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Resumo
A sustentabilidade ambiental tornou-se um imperativo para as sociedades atuais, e para tal ser
possivel torna-se indispensavel a tomada de agdes por parte dos cidaddos. O presente estudo
pretende aumentar o conhecimento existente acerca das agdes pro-ambientais, de participagao
e lideranca. O modelo de estudo propde uma relagao direta entre normas sociais e agdes pro-
ambientais, que dependera da identificagdo com o grupo de pares e a geragdo. Adicionalmente,
propomos que a importancia da identificagdo com o grupo vai surgir como um moderador da
moderagdo entre a identificagdo com o grupo e as a¢des pro-ambientais. Foi testado também o
efeito da ideologia politica como moderadora da relagdo entre as normas sociais € as agdes pro-
ambientais. Os dados foram recolhidos através de um questionario online, no qual obtivemos
185 respostas validas. Os resultados confirmaram o efeito das normas sociais descritivas na
adocdo de agdes de participagdo, mas ndo das normas sociais injuntivas. A geracdo € a
identificagao com o grupo de pares nao foram confirmadas como moderadoras na predi¢do das
acdes pro-ambientais. O envolvimento politico foi preditor das agdes pro-ambientais de
participacao, apesar do efeito moderador da ideologia politica ndo se ter verificado. O efeito
das normas sociais e do envolvimento politico ndo foi significativo para a adogdo de acdes de
lideranga, sendo estas previstas pelas acdes de participagdo. Sugerimos que organizacdes €
governos apostem na promog¢ao das agdes de participagdo, uma vez que estas também sdo
percussoras das acdes de lideranca. Outras implicagdes teodricas e praticas do estudo serdo

discutidas.
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Abstract
Environmental sustainability has become an imperative for today's societies, and for this to be
possible it is essential for citizens to take action. The present study intends to increase the
existing knowledge about pro-environmental actions, namely participation and leadership.
The study model proposes a direct relationship between social norms and pro-environmental
actions, which will depend on the identification with the peer group and generation.
Furthermore, we propose that the importance of group identification will emerge as a
moderator of the moderation between group identification and pro-environmental actions. The
effect of political ideology as a moderator of the relationship between social norms and pro-
environmental actions was also tested. Data were collected through an online survey, in which
we obtained 185 valid responses. The results confirmed the effect of descriptive social norms
on the adoption of participation actions, but not of injunctive norms. Generation and
identification with the peer group were also not confirmed as moderators in the prediction of
pro-environmental actions. Political involvement was a predictor of pro-environmental
participation actions, although the moderating effect of political ideology was not verified.
The effect of social norms and political involvement was not significant for the adoption of
leadership actions, which were predicted by participation actions. We suggest that
organizations and governments invest in promoting participation actions, since these are also
precursors of leadership actions. Other theoretical and practical implications of the study will

be discussed.

Keywords: pro-environmental action, social norms, group identity, generation, political

involvement, political ideology
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Introducao

Um dos temas que mais tem suscitado interesse atualmente sdo as alteragdes climaticas. Como
consequéncia do reconhecimento da necessidade de lidar com as alteracdes climaticas, Portugal
comprometeu-se, em 2016, a assegurar a neutralidade das suas emissoes até ao final de 2050
(Inventario Nacional das Emissoes, 2022).

Para alcangar esta meta ambiciosa torna-se importante perceber que fatores ajudam a
explicar a adesdo a agdes pro-ambientais. As agdes pro-ambientais podem ser definidas como
comportamentos intencionais que tem por objetivo promover a sustentabilidade através de
acoes coletivas (Alisat & Riemer, 2015). Estas acdes podem ser divididas em dois tipos: agdes
participativas, ou seja, comportamentos simples realizados pela populacdo que nao requerem
elevado envolvimento, como manter-se informado sobre questdes ambientais e/ou discutir essas
questdes com outras pessoas; € agoes de lideranca, como organizar grupos para a defesa do
ambiente (Alisat & Riemer, 2015). Na literatura poucos estudos fizeram esta diferenciacdo entre
os dois tipos de agdes e investigaram os fatores que as influenciam separadamente.

As normas do grupo sao um dos fatores que contribui para a adesdo a comportamentos pro-
ambientais (Farrow et al., 2017). Segundo Cialdini et al. (1990), estas podem ser divididas em
dois tipos: normas descritivas € normas injuntivas. As normas descritivas referem-se as
percecdes da prevaléncia de um comportamento num grupo € sdo as que tem impacto mais
direto no comportamento, enquanto as normas injuntivas referem-se as percegoes da aprovagao
de um comportamento pelos membros de um grupo (Nolan et al., 2008). Investigagdes
anteriores demonstraram que a identificagdo com o grupo aumenta o efeito da norma do grupo
na adesdo a ac¢des pro-ambientais (Masson & Fritsche, 2014), e ¢, portanto, um moderador na
relagdo entre as normas sociais e as agdes pro-ambientais. O efeito da identificagdo com o
grupo, por sua vez , ird depender da importancia que as pessoas dao aos seus referentes sociais
(Lapinski & Rimal, 2005). Uma vez que os mais jovens t€ém mais oportunidades € menos
barreiras para se envolver em agdes pro-ambientais (Gulliver et al., 2022), prevemos que a
relagdo entre as normas sociais € as acdes pro-ambientais seja mais forte na geragdo mais nova.
No entanto, constata-se que nem sempre na geragao mais nova o papel das normas ¢ mais forte
(Goméz-Roman et al., 2021).

Além das normas sociais, o envolvimento politico ¢ um preditor direto das acdes pro-
ambientais. Este refere-se ao interesse dos cidaddos em questoes politicas (Barrett & Brunton-
Smith, 2014) e esta relacionado com a participagdo politica dos cidaddos (De Marco et al.,

2017). A 1deologia politica tem nalguns estudos sido associada a uma maior saliéncia das



questoes ambientais, com os partidos de esquerda a serem mais associados a estas questdes
(Carter, 2013). No entanto, num estudo com 36 paises, Lewis et al. (2019) verificaram que na
maioria dos paises analisados a ideologia politica ndo ¢ um preditor significativo da
preocupacao climatica. Apesar de poder ndo apresentar um efeito direto, a ideologia politica
podera diferenciar o modo como o envolvimento politico se reflete nas agcdes pro-ambientais.

Desta forma, o nosso estudo pretende investigar a influéncia de dois fatores, as normas
sociais e o envolvimento politico, na adesao a acdes pro-ambientais de participacao e lideranca.
Adicionalmente pretendemos estudar o efeito moderador da geragdo e da identificagdo com o
grupo de pares na relacao entre as normas sociais € as agdes pro-ambientais. Iremos também
investigar o efeito moderador da importancia da identificagdo com o grupo de pares na
moderagao da identificagdo com o grupo nas acdes de participagdo. Para além disto sera testado
o efeito moderador da ideologia politica na relacdo entre o envolvimento politico e as agdes
pro-ambientais.

A dissertacdo esté estruturada em 4 capitulos principais.

No capitulo 1 € realizada uma revisdo de literatura acerca das variaveis que vamos
investigar: acdes pro-ambientais, normas sociais, geracdo, identificacdo com o grupo,
envolvimento politico e ideologia politica.

No capitulo 2 apresentamos a metodologia do estudo que ¢ composta pela seguintes
subseccoes: participantes e; procedimentos e instrumento.

Segue-se o capitulo 3 em que sdo apresentados os resultados, tendo por base a analise
estatistica dos dados recolhidos.

Por fim, o capitulo 4 em que ¢ discutida a nossa investigagdo, bem como apresentadas

implicagdes tedricas, limitagdes do estudo e sugestdes para estudos futuros.



Capitulo I — Enquadramento Teorico
1.1.Alteragdes climaticas e agdoes pro-ambientais

As atividades humanas sdo as principais causas do aquecimento da atmosfera, oceanos e
continentes ha no minimo 2.000 anos, segundo o Painel Intergovernamental sobre Mudanga do
Clima (2021). Estima-se que, nas ultimas seis décadas, os continentes e oceanos absorveram
uma propor¢do de cerca de 56%, por ano, das emissdes de CO:2 resultantes das atividades
humanas e que cerca de 3,3 a 3,6 bilhdes de pessoas vivem em contextos altamente vulneraveis
as alteracdes climaticas (Intergovernamental Panel Climate Change, 2022). De acordo com o
Painel Intergovernamental sobre Mudanga do Clima (2021) prevé-se que a temperatura da
superficie global vai continuar a subir até pelo menos metade do século.

Apesar destas evidéncias cientificas, s6 mais recentemente, a prote¢ao ambiental tornou-se
importante na tomada de decisdes (Stern, 2000) e foi incluida na agenda politica dos
governantes. O reconhecimento do desafio do aquecimento global e da necessidade de
contrariar este efeito pelas varias nagdes do mundo culminou na assinatura do Protocolo de
Quioto e mais recentemente do Acordo de Paris. O 2.° periodo do Protocolo de Quioto (2013-
2020) estabeleceu que os paises aderentes deveriam reduzir em 20% as suas emissoes de gases
com efeito de estufa em relagdo a 1990. Para tal, estipulou-se metas anuais de emissdes para
cada Estado Membro (Inventario Nacional das Emissoes, 2022).

Em Portugal, a evolugdo da emissao dos gases com efeito de estufa caracterizou-se por um
crescimento na década de 1990, associada a um aumento na procura de energia. No inicio dos
anos 2000, as emissdes reduziram e apo6s 2005 houve um decréscimo mais acentuado, que
refletiu a substituicao de fontes de energia por alternativas menos poluentes, o crescimento de
fontes de energia renovavel e a implementacdo de medidas de eficiéncia energética. Depois dos
anos de recessdo, apds a crise de 2008, verificou-se um aumento das emissoes que desacelerou
mais recentemente com a reducdo do uso de carvao para a producao de eletricidade e com o
impacto da pandemia do COVID-19. Verificou-se que em Portugal o que mais contribuiu para
as emissOes nacionais em 2020 foi a producgdo de energia e os transportes com cerca de 18% e
26%, respetivamente, do total de emissdes nacionais (Inventario Nacional de Emissdes, 2022).
No sentido de reducao das emissdes de gases com efeito de estufa e no ambito do Roteiro para
a Neutralidade Carbonica 2050 (RNC 2050) Portugal comprometeu-se em atingir a neutralidade
das suas emissdes até ao final de 2050 (Inventario Nacional de Emissdes, 2022).

Para tal ser atingido, o0 método mais eficaz ¢ a tomada de a¢des pro-ambientais, uma vez

que os governos resistem a introducdo de medidas de regulamenta¢do mais exigentes para os



limites de gases com efeito de estufa e que o comportamento individual ¢ insuficiente para estes
objetivos serem atingidos (Ockwell et al., 2009).

E importante diferenciar entre dois conceitos, agdes e comportamentos pro-ambientais,
uma vez que por vezes sao usados na literatura como sindnimos.

O comportamento pro-ambiental, segundo Stern (2000), refere-se a atividades que as
pessoas realizam que tem um impacto positivo no ambiente, como por exemplo a compra de
produtos organicos. Estes impactos podem ser diretos, como por exemplo comprar um carro
que produza menos carbono, ou indiretos, como por exemplo aumentar a consciencializagdo
sobre questdes ambientais. Estes comportamentos podem ser classificados em quatro
categorias: ativismo ambiental (e.g., participagdo em protestos em prol do ambiente, Wallis &
Loy, 2021); comportamentos ndo ativistas na esfera publica (e.g. disposi¢do em pagar taxa pela
protecdo ambiental, Witzke & Urfei, 2001); ambientalismo na esfera privada (e.g.,
comportamentos de conservacao de energia, Schultz et al., 2007); e outros comportamentos
ambientalmente significativos (e.g., comportamentos pro-ambientais no trabalho, Lomba,
2019; Mouro et al., 2021).

Muitos autores usam indiferenciadamente o conceito comportamentos pro-ambientais e
comportamentos da esfera privada (Alisat & Riemer, 2015). Os comportamentos da esfera
privada sdo relativos a praticas pessoais e pretendem a redu¢do do impacto ambiental através
de comportamentos privados, como por exemplo a reducao do uso de energia doméstica (Stern,
2000). Estes conceitos sdo diferentes de agdes pro-ambientais em que o énfase nas mudancas
ocorre ao nivel social e ndo individual (Alisat & Riemer, 2015; Dono et al., 2010). Segundo
Alisat & Riemer (2015), as agdes pro-ambientais sdo comportamentos intencionais e
conscientes que pretendem criar um impacto positivo no meio ambiente € promover a
sustentabilidade ambiental através de acdes coletivas.

Baseados na diferenciagdo de Stern (2000) entre comportamentos de alto e baixo
envolvimento, Alisat & Riemer (2015) propuseram que as agdes pro-ambientais também podem
ser distinguidas em dois tipos: agdes participativas e acdes de lideranga. As agdes participativas
sao comportamentos simples e requerem um menor nivel de envolvimento, como por exemplo,
informar-se sobre questdes ambientais e participar em eventos comunitarios acerca destas
questdes. As pessoas normalmente iniciam o seu envolvimento ambiental através de agdes do
tipo participativo, porque requerem poucas competéncias. As agdes de lideranga, por sua vez,
requerem um elevado envolvimento, como por exemplo a organizagao de protestos. Estas a¢des

requerem um nivel diferente de competéncias, relacionadas com a capacidade de lideranga.



Leiserowitz et al. (2012) demonstraram que os individuos t€ém mais probabilidade de se
envolver em comportamentos de baixo envolvimento ou privados, como por exemplo, assinar
uma peticdo ou votar num determinado candidato politico, do que se envolver em
comportamentos com maiores custos ou publicos como doar dinheiro para uma organiza¢ao ou
participar num protesto.

De modo a avaliar o grau de envolvimento das pessoas em agdes coletivas a favor do
ambiente, Alisat & Riemer (2015) construiram a Environmental Action Scale (EAS). Esta
escala foi desenvolvida de modo a fornecer uma medida abrangente, valida e confidvel para
facilitar a avaliacao de programas e promover agdes pro-ambientais, assim como ajudar com o
desenvolvimento da teoria relacionada com o envolvimento nestas a¢des. A escala fornece uma
medida de acdo ambiental para jovens e adultos, sendo a versao final desta escala constituida
por 18 itens. A escala EAS encontra-se positiva e significativamente correlacionada com a
identidade ambiental, tal como encontrado em estudos anteriores (Whitmarsh & O’Neill, 2010).
Este estudo de Alisat & Riemer (2015) mostra ainda que as agdes pré-ambientais sdo
qualitativamente distintas das praticas individuais.

A EAS foi adaptada para Portugal por Carmona et al. (2021). Os resultados forneceram
suporte para a divisdo em duas subescalas, uma composta por itens que avaliam as agdes
participativas e outra por itens que avaliam as a¢des de lideranga. As pontuagdes no EAS em
Portugal também demostraram uma correlagdo positiva com a escala de identidade ambiental,
0 que sustenta a ideia que estes construtos estdo associados (Carmona et al., 2021).

Gulliver et al. (2022), baseando-se na Teoria do Comportamento Planeado, realizaram um
estudo exploratdrio para estudar os preditores do voluntariado ambiental, mais especificamente
os preditores dos comportamentos de lideranga e participagdo. Para tal, construiram um estudo
online cujo publico-alvo eram participantes que se tinham envolvido em alguma forma de
voluntariado nos 2 anos prévios a realizagdo do estudo. O modelo previu uma quantidade
razoavel de variagdo dos comportamentos de lideranca (43%), apesar de nenhuma das variaveis
da Teoria do Comportamento Planeado, ter sido considerada um preditor significativo. Os
resultados demonstraram os participantes que reportam envolver-se em mais atividades
voluntarias de participagdo eram mais novos, tinham maior autoeficicia e identificavam-se
mais fortemente como voluntarios ambientais. Os participantes que relataram envolver-se em
mais comportamentos de lideranga tiveram maiores percegdes de autoeficacia e um maior
envolvimento passado em comportamentos de participagao.

Apesar da importancia da tomada de agdes pro-ambientais constata-se que a presencga destas

¢ relativamente baixa na populacdo geral (Leiserowitz et al., 2012). Os baixos valores



encontrados para as acdes de participagdo e de lideranga em Alisat & Riemer (2015) e Carmona
etal. (2021) (M= 0.76, SD =0.75) corroboram esta afirmacao. Desta forma torna-se importante
perceber que fatores sociopsicologicos contribuem para a ado¢do destas agdes, de modo a
melhor compreender o que podem ser facilitadores ou barreiras a sua manifestagao.

Nas proximas secgoes iremos abordar a relagdo entre as normas sociais e as agdes pro-

ambientais e o efeito moderador da identificacdo com o grupo e da geracdo nesta relagdo.

1.2. Normas sociais (variavel preditora I)

As normas sociais podem ser definidas como as crengas dos individuos sobre o comportamento
aceite dentro de um grupo. Estas ndo dizem apenas qual ¢ o comportamento apropriado, mas
também definem o que o grupo faz e quem € o grupo (McDonald & Crandall, 2015). As normas
sociais sdo, portanto, comportamentos, atitudes, crencas e cddigos de conduta predominantes
num grupo e que influenciam expectativas, opinides ¢ a¢des dos membros do grupo (Cialdini
& Jacobson, 2021). Estas normas diferenciam-se das normas pessoais, que dizem respeito aos
sentimentos de obrigacdo moral em agir contra algo (De Groot & Steg, 2007); e das normas
subjetivas que referem-se a percecao que temos do que os outros esperam de nds (Abrahamse
et al., 2009).

A literatura tem mostrado que as normas sociais sao preditoras de comportamentos em
varios dominios, como por exemplo abuso de alcool (Perkins, 2002), atividade fisica e
alimentacao saudavel (Ball et al., 2010). Também sao importantes preditoras da adesao a agdes
pré-ambientais (Farrow et al.,, 2017; Garcia-Valifias et al., 2012; Stern, 2000). Contudo,
segundo Markowitz & Sharriff (2012), as normas também podem ter o efeito contrario e entrar
em conflito com estilos de vida sustentaveis. Por exemplo, se um estilo de vida intensivo em
carbono for a norma social, as pessoas vao agir em conformidade com esta norma e ter agdes
prejudiciais ao ambiente.

Existem varios mecanismos através dos quais as normas influenciam o comportamento.
Uma das razdes para este efeito direto € por causa da pressdo social (Bamberg et al., 2007).
Outra razao possivel € porque os individuos imitam os comportamentos de outros referentes
como uma maneira de aprender novos comportamentos (Bamberg et al., 2007). De acordo com
a teoria de aprendizagem social de Bandura (1986), os individuos modelam o seu
comportamento a partir de outros individuos significativos que sdo considerados mais

experientes no desempenho do comportamento.



A teoria mais usada na literatura para diferenciar as normas, segundo Farrow et al. (2017),
¢ a teoria da conduta normativa de Cialdini et al. (1990), que diferencia as normas em
descritivas e injuntivas.

As normas descritivas referem-se as percegdes da prevaléncia de um comportamento num
grupo. As normas descritivas demonstraram um efeito direto (Cialdini, 2007) e indireto, através
de moderac¢do e mediacao, no comportamento (Rimal, 2008). Por sua vez, as normas injuntivas
referem-se as percecdes da aprovagdo de um comportamento pelos membros de um grupo
(Cialdini et al., 1990; Cialdini & Jacobson, 2021). E bastante frequente as normas descritivas e
injuntivas serem congruentes, porque ao observar o que a maioria das pessoas faz (norma
descritiva), os individuos percebem que tem de imitar o comportamento (Rimal & Real, 2005).
Apesar de conceitos distintos, podem ser confundidas porque muitas vezes o que € normalmente
feito pelos sujeitos pode ser confundido com o que ¢ aprovado por estes (Cialdini et al., 1990).

Demonstrou-se que a norma descritiva € a que tem mais impacto direto nos
comportamentos pro-ambientais, como por exemplo na conservac¢do de energia (Nolan et al.,
2008) e na reciclagem (Lapinski et al., 2017). Bicchieri & Xiao (2009) verificaram que quando
as duas normas encontram-se em conflito, as descritivas sdo preditoras do comportamento,
enquanto as normas injuntivas s0 sdo preditoras do comportamento quando estdo em
conformidade com as descritivas. Na auséncia de normas injuntivas explicitas, as pessoas
assumem que o comportamento generalizado (normas descritivas) € apoiado pela crenga que o
comportamento ¢ aprovado pelo grupo (normas injuntivas) (Farrow et al., 2017).

Schultz et al. (2007) encontraram um efeito boomerang, em que dar informagdes sobre
normas descritivas diminui um comportamento indesejavel em individuos que realizam o
comportamento numa taxa acima da norma. A mesma mensagem, no entanto, pode aumentar o
comportamento em individuos que realizam o comportamento abaixo da norma. No entanto,
fornecer informagdes normativas descritivas de consumo acima da média dos vizinhos em
conjunto com as injuntivas que os outros aprovam o baixo consumo de energia previne o efeito
boomerang em familias que consomem abaixo da norma.

Wallis & Loy (2021) demonstraram que os participantes nos protestos em prol do ambiente,
em comparac¢ao com os participantes recrutados através de uma amostra diversificada, tém uma
percecao de que os seus amigos se envolvem em protestos mais frequentemente. Encontram
também uma correlacdo positiva, mas mais fraca, entre o ativismo pré-ambiental dos
participantes e a percecao do ativismo dos pais.

Muitos estudos demonstraram a influéncia das normas sociais, contudo, poucos estudaram

se as pessoas conseguiam detetar a influéncia destas no seu proprio comportamento. Nolan et



al. (2008) explorou as razdes para a conservacdo de energia e descobriu que as crengas
normativas descritivas foram mais preditivas do comportamento que outras crengas, apesar dos
participantes avaliarem estas como as menos importantes na sua decisdao de conservagao. Deste
modo, pode-se concluir que a influéncia social normativa produz uma maior mudanga de
comportamento em comparagdo com informagdes que destacam outras razdes para conservar.
Também podemos concluir que os participantes subestimam a influéncia das normas no seu
proprio comportamento. Isto sugere que as normas atuam por meio de heuristicas mentais
rapidas e intuitivas (Farrow et al., 2017).

Smith et al. (2021) também encontraram que a frequéncia percecionada dos amigos e
familia (normas descritivas) tem um efeito preditivo na participagdo em movimentos sociais.
Latkin et al. (2022) corroboram este efeito encontrado e demonstraram, através de um estudo
longitudinal realizado nos Estados Unidos, que as normas sociais tem um efeito direto em varias
acoes pro-ambientais de participagao.

Com este estudo pretendemos perceber se as normas sociais percebidas estdo associadas a
adocdo de agdes pro-ambientais de participagdo e lideranga. Esperamos que normas de grupo
mais fortes, quer descritivas, quer injuntivas, estejam associadas ao maior envolvimento de
acoes pro-ambientais de participagdo e de lideranga. Consideramos como grupo ou referente
normativo os pares, mais especificamente os amigos e colegas, e as pessoas da mesma faixa
etaria dos participantes.

Nas proximas duas secgdes iremos abordar o que esperamos serem os moderadores da
relagdo entre as normas sociais € as agdes pro-ambientais, mais concretamente: a identificagado

com o grupo de pares e a geragao.

1.3. Geracao (variavel moderadora)

Cada geracdo estd exposta a diferentes oportunidades e barreiras sociais; tipos de tecnologia;
percegdes; normas sociais e experiéncias de vida. E, portanto, comum que desenvolvam
diferentes maneiras de ver o mundo (Goémez-Roman et al., 2021) e neste estudo serd examinado
se essas diferencas, especificamente entre a geracao Y e Z, impactam o modo como as normas
sociais estdo associadas a adesdo a agdes de participagdo e lideranca.

O cut off para as geragdes gerou bastantes discussoes e espera-se que este assunto se estenda
por décadas (GoOmez-Roman et al., 2021). O Pew Research Center (2019) considera a geragao
Y (millenials) aqueles entre os 26 e os 41 anos de idade e a gera¢ao Z entre os 10 e os 25 anos

por varios fatores politicos, econdmicos e sociais. Entre estes fatores estao o facto dos millenials



terem entre 5 e 20 anos quando aconteceu o ataque de 11 de setembro de 2001 e muitos
perceberam a importancia histérica do evento. Por outro lado, a geragdo Z tem pouca ou
nenhuma memoria do evento. Os millenials sdo a geragdo mais diversa em termos étnicos e
raciais da histéria. Contudo, a geragdo Z ¢ ainda mais diversa. Em relacdo as questoes
economicas, a maioria dos millenials entrou no mercado de trabalho e enfrentou a recessdo
economica de 2008, o que ndo aconteceu para a Geragdo Z. Em relacdo a tecnologia, para a
Geracao Z a tecnologia fez parte da sua vida desde o nascimento, o que ndo aconteceu para os
millenials.

Além disso, a literatura tem mostrado que os mais jovens estdo mais preocupados com as
mudancas climéticas e vém o risco climatico como algo mais pessoal do que as pessoas mais
velhas (Ballew et al., 2020), embora isto nao se traduza necessariamente em mais agdes pro-
ambientais por parte desta geracao.

Apesar de os comportamentos pro-ambientais serem percecionados como “uncool” entre
os jovens (Corner et al., 2015), tem se demonstrado um aumento do envolvimento desta faixa
etaria em protestos a favor do ambiente, como ¢ o caso do Fridays for Future (Wallis & Loy,
2021).

Parzonko et al. (2021) estudaram o comportamento pro-ambiental das pessoas da geracao
Z. Os comportamentos pro-ambientais mais indicados como sendo realizados pelos
participantes neste estudo sdo aqueles que nao envolvem muito tempo, dinheiro ou esforco e
sdo, deste modo, mais aceitdveis. Com base na andlise dos comportamentos pré-ambientais
declarados, parece que na geracdo Z a maioria destes comportamentos sdo habitos adquiridos,
como apagar a luz ao sair de uma divisao (declarado por 90% dos entrevistados da geracdo Z).
Esta geracdo, também estava mais disposta a escolher o transporte publico como principal meio
de deslocagdo. Apesar da elevada consciéncia ambiental da geragdo Z, cerca de 50% dos
participantes ndo participavam ativamente em organizagdes de apoio ao ambiente e ndo
demonstraram vontade de adquirir conhecimentos de forma independente sobre praticas
sustentaveis. Este estudo também sugere que tanto a preocupacdo ambiental como o
envolvimento sdo maiores nas geracdes mais velhas do que nas mais jovens, apesar da crenca
comum que acontece o contrario. Segundo os resultados de Parzonko et al. (2021), 80% dos
participantes da geracao Z obtém informagdes sobre praticas sustentaveis e protecdo ambiental
apenas através das redes sociais. Este estudo também demonstrou que os principais
desmotivadores do comportamento pro-ambiental sao predominantemente econdémicos.

O aumento da idade tem sido associado a comportamentos mais sustentaveis, apesar deste

ter um poder explicatorio baixo (Thaller, 2020). Tobler et al. 2012 encontrou que as pessoas



mais jovens e com maior nivel de educagdo estdo menos recetivas a reduzir o uso do carro e
avido.

A geracdo Y tornou-se um segmento importante de viajantes e de hospedes nos hotéis. No
seguimento disto, Kim et al. (2011) examinaram as atitudes da Gera¢ao Y em relacdo as praticas
verdes e identificaram os atributos verdes que homens e mulheres da Geracdo Y preferem.
Descobriram que os hdspedes do sexo feminino e da geragdo Y sdo mais propensos a esperar
alimentos ecologicamente mais sustentaveis do que hospedes do sexo masculino. Este autor
argumenta que a geragdo Y enfrentou varias questoes ambientais, como as alteragdes climaticas,
o que a levou a desenvolver uma consciéncia ambiental. Deste modo, tornou-se importante para
esta geracdo a protecao do ambiente e praticas sustentaveis. Também foi confirmada a hipotese
de que os hospedes da geragdo Y estdo dispostos a pagar mais por um hotel com praticas mais
sustentaveis se este tiver negocios com prestadores de servicos ecologicamente sustentaveis,
anunciar as suas praticas sustentaveis, fornecer alimentos ecologicamente sustentaveis e se tiver
um programa de reciclagem. Contudo, os autores apontam que os resultados deste estudo devem
ser analisados cuidadosamente porque foram limitados a regido oeste de Nova York e a regiao
Norte da Flérida.

Existem poucos estudos que comparam as diferentes geracdes e estes apresentam resultados
divergentes. Enquanto alguns mostram que a Gera¢do Y estd mais preocupada com o ambiente
do que as anteriores (Kim et al., 2011), Hanks et al. (2008) refere que esta geracdo nao esta
muito preocupada com o ambiente.

Gomez-Roman et al. (2021) compararam a geragdo Y/millenials (1981-2000) e a geragao
X (1965-1980). Este estudo, com base em dados do European Social Survey, pretendia
determinar se a regido ¢ a geragdo poderiam ajudar a explicar diferengas de atitudes, normas
pessoais e comportamentos pro-ambientais. Goémez-Roméan et al. (2021) consideram
participantes entre 22 e 41 anos como millenials ¢ entre os 42 ¢ 57 anos como Geragdo X. As
descobertas deste estudo desafiam a crenga comum de que a geragdo mais nova € a mais
ambientalmente consciente, mostrando que muitos millenials nao se mostram preocupados com
a sua pegada climatica, nem mostram mais preocupacao do que as geracdes anteriores em
relacdo a este tema. Contrariamente ao esperado ndo houveram diferencas entre os millenials e
a geragdao X nas atitudes ambientais e nos comportamentos pro-ambientais indiretos medidos:
impostos sobre os combustiveis fosseis e subsidios para a energia renovavel. Para além disto,
os millenials obtiveram pontuacdes mais baixas nas atitudes pro-ambientais diretas, redugdo de
energia e eficiéncia energética, e estdo menos dispostos a aceitar proibi¢des para os aparelhos

com menos eficiéncia energética.
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Nos jovens tem sido estudado maioritariamente a influéncia dos pais nos comportamentos
pro-ambientais (Casald & Escario, 2016) e a influéncia de outras pessoas tem sido
negligenciada. No entanto, Wallis & Loy (2021) descobriram que os amigos, ao invés dos pais,
parecem ser modelos relevantes no ativismo pro-ambiental.

Collado et al. (2019), por sua vez, demonstraram que as normas descritivas e injuntivas dos
pais e pares contribuem para os comportamentos pro-ambientais dos jovens dos 12 aos 19 anos.
Goethem et al. (2014) demonstraram ainda que os adolescentes eram mais propensos em adotar
comportamentos voluntarios quando os seus pais ¢ melhores amigos se voluntariavam. Este
estudo demonstra também que com o avancgar da idade, os adolescentes vém os amigos como
mais importantes para o voluntariado ocorrer e a familia como mais importante para a
frequéncia do voluntariado. Francis (2011) encontrou que o voluntariado observado dos
membros do grupo de referéncia (pais, irmaos e amigos proximos) prediz o voluntariado dos
estudantes universitarios.

Este estudo, por sua vez, pretende perceber se ha diferencas geracionais entre a Geragao Y
e Z. Para tal, vai ser usado a divisdo do Pew Research Center. Devido a influéncia dos amigos
no comportamento dos jovens e ao recente aumento do envolvimento dos mais jovens nas
questdes ambientais, propomos que o efeito das normas sociais difira consoante o grupo etario,
de tal modo que na geragdo Z a relagdo entre as normas sociais € as agdes pro-ambientais seja

mais forte do que na geracao precedente, a geragao Y.

1.4. Identificacdo com o grupo (variavel moderadora)

Tajfel & Turner (2004) definem comportamento intergrupal como qualquer comportamento
realizado por uma ou mais pessoas em dire¢do aos outros e que ¢ baseada na perce¢do que as
pessoas t€m de si e dos outros como pertencentes a diferentes categorias sociais. As categorias
sociais sdo importantes na medida em que sistematizam o ambiente social e criam e definem o
lugar do individuo na sociedade.

Segundo Tajfel & Tuner (2004), estdo presentes trés processos basicos na explicacdo do
comportamento intergrupal: 1) categorizacao social, em que sao acentuadas as diferencas entre
o endogrupo e o exogrupo; 2) identificagdo social, que consiste no processo de localizar alguém
dentro de um sistema de categorias sociais; 3) comparacao social e favoritismo do grupo, em
que ¢ favorecido o endogrupo relativamente ao exogrupo. Tajfel & Turner (2004) afirmam que
os individuos tém por objetivo manter ou aumentar a sua autoestima, o que acontece através de

comparagdes favoraveis entre o endogrupo e exogrupo.
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Quando a identidade social ¢ saliente, os individuos representam-se como membros do
endogrupo e deste modo o seu comportamento ¢ afetado pelo que eles pensam ser a regra ou
norma dentro do seu grupo (Masson & Fritsche, 2014).

A investigacdo mostrou que uma maior identificagdo com um grupo social aumenta a
probabilidade de se ser influenciado pelos membros do grupo (Christensen et al., 2004). A
internalizacdo das normas sociais ja foi demonstrada ser importante para varios
comportamentos, como por exemplo: cooperagao ¢ ajuda (Blader & Tyler, 2009), motivagao
(Van Knippenberg, 2000) e satde e bem-estar (Haslam et al., 2009).

Investigagdes anteriores sugerem que a identificagdo com um grupo explica diferengas no
envolvimento em agdes relacionadas com as mudancas climaticas. Masson & Fritsche (2014)
demonstraram que as normas sociais ¢ a identificagdo com o grupo influenciam as intengdes de
comprar comida organica. Wallis & Loy (2021) verificaram que a identificagdo com o grupo ¢
preditora de acdes ativistas pro-ambientais. Bamberg et al. (2015) exploraram os determinantes
subjacentes a participagdo nas a¢des pro-ambientais e descobriram que a eficacia participativa,
a eficacia individual e principalmente a identificagdo com um grupo de ativistas ambientais era
o preditor mais forte das inten¢des de participagdo em ac¢des pro-ambientais.

Além disto, os efeitos da identificagdo com o grupo permanecem estaveis quando a eficacia
percebida do consumidor para combater as mudancas climaticas foi incluida no estudo. Isto
significa, pois, que a participagdo em grupos pode promover agdes participativas pro-
ambientais, mesmo diante de barreiras, como por exemplo, baixa eficicia percebida (Masson
& Fritsche, 2014).

Schmitt et al. (2019) encontrou que identificagdo com um grupo que estd envolvido numa
luta coletiva para criar agdes proé-ambientais € um preditor direto do ativismo.

Num estudo com estudantes universitérios, foi analisado até que ponto o ativismo ambiental
¢ 0 comportamento ambiental estdo relacionados e até que ponto estes Ultimos estdo associados
a identificacdo com o grupo. O estudo sugere que a identificagdo prediz indiretamente o
ativismo pro-ambiental através da cidadania, explicando 60% da variancia do ativismo (Dono
et al., 2010).

Ainda assim, e de acordo com Rimal & Lapinski (2015), a literatura tem demonstrado
efeitos fracos ou inconsistentes da identifica¢ao, dependendo de como a identidade de grupo ¢
operacionalizada. A teoria do comportamento social normativo propde antes um efeito
interativo entre as normas descritivas e a identidade de grupo tal que quando os individuos
percebem uma elevada prevaléncia de um comportamento num grupo de referéncia (alta norma

descritiva) e se vém como similares aos membros do grupo de referéncia tém mais

12



probabilidade de se envolver no comportamento (Rimal & Real, 2005). Estudos anteriores
mostraram que a identidade de grupo modera a relagdo entre as normas descritivas e as
intengoes, contudo o efeito ¢ pequeno (Rimal, 2008).

Segundo a teoria do comportamento social normativo, a identidade de grupo tem sido
operacionalizada como um construto bidimensional que integra aspiracdo e similaridade.
Aspiracdo refere-se 2 medida que uma pessoa deseja igualar os comportamentos de outros
referentes. Por sua vez, a similaridade refere-se a como um individuo se percebe
psicologicamente préximo do outro referente (Rimal, 2008). Gonzalez et al. (2022) usaram esta
divisdo e verificaram que nem a similaridade nem a aspiracdo estdo significativamente
associadas a intencdo de se envolver em ativismo ambiental. Contudo, a interagdo entre as
normas descritivas e a similaridade foi significativa a prever variacao na inten¢do. Quer isto
dizer que para os participantes com alta similaridade percebida com os seus colegas, a norma
descritiva estava significativamente associada a intencao. Mas quando a similaridade percebida
era moderada ou baixa a relag@o entre as normas descritivas e a inten¢ao nao foi significativa.
Deste modo, os jovens tinham mais probabilidade de exibir intengdes de ativismo quanto
percebiam que os seus colegas semelhantes a si se envolviam neste comportamento, mas nao
estavam motivados para realizar ativismo se acreditassem que poucos se envolviam.

Fielding et al. (2008) também demonstraram que a identificagdo pode ter um efeito
moderador na relacdo entre normas e comportamentos, verificando que as normas influenciam
as intencdes de se envolver em agricultura sustentavel entre os agricultores que se identificavam
fortemente com a comunidade local, mas ndo entre aqueles que nao se identificavam.

Segundo Lapinski & Rimal (2005) a importancia da identificacdo com o grupo influencia
a maneira como as normas sociais afetam o comportamento das pessoas. Afirmam também que
apesar das pessoas frequentemente se identificarem com varios grupos, o seu comportamento ¢
influenciado pelas afiliagdes que estes consideram como mais importantes. Deste modo, iremos
explorar a importancia da identificagdo com o grupo como moderadora do efeito moderador da
identificacdo do grupo de pares nas agdes pro-ambientais.

Neste estudo esperamos que a identificagdo com o grupo modere a relagao entre as normas
sociais € as agdes pro-ambientais. Deste modo prevemos que individuos com uma forte
identificagao com o grupo de pares vao adotar as normas internas do grupo em favor do clima
e deste modo vao ter mais agdes pro-ambientais, quer de participagdo, quer de lideranga.
Prevemos também que a importancia da identificacdo com o grupo seja moderadora desta

moderag¢do. Desta forma, propomos que a identificagdo com o grupo ira moderar a relagao entre
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as normas sociais e as agdes pro-ambientais quando ¢ importante para a pessoa identificar-se

com o grupo.

1.5. Envolvimento politico (variavel preditora II)

Adicionalmente ao que propomos estudar nas sec¢des anteriores, designadamente o efeito das
normas sociais nas acdes pro-ambientais de participacdo e lideranga e os respetivos
moderadores, pretendemos investigar o efeito do envolvimento politico nas agdes pro-
ambientais, moderado pela ideologia politica.

O envolvimento politico ¢ um construto psicolégico e envolve por exemplo: ter interesse;
tomar ateng¢do; ter conhecimento sobre; possuir crengas, opinides, atitudes e sentimentos sobre
assuntos politicos ou civicos (Barrett & Brunton-Smith, 2014). O envolvimento fornece uma
forma importante de feedback para os politicos, que baseiam as suas agdes no interesse das
pessoas (Dietzel & Maynard, 2015).

Barrett & Brunton-Smith (2014) identificam diversos fatores que influenciam os padrdes
de envolvimento politico e participacdo, nomeadamente: as caracteristicas da populagao;
caracteristicas historicas, economicas e culturais de um pais; fatores sociodemograficos, sendo
0 mais importante o estatuto socioeconémico; e fatores sociais. Tem havido uma diminuigao
do envolvimento politico (Dietzel & Maynard, 2015), que se pronuncia de forma mais
expressiva nos jovens adultos. Os jovens vém 0s governos como 0s maiores responsaveis
quanto as alteragdes climaticas, contudo revelam baixa confianga nestes (Corner et al., 2015).
De Marco et al. (2017) analisou a participacao politica digital na Espanha através do modelo
sociopsicolégico da conduta politica. Segundo este modelo, os autores diferenciam entre a
componente afetiva das atitudes (envolvimento politico psicoldgico) € o componente cognitivo
das atitudes (normas de cidadania e confianga institucional). Este estudo sugere a existéncia de
um efeito indireto entre os componentes cognitivos das atitudes e a participagao politica digital
por meio do envolvimento politico, controlando o efeito da ideologia politica. Este resultado
indica que o envolvimento politico pode ter um papel relevante na adesdo a agdes ativistas, de
participagdo, mas ainda ndo foi estudado se isto acontece quando se trata de agdes pro-
ambientais.

Neste estudo vamos avaliar o efeito do envolvimento politico nas a¢des pro-ambientais.
Esperamos que quanto maior o envolvimento politico maior a adesdo a acdes pro-ambientais
de participacao e de lideranga. Esta relagdo podera, no entanto, diferenciar-se consoante a

ideologia politica a que os individuos aderem, como iremos propor na proxima se¢ao.

14



1.6. Ideologia politica (variavel moderadora)

Carvalho et al. (2017) considera as alteracdes climaticas como fundamentalmente uma
questdo politica. Carter (2013) avaliou a familia do partido Verde, argumentando que esta ¢
homogénea, com fortes posicdes ambientais, libertarias e de esquerda. Para tal utilizou dados
do Manifesto Project e o Chapel Hill Expert Survey. Verificou que os partidos Verdes europeus
tem uma saliéncia extremamente alta de protecdo ambiental e que esta € maior para os que
ocupam posi¢des politicas mais radicais. Os dados do Manifesto sugerem que os partidos
centro-esquerda dao mais saliéncia ao meio ambiente que os partidos do centro-direita, mas a
margem entre os dois € tipicamente bastante pequena e o padrdo varia entre os paises e ao longo
do tempo.

Segundo Unsworth & Fielding (2014) quando um individuo se identifica com um partido
politico que apoia causas ambientais € mais provavel de partilhar essas mesmas crengas. O grau
em que os individuos compreendem questdes relacionadas com a prote¢do ambiental como
importante estard, portanto, relacionado a sua ideologia politica, sendo que aqueles com
ideologias mais conservadoras sdo menos favordveis a iniciativas pro-ambientais € menos
preocupados com as mudangas climaticas do que aqueles que adotam ideologias liberais (Currie
& Schoma, 2018; Moyano-Diaz et al., 2019).

A ideologia politica tem sido descrita como tendo uma dimensao social, em que se opde
aqueles que preferem a mudanga social e o tradicionalismo, € a dimensao econémica, em que
se opde a preferéncia pela igualdade ou pela desigualdade. Os individuos que adotam uma visao
conservadora pretendem a perpetuacao do status quo, ou seja, do tradicionalismo, enquanto que
aqueles que adotam posigdes liberais defendem a mudanga social e promovem relacdes
caracterizadas pela igualdade (Jost et al., 2003).

Currie & Schoma (2018) investigaram as perce¢des de moralidade de 15 comportamentos
verdes diferentes, como por exemplo, a compostagem, a compra de produtos verdes, instalagao
de aparelhos verdes, reutilizagdo de sacos no supermercado. Os resultados revelaram que a
ideologia se relaciona com as percegdes de moralidade dos comportamentos pro-ambientais, de
tal modo que os que se identificam mais fortemente como liberais, em contraste com o0s
conservadores, percebiam os comportamentos verdes como mais morais. Esta relacdo, segundo
os investigadores, pode ser explicada pelos sentimentos positivos que estes experienciavam
relativamente aos comportamentos verdes.

Ehret et al. (2018) investigaram (1) se as sugestdes partidarias influenciavam o apoio a uma

politica climatica; (2) potenciais moderadores relacionados com o conhecimento politico e
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crencas sobre mudancas climéticas; e (3) o efeito mediador das perce¢des de normas dentro do
grupo versus fora do grupo. Descobriram que os democratas apoiam mais a politica climatica
do que os republicanos. Verificaram que tanto fatores pessoais (crencas e conhecimentos sobre
mudangas climaticas) quanto fatores situacionais (ou seja, sugestdes partidarias) influenciam o
apoio a politica climatica. Maiores niveis de conhecimentos levaram, em geral, a maiores niveis
de polarizagdo. Descobriram ainda que as perce¢des normativas de apoio politico dentro do
grupo explicam a relagdo entre sugestdes partidarias e apoio politico.

Lewis et al. (2019), usaram o Pew Researh Center’s 2015 Global Attitudes Survey de modo
a comparar os determinantes da preocupacao climatica em 36 paises. Foi examinada a ideologia
politica, género, educagdo, idade, rendimento e religiosidade. Este estudo sugere que a
ideologia politica nao € estatisticamente significativa em 27 dos 36 paises analisados. Apenas
foram obtidos resultados significativos nos seguintes paises: Franca, Italia, USA e UK. A
ideologia politica de esquerda foi o preditor mais forte da preocupagdo com as mudancgas
climaticas na Franca, sendo que os que se posicionaram mais a esquerda estavam mais
propensos a compreender as alteracdes climaticas como um problema sério do que os que se
posicionavam mais a esquerda. O maior preditor da preocupagdo com as mudancas climaticas
foi 0 compromisso com os principios democraticos. Acreditar em eleigdes livres, liberdade de
religido e imprensa, e falta de censura na internet estavam associados a uma maior
probabilidade de acreditar que a mudancga climéatica era um problema muito sério.

Como referido acima, prevé-se que o envolvimento politico contribua para a adesdo a a¢des
pro-ambientais de participacdo e lideranga. No entanto, serd também expectavel que esta
relacdo seja diferente para quem se posicione como sendo de esquerda, uma vez que estard ja

mais atento a agenda politica ambiental do que quem se posicione a direita.

1.7. Objetivo, hipoteses e modelo de investigaciao

O objetivo deste estudo € perceber que fatores sociopsicologicos estao associados a adesdo a
acoes pro-ambientais, considerando as normas sociais € o envolvimento politico como fatores
que contribuem para o envolvimento nestas agdes. Adicionalmente, pretendemos investigar se
os fatores associados as agdes de participagdo sdo os mesmos que estdo associados as agdes de
lideranca. Com base na literatura revista, propde-se as seguintes hipoteses:

H1. As normas sociais descritivas estdo positivamente associadas a ado¢ao de acdes de

participacao.
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Hla. A geracdo modera a relacdo entre as normas sociais descritivas e as agdes de
participacdo. Esta relagdo sera mais forte no grupo etario mais jovem.

H1b. A identificagdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as normas sociais
descritivas e as agoes de participagdo. Esta relagdo sera mais forte quando a identificagdo for
maior.

Hle. A importancia da identificacdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as
normas sociais descritivas e a identificagdo com o grupo. Esta relagdao serd mais forte quando a
importancia for maior.

H2. As normas sociais injuntivas estdo positivamente associadas a adogao de agdes de
participacado .

H2a. A geracdo modera a relagdo entre as normas sociais injuntivas ¢ as agoes de
participacdo. Esta relagdo sera mais forte no grupo etario mais jovem.

H2b. A identificagcdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as normas sociais
injuntivas e as acdes de participacdo. Esta relacdo serd mais forte quando a identificacdo for
maior.

H2c. A importancia da identificacdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as
normas sociais injuntivas e a identificacdo com o grupo. Esta relagdo serd mais forte quando a
importancia for maior.

H3. As normas sociais descritivas estdo positivamente associadas a ado¢do de acdes de
lideranca.

H3a. A geracdo modera a relacdo entre as normas sociais descritivas e as agdes de
lideranca. Esta rela¢do sera mais forte no grupo etario mais jovem.

H3b. A identificagdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as normas sociais
descritivas e as acdes de lideranca. Esta relagdo serd mais forte quando a identificagdo for maior.

H3c. A importancia da identificacdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as
normas sociais descritivas e a identificagdo com o grupo. Esta relagdo sera mais forte quando a
importancia for maior.

H4. As normas sociais injuntivas estdo positivamente associadas a adogdo de acdes de
lideranga .

H4a. A geracdo modera a relagdo entre as normas sociais injuntivas ¢ as agoes de
lideranca. Esta relagdo sera mais forte no grupo etario mais jovem.

H4b. A identificacdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as normas sociais

injuntivas e as acdes de lideranga. Esta relacdo sera mais forte quando a identificacdo for maior.
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H4c. A importancia da identificacdo com o grupo de pares modera a relagdo entre as
normas sociais injuntivas e a identificagdo com o grupo. Esta relagdo sera mais forte quando a
importancia for maior.

HS. O envolvimento politico estd positivamente associado a adog¢do de agdes de
participacao.

HSa. A ideologia politica modera a relagdo entre o envolvimento politico e as agdes de
participacao. Esta relagdo ¢ mais forte para o posicionamento de esquerda.

H6. O envolvimento politico estd positivamente associado a adoc¢do de agdes de lideranca.

Héa. A ideologia politica modera a relagdo entre o envolvimento politico e as agdes de

lideranca. Esta relacao ¢ mais forte para o posicionamento de esquerda.

Figura 1 - Modelo de investigacao
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Capitulo II — Método

2.1. Participantes

Dos 244 acessos ao questiondrio, foram excluidos os inquiridos que ndo completaram o
questionario (n = 56) e os que tinham mais de 41 anos (z = 3). A amostra final analisada (n =
185) ¢ constituida por 76.8% participantes do sexo feminino e 23.2% do sexo masculino, com
idades entre os 18 e 40 anos (M = 23.3; DP =4.9). Em relacdo a escolaridade, os participantes
concluiram as seguintes habilitacdes académicas: 43.2% o secundario; 37.3% a licenciatura,
17.8% o mestrado, 1.1% o 3.° ciclo; 0.5% o doutoramento. Em relacdo a geracdo, 58.4% faziam

parte da geragdo Z (Min = 18, Max = 25) e 41.6% da geragdo Y (Min =26, Mdax = 40 anos).

2.2. Procedimento e instrumento

De modo a investigar a relagdo entre as variaveis normas sociais; envolvimento politico e as
acoes pro-ambientais, e os respetivos efeitos moderadores, foi construido um questionério,
aprovado pela Comissio de Etica do ISCTE em fevereiro de 2022. Para divulgar o questionario
foi utilizado o método de amostragem nao probabilistica por conveniéncia. O link de acesso ao
questiondrio foi partilhado através de: a) Sistema de Participacdo em Investigagdo em
Psicologia (SPI) do Laboratério de Psicologia Social e das Organizagdes do ISCTE (Lapso); b)
redes sociais (Facebook e Instagram). Apds acederem ao link, os participantes eram
direcionados para o questionario na plataforma Qualtrics. A recolha decorreu entre fevereiro e
marco de 2022. O publico alvo deste estudo eram individuos entre os 18 anos e 41 anos,
incluindo desta forma participantes que consideramos ser da Geragdo Y (26 aos 41 anos) e Z
(18 aos 25 anos).

No inicio do questionario (Anexo A) foi apresentado um consentimento informado em que
era descrito sucintamente os objetivos do estudo, duragdo estimada, natureza voluntéria e
confidencial da participacdo e dados de contacto, caso o participante tivesse alguma duavida. Foi
ainda exposto aos participantes que os dados obtidos seriam apenas usados neste projeto de
investigagdo e que nenhum resultado seria analisado ou reportado individualmente. Também
foi informado que os participantes podiam interromper a participagdo a qualquer momento sem
ter de prestar qualquer justificacdo. Caso os participantes concordassem com os termos de
participacdo avangavam para a primeira pergunta do questionario. Caso contrario eram

remetidos para a pagina final do mesmo.
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Primeiramente, foi pedido aos participantes que respondessem a questdes
sociodemograficas habitualmente usadas nos estudos de agdes pro-ambientais (sexo, idade e
escolaridade) (Gulliver et al., 2022).

Em seguida serdo apresentadas as variaveis investigadas e os itens usados para a recolha de

dados.

2.2.1. Variavel critério: A¢oes pro-ambientais de participacio e lideranga

Para avaliar as agdes pro-ambientais foram utilizados dezoito itens da Escala de Acdo
Ambiental (Carmona et al., 2021). Os participantes deviam responder com que frequéncia se
envolveram nos ultimos seis meses nas atividades ambientais descritas nos itens. Estes itens
deviam ser respondidos numa escala de Likert de 5 pontos (1-Nunca; 5-Frequentemente). Esta
escala como ja referido, ¢ composta por duas subescalas: agdes participativas (itens 1, 2, 4, 5,
8,9,14,15,17 ¢ 18) (« = 0.88) e agdes de lideranga (itens 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 16) (a = 0.77).
De modo a distinguir entre estes tipos de acdes proé-ambientais foi construida uma composita
para as agdes participativas e uma para as ac¢des de lideranca, em que foi excluido o item 6
(“Utilizei métodos tradicionais, por exemplo, cartas e artigos, para consciencializar sobre
questdes pro-ambientais”) devido a baixar o alfa de Cronbach. A escala de ac¢des de lideranca,

apos exclusao do item 6, apresenta uma consisténcia interna boa (a = 0.81).

2.2.2. Variavel preditora: Normas descritivas

Para avaliar a influéncia das normas descritivas foi solicitado aos participantes que pensassem
nos grupos de pessoas que conheciam e indicassem o quanto estes estavam envolvidos em
questdes ambientais. Tal como Wallis & Loy (2021), utilizamos trés itens: “Com que frequéncia
0s seus amigos participam em agdes pro-ambientais (por exemplo, participagdo em protestos,
assinar peti¢des)?”’; “Com que frequéncia os seus colegas participam em agodes pro-
ambientais?”’; e “Quanto € que pessoas da sua faixa etaria participam em agdes sobre questdes
ambientais?”. Estes itens deviam ser respondidos numa escala de tipo Likert de 5 pontos (1-
Nunca; 5- Muito Frequentemente). Os itens usados para avaliar as normas descritivas
apresentam uma consisténcia boa (o = 0.81), e por isso, procedemos a construcdo de uma

compdsita.
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2.2.3. Variavel preditora: Normas injuntivas

De modo a avaliar as normas injuntivas, pediu-se que os participantes pensassem nos mesmos
grupos em que pensaram para as normas descritivas e indicassem quanto aprovavam o seu
envolvimento em questdes ambientais. Foram utilizados trés itens, tal como em Gockeritz et al.
(2010): “Quanto ¢ que acha que os seus amigos aprovam a participacdo em acdes pro-
ambientais?”’; “Quanto ¢ que acha que os seus colegas aprovam a participacao em agdes pro-
ambientais”; “Quanto € que as pessoas da sua faixa etaria aprovam a participacao ativa sobre
questdes ambientais?” que deveriam ser respondidos numa escala de 5 pontos (1 — Nada; 5 —
Extremamente). A consisténcia desta escala ¢ excelente (o = 0.93), de tal modo que construimos

uma compdsita com estes trés itens.

2.2.4. Variavel moderadora: Identificacio com o grupo

De forma a avaliar a identificagdo com o grupo, foi pedido aos participantes que respondessem
numa escala de 5 pontos (1 — Nunca; 5 — Muito Frequentemente) a trés itens: “Eu identifico-
me com as pessoas da minha faixa etaria; “Sinto uma forte ligagdo com as pessoas da minha
faixa etaria; “Sinto-me orgulhoso por fazer parte do grupo de pessoas da minha faixa etaria”
(Bamberg et al., 2015). As mesmas questdes foram colocadas relativamente ao grupo de amigos
e colegas. Verificou-se que a consisténcia entre estes itens era elevada (a = 0.89), de tal modo

que construiu-se uma varidvel composita com estes seis indicadores.

2.2.5. Variavel moderadora: Importancia da identificacdo com o grupo

De forma a avaliar a importancia da identificagdo com o grupo foram respondidos dois itens
numa escala de 5 pontos (1 — Nada a 5 — Extremamente) : “Qudo importante € para si identificar-
se com os amigos e colegas?”’; e “Quao importante € para si identificar-se com as pessoas da
sua faixa etaria?”. Estes itens foram construidos por nds. Verificou-se que a consisténcia entre

estes dois itens era aceitavel , com um valor correspondente a 0.76.

2.2.6. Variavel preditora: Envolvimento politico

Por fim, foi pedido aos participantes que respondessem a perguntas relativas ao seu
posicionamento politico. Primeiro, com base em De Marco et al. (2017), para avaliar o

envolvimento politico era pedido que indicassem de cinco itens o quanto cada um se aplicava
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a si. Os trés primeiros itens: “Interesse em politica”; “Estou melhor informado sobre politica
do que os outros™; e “A politica ¢ dificil de perceber” deviam ser respondidos numa escala de
Likert 5 pontos (1 — Nada; 5 — Extremamente). Os dois ultimos itens: “Quao frequentemente
fala em politica” e “Quao frequentemente tenta persuadir as outras pessoas a adotar o seu ponto
de vista” também eram respondidos numa escala de 5 pontos (1 — Nunca; 5 — Muito
Frequentemente). Foi excluido o item “ A politica ¢ dificil de perceber” por baixar o valor da
consisténcia ¢ obtivemos um alfa final de 0.82. Procedemos entdo a construcdo de uma

composita com estes quatro itens.

2.2.7. Variavel moderadora: Ideologia politica

Apds responderem a questdo sobre o envolvimento politico, foi apresentada uma questdo acerca
da ideologia politica e requerido, de acordo com De Marco et al. (2017), que os participantes
se posicionassem numa escala de 10 pontos em que 0 correspondia a extrema esquerda e 10 a
extrema direita. Para a analise, a escala da ideologia foi dividida em trés niveis: esquerda (0-4),

centro (5), direta (6-10).

Depois de completarem o questionario, foi apresentado um debriefing no qual também foi

agradecida a participacdo no estudo.
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Capitulo III — Resultados

Os dados obtidos foram analisados no programa IBM SPSS Statistics 27 e os modelos de
moderagdo e moderagdo moderada foram analisados utilizando o Process versao 3.5 do
Hayes. De seguida serao apresentadas as correlagdes entre as variaveis do modelo (Tabela 1).

E em seguida serdo testados os modelos de investigacao (Tabela 2, 3 e 4).

3.1. Estatistica descritiva e correlacoes entre as variaveis

3.1.1. Acoes de participacio

No que diz respeito aos comportamentos de participagdo, os participantes apresentaram em
média valores baixos de adesdo a estas acdes (M = 1.99, DP = .63). Do conjunto de 18 agdes
incluidas nesta varidvel composita, os comportamentos que as pessoas mais auto-reportaram
foram informar-se sobre questdes ambientais (M = 3.48, DP = 1.10), conversar com outras
pessoas sobre estas questdes (M = 3.45, DP = 1.14) e usar ferramentas online para se informar
(M = 2.40, DP = 1.26). Os comportamentos que as pessoas menos reportaram adotar, com
valores abaixo do ponto médio da escala, foram envolver-se com um grupo ambiental (M =
1.33, DP = .82), organizar o tempo de forma a trabalhar em questdes ambientais (M = 1.43, DP
= .83), apoiar financeiramente uma causa ambiental (M = 1.46, DP = .92), dedicar tempo a
trabalhar com um grupo que lida com a relagdo do ambiente com outras questdes sociais (M =
1.57, DP = .99), participar em eventos comunitarios focados no ambiente (M = 1.65, DP =.99),
participar em atividades de conservagdo da natureza (M = 1.71, DP = .92) e participar em

eventos educacionais relacionados com o ambiente (M =1.75, DP = 1.00).

3.1.2. Acoes de lideranca

No que diz respeito a a¢des de lideranca, os valores de adesdo revelaram-se mais baixos (M =
1.13, DP = .35) do que para as acdes de participagdo. As agdes de lideranga que os individuos
mais auto-reportaram foram utilizar métodos tradicionais, por exemplo, cartas, artigos para
consciencializar sobre questdes ambientais (M = 1.44, DP = .83), participar num protesto ou
manifestacdo sobre uma questdo ambiental (M = 1.26, DP =.70). Os comportamentos que as
pessoas menos auto-reportaram foram organizar um protesto ou manifestagdo ambiental (M =
1.07, DP = .38), organizar uma peti¢ao por uma causa ambiental (M = 1.11, DP = .42), organizar

um boicote contra uma empresa envolvida em praticas prejudiciais ao ambiente (M = 1.12, DP
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= .49) escrever pessoalmente ou telefonar a um politico/funcionario do governo sobe uma
questdo ambiental (M = 1.15, DP = .46), organizar um evento comunitario focado na
consciéncia ambiental (M = 1.15, DP = .60).

Em seguida foram analisadas as correlagdes entre as variaveis do modelo de investigagao,
utilizando para isso os coeficientes de correlagdo de Spearman. Este coeficiente calcula a
relagdo entre as variaveis, e verifica se a associagdo € positiva ou negativa, assim como indica
se a relacdo ¢ significativa ou nao (Schober, et al., 2018).

Os niveis de adesdo a agdes de participacdo estdo negativamente e significativamente
associados a idade (rho = -.19, p < 0.05). Este resultado indica que niveis mais altos de
participagdo estdo associados a individuos com idades mais novas. Nao foram encontradas
outras correlacdes significativas com as variaveis socio-demograficas.

No que diz respeito a lideranca, esta varidvel estd negativamente e significativamente
associada com a idade (rho = .16, p < 0.05). Este resultado indica que niveis mais altos de
lideranca estdo associados a individuos com idades mais novas. A lideranca também esta
positivamente e significativamente associada com a participacao (ko = .39, p <.01). Quer isto
dizer que pessoas com niveis mais elevados de a¢des de lideranga reportaram também ter niveis

mais elevados de agdes de participagao.

3.1.3. Normas descritivas

As normas descritivas percebidas apresentam um valor abaixo do ponto médio da escala (M =
2.35, DP = .80). Os participantes relatam a perce¢do de valores mais elevados para a
participacao das pessoas da sua faixa etaria em questdes ambientais (M = 2.75, DP = 1.04) do
que a frequéncia de participacdo em questdes ambientais dos seus colegas (M =2.14, DP = .88)
e amigos (M = 2.15, DP = .89).

As normas descritivas estdo negativa e significativamente associadas com a idade (rho = -
.170, p < 0.05). Este resultado indica que niveis mais altos das normas descritivas estdo
associados a idades mais novas. As normas descritivas estdo também significativamente
associadas aos niveis de participagdo (rho = .57, p < .01) e lideranga (rho = .32, p <.01). Quer
isto dizer que individuos que percepcionam normas descritivas mais elevadas reportam ter tido

mais comportamentos de participagdo e lideranga.
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3.1.4. Normas injuntivas

As normas injuntivas apresentam um valor superior (M = 3.48, DP = .99) as normas descritivas.
Isto significa que as percecdes de aprovacao do comportamento ambiental pelo grupo ¢é superior
as percegoes de prevaléncia desse comportamento no grupo.

As normas injuntivas estdo negativamente associadas com o sexo dos participantes (rho =
-.190, p <.01) e com a idade destes (rho =-.239, p < .01). Assim sendo, participantes do sexo
feminino e mais novos tendem a percepcionar normas injuntivas mais elevadas. Estas normas
percebidas estdo positivamente associadas aos comportamentos de participagdo (rho = .47, p <
.01) e de lideranca (rho = -15, p < .01) e as normas descritivas percebidas (rho = .48, p <.01).
Deste modo, valores elevados de percecdo de aprovacao do comportamento ambiental pelos
membros do grupo estdo associados a maior reporte de comportamentos de participacdo e de

lideranga e a percegdes de maior prevaléncia deste comportamento no grupo.

3.1.5. Identificacdo com o grupo

A 1identificagdo com o grupo de pares apresenta um valor moderadamente elevado (M = 3.62,
DP = .67).

A 1identificagdo com o grupo esta positivamente associada a participagao (rho =.19, p <.01)
e as normas descritivas (rho = .26, p < .01) e injuntivas percebidas (rho = .28, p < .01). Este
resultado sugere que uma maior identificagdo com o grupo estd associada a um maior reporte
de a¢des de participagdo. Também sugere que elevados niveis de identificacdo estdo associados

a elevados niveis de perce¢do de prevaléncia e de aprovacdo do comportamento ambiental no

grupo.

3.1.6. Geracao

A Geragdo esta positivamente e significativamente associada com o sexo (rho = .15, p <.05),
e escolaridade (rho = .31, p < .01). Isso significa que nesta amostra a Geracao Y tendera a ter
mais elementos do sexo masculino, e com niveis de escolaridade mais elevados do que a
Geragao Z. Por sua vez, a geragdo esta negativamente e significativamente associada as normas
descritivas (rho = -.15, p <.05), injuntivas (rho = -.27, p < .01) e a identificagdo com o grupo

(rho = -.15, p < 0.01). Isto significa que os participantes da Gera¢ao Y tenderdo a reportar
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valores mais baixos de normas descritivas e injuntivas percebidas, bem como niveis inferiores

de identificacdo com o grupo comparativamente aos participantes da Geragao Z.

3.1.7. Envolvimento politico

O envolvimento politico estd positivamente e significativamente associado a participagdo (740
=.29, p<.01), lideranga (rho = .15, p <.01), normas descritivas (rho = .21, p <.01) e injuntivas
(rho = .15, p < .05). Isto significa que a um maior envolvimento politico auto-relatado
correspondem niveis mais elevados de participagdo e lideranca, bem como de percegdo de

prevaléncia e aprovagao deste tipo de agdes pro-ambientais.

3.1.8. Ideologia politica

O posicionamento politico (M = 1.77, DP =.78) dos participantes deste estudo ¢
tendencialmente mais a esquerda do que a direita. Esta variavel esta negativamente associada
aos niveis de participagdo (rho = -.17, p < .05) e lideranga (rho = .16, p < .05) e as normas
injuntivas percebidas (rho = .17, p <.01). Este resultado sugere que a ideologia politica mais a
direita estd associada a niveis mais baixos de participacdo e lideranga e a uma menor perce¢ao

da aprovagao destas agdes pelos membros de um grupo.
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Tabela 1 - Medidas descritivas e correlagdo entre as variaveis

Variavel Meédia DP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.8Sexo --
2. Idade 23.32 491 .09 -
3.Escolaridade 474 78 - 17% 56%*% -
4 Participagdo 1.99 .63 -.06 -19*  -.09 -
5.Lideranca 1.13 35 .04 -l6*  -07 39k
6. Normas 235 .80 -.07 -17* 01 HTEE 3% -
descritivas
7.Normas 348 99 - 19%*  J24%% (2 47 15% AR** --
injuntivas
8.Identificagao 3.62 .67 -.08 -.14 03 9% 07 26%* 28*F
com o grupo
9. Importéncia 3.50 90 -.14 -13 01 -.03 -.01 01 .09 A3%
da identificacdo
com o grupo
9. Geragdo 121 41 A5* J2%% 31% _1B* -.06 -.16* -27%¥  -23* -5 -~
10.Envolvimento  2.61 .62 .08 -.05 .00 oL A b 21% 5% -.07 -.03 -02 -
politico
11.Ideologia 1.77 78 .07 .03 -07 -17* - 16* -22 -17* -.03 03 .06 -07 -
politica

* Correlation is significant at 0.05 level (2 tailed).

** Correlation is significant at 0.01 (2-tailed).
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3.2. Testes aos modelos de investigacao

3.2.1. Efeito das normas descritivas nas a¢oes de participaciao

A primeira hipdtese propde que as normas descritivas percebidas estdo positivamente
associadas a adocdo de acdes de participagdo. Uma vez que as normas sdo moderadas pela
geragao e identificacdo com o grupo vamos apresentar o efeito direto das normas nas agdes para
estes dois modelos. Os resultados demonstram que este efeito ¢ positivo e significativo
(Bmod_geragio = 0.53, t = 3.11, p < .01; Bmod identificagio = 0.40, ¢ = 6.79, p <.001). Deste modo,
quanto mais elevadas forem as normas descritivas dos participantes, mais serdo relatadas agoes
de participacao destes. A hipotese 1 € assim corroborada (Tabela 2 e 3).

A hipdtese 1a) propde que o grupo etario modera a relacdo entre as normas descritivas e as
acoes de participagdo, prevendo que esta relacdo sera mais forte no grupo etario mais jovem.
Nao se verificou este efeito de moderagdo (B=- 0.13, = - 0.92, p = .36), sendo o efeito das
normas descritivas percebidas semelhante para os dois grupos etarios. Verifica-se ainda que as
normas injuntivas, como covariadas, apresentam um valor significativo e positivo (B = 0.10, ¢
=2.09, p < .05). A hipdtese 1a) ndo ¢, deste modo, confirmada. Este modelo explica 33% da
variagdo das acdes de participacdo (F(4,177) =22.09, p <0.001) (Tabela 2).

A hipotese 1b) propde que a relag@o entre as normas descritivas e as agdes de participagdo
¢ moderada pela identificacdo com o grupo e a hipdtese 1c) propde que esta moderagdo ¢
moderada pela identificagdo com o grupo. Ambas as hipoteses foram testadas através do uso
do modelo 3 da PROCESS. Os resultados sugerem que a interagdo entre as normas descritivas
e a identificagdo com o grupo nao ¢ significativo (B = 0.08, t = 1.13, p = .254). Deste modo, a
hipdtese 1b) nao foi confirmada. O efeito moderador da importancia na moderacao descrita na
hipdtese 1c) € tangencialmente significativo (B = - 0.09, ¢ = - 1.74, p = 0.08). Assim sendo, a
hipotese 1c) € parcialmente suportada. A Figura 2 demonstra que quando a importincia € baixa
e a identificagdo com o grupo elevada, a relacdo entre as normas descritivas e a participacao €
mais forte. Constata-se ainda que a interagdo entre as normas descritivas e a importancia da
identificacdo ¢ significativa (B =- 0.14, t=-2.23, p <0.05), sendo que o efeito da identificagdo
com o grupo ¢ significativo para baixo niveis de importancia de identificagdo com o grupo.
Verificou-se, adicionalmente, que ndo h4 um efeito significativo da identificagdo do grupo (B
=0.05, t=0.76, p = 0.45) nem da importancia na acdes de participacao (B =-0.07, t=-1.54, p

=0.12). As normas injuntivas, como covariadas, por outro lado, tem um efeito significativo no
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modelo (B =0.10, r=2.25, p <0.05). Este modelo explica 38% da variancia da participagdo (F
(8,173) =13.26, p < 0.01) (Tabela 3).

Figura 2 - Moderagdo Moderada da importancia da identificagdo com o grupo na moderagao

da identificacdo com o grupo na relacdo entre as normas descritivas e as agdes de participacao
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3.2.2. Efeito das normas injuntivas nas a¢oes de participacio

A segunda hipodtese sugere que as normas injuntivas estao positivamente associadas a adog¢ao
de agdes de participagdo. Os resultados demonstram que este efeito nao ¢ significativo quando
a geracdo ¢ a moderadora (Bmod geragao = 0.09, = 0.69, p = 0.49), nem quando a identificacao ¢
moderadora (Bmod identificagio = 0.08, ¢ = 1.96, p = 0.05), apesar de neste Ultimo caso ser
marginalmente significativo. Deste modo, nao se corrobora a segunda hipdtese (Tabela 2 e 3).

Relativamente a hipdtese 2a), que propde que a geracdo modera a relagdo entre as normas
injuntivas e as acoes de participagdo, esta nao ¢ confirmada (B =0.00, = 0.02, p =0.98). Desta
forma, o efeito das normas injuntivas ¢ semelhante para os dois grupos etarios. Verifica-se ainda
que as normas descritivas, como covariadas, apresentam um valor significativo e positivo (B =
0.38, t = 6.82, p < 0.001). A hipotese 2a) ndo ¢ confirmada. Este modelo explica 33% da
variagdo das agdes de participacdo (F(4,177) =21.77, p <0.001) (Tabela 2).
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Relativamente a hipdtese 2b) que sugere que a identificacdo com o grupo modera a relagao
entre as normas injuntivas e as agdes de participacao, esta ndo ¢ confirmada (B=0.00, 7=-0.11
,p=0.91). Deste modo, o efeito das normas injuntivas percebidas ¢ similar independentemente
do nivel de identificagdo com o grupo. A hipotese 2¢), que sugere que a importancia da
identificacdo com o grupo modera a moderagdo descrita na hipdtese 2b), também ndo ¢
confirmada (B =-0.03, t = -0.56, p = 0.58). A interagao entre a identificagdo com o grupo ¢ a
importancia desta identificagdo € significativa (B =-0.14, r=-2.14, p <0.05). Constata-se ainda
que o efeito direto da identificacdo com o grupo nas ac¢des de participagcdo ndo € significativo
(B=0.07,¢t=1.07, p=0.06), no entanto constata-se que o da importancia da identificagdo com
ogrupoo ¢ (B=-0.11,¢=-2.31, p <0.05). As normas descritivas, como covariadas, apresentam
um valor significativo e positivo (B = 0.38, t = 6.65, p < 0.001). Conclui-se que as hipoteses
2b) e 2c¢) sdo rejeitadas. Este modelo explica 37% da variacdo das acdes de participacao

(F(8,173) = 12.52, p < 0.001) (Tabela 3)

3.2.3. Efeito das normas descritivas nas acoes de lideranca

No teste dos modelos de lideranca, foi incluida como covariada a participagdo em agdes
ambientais, a semelhanga do procedimento adotado por Gulliver et al. (2022).

A terceira hipdtese propde que as normas descritivas estdo positivamente associadas a
adocdo de agdes de lideranca. Os resultados demonstram que este efeito ndo ¢ significativo
(Bmod_geragio = 0.02, £ = 0.38, p = 0.70; Bmod identificagio = 0.03, ¢ = 1.61, p = 0.11). Podemos
concluir que os niveis de acdes lideranca nao estdo relacionados com as normas descritivas e
que a hipotese 3 nao € apoiada empiricamente (Tabela 2 e 3)

Relativamente a H3a) que sugere que a relagdo entre as normas descritivas e as agdes de
lideranga ¢ moderada pela geragao, constatamos que tal ndo acontece (B =0.01,1=0.23, p =
0.82). Quer isto dizer que o efeito das normas descritivas percebidas ¢ semelhante para as duas
geragdes. Verifica-se ainda que as normas injuntivas ndo sao significativas neste modelo (B =
0.00, t=-0.29, p = 0.77), no entanto a participacdo revela-se significativa (B = 0.09, r = 3.03,
p<0.01). Conclui-se que a hipotese 3a) nao ¢ confirmada. Este modelo explica 15% da variacao
das agoes de lideranca (F(5,171) =5.97, p <0.001) (Tabela 2).

Relativamente a hipotese 3b) verifica-se também que a relagdo entre as normas descritivas
e a acoes de lideranga ndo sdo moderadas pela identificagdo com o grupo (B=0.02 , 1= 0.85,
p = 0.40). Relativamente a hipdtese 3¢c) que propde que a importancia da identificagdo com o

grupo modera esta moderagao, esta nao ¢ confirmada (B =-0.00, t=-0.19, p = 0.85). Verifica-
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se que o efeito direto das normas descritivas nas agdes de lideranca ndo ¢ significativo (B =
0.04, t=1.63, p =0.11) e o efeito de identificagdo também ndo o ¢ (B =-0.01, 1t =-0.55, p =
0.58). Os resultados demonstram ainda que as covariadas normas injuntivas ndo sao
significativas (B= 0.00, t = 0.06, p = 0.95), contudo a participacao ¢ significativa (B=0.09, ¢ =
2.93, p <0.01). As hipdteses 3b) e 3¢) sdo assim, rejeitadas (Tabela 3).

3.2.4. Efeito das normas injuntivas nas a¢oes de lideranca

A quarta hipdtese sugere que as normas injuntivas estdo positivamente associadas a adogao de
acoes de lideranca. Os resultados demonstram que este efeito ¢ ndo é significativo quando a
geracdo ¢ a moderadora (Bmod geragio = - 0.02, £ = - 0.57, p = 0.57) nem quando a identificacao
¢ moderadora (Bmod identificagio = 0.00, ¢ = - 0.08, p = 0.95). Assim sendo, a hipdtese 4 nao ¢
confirmada (Tabela 2 e 3)

A hipotese 4a) sugere que a relacdo entre as normas injuntivas e as agdes de lideranga ¢é
moderada pela geragdo. No entanto, esta hipotese ndo ¢ confirmada (B= 0.02, ¢t = 0.50, p =
0.62). Desta forma, o efeito das normas injuntivas percebidas ¢ semelhante para as duas
geragdes. Os resultados indicam que o efeito das normas descritivas ¢ tendencialmente
significativo (B=0.03, t=1.69, p = 0.09) e que a participacao tem um efeito significativo sobre
o reporte das acdes de lideranca (B = 0.09, 1 =3.03, p < 0.01). O modelo apresentado explica
15% da variancia das agdes de lideranga (¥ (5,171) = 6.01, p <0.001) (Tabela 2).

A hipotese 4b) prevé que a identificagdo com o grupo modera a relagdo entre as normas
injuntivas e as acdes de lideranca. Contudo, este efeito ndo ¢ significativo (B=-0.03, 1 =-0.56,
p = 0.58). A hipotese 4 ¢) prevé que a importancia da identificagdo com o grupo modere esta
relacdo descrita na hipotese 4b), contudo a mesma nao se verifica (B = -0.00, t = -0.11, p =
0.91). Os resultados sugerem que a participagao € significativa neste modelo (B =0.09, = 3.09,
p <0.01) e que as normas descritivas sao tendencialmente significativas (B =0.04, t=1.71, p
= 0.09). A hipotese 4b) e c) sdo, desta forma, rejeitadas. O modelo explica 15% da variancia

das acdes de lideranga (F (5,171)=5.87, p <0.001) (Tabela 3).
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Tabela 2 - Regressao das acdes pro-ambientais nas normas sociais € na moderadora geracdo

Variaveis independentes Participagdo Lideranga

B SE B SE
Constante 1.71%*%* 0.22 0.98%** 0.09
Normas descritivas 0.53** 0.17 0.02 0.06
Geracao -0.05 0.10 -0.03 0.03
Efeito de intera¢do [Ndescr*Geragao] -0.13 0.14 0.01 0.05
Normas injuntivas 0.10* 0.05 -0.00 0.02
Participagao 0.09%** 0.03

R?=0.33, R?=0.15,

F(4,177)=22.09, F(5,171)=5.97,

p <.001 p<.001

Constante 1. 12%%** 0.19 0.88%#* 0.07
Normas injuntivas 0.09 0.14 -0.02 0.04
Geracao -0.02 0.11 -0.02 0.03
Efeito de interagdo [Ninj*Geragdo] 0.00 0.11 0.02 0.03
Normas descritivas (0.38%** 0.06 0.03 0.02
Participagao 0.09** 0.03

R?=0.33, R?=0.15,

F(4,177)=21.77,

p<.001

F(5,171)=6.01,

p<.001

* sk sk ) - )
p<.05. p<.0l. p<.001.sem asterisco — ndo significativo (n.s.).
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Tabela 3 - Regressdo das agdes pro-ambientais nas normas sociais € na moderadora

identificacdo com o grupo

Variaveis independentes Participagdo Lideranca
B SE B SE

Constante 1.65%** 0.17 0.927%#:* 0.07
Normas descritivas 0.40%** 0.06 0.04 0.02
Identificagao 0.05 0.07 -0.01 0.02
Efeito de interacao [Ndescr*Identifica¢do] 0.08 0.07 0.02 0.03
Importancia da identificacdo com o grupo -0.07 0.05 0.02 0.02
Efeito de interagdo [Ndescr*Importancia] -0.05 0.06 -0.02 0.02
Efeito de interacdo [Identifica¢do*Importancia] -0.14* 0.06 0.01 0.02
Efeito de interagdo [Ndescr*Identificag¢do* 0.0 0.05
Importancial -0.00 0.02
Normas injuntivas 0.10%* 0.05 0.00 0.02
Participagao 0.09%*%* 0.03

R?=0.58, R’=0.15,

F(4,177)=21.94, F(5,171)=5.83,

p<.001 p<.001
Constante 1. 15%%* 0.14 0.83#** 0.06
Normas injuntivas 0.09 0.05 0.00 0.02
Identificagao 0.07 0.07 -0.01 0.02
Efeito de interagdo [Ninj*Identificag¢do] -0.03 0.06 0.01 0.02
Importincia da identificagdo com o grupo -0.11* 0.05 0.02 0.02
Efeito de interacao [Ninj*Importancia] 0.06 0.05 -0.03 0.02
Efeito de interagdo [Identifica¢do*Importancia] -0.14* 0.07 0.01 0.02
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Efeito de interagdo [Ninj*Identifica¢do*

Importancia] -0.00 0.04 -0.01 0.01

Normas descritivas 0.37%#* 0.06 0.03 0.02

Participagdo 0.10%* 0.03
R’=0.58, R’=0.15,
F(4,177)=22.06, F(5,171)=5.87,
p<.001 p<.001

k kk kok . o . . .
p<.05. p<.0l. p<.001.sem asterisco — ndo significativo (n.s.).

3.2.5. Efeito do envolvimento politico nas acdes de participacio

A quinta hipotese propde que o envolvimento politico esta positivamente associado a adogao
de acdes de participagdo. Os resultados demonstram que este efeito € positivo e significativo
(B=0.46,¢t=4.00,p <0.001) . Deste modo, quanto maior for o envolvimento politico dos
participantes mais acdes de participagdo estes irdo reportar. A hipotese 5 € assim corroborada.

Em relagdo a hipotese 5a) verifica-se que a relacao entre o envolvimento politico e as agdes
de participacdo ndo ¢ moderada pela ideologia politica (B1 =-0.20, 1 = 1.78, p1 = 0.36; B2 = -
0.27, t2=-1.51, p> = 0.13). Os resultados apontam que a relagdo entre a ideologia politica e as
acoes de participacdo ¢ significativa. A relagdo sugere que aderir a uma ideologia politica a
direita esta associado a menos comportamentos de participagao (B =-0.27, t=-2.29, p = 0.02).
A hipotese 5a) ndo ¢ apoiada empiricamente. Este modelo explica 14% da variagdo das agdes

de participacao (F (5,176) = 5.69, p <.001) (Tabela 4).

3.2.6. Efeito do envolvimento politico nas a¢des de lideranca

A sexta hipotese propde que o envolvimento politico estd positivamente associado a adogao de
acoes de lideranca. Os resultados demonstram que este efeito ndo ¢ significativo (B = -0.02, ¢
=-0.54, p =0.59). A hipotese 6 ndo ¢ confirmada.

Em relagdo a hipotese 6a) verifica-se que a relagao entre o envolvimento politico e as agdes
de lideranca ndo ¢ moderada pela ideologia politica (B1 =0.02, ¢#; = 1.25, p; = 0.58; B2 = 0.07,
t2=1.25, p>=10.21). Deste modo, a hipdtese 6a) ndo ¢ confirmada. O modelo exposto explica

14% da variagdo das agdes de lideranca (F (6,170) = 4.67, p < 0.001) (Tabela 4).
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Tabela 4 - Regressdo das agdes pro-ambientais no envolvimento politico e na moderadora

ideologia politica

Variaveis independentes Participagao Lideranga

B SE B SE
Constante 2.06%** 0.07 0.90%*** 0.05
Envolvimento politico 0.46%** 0.11 -0.02 0.04
Wi -0.06 0.11 -0.02 0.03
w2 -0.27* 0.12 -0.02 0.03
Efeito de interacdo [Envolvimento*W1] -0.20 0.18 0.03 0.05
Efeito de interagdo [Envolvimento*W?2] -0.27 0.18 0.07 0.05
Participagao 0.1 1%** 0.02

R’=0.14, R’=0.14,

F(5,176)=5.69,

p<.001

F(6,170)=4.67,

p<.001

% kk kskok . ~ . . .
p<.05. p<.0l. p<.001.sem asterisco — ndo significativo (n.s.).

W1 = Comparacao entre o centro e a esquerda e direita ; W2 = Comparacao entre a direita € o

centro e a esquerda
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Tabela 5 - Confirmacao das hipdteses

Hipoteses

Resultado

H1: As normas sociais descritivas estdo positivamente associadas a adogao de
acoes de participagao.

Hla: A geragdo modera a relagdo entre as normas sociais descritivas e as agdes
de participagdo.

H1b: A identificagdo com o grupo modera a relagdo entre as normas sociais
descritivas e as acdes de participacao.

Hlc: A importancia da identificagdo com o grupo etario modera a relagdo entre
as normas sociais descritivas e a identificagdo com o grupo. Esta relacdo serd mais
forte quando a importancia for maior.

H2: As normas sociais injuntivas estdo positivamente associadas a adocao de agdes
de participagao.

H2a: A geracdo modera a relagdo entre as normas sociais injuntivas e as acdes
de participagao.

H2b: A identificagdo com o grupo modera a relagdo entre as normas sociais
injuntivas e as agdes de participacao.

H2c: A importancia da identificagdo com o grupo etario modera a relacdo entre
as normas sociais injuntivas ¢ a identificagdo com o grupo. Esta relagdo sera mais
forte quando a importancia for maior.

H3: As normas sociais descritivas estdo positivamente associadas a adocdo de
acoes de lideranca.

H3a: A geragdo modera a relagdo entre as normas sociais descritivas e as agdes
de lideranca.

H3b: A identificagdo com o grupo modera a relagdo entre as normas sociais
descritivas e as acoes de lideranca.

H3c: A importancia da identificagdo com o grupo etario modera a relacdo entre
as normas sociais descritivas e a identificagdo com o grupo. Esta relacdo serd mais
forte quando a importancia for maior.

H4: As normas sociais injuntivas estdo positivamente associadas a adogao de agdes

de lideranca .

Confirmada

N3do é confirmada

N3do é confirmada

Parcialmente

confirmada

Nao ¢ confirmada

Nao ¢ confirmada

Nao ¢ confirmada

Nao ¢ confirmada

N3o é confirmada

N3o é confirmada

N3o é confirmada

N3o é confirmada

Nado ¢ confirmada
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H4a: A geracdo modera a relagdo entre as normas sociais injuntivas e as acoes
de liderancga. Esta relacdo serd mais forte no grupo etario mais jovem.

H4b: A identificagdo com o grupo modera a relagdo entre as normas sociais
injuntivas e as agdes de lideranga. Esta relacdo sera mais forte quando a
identificacdo for maior.

H4c: A importancia da identificagdo com o grupo etario modera a relagdo entre
as normas sociais injuntivas e a identificagdo com o grupo. Esta relagdo serd mais
forte quando a importancia for maior.

HS5: O envolvimento politico estd positivamente associado a adogao de agdes de
participacao.

H5a: A ideologia politica modera a relagao entre o envolvimento politico e as
acoes de participacdo. Esta relagdo ¢ mais forte para o posicionamento de esquerda.
H6: O envolvimento politico estd positivamente associado a adogao de agdes de
lideranga.

Hé6a: A ideologia politica modera a relagdo entre o envolvimento politico e as

acoes de lideranca. Esta relagcdo ¢ mais forte para o posicionamento de esquerda.

Naéo ¢ confirmada

N3do é confirmada

N3o é confirmada

Confirmada

Nado ¢ confirmada

Nado ¢ confirmada

Nado ¢ confirmada
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Capitulo 1V - Discussao

O presente estudo teve por objetivo investigar fatores sociopsicologicos que ajudam a prever a
adesdo a acdes pro-ambientais de participagdo e lideranga, mais especificamente o efeito das
normas sociais e o efeito moderador da geragdo e identificacdo com o grupo € sua importancia
nesta relagdo. Além disto, investigamos o efeito do envolvimento politico nas agdes pro-
ambientais de lideranga e participagdo e o efeito moderador da ideologia politica nesta relagao.

As pessoas que se envolvem em mais agdes de participagdo reportaram valores de normas
descritivas mais elevados, ou seja, consideram que a prevaléncia de agdes pro-ambientais €
mais elevada dentro do seu grupo. Isto vai ao encontro da literatura que referencia o papel
positivo das normas descritivas para outros comportamentos pro-ambientais ( e.g., Lapinski et
al., 2017; Nolan et al., 2008). O mesmo ndo se verificou para as normas injuntivas. Apesar de
a correlacdo entre as normas descritivas e injuntivas ser positiva, € contrariamente ao esperado,
ndo foi encontrado este efeito. Isto revela que, para estas agdes, o que os outros fazem ¢ mais
importante do que o que os outros dizem, ou seja, do que ¢ aprovado por estes. Kredentser et
al. (2012) sugerem que as normas descritivas requerem menos elaboracdo cognitiva e que
quando os recursos cognitivos sdo limitados olhar para o comportamento dos outros pode ser
uma maneira rapida de tomar uma decisdo. Podemos, portanto, argumentar que o envolvimento
em agoes de participacdo podera ocorrer de forma automatica, em situagdes que requerem pouca
elaboracgdo, e deste modo privilegia-se as normas descritivas na tomada de decisao. Na pratica,
isto significa que se € pedido a alguma pessoa que assine uma peti¢ao € mais provavel que essa
pessoa realize essa acdo se observar que varias pessoas o fazem. No entanto, percecionar esta
acao como aprovada pelos outros, segundo o que encontramos no nosso estudo, ndo terd
influéncia, pelo menos de forma direta, sobre a tomada de agoes.

Também ndo foram corroborados os efeitos moderadores da geragdo esperados, de que nos
mais novos (geragdo Z) a relagdo entre as normas sociais € as agoes pro-ambientais ¢ mais forte
do que nos mais velhos (geracdo Y). Apesar de o efeito da socializacdo dos mais jovens indicar
que este pode ser o grupo mais influenciado pelas normas sociais dos seus pares (Collado et al.,
2019), ndo encontramos o efeito esperado. Os resultados obtidos vao de acordo ao estudo de
Gomez-Romén et al. (2021), que demonstra que nem sempre sao 0s mais jovens 0S mais
ambientalmente conscientes. Corner et al. (2015) afirma que, apesar dos altos niveis de
preocupacao dos jovens quanto a questdes ambientais, tal como noutras faixas etarias esta ¢

raramente uma preocupagdo prioritaria. Este autor sugere também muitas das visdes que
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caracterizam a populagdo adulta sdo refletidas nas visdes dos mais jovens e que estes podem
ndo ser assim tdo diferentes dos mais velhos.

Nao encontramos o efeito moderador proposto da identificagdo com o grupo de pares na
relacdo entre as normas sociais (injuntivas e descritivas) ¢ as acdes de participagdo. Muitas
vezes a identificacdo com o grupo tem sido concetualizada em dois construtos, contudo s6 foi
encontrado o efeito moderador para a similaridade (Gonzalez et al., 2022), ou seja, como um
individuo se percebe psicologicamente proximo a outro referente. Portanto, apontamos como
uma possivel explicacdo para a inexisténcia de resultados significativos o uso da identificagdo
como um construto unidimensional. Foi encontrado um efeito tangencialmente significativo do
efeito moderador da importancia da identificagdo com o grupo na moderagdo da identificagdo
na relacdo entre as normas descritivas e as agdes de participacao. Verifica-se que para quem o
grupo nao ¢ muito importante tornar a identidade social saliente vai fazer com que participem
mais. Tal como encontrado em Lapinski & Rimal (2005), as relagdes que as pessoas consideram
mais importantes irdo afetar os comportamentos destas, neste caso especifico, as a¢des de
participacao.

Foi confirmado que o envolvimento politico ¢ um preditor direto das a¢des de participagao.
Isto vai de acordo ao estudo de DeMarco et al. (2017), que verificaram que o envolvimento
psicoldgico politico pode ter um papel importante no ativismo digital. Por outro lado, ndo foi
confirmado o efeito moderador da ideologia politica, verificando-se que o efeito do
envolvimento politico ¢ semelhante para quem adere a uma ideologia politica de esquerda ou
de direita. Hipotetizamos que isto pode ter sido devido aos participantes de direita ndo terem
presentes no questiondrio pistas situacionais que ativassem a sua afiliacdo ao seu partido
politico (Unsworth & Fielding, 2014). Contudo verificou-se que quanto mais o posicionamento
politico ¢ a direita menos agdes de participacdo sdo reportadas pelos participantes. Isto vai ao
encontro de alguma literatura existente sobre o tema (e.g., Ehret et al., 2018; Lewis et al., 2019).

As nossas hipoteses sobre o efeito das normas sociais e do envolvimento politico nas agdes
de lideranca ndo foram confirmadas. As normas descritivas, ou seja, a prevaléncia das agdes
dos outros, e as injuntivas, ou seja, as percegdes de aprovacgao ou desaprovacao das agdes pelos
outros ndo estdo associadas a maior adesdo as agdes de lideranga. Também para estas agoes,
tanto a geracdao, quanto a identificagdo com o grupo ndo emergiram como moderadores
significativos. As acdes de lideranga também ndo tém relagdo com o envolvimento politico.
Supomos que este efeito ndo se verifica porque existem pessoas que podem estar muito

envolvidas politicamente, mas optam por realizar mais agdes de participacdo, que requerem um
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nivel mais baixo de envolvimento (Alisat & Riemer, 2015). A ideologia politica ndo moderou
esta relagdo nem teve um efeito direto nas agdes de lideranca.

Podemos ainda constar que os niveis de adesao as agdes pro-ambientais, em especial as de
liderancga, ¢ muito baixo, a semelhan¢a do encontrado no estudo de Carmona et al. (2021), e
que a baixa variabilidade das respostas também pode contribuir para a dificuldade em encontrar

relagdes significativas com as outras variaveis do modelo.

4.1. Implicagoes tedricas e praticas

O presente estudo contribui para a literatura existente das agdes pro-ambientais e dos
moderadores destas, ao investigar que fatores estdo associados a estas acdes.

Os resultados revelam que dar informagdes sobre as normas descritivas € que incentivar as
pessoas a envolverem-se mais politicamente pode aumentar os niveis de participagdo, apesar
deste ultimo modelo explicar uma pequena parte da variagao das agdes de participacdo. O efeito
encontrado das normas descritivas demonstra que para intervencoes eficazes deve-se focar nas
acoes de outros referendos importantes, através do encorajamento de amigos a modelar bons
exemplos (Wallis & Loy, 2021). O nosso estudo revela também que para quem o grupo nao ¢
muito importante, tornar a identidade social saliente vai fazer com que as pessoas participem
mais, sendo este este um efeito ainda pouco estudado na literatura. E relevante este efeito seja
investigado para outros referentes, outros comportamentos pro-ambientais de forma a confirmar
a robustez do efeito encontrado.

O envolvimento politico, ainda pouco estudado para este tipo de acdes, mostrou ter um
papel relevante na adesdo a acgdes de participagdo, pelo que podera ser uma forma de
incrementar a agdo civica. E uma vez que o seu efeito ¢ independente da ideologia politica,
pode ser também incentivado por partidos politicos de varios quadrantes. Além disto, promover
as acOes de participacdo ¢ importante para os partidos de direita, cujos partidarios reportam
envolverem-se menos neste tipo de agdes. Um lider politico da ala politica de direita que
acredite nas mudancas climaticas pode incentivar os apoiantes dessa ideologia politica a
estarem mais predispostos a aceitar as causas antropogénicas das alteragdes climaticas
(Unsworth & Fielding, 2014).

A nossa investigacdo também fornece informagao a organizagdes que precisam de recrutar
voluntarios, mostrando que pode ser mais facil promover as agdes de participagao do que as de

lideranca. No entanto, uma vez que estas sdo percursoras das agdes de lideranga (Alisat &
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Riemer, 2015), caso os governantes e organizacdes se foquem em promover as acdes de

participacdo, ¢ muito provavel que estejam a contribuir para que haja mais a¢des de lideranga.

4.2. Limitacoes e estudos futuros

O nosso estudo tem algumas limitagdes que condicionam a interpretagdo dos resultados.
Em primeiro lugar, temos uma amostra desequilibrada em termos de género (maioritariamente
mulheres), escolaridade (maioritariamente estudantes universitirios) e para a qual nao foi
controlado o estatuto socio-econdmico. Nao sabemos se poderdo ter ocorrido enviesamentos
nas respostas obtidas decorrentes destes fatores e sugerimos que no futuro o estudo seja
replicado numa amostra mais abrangente da populacao.

Também apontamos como limitagdo a falta de consenso na literatura sobre a divisdo entre
geracdes. Foi utilizada uma divisdo que consideramos mais apropriada tendo por base a divisao
do Pew Research Center (2019). No entanto, a geragdo mais velha estava menos representada
do que a mais nova e isso também pode ter tido influéncia nos resultados obtidos.

Outra das limitagdes do nosso estudo foi a baixa variancia explicada das a¢des pro-
ambientais pelos modelos testados. Destacamos o modelo do envolvimento politico, que
explicou apenas 14% da variagao deste comportamento. Deste modo, propomos que em
estudos futuros sejam investigados outros preditores das agdes como, por exemplo, a
autoeficacia (Corner et al., 2015) e sentimentos fatalistas em relagdo as mudancas climaticas
(Corner et al., 2015).

Propomos também que seja investigado quais os referentes mais importantes para cada uma
das geracdes na adesdo as acdes pro-ambientais. Os referentes das normas sociais também
podem ter um papel determinante na adesdo aos comportamentos (Ribeiro, 2021). Também
podem ser utilizados outros referentes que possam ser importantes para as pessoas como por
exemplo, celebridades e grupos ativistas, para estudar se a identificagdo com estes ¢
significativa para explicar as acdes pro-ambientais.

Outra das limitagdes que apontamos na nossa pesquisa ¢ a divisao da ideologia politica em
esquerda e direita, no entanto esta ¢ a abordagem mais utilizada na literatura. Em estudos

futuros podem ser utilizadas outras abordagens.
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4.3. Conclusoes

Com este estudo pretendeu-se examinar os fatores que estao associados a adogao de agdes pro-
ambientais de participacdo e lideranca, e os moderadores associados a estas. Os resultados
encontrados destacam a importancia de promover as a¢des de participagdo junto das geracoes
Y e Z, uma vez que se conhecem alguns fatores que as podem influenciar. As normas sociais
descritivas demonstraram ser importantes na promogao deste tipo de a¢des. Deve-se, portanto,
incentivar os amigos, colegas e pessoas da mesma faixa etaria a envolverem-se em agdes pro-
ambientais e, deste modo, constituirem um exemplo. Também verificamos que para quem o
grupo de pares nao € muito importante, tornar a identidade social saliente vai fazer com que as
pessoas participem mais. Isto € uma descoberta significativa, que nao encontramos em nenhum
outro estudo. O envolvimento politico, apesar de ter um efeito mais fraco, também esta
associado a mais agdes de participacao. Destacamos a importancia da distingdo entre agdes de
participagdo e lideranga, uma vez que como demonstrado por este estudo, tém preditores
diferentes. Ainda assim, mostrou-se que ao participar, sera mais provavel que estas geragoes

um dia venham a liderar a¢des de ativismo em prol do ambiente.
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Anexos
Anexo A

O presente estudo surge no ambito de um projeto de investigacdo a decorrer no Iscte —
Instituto Universitario de Lisboa. O estudo tem por objetivo perceber melhor o
envolvimento das pessoas em temas relevantes para a sociedade.

O estudo ¢ realizado pela Débora Neves (dimns@iscte-iul.pt), que podera contactar caso

pretenda esclarecer uma divida ou partilhar algum comentario.

A sua participagdo no estudo, que sera muito valorizada pois ira contribuir para o avango do
conhecimento neste dominio da ciéncia, consiste em responder a 7 perguntas e terd a
duracdo de aproximadamente 5 minutos. Nao existem riscos significativos expectaveis

associados a participacdo no estudo.

A participagdo no estudo ¢ estritamente voluntaria: pode escolher livremente participar ou
ndo participar. Se tiver escolhido participar, pode interromper a participagdo em qualquer
momento sem ter de prestar qualquer justificacdo. Para além de voluntéria, a participagdo ¢
também andénima e confidencial. Os dados obtidos destinam-se apenas a tratamento
estatistico e nenhuma resposta sera analisada ou reportada individualmente. Em nenhum mo-

mento do estudo precisa de se identificar.

Ao avangar, declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado
pelo/a investigador/a, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o
presente estudo e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora, pelo que aceito nele

participar.

Responda por favor as seguintes questdes sociodemograficas abaixo.

Sexo: Feminino |:| Masculino |:| Prefiro nao responder |:|
Idade:

Habilitagdes literarias: 1.° ciclo |:| 2.° ciclo [ ] 3. ciclo [ ] Secundario [ ]
Licenciatura |:| Mestrado |:| Doutoramento |:|
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1 — Escala de Acio Ambiental (Carmona et al., 2021)

Entre os varios temas que afetam a nossa sociedade, tem-se falado muito sobre as questdes

ambientais.

Gostariamos de saber, com que frequéncia se envolveu nas seguintes atividades e acdes

ambientais nos ultimos seis meses?

Nunca

Algumas

vezes

Frequente

mente

1. Informei-me sobre questdes
ambientais (por exemplo, através
dos

media, televisdo, internet, blogs,

etc.

2. Participei num  evento
educacional (por exemplo,
workshop) relacionado com o

ambiente

3. Organizei um  evento
educacional (por exemplo,
workshop)  relacionado  com

questdes ambientais

4. Conversei com outras pessoas
sobre questdes ambientais (por
exemplo, conjuge, parceiro, pai(s),

filhos ou amigos).

5. Usei ferramentas on-line (por
exemplo, YouTube, Facebook,
Wikipedia, MySpace ou blogs)
para  consciencializar ~ sobre

questdes ambientais.
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6. Utilizei métodos tradicionais
(por exemplo, cartas ao editor,
artigos)

para  consciencializar ~ sobre

questdes ambientais.

7. Escrevi pessoalmente ou
telefonei a um politico/funcionario
do governo sobre uma questdo
ambiental (por exemplo, para pedir
informacdo,  denunciar  uma

situagao, etc).

8. Envolvi-me com um grupo
ambientalista ou um partido
politico (por exemplo, como

voluntario, trabalho de verao, etc.).

9. Apoiei financeiramente uma

causa ambiental.

10. Participei num protesto ou
manifestagdo sobre uma questao

ambiental

11. Organizei um protesto ou

manifestagdo ambienta

12. Organizei um boicote contra
uma empresa envolvida em
préaticas

prejudiciais ao ambiente.

13.  Organizei uma peticdo
(incluindo peti¢cdes on-line) por
uma causa

ambiental.

14. Organizei o meu tempo para
poder trabalhar em questdes

ambientais

53




(por exemplo, trabalhando em
part-time para ter tempo para as
atividades ambientais, trabalhando
num trabalho ambiental, ou
escolhendo atividades ambientais
em detrimento de outras atividades

de lazer).

15. Participet num  evento
comunitério focado na consciéncia
ambiental

(por exemplo, limpeza de praias,

bosques, etc.).

16. Organizei um  evento
comunitario focado na consciéncia

ambiental

17. Participei em actividades de
conservagdo da natureza (por
exemplo, plantacdo de darvores,

restauracao de cursos de agua).

18. Dediquei tempo a trabalhar
com um grupo/organizacdo que
lida com

a relagdo do ambiente com outras
questdes sociais, como justi¢a ou

pobreza.
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2 — Normas descritivas (Wallis & Loy,2021)

Pensando agora nos grupos de pessoas que conhece, indique quanto considera que estdo

envolvidos em questdes ambientais.

Nunca

Raramente

Algumas

vezes

Frequente

mente

Muito
Frequente

mente

Com que frequéncia os seus
amigos participam em agodes
pré-ambientais (p-eg.
participagdo em  protestos,

assinar peti¢ao)?

Com que frequéncia os seus
colegas participam em agodes
pro-ambientais (p-eg.
participagdo em  protestos,

assinar peti¢ao)?

Quanto € que as pessoas da sua
faixa etdria participam em
acgoes sobre questoes
ambientais (eg. Participagdo
em protestos, assinar

peticdes)?
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3 — Normas injuntivas (Gockeritz et al., 2010)
Pensando nos mesmos grupos, indique agora quanto considera que aprovam o envolvimento

em questoes ambientais.

Nada Um pouco | Moderadamente | Bastante Extremamente

Quanto ¢ que
acha que os
seus amigos
aprovam  a
participacao
em agoes pro-
ambientais
(p-eg.
participacao
em protestos,
assinar

peticao)?

Quanto ¢ que
acha que os
seus colegas
aprovam  a
participacao
em agoes pro-
ambientais
(p-cg.
participacao
em protestos,
assinar

peticao)?

Quanto ¢ que

as pessoas da
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sua faixa
etaria
aprovam a
participacao
ativa  sobre
questoes
ambientais
(eg.
Participagao
em protestos,
assinar

peticdes)?

4 — Identificacdo com o grupo (Bamberg et al., 2015)

Qual o seu grau de ligagdo com esses grupos?

Nunca

Raramente

Algumas

vezes

Frequentemente

Muito

Frequentemente

Eu
identifico-
me 0s meus
amigos e

colegas.

Sinto  uma
forte ligacao
com 0S meus
amigos e

colegas.

Sinto-me
orgulhoso/a
de fazer parte
do grupo dos
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meus colegas

€ amigos.

Eu
identifico-
me com as
pessoas da
minha faixa

etaria.

Sinto  uma
forte ligacao
com as
pessoas  da
minha faixa

etaria.

Sinto-me

orgulhoso de
fazer parte
do grupo de
pessoas da
minha faixa

etaria.

Nada

Um

pouco

Moderadamente

Bastante

Extremamente

Quao
importante €
para si
identificar-se
com 0s amigos

e colegas?

Quao
importante €

para si
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identificar-se
com as
pessoas da sua

faixa etaria?

5 — Envolvimento politico (De Marco et al., 2017)
Agora vamos pedir-lhe que responda a algumas questdes relativamente ao seu envolvimento

politico. Para cada frase abaixo, indique quanto se aplica a si.

Nada Um Moderadamente | Bastante Extremamente

pouco

Interesse em

politica

Estou melhor
informado

sobre politica
do que os

outros

A politica ¢

dificil de
perceber
Nunca | Raramente | Algumas | Frequentemente | Muito
vezes Frequentemente

Quao

frequentemente

fala em

politica?
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Nunca | Raramente | Algumas | Frequentemente | Muito

vezes Frequentemente

Quao

frequentemente
tenta persuadir
as outras
pessoas a adotar
o seu ponto de

vista?

6 — Ideologia politica (De Marco et al., 2017)

De 0 a 10, sendo 0 extrema esquerda e 10 extrema direita posicione-se na escala:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Extrema Extrema
esquerda direita

7 — Valores politicos (Strenze, 2021)

O que acha mais importante para o pais? Deve indicar a sua primeira e segunda escolha.
1) Manter a ordem da nacao
2) Dar as pessoas mais “voz”’em decisdes importantes do governo
3) Lutar contra o aumento de precos

4) Proteger a liberdade de discurso

DEBRIEFING

Muito obrigado por ter participado neste estudo. Conforme adiantado no inicio da sua
participacdo, o estudo incide sobre as acdes pro ambientais e pretende estudar os fatores
sociopsicoldgicos associados a adesdo e lideranca destas agdes.

Reforcamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar uma davida, partilhar
algum comentdrio, ou assinalar a sua inten¢do de receber informacdo sobre os principais
resultados e conclusdes do estudo: Débora Neves (dlmns@iscte-iul.pt) ¢ Carla Mouro

(carla.mouro@iscte-iul.pt)

Mais uma vez, obrigado pela sua participacao!
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