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Resumo

Diversas mudancas nas esferas sociais, culturais, econémicas e politicas tém
conduzido a progressivas mudancas na percec¢do acerca do papel do pai, nomeadamente,
nos cuidados a crianga. O presente estudo teve como objetivo analisar numa amostra de
205 pais (com idades compreendidas entre 0s 23 e 0s 82 anos) de diferentes geracdes, as
crengas que estes tém sobre o seu papel parental, controlando diversas variaveis
sociodemograficas. Os instrumentos utilizados foram o questionario sociodemogréafico e
0 questionario “O Papel do Pai”. Os resultados indicam que ndo existem diferencas
significativas entre os grupos de pais, em funcdo da sua idade, relativamente as suas
crencas paternas. Existem associagOes positivas e significativas entre a idade do pai e 0
numero de filhos e entre a idade do pai e a idade em que este foi pai pela primeira vez.
Existe, ainda, uma associa¢do positiva e significativa em relacédo a idade que foi pai pela
primeira vez e as habilitacdes literéarias. Os resultados apontam para um pai com crencas

modernas, independentemente da sua idade.

Palavras-chave: Parentalidade; Papel do pai; Crencas parentais.
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Abstract

Several changes in the social, cultural, economic and political spheres have led
to progressive changes in the perception of the father’s role, namely, on child care. The
present study aimed to analyze parents’ beliefs about their roles as a father in a sample
of 205 fathers (with ages between 23 and 82 years) being part of different generations,
controlling various sociodemographic variables. Fathers completed two questionnaires:
The sociodemographic questionnaire and The Role of the Father Questionnaires.
Results show that there aren’t significant differences between the 3 groups of fathers
(organized based on their age), about their paternal beliefs. There are positive and
significant associations between the father’s age and the number of children, and
between the father’s age and their age when they first became parents. It was also found
a significant and positive association between the father’s age when they first became
parents and their academic qualifications. The results show a father with modern beliefs
about his role, regardless of his age.

Keywords: Parenting, Father’s role, Parental beliefs
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Introducéo

A familia é um sistema aberto, em relagdo dindmica com o exterior, pelo que
sera expectavel que mudancas no contexto no qual a familia esta inserida tenham
impacto nas dindmicas familiares, ao nivel das relac6es entre os seus elementos, dos
papéis por si assumidos, bem como os proprios individuos (Relvas, 1996). Assim,
produto de enormes transformagdes culturais, sociais e econdmicas, o papel do pai tem
recebido especial atencdo, nomeadamente, em relagdo aos novos dominios onde parece
progressivamente mais envolvido, como os cuidados e educacédo da crianga (Cabrera,
Tamis-LeMonda, Lamb & Boller, 1999; Torres, 2004). Estas mudancas ndo séo,
contudo, independentes do maior envolvimento da mulher na esfera laboral,
promovendo-se uma divisdo mais igualitaria das responsabilidades no dominio
doméstico e da educacéo da crianga (Deutsch, 2001; Cabrera, Tamis-LeMonda,Bradley,
Hofferth & Lamb, 2000).

Segundo Aboim (2010), a sociedade portuguesa, e em particular a vida familiar
e 0s papeéis desempenhados pela mulher e pelo homem eram até ha pouco tempo
estigmatizadas pela diferenciacdo de género. O homem era visto como o responsavel
pelo sustento da familia, o elemento moralizador e disciplinador, e a mulher como
estando encarregue das tarefas domésticas de gestdo familiar, assim como, dos cuidados
e educacao dos filhos. Comparativamente com as geracdes anteriores, 0s pais
atualmente parecem mais envolvidos na educacédo dos seus filhos e passam mais tempo
com 0s mesmos (Pleck & Masciadrelli, 2004).

O estudo sobre o papel do pai e do seu envolvimento na vida da crianca tem
enorme pertinéncia dado diversos estudos reportarem que um maior envolvimento do
pai se encontra associado a consequéncias positivas para o desenvolvimento emocional,
social e cognitivo da crianga (ver Lamb, 2010). Nos estudos de Simdes e colaboradores
(2010 in Ramalho, 2015), verificou-se que os pais tém uma percecao de si mesmos
como envolvidos e disponiveis nos cuidados e na educacdo da crianca.

Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar em homens, que
assumiram a parentalidade, as suas crencgas acerca do papel do pai na vida e

desenvolvimento da crianca.
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Seréo consideradas diversas geracOes de pais (com base na idade em que foram

pais pela primeira vez) e as associagdes com diversas variaveis sociodemograficas.
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I. Enquadramento Tedrico

1.1. A Familia: A Parentalidade

Do ponto de vista da historia da familia, na Roma Antiga toda a autoridade era
delegada ao homem, figura patriarcal, que desempenhava todas as funces religiosas,
morais, econdmicas. A representacdo familiar romana era simbolizada pelo pai, com a
mulher romana a ser considerada parte integrante do homem (Leandro, 2006).

A nocéo de familia e os papéis desempenhados pelo homem e pela mulher
foram-se modificando ao longo dos tempos, mas a nocéo de que este contexto é
fundamental para o desenvolvimento do individuo, manteve-se (Silva, 2003). A propria
estrutura da familia tem sofrido alteracfes como por exemplo a diminui¢do do nimero
de filhos; a emergéncia das familias monoparentais, homoparentais ou reconstituidas
(Dias, 2011). Por outro lado, as familias adiam, cada vez mais, o nascimento do
primeiro filho. Segundo os dados da Pordata (2017), atualmente a idade média da mée
ao nascimento do primeiro filho ronda, em média, os 30,3 anos, o que € indicativo de
uma parentalidade cada vez mais tarde.

Existem varias defini¢des e perspetivas sobre a familia. Numa perspetiva
sistémica a familia é considerada como um todo, devendo ser estudada como um
sistema, composta por objetos, atributos e relacdes e no qual se integram subsistemas ou
suprassistemas, organizados de forma hierarquica e delimitados por fronteiras (Alarcéo,
2006). Nesta visdo, a familia ¢ um modelo de interac&o e incluséo dos seus membros,
em que, a comunicacao é a ligacdo entre todo o sistema (Dias, 2011).

Na familia podemos distinguir quatro subsistemas que sdo ligados as interacdes
entre os individuos, aos papéis que cada um desempenha, e com normas que a prépria
familia vai construindo (Relvas, 1996). Séo identificados o subsistema individual — o
individuo; o subsistema parental que apresenta fungdes basicas de protecdo, educacdo e
do desenvolvimento da crianca, sendo visto como um sistema executivo da familia. O
subsistema fraternal que engloba os irmaos e representa processos de socializagéo e
diferenciacdo. Por ultimo, o subsistema conjugal que engloba o casal, tendo como
funcBes o desenvolvimento de limites e fronteiras de modo a proteger o nucleo familiar
da intromisséo de outros elementos.

Assim, Relvas (1996), e de acordo com os estudos de Minuchin, estabelece

diferentes etapas do ciclo vital da familia: a formacéo do casal; a familia com filhos
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pequenos; a familia com filhos na escola; a familia com filhos adolescentes; a familia
com filhos adultos.

A familia inicia-se com o casamento, sendo expectavel que os seus elementos
sejam capazes de construir uma nova identidade, um ndcleo isolado e diferenciado das
familias de origem; que haja a capacidade de ajustar valores, regras que cada membro
constroi de forma individual, integrando-as na unidade que é o casal (Relvas, 1996).

A etapa seguinte € a da familia com filhos pequenos, e tem inicio com o
nascimento do primeiro filho, conduzindo a emergéncia do subsistema parental, e a uma
nova mudanca na vida e dinamicas do casal, com a passagem de uma relacdo diadica a
triadica. Deste modo, os pais organizam o modelo parental, que leva a dois modelos
distintos: o maternal e o paternal, ou seja, uma adaptacdo das funcGes desempenhadas
pelos adultos, que véo para além do casal ou da casa, mas também com noutros
contextos, como as familias de origem, os amigos, ou o trabalho (Relvas, 1996).

Segue-se 0 estadio da familia com filhos na escola. Neste, a familia tem a tarefa
ndo so de prestacdo de cuidados, de moda a responder as necessidades fisicas e afetivas
de cada um dos elementos, mas também a abertura do sistema familiar ao extrafamiliar,
com novas ligacdes a professores e pares. Ocorrem mudangas e reorganizacéo das
tarefas parentais em funcéo do filho, de modo a que este se torne progressivamente cada
vez mais autébnomo (Alarcdo, 2002). A parentalidade é fundamental, ndo sé, para o
desenvolvimento da crianca, mas também, na visdo que a propria vai construindo do
que é ser pai/méde (Bjorklund, Yunger & Pellegrini, 2002).

Segue-se a etapa da familia com filhos adolescentes, onde é fundamental haja
uma flexibilizacdo das fronteiras e das normas da familia, com a diminui¢édo do controlo
exercido sobre os filhos, passando este mais a ser uma supervisdo, no sentido de ajudar
0 jovem no processo de autonomizacao e na progressiva transicdo para o assumir de
papeis de adultos. Os pais sdo recursos psicologicos e emocionais a quem os filhos
podem recorrer, para além dos aspetos funcionais.

O ultimo estadio é a familia com filhos adultos. Esta fase é marcada por diversas
transformacoes no sistema familiar, com a saida de filhos e entrada de outros membros
para a familia como genros e noras. Para além destas, outras reestruturacdes ocorrem a
renegociacao da relacdo do casal (regresso a diade) e o lidar com o envelhecimento.

Assim, a familia é um sistema que tem que se redescobrir e reorganizar ao longo
do seu desenvolvimento, procurando um novo equilibrio & medida que avanga no ciclo
vital (Alarcéo, 2002).
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1.1.2. O Pai na Familia

Numa visao tradicional da familia e dos papéis de género os homens séo vistos
como os responsaveis pelo sustento familiar, transmissé@o de valores e da moralidade, e
as mulheres como responsaveis pela realizacdo das tarefas domeésticas e do cuidar dos
filhos (Aboim, 2010).

Na década de 80, muito devido a entrada massiva da mulher no mercado de
trabalho, emerge a preocupacéo de integrar o pai na vida dos filhos, como um agente
ativo e participativo, para além da mae. Neste sentido, e segundo Wall, (1997 in Aboim,
2010), foram criadas diversas solucgdes publicas, nomeadamente: criacdo de legislacao
sobre o direito de faltar ao trabalho e licencgas associadas; 0 aumento da prote¢do as
mées que trabalham (antes e ap0s o parto); e a expansdo dos servicos de guarda das
criancas pequenas. A participacdo do homem na licenca parental foi um enorme avango
em termos da igualdade de géneros, verificando-se que apesar de diversos entraves por
parte das entidades patronais, 0 gozo das licengas parentais tem aumentado desde a sua
introducdo (Wall, Atalaya & Cunha, 2016). Segundo os dados do Instituto Nacional de
Estatistica, nUmero de pais que gozaram a licenca parental em 2017 foi de 74 699 (INE,
2017).

Nos resultados do inquérito ISSP Family and Changing Gender Roles (Wall et
al., 2014), verificou-se que a divisdo conjugal do trabalho tem evoluido no sentido de
um maior equilibrio, em particular quando existem criancas pequenas. E a maioria dos
participantes concorda com a partilha da parentalidade entre pai e mée. Segundo 0s
autores observa-se a “dissemina¢do de uma masculinidade cuidadora”, com o
crescimento do usufruto das licengas parentais. A maioria dos homens goza a licenca
exclusiva do pai, para além dos dias obrigatérios. Em 2014, 26,4% das licencas
parentais iniciais foram partilhadas entre o pai e a mae. Neste mesmo estudo, 0s
participantes referiram as alteracdes como benéficas e positivas (80%) em diversos
niveis (e.g., relacdo da crianga com o pai; bem-estar da crianca; relacdo do casal;
igualdade entre homens e mulheres na vida da familia). Outro beneficio da alteracéo da
lei foi o grande apoio ao modelo do casal de duplo emprego, estando os dois pais a
participar a tempo inteiro no mercado do trabalho. O referido estudo (Wall, 2014)
salienta, ainda, que se constatam indicios de uma progressiva transformacao dos papeis
de género na familia, com cada vez mais individuos indicarem que o homem tem tanta
responsabilidade quanto a mulher na gestdo da vida familiar, e que é importante para o

bem-estar da crianca que o pai participe nos seus cuidados.
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No entanto, o papel do pai ndo devera ser concebido como universal e/ou
unidimensional, uma vez que é possivel a sua adaptacdo e negociagdo ao contexto
familiar do mesmo. Assim, os pais podem assumir diversas funcgdes e diferentes
dominios e que ndo devem ser minimizadas (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Monteiro,
Verissimo, Santos & Vaughn, 2008).

Um dos autores centrais no estudo do papel do pai tem sido Lamb (e.g., 2010),
que apresentou um modelo tripartido do envolvimento paterno. O primeiro diz respeito
a participacao e interacdo com a crianga no contexto da prestacdo de cuidados e de
atividades partilhadas, ou seja, pode-se definir com o tempo que 0s pais passam em
contato e interagéo direta com a criancga, quer em atividades como a alimentacdo, o
deitar, dar banho como, também, em atividades de jogo, ou ajudar nos trabalhos da
escola. Varios estudos mostram que os pais e médes se envolvem em diferentes tipos de
interacdo com os filhos, com os pais mais centrados no jogo/brincadeira e as mées nos
cuidados a crianga (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Lamb, 2010). A segunda remete
para a acessibilidade a crianca, quer se verifique ou ndo interacdo, em que 0s pais se
encontram acessiveis de modo a responder a crianga em caso de necessidade. Por fim, é
referida a responsabilidade que cada progenitor assume pelo bem-estar da crianca, s&o
atividades que ndo implicam a presenca ou interacdo com a crianga, mas que séo
fundamentais para garantir o seu cuidado e seguranca.

Diversos estudos tém sido efetuados em Portugal sobre o envolvimento do pai
na vida dos filhos. Num estudo realizado em Portugal por Monteiro, Fernandes,
Verissimo, Costa, Torres & Vaughn (2010), com criancas a frequentar o jardim-de-
infancia, os resultados mostram que mesmo a mulher estando a trabalhar a tempo
inteiro, esta é quase sempre a responsavel pela realizacdo das tarefas familiares e dos
cuidados aos filhos, parecendo o pai emergir mais como um suporte quando é
necessario (Monteiro et al., 2008). Tal como no estudo de Pimenta, Verissimo,
Monteiro e Costa (2010), o pai tendencialmente partilha, com a mae, as atividades de
brincadeira e socializagdo dos filhos.

Existem variadveis sociodemograficas associadas as caracteristicas do pai, tais
como: a idade, as habilitagdes literarias; nimero de horas de trabalho e escolaridade
(e.g., Monteiro et al., 2008; Novo & Prada, 2015; Lima, 2005) que séo importantes de
se considerar quando analisamos o papel do pai.

Relativamente a idade do pai, Lima (2005) verificou que pais mais velhos

assumem mais responsabilidades, comparativamente com os pais mais novos. No
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estudo de Novo e Prada (2015), pais entre os 31 e 0s 35 anos e 0s 36 e 40 anos
apresentam maior envolvimento nos cuidados aos filhos, relativamente os pais com
mais de 46 anos. Este resultado parece ir ao encontro das diferencas entre geracfes, com
0s pais mais velhos a ter uma visdo mais tradicional do seu papel. Também Monteiro et
al. (2010) reporta que sdo os pais com mais idade que se encontram menos envolvidos
nas atividades de cuidados as criangas. Noutras amostras portuguesas (e.g., Monteiro et
al., 2006) ndo se encontraram associa¢des com a idade do pai.

Relativamente as habilitacGes literarias, Novo e Prada (2015), verificaram que
pais com maiores habilitagdes apresentam um maior envolvimento em relacéo a
disciplina da crianca, do que pais que apresentam habilitagdes mais baixas (e.g., ensino
basico). Uma outra variavel associada ao envolvimento paterno é o numero de filhos. A
literatura refere que, quanto maior o namero de filhos, menor o envolvimento paterno
(Flouri & Buchanan, 2003; Wood & Repetti, 2004).

1. Crencas sobre o Papel do Pai

Nos ultimos tempos, as mudangas ocorridas na familia tradicional conduziram
ao aparecimento de novas visfes sobre o papel tradicional, surgindo a ideia de um pai
“moderno” (Monteiro, Torres, Verissimo, Costa & Freitas, 2015). Dado que esta visdo
resulta, pelo menos em parte, das crencas individuais sobre a paternidade, sera
importante analisar as mesmas, pelo impacto que poder&o ter na interacdo do pai com 0s
filhos (McBride, Brown, Bost, Shin, Vaughn & Korth, 2005; Favez, Tissot, Frascarolo,
Stiefel & Despland, 2015).

As crencas do pai sobre o seu papel podem funcionar como preditores do seu
envolvimento (Palkovitz,2002). Deste modo, o exercicio do seu papel deve ser
analisado tendo em conta as suas crengas (McBride et al., 2005), uma vez que estas
podem alterar o seu grau de envolvimento nas tarefas relacionadas com os filhos (Rane
& McBride, 2000). Espera-se, que 0s pais que Se percecionem como importantes para o
desenvolvimento da criancga, se apresentem mais envolvidos nos cuidados a crianca,
comparativamente aos pais com crencas mais tradicionais (Nangle, Kelley, Fals-Stewart
& Levant, 2003).

Sidebotham (2001), nos seus estudos procurou investigar o modo como 0s pais
percecionam as suas praticas parentais, verificando que os pais mostram sentimentos

positivos no que diz respeito a parentalidade. Pais que tém a perce¢do que o seu papel é
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muito importante para o desenvolvimento da crianga, apresentam uma maior
participacdo nos cuidados a crianca do que 0s pais com crengas mais tradicionais (Fox
& Bruce, 2001; Nangle, et al., 2003).

Em Portugal num estudo de Balancho (2004), foi feita uma comparacao das
representagOes acerca da paternidade em diferentes geragGes, nomeadamente,
comparando pais e avos. Foi possivel constatar que as representacfes dos avos dizem
respeito a um pai mais tradicional, mais associado com a autoridade e menos envolvido
nos cuidados a crianga. No que diz respeito as representac@es dos pais na atualidade,
estes sdo pais mais sensiveis, compreensivos e dialogantes, envolvendo-se com a
crianca, e apresentando um ar mais descontraido e ludico.

O papel do pai acarreta um conjunto de influéncias, ndo s6 para o
desenvolvimento saudavel e ajustado da crianca, como para o proprio pai. Assumir a
responsabilidade de ser pai e cuidar de uma crian¢a gera um aumento da maturidade,
assim como, do seu desenvolvimento enquanto adulto. Contrariamente aos outros
homens que, por ndo serem pais, tém um desenvolvimento diferente (Palkovtiz, 2002).

Ser pai tem significados diferentes para cada individuo, e 0 modo como cada pai
visiona, interage, integra e diferencia os seus papéis, varia consideravelmente
(Palkovtiz, 2002). De acordo com Maia (2015) o papel do pai pode ser influenciado por
diversos fatores, nomeadamente: a sua histéria de vida, em particular as relagdes que o
sujeito estabeleceu com o0s seus proprios pais, a relacdo do casal, as suas caracteristicas
individuais (entre elas a idade, o emprego e a educacdo, bem como as atitudes, a
motivacdo ou a personalidade), ou a cultura em que esta inserido.

Também ao longo do ciclo de vida a paternidade vai adquirindo novos
significados e novas preocupacdes. No estudo realizado por Silva e Silva (2014)
analisou-se uma amostra de pais dividida em pais adolescentes (15 a 19 anos), pais em
idade produtiva (20 aos 45 anos) e pais com idade madura (46 aos 61 anos). Os pais
adolescentes apresentavam como principal preocupacao garantir as necessidades basicas
do seu filho, pelo que arranjar emprego é muito importante para os mesmos, levando-os
a interromper os estudos. O facto de estes serem ainda muito novos faz com gque tenham
preocupaces acerca do futuro do filho, do modo como os véo educar. Para os pais em
idade produtiva as preocupacdes sdo diferentes uma vez que o filho (na sua maioria) ja
foi planeado e integrado num projeto de familia. Nesta fase as principais preocupacoes
prendem-se com o estabelecimento de limites, especialmente quando os filhos séo

adolescentes e os valores que devem ou néo ser transmitidos.
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Outra das preocupacdes é o facto de ndo conseguirem controlar os interesses dos
filhos noutros contextos que ndo o familiar. Relativamente aos pais categorizados como
maduros, a principal preocupacéo prendia-se com a salde e a educacao sendo, também,
priorizada a relacdo com os filhos baseada no didlogo e na confianga, especialmente

quando os filhos ja se encontram a viver fora de casa.

1.3. Objetivos

Os principais objetivos do presente estudo foram: (a) analisar as crencas que 0S
homens que assumiram a parentalidade tém sobre o papel do pai na vida e
desenvolvimento da crianca, considerando diferentes geracfes (com base na idade em
que foi pai pela primeira vez); e (b) analisar os correlatos sociodemogréaficos das

crencas sobre o papel do pai.
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1. Método

2.1. Participantes

Participaram no estudo 205 pais portugueses que foram recrutados através de
escolas do Ensino Pablico e de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, da llha
de Sdo Miguel Acores. Os pais possuiam idades compreendidas entre os 23 e 0s 82 anos
(M = 44.06; DP =12), sendo que, 42.4% tinha idade até aos 39 anos, 42.0% entre os 40
e 0s 60 anos e 15.6% idade superior a 61 anos de idade. As suas habilitacdes literarias
variavam entre o 4° ano de escolaridade e o Mestrado (M = 7.60; DP = 2.93). No
Quadro 2.1 encontra-se uma descricdo das habilitacdes literarias por ciclos de estudos.
Destes pais, 25.5 % ndo trabalhava, 3.4% trabalhava a tempo parcial e 71.1% trabalhava
a tempo inteiro. Dos pais que nao trabalhavam 45.8% afirmou estar reformado. Os pais
trabalhavam em média 39,89 horas por semana (DP = 5.53).

Quanto ao estado civil 87,8% estava casado ou em unido de facto e 12.2%
divorciado/separado/viuvo/solteiro. Em relacéo a idade em que foram pais pela primeira
vez, as respostas variaram entre 0s 16 anos e os 61 anos (M = 26.67; DP = 6.02). Estes
pais tiveram entre 1 e 9 filhos (M = 2.33; DP =1.25), sendo que 30.2% indicou ter uma
familia numerosa. Cerca de 68.8% dos pais tiveram o primeiro filho com menos de 18
anos e 31.2% respondeu que a idade do seu primeiro filho é superior a 18 anos. Em
relacdo ao rendimento familiar destes pais, variou entre os 240.00 euros e os 3000.00
euros (M = 872.72; DP = 522.96).

Quadro 2.1

Percentagem de pais que completaram os diversos ciclos de estudos

Ciclo de Estudos %

Primeiro ciclo completo (4°ano) 18.5
Segundo ciclo completo (6°ano) 35.1
Terceiro ciclo completo (9%ano) 30.7
Secundario completo (12°ano) 13.7
Licenciatura 15
Mestrado 0.5
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2.2. Instrumentos

2.2.1. Questionario sociodemografico

A Ficha de Identificacdo (Verissimo, n.d.)) visa recolher os dados
sociodemograficos dos sujeitos participantes (e.g., idade, habilitacbes literarias, estado

civil, trabalho), e da sua familia (e.g., constituicdo do agregado familiar, rendimentos).

2.2.2. Questionario sobre o Papel do Pai

O Questionario The Father’s Role foi elaborado por Palkovitz (1984), tendo sido
traduzido e analisado para amostras portuguesas por Monteiro, Torres, Verissimo,
Torres, Costa, e Freitas (2015). Este instrumento visa avaliar as crengas que 0s pais tém
sobre o papel parental. E um questionario de autorrelato, composto por 15 itens que
estdo organizados numa dimens&o. E respondido numa escala de 5 pontos em que: (5)
Concordo fortemente; (3) Nao concordo, Nem Discordo; (1) Discordo Fortemente.

Este questionario, na sua versdo original foi construido para pais com bebés,
sendo que depois revisto para pais com criangas em idade pré-escolar. Foram removidos
os itens 4, 10 e 13, sendo que os valores totais (soma dos itens) podem variar entre 12 e

60. O alfa de Cronbach para esta amostra foi de .65, 0 que é um valor aceitavel.

2.3. Procedimento

O estudo foi apresentado em diversas escolas de ensino da Rede Privada com
fins lucrativos, tendo apenas uma escola e dois Centros de idosos aceitado participar. O
Diretor da escola e 0s responsaveis pelos centros assinaram um consentimento
informado, indicando ter conhecimento dos objetivos e procedimentos do estudo, dando
autorizacdo para a recolha dos dados. Este estudo seguiu todos os procedimentos éticos
aconselhados pela APA e OPP.

No caso das escolas, os questionarios foram entregues aos pais pelas criancas,
sendo explicito na carta/consentimento que o questionario era para ser respondido pelos
pais e entregue em envelope fechado. Os questionarios foram em dia combinado

recolhidos pelo responsavel do estudo.
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Apo6s a recolha dos dados, estes foram inseridos numa base, tendo-se
posteriormente procedido as analises estatisticas com recurso ao SPSS Statistics Versdo

25 para o0 Windows.
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I11. Resultados

3.1. Papel do Pai

Em relacdo as crencas que os pais tém a cerca do seu Papel enquanto Pais,
obtiveram-se valores entre 35 e 55, sendo a média de 47.21 (DP = 3.89). Deste modo,
verifica-se que a crenca destes pais se situa acima do ponto médio da escala, ou seja, a
percecdo que os pais tém acerca do seu papel pode ser considerada como modernista, vs
uma perspetiva mais tradicional de pai.

Os valores mantém-se no dominio de crencas modernas, quando se analisa as
crencas do Papel do Pai por grupos de idade, que estardo associados a diferentes

geracOes de pais (ver quadro 3.1).

Quadro 3.1
Valor das Médias e Desvios Padrao das crencas sobre o Papel do Pai por grupos etarios

Grupo de idade Minimo Maximo M DP
Até 39 35 55 46.64 4.06
40 a 60 40 55 47.57 3.83
>61 41 53 47.81 3.47

De seguida, realizou-se uma ANOVA para verificar o impacto da idade na
percecdo do Papel do Pai. Os resultados obtidos indicam que nédo existem diferencas
significativas nas crencas do Papel do Pai nos varios grupos etarios [F (2, 202) = 1.68, p
=.188].

Foram realizados testes t de Student, para amostras independentes, no sentido de
comparar as crengas sobre o papel dos pais relativamente ao fato de trabalharem ou néo;
ao tipo de familia (familia pequena e numerosa > 3 filhos), e a idade do primeiro filho.
Né&o foram encontradas diferencas significativas relativamente aos pais que nao
trabalham (M = 47.08, DP = 3.77) e aos pais que trabalham [M = 47.27, DP = 3.95;
t(202) = -.31, p = .759]; entre as familias pequenas (M = 47,36, DP = 3.84) e as
familias numerosas [M = 46.89, DP = 4.02; t(203) =.79, p = .429], bem como
relativamente a idade do primeiro filho, nomeadamente, com menos 18 anos (M =
47.13, DP = 3.85) e mais de 18 anos [M= 47.40, DP=4.00; t(203) = -.47, p = .636].
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De modo a analisar as inter-relagdes entre as crencas sobre o Papel do Pai e as a
idade e habilitacGes literarias do pai, tipo de trabalho (tempo inteiro ou parcial); idade
em que foi pai pela primeira vez, numero de filhos e rendimento familiar, calculou-se o
Coeficiente de Correlacdo de Pearson.

Como se pode observar no quadro 3.2, relativamente ao Papel do Pai, existem

associaces significativas, com as diferentes variaveis sociodemograficas.

Quadro 3.2
CorrelagcGes do Coeficiente de Pearson entre Papel do Pai e varidveis sociodemogréaficas

Variaveis

Sociodemograficas ! 2 3 4 > °
1.Papel do Pai -

2. ldade 13 -

3.Habilitacbes literarias .03 - 44** -

4. Trabalho (tipo) .04 -.09 .08 -

5. NUumero de filhos -.06 A41** -.33** -.09 -

6. Idade foi pai 1° vez A3 31** .05 14 -.20%*

7. Rendimento Familiar A2 -.03 46** -.01 -.10 247
**p<.01

A idade do pai encontra-se negativa e significativamente associada com as
habilitacOes literarias, ou seja, quanto mais idade tem o pai menos habilitacfes literarias
possui. Também se verifica uma associagdo positiva significativa entre a idade do pai e
o namero de filhos e entre a idade do pai e a idade em que foi pai pela 12 vez, ou seja,
quanto mais velho o pai, maior o nimero de filhos que possui e mais tarde foi pai pela
primeira vez.

As habilitacOes literarias também estdo negativa e significativamente associadas
ao numero de filhos, ou seja, individuos com mais habilitagdes tém um menor nimero
de filhos, e positiva e significativamente associadas ao rendimento (mais habilitacfes
significa mais rendimento familiar).

Né&o foi encontrada nenhuma correlagao estatisticamente significativa entre o

namero de horas de trabalho do pai e as restantes variaveis sociodemograficas.
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Relativamente ao nimero de filhos verificou-se estar negativa e
significativamente associado a idade que foi pai pela primeira vez, ou seja, quanto
maior o numero de filhos, menor a idade em que foi pai pela primeira vez.

Finalmente estudando a associacgéo entre o rendimento familiar e as diferentes
variaveis, verifica-se haver uma associacdo positiva e significativa em relacdo a idade
que se foi pai pela primeira, ou seja, quanto mais tarde foi pai pela primeira vez,

maiores as habilitacdes literarias
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1V Discussao

Com a alteracéo da lei da paternidade e com a entrada massiva da mulher no
mercado do trabalho, a percecéo social sobre o papel do pai tem vindo a sofrer
alteracdes, no sentido de uma visdo mais modernista. Isto €, o pai tem vindo
progressivamente a apresentar uma maior proximidade e envolvimento na vida dos seus
filhos (Benczik, 2011; Torres, 2004; Tamis-LeMonda & Cabrera, 2002).

No entanto, outros autores, salientam que estas mudancas sdo mais lentas, com
uma mistura de crengas modernas e tradicionais e diferencas ao nivel dos
comportamentos em funcdo dos géneros das figuras parentais. Por exemplo, Monteiro e
colaboradores (2010) e Pimenta, et al., (2010), referem que o pai portugués, ainda, tem
um papel menor em relacéo & mae, pois este apenas partilha as atividades de brincadeira
e ludicas dos filhos, enquanto a mée parece continuar a ser mais frequentemente a figura
que investe nos cuidados aos filhos.

Assim, o0 presente estudo teve como objetivo analisar as crengas que os Pais tém
sobre o papel do pai e 0 seu impacto na vida da crianga, considerando homens de
diferentes idades/geracdes.

Neste sentido, pediu-se aos pais que preenchessem um questionario denominado
“The Father’s Role” de Palkovitz (1984), que avalia as crencas que 0s pais tém sobre o
papel paterno. Um total de 205 pais respondeu ao questionario, na sua grande maioria
residente nos Acores. Foi possivel dividir os sujeitos em trés grupos de acordo com as
suas idades (até 39 anos; dos 40 aos 60 anos e a partir dos 60 anos) procurando, assim,
identificar diferentes geracdes de pais.

Os resultados obtidos neste estudo que consideraram diversas geracdes de pais
indicam que a percecao que 0s pais tém acerca do seu papel pode ser considerada como
modernista vs. uma perspetiva mais tradicional de pai. De acordo com Sarmento (2005)
0 conceito de geragdo baseia-se hum grupo de pessoas que nasceram no mesmo periodo,
tendo vivido durante o0 Seu crescimento 0S mesmos acontecimentos sociais e
potencialmente partilhando as mesmas experiéncias. Associadas a estas idades,
encontram-se diferentes etapas de desenvolvimento do adulto (jovem adulto, meia idade
e idoso), com diferentes desafios socio-emocionais, cognitivos e fisicos, bem como
diferentes etapas do ciclo vital da familia. Segundo Relvas (1996), seguindo os estudos
de Minuchin, estas etapas sdo a formacéao do casal; a familia com filhos pequenos; a
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familia com filhos na escola; a familia com filhos adolescentes e a familia com filhos
adultos. A medida que os filhos véo passando pelas diversas fases do ciclo vital, os
papéis parentais vao sofrendo alteracGes, havendo um ajustamento no comportamento
dos pais, de modo a construir uma base segura, ajudando-os nas dificuldades que estes
se vao confrontando (desafio de ser pai pela primeira vez; lidar com a saida dos filhos)
(Alarcéo, 2002).

Dados os grupos constituidos, em particular o grupo de pais jovens face aos
idosos, e considerando as mudancas sociais que tém ocorrido sobre a parentalidade e o0s
papéis de género seria expectavel que fossem encontradas diferencas significativas
relativamente as crencas sobre o papel do pai. Os resultados obtidos ndo véo, no entanto
nesse sentido, verificando-se que ndo existem diferencas entre as varias geracdes
(grupos) de pais. A percecédo dos pais acerca do seu papel é semelhante, no sentido de
uma visdo modernista do papel do pai, ou seja, de um pai mais participativo na
brincadeira com os filhos, que responde as necessidades psicoldgicas das criangas, bem
como de um pai que se envolve quanto a mae nos cuidados dos filhos (e.g., Os pais
desempenham um papel central no desenvolvimento da personalidade das criancas; E
tdo importante para o pai, como o é para a mae, responder as necessidades psicoldgicas
crianga; Os pais desempenham um papel central no desenvolvimento da personalidade
das criancas; E essencial para o bem-estar das criancas que os pais passem tempo a
interagir e a brincar com os (as) seus (suas) filhos (as)).

No estudo qualitativo de Balancho (2004), onde se comparam geracdes de pais e
avos os resultados sdo indicativos de que os ultimos tém uma visao sobre a paternidade
mais tradicional, ou seja, de um pai mais autoritario, mais distante emocionalmente e
pouco envolvido nos cuidados a crianca; enquanto a gera¢do mais nova apresentava
uma visdo mais moderna do pai (mais sensiveis, proximos e envolvidos com a crianca),
mais distanciados da visdo de pai autoritario e responsavel pelo sustento financeiro da
familia. Refira-se, que enquanto neste estudo se utilizou uma metodologia quantitativa,
Balancho (2004) utilizou uma metodologia qualitativa, com entrevistas aos sujeitos,
permitindo clarificar as suas percecdes e crengas face o papel do pai, bem como a visdo
que os avos tinham sobre este papel e as suas praticas quando foram pais. No presente
trabalho n&o foi possivel separar se as respostas dos sujeitos correspondem a sua visdo
atual da paternidade, sendo uma construcdo mais recente, ou se corresponde a sua Visao

enquanto pais, considerando as idades mais precoces das criangas.
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Nesta linha, uma visdo mais moderna da paternidade por parte dos nossos
participantes mais velhos podera estar associada ao facto de a maioria ja ser avos.
Diversos estudos indicam que o0 assumir o papel de av6 tem impacto no
desenvolvimento do adulto. O tornar-se avd proporciona uma reflexao particular sobre o
seu papel em relacdo ao seu pai (geracdo anterior) e ao seu filho (geragéo seguinte),
permitindo uma segunda oportunidade, de realizar coisas que ndo se teve oportunidade
de fazer com os filhos (Bowen, 1991). No estudo de Novo & Prada (2015) que utilizou
uma versdo adaptada da Escala de Envolvimento Paterno (Simdes, Leal & Maroco,
2010), verificou-se que pais entre 0s 31 e os 35 anos se envolvem mais com os filhos do
que os pais com idade superior a 46 anos.

Relativamente as diversas variaveis sociodemogréaficas analisadas verifica-se
que ndo existem diferencas significativas quando se comparam o facto de os pais
trabalharem ou ndo trabalharem; ao tipo de familia (familia pequena ou humerosa) e a
idade do primeiro filho, ou seja, de quando foram pais pela primeira vez.

Diversos estudos indicam gue o trabalho é importante para o desenvolvimento
do adulto dado permitir para além da autonomia econémica, a apropriacdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de capacidades e competéncias, sentimento de
realizacéo pessoa, levando o individuo a adotar uma posicao ativa na construcao da
vida social, diante dos outros individuos, bem como da sociedade em geral (Arnett &
Tanner, 2006).

Se por um lado o facto de o pai estar desempregado poder levar a um aumento
do seu envolvimento com os filhos (Flouri & Buchanan, 2003), Cabrera et al. (2011)
salientam que se tera que analisar a qualidade desse envolvimento, dado que o stress
decorrente do fato do pai estar desempregado pode interferir com a qualidade dos
comportamentos e envolvimento do pai.

No que diz respeito ao tipo de familia (pequena ou numerosa), entende- se por
familias numerosas, familias com trés ou mais filhos, vivendo todos com o agregado
familiar (APFN). Segundo os dados dos Censos 2011 existem em Portugal 3 226 371
familias, sendo 7,36% s&o consideradas familias numerosas com filhos. A literatura
aponta que quanto maior € o numero de filhos, menor é o envolvimento do pai para com
os filhos, podendo indicar que na sociedade atual as familias numerosas estéo
associadas a visdes mais tradicionais da familia e dos papeis parentais (Flouri &
Buchanan, 2003; Wood & Repetti, 2004). No estudo de Monteiro e colaboradores

(2010) com amostras portuguesas, que analisa o envolvimento do pai em diferentes

18



Crencas sobre o papel do pai

dimensdes de cuidados e socializagdo ndo existem uma associacao entre o nimero de
irm&os (indicador do tipo de familia) e o envolvimento do pai nos cuidados e
brincadeira.

Relativamente a idade média da mae ao nascimento do primeiro filho os dados
do INE indicam que em 2017 a idade média da mée era de 30,3 anos de idade enquanto
em 1960 era de 25,0 anos de idade, o que pode traduzir que a idade média dos pais ao
nascimento do primeiro filho também é mais tardia (INE, 2018). Na amostra em estudo
verificou-se uma associacao positiva e significativa entre a idade do pai e a idade em
que este foi pai pela primeira vez. Este resultado deve-se ao adiamento da transi¢ao para
a parentalidade, tendéncia que tem vindo a crescer na sociedade portuguesa desde as
geracOes nascidas nos anos 50 (Aboim, 2010). Andrade (2010) refere este adiamento
deve-se a mudancas sociais relacionadas com a instabilidade profissional e pela
dificuldade dos jovens na inser¢do no mercado, adiando deste modo a entrada em papeis
associados com a idade adulta.

Os nossos resultados indicam, ainda, associa¢fes negativas e significativas entre
a idade do pai e as suas habilitacdes literarias, ou seja, quando mais velho o pai, menos
habilitagcBes possui, e entre as habilitacdes literarias do pai e o nimero de filhos. Nesta
amostra as habilitagdes variaram entre o primeiro ciclo e o mestrado. Relativamente aos
dados da Pordata (2017), comparando as idades dos homens no ativo e na reforma, as
habilitacdes literarias (primeiro ciclo até ao ensino superior) variam, com apenas 13,0%
dos pais ainda no ativo (>15 até 64) com o 1° ciclo do ensino bésico e 51,2% com mais
de 65 anos. 12,8% dos homens em idade ativa e 4,3% com mais de 65 anos tem o0 2°
ciclo. No 3° ciclo a percentagem do primeiro grupo € de 23,9% e maiores de 65 anos é
de 9,7%. No que diz respeito ao secundario a percentagem para 0s homens até aos 64
anos é de 26,6% e de 4,3 % para homens com mais de 65 anos. Por fim, relativamente
ao ensino superior para 0s primeiros é de 21,7% e segundos de 7,1%.

Comparando as diferentes geracdes € possivel verificar que os pais mais jovens
tém maiores habilitacOes literarias. Em geracgdes anteriores cabia ao homem o dever de
sustentar a familia, e o ter um maior nimero de filhos implicava a necessidade de
entrada no mercado de trabalho mais precocemente. Por outro lado, o tipo de trabalho,
de um modo geral, exigia menos habilitacGes e especializagdes. Como ja vimos
anteriormente os pais com menores habilitacfes sdo 0s que tém mais idade. Alguns
homens tiveram que interromper o0s seus estudos para sustentar a familia ficando a cargo

das mulheres as tarefas domésticas e os filhos (Aboim, 2010).
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Relativamente ao rendimento familiar existe uma associacgao positiva e
significativa com a idade em que se foi pai pela primeira, ou seja, quanto mais tarde foi
pai pela primeira vez, maior o rendimento familiar. Estes resultados podem dever-se ao
fato de muitos pais adiarem a entrada na parentalidade, devido ao investimento na sua
formacdo e a entrada no mercado de trabalho. Os jovens esperam assumir a
parentalidade depois de finalizar os estudos (Ferreira, 2017).

Com as alteracGes nas mudancas sociais e legais, foram criadas solucdes
publicas, nomeadamente na legislacéo sobre o direito de faltar ao trabalho e as licencas
associadas (a participacdo do homem na licenga parental). Com a entrada em vigor da
lei 91/2009, de 9 de Abril, veio permitir ao pai de partilhar com a mée a licenca parental
inicial, tem -se notado uma maior participacao dos pais na vida dos filhos. Estas
medidas tém tido um impacto positivo, com implicacdes para 0 aumento do nimero de
pais que gozam estas licengas (Wall et al., 2016).

Ao longo dos tempos tem-se verificado que os estudos sobre o papel do pai e do
envolvimento paterno no contexto familiar e educacéo da crianca tém recebido especial
atencdo (Lamb, 2010; Monteiro et al., 2010). Deste modo o presente estudo visou
contribuir para analisar as crengas que 0s pais tém sobre o0 seu papel na vida e
desenvolvimento da crianca. Os resultados apontam para um pai mais moderno, com
uma maior percecdo acerca do seu papel de pai.

Sera importante indicar alguns pontos a melhorar, assim como, limitacdes do
estudo. Seria importante aumentar a amostra e em particular diversificar as
caracteristicas sociodemograficas das mesmas. Também a desejabilidade social pode ter
influenciado os resultados, no sentido de ndo se obter respostas verdadeiras ou que
retratam a realidade vivida pelos sujeitos, a utilizacdo de medidas adicionais, de
observacao ou de analise qualitativa de dados poderdo ajudar a compreender melhor
este dominio.

Em estudos futuros, seria interessante analisar ndo so a percecéo do papel do pai
mas, tambeém, o seu envolvimento e participa¢do na vida da crianga, cruzando

metodologias diversas, assim como diferentes informantes.
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“Envolver os homens, nomeadamente decisores politicos e empregadores,
enquanto participantes ativos e agentes de mudanca, pois a promocao da
igualdade de género poderia beneficiar do exemplo de figuras publicas do sexo
masculino, quer da esfera politica, quer empresarial, defendendo publicamente o
direito de os homens serem prestadores de cuidados (a filhos/as, parceiros/as
doentes, pais dependentes) e a organizarem o seu tempo de trabalho tendo em
conta as suas responsabilidades familiares e de conciliacdo. Esta medida poderia
ter um forte impacto na opinido publica, bem como nas atitudes dos/as restantes

empregadores/as e trabalhadores/as” (citado por Wall et al., 2016, pg. 10).
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