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Resumo

A relagao entre avos e netos é unica e oferece beneficios mutuos, ndo enriquece
apenas a vida das pessoas idosas, proporcionando-lhes um sentido de propésito e ligacao,
mas também beneficia os netos, disponibilizando-lhes um sentido de continuidade, histdria
familiar e valores. O presente estudo teve como objetivo analisar a percecao dos jovens
adultos sobre a qualidade das suas relacbes com os avos e a relagao desta no seu bem-estar.
Cento e setenta e quatro jovens adultos (M =21.9, DP = 2.0), responderam a um questionario
que incluiu a escala de significados da gra-parentalidade, a escala de perce¢do dos papeis
dos avés e a escala de satisfacdo com a vida. Os principais resultados indicaram que a gra-
parentalidade, a relacéo e participagdo com os avés e a identidade familiar foram preditores
significativos da satisfagdo com a vida. Estes resultados s&do discutidos a luz das suas

implicagcdes para a teoria e pratica neste dominio.

Palavras-chave: lagos intergeracionais; qualidade das relacbes avos-netos, bem-
estar.






Abstract

The relationship between grandparents and grandchildren is unique and offers mutual
benefits. It not only enriches the lives of older individuals, providing them with a sense of
purpose and connection, but also benefits grandchildren by offering them a sense of continuity,
family history, and values. This study aimed to analyse younger adults' perceptions of the
quality of their relationships with their grandparents and its association with their well-being.
One hundred seventy-four young adults (M = 21.9, SD = 2.0) responded to a questionnaire
that included the Grandparenting Meaning Scale, the Perception of Grandparents' Roles
Scale, and the Life Satisfaction Scale. The main results indicated that grandparenting, the
relationship and participation with grandparents, and family identity were significant predictors
of life satisfaction. These results are discussed considering their implications for theory and

practice in this field.

Keywords: intergenerational bonds; quality of grandparent-grandchild relationships;

well-being.
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Capitulo 1 — Introducao

O envelhecimento populacional é um dos fenbmenos mais significativos das ultimas décadas,
com implicagdes profundas a nivel social, econdmico e familiar. Em Portugal, este fendmeno
é particularmente relevante devido ao rapido aumento da proporcao de pessoas idosas € a
transformacéao na estrutura das familias tradicionais. Este contexto realga a importancia das
relacdes intergeracionais, que desempenham um papel crucial no bem-estar dos individuos e
na coesao social.

Entre essas relagbes, destaca-se o vinculo entre avds e netos, que combina suporte
emocional e pratico com a transmissao de valores culturais e familiares (Miguel et al., 2021).
Estas interagdes ndo s6 enriquecem a vida das geragdes mais velhas, proporcionando-lhes
um sentido de propdésito e ligagdo, mas também tém um impacto positivo no desenvolvimento
emocional e social das gera¢des mais jovens. No entanto, as rapidas mudangas sociais e 0s
desafios associados ao envelhecimento tornam necessario compreender melhor como essas
relagdes influenciam o bem-estar de ambas as partes.

A presente dissertacao centra-se no estudo das relagdes avos-netos, com o objetivo de
investigar como os jovens adultos percebem a qualidade dessas relagdes e de que forma isso
se associa ao seu bem-estar. Em particular, este estudo explora dimensées como a
frequéncia do contacto, o significado atribuido a gra-parentalidade, a identidade familiar e a
autorrevelagdo. Ao abordar este tema, a investigagdo contribui para preencher lacunas na
literatura nacional e internacional, oferecendo insights valiosos para o desenvolvimento de
estratégias que promovam o bem-estar intergeracional em contextos familiares.

A estrutura do trabalho reflete os principais objetivos propostos. O primeiro capitulo
apresenta a introdugéo e o enquadramento tedérico da pesquisa. O segundo capitulo dedica-
se a revisao da literatura sobre envelhecimento, intergeracionalidade e bem-estar subjetivo.
O terceiro capitulo descreve a metodologia utilizada, incluindo hipéteses e instrumentos de
pesquisa. O quarto capitulo detalha os resultados obtidos e o quinto capitulo encerra com a

discussao, conclusdes e implicagdes praticas.



Capitulo 2 — Enquadramento Teérico

2.1 Envelhecimento da populagao

O envelhecimento populacional é um fendbmeno global que afeta tanto paises desenvolvidos
quanto em desenvolvimento (Fundo de Populacao das Nacgdes Unidas, 2012). Esse fendbmeno
€ impulsionado por uma combinagdo de fatores, incluindo a diminuigdo das taxas de
natalidade e mortalidade, e o aumento da esperangca média de vida (Dias et al., 2006; Fundo
de Populagdo das Nacdes Unidas, 2012). Essas mudancgas resultam numa transformacéao
significativa na estrutura etaria das populagdes, trazendo desafios consideraveis para a
sociedade.

As projecbes demograficas indicam que essa tendéncia continuara no futuro. Dados do
EUROSTAT mais recentes revelam que em 2023 a populacdo de 65 anos ou mais
representava 21,3% da populagédo europeia, com uma mediana de idades de 44,5 anos
(EUROSTAT, 2024). Em Portugal, a transformac¢ao demografica é evidente, com um aumento
acelerado da populacdo idosa e uma insuficiéncia de nascimentos para renovar as geracgoes.
Entre 2001 e 2011, a proporgéo de pessoas idosas aumentou de 16% para 19%, enquanto a
proporgao de jovens (0-14 anos) caiu de 16% para 15% (INE, 2012).

O relatério "Envelhecimento no Século XXI: Celebragcdo e Desafio" destaca que o
envelhecimento é uma conquista do desenvolvimento humano, refletindo avangos em saude,
nutricado e condi¢des de vida, que aumentaram a longevidade média para mais de 80 anos
em alguns paises (United Nations, 2017).

Além disso, a proporcdo de pessoas com 80 anos ou mais esta a crescer
significativamente, contribuindo para uma populagdo envelhecida com necessidades
especificas de cuidados e apoio. Este grupo etario, que exige maior atengdo em termos de
saude e servigos sociais, esta previsto para triplicar em nimero até 2050, passando de 137
milhdes em 2017 para 425 milhdes (United Nations, 2017).

A transformacdo da estrutura etaria também afeta as dindmicas familiares e sociais,
influenciando a forma como as geragdes interagem e se apoiam mutuamente (Ramos, 2017).
As relagGes intergeracionais tornam-se cada vez mais importantes, pois muitas familias
dependem do suporte dos avos tanto financeiramente quanto em termos de cuidados para os
netos. Este fenbmeno é particularmente relevante em contextos de crises econémicas e
sociais, onde a coesdo familiar pode mitigar alguns dos impactos negativos do
envelhecimento populacional (Ramos, 2017).

Além das consequéncias sociais, o envelhecimento populacional apresenta desafios

econdmicos substanciais. Com o aumento da longevidade, ha uma pressao crescente sobre



os sistemas de pensdes e a necessidade de adaptar politicas de saude e assisténcia social
para atender a uma populagdo idosa crescente. A sustentabilidade dos sistemas de
seguranga social torna-se uma preocupacao critica, exigindo reformas que garantam recursos
suficientes para as futuras geracdes de pessoas idosas (Pereira et al., 2018).

Portugal, sendo um dos paises mais envelhecidos da Europa, enfrenta esses desafios de
maneira acentuada. A piramide etaria do pais reflete uma base estreita de pessoas jovens e
um topo alargado de pessoas idosas, indicando um declinio continuo das taxas de natalidade
e fecundidade (Alexandre, 2022, Rodrigues et al., 2018). A longo prazo, essas tendéncias
demograficas implicam ajustes significativos em varias areas, incluindo o mercado de
trabalho, a saude publica, e a politica social (Roga de Almeida, 2021).

Para mitigar os efeitos negativos do envelhecimento populacional, é essencial promover
um envelhecimento ativo e saudavel. Isso inclui a criagdo de politicas que incentivem a
participacao das pessoas idosas na vida econdmica e social, assim como a implementagcao
de programas de saude preventiva e de reabilitacdo. Iniciativas que promovam a integragao
e 0 bem-estar das pessoas idosas sao cruciais para criar uma sociedade mais inclusiva e

resiliente (Cabral et al., et al., 2013).

2.2 As consequéncias do envelhecimento demografico

O envelhecimento demografico, um fendmeno que afeta muitos paises, incluindo Portugal,
traz consigo uma série de consequéncias significativas para a sociedade. Segundo Marques
e colaboradores (2012), esse fendmeno resulta da combinagdo de uma maior longevidade e
de uma diminuicdo das taxas de natalidade, o que leva a uma transformac&o na estrutura
etaria da populagao.

Uma das principais consequéncias do envelhecimento populacional é o impacto sobre o
mercado de trabalho e os sistemas de segurancga social. Com uma proporgao crescente de
pessoas idosas em relacdo a populacao ativa, havendo uma pressao consideravel sobre os
sistemas de pensdes, exigindo a implementagao de reformas para garantir a sustentabilidade
financeira desses sistemas, como o aumento da idade de reforma e a promog¢ao do
envelhecimento ativo, incentivando os idosos a permanecerem no mercado de trabalho por
mais tempo (Marques et al., 2012).

Além das implicagdes econémicas, o envelhecimento demografico também afeta os
servigcos de saude. A maior longevidade esta associada a um aumento na prevaléncia de
doengas crbnicas e na procura por cuidados de saude prolongados. Este cenario exige
investimentos em infraestruturas de saude e na formagao de profissionais especializados em

geriatria para atender as necessidades de uma populagao envelhecida (Marques et al., 2012).



Socialmente, o envelhecimento populacional impacta a estrutura familiar e os lagos
intergeracionais. As familias enfrentam desafios adicionais ao cuidar dos membros idosos, o
que pode aumentar o stress e a carga financeira sobre os cuidadores. Este contexto também
destaca a importancia das politicas publicas que promovam a inclusdo social das pessoas
idosas e combatam o isolamento e a soliddo (Marques et al., 2012).

Para mitigar esses desafios, é essencial uma abordagem integrada que inclua politicas
de saude preventiva, programas de reabilitacdo e iniciativas que promovam a participagao
ativa das pessoas idosas na sociedade. A criacdo de ambientes favoraveis ao envelhecimento
ativo, como o desenvolvimento de infraestruturas acessiveis e o incentivo a participacdo dos
idosos s&o0 passos cruciais para enfrentar as consequéncias do envelhecimento demografico
e promover o bem-estar da populacéo idosa (Marques et al., 2012).

Em suma, o envelhecimento demografico em Portugal € um fenédmeno complexo que
requer atencdo e acgao coordenada em diversas areas, desde politicas publicas até
adaptacbes no sistema de saude e no mercado de trabalho. A compreensido dessas
implicagdes é crucial para a implementagédo de estratégias eficazes que promovam o bem-
estar da populacao idosa e a sustentabilidade econémica do pais (Pordata, 2021). Assim, o
envelhecimento demografico tem profundas implicagbes tanto sociais quanto econémicas.
Como ja supramencionado, dessa forma, o aumento da populagcdo idosa exige uma
reconfiguracdo das estruturas familiares e comunitarias. As familias passam a ter um papel
ainda mais crucial no cuidado das pessoas idosas, muitas vezes com os avos assumindo as
responsabilidades financeiras e dos cuidados para com os netos, fortalecendo os lagos

intergeracionais (Ramos, 2017).

2.3 Desafios do envelhecimento e a promog¢ao da intergeracionalidade

Para enfrentar os desafios associados ao envelhecimento demografico, € essencial a
implementacdo de politicas publicas abrangentes que promovam o envelhecimento ativo e
saudavel. Tais politicas devem incentivar a participacdo das pessoas idosas na vida
economica e social, proporcionando oportunidades para que continuem a contribuir para a
sociedade. Programas de saude preventiva e reabilitacdo sdo cruciais para manter a
autonomia e a qualidade de vida das pessoas idosas (Cabral et al., 2013).

A promogado da coesao social e do apoio intergeracional também ¢é fundamental.
Iniciativas comunitarias que incentivem a interagao entre diferentes geragées podem ajudar a
mitigar a solidao e o isolamento social. Além disso, a criagao de redes de suporte que incluam
servigos de assisténcia domiciliar e centros de dia pode aliviar a carga sobre as familias e

fornecer os cuidados necessarios as pessoas idosas (Ramos, 2017).



2.4 Relag6es avés-netos

O aumento das relagdes entre avés e netos € um fendbmeno significativo nas sociedades
contemporéaneas, impulsionado por mudangas demogréficas, sociais e culturais. Em Portugal,
a proporcéao de idosos tem crescido, passando de 16% em 2001 para 23% em 2021, refletindo
uma maior presenca de avos na vida dos netos (Pordata, 2021). Além disso, a necessidade
econdmica e social de apoio intergeracional aumentou, especialmente com o crescimento das
taxas de emprego feminino e a procura por cuidados infantis durante o horario de trabalho
(Alexandre, 2022; Rodrigues et al., 2018).

Estudos mostram que as relagdes entre avds e netos se intensificaram durante a
pandemia de COVID-19. Devido as medidas de distanciamento social, muitas familias
recorreram ao apoio dos avos para cuidados infantis e suporte emocional. A pesquisa de
Azambuja e colaboradores (2023), revela que, apesar das restricoes, as relacbes afetivas
entre avés e netos se mantiveram, com diferencas nas modalidades de interacdo com os
avos, que incluiram formas de contacto presenciais e virtuais. As avés brasileiras e
portuguesas relataram a continuidade do vinculo afetivo através de tecnologias como
WhatsApp e videochamadas, destacando a importancia dessas ferramentas na manutencao
dos lagos familiares (Azambuja et al, 2023).

As relacgbes intergeracionais, especialmente entre avés e netos, sao fundamentais para o
desenvolvimento social e emocional de ambos os grupos. As importancias destas relagbes
proporcionam beneficios significativos, como a transmissao de valores culturais e familiares,
apoio emocional e um sentimento de continuidade e pertenca (Diniz & Koller, 2010).

Bronfenbrenner (2005), na sua abordagem bioecolégica do desenvolvimento humano,
enfatiza a importancia dos processos proximais, interacdes reciprocas e continuas, dentro
dos microssistemas, como a familia. Os avés frequentemente atuam como figuras estaveis e
de suporte, oferecendo seguranga emocional aos netos (Bronfenbrenner & Morris, 2006).
Estas interacdes ndo apenas promovem o desenvolvimento saudavel dos netos, mas também
contribuem para o bem-estar dos avés, proporcionando-lhes um papel ativo e significativo na
familia (Bowlby, 1969; 1982).

A presenga dos avos pode compensar a auséncia dos pais, que muitas vezes estao
ocupados com responsabilidades profissionais. Este apoio pode incluir desde cuidados diarios
até suporte financeiro e emocional, fortalecendo os lagos familiares e a coesao social (Ramos,
2017). Durante a pandemia de COVID-19, os avés desempenharam um papel ainda mais
crucial, ajudando a manter a estabilidade emocional e social das familias (Azambuja et al.,
2023).

O papel intergeracional é fundamental para o desenvolvimento humano e o bem-estar

familiar. A presenca ativa dos avés na vida dos netos contribui para a formagao de valores



culturais, morais e sociais. As interacbes frequentes e de qualidade entre avés e netos
promovem um ambiente de apoio emocional e estabilidade, essencial para o desenvolvimento
saudavel das criangas (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Além disso, os avos muitas vezes atuam como mediadores e conselheiros, oferecendo
uma perspetiva Unica baseada nas suas experiéncias de vida. Ajudam a transmitir historias
familiares e tradi¢des, fortalecendo a identidade e a coesao familiar (Soares et al., 2019). O
apoio intergeracional também tem sido associado a melhores resultados de saude mental e
bem-estar para os avos, que encontram um propdsito e uma fonte de satisfagado nas suas
interacbes com os netos (Mansson, 2013).

Para maximizar os beneficios das rela¢des intergeracionais, é essencial implementar
estratégias de intervencéo eficazes. Programas intergeracionais que promovem atividades
compartilhadas entre avés e netos podem fortalecer esses lagos. Tais programas devem focar
na criacao de oportunidades para interacdes significativas e na promog¢ao de atividades que
ambos os grupos possam desfrutar juntos, como projetos educativos, culturais e recreativos
(Villas-Boas et al., 2017).

A educacao intergeracional € outra estratégia eficaz, promovendo a compreensao mutua
e o respeito entre as geragdes. Estes programas educacionais podem incluir desde a
participacdo conjunta em atividades escolares até a colaboragdo em projetos comunitarios,
incentivando a troca de conhecimentos e habilidades entre jovens e idosos (Szinovacz, 1998).
Além disso, politicas publicas que apoiem o envelhecimento ativo e a inclusdo dos idosos na
sociedade sao cruciais para criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento intergeracional
(Bronfenbrenner, 2005).

Num contexto societal marcado pelos desafios do envelhecimento, é vital desenvolver
politicas e praticas que promovam a coeséo intergeracional. Miguel e colaboradores (2021),
sugerem que a inclusdo de avos em atividades escolares e comunitarias pode mitigar os

efeitos do isolamento social e proporcionar um senso de propésito aos idosos

2.5 Envolvimento dos avos na vida dos netos

Nas ultimas décadas, o papel dos avds dentro da estrutura familiar sofreu uma transformacao
significativa. Tradicionalmente considerada como figuras de apoio e cuidado, o seu papel
ampliou-se no contexto da educagao dos netos (Ruiz-Chila et al., 2023).

Esta evolugao esta diretamente associada a alteragdes nas estruturas familiares, como o
aumento das familias individuais e a necessidade crescente de ambos os pais trabalharem
(Medero et al., 2016 como citado por Barragan-Medero, 2024). Estes fatores conduziram a
uma maior dependéncia dos avés para os cuidados infantis, proporcionando assim uma

oportunidade uUnica de influenciar a sua educagado e desenvolvimento (Medero et al., 2021



como citado por Barragan-Medero, 2024). Miguel e colaboradores (2021) destacaram que
esta relacado entre avds e netos ndo sé enriquece a vida de ambos, mas proporciona-lhes
também um sentido de propésito e de ligacao, oferecendo as criangas e jovens um sentido de
continuidade, historia familiar e valores.

De acordo com Pérez-Jorge et al., (2019), estes lacos inter-geracionais sdo essenciais
para o desenvolvimento emocional e social das criangas, sendo que com a sua riqueza de
experiéncias e conhecimentos, trazem uma situacdo diferente e uma perspetiva
complementar da educacao formal, reforcam aspetos vitais, como a empatia, o respeito e a
paciéncia.

O impacto dos avos na educagao formal e informal, bem como no bem-estar dos jovens
e criangas tem sido um tema de interesse na investigacéo (Pérez-Jorge et al., 2019, 2021).
Por exemplo, um estudo conduzido por Fernandez e Martinez (2019) como citado em
Barragan-Medeiro e colaboradores (2024), revelou que a integracado dos avos nas atividades
escolares ndo so6 enriqueceu o processo de aprendizagem, mas também impulsionou uma
maior apreciagao da diversidade geracional dos netos.

Muitos estudos que tentam detetar se os avés estdo associados a melhoria da saude ou
do bem-estar preveem que os avés beneficiam de estar envolvidos na vida dos seus netos
(por exemplo, Mahne e Huxhold 2015; Tsai et al., 2013). Estes efeitos podem depender de
ajustes da vida relacionados com o grau de envolvimento dos avés, razao pela qual os avos
sdo geralmente divididos em trés grupos: a) avdés com custddia, b) avés que vivem com os
seus filhos e netos em familias de trés geracdes e (3) avos nao co-residentes (ou seja, aqueles
envolvidos na vida dos seus netos sem morar com eles) (Danielsbacka et al., 2019). Os
poucos estudos que consideraram a saude ou o bem-estar dos avds que vivem em familias
de trés geragbes forneceram resultados mistos. Finalmente, na maioria dos casos, o
envolvimento de avos nao co-residentes foi associado a melhores resultados.

De acordo com Sadruddin et al.,, (2019), o vinculo afetivo entre avdés e netos
provavelmente influéncia os determinantes da saude infantil, e tem o potencial de reduzir o
comportamento de risco, incluindo a utilizagdo de drogas e tabagismo entre os adolescentes.
Este vinculo também pode afetar adversamente os netos, ou seja, quando os avés adotam
habitos pouco saudaveis. O estudo de Sari (2023) foi importante para esta tematica, pois teve
como objetivo analisar o papel da influéncia dos avés no bem-estar dos netos, através das
perspetivas de saude multigeracional. Os autores concluiram que, reconhecer o papel vital
dos avos na promogao de melhores resultados de saude é um passo crucial para avangar em
diregdo a uma perspetiva multigeracional que resultara em politicas de saude mais robustas

e melhorara os resultados de saude para as criangas.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9424377/#CR66
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9424377/#CR106

2.6 O bem-estar subjetivo e bem-estar subjetivo nos jovens

O bem-estar mental é essencial para que a sociedade funcione corretamente, pois num
estado de bem-estar, os individuos podem lidar com as pressdes da vida, serem produtivos e
contribuirem para a sociedade. Como um tema emergente da psicologia positiva, o bem-estar
subjetivo reflete uma avaliagédo subjetiva da vida como um todo e refere-se ao que constitui “a
boa vida”. O elemento subjetivo do bem-estar subjetivo é essencial porque as pessoas
reagem de forma distinta as mesmas circunstancias e avaliam a vida com base nas suas
préprias expetativas, valores e experiéncias anteriores (Diener et al., 2018).

As primeiras tentativas de conceptualizagdo do bem-estar subjetivo utilizaram o termo de
forma complementar aos conceitos de felicidade e bem-estar geral, no entanto, desde entao
os investigadores defenderam que o bem-estar subjetivo ndo é sinénimo de felicidade ou bem-
estar geral, mas abrange um conjunto mais amplo de experiéncias e inclui valores, objetivos
e necessidades de cumprimento (Cummins & Theofilou, 2013).

O termo bem-estar subjetivo pode ser compreendido como a “medida em que uma pessoa
acredita ou sente que a sua vida esta a correr bem” (Diener et al., 2018, p. 2). Contudo, a
definicdo académica de bem-estar subjetivo é paradoxal dado que a sua estrutura e conceito
continuam a ser debatidos (Busseri 2014). Importa referir que, as primeiras tentativas de
esclarecer a estrutura do bem-estar subjetivo propuseram duas dimensdes de componentes
cognitivos e afetivos (Andrews & Withey, 1976; Campbell et al., 1976). Posteriormente, os
investigadores sugeriram que o bem-estar subjetivo era constituido por trés elementos, afeto,
cognitivo e satisfagdo da vida (Arthaud-Day, 2005; Bradburn, 1969; Chamberlain, 1988;
Diener, 1984). Ou quatro componentes, afeto, cognitivo, satisfagdo da vida e satisfagdo do
dominio (Diener et al., 2018; Diener et al., 2009).

Diener (2018) sugeriu que a conceptualizagédo do bem-estar subjetivo como tendo dois,
trés ou quatro componentes, deve depender da “especificidade necessaria para abordar as
questdes de interesse de investigagao”. Isto destaca o facto de que o bem-estar subjetivo ndo
€ uma entidade unitaria Unica, mas sim um conceito multidimensional de complexidades,
reflete que grande parte da nossa compreensao do que o define ainda parece estar aberto a
interpretacédo e ao debate (Diener et al., 2018).

De salientar que, nos ultimos 30 anos, a ciéncia do bem-estar demonstrou que as medidas
de bem-estar subjetivo sao validas e confiaveis (Diener et al., 2013). O bem-estar subjetivo
inclui um componente afetivo, isto €, mede tanto o prazer como o afeto desagradavel, bem
como um componente cognitivo que se refere a satisfagdo com a vida como um fator
consciente e um julgamento cognitivo (Adler & Seligman, 2016).

A questao de identificar se existem mudangas no bem-estar subjetivo durante o final da

infAncia e inicio da adolescéncia s6 recentemente recebeu atencdo por parte dos



investigadores que trabalham nesta area, apesar de ser um periodo em que o bem-estar
subjetivo parece ter as suas préprias idiossincrasias em relagao as faixas etarias anteriores e
subsequentes (Viejo et al., 2018). Entre as principais razbes para tal € que a maioria das
pesquisas tem-se concentrado em amostras de adultos.

Os modelos que incluem o tempo como variavel relevante na teorizagdo sobre o bem-
estar subjetivo fazem-no de forma genérica, pelo que se torna dificil de fazer previsdes sobre
as variagdes que podem ocorrer ao longo da vida. O estudo de Gonzalez-Carrasco et al.,
(2020) teve como objetivo corrigir a caréncia de estudos longitudinais sobre o bem-estar
subjetivo (BES) de adolescentes e destacar a relevancia do conhecimento decorrentes destes
estudos na formulacido de politicas publicas para a melhoria da sua saude e bem-estar de
acordo com o estagio de desenvolvimento em que se encontram em adolescentes de 10 a 14
anos. Os resultados do estudo determinaram uma tendéncia decrescente com a idade,
principalmente nos jovens do sexo feminino.

Inumeros estudos demonstraram que a saude subjetiva € um preditor fiavel de doencas
fisicas e mentais no final da vida, e a saude e o bem-estar subjetivo sdo influenciados por
inumerosos fatores psicossociais durante a adolescéncia (Inchley et al.,, 2016). Os
comportamentos de risco nesta fase da vida como o tabagismo, drogas e a utilizagao
excessiva dos meios de comunicacdo social sdo associados a cargas maiores sobre a saude
subjetiva. Para além destes fatores de risco psicossociais, o bem-estar subjetivo esta
fortemente associado a fatores sociodemograficos, como o sexo, idade e estado
socioecondmico, sendo que, as raparigas relatam deficiéncias no seu bem-estar subjetivo
com mais frequéncia que os rapazes (Lampert et al., 2018).

De igual modo, o estudo HBSC — Health Behaviour in School-aged Children (2018),
demonstrou desigualdades sociais em diversas areas da saude subjetiva entre criangas e
adolescentes em quase todos os paises e, estas desigualdades permanecem em grande
parte constantes nos ultimos anos (Elgar et al., 2015). A este aspeto, o estudo de Ravens-
Sieberer et al., (2021) apresentou as prevaléncias atuais para a saude subjetiva, a satisfagédo
da vida e a saude psicossomatica entre criancas e adolescentes na Alemanha, com idades
entre os 13 e os 15 anos a partir do estudo HBSC (2017/2018) e analisou a solugao
sociodemografica e psicossocial dos fatores que influenciam o bem-estar subjetivo. Os
autores concluiram que, as deficiéncias no bem-estar subjetivo foram particularmente
evidentes nas raparigas, adolescentes mais velhos, jovens com baixos niveis de riqueza
familiar e aqueles sob muita pressao na escola. Em contraste, o elevado apoio familiar foi

associado a um melhor bem-estar subjetivo.



2.7 Relagoes avés-netos e o bem-estar subjetivo dos jovens

Quanto ao impacto positivo e/ou negativo na satisfagdo com a vida dos avos e netos, o
envolvimento dos avos na vida dos netos pode ser significativo tanto na satisfagdo dos avoés
quanto dos netos. Estudos indicam que avés que mantém um relacionamento préoximo com
0s seus netos relatam niveis mais altos de satisfacdo com a vida. Esta relagdo proporciona
aos avos um sentido de propdsito e pertenga, contribuindo para o seu bem-estar emocional e
psicologico (Miguel et al., 2021). Por outro lado, o envolvimento intenso e constante pode
também levar ao esgotamento fisico e emocional, especialmente se os avos assumirem
responsabilidades significativas no cuidado diario dos netos (Dias et al., 2006; Glaser et al.,
2014).

Para os netos, a presenca ativa dos avés pode oferecer um suporte emocional crucial,
que complementa o papel dos pais. Este suporte manifesta-se através de conselhos, histérias
de vida, e uma fonte constante de amor e motivagdo. Os netos que aceitam os seus avoés
como conselheiros e figuras indulgentes tendem a apresentar maior satisfacdo familiar e com
a vida (Miguel et al., 2021).

A analise do impacto do envolvimento dos avés no bem-estar e na satisfagdo com a vida
revela que a qualidade das relagbes intergeracionais € um fator determinante. O estudo de
Miguel et al., (2021) encontrou que as percecdes dos netos sobre os papéis dos avés, como
conselheiros e figuras indulgentes, estao positivamente correlacionadas com a satisfacao
familiar e com a vida. A satisfacao familiar mediou a relacédo entre as perce¢des dos avos
como conselheiros e a satisfagdo com a vida dos netos adultos emergentes, indicando que
um ambiente familiar harmonioso e de apoio pode amplificar os beneficios dessas relacbes

intergeracionais.

Objetivos do presente estudo

De acordo com a revisdo de literatura, espera-se que as relacbes entre avos e netos
desempenhem um papel significativo no bem-estar dos jovens adultos, sendo influenciadas
por fatores como a frequéncia de contacto, a percecdo dos papéis dos avos e a capacidade
de autorrevelagdo. Assim, este estudo tem como objetivo investigar a percecao dos jovens
sobre os papéis dos avos e analisar como diferentes dimensdes dessa relagdo estédo
associadas ao bem-estar subjetivo.

Desta forma, este estudo visa analisar a perce¢gdao que os jovens adultos tém sobre a
qualidade das suas relagcdes com os avos e o impacto destas no seu bem-estar. De acordo

com Oliveira (2011), o envolvimento dos avés na vida dos netos pode ter um impacto positivo
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na satisfagdo com a vida das geragbes mais jovens, promovendo o seu bem-estar e
adaptacgao. Assim, este estudo examina como essas percecdes estdo associadas a satisfacao
com a vida de jovens adultos emergentes. Partindo da revisdao de literatura realizada, foi

possivel assim propor as hipéteses de estudo que a seguir se enunciam.

Hipoteses

Hipotese 1: Espera-se que a frequéncia do contacto com os avds esteja positiva e
significativamente relacionada com o bem-estar dos jovens adultos.

Hipotese 2: Espera-se que o significado mais positivo atribuido a gra-parentalidade pelos
jovens adultos esteja relacionado com o seu bem-estar.

Hipotese 3: Espera-se que uma maior relagdo e participacdo com os avos esteja
significativamente relacionada com o bem-estar dos jovens adultos.

Hipotese 4: Espera-se que a percegdo dos avés como parte integrante da identidade
familiar esteja significativamente relacionada com o bem-estar dos jovens adultos.

Hipotese 5: Espera-se que a capacidade de autorrevelagao junto aos avés esteja positiva

e significativamente relacionada com o bem-estar dos jovens adultos
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Capitulo 3 — Método

3.1 Participantes

Participaram neste estudo 174 jovens adultos, com idades compreendidas entre 18 e 25 anos
(M =21.9, DP = 2.0). A maioria dos participantes era do género feminino (52.9%) e solteira
(83.9%). Em termos de escolaridade, 46.6% possuiam licenciatura.

Relativamente aos avos e a sua relagao, a maior parte dos participantes (79%) relatou
que pelo menos um dos seus avés ainda era vivo. As figuras mais frequentemente
mencionadas como referéncia foram a avé materna (37.9%) e o avd paterno (26.4%). Foi
observado igualmente que uma percentagem elevada (71.3%) indica que foi criado por um

desses avos.

3.2 Instrumentos

3.2.1 Dados sociodemograficos
Tém como objetivo principal aferir aos dados do participante e inclui o sexo, idade, habilitagbes

literarias, estado civil, se tem avos presentes na sua vida e a relagdo de parentesco.

3.2.2. Frequéncia de contacto com os avés

A frequéncia de contacto foi avaliada através de um unico item do Grandparent Relationship
Questionnaire de Soliz e Harwood (2006), sendo este “Com que frequéncia estd com esse(a)
avb/avo?”, pontuado numa escala tipo Likert de 6 pontos, em que 1 significa “Todos os dias”

e 6 “Menos de uma vez por ano.

3.2.3. Relagao e Participacdo com os Avés

Para medir este conceito foram apresentados 8 itens do Grandparent Relationship
Questionnaire de Soliz e Harwood (2006), tais como “1 — Este(a) avb/avo pede-lhe ajuda com
as tarefas que esta a fazer?”, “2 — Ajuda este(a) avé/avd com os seus recados e tarefas
domeésticas?”, “3 — Pede ajuda a este(a) avb/avé com tarefas que esteja a fazer?”, “4 — Quando
era mais novo, foi educado por este(a) avé/avo?”, “5 — Discute os seus problemas com este(a)
avO/avo?”, “6 — Este(a) avd/avé da-lhe conselhos?”. Os itens foram avaliados segundo uma
medida dicotomica (1 = Sim e 0 = N&o). Esta medida revelou niveis de consisténcia interna
adequados (Alfa de Chronbach = .846).
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3.2.4. Identidade familiar

Para medir o grau em que os jovens consideram que o(a) seu(sua) avd(0) fazem parte da sua
identidade familiar foram utilizados seis itens do Grandparent Relationship Questionnaire de
Soliz e Harwood (2006), nomeadamente “1 — Tenho orgulho de pertencer a mesma familia
que este(a) avd/avo.”, 2 — A familia que partilho com este(a) avb/avd ndo é assim tao

” W

importante para mim.”, “3 — Acima de tudo, penso neste(a) avé/avé como membro da minha

familia.”, “4 — Este(a) avd/avo € um membro importante da minha familia.”, “5 — Sinto que
somos membros de uma familia.” e “6 — Sinto que somos membros de familias diferentes”. As
respostas a estes itens foram dadas através da utilizacdo da escala tipo Likert de 5 pontos,
em que 1 corresponde a “Discordo Totalmente” a 5 “Concordo Totalmente” (Alfa de

Chronbach = .821).

3.2.5. Autorrevelagao

Para avaliar uma conversa tipica entre os jovens adultos e seus avos, foram utilizados seis
itens do Grandparent Relationship Questionnaire de Soliz e Harwood (2006), tais como “1 —
Com que frequéncia expressa os seus sentimentos a este(a) avd/avd.”, “2 — Quanta
informacéao pessoal fornece a este(a) avb/avo.”, “3 — Quao pessoal é a informagao que fornece
a este(a) avd/avo.”, “4 — Quanto dos seus sentimentos é que este(a) avd/avd partilha

” W

consigo.”, “6 — Quanta informagéo pessoal é que este(a) avb/avo Ihe fornece.” e “6 — Quéao
pessoal é a informagdo que este(a) avd/avd |he fornece.”. Estes itens foram pontuados
segundo uma escala tipo Likert de 5 pontos (1 = De modo nenhum a 5 = Muito) . (Alfa de

Chronbach = .958).

3.2.6. Escala de Significados da Gra-Parentalidade (ESGP) (Peixoto, 2014)

Com o objetivo de analisar a percecao dos jovens adultos sobre os papeis desempenhados
pelos avos. Escala de Significados da Gra-Parentalidade (ESGP) Peixoto (2014). Este
instrumento apresenta duas versdes, uma para avos (ESGP-A) e outra para os netos (ESGP-
N). No presente estudo foi apenas utilizada a versao dos netos (jovens adultos). A ESGP é
um instrumento de autorrelato e avalia a perceg¢ao subjetiva do participante sobre a sua
experiéncia relacional com o avdé ou avé. O instrumento foi desenvolvido para medir a
existéncia e intensidade de varias dimensdes tedricas associadas a relacido. Esta escala é
composta por 13 itens, nomeadamente,1 — “O/A meu/minha avd/avé da-me dinheiro.” 2 — “O
meu/minha avd/avé vem até minha casa para estar comigo”, 3 — “Conto ao meu/minha avd/avé
0s meus problemas e preocupagdes.”, 4 — “O meu/minha av6/avé faz-me companhia quando
estou sozinho.”, 5 — “Quando os meus pais néo estdo, o meu/minha av6/avé vem ter comigo.”,
6 — “Quando tenho que tomar uma decisao minha importante, pego ao meu/avé/avo a sua

opinido.”, 7 — “O meu/minha avd/avo permite-me coisas que os meus pais ndo me permitem.”
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8 — “Sinto-me bem quando estou com o0 meu/minha avé/avé.”, 9 — “O meu/minha avd/avé da-
me presentes.”, 10 — “Se tivesse tempo mais livre, passaria mais tempo com o meu/minha
avé/avo.”, 11 — “Aprecio o tempo que passo com o meu/minha avé/avd.”, 12 — “O meu/minha
avo/avo faz-me sentir mais adulto.”, 13 — “O meu/minha avd/avd influencia a maneira como

me sinto comigo mesmo.” (Alfa de Chronbach = .923).

3.2.7. Escala de satisfagao com a vida_ (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985)

Avalia a satisfacdo com a vida, sendo o mais frequentemente utilizada para avaliar este
constructo. E composto por cinco itens, traduzindo o grau de concordancia do individuo em
relacdo as autoavaliagdes ou concordancia? do sujeito em relacao as situagdes descritas em
cada item (por exemplo, ter-se uma vida proxima do ideal, ter condigdes de vida excelentes,
ndao mudar nada se voltasse a viver de novo). A sua aplicacdo ocorre para avaliar a
componente cognitiva Bem-Estar Subjetivo (Diener, 2000, 2012), utilizando uma escala tipo
Likert de 5 pontos (1 = Discordo muito a 5 = Concordo muito), foram utilizados 5 itens, sendo
eles; 1 —“A minha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu desejaria que fosse”, 2 - “As
minhas condi¢bes de vida sdo muito boas”, 3 - “Estou satisfeito(a) com a minha vida”, 4 - “Até
agora, tenho conseguido as coisas importantes da vida que eu desejaria”, 5 - “Se eu pudesse

recomecar a minha vida, ndo mudaria quase nada "v . (Alfa de Chronbach = .904).

3.3 Procedimento

Inicialmente foi efetuada, com base no enquadramento tedrico, a identificacdo das escalas
para inclusdo no questionario a aplicar aos jovens. Apds esta pesquisa e selecionadas as
escalas recorreu-se a tradugado das mesmas, sempre que necessario.

Foi também realizado um pré-teste do questionario a aplicar no estudo. Este pré-teste
teve como objetivo avaliar a adequacédo do protocolo a populagdo alvo antes da recolha
principal dos dados. Foi aplicado a 15 participantes, com uma média de idades de 23,7 anos
(DP =1,8), abrangendo idades entre 18 e 25 anos. A maioria dos participantes era do género
masculino (53,3%). O tempo médio para responder foi de 7,7 minutos. Este procedimento
permitiu identificar potenciais problemas no protocolo, garantindo que as questdes fossem
compreensiveis e adequadas, otimizando a recolha subsequente. O estudo foi entdo aplicado
com recurso a um questionario, criado no qualtrics, cujo link foi distribuido através das redes
sociais. Os participantes responderam ao inquérito online através do link disponibilizado (ver

Anexo).
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3.4 Estratégia Analitica

A analise estatistica envolveu medidas de estatistica descritiva (médias e respetivos desvios-
padréo, valores minimos e maximos) e estatistica inferencial. Nesta, utilizou-se o coeficiente
de consisténcia interna Alpha de Cronbach, o teste t de Student para uma amostra e o modelo
de regressao linear multipla. O nivel de significancia para rejeitar a hipétese nula foi fixado em
a < .05.

A andlise estatistica foi efetuada com o software SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) versao 28 para Windows.
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Capitulo 4 — Apresentacao dos resultados

4.1. Andlise descritiva

As estatisticas descritivas dos valores obtidos nas variaveis em analise podem ser observadas
na tabela seguinte. Nela, indicamos os valores minimos e maximos, média e respetivos
desvios padrao. Os valores de satisfacdo com a vida, gra-parentalidade, identidade familiar e
autorrevelagcdo sao relativamente elevados pois sdo todos significativamente superiores ao

ponto médio de avaliagdo da escala (3), p < .05.

Tabela 1

Estatisticas descritivas

Minimo Maximo Meédia Desvio padrao

Escala de significado da gra-parentalidade 1,00 5,00 3,13 87
Satisfagdo com a vida 1,00 5,00 3,46 ,95
Relacéo e participagdo com os avos 0,00 1,00 0,73 33
Identidade Familiar 2,67 5,00 4,12 ,78
Autorrevelagao 1,00 5,00 3,72 1,17
Frequéncia do contacto 1,00 6,00 2,64 1,49

4.2. Correlagao entre as variaveis em estudo

Os coeficientes de correlagao entre os constructos podem ser apreciados na tabela seguinte.
A satisfacdo com a vida correlaciona-se de forma significativa e positiva com o significado da
gra-parentalidade (r = .391), com a identidade familiar (r = .480) e com a autorrevelagao (r =
.250). A correlagado mais elevada ocorreu entre a relagdo e participagdo com os avos e o

significado da gra-parentalidade (r = .666, p < .001).

Tabela 2
Correlagdes entre as variaveis em estudo

1 2 3 4 5
1  Frequéncia do contacto ---
2 Satisfagdo com a vida -,156"
3  Significado da gra-parentalidade -,557" 391"
4 Relagio e participagdo com os avds -513" -006 ,666"
5 Identidade Familiar -,357" 480" ,505"  ,109
6 Autorrevelagdo -,542" 250" 647" 6217 526"

*p<.05 *p<.01* p<.001
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Os coeficientes de correlagédo entre os constructos e as variaveis sociodemograficas podem
ser apreciados na tabela seguinte. Nesta analise, o género e a o estado civil foram
transformados em variaveis dummy. A escolaridade foi tratada como variavel ordinal.

Os resultados revelaram que os solteiros, quando comparados com os restantes estados
civis, apresentam niveis de satisfacdo com a vida mais baixos. A medida que aumenta a
escolaridade aumentam também os niveis de identidade familiar. A medida que aumenta a

idade os niveis de relacéo e participagdo com os avés vao diminuindo.

Tabela 3
Correlagdes variaveis sociodemograficas com Satisfagdo com a Vida, Relagao e

Participacdo, Gra Parentalidade, Identidade Familiar e Autorrevelacao

Género (M) Estado civil (solt) Escolaridade Idade
Satisfagdo com a Vida -,085 -,153" ,115 -,041
Relagéo e Participagéo ,020 ,049 -,027 -,162"
Gra Parentalidade ,085 -,047 ,152 -,085
Identidade Familiar -,018 -,130 245" ,089
Autorevelacao ,066 ,029 ,058 -,122

*p<.05 *p<.01** p<.001

4.3. Papel preditor das variaveis relacionadas com a percecao da relacao com o(a)s
avos na satisfagao com a vida.

Primeiramente foram verificados os pressupostos para a realizacao do modelo de regressao
multipla, designadamente a linearidade da relagdo entre as variaveis independentes e a
variavel dependente (analise gréfica), independéncia de residuos (teste de Durbin-Watson),
normalidade dos residuos (teste de Kolmogorov-Smirnov) e homogeneidade de variancias
(analise grafica). De uma forma global, verificou-se que estes se encontravam genericamente
satisfeitos, pelo que se prosseguiu com a analise. Na analise de regressao multipla, controlou-
se o efeito do estado civil, uma vez que se verificou que o estado civil se encontrava
significativamente correlacionado com a satisfacdo com vida.

O modelo de regressao linear multipla, depois de controlado pela variavel estado civil,
explica 25.1% da Satisfagdo com a vida, sendo estatisticamente significativo, F(6, 144) =
9.387, p <.001.

A gra-parentalidade (B = .363,p=.003), a relagao e participagéo (B =-.912, p =.005) e
a ldentidade Familiar (.263, p=.021) revelaram ser preditores significativos da satisfagdo com
a vida. Assim, quanto mais baixos os niveis da relagdo e participacdo, e quanto mais elevados
0s niveis de gra-parentalidade e de identidade familiar, mais elevados foram os niveis de

satisfagao com a vida.
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Tabela 4

Coeficientes de regressao: VD satisfagcdo com a vida

Coeficientes ndo Coeficientes

estandardizados estandardizados

Modelo B SE Beta t Sig.

Modelo 1

(Constant) 3,800 ,192 19,742 ,000

Solteiro -,371 ,208 -,144 -1,779 ,077

Modelo 2

(Constant) 1,445 ,592 2,441 ,016

Solteiro -,257 ,183 -,100 -1,403 ,163

Frequéncia com avé/avéd ,031 ,058 ,051 ,538 ,591

GraParentalidade ,363 ,120 ,342 3,031 ,003**
Relagao e Participagdo -912 , 318 -,329 -2,868 ,005**
Identidade Familiar ,263 113 ,227 2,330 ,021*
Autorevelacao ,161 ,086 ,200 1,876 ,063

*p<.05 **p<.01**p<.001



Capitulo 5 — Discussao de resultados

Os resultados deste estudo permitiram compreender melhor as relagdes intergeracionais
entre avos e netos e a sua relagado com a satisfacdo com a vida dos jovens adultos. A analise
das hipoteses apresentou evidéncias relevantes, confirmando algumas expectativas e
apontando areas para investigacado futura tendo como base a recolha de informacgédo da
literatura e no suponte tedrico prévio.

De acordo com a hipdtese 1 esperava-se que a frequéncia do contacto com os avoés
estivesse positiva e significativamente relacionada com o bem-estar dos jovens adultos.

Contrariando a hipétese inicial, a frequéncia de contato ndo apresentou uma relacao
significativa com o bem-estar. Embora estudos como os de Azambuja, Ramos e Pereira
(2023) tenham destacado a importéancia do contato intergeracional durante momentos criticos,
como a pandemia de COVID-19, esta pesquisa sugere que o simples contato frequente pode
nao ser suficiente para influenciar positivamente o bem-estar. Fatores qualitativos, como a
profundidade emocional ou o suporte percebido nas interagdes, parecem ser mais relevantes,
como indicado por Miguel et al. (2021).

Hipotese 2: Esperava-se que o significado atribuido a gra-parentalidade pelos jovens
adultos estivesse positivamente relacionado com o] seu bem-estar.
Esta hipdtese foi confirmada. Verificou-se que os jovens adultos que atribuiam maior
significado a gra-parentalidade reportaram niveis mais elevados de satisfacdo com a vida.
Este resultado alinhou-se com estudos prévios, como os de Pérez-Jorge et al. (2019), que
destacaram a relevancia dos lagos intergeracionais no fortalecimento de competéncias
emocionais e sociais, como empatia e paciéncia. Assim, os participantes que atribuiram maior
significado a gra-parentalidade relataram niveis mais elevados de satisfagdo com a vida. Este
resultado corrobora as conclusées de Miguel et al. (2021), que enfatizaram que os avés, ao
serem percebidos como figuras significativas, contribuem para o fortalecimento de
competéncias emocionais, como empatia e paciéncia. Além disso, os papéis simbdlicos e de
suporte desempenhados pelos avds podem proporcionar um sentimento de continuidade
familiar (Danielsbacka et al., 2019).

Hipotese 3: Ao contrario do que era esperado, uma relacao e participacdo mais intensa
com os avos apresentou um impacto negativo no bem-estar. Este resultado pode ser
explicado por tensbes ou exigéncias excessivas associadas a convivéncia frequente,
especialmente quando as expectativas dos avds ndo estdo alinhadas com as necessidades
dos jovens (Glaser et al., 2014). Tal constatagdo ressalta a importancia de explorar a
qualidade das interagdes, em vez de apenas quantificar o envolvimento. Embora estudos

como o de Miguel et al. (2021) tenha demonstrado associagdes positivas entre a participagéo

19



dos avos e a satisfacdo familiar, os resultados do presente estudo indicam hipétese nao é
confirmada. Possiveis explicacdes incluem fatores contextuais, como o distanciamento
geografico ou as dinamicas familiares particulares, que podem ter limitado a qualidade ou a
frequéncia das interagdes relatadas pelos participantes.

Hipotese 4: Como esperado, a percepg¢ao dos avds como parte integrante da identidade
familiar emergiu como um preditor significativo do bem-estar subjetivo. Este resultado apoia a
teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner (2005), que destaca a relevancia dos microssistemas
familiares no desenvolvimento humano. Uma forte identidade familiar promove coeséao e
senso de pertenca, elementos cruciais para a satisfacdo com a vida (Diener, Oishi & Tay,
2018).

Hipotese 5: Embora tenha apresentado correlagbes positivas na analise descritiva, a
autorrevelagdo nado se mostrou significativa no modelo de regresséo. Possivelmente, outros
fatores contextuais, como a recetividade dos avés ou a qualidade do vinculo emocional,
podem mediar essa relagdo. Soliz e Harwood (2006), sugerem que a autorrevelagdo é mais
impactante quando ocorre em contextos de alta reciprocidade emocional, o que pode nao ter
sido predominante na amostra analisada. A auséncia de significancia estatistica no modelo
pode ser explicada por caracteristicas especificas da amostra, como o tamanho, a
composicao demografica ou o fato de a maioria dos participantes nao vivenciar convivéncia
diaria com os avos. Além disso, é possivel que a autorrevelagdo, embora importante em
contextos especificos, ndo exer¢ca um impacto suficientemente forte para predizer a satisfagao
com a vida no contexto analisado.

Esses resultados sugerem que, embora a autorrevelagdo ndo tenha emergido como um
preditor significativo no modelo, ela pode desempenhar um papel relevante em contextos e
condigdes especificas. Estudos futuros podem ser benéficos se, se explorar abordagens
qualitativas ou contextos distintos para aprofundar a compreensdo da relagdo entre
autorrevelacéo e bem-estar intergeracional.

Numa reflexao tedrica, os resultados do estudo sustentaram a importancia das relacbes
intergeracionais no bem-estar dos jovens adultos. Confirmaram-se associagdes significativas
em varias dimensoes, incluindo o significado atribuido a gra-parentalidade e a identidade
familiar, evidenciando a relagao destas variaveis com o bem-estar subjetivo.

Por outro lado, a auséncia de uma relagdo positiva significativa entre a frequéncia, a
participacdo e a qualidade da relacdo com os avés e a auto-revelagdo destacou a
complexidade das interagbes familiares.

Fatores como diferencas culturais, afastamento geografico ou mudangas nas dindmicas
familiares contemporaneas podem ter influenciado os resultados. Esta constatagao reforga a
necessidade de estudos futuros que explorem variaveis adicionais e contextuais para

compreender melhor essas dindmicas.
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Quanto as implicagdes praticas, estes resultados sublinharam a importancia de fomentar
relacdes intergeracionais. Programas comunitarios e politicas publicas que promovam o
envolvimento dos avés na vida dos netos, como atividades escolares intergeracionais ou
iniciativas comunitarias, podem contribuir para fortalecer os lagcos familiares e mitigar os
efeitos do isolamento social.

Os resultados deste estudo reforgcam a relevancia de dimensdes qualitativas, como o
significado atribuido a gra-parentalidade e a identidade familiar, no bem-estar subjetivo dos
jovens adultos. Essas pesquisas apoiam teorias como o modelo bioecolégico de
Bronfenbrenner (2005), que destaca a centralidade das relagcbes interpessoais nos
microssistemas familiares para o desenvolvimento humano. Além disso, estudos prévios,
como os de Miguel et al. (2021) e Danielsbacka et al. (2019), corroboram a ideia de que a
percepcao de suporte emocional e coesao familiar promove maior satisfacdo com a vida e
bem-estar psicolégico.

A nivel pratico, esses resultados sugerem que iniciativas intergeracionais podem ser mais
eficazes ao focar no fortalecimento de lagos emocionais e na promogao de uma identidade
familiar coesa. Programas comunitarios e escolares que incentivem atividades conjuntas,
como a partilha de historias de vida, tradicbes culturais e projetos colaborativos, tém o
potencial de melhorar a qualidade dessas interagdes. Kuehne (2003) destaca que programas
intergeracionais bem-sucedidos ndo apenas fortalecem os lacos familiares, mas também
contribuem para a inclusao social dos idosos, promovendo um senso de proposito e conexao.

Por exemplo, atividades como entrevistas intergeracionais, onde jovens recolhem
histérias de vida dos seus avos, podem nao apenas reforgar a identidade familiar, mas
também contribuir para a transmisséo de valores culturais e a valorizagao do papel dos avos
na estrutura familiar. Além disso, a inclusdo de avos em eventos escolares ou comunitarios,
como sugerido por Pérez-Jorge et al. (2019), pode fomentar a interagao significativa entre as
geragdes e mitigar os efeitos do isolamento social.

Além disso, os resultados sugeriram que iniciativas focadas no reforgo da identidade
familiar e incentivo a autorrevelagdo podem ser estratégias eficazes para melhorar o bem-
estar de jovens adultos e idosos, promovendo uma maior coesdo e harmonia entre as
geracgoes.

Entre as limitagdes deste estudo, destaca-se o uso de medidas de autorrelato, que podem
estar sujeitas a vieses de desejabilidade social ou percepgdo pessoal dos participantes
(Diener et al., 2018). Além disso, a amostra composta predominantemente por jovens adultos
em contexto urbano pode limitar a generalizagdo dos resultados para populagdes rurais ou
outros contextos culturais. Fatores contextuais, como as mudangas provocadas pela
pandemia de COVID-19, podem ter influenciado as interagdes intergeracionais e a percepgéao

de bem-estar relatada pelos participantes (Azambuja et al., 2023).
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Para superar essas limitagdes, estudos futuros devem considerar metodologias mistas,
combinando questionarios com entrevistas qualitativas ou observacgodes diretas. A inclusao de
analises longitudinais seria especialmente valiosa para entender como as relagées avos-netos
evoluem ao longo do tempo e como essas mudangas impactam o bem-estar em diferentes
fases da vida. Além disso, investigacdes comparativas entre culturas poderiam elucidar
diferengas no significado e impacto das relagdes intergeracionais, como sugerido por Sari

(2023) na sua andlise da influéncia multigeracional no bem-estar.
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Capitulo 6 - Conclusoes

O presente estudo analisou a percecdo dos jovens adultos sobre a qualidade das suas
relacbes com os avos e o impacto destas no seu bem-estar subjetivo. A relagdo entre avos e
netos é unica, oferecendo beneficios mutuos que enriquecem tanto a vida das pessoas
idosas, proporcionando-lhes um sentido de propdsito e ligagcdo, como a dos netos, fornecendo
um senso de continuidade, histéria familiar e valores compartilhados.

Os resultados do estudo indicaram que dimensdes como o significado atribuido a gra-
parentalidade e a identidade familiar emergiram como preditores significativos da satisfacao
com a vida dos jovens adultos. Estes resultados reforcam a importancia dos lagos
intergeracionais na promogao do bem-estar ao longo das diferentes fases da vida. Além disso,
a analise descritiva sugeriu que relagdes positivas e participativas podem contribuir para uma
percepc¢ao mais elevada de suporte emocional e coesao familiar.

Por outro lado, a auséncia de significancia estatistica entre a frequéncia de contato e
a autorrevelacdo com o bem-estar destaca a complexidade das interacdes familiares. Estes
resultados sugerem que aspetos qualitativos, como a profundidade emocional e a percegao
de suporte, desempenham papéis mais determinantes do que aspetos puramente
quantitativos, como a regularidade ou intensidade das interacdes.

As implicagdes praticas deste estudo apontam para a necessidade de criar e
implementar programas que promovam a coesdo familiar e incentivem atividades
intergeracionais significativas.

Em suma, este estudo reforca o papel central das relagdes intergeracionais na
promog¢ao do bem-estar subjetivo dos jovens adultos, destacando a importédncia de uma
abordagem integrada que valorize tanto os aspetos qualitativos quanto os quantitativos das
interacoes familiares. Estes resultados apontam para intervengdes praticas que promovam a
valorizagdo das conexdes intergeracionais como um recurso essencial para o

desenvolvimento pessoal e social.
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Anexo 1 — Consentimento Informado

Relagdo entre avds-netos e o bem-estar nos netos

CONSENTIMENTO INFORMADO

Este estudo tem por objetivo avaliar a percecio da relacdo avos-netos e sua relagdo com
o bem-estar. A sua participacio consiste, primeiro no preenchimento de um questionario onling,
com uma duracdo aproximada de 15 minutos. O estudo & realizado sob coordenacéo da Prof 2
Sibila Margues (sibila.marques@iscte-iul.pt), que podera contactar caso deseje colocar uma
divida ou partilhar algum comentario. A sua participacdo sera muito valorizada e ndo existem
riscos significativos expectaveis associados a participacdo no estudo. As suas respostas vao
contribuir para o aumento do conhecimento sobre as relacdes entre avos e netos e seus impactos
no bem-estar. A participacao neste estudo € estritamente voluntaria: pode escolher participar ou
n&o participar. Se escolher participar, pode interromper a participacdo em qualguer momento sem
ter de prestar qualquer justificacdo. Para além de voluntaria, a participacdo & também andnima e
confidencial. Os dados destinam-se apenas a tratamento estatistico e divulgacido cientifica e
nenhuma resposta sera analisada ou reportada individualmente. Em nenhum momento do estudo
precisa de se identificar. Face a estas informacdes, por favor indique se aceita participar no
estudo:

ACEITO O

NAO ACEITO O

Se aceitar participar, por favor clique no botdo no canto inferior direito da pagina, e avance
para a pagina seguinte. O preenchimento do questionario presume gue compreendeu e que
aceita as condigies do presente estudo, consentindo participar. 0 Dou o0 meu consentimento,
iniciar o estudo (1) o Ndo dou o meu consentimento, ndo desejo participar no estudo (2) GRQ
(Soliz&Har, 06) Para dar inicio ao nosso questionano, gostariamos de explorar alguns campos

gue nos ajudardo a obter uma compreensdo mais abrangente sobre si.
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Anexo 2 — Guiao do questionario

Relacao entre avés-netos e o bem-estar
nos netos

Page 1 of 28
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Consent CONSENTIMENTO INFORMADO Este estudo tem por objetivo avaliar a percegao da
relacao avos-netos e sua relagao com o bem-estar. A sua participagao consiste, primeiro no
preenchimento de um questionario online, com uma duragao aproximada de 15 minutos. O
estudo é realizado por Andreia Lima (andreiaferreiralima@icloud.com), sob coordenagao da
Prof.? Sibila Marques (sibila.marques@iscte-iul.pt), que podera contactar caso deseje colocar
uma duvida ou partilhar algum comentario. A sua participacao sera muito valorizada e nao
existem riscos significativos expectaveis associados a participagao no estudo. As suas
respostas vao contribuir para o aumento do conhecimento sobre as relagoes entre avos e netos
e seus impactos no bem-estar. A participacao neste estudo € estritamente voluntaria: pode
escolher participar ou nao participar. Se escolher participar, pode interromper a participagao em
qualquer momento sem ter de prestar qualquer justificacao. Para além de voluntaria, a
participacao é também anonima e confidencial. Os dados destinam-se apenas a tratamento
estatistico e divulgacao cientifica e nenhuma resposta sera analisada ou reportada
individualmente. Em nenhum momento do estudo precisa de se identificar. Face a estas
informacodes, por favor indique se aceita participar no estudo: Se aceitar participar, por favor
clique no botao no canto inferior direito da pagina, e avance para a pagina seguinte. O
preenchimento do questionario presume que compreendeu e que aceita as condigées do
presente estudo, consentindo participar.

Dou o meu consentimento, iniciar o estudo (1)

Nao dou o meu consentimento, nao desejo participar no estudo (2)

GRQ (Soliz&Har, 06) Para dar inicio ao nosso questionario, gostariamos de explorar alguns
campos que nos ajudarao a obter uma compreensao mais abrangente sobre si.

GRQ (Soliz&Har, 06) Qual o seu género?
Masculino (1)
Feminino (2)
Outro (3)

Prefiro ndo dizer (4)

Page 2 of 28
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GRQ (Soliz&Har, 06) Qual é a sua idade?

Page 4 of 28
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GRQ (Soliz&Har, 06) Tem Nacionalidade Portuguesa?
sim (1)

Nzo (2)

Page 5 of 28

37



GRQ (Soliz&Har, 06) Tem Nacionalidade Portuguesa?
Sim (1)

N&o (2)

Page 5 of 28
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GRQ (Soliz&Har, 06) Gostariamos de saber qual é o seu grau de instrugao mais elevado ou em
que ano de escolaridade deu como concluido os seus estudos. ? (Caso opte pela alternativa
"Outra", por gentileza, especifique qual?)

Ensino Basico (1)

Ensino Secundario (2)

Licenciatura (3)

Pés-graduacao (4)

Mestrado (5)

Doutoramento (6)

Outra. Qual? (7)

GRQ (Soliz&Har, 06) Qual é o seu estado civil?
Solteiro (nunca casado) (1)
Casado (2)
Uniao de Facto (3)
Viavo (4)
Divorciado (5)

Separado (6)
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GRQ (Soliz&Har, 06) Algum dos seus avis esta presente na sua vida?

Sim (1)

Nzo (2)
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GRQ (Soliz&Har, 06) Qual dos seus Avos é a sua figura de referéncia? Se identificar "outro”
cujo a sua idade seja igual ou superior a 65 anos, diga por favor quem (Ex: tio(a), amigo(a),
etc... Por favor nao identifique o nome).

Avé Materno (1)

Avo Materna (2)

Avo Paterno (3)

Avé Paterna (4)

Outro com mais de 65 anos.
Quem? (5)

GRQ (Soliz&Har, 06) Este(a) avd/avo criou-o(a)?
Sim (1)

Nzo (2)

Q34 Se nao tem avds, quem é a pessoa com mais de 65 anos com quem se da melhor? (Por
favor, especifique qual, ndo identificando o nome) por favor, responda a este questionario
pensando sempre nesta pessoa.

Q35 Como descreve esse(a) avo/avé com quem se da melhor? (e.g., simpatico, disponivel,
amigo, divertido, etc...)

Page 10 of 28
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GRQ (Soliz&Har, 06) Com que frequéncia esta com esse(a) avd/avd? Indique a sua resposta
numa escala de 1 a 6, em gue 1 significa “Todos os dias” e 6 “Menos de uma vez por ano”.

2 - Todas 4 - 6 - Menos
1 - Todos as %-"Tadoe Algumas i de uma
: 0S meses vez por

os dias (1) semanas 3) vezes por ano (5) vez por

(2) ano (4) ano (6)
Com que
frequéncia
esta com

esse(a)

avb/avo?

(1)

GRQ (Soliz&Har, 06) Quao satisfeito esta com o relacionamento com esse(a) avé/avé? Indique
a sua resposta numa escala de 1 a 5, em que 1 significa “Muito Insatisfeito” e 5 “Muito
Satisfeito”.

Quao satisfeito esta com o relacionamento
com esse(a) avd/avo? (1)

1- Muito insatisfeito (1)

2- Insatisfeito (2)

3- Nem satisfeito, nem insatisfeito (3)

4- Satisfeito (4)

5- Muito Satisfeito (5)
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GRQ (Soliz&Har, 06) Pense na relagao e participagdo que tem com este(a) avé/avo e responda
as seguintes perguntas, utilizando a seguinte escala de resposta, “Sim” e “Nao”.

1 - Este(a) avd/avé pede-lhe
ajuda com as tarefas que
esta a fazer? (1)

2 - Ajuda este(a) avé/avo
com os seus recados e
tarefas domésticas? (2)

3 - Pede ajuda a este(a)
avb/avé com tarefas que
esteja a fazer? (3)

4 - Quando era mais novo, foi
educado por este(a)
avo/avo? (4)

5 - Discute os seus
problemas com este(a)
avd/avd? (5)

6 - Este(a) avo/avo da-lhe
conselhos? (6)

Sim (1)

N&o (2)
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GRAQ (Soliz&Har, 06) Pense agora na sua familia e neste(a) avé/avo e indique em que medida
concorda ou discorda das seguintes afirmagoes, utilizando a seguinte escala de resposta, em
que 1 significa “Discordo Totalmente” e 5 “Concordo Totalmente”
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1 - Tenho
orgulho de
pertencer a

mesma
familia que

este(a)
avd/avo. (1)

2 — A familia
que partilho
com este(a)
avd/avo nao
€ assim tao
importante
para mim. (2)

3 — Acima de
tudo, penso
neste(a)
avb/avé
como
membro da
minha
familia. (3)

4 — Este(a)
avb/avé é um
membro
importante
da minha
familia. (4)

5 — Sinto que
somos
membros de
uma familia.

©)

6 — Sinto que
somos
membros de
familias
diferentes.

(6)

1 - Discordo
totalmente

(1

2 - Discordo

@)

3-Nem
concordo,
nem discordo

(3)

4 - Concordo

4)

5 - Concordo
totalmente

(3)
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7 — Os meus

pais e este(a)
avd/avo dao-
se bem. (7)

8 — Em geral,
0S meus pais
incentivam-
me a teruma
relacao com
este(a)
avo/avo. (8)

9 — Os meus
pais
lembram-me
de telefonar,
escrever e/ou
enviar um e-
mail a
este(a)
avo/avo. (9)

10-0s
meus pais
pedem-me
para ir com
eles, quando
vao visitar
este(a)
avéd/avo. (10)

GRQ (Soliz&Har, 06) Este(a) avé/avo desempenhou um papel significativo na sua educagao?
Sim, passava sempre o tempo livre na sua casa (1)

Sim, sempre que eu ia para casa para nao ficar sozinho(a), ele/ela vinha ficar comigo.

(2)
Sim (3)
Nao, mas estavamos sempre em contato (4)

Nao (5)
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proavos(Peixoto, 15) Utilize a escala de 1 a5 e marque a opgao que melhor indica a sua
resposta:
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2- 3- .
1-Nunca & cionalmente  Bastantes 4-Muitas 5. Sempre
vezes (4) (5)

(1) 2) vezes (3)

1-0O/A
meu/minha
avd/avo da-
me dinheiro.

(1)

2-0
meu/minha
avd/avo vem
até minha
casa para
estar comigo
(2)

3 - Conto ao
meu/minha
avb/avo os

meus

problemas e

preocupagées.
(3)

4-0
meu/minha
avo/avo faz-
me companhia
quando estou
sozinho. (4)

5-Quando os
meus pais nao
estao, o
meu/minha
avo/avo vem
ter comigo. (5)

6 - Quando
tenho que
tomar uma
decisdo minha
importante,
pego ao
meu/avd/avo a
sua opiniao.
(6)

Page 19 of 28




7-0
meu/minha
avd/avo
permite-me
coisas que 0s
meus pais nao
me permitem.

@)

8 - Sinto-me
bem quando
estou com o
meu/minha
avo/ave. (8)

9-0
meu/minha
avb/avo da-

me presentes.

9

10 - Se
tivesse tempo
mais livre,
passaria mais
tempo com o
meu/minha
avd/avo. (10)

11 - Aprecio o
tempo que
passo com o
meu/minha
avd/avo. (11)

12-0
meu/minha
avod/avo faz-
me sentir mais
adulto. (12)

13-0
meu/minha
avo/avo
influencia a
maneira como
me sinto
comigo
mesmo. (13)
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BEstar (Diener, 85) Utilize a escalade 1 a5 e marque a opgao que melhor indica a sua
resposta:
3 -Nao
1 - Discordo 2 -Discordo concordo 4 - Concordo 5 - Concordo
muito (1) um pouco (2) nem discordo um pouco (4) muito (5)

(3)

A minha vida
parece-se,
em quase

tudo, com o

que eu
desejaria que
fosse (1)

As minhas
condigoes de
vida sao
muito boas

(2)

Estou
satisfeito(a)
com a minha

vida (3)

Até agora,
tenho
conseguido
as coisas
importantes
da vida que
eu desejaria

4)

Seeu
pudesse
recomecar a
minha vida,
nao mudaria
quase nada

(5)
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GRQ (Soliz&Har, 06) Considerando o relacionamento com este(a) avd/avo, responda as
seguintes afirmagdes utilizando a seguinte escala de resposta, em que 1 significa “De modo
nenhum” e 5 “Muito”.
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1-Quao
consciente
estada
diferenga de
idades entre
si e este(a)
avo/avo? (1)

2 — Quantas
vezes pensa
na idade
deste(a)
avd/avo
quando
comunica
com ele(a)?

(2)

3 - Aidade
importa muito
quando esta

a comunicar

com este(a)
avd/avo? (3)

4 — Até que
ponto este(a)
avb/avo é
tipico(a) de
adultos mais
velhos? (4)

5 — Até que
ponto pode
contar com
este(a)
avo/avo para
0 ouvir
quando
estiver
mesmo
zangado com
outras
pessoas? (5)

1 - De modo
nenhum (1)

2(2)

3(3)

4(4)

5 - Muito (5)
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6 — Até que
ponto pode
pedir
conselhos a
este(a)
avb/avd
sobre
problemas
seus? (6)

7 — Até que
ponto pode
contar com
este(a)
avd/avo para
o distrair dos
seus
problemas
quando
estiver em
situacoes de
muito stress?

(7

8 — Até que
ponto pode
contar com
este(a)
avd/avo para
o ajudar a
solucionar
um
problema?
(8)

9 — Até que
ponto pode
contar com
este(a)
avl/avo para
0 apoiar caso
um familiar
muito
proximo de si
falecesse?
9)
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10 — Até que
ponto pode
contar com

este(a)
avb/avo para
Ihe dar
opinides
honestas,
mesmo
quando nao
as quer
ouvir? (10)
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GRQ (Soliz&Har, 06) Pense numa conversa tipica que tem com este(a) avé/avé e responda as
seguintes afirmacgdes, utilizando a seguinte escala de resposta, em que 1 significa “De modo
nenhum” e 5 “Muito”.

1 - De modo )
nenhum (1) 2(2) 3(3) 4(4) 5 - Muito (5)
1 - Com que
frequéncia
expressa os
seus
sentimentos
a este(a)
avo/avo. (1)

2 — Quanta
informacao
pessoal
fornece a
este(a)
avd/avo. (2)

3 - Quao
pessoal é a
informagao

que fornece a
este(a)
avd/avo. (3)

4 — Quanto
dos seus
sentimentos
€ que este(a)
avo/avo
partilha
consigo. (4)

5 — Quanta
informacgao
pessoal &
que este(a)
avo/avo lhe
fornece. (5)

6 — Quao
pessoal é a
informagao
que este(a)
avo/avo lhe
fornece. (6)
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GRQ (Soliz&Har, 06) Pensando ainda na relagao e participacao que tem com este(a) avd/avo
responda as seguintes perguntas, utilizando a seguinte escala de resposta, em que 1 significa
“Muitas vezes” e 5 “Nunca”

3- 4 - Uma ou
Raramente duas vezes 5 - Nunca (5)

(3) 4)

1-Muitas 2 -Asvezes
vezes (1) (2)

Com que
frequéncia
acha que os
seus pais
consultam
este(a)
avd/avo
quando
querem
tomar uma
decisao que
o envolva?

(M

Com que
frequéncia
este(a)
avd/avo o
corrige
quando faz
alguma coisa
que ele(a)
desaprove?

)

Q28 DEBRIEFING/EXPLICAGCAO DA INVESTIGACAO Muito obrigado pela sua participagao.
Conforme indicado no inicio, este estudo incide sobre as relagoes intergeracionais avos-netos e
pretende através de um questionario on-line recolher informagao abordando a percepgao que
os jovens tém sobre as suas relagées com os avos e de que modo estas estao associadas com
a satisfagao familiar e com a satisfagao com a vida, podendo contribuir para o aumento do
conhecimento nesta tematica. Caso tenha necessidade ou interesse, disponibilizamos a ligagao
para recursos e servigos de apoio, incluindo ao nivel da saude mental:
https://www.sns24.gov.pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24/ Reforgamos os
dados de contacto que pode utilizar caso pretenda esclarecer alguma duavida, partilhar algum
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comentario, ou manifestar o seu interesse em receber informagao sobre os principais
resultados e conclusoes do estudo: Andreia Lima (andreiaferreiralima@icloud.com), Prof.2 Dr.2
Sibila Marques (sibila.marques@iscte-iul.pt) e Prof.? Dr® Ligia monteiro (ligia.monteiro@iscte-
iul.pt). Mais uma vez, obrigado pela sua participagao.
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