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Resumo

A Dieta Mediterranica é caracterizada pelo consumo de alimentos e refei¢cdes equilibradas e
variadas, juntamente com a adoc¢do de habitos saudaveis, como a préatica de exercicio fisico,
sendo considerada sustentavel devido a caracteristicas como a utilizacdo de ingredientes
sazonais. A integracdo das suas préaticas nutritivas esta associada a uma melhor qualidade de
vida, e a melhores resultados académicos entre estudantes universitarios. No entanto, neste
contexto institucional, existe limitacdo nas opcdes alimentares saudaveis. Este estudo visa
explorar as percecdes destes estudantes de instituicdes portuguesas, relativamente aos servicos
das cantinas, focando na qualidade da alimentacdo e principais obstaculos a ado¢do de préaticas
alimentares mais saudaveis, englobadas na Dieta Mediterrénica. Para tal, realizaram-se 10
focus groups com 66 estudantes de diferentes universidades portuguesas, de modo a explorar

estas questoes.

Foram identificados obstaculos a utilizagdo das cantinas, incluindo variedade e qualidade dos
pratos, assim como questdes de espaco, nomeadamente a fila e a dimensdo do refeitério.
Fatores como 0 preco apresentaram-se também como influenciadores da adesdo a cantina.
Adicionalmente, verificou-se que a maior parte dos participantes se encontrava familiarizada
com pressupostos da Dieta Mediterrénica, e afirmava seguir a mesma, maioritariamente por
habito familiar e reconhecimento de beneficios para a salde. Finalmente, os participantes
foram convidados a apresentar sugestdes de melhoria face a cantina, e muitos demonstraram

interesse na integracdo de op¢des mediterranicas.

Estes resultados, acompanhados das sugestfes dos estudantes, permitiram identificar pontos de
intervencdo e proporcionaram auxilio na compreensdo dos desafios e oportunidades para

promover habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis no ambiente académico.

Palavras-chave: dieta mediterranica, alimentacao saudavel, cantina universitaria, nutricdo de

estudantes de ensino superior, percecao de alimentacgao.






Abstract

The Mediterranean Diet is characterized by the consumption of balanced and varied foods and
meals, together with the adoption of healthy habits such as physical exercise, and is considered
sustainable due to features such as the use of seasonal ingredients. The integration of its
nutritional practices is associated with a better quality of life and improved academic
performance among university students. However, in this context, there are limitations in the
availability of healthy food options. This study aims to explore the perceptions of students from
Portuguese institutions regarding canteen services, focusing on food quality and main barriers
to adopting healthier eating practices encompassed in the Mediterranean Diet. To explore the
issue, ten focus groups were conducted, involving 66 students from various portuguese

universities.

Barriers to the use of canteens were identified, including variety and quality of dishes, as well
as dimensional issues, namely waiting lines and size of the canteen hall. Factors such as price
also emerged as influencing students’ adherence to the canteen. Additionally, it was found that
most participants were familiar with the principles of the Mediterranean Diet and claimed to
follow it, primarily due to family traditions and an understanding of its health benefits. Finally,
participants were invited to present suggestions for improving canteen services, and many

expressed interest in integrating Mediterranean options.

These results, along with the students’ suggestions, made it possible to identify intervention
points and provided insights into the challenges and opportunities for promoting healthier and

more sustainable eating habits in the academic environment.

Keywords: mediterranean diet, healthy eating, university canteen, higher education students’

nutrition, food perceptions.
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Introducao

Nos ultimos anos, tem-se verificado um crescente interesse em dietas ou praticas
alimentares consideradas mais saudaveis para a populagdo, assim como sustentaveis, que sigam
determinadas normas de modo a respeitar a0 maximo os recursos limitados oferecidos pelo
meio ambiente. Entre estes padrdes alimentares, destaca-se a Dieta Mediterranica, cujas
caracteristicas derivam das préaticas alimentares realizadas pela populagéo, tal como o seu nome
aponta, habitante dos paises que se localizam na zona do Mar Mediterranico. Esta dieta foi
reconhecida pela UNESCO como um patrimonio cultural ndo material, enraizada na sua origem
geografica e cujos habitos e préaticas alimentares refletem uma consideracdo pelo meio
ambiente (Guasch-Ferré & Willett, 2021). A dieta é ainda reconhecida como uma das mais
saudaveis, a sua composicdo considerada como rica em capacidades anti-inflamatorias e
antioxidantes naturais, tendo um importante impacto no auxilio da prevencdo de algumas
doencas ndo transmissiveis que apresentam uma elevada taxa de mortalidade, como as do foro
cardiovascular, a obesidade, a sindrome metabdlica, os diabetes e mesmo doencas
neurodegenerativas, assim como a sua pratica aponta contribuir para uma melhor salde
reprodutiva, tanto em individuos do sexo feminino como do masculino, apresentando diversas

caracteristicas positivas e efeitos benéficos (Gantenbein & Kanaka-Gantenbein, 2021).

Ainda nesta dimensdo, a Dieta Mediterranica apresenta uma relagdo positiva com a
qualidade de vida daqueles que a praticam, nomeadamente a populacdo em estudo neste
projeto, 0s estudantes universitarios, refletindo-se em fatores como uma melhor qualidade de
sono (Naja et al., 2022), assim como uma performance académica superior em relacdo aos ndo
praticantes deste padrdo alimentar (LOpez-Gil et al., 2024). Esta pesquisa apresenta, portanto,
indicadores que apontam para a importancia de uma alimentacdo saudavel, sublinhado os
grupos em fases de desenvolvimento, como € o caso de grande parte da populacdo de estudantes
universitarios, de forma a que estes ndo sO sejam capazes de apresentar uma melhor
performance académica, mas que 0 consigam realizar enquanto garantem uma qualidade de
vida desejavel, superior, adotando praticas que apelam aos cuidados necessarios para garantir
uma boa saude fisica e mental, correspondentes, por exemplo, aos principios defendidos pela

Dieta Mediterranica, que desenvolvo abaixo.



Com isto, € levantada a questdo da qualidade da alimentacdo dos estudantes
universitarios, ou seja, ndo apenas na dimensao pessoal, daquilo que estes individuos optam
por preparar para si proprios, com base nos costumes praticados pela propria familia, aquilo
que lhes foi transmitido, mas também tendo em conta as opg¢des que lhes sdo apresentadas nas
cantinas e refeitdrios daquilo que é provavelmente um dos locais onde mais tempo passam, a
sua instituicdo de ensino superior. Com o passar dos anos, a importancia atribuida a
alimentacéo tem-se demonstrado cada vez mais presente na vida de cada um, fruto de diversas
questdes como a procura de habitos mais saudaveis e sustentaveis (Calvario & Castro, 2022),
assim como fatores como a preocupacdo com a imagem (Ramos, 2023). Tal como qualquer
outra nacdo, a evolucdo do nosso pais constou exatamente da mudanca e adaptacdo a nova
realidade apds acontecimentos mais marcantes da sua historia, e tudo isto se reflete nos
alimentos consumidos, naquilo que é considerado o basico ou o gourmet, assim como naquilo
que é considerado saudavel ou ndo, cuja atribuicdo vai de acordo com os resultados da
investigacao continua realizada na area (Branco, 2021). Assim, é importante perceber de que
forma esta adaptacéo esta refletida nas refeicGes disponibilizadas nas cantinas universitarias e
se as mesmas acompanham, na teoria e subsequente prética, aquilo considerado saudavel tendo
em conta os padrbes atuais. Um exemplo pertinente é o consumo excessivo de sal, uma
ocorréncia global que se apresenta como fator de risco para varios problemas de salde e tem
sido um alvo de combate em varios paises, inclusive Portugal, através da promoc¢do de
estratégias para reducdo da quantidade de sal nos alimentos (Mota et al., 2021). Entre estas,
destacam-se, nomeadamente, a tentativa de alteracdo das receitas de varios alimentos, e mesmo
de ementas em contexto de refeitdrio, a intervencdo direta com os consumidores, procurando
informar os mesmos sobre 0s riscos associados ao consumo de elevadas quantidades deste
ingrediente, e também intervencGes diretas com os membros das associacfes e organizagdes
responsaveis pela manipulacdo e distribuicdo dos alimentos, tanto fornecedores como
cozinheiros (Mota et al., 2021).

Assim, apesar de existir a consciéncia da necessidade de intervengdo em varias
dimensdes alimentares nos refeitdrios das instituicdes de ensino superior, relativas a qualidade
e a quantidade, que tocam em pontos ndo s6 como a saude e o bem-estar do consumidor mas
também levantam questdes acerca de sustentabilidade e de desperdicio alimentar, reconhece-
se que estas tentativas nunca sdo em demasia. E importante continuar este percurso em direcéo
ao aperfeicoamento nutricional das refei¢cdes disponibilizadas aos estudantes, com a tentativa

de as aproximar as caracteristicas de um padrdo considerado adequado e saudavel, como é o



caso, por exemplo, da Dieta Mediterranica (Guasch-Ferré & Willett, 2021). Nesta medida,
sublinham-se de novo questdes relacionadas com o ponto de vista dos consumidores, portanto,
dos estudantes universitarios e a sua posi¢do critica naquilo que sdo as ofertas alimentares da
universidade que frequentam, ou seja, se consideram as op¢Oes disponibilizadas adequadas, em
que fundamentos se baseiam para justificar as suas percecdes, e ainda se as consideram
saudaveis. Esta dimenséo foi explorada noutros paises, como é o caso da Alemanha onde, apos
intervencdo na cantina e introducdo de uma opgéo de refeicdo mais saudavel, a satisfacdo dos
estudantes aumentou, considerando esta a oferta adequada e benéfica, face ao seu valor
nutricional (Schneider et al., 2023). No entanto, existe uma necessidade de alargar esta
investigacao, de forma a compreender as diferentes perspetivas, em diferentes contextos, de

forma a promover hébitos saudaveis entre a populacéo estudante universitaria.

Este estudo tem entdo, como principal objetivo, responder a essas questdes, ou seja,
explorar a percecdo dos estudantes face a oferta alimentar nas cantinas universitarias, em que
medida as op¢Oes saudaveis e adequadas, e se 0 seu conhecimento acerca dos principios do
padréo da Dieta Mediterranica influencia esta sua percecdo. De modo a explorar este tema,
optdmos pela realizacdo de grupos focais com estudantes universitarios de instituicdes
portugueses, residentes em Portugal ha pelo menos dois anos, e fluentes no idioma. Esta
abordagem foi escolhida de forma a explorar, ndo sé a percecdo de cada um, mas também
fomentando a partilha de experiéncias entre os participantes. Aqui desenvolve-se uma sinergia
entre os membros, que influenciam e sdo influenciados, a exposicdo de determinadas
experiéncias torna-se num fator que desencadeia o desbloqueio de algumas memaorias mais
adormecidas, que podem trazer pontos importantes e relevantes, relacionados com o tema, a
superficie (Timen-Akyildiz & Ahmed, 2021).

Adicionalmente, este trabalho insere-se no projeto MedDiet Menus 4 Campus, que visa
promover a aderéncia das cantinas universitarias a Dieta Mediterranica. Desta forma, procura
influenciar um estilo de vida mais saudavel para os estudantes do ensino superior, através da
comunicagéo com todos os stakeholders envolvidos na preparacao e distribuicdo dos alimentos,
assim como dos seus consumidores para que seja possivel intervir com a finalidade de
transformar as cantinas universitarias em locais com pratos mais saudaveis e seguindo o padréo

Mediterranico, envolvendo de momento Portugal, Croacia e Turquia.

Assim, nos capitulos desenvolvidos abaixo, esta descrito todo o processo de realizacdo

deste estudo. Em primeiro lugar, na revisdo da literatura, encontra-se a fundamentacéo tedrica,



ou seja, a literatura relevante identificada, relacionada com o tépico em estudo, o background
necessario para o desenvolvimento tedrico do mesmo. Seguidamente, no segundo capitulo,
encontra-se exposta a metodologia adotada, nomeadamente o desenvolvimento do instrumento
utilizado na recolha de dados, algumas caracteristicas dos participantes e ainda descreve todo
0 processo que tratou a elaboracdo deste trabalho. Avancando, o seguinte capitulo trata os
resultados obtidos na recolha de dados, onde estes se encontram posteriormente interpretados,
na sec¢ao relativa a discussao, procurando identificar coeréncias com a literatura ja existente
que sustenta este estudo, assim como. Neste ultimo capitulo, encontram-se sintetizados 0s
resultados, assim como os contributos do presente estudo para a literatura dentro do respetivo

tema.



CAPITULO 1 - Revisdo da Literatura

1.1 A Dieta Mediterranica

O conceito de Dieta Mediterranica foi inicialmente explorado pelo fisiologista americano,
Ancel Keys que, na década de 1960, liderou um estudo conhecido como o Seven Countries
Study, cujo objetivo se centrou em comparar 0s padrdes alimentares adotados em sete paises,
nomeadamente Estados Unidos, Italia, Grécia, Japdo, Paises Baixos, Finlandia e Jugoslavia, de
forma a determinar uma possivel existéncia da relacdo entre os padrbes alimentares das
populacGes habitantes destes paises, com os niveis de satide dos mesmos, concluindo que em
paises ao redor do Mediterrdnico, neste caso Grécia e Italia, apresentavam taxas
significativamente mais baixas de doencas do foro cardiaco, apesar das condicdes de vida e do
acesso a saude nestes paises ser, na altura, inferior do que, por exemplo, na América do Norte,
devido ao tipo de alimentacdo que estas populagdes seguia, baseada no consumo elevado de
vegetais, fruta, de cereais ndo processados, peixe, e uma menor ingestdo de laticinios, carnes

vermelhas, ovos e doces (Graca, 2014; Antonopolou et al., 2020).

No entanto, a Dieta Mediterranica vai para além de um simples regime alimentar, sendo
mais do que o tipo de alimentos consumidos. Para além destes, existem préticas associadas a
Dieta Mediterranica, que passam por caracteristicas como a atividade fisica associada ao estilo
de vida dos povos mediterranicos, assim como o envolvimento dos entes queridos durante as
refeicbes (Barros et al., 2013). Este fendmeno, também conhecido como comensalidade, ¢é
definido pela prética da alimentacdo em conjunto, de partilhar uma refeicdo a mesa em
convivio, seja um evento formal ou um simples jantar rotineiro com o agregado, e € mesmo
considerado um meio de comunicacdo e um fendmeno social (Bernardi & Visioli, 2024).
Assim, a adesdo a este padrdo traz consigo vantagens para a saude de quem o pratica, sendo
exemplo a prevencdo de doengas como o cancro, doengas neurodegenerativas, cardiacas, e
mesmo respiratorias, existindo, de acordo com a literatura, uma correlagdo inversa entre a
adesdo a Dieta Mediterranica e a prevaléncia deste tipo de problemas de saude (Gotsis et al.,
2015), e também estd associado a um maior bem-estar psicoldgico, refletido numa maior
auséncia de depressdo e sintomas relacionados, devido, ndo s6 a qualidade dos alimentos
consumidos, mas também destes outros conceitos que vao para além da simples ingestdo dos
mesmos, nomeadamente a comensalidade e a préatica regular de exercicio fisico (Ventriglio et
al, 2020).



1.2 O Refeitério Universitario

Independentemente da altura do ano, no entanto com énfase nos meses abrangidos pelo
ano letivo, normalmente desde setembro até meados de julho do ano seguinte, os refeitorios
universitarios apresentam um fluxo continuo de movimento, por parte de alunos e profissionais
que exercem no local, que optam por aderir ao mesmo para realizarem as suas refeicdes. Desta
forma, é importante que a cantina ou refeitdrio, esteja preparado para receber estes individuos.
Isto implica-lhes ndo sé um espaco adequado para consumo, assim como uma refeicdo
completa e variada que va de encontro as necessidades nutritivas dos utilizadores. Aqui é
levantada a questdo daquilo que é, de facto, considerado essencial e aquilo que sdo estas
necessidades e preferéncias de cada um, de uma alimentagdo saudavel e rica em todos os
componentes de que 0 nOssO organismo necessita, bem como se a oferta alimentar nos

refeitérios universitarios vai de acordo com estes critérios.

Em Portugal, nomeadamente as cantinas dos estabelecimentos portugueses de ensino
superior sdo requisitadas a adotar medidas promotoras de uma alimentagdo saudavel. Estas
medidas sdo baseadas nas orientacGes fornecidas pela Direcdo Geral de Saude (DGS),
particularmente através do Programa Nacional para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel
(PNPAS), este definido como um programa de satde prioritario desde ha mais de uma década,
que visa contribuir diretamente ao atuar no ambito da alimentacdo, face as necessidades de
saude identificadas em Portugal, procurando prevenir e controlar todo o tipo de malnutricdo
(Direcdo-Geral da Salde, n.d.). Existem também instituicdes que, baseando-se nestes
principios, desenvolveram os seus proprios protocolos internos, como é o caso, por exemplo,
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, que desenvolveu um Manual de Boas
Praticas de Higiene e Seguranca Alimentar, aplicado as suas unidades alimentares,
apresentando procedimentos detalhados face ao controlo de qualidade dos alimentos e higiene
geral do espaco, Hazard Analysis and Critical Control Point, ou Analise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (HACCP), e também da organizacdo do Servico (UTAD, 2013). Ainda
neste dominio, a Universidade de Lisboa apresentou um programa denominado Alimentacgéo
Saudavel na ULisboa que, apesar de ndo se tratar de um regulamento, destacou-se pelo seu
objetivo em incentivar uma alimentacdo saudavel e sustentavel por parte dos estudantes
universitarios, traduzido num conjunto de iniciativas dirigidas também a aquisicdo de boas
praticas alimentares (Universidade de Lisboa, n.d.). E notdrio ainda referir que este

estabelecimento foi distinguido com o Selo de Exceléncia “Alimenta¢do Saudavel no Ensino



Superior”, atribuido pela DGS, nao sé pelo cumprimento de critérios rigorosos de qualidade
nutricional, mas também de sustentabilidade naquilo que s&o os seus servicos de alimentacéao
(Universidade de Lisboa, 2023). Finalmente, para além das instituicdes de ensino superior ja
referidas, estes cuidados encontram-se refletidos em universidades localizadas por outras zonas
do pais, como é o caso da Cantina Luzio Vaz, pertencente a Universidade de Coimbra, onde
foi verificada a preocupacdo, por parte dos operadores envolvidos na preparacao dos pratos,
quanto a confecdo dos alimentos e a conserva dos mesmos que, mesmo sendo preparados com
alguma antecedéncia mas no mesmo dia, de forma a que estes possam ser imediatamente
disponibilizados aos alunos na hora de realizacdo das suas refei¢des, demonstram respeitar as
condicdes gerais descritas no plano de HACCP no ambito das condic¢des de higiene e também
temperatura de conserva, o que traduz uma certa atencdo face ao cumprimento de praticas

adequadas de confegédo e manipulagdo dos alimentos (Correia, 2015).

Para além destes cuidados verificados, maioritariamente abrangentes de caracteristicas
relacionadas com as condic@es higiénicas da preparacdo e da conserva das refei¢cdes servidas
nas cantinas universitarias, assim como com a frescura e a qualidade dos alimentos escolhidos
e utilizados na confecdo dos alimentos, tém-se verificado uma constante tentativa de adaptacéo
aquilo considerado mais saudavel e mais adequado, e um dos pontos mais abordados nesta
dimenséo, trata-se na utilizacdo do sal. Uma das atuais preocupac¢des da Organizacdo Mundial
de Saude foca na reducdo do consumo de sddio, visto que, apesar de se tratar de um componente
essencial ao funcionamento do nosso organismo, este necessita apenas de uma pequena
quantidade do mesmo, e 0 seu consumo em demasia esta associado ao desenvolvimento de
problemas de salde como pedras nos rins, osteoporose, obesidade, cancro no estémago,
doencas do foro cardiovascular, e existe uma crescente evidéncia de que possa estar associado
com deméncia (He et al., 2020). Com isto, tém sido estudadas algumas estratégias e planos de
intervencdo para a reducao do sal em refeitdrios institucionais, nomeadamente através do ajuste
das ementas de forma a que o0s pratos servidos apresentem um teor de sal reduzido, da formacao
dos responsaveis pela confecdo dos alimentos acerca dos riscos associados ao elevado consumo
de sal, a substituicdo do sal por outros condimentos, a elaboracgdo de sessfes informativas para
os consumidores e frequentadores das cantinas, e ainda o apelo a reducdo da distribuicdo de
refeicbes pré embaladas, pois a implementacdo das mesmas trata-se de um passo importante e
essencial para o cumprimento desta meta (Mota et al., 2021). Finalmente, ainda no ambito das
preocupacdes existentes, levantadas pela literatura relevante, relacionada com os refeitorios

universitarios, é relevante sublinhar fatores como o desperdicio alimentar, um problema a nivel



global que tem sido cada vez mais abordado. Os niveis de desperdicio alimentar, verificados
em algumas instituicbes, eram bastante mais elevados do que as quantidades consideradas
aceitaveis (Aires et al.,, 2021), algo que acaba por impactar também a dimensdo da
sustentabilidade, na medida em que este desaproveitamento de alimentos traduz-se na perda de

recursos naturais limitados, essenciais para 0 n0sso organismo.

Apesar da quantidade de literatura que aborda o tdpico das cantinas universitarias,
parecem existir algumas lacunas. No ambito das praticas ou orientacdes adotadas pelos
refeitérios, ainda que existentes e personalizadas ao critério dos respetivos instituicdes,
permanece a falta de uma espécie de protocolo nutricional e operacional padronizado para todas
as universidades portuguesas, 0 que pode remeter para praticas heterogéneas, em dimensdes
como a composicdo da ementa ou mesmo na formacéo aos colaboradores responsaveis pela
cantina, e possivelmente na percecdo que os estudantes possuem sobre a mesma. Seguindo
ainda este raciocinio, outro ponto considerado relevante foi a caréncia de estudos e literatura
em que os participantes pertencessem a um dos mais importantes grupos de utilizadores finais,
este correspondente aos estudantes universitarios. Isto aponta, portanto, para uma necessidade
de compreensdo mais aprofundada de fatores que possam influenciar na adesao ao refeitério.
Com isto, levantam-se questfes sobre a opinido dos estudantes, como, por exemplo, se estes
consideram as op¢0es alimentares da cantina como saudaveis e adequadas, qual a sua opinido
acerca do local lhes disponibilizado para a realizacdo das suas refeicGes, e ainda se se
encontram satisfeitos e que sugestdes apresentam caso tivessem a oportunidade de contribuir

para a sua melhoria.

1.3 A Alimentacéo dos Estudantes do Ensino Superior em Portugal

Existem varias determinantes que influenciam a escolha alimentar de cada um,
nomeadamente a idade (Ogundijo, Tas, & Onarinde, 2022), o género (Feraco et al., 2024) e
condicdes socioecondémicas (Vos et al., 2022). Para além disto, fatores como a religido, valores
éticos e crencas pessoais acerca de determinados alimentos, também sdo pontos necessarios
para ter em consideragdo, pois acabam por ditar o que ¢ o consumo “moralmente aceitavel”,

segundo as normas destas praticas individuais adotadas (Imtiyaz, Soni, & Yukongdi, 2021).

A populacdo de estudantes universitarios em Portugal encontra-se também sujeita a

influéncia destes fatores, assim como a mais algumas condicionantes a tomar em conta. A



admissdo no ensino superior € caracterizada por um marco bastante importante na vida dos
estudantes, na medida em que esta etapa significa, para muitos, uma maior responsabilidade e
necessidade de uma gestdo mais independente, ou seja, um acréscimo na sua autonomia, devido
ao facto de se encontrarem deslocados da sua habitacdo (Burriel et al., 2013). Em seguimento,
o facto de o inicio do periodo universitario ser definido como uma novidade na vida do
individuo, um caminho ainda por experienciar, pode desencadear sentimentos de incerteza,
receio e mesmo ansiedade face ao desconhecido, contribuindo para fatores de risco que podem
pdr em causa 0 seu bem-estar (Garrido & Calheiros, 2016). As alteracdes dos habitos
alimentares deste grupo populacional, enquadram-se nestes fatores, existindo uma alta
vulnerabilidade alimentar na medida em que os estudantes se encontram sujeitos a
descuidarem-se, por exemplo, reduzindo na ingestdo de alimentos como frutas e horticolas, e
aumentando o consumo de alimentos processados ou fast food, bem como, em alguns casos, a

abstencdo de refei¢bes principais, nomeadamente o pequeno-almoco (Deliens et al., 2014).

Uma caracteristica notoria a apontar &, de facto, a frequéncia de consumo de alimentos de
fast food, algo que tem vindo a crescer a nivel global, incluindo em Portugal, onde, em 2021,
se verificou que cerca de 51% da populacdo com idade igual ou superior a 15 anos, residente
na area continental, referiu ter consumido refeicdes de fast food num restaurante durante o ano
anterior ao do inquérito (Marktest, 2022). Um estudo realizado no inicio de 2023 com a
participacdo de mais de 200 estudantes universitarios concluiu que uma grande percentagem
deste grupo populacional consome alimentos como hambdrgueres, pizza, e outros sob esta
categoria, sendo que, pelo menos metade dos inquiridos reportaram que o realizam pelo menos
duas ou trés vezes por més, sendo que as justificacdes apresentadas abrangiam fatores como a
conveniéncia no ambito da poupanca de tempo, visto que sdo de facil aquisicdo e subsequente
consumo, assim como o preco deste tipo de alimentos, percecionados como mais acessiveis em
questdes financeiras (Oliveira & Raposo, 2024). Assim, estas evidéncias alertam para uma
necessidade de intervencdo, visto que o consumo de fast food se encontra associado a
problemas de salde como a obesidade, doencas cardiovasculares e digestivas, diabetes,
problemas de salide mental, e ainda pode contribuir para o desenvolvimento de um vicio
relativo ao consumo destes alimentos, devido aos produtos artificiais e aditivos colocados na

confecdo dos mesmos (Whelan, 2024).

Para além destes fatores, a investigacdo realizada noutros paises tem explorado outros
determinantes de comportamentos alimentares da populagdo de estudantes universitarios,

relacionados com as suas perce¢des. Um exemplo relevante, de um artigo acima mencionado,
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é 0 caso de Deliens et al. (2014) que, para além de reconhecer fatores ja mencionados como
influenciadores das escolhas de consumo dos jovens, nomeadamente o stress associado ao
contexto universitario (e.g., Garrido & Prada, 2016), acrescenta outros a nivel pessoal, social e
macro-ambiental. A nivel pessoal, sdo levantadas questdes como as preferéncias individuais,
relacionadas com o sabor dos pratos, e outros como a sua autodisciplina face a alimentacao.
Adicionalmente, integra-se também o tempo que estes se encontram dispostos a dispensar nas
refeicBes, este reconhecido como uma barreira face a uma alimentagdo saudavel, pois leva a
que os estudantes optem por op¢6es menos saudaveis (Prada et al., 2021). Quanto a nivel social,
fatores como a influéncia parental e educacdo por parte doméstica também sdo mencionados,
visto que os estudantes estdo sujeitos aos costumes Ihes transmitidos pelos seus cuidadores,
desenvolvendo habitos alimentares que levam consigo desde novos. Adicionalmente, destaca-
se também a influéncia e a pressdo por parte dos pares, ha medida em que os habitos destes
levam os estudantes a seguir o exemplo, optando por substituir as suas opc¢des iniciais por
alternativas mais conformistas com o grupo que acompanha (Deliens et al., 2024; Mollaei et
al., 2023). J& a nivel macro-ambiental, sublinham-se as normas e os valores culturais como
fatores determinantes dos habitos alimentares da populacdo de estudantes, incluido algumas
dimensbes como o consumo de bebidas alcoolicas ou ingestdo de alguns tipos de carne.
Finalmente, destaca-se ainda a influéncia da publicidade e do marketing que rodeia a
comercializacdo de produtos alimentares, através das redes sociais e mesmo da televisdo,
muitas vezes preditora das escolhas pessoais dos estudantes (Deliens et al., 2024 ; Mollaei et
al., 2023).

Perante este cenario, verifica-se que existem, de facto, determinantes que influenciam as
escolhas alimentares dos estudantes universitarios, e reforga-se a necessidade de explorar
soluc@es, a nivel nacional. E importante debrucar sobre a questio da alimentago, de forma a
promover praticas alimentares mais saudaveis e equilibradas, e apelar para uma qualidade de
vida otimizada dos estudantes do ensino superior. Para tal, realca-se novamente a importancia
do refeitorio universitario, que acaba por assumir um papel central nesta questdo, ao
corresponder a um dos locais mais acessiveis para o grupo populacional referido. A cantina
apresenta uma oportunidade estratégica para disponibilizar uma oferta alimentar mais
equilibrada e alinhada com as recomendacgdes nutricionais, promovendo um ambiente
estimulador de escolhas mais saudaveis e uma mudanca de comportamentos alimentares nesta

populagéo.
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Com isto, adotou-se 0 método de focus groups para explorar estes aspetos entre
estudantes portugueses. Este método de recolha de dados do foro qualitativo, apresenta-se
como benéfico, na medida em que, ao reunir participantes com backgrounds, opini6es, habitos
e costumes diferentes, oferece aos/as investigadores/as uma certa riqueza no que toca a
diversidade de experiéncias e pontos de vista e acaba por, atraves da interacao e partilha com
0S outros participantes, existir a oportunidade de desencadeamento de ideias e surgimento de
topicos talvez esquecidos, que ndo seriam abordados se um determinado participante nao
tocasse naquele ponto, portanto, acabando por se transformar numa espécie de conversa entre
participantes e investigadores, fomentando um ambiente confortavel para ambos os lados
devido a quase informalidade do método (Kitzinger, 1995; Tadajewski, 2015). Assim, apesar
da analise qualitativa, especialmente em recolhas de dados em grupo, ser algo frequentemente
mais dispendioso, acaba por trazer uma maior riqueza de conteddo num ponto de vista de
investigacao, e ainda alguma aquisicdo de conhecimento sobre topicos pelos quais podemos

ndo estar totalmente familiarizados com, a um nivel mais pessoal (Cyr, 2019).
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CAPITULO 2 — Metodologia

2.1 Objetivos e Questdes de Investigacéo

Ao debrucar de novo sobre todas as questdes e problemas acima mencionados, percebe-
se que existe uma necessidade de investigacdo a nivel da alimentagdo da populacdo de
estudantes universitarios, e para tal, é essencial explorar qual o tipo ou regime alimentar que
estes seguem, assim como de onde provém estes habitos adotados por parte dos mesmaos.
Novamente, sublinho o papel do refeitorio universitario, e da importancia de explorar o ponto
de vista dos estudantes universitarios nesta dimenséo, essencialmente devido a existéncia de
poucos estudos, em territorio nacional, que abordam a perspetiva dos mesmos face a oferta
alimentar da cantina universitaria. Assim, o principal objetivo deste trabalho é avaliar a
percecdo dos estudantes universitarios face as suas experiéncias com os refeitorios das
instituicOes de ensino superior, assim como os fatores que influenciam os mesmos a frequentar
ou nao este espaco, ou seja, explorando facilitadores e barreiras que condicionam as suas

escolhas relativas a cantina.

Adicionalmente, sublinho ainda alguns objetivos especificos, nomeadamente explorar
o conhecimento dos estudantes relativamente ao modelo da Dieta Mediterranica e o significado
que lhe é atribuido, assim como explorar a relacdo entre este conhecimento e as escolhas
alimentares em contexto institucional. O presente estudo visa ainda dar voz aos estudantes,
através da exposicdo dos constrangimentos que podem levantar aquando o relato das suas
experiéncias, assim como fazer transparecer algumas ideias ou sugestdes apresentadas pelos
mesmos, com o intuito de otimizar todas as condi¢des relativas a alimentacdo em contexto

universitario.

De forma a orientar a recolha de dados, foram desenvolvidas algumas questbes de
investigacao cujas respostas se esperam alcangar com a posterior analise, procurando ainda que
esta aborde diferentes aspetos relevantes para o tema em estudo. As questdes orientadoras,

encontram-se abaixo definidas:

1. Quais os facilitadores e as barreiras, face a oferta alimentar e ao espaco fisico,
identificadas por parte dos estudantes universitarios face a adesdo ao refeitorio da

instituicdo de ensino superior que frequenta?
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2. De que forma o conhecimento dos estudantes face a Dieta Mediterranica impacta a sua

percecdo face a oferta alimentar dos refeitérios universitarios?

Estas questdes foram entdo formuladas com a finalidade de investigar diversas dimensdes,
procurando, tal como as mesmas induzem, explorar pontos como compreensao e educacao
nutricional dos estudantes, precedentes de habitos que afirmam ter adotado e das suas
perspetivas e opinides individuais face a alimentagdo em contexto institucional, e também de
que forma os seus niveis de literacia ou conhecimento sobre o conceito de uma alimentacao

saudavel se relacionam com estas percecdes face a cantina universitaria.

2.2 Amostra

O planeamento inicial havia sido elaborado de acordo com uma estimativa de cerca de
60 participantes, no entanto contou com a participacdo de 66 estudantes universitarios, sob o
critério de se encontrarem inscritos numa instituicdo de ensino superior em Portugal, serem
fluentes no idioma correspondente, e ainda se encontrarem a viver em territorio nacional ha,
pelo menos, dois anos. Apesar de ndo ter sido inquirida a idade exata, os participantes ja se
encontravam todos em idade adulta, maioritariamente na casa dos 20, correspondente a faixa
etaria mais comum presente no grupo populacional universitario. Assim, estudantes
ingressados em qualquer instituicdo de ensino superior portuguesa, independentemente da zona

ou cidade, eram convidados e incentivados a participar.

2.3 Instrumento

Tendo em consideracdo o carécter exploratorio do presente estudo, optou-se pela
recolha de dados em formato de focus groups, como acima explicado. Para tal, a equipa de
investigacao elaborou um guido semi-estruturado, de forma a recolher informacéao pertinente
aos objetivos deste estudo (Anexo 1). O respetivo guido encontrava-se dividido em quatro
blocos principais, iniciando com uma pequena introducdo com o objetivo de familiarizar os
participantes com o ambiente e deixar 0s mesmos mais confortaveis, onde todos se

apresentaram, mencionando o seu nome, curso que frequenta e prato favorito (quebra-gelo).
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Na seguinte seccdo, procurava-se explorar as experiéncias dos estudantes face ao
refeitdrio universitario, constituida por questdes como “Gostava de pedir que partilhassem as
vossas experiéncias com os refeitorios nas universidades. Costumam utilizar? Quais sédo as
razbes que vos levam a usar ou nao?”, assim como as suas percegdes face ao mesmo, e.g.,
“Consideram que a oferta alimentar & apelativa para os estudantes? Fariam alguma

mudanca?”.

Ap0s esta exploracao, foi abordado o tema da Dieta Mediterranica, onde a equipa
procurou perceber, inicialmente, se os participantes se encontravam cientes daquilo que era
este padrdo alimentar e das suas caracteristicas, i.e. “J& ouviram falar da dieta mediterranica?
Sabem o que €? Como é que a descreveriam com base no que sabem? Que alimentos associam
a dieta mediterranica?”. Aquando finalizadas as respostas, uma das investigadoras, também
nutricionista, esclareceu a cada um dos focus groups do que se tratava esta dieta, fornecendo
um exemplo ilustrativo em formato de piramide (Anexo 2) e, ap0s estes esclarecimentos, 0s
estudantes foram inquiridos se, com base na nova informagao, “Acham que costumam seguir

uma dieta mediterranica?” e também “Em que se baseiam para responder?”.

J& no ultimo bloco, foram novamente abordadas questfes relativas a oferta alimentar
na cantina universitaria, mas abrangentes do tema da Dieta Mediterranica, portanto, tocando
em pontos como se os estudantes “gostariam de ver mais opc¢Bes mediterrénicas nos
refeitorios” e as “razdes que sustentam a sua opinido”. Nesta dimensdo, foi ainda oferecido
um espaco para dar oportunidade aos estudantes a manifestar sugestfes face as melhorias que
gostariam de ver implementadas na cantina, nomeadamente na questdo da oferta alimentar, e.g.
“Se houvesse uma opcdo no refeitdrio que reunisse as caracteristicas que referiram, por
exemplo uma refeicdo quente ou fria, o que sugeriam que fosse?”’, mas também deixando em
aberto qualquer outro tipo de opinides ou intervencGes que os participantes mostrassem

interesse em partilhar.

2.4 Procedimento

Face as questdes de ética do presente estudo, o projeto MedDiet Menus 4 Campus, em
que este se insere, obteve aprovacdo ética pela Faculdade de Ciéncias de Nutricdo da
Universidade do Porto. De forma a garantir a participacdo voluntaria e diversificada dos

estudantes, as estratégias de divulgacdo adotadas foram realizadas por meios digitais. Entre a
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equipa de investigacdo responsavel pela conduta deste estudo, composta por trés elementos,
foi desenvolvido um cartaz (Anexo 3) contendo um codigo QR que, apds a sua leitura,
direcionava o possivel candidato a participante para um formulario de inscri¢do, realizado
através da plataforma Qualtrics, onde inquiria 0 nome da pessoa, 0 seu endereco de e-mail para
que possa receber uma correspondéncia confirmatéria face a inscrigdo, assim como opcdes de
selecdo relacionadas com os pré-requisitos a participacéo acima mencionados, nomeadamente
encontrar-se inscrito numa instituigcdo de ensino superior em Portugal, ser fluente neste idioma,
e viver no pais ha, pelo menos, dois anos. Adicionalmente, foi implementado um incentivo aos
participantes, correspondente a um cartdo-presente com o valor de 15€ para ser utilizado em
qualquer loja do grupo SONAE, ao qual era distribuido no final da sessdo. No caso especifico
dos estudantes do Iscte - Instituto Universitario de Lisboa, foi igualmente disponibilizada a
possibilidade de inscricdo neste estudo, mas através do sistema interno SPI (Sistema de
Participacdo em Investigacdo), no entanto, ao invés do cartdo-presente, estes eram

compensados com créditos parciais em unidades curriculares.

Este planeamento prévio resultou na realizagdo de um total de 10 sessdes de focus
groups, das quais 5 foram realizadas com a participacdo de estudantes do ISCTE-IUL, e as
restantes 5 com participantes de outras universidades, existindo possibilidade de integracdo de
outros alunos do ISCTE-IUL que ndo beneficiassem dos créditos obtidos através do sistema
SPI. Cada sesséo teve uma duracéo de, aproximadamente, 90 minutos, e foi desenhada a contar

com um maximo de 8 participantes por cada recolha.

No inicio de cada sessao, os estudantes eram convidados a entrar na sala designada e a
sentarem-se na cadeira desejada, respeitando o desenho pré-definido, num formato circular
onde todos se encontravam voltados uns para os outros, formato este que incluia tanto
participantes como as duas investigadoras, moderadoras das sessdes. Seguidamente, realizou-
se a distribuigdo de uma folha onde constava o consentimento informado, disponibilizando
informacao acerca da natureza do estudo, dos procedimentos que seguiriam, inclusive sobre a
gravacdo em &udio da sessdo, para posterior analise em profundidade, assim como a
clarificacdo do anonimato e a possibilidade de aceitar ou recusar a participacao, assim como se
retirarem aquando desejado, se assim o pretenderem. No final da sesséo, para o caso dos
participantes inscritos externamente ao sistema SPI, através da leitura do codigo QR
apresentado no cartaz previamente elaborado, era lhes distribuido o voucher, juntamente com
um comprovativo, requisitando a assinatura dos mesmos, de como o incentivo lhes havia sido

entregue.
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Aquando a finalizacdo de todas as sessdes de focus groups, as gravaces das mesmas
foram compiladas numa pasta a que apenas as investigadoras envolvidas tinham acesso e,
posteriormente transcritas, de forma a facilitar o processo de analise de dados. Quanto a analise
em si, como se tratou de um método de recolha de dados qualitativo, esta foi realizada com o
auxilio da plataforma MAXQDA, uma ferramenta desenvolvida com a finalidade de auxiliar
na analise de dados de estudos de natureza qualitativa. Assim, foi possivel realcar os momentos
cruciais e mais importantes daquilo que constava no discurso dos participantes, assim como a
elaboracgdo de codigos, a contagem da repeticdo dos mesmos. Os codigos foram seguidamente
agrupados em temas de forma a apresentar uma analise mais clara de cada dimensao explorada.
Este método, também conhecido como Analise Tematica, consta, assim como explicitado
acima, na transcricdo das gravacOes de cada sessdo, na codificacdo do discurso dos
participantes e no posterior agrupamento destes codigos por tema, de modo a facilitar a anélise,
mas mantendo-a sempre consistente e completa, e terminando na sua aplicacdo ao trabalho ou

ao relatorio escrito (Braun & Clarke, 2006).
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CAPITULO 3 - Resultados

3.1 A adesdo ao refeitério

Inicialmente, tal como dedutivel atraves da leitura do guido elaborado para a realizacéo
dos focus groups (Anexo 1), foi recolhida a informagé&o sobre aquilo que costuma ser a refeicdo
habitual dos estudantes, portanto, se almoga no refeitério da sua universidade, se traz consigo
a sua refeicéo de casa, entre outros, assim como perceber aquilo que estes conhecem da cantina.
Para tal, foram indicados, por parte dos participantes, varios tipos de resposta, nomeadamente
codificados como “Almocga no refeitorio”, “Come em casa”, “Traz a refei¢do de casa”,
“Frequenta o bar/cafetaria”. Os codigos foram agrupados pelo tipo de alimentacdo, reduzidos
a trés categorias, “Adere ao refeitorio” (n = 25), “Opta por uma refei¢do caseira” (n = 57), e

“Adere a outros estabelecimentos comerciais” (n = 21).

A ({13
1S f v
Refeitorio Refeigcao Caseira Outros Estabelecimentos

n=25 n=57 n=21

Figura 1 — A ades&o ao refeitorio.

E ainda necessario ter em considerac&o que parte dos estudantes adere a mais do que uma das
mesmas, por vezes alternando a sua escolha.
“(...) sempre que posso, também tento comer em casa, caso contrario, tento preparar comida. Ou

entdo ndo tenho o habito de ir & cantina, caso ndo tenha tido tempo para preparar normalmente
compro alguma coisa no café.

“(...) por norma, preparo a comida em casa antes das aulas, se tiver aulas de tarde, se ndo, eu vou so

’

comer a casa. E se ndo tiver tempo de preparar, normalmente compro alguma coisa no bar.’

No entanto, apesar de apenas cerca de 37,9% dos participantes (n = 27) relatar ter o

habito de realizar a refeicdo na cantina universitaria, cerca de 97% dos estudantes (n = 64)
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apresentam conhecimento face ao mesmo, assim como experiéncias pessoais com o refeitorio
em si, no entanto optando por seguir outras opcades.
“Eu costumo comer em casa, e quando como aqui, opto por trazer comida e quando ndo trago

comida, opto por comer uma baguete de salmdo no bar. (...) eu ia uma vez ou outra (ao refeitorio) no
meu primeiro e segundo ano.

“Eu, por acaso, ndo tenho de todo o habito de ir a cantina, sé porque é sempre mais prdtico para
evitar as filas e tudo mais, levar ja comida de casa, ou aquelas mesmo pré-feitas que € s6 meter no
micro-ondas e aquecer (...) as vezes, as op¢des ndo sdo assim muito apetecidas. JA me aconteceu

’

chegar a cantina e (...) ndo me agradou assim tanto.’

3.2 Percecdes face ao refeitdrio universitario

Apds uma analise das transcricdes de todas as sessdes, 0s participantes, de um modo
geral, levantaram questBes relacionadas com determinadas dimensdes relativamente a sua
experiéncia na cantina, tocando em pontos abrangentes ndo sé apenas da oferta alimentar, mas
também do ambiente e do espaco fisico, e nesta medida, os relatos dos estudantes levaram a
divisdo dos mesmos em dois, nomeadamente “A percecdo face a oferta alimentar do refeitorio”,
que explora todas os temas relacionados com os pratos servidos, assim como “A perce¢do face
a0 espaco e logistica do refeitorio”, que abrange questdes como todo o processo antes, durante,

e apds a aquisicao e o consumo da refeicéao.

3.2.1 A percecdo face a oferta alimentar do refeitorio

Como acima descrito, esta dimensdo aborda todas as questes mencionadas pelos
estudantes, durante as entrevistas em focus groups, relacionadas com a oferta alimentar das
cantinas. Assim, € constituido essencialmente por trés temas — “Prego das refei¢des” (n = 37),
“Variedade da oferta” (n = 60), e também “Qualidade e apresentacdo da oferta” (n = 44). Os
trés temas foram mencionados por mais de metade dos participantes, tornando-os pontos
cruciais naquilo que é, de facto, a experiéncia destes estudantes face ao refeitdrio universitario,

algo que exploro abaixo, um por um.
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Preco Variedade Qualidade e Apresentacao
n=37 n=60 n=44
n=18 n=18 n=27 n=33 n=25 n=19

Figura 2 — Percecédo face & oferta alimentar do refeitorio

Iniciando pelo “Preco das refei¢des™, este aborda exatamente aquilo que o seu titulo
indica, a percecdo dos participantes face ao custo financeiro que implica realizar uma refeicéo
na cantina. O valor das refei¢des foi abordado por 56% dos participantes (n = 37), e 0 tema
associado, nasceu da juncdo de dois codigos que explicitam a percecdo do custo da refeicdo,
“Refeicdo cara” (n = 19, e.g., “Na minha faculdade, ha uma cantina dentro da faculdade, mas
0 prego é muito caro e é so um prato, nao podemos tirar bebida, nem sobremesa, nem sopa.”)
¢ “Refeicdo barata” (n = 18, e.g., “E o facto de, por 3 euros, termos direito a sopa, prato

principal, sobremesa, bebida, acho que compensa muito.”).

Seguindo para a “Variedade da oferta”, o tema é caracterizado como indispensével, pois
foi onde existiu uma prevaléncia de manifestacdo por mais participantes, mais concretamente
por cerca de 90,9% dos mesmos (n = 60). Semelhante ao tema abrangente do valor das
refeicbes, mencionado acima, este tema foi constituido por dois codigos, nomeadamente
“Existe uma grande variedade de oferta” (n = 27, e.9., “(...) temos sempre um prato vegan, um
prato de carne, um prato de peixe, nos acompanhamentos temos muitas saladas, podemos
escolher o que é que queremos, montar a nossa propria salada(...)”, e contrariamente “EXiste
bastante repeticdo de pratos” (n = 33, e.g., “O peixe é sempre paloco, ndo ha muita variedade
e a nivel de carne tambem é sempre o lombo... A carne tem mais variedade do que a parte do
peixe mas, as vezes, muitas pessoas ndo gostam assim tanto de carne, gostam mais de peixe,

depois ndo tém grandes opg¢oes.”).

Finalmente, um dos temas também bastante abordados no dominio da oferta alimentar,
mais concretamente, por cerca de 66,7% dos estudantes (n = 44), foi a qualidade dos alimentos

em si, tanto na apresentacdo ou aspeto, assim como no sabor da mesma. Este tema “Aspeto e
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qualidade dos pratos” explora, tal como o nome indica, o quio apetitosa ¢ a oferta apresentada
na cantina universitaria, abrangendo tanto o cheiro dos pratos, o seu sabor, e também a sua
apresentagdo visual. Assim, abrange os codigos “Pratos apelativos” (n = 25, e.g., “Jd estava
com aquele medo, e entdo fiquei extremamente admirado da comida ser boa (...) a comida de
facto é muito boa, ndo me posso queixar.”) e “Pratos ndo apelativos” (n = 19, e.g., “(...) de
vez em quando, sinto que ha algum, um ou dois pratos, que ndo parecem assim tdo bem

preparados. As vezes, parecem assim mais estranhos.”).

3.2.2 A percecao face ao espaco e logistica do refeitorio

Ainda no ambito da percecdo dos participantes relativamente a cantina universitaria,
esta dimensao foca-se no espaco fisico designado em si como o refeitdrio, assim como em toda
a logistica envolvente a aquisicao e ao consumo da refeicdo neste espaco. Semelhantemente a
dimens&o explorada acima, esta é constituida também por trés temas — “Fila de espera” (n =
50), “Adequacéo do espaco” (n = 41), e finalmente “Condigdes higiénicas do espago” (n = 19).
Assim, estes numeros refletem uma grande énfase nas questdes das filas para o atendimento no
refeitdrio, tal como a adequacéo do espaco fisico do mesmo. Apesar de ndo existir tanta mencao
as questdes higiénicas, estas ndo deixam de ser um ponto essencial de exploracdo e anélise,

visto que se relacionam diretamente com a salde.

Y )

Fila de Espera Adequacgao do Espaco Higiene
n=250 n=41 n=19
n=49 n=1 n=3%§ n=236 n=2 n=17

Figura 3 — Percecao face ao espaco e logistica do refeitério.

Debrucando sobre o tema relativo &, “Fila para o atendimento”, este foi, dos trés temas
pertencentes a dimensdo em questao, aquele mais abordado, por cerca de 75,8% dos estudantes

(n = 50). Aqui encontram-se incluidos todos aqueles que caem sob dois codigos,

20



nomeadamente a “Fila funcional” (n = 1, e.g., “Ainda por cima este ano mudaram a cantina e
melhoraram. Portanto, aquilo ainda ficou melhor, porque, em termos de fila, agora até esta
um pouco mais funcional.”) e a “Fila longa e morosa” (n = 49, e.g., “4 fila esta sempre gigante
e as pessoas queixam-se que ficam imenso tempo a espera e nés ndo temos tempo suficiente
para estar a espera.”; “E impossivel ir ao refeitorio, porque as filas ficas no minimo 40
minutos.”). Sobre este tema, observa-se um nimero consideravel de manifestos acerca da fila
de espera, com uma conotacao negativa, relatada como um dos fatores menos apelativos da

adesao ao refeitdrio universitario.

Seguindo agora para 0 tema seguinte no a&mbito desta dimens&o, designado como
“Adequagdo do espago”, verificamos que também foi abordado por um numero significativo
de participantes, mais concretamente n = 41, ou cerca de 62,1% dos mesmos. E também
composto por dois codigos, nomeadamente “Espago adequado” (n = 5, e.g., “Vai havendo
imensa rotatividade, ha sempre pessoas a sair e pessoas a entrar, portanto /.../ mesmo quando
esté sol, ou pronto, 14 estd quando n&o esta a chover, temos a parte de fora, também h& imensa
gente que come ai.” e “Espaco inadequado” (n = 36, e.g., “J& se nota as pessoas a pegar no
tabuleiro e irem mesmo para outros sitios comer, porque ndo ha mesmo espaco, é demasiado
pequeno.”; “A mim mexe-me um bocadinho aqui a questdo do acustico, porque quando é muita
gente, toda a gente arrasta cadeiras e mesas e fala, pronto, ndo consegues ter aquela refeicdo
descansada, porque é muito barulho na sala.”). Ou seja, este tema néo se limitou a exploracao
da dimensédo do espaco em si, mas integrou também questdes ergonémicas, como é o0 caso da

luz ou mesmo do ruido.

Passando agora para o tltimo tema levantado nesta dimensao, “Condi¢des higiénicas”,
explora todos aqueles fatores abordados por parte dos participantes, que englobam questdes de
limpeza e de higiene do espaco fisico da cantina universitaria. Apesar de apenas cerca de 28,8%
dos participantes se terem manifestado face a este tema (n = 19), ndo deixa de ser um dos temas
mais importantes de analise, constituido pelos codigos “Limpo e higiénico” (n =2, e.g., “Eu
gosto muito de comer no refeitorio (...) acho as funciondrias simpaticas e costuma estar
limpo.”, e “Higiene duvidosa” (n =17, e.g. “D4& para comer 4, tirando as vezes 0os pombos que
aparecem na cantina sdo um bocadinho chatos, acabamos por partilhar o almogo com eles ao
tentar invadir os nossos tabuleiros.”; “Inclusive, eu ja encontrei insetos e bichos, as vezes na
comida, e cabelos, e tudo mais.”). Assim, apesar da maior parte dos estudantes ndo se ter

manifestado face as questdes higiénicas da cantina, 0s que o realizaram enfatizaram questfes
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negativas, existindo uma predominancia nos relatos relacionados com a existéncia de alguns

animais no espago, como é o caso dos pombos.

3.3 Os estudantes e a Dieta Mediterranica

Como acima mencionado, o0 presente estudo explorou ainda o conhecimento dos
estudantes universitarios sobre a Dieta Mediterranica, procurando perceber quais as dimensées
do conhecimento dos mesmos face a este padréo alimentar. Procurou-se também perceber se 0
adotam no seu quotidiano, assim como as razdes face a essa escolha, com a finalidade de

perceber se estas influenciam a sua percecéo face a oferta alimentar da sua cantina universitaria.

3.3.1 Conhecimento acerca da Dieta Mediterranica

Uma das questBes iniciais face a Dieta Mediterranica, procurava explorar se 0s
participantes conheciam este padrdo alimentar, assim como quais as suas dimensfes de
conhecimento. Assim, inicialmente, verificou-se uma predominéncia na afirmacdo de que, de
facto, os participantes sabem o que é a Dieta Mediterranica, correspondente a
aproximadamente 86% de respostas afirmativas (n = 57), tendo apenas cerca de 3% (n = 2)
indicado uma resposta negativa, ndo tendo conhecimento sobre o conceito deste padréo
alimentar. Nesta dimensao, apenas cerca de 11% dos participantes (n = 7) ndo se manifestaram,
nem expressaram a sua posi¢do face ao seu conhecimento sobre a Dieta Mediterranica. Quanto
aos participantes que manifestaram conhecer conceitos abrangidos por esta dieta, as respostas
oferecidas foram codificadas por “Alimentos componentes”, “Apresenta beneficios para a
saude”, “Zonas geograficas de prevaléncia”, e também por “Caracteristicas Sustentaveis”,

existindo uma maior frequéncia de respostas nos dois primeiros.
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Conhece a Nao Conhece a Sem
Dieta Mediterranica Dieta Mediterranica Resposta
n=57 n=2 n=7
n=44 n=44
n=20 n=8

Figura 4 - Conhecimento sobre a Dieta Mediterranica.

Uma das caracteristicas mais mencionadas, por cerca de 66,7% dos participantes (n =
44), abrange alguns daqueles que sdo os componentes da Dieta Mediterranica, os “Alimentos
componentes” correspondendo a um maior conhecimento sobre quais os produtos normalmente
consumidos, assim como com que frequéncia estes devem ser ingeridos. Os participantes
mencionaram Vvarios alimentos assim como quais devem ser priorizados face a outros.

“(...) tem alimentos como, sobretudo, azeite, sendo a gordura ideal, também o consumo de carne,
leguminosas, os legumes em maiores quantidades, de carne e de peixe alternado. ”

“(...)foca muito, também no equilibrio. Sim, as tais cores no prato e tentar ter um pouco de tudo.
Todas as saladas, os legumes, as carnes, 0s peixes variados, todos os diferentes hidratos de

>

carbono.’

Com um numero de respostas por uma parte igualmente consideravel dos participantes,

66,7% dos mesmos (n = 44), verificamos o tema “Beneficios para a saude” que cobre tudo

aquilo que os participantes demonstram conhecer face aos aspetos benéficos da Dieta

Mediterranica, tanto numa dimensdo mais geral, como beneficios especificos, nomeadamente
a prevencdo de alguns tipos de doengas.

“Sim, eu também concordo, acho que hda um equilibrio entre o bem-estar fisico e mental. E a dieta

mediterranea faz este balango entre energia e o comer saudével, também o convivio. Eu acho que ao
seguirmos mais de 50% disto, eu acho que nos sentimos bem connosco mesmos.”

“Eu acho que a dieta mediterranica, ndo so a parte de nos dar os nutrientes, ela contribui para um
bom envelhecimento e um bem-estar, acho também pela parte do convivio e incentivar o movimento
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fisico, porque acho que é o conjunto de todas estas coisas que contribuem para termos uma melhor

il

saude mental, fisica.’

Seguidamente, uma das caracteristicas notorias também identificadas, ronda a
dimensdo das “Zonas geograficas de prevaléncia”, que, tal como o seu nome indica,
corresponde aos paises em torno do Mar Mediterranico, onde Portugal se encontra incluido.
Cerca de 30,3% dos participantes (n = 20) faz mencdo a isto, reconhecendo a Dieta
Mediterranica como um aspeto cultural destes paises.

“(...) baseado nos costumes alimentares do Mediterranico, dos paises do Mediterraneo, Portugal,
Itdlia, Grécia, Espanha, Norte da Africa. E com base no que hd disponivel por esses lugares.”

[ - 4 L] r
E, também associo (...) um bocado aos pratos portugueses, porque eu acho que nos representamos

’

bem a dieta mediterrdnica.’

Finalmente, uma percentagem um pouco mais reduzida ainda abordou aspetos
relacionados com a sustentabilidade associada a préatica da Dieta Mediterranica, tendo estas
associacdes sendo agrupadas num tema denominado “Caracteristicas sustentdveis”. Assim,
pelo menos cerca de 12,1% dos estudantes (n = 8) reconhece este padrdo alimentar como um
dos mais sustentaveis.

“A sustentabilidade também. Aqui o facto de se optar por os agricultores, pelos pequenos comércios,
que acho que também é uma ideia que faz parte, do pequeno comércio também aqui participar.”

“(...) produtos tradicionais e sazonais, ou seja, respeitar a natureza e os produtos que estamos a

>

consumir.’

Assim, estes resultados demonstram que a maior parte dos participantes apresentam
algumas nogdes acerca do que é efetivamente a Dieta Mediterrénica, assim como apontam
algumas vantagens da adesdo a mesma, tanto em questdes de saude como de sustentabilidade.
No caso da pequena percentagem de estudantes, cerca de 3% (n = 2), que refere ndo conhecer
a dieta, apresentam justificacGes plausiveis paratal, como € o facto de, por exemplo, ndo terem

nascido na zona do Mediterranico e serem pertencentes a culturas diferentes.

“Eu realmente ndo sei muito, porque eu ndo sou de cd, (...) ndo sei fazer essa comparagdo, nem

’

ajudar muito nesse sentido.’
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3.3.2 A adesdo a Dieta Mediterranica

Apds colocadas questbes face ao conhecimento dos estudantes acerca da Dieta
Mediterranica, foi realizada uma breve apresentacdo a mesma, onde foram mencionadas muitas
das suas caracteristicas representantes, algumas até mencionadas pelos proprios participantes
anteriormente. Apds esta explicagdo, realizada pela nutricionista da equipa de investigacao, foi
colocada, aos estudantes, a questdo de que, ao ter em consideracdo a nova informacéo Ihes
apresentada, consideravam seguir uma Dieta Mediterranica, assim como a justificacao daquilo
que respondiam. Verificamos entdo que cerca de 68% dos participantes (n = 45) considera
seguir uma Dieta Mediterranica. Em contrapartida, cerca de 20% dos estudantes (n = 13) ja
afirma o oposto, portanto, ndo baseiam a sua alimentacao naquilo que séo o0s pressupostos deste
padrdo alimentar, por razGes exploradas com mais clareza, abaixo. Finalmente, os restantes
12% (n = 8) ndo colocam totalmente de parte a adeséo, mas consideram seguir apenas parte da
Dieta Mediterranica, baseando a sua rotina alimentar em algumas caracteristicas da mesma,

mas ndo cumprindo o suficiente para considerarem seguir efetivamente este padréo.

Segue a Nao Segue a Sem
Dieta Mediterranica Dieta Mediterranica Resposta
n=45 n=13 n=8
n=11
n=42 n=11 n=8
n=4

Figura 5 - Aderéncia a Dieta Mediterréanica.

Quanto as justificagdes apresentadas acerca dos motivos que influenciam a adesao dos
participantes a Dieta Mediterranica, foram codificados dois temas. O primeiro, toca nos
“Habitos familiares” (n = 42, e.g., “Acho que sim, [...] principalmente porque prontos, é uma
coisa de costumes e em casa sempre foi assim que as refeicdes que comiamos eram.” ; “eu
também sinto que foi um bocado incutido pela minha mée, mas eu também, como cozinho para

mim proépria, adoro olhar para o que estou a fazer e ser super colorido.”). Adicionalmente,
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apresenta-se a “Sensacdo de bem-estar” (n = 11, e.g., “sinto um nivel de energia muito mais
estavel, emocionalmente também me influencia um bocado, ou seja, até a nivel de sono sinto
que acaba por ter um impacto. Acho que o facto de também ser caracteristico comer em grupo
ajuda imenso, até nas questdes de digestdo.” ; “Eu acho que a dieta mediterranea, nao sé a
parte de nos dar os nutrientes, ela contribui para um bom envelhecimento e um bem-estar,
acho também pela parte do convivio e incentivar o0 movimento fisico, porque acho que é o
conjunto de todas estas coisas que contribuem para termos uma melhor satde mental e fisica.”)
para 0s casos que afirmaram seguir, efetivamente, esta dieta. Tal como os seus titulos sugerem,
os temas indicam, respetivamente, que os participantes aderem a Dieta Mediterranica devido
aos costumes a quais estdo habituados em ambiente doméstico, e devido ao reconhecimento e

sensacdo de bem-estar que o seguimento desta dieta lhes traz.

Em contrapartida, face aos motivos apresentados por aqueles que indicaram ndo seguir
a mesma, nasceram os temas “Desleixo” (n =11, e.g., “No meu caso, eu hdo pratico muito esta
dieta, porque eu sou deslocada [ ...] eu sinto que isso é uma grande falha minha [ ...], porque
eu ndo como legumes a semana inteira, s6 depois quando vou a casa dos meus pais.” ; “Desde
que sai de casa e comecei a depender de mim para as refei¢des, que a dieta mediterranica,
pronto, ndo tem estado tdo presente. [...] ndo estou a conseguir introduzir bem o peixe, acabo
sO por ir ao atum, mas acho que ndo sigo assim tanto como devia.”), “Diferengas culturais” (n
=4, e.g., “Eu, pessoalmente, ndo acho que siga totalmente, porque h& a questdo de que sou
metade russa e, pronto, € a minha mée que cozinha, dai a comida ser mais eslava do que
necessariamente a dieta mediterranea.” ; ““/...J ndo era tanto essa alimentagdo por eles (pais)
ja serem pessoas mais velhas e terem crescido no Brasil e terem a questdo da alimentacéo
muito enraizada neles.”), e também “Outras preferéncias alimentares” (n =8, e.g., “Eu ndo iria
conseguir de todo seguir a dieta mediterranea, principalmente porque para mim tinha que ser
quase ao contrario. Eu sou muito fa das proteinas, dos hidratos de carbono, mas de legumes
e etc, ndo muito.” ; “Portanto, apesar de eu querer seguir umas certas regras que aprendi e
que acho que realmente fazem sentido, ha momentos em que o meu préprio corpo me pede

outras coisas e eu tenho que acabar por fazer, ou mesmo o contrario.”).

Finalmente, cerca de 10,6% dos participantes (n = 8) absteve-se de apresentar motivos
ou justificacOes face as suas escolhas relativamente a adesdo a Dieta Mediterranica, apenas

indicando se a seguia ou se este ndo seria 0 caso.

3.4 Sugestdes dos participantes
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Durante a recolha de dados foi oferecida, aos participantes, a oportunidade de partilhar
sugestbes ou ideias relativamente a melhorias que poderiam ser feitas, com base naquilo que
se consideram possiveis solucBes para problemas identificados e levantados durante as sessGes
de focus groups, assim como em temas ainda ndo abordados até ao momento, mas que
considerassem relevante o suficiente e que justificasse uma necessidade de intervencao.
Voltando acima a questdo das percecOes dos estudantes face a cantina universitaria, as
respostas basearam-se bastante na resolucdo de questdes acima identificadas, nomeadamente
“Apresentacao de mais variedade na oferta alimentar”, “Reaproveitamento do espago fisico”,
¢ também “Disponibilizacdo de op¢des de pronto a levar”. Cada um dos temas apresentados,

encontra-se posteriormente explorado.

Iniciando com “Apresentacao de mais variedade na oferta alimentar”, tal como o nome
indica, este tema aborda todas as sugestbes oferecidas pelos participantes face a introducéo de
novos elementos constituintes da refeicdo adquirida aquando frequentam a cantina. Elaborado
através do agrupamento dos codigos “Mais variedade de pratos e acompanhamentos” (e.g.,
“[...Jmelhor planeamento da ementa, ou semanal ou bissemanal, que pudesse ser um
bocadinho mais produtivo, porque se calhar até podia incluir o peru, ou mesmo o atum [...],
que sdo até opcdes que podem ndo ser assim tdo mais dispendiosas do que estar sempre a
meter porco e paloco.”), “Introdug¢do de cha/sumos naturais” (e.g., “/...] e que pudéssemos
beber agua ou até sumo natural, mas um sumo natural que seja, de facto, um sumo natural.”),
“Introdugdo de elementos em falta (e.g. pao)” (e.g., “E talvez a questdo de haver pdo para
acompanhar a refeigdo [...] que podiamos ou ndo aceitar, dependendo se o quiséssemos ou
ndo para a refeicdo, mas tinhamos sempre e acho que seria importante ter aqui.”), e também
“Personalizacdo da salada” (e.g., “Entéo se pudéssemos meter o nosso dedo, ou seja, a nossa
personalizagcdo naquilo que é a refei¢do [...] estd a satisfazer os estudantes e é bom para nos,
porque, apesar de ndo ser 100% se calhar aquilo que nds queremos, acaba por ter a nossa
personalizacdo.”), um numero consideravel de estudantes (n = 50), correspondente a 75,8% da
totalidade, manifestou a sua contribuigéo face a possiveis opcbes de melhoria na variedade da
oferta alimentar, tocando em pontos indicados pelos temas acima, como a apresentacao de mais
pratos e opcgdes de bebida, acompanhamentos e também colocar o seu toque pessoal no

acompanhamento, tornando-o mais apelativo e apetecivel.

Ja no ambito do espaco fisico em si, também foram apresentadas algumas sugestoes,
visto que a maior parte das perce¢des dos estudantes face ao mesmo, correspondem a pontos

de vista mais negativos. Assim, relativamente ao tema do “Reaproveitamento do espaco fisico”,
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este abordado por cerca de 34,8% dos participantes (n = 23), que emergiu através das
codificagdes de “Aumento do espaco do refeitorio” (e.g. “Também as vezes, o proprio conforto
de estarmos a comer quase sem espac¢o para nos mexermos [...] poderia ser comegcado a
pensar, talvez, ampliar o préprio espaco, ou abrir um outro espaco para poder escoar mais as
pessoas e nao termos de estar ali todos atulhados.”), e de “Separacdo de filas por prato” (e.g.
“Por exemplo, este ¢ o bar das saladas, este é o bar (...) tipo cantina, ndo sei, haver uma certa
coeréncia e no6s irmos logo aquilo que nos apetece, hoje apetece-me uma salada, entao vou
aquele espaco. Eu acho que isto também ia escoar a quantidade de gente.”, focados
especialmente mais na gestdo de movimento dentro do refeitorio, reaproveitando o espaco

disponibilizado e procurando reduzir tempos de espera.

No seguimento dos dois temas acima apresentados, nasceu um terceiro, este distinto
pelo facto do seu objetivo principal ser uma juncdo dos dois, ou seja, tocando ndo s6 no ponto
da alimentacdo em si, mas também oferecendo uma intencdo de resolucdo de problemas
relacionados com o espaco e tempo de espera. Este tema, “Disponibilizacdo de opgdes de
pronto a levar” nasce pela sugestéo de cerca de 25,8% dos participantes (n =17), que sugerem
a “existéncia de opgoes frias” (e.g. “entre comer algo que € suposto estar quente, mas que esta
frio, e comer algo que é obviamente frio, é melhor. [...] é impossivel a comida estar quente o
tempo todo para toda a gente. Entdo, se a comida for algo como saladas, por exemplo, que é
fresco e que € suposto ser fresco, acho que é melhor.”), assim como “opgdes para takeaway”
(e.g. “uma espécie daquelas embalagens de pronto a comer, que nos desse opgao de, em vez
de estarmos a levar no tabuleiro, (...) podem até nem almogar na escola, mas depois querem
jantar em casa e querem comer comida e ndo querem estar a fazer.”), que oferecem a
oportunidade de consumir a refeicdo em outros locais a escolha do estudante, preservando

qualidades do prato como a temperatura.

Ainda assim, apesar de se tratar de uma quantidade mais pequena de participantes, cerca
de 8% (n = 5), estes levantam um ponto importante e crucial naquilo que é o conhecimento
acerca do que é saudavel. Estes estudantes mencionam a necessidade de educagéo alimentar,
especificamente “Educar a populacdo face a Dieta Mediterranica” (e.g., “E acho que [...]
também talvez tentarmos fazer esta mudanca mais de entrosamento da dieta mediterranica.
Talvez ndo exatamente assim, porque quando somos criancas, a tendéncia para evitar o
desconhecido é ainda maior, mas talvez nas escolas primarias, escolas secundarias ja comecar
aos poucos [...] se comegdssemos a fazer este entrosamento desde pequenos, talvez houvesse

mais abertura para uma dieta mais saudavel, como € o caso desta.”; “Acho que é também
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muito tentar mudar um bocado as mentalidades. Tal como tentamos mudar a comida para
melhor, também acho que temos de tentar mudar as mentalidades para melhor.”, realcando os
beneficios mencionados acima, reconhecidos como promotoras de um estilo de vida saudavel

pela maior parte.

Finalmente, cerca de 12,1% dos participantes (n = 8), ndo manifestou ativamente
qualquer tipo de sugestdo de melhoria, tendo ficado apenas por apontar caracteristicas,
positivas e/ou negativas, face as suas experiéncias relativamente ao refeitério da sua

universidade.
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CAPITULO 4 - Discusséo e Consideracdes Finais

Debrucamos de novo sobre as duas questfes de investigacao referidas acima, um ponto
de partida exploratério para este projeto, portanto, quais os fatores considerados facilitadores
e/ou barreiras, face a oferta alimentar e ao espago fisico, identificadas por parte dos estudantes
universitarios face a adesdo ao refeitorio da instituicdo de ensino superior que frequenta (1)
também de que forma o conhecimento dos estudantes face a Dieta Mediterranica impacta a sua

percecao face a oferta alimentar neste contexto (2).

Assim, relativamente a primeira questdo, verificamos gque existem determinados fatores
que aparentam influenciar a decisdo dos estudantes face a adesdo ao refeitorio, traduzidos em
facilitadores, ou caracteristicas positivas, que atuam em sentido de os levar a frequentar este
espaco, assim como em barreiras, traduzidas em elementos negativos verificados face a
dimenséo espacial e/ou alimentar, que acabam por desmotivar 0s mesmos quanto a adesdo ao
refeitorio. Iniciando pela natureza alimentar, foram verificadas respostas ao nivel do preco das
refeicbes, assim como da variedade da oferta alimentar e a qualidade da alimentagdo. Os
resultados acima apresentados refletem, face ao preco uma disparidade de percecdo do mesmo,
sendo que, relativamente aos participantes que se manifestaram sobre este tema, metade dos
mesmos considerou que consumir no refeitdrio é acessivel, enquanto a restante metade ja
percebe a adesdo como menos econdmica, considerando ser mais barato optar por outras
opcdes como a confegdo caseira. Esta ideia encontra-se de acordo com a literatura defensora
de como as condi¢6es socioecondmicas apresenta-se um fator implicante nas escolhas e opcdes

alimentares de cada um (Vos et al., 2022).

No caso da variedade, esta obteve um maior nimero de respostas, também com alguma
disparidade na medida em que, apesar de também apresentarem um ndmero semelhante de
manifestacdes, tanto positivas como negativas, foi abordado com maior énfase. Face as
intervengdes de caracter positivo, 0 mais abordado foi, de facto, a existéncia de mais de um
prato por onde selecionar, nomeadamente “prato vegetariano, prato de peixe, normalmente, e
um de carne”, enquanto no caso das negativas, os participantes sublinharam a repeti¢do dos
pratos que, mesmo existindo mais do que uma opgdo, para 0s que aderem ao refeitorio com
maior frequéncia, acabam por ser sempre 0 mesmo tipo de alimentos, confecionados de forma
semelhante, oferecendo uma percecdo de pouca variedade aos mesmos. Este resultado é ainda

sustentado através das sugestdes realizadas pelos participantes, nomeadamente no tema da
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“Apresentacdo de mais variedade na oferta alimentar” onde cerca de 75,8% de participantes

(n =50) manifestou necessidade de intervengdo nesta dimensao.

Existe também uma grande abordagem por parte dos participantes quanto ao espaco
fisico do refeitorio, esta dimensdo ja com uma conotacdo menos positiva. Um fator comum a
quase todos os participantes € a questdo da logistica da fila de espera, na medida em que estes
relatam experiéncias significativamente negativas, havendo quase um consenso na posi¢gdo em
que as filas sdo, de facto, bastante longas e morosas. Os estudantes ndo deixam de comentar na
questdo do tempo perdido aquando nestas filas de espera, algo que, em certos casos, se
apresenta como razao suficiente para 0s mesmos optarem por outras opcées alimentares, uma
barreira a adesdo ao refeitorio. Desta forma, verifica-se que o tempo disposto a dedicar a
refeicdo é também determinante das escolhas e dos comportamentos dos estudantes face a
alimentacdo, sustentando os resultados da literatura relacionada e exploratéria do mesmo tema,
em contexto estrangeiro (Deliens et al., 2024). Quanto ao espaco fisico em si, as opinides
também se demonstram maioritariamente negativas, onde mais de metade dos estudantes (n =
36) indica que o espaco designado para a cantina ndo apresenta um tamanho adequado,
desproporcional face ao fluxo de alunos que estudam na sua universidade de pertenca. Assim,
verificamos que, em semelhanca ao problema da variedade, existem também sugestdes
apresentadas pelos participantes, realizadas com a finalidade de solucionar esta questdo, como
é 0 caso da ampliacdo da dimensdo espacial do refeitério, procurando alargar o mesmo ou até

0 reaproveitamento de espacos ndo frequentados.

Acabando por integrar um pouco a parte da refei¢do, existiram ainda sugestées no
ambito do escoamento do espago, nhomeadamente a apresentacdo de opc¢des de refeicdo mais
rapida e pratica, que se encaixe na categoria do pronto a levar, fornecendo uma logistica mais
pratica que ofereca a oportunidade de os estudantes poderem realizar a refeicdo onde
desejarem, inclusive a possibilidade de a levar consigo para casa. Dentro deste Gltimo aspeto,
é pertinente abordar como esta sugestdo pode-se apresentar como uma medida mais efetiva no
que é o combate ao desperdicio alimentar que, a no &mbito das instituicdes de ensino superior,
apresenta niveis elevados (Aires et al., 2021). Ademais, a Organizacao das Nagdes Unidas para
a Alimentacdo e Agricultura (FAO) alerta cada vez mais para o desperdicio, sublinhado ainda
que cerca de um terco dos alimentos adquiridos para consumo séo desperdicados, contribuindo,
ndo sé para perdas a nivel econdmico, mas também de uma forma negativa a nivel ecolégico
(FAO, 2011). Adicionalmente, em contexto universitario, apesar de se verificar desperdicio em

todo o tipo de alimentos, este predomina nos vegetais, na fruta e na sopa, que apresentam
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valores mais elevados de perda. Isto reflete uma inadequacdo de propor¢des de alimentos
servidos em cada prato aos estudantes e a outros membros aderentes a cantina, assim como
aponta para a necessidade de educacdo dos mesmos no tema da literacia alimentar, apelando
para aquilo que sdo consideradas as doses nutritivamente adequadas para 0 N0sso organismo
(Silva et al., 2024). Desta forma, a existéncia de uma opcao de pronto a levar poderia ser
introduzida como uma ferramenta ao combate ao desperdicio alimentar nas cantinas
universitarias. Finalmente, ainda no &mbito das questdes relacionadas com o espaco por si dito,
sdo feitos apelos a higiene, pois alguns casos ainda relataram caracteristicas indicadoras de
negligéncia higiénica, tocando em pontos como a existéncia de animais, nomeadamente
pombos, dentro do espaco da cantina, salientando ser um problema recorrente e ainda sem

qualquer tipo de indicador de futura resolucao.

Quanto a Dieta Mediterranica, uma dimensao relacionada com a segunda questdo de
exploracdo, através dos resultados verificamos que a maior parte dos participantes afirma estar
consciente do que ¢ a mesma, ainda que em diferentes niveis de profundidade, portanto,
variando entre a nogdo de alguns alimentos e a sua distribuicdo naquilo que sdo as suas
quantidades de consumo adequadas, assim como os beneficios associados a sua pratica,
levantando questdes verificadas na literatura, como € o caso, por exemplo, da prevencao de
doencas cardiovasculares (Gantenbein & Kanaka-Gantenbein, 2021). Adicionalmente, a maior
parte dos estudantes também afirma seguir este padrdo alimentar, existindo apenas algumas
excecOes, estas justificadas por fatores como a proveniéncia de uma cultura com habitos
alimentares diferentes, ou mesmo por questdes de preferéncia pessoal face a outras proporcoes
que ndo as indicadas na Dieta Mediterranica, ou mesmo por outro tipo de alimentos e formas
de confecdo. Estes resultados véo de encontro aos resultados verificados pela literatura, que
apoiam a ideia de que tanto fatores individuais, como é o caso das preferéncias pessoais (e.g.
sabor dos alimentos), assim como fatores sociais (i.e., habitos e costumes familiares e/ou
domésticos), sdo alguns dos determinantes dos comportamentos alimentares dos estudantes

universitarios (Deliens et al., 2024; Mollaei et al., 2023).

No entanto, apesar desta predominancia no conhecimento de varias dimensdes da Dieta
Mediterranica, continua a existir uma discrepancia face ao tipo de respostas oferecidas acerca
das perceces sobre o refeitdrio universitario, o que torna a associagdo das duas dimensdes um
pouco limitada. Assim, € notdrio relembrar que os participantes deste estudo correspondem a
estudantes de ensino superior pertencentes a instituicGes distintas, com cantinas que

apresentam caracteristicas ndo uniformes entre si, e isto reflete-se na diferenca verificada
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acima, aquando temas como preco ou variedade podem ser vistas tanto como um facilitador ou
como uma barreira face a adesdo ao refeitorio. Novamente, isto levanta a questdo da
necessidade da elaboracdo de um protocolo, tanto a niveis nutricionais como a operacionais,
que possa ser aplicado em todas as instituicdes do pais, preferencialmente tanto em
universidades publicas como privadas, de modo a homogeneizar a experiéncia da adesao ao
refeitdrio, tornando-a saudavel e agradavel. Outra opcdo seria a aplicacdo de diretrizes
existentes noutros tipos de estabelecimento de ensino, como é o caso das escolas secundarias e
de ciclos anteriores, como constado no Decreto-Lei n°55/2009 (Ministério da Educacdo, 2009).
Estas determinam o tipo de alimentos permitido e proibido de venda nestas outras instituicdes

de ensino, e seria interessante mobilizar estas normas para o ensino superior.

E ainda pertinente destacar, para além do indicado acima, as limitacdes associadas com
este estudo. A sua natureza qualitativa, com recolha de dados em modelo de focus groups,
apesar das vantagens associadas, tanto de desencadeamento de ideias como de toda a riqueza
de conteudo oriunda dos mesmos (Kitzinger, 1995; Tadajewski, 2015; Cyr, 2019), implicauma
determinada dindmica de grupo para manter os participantes atentos e interessados. Tocando
neste Ultimo ponto, retomo as respostas dos participantes face a sua adesdo a Dieta
Mediterranica que, como verificado, foi afirmativa em grande parte. Anterior a sua
participacdo, 0s estudantes estavam conscientes que este estudo abordava a Dieta
Mediterranica, e existe a possibilidade de respostas com base na desejabilidade social. Isto
traduz-se na possivel existéncia de um cuidado e preocupacdo face a imagem que estdo a
transmitir aos restantes participantes e as investigadoras, podendo levar a uma interpretacédo de
dados menos fidedigna (Fisher, 1993).

Quanto ao seguimento deste projeto, ficam em aberto algumas portas para linhas de
investigacdo futura, que poderdo aprofundar a compreenséo face a existéncia de uma relagéo
entre os refeitorios universitarios e a Dieta Mediterranica. A abordagem deste topico através
de uma natureza quantitativa poderia fornecer uma amostra mais alargada e representativa dos
estudantes universitarios portugueses, fazendo chegar a mais zonas do pais e,
consequentemente, ainda a mais instituicdes de ensino superior, permitindo também uma
comparagdo entre as mesmas de forma a determinar pontos importantes de melhoria em cada
uma, assim como, caso verificado, habitos ou praticas realizadas em alguns que possam ser
adotadas pelas restantes, devido a serem consideradas adequadas. Finalmente, seria também
interessante, no &mbito do desenvolvimento de um protocolo geral, comum as instituicdes em

estudo, a sua implementacdo e observacdo longitudinal, capaz de analisar a evolugcdo da
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percecdo dos estudantes face a cantina, assim como procurando perceber se esta uniformizacao
de precos, tipo de alimentos e variedade de pratos, assim como logistica associada, se traduz,

efetivamente, numa maior adesao, por parte dos estudantes, a cantina da sua universidade.

Assim, em suma, o presente estudo contribui para a literatura ao acrescentar evidéncia
empirica sobre como a percecdo dos estudantes face a cantina universitaria € moldada com a
influéncia de fatores econdmicos, de logistica e, no caso da oferta alimentar, as suas
preferéncias pessoais e a variedade da mesma. No entanto, 0 conhecimento e a pratica da Dieta
Mediterranica ndo demonstraram estar diretamente relacionados com esta percecdo, e seria
importante continuar a investigacdo nesse sentido, mesmo com outro método de recolha de
dados. Quanto a dimensdo mais préatica, reforca-se a necessidade de elaboragdo e
implementacao de um protocolo uniformizado que assegurem pregos acessiveis e diversidade
de alimentos saudaveis, tal como condic¢Ges adequadas de logistica e funcionamento. Sublinha-
se a importancia desta medida, de modo a permitir as cantinas a se afirmarem como meios
estratégicos de promocdo de salde, e mesmo de valorizacdo do patrimdnio alimentar incutido

na Dieta Mediterranica, em contexto universitario.
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ANexos

Anexo 1 — Guido de orientacéo das sessdes de focus groups.

GUIAO FOCUS GROUPS

INTRODUGAO
Apresentacio dos moderadores e do estudo

Bom dia/boa tarde a todos, sejam bem-vindos. Obrigada por participarem neste grupo de
discussdo sobre alimentacdo gue se insere no projeto MEDDIETMENUSACAMPUS no qual
todas estamos a trabalhar.

Eu sou a Leonor, estudante de Mestrado em Psicologia Social e das Organizagles, aqui no
ISCTE.

V3o estar a acompanhar-me a minha colega Inés que & investigadora no CIS, no ISCTE, e a
Beatriz, Mutricionista, e estudante de Mestrado em Promoc3o da Salde na Escola Macional de
Sadde Pablica da UL..

Este estudo enquadra-se num projeto gue foi financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnclogia e gue pretende investigar, através da realizacdo de grupos focais, as ofertas
alimentares nos refeitdrios universitarios e a dieta mediterranica.

Apresentacio das regras da discussdo em grupo

Antes de mais, gqueremos comecar por agradecer a vossa. A vossa participacdo & muito
importante e vai ajudar-nos a compreender melhor como podemos melhorar as opgdes
alimentares nos refeitdrios das universidades.

Esta sessdo serd uma partilha das vossas ideias, opinides e experiéncias sobre as questdes que
formos colocando. MNdo existem respostas certas nem erradas; nos esperamos que agui se
possam partilhar diferentes pontos de vista. Sintam-se a vontade para partilhar as vossas
opinides, mesmo que sejam diferentes das dos outros.

Nas iremos gravar esta sessdo, de forma a ndo perdermos nenhum dos vossos comentarios e
poder, posteriormente, analisa-los com rigor. Mo entanto, nenhum nome sera incluido nos
relatorios. Os vossos comentarios sdo estritamente confidenciais.

Se durante a conversa quiserem acrescentar alguma coisa ao que foi dito por outra pessoa,
dizer que concordam ou ndo concordam, ou dar exemplos, estejam a vontade para o fazer. No
entanto, peco-vos o cuidado de esperarem pela vossa vez para falar, de forma a podermos
recolher a informacgdo de forma mais clara.

Nos estamos aqui apenas para colocar algumas questdes e orientar a discussdo, para que todos
tenham oportunidade de participar. Estamos interessados em ouvir-vos a todos. Por isso, se
algum de vocés estiver a falar ha muito tempo, pode acontecer que nos tenhamos de pedir a
essa pessoa para dar oportunidade a outra para falar. Por cutro lado, se algum de vocés falar
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menos, podemos pedir-lhe a opinido sobre alguma das guestdes. Isto porgue & importante
conhecermos as ideias de todos.

A sessdo terd uma duracdo estimada de 90 minutos [e no final irdc receber um voucher de
15€]. Alguém tem alguma ddvida?

Antes de iniciarmos a sessdo, pediamos-vos que desligassem os vossos telemdveis.

Mais uma vez muito obrigada.

APRESENTAGOES — ICE BREAK

Para comegarmos, gostariamos gue cada um se apresentasse, dizendo o nome, o cursc que
frequenta, e a vossa comida preferida.

({Comecamos por dar os nossos exemplos)

REFEITORIOS DAS UNIVERSIDADES

- Falem um pouco sobre os vossos habites alimentares no que diz respeito as refeicBes
principais na universidade (comem muitas vezes fora fagui no ISCTE/ na vossa faculdade ocu
mais em casa / trazem comida de casa (0 que costumam trazer e porqué); costumam cozinhar
Jfcomprar o que comem)?

- Gostava de pedir que partilhassem as vossas experiéncias com os refeitdrios nas
universidades. Costumam utilizar? Quais sdo as razfes que vos levam a usar ou ndo?

[Exemplos de raz@es que podem surgir: preco, conveniéncia, longas filas de espera,
horarios inconvenientes, ambiente social, variedade de opcdes alimentares, restrices

alimentares, qualidade da comida, opgdo pratica, opcdes saudaveis)

Explorar a razdo que é apresentada (exemplo: “é sempre a mesma coisa”, aprofundar o gue
sempre a mesma coisa, as confegdes, o tipo de carne, os acompanhamentos etc)

- Consideram gue a oferta alimentar & apelativa para os estudantes? Fariam alguma
mudanga?

- Consideram que o espago do refeitario é apelativo para os estudantes? Fariam alguma
mudanga?

- Alguma vez participaram ou foram responsaveis por alguma iniciativa formal ou informal de
tentativa de mudanga? Se sim, que resultados & que tiveram?

[Exemnplos: assinar  peticdes, escrever  sugestdes 3 reitoria,  fazer
reclamacgdes/sugestiies, dar opinido aos colaboradores do refeitdrio)
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DIETA MEDITERRANICA
- Ja ouviram falar da dieta mediterrdnica? Sabem o que &7 Como é que a descreveriam com
base no que sabem?

Oue alimentos associam 2 dieta mediterrdnica?

Fornecer exemplos visuais que auxiliem a discussdo e o compreensdo dos aspetos que a Dieta
Mediterrdnica envolve

- Alguém tem alguma davida?

- Acham gue costumam seguir uma dieta mediterrdnica? Em gue se baseiam para
responder?

- Ja vimos gue ha aqui variabilidade no grau de adesdo a Dieta Mediterranica. Quais sdo as
razdes que vos levam a seguir ou ndo?

- Ja vimos gue alguns de vos mencionaram seguir esta dieta porgue a associam a diversos
beneficios, alguém quer acrescentar mais alguma coisa?

- E em termos de desvantagens, identificam algumas?

- Que beneficios consideram que a dieta mediterranica oferece?
[Exemplos de razbes que podem surgir: nutricdo eguilibrada, prevenc3o de doencas,
sustentabilidade ambiental, longevidade aumentada]

OPCOES NOS REFEITORIOS

- Considerando o gue ja vimos sobre a dieta mediterranica, gostariam de ver mais opcdes
mediterrénicas nos refeitdrios? Quais sdo as razdes que sustentam a vossa opinida?

Mostrar exemplos de fotografias de pratos tipicos mediterrdnicos (e.g., caldeirada, estufados,
assados) e perguntar:

- Que caracteristicas teriam de ter estes pratos para gue os escolhessem?

- Se estes pratos estivessem disponiveis no refeitdrio, escolheriam? O que vos levava a escolher
ou ndo?

[Exempleos de razdes que podem surgir: sabor, cheiro, aspeto, familiaridade]

- Se houvesse uma opgdo no refeitério gue reunisse as caracteristicas que referiram, por
exemplo uma refeigo quente ou fria, o gue sugeriam gue fosse?
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[Exemple de razdes que podem surgir: wraps, bowls personalizados, buffet saudavel]

Mostrar fotografias dos pratos desenvolvidos e ler descricdio dos pratos, e perguntar:

- Se estes pratos estivessem disponiveis no refeitério, escolheriam? Que caracteristicas teriam
de ter estes pratos para que os escolhessem?

CONCLUSAO
- Apenas antes de concluir, houve algum aspeto que considerem importante / alguma ideia
gue vos tenha surgido e que ainda ndo tenha sido abordado/ ndo tenham tido oportunidade

de partilhar sobre a utilizag3o e oferta dos refeitdrios ou sobre a vossa alimentag3o?

- Gostava, ainda, de saber o vosso feedback, se tem algum comentario ou opinido gue gueiram
partilhar sobre como podemos melhorar a realizagdo destes grupos focais?

- Damos, entdo, por terminado e, mais uma vez, obrigada pela vossa participagdo! A vossa
contribuicdo & muito importante.

Anexo 2 — Piramide ilustrativa da Dieta Mediterranica

A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Porcdes de alimentos baseadas na
Recomendagoes para a populagao adulta frugalidade e nos habitos locais

Vinho em moderagao e de acordo
com as crengas sociais

|

Batatas < 3p Carnes vermelhas < 2p
Carnes processadas < 1p

Semanaimente

Lacticinios 2s
(de preferéncia magros)

Diariamente

Fruta 1-2 | Horticolas = 2p 3

Variedade de cores/texturas A PSo [ Massas / Arroz / Couscous /

(cozinhados / Crus) / C Qutros cereais 1-2p
N (de preferéncia integrais)

cdo principal

A cada refei-

Agua e infusdes

Actividade fisica regular
Descanso adequado
Convivéncia

Edigdo de 2010

Biodiversidade e sazonalidade
Produtos tradicionais,

locais e amigos do ambiente
Actividades culindrias

P= Porgdo
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Anexo 3 — Cartaz de inscri¢éo no estudo.

PARTICIPA NO NOSSO ESTUDO
CEENTIFICO!

Es estudante universitario a tempo integral e
regime diurno?

mais de 2 anos?

° Es fluente em Portugués e residente em Portugal ha

Participa e garante ja um voucher de 15€!

Estamos a recrutar para um focus group sobre as ofertas

alimentares nos refeitérios universitarios e a dieta
mediterranica.

Dura¢do maxima de 90 minutos
Local: Iscte — Instituto Universitdrio de Lishoa
Edificio 4 (Conhecimento e Inovagdo), Piso 2, Sala B226

VOUCHER

15€
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