IScCe

INSTITUTO
UNIVERSITARIO
DE LISBOA

A intengao de se tornar familia de acolhimento: evidéncia no contexto portugués
a partir da teoria do comportamento planeado

Ana Beatriz Rodrigues Luzio

Mestrado em,
Psicologia Comunitaria, Protecao de Criangas e Jovens em Risco

Orientadora:
Doutora Eunice Vieira Magalhaes, Investigadora Integrada,
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Co-Orientadora:
Doutora Joana Baptista, Professora Auxiliar,
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Outubro, 2022






IScte

CIENCIAS SOCIAIS
E HUMANAS

A intengao de se tornar familia de acolhimento: evidéncia no contexto portugués
a partir da teoria do comportamento planeado

Ana Beatriz Rodrigues Luzio

Mestrado em,
Psicologia Comunitaria, Protecao de Criangas e Jovens em Risco

Orientadora:
Doutora Eunice Vieira Magalhaes, Investigadora Integrada,
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Co-Orientadora:
Doutora Joana Baptista, Professora Auxiliar,
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Outubro, 2022






Agradecimentos
No fim deste percurso ndo poderia deixar de agradecer a algumas pessoas que tornaram todo
este caminho mais facil.

Em primeiro, agradecer a minha orientadora, Professora Doutora Eunice Magalhées, pelo
apoio incondicional, pela partilha de experiéncias, pela disponibilidade, pelo profissionalismo
e por todos os ensinamentos ao longo deste ano. Obrigada pela oportunidade de partilhar este
meu Ultimo ano consigo e por toda a compreensao e paciéncia. Em segundo, agradecer a minha
co-orientadora, Professora Doutora Joana Baptista, pelos ensinamentos e partilha de
conhecimento. Foi um enorme privilégio aprender convosco.

Em terceiro, tenho de agradecer & minha familia por serem sempre o meu maior pilar e
porto seguro. A minha mée por ter sempre lutado ao meu lado para que tudo isto fosse possivel
e aos meus irmaos por serem 0s melhores companheiros e exemplos que podia ter na vida. Tia
Guida, Tio Fernando, Rodrigo e Francisco, pai, avo (e av0) obrigada pelo estarem sempre ao
meu lado.

Matilde, para ti uma obrigada ndo chega, por todo o companheirismo e forca que me deste.
José Miguel, contigo ao meu lado a vida é mais simples e bonita. Obrigada por estares sempre
I&4 para me amparar neste desafio que foi fazer o Mestrado.

A todos 0s meus amigos que acreditam em mim e percorreram este bonito percurso ao meu
lado desde o primeiro dia, s6 tenho de agradecer (e muito) por vos ter na minha vida (“Malta,
jaestal”).

Por Gltimo, resta-me agradecer a todos os que sempre tiveram uma palavra de carinho para
me dar nos momentos menos bons e que sei que ficardo felizes por me ver concluir mais uma
etapa da minha vida. A todos os que contribuiram para esta dissertacdo acontecesse, muito

obrigada.






Resumo

A medida de acolhimento familiar visa proporcionar as criangas e jovens retirados a sua familia
a integracdo num contexto familiar alternativo e protetor, bem como proporcionar-lhes os
cuidados adequados ao seu desenvolvimento integral. Contudo, em Portugal, esta medida €
aplicada residualmente. Neste sentido, esta dissertacdo pretende testar, pela primeira vez em
Portugal, o papel das atitudes, da norma subjetiva e do controlo comportamental enquanto
fatores explicativos da intencdo comportamental relativos a se tornar familia de acolhimento, a
luz da Teoria do Comportamento Planeado.

Participaram neste estudo 373 adultos portugueses, com idades entre os 26 e os 73 anos (M
= 41.38, DP = 10.20) e maioritariamente do sexo feminino (86.3%). Os participantes
preencheram um conjunto de questionarios referentes aos dados sociodemogréaficos, as atitudes,
norma subjetiva, ao controlo comportamental percebido e as intengbes. Os dados foram
analisados recorrendo a analises descritivas, correlacionais e uma regressao hierarquica.

Os resultados obtidos revelam que as atitudes, a norma subjetiva e o controlo
comportamental percebido sdo preditores significativos da intencdo comportamental,
explicando 54% da variancia. Assim, niveis mais elevados de atitudes positivas face ao
comportamento de se tornar familia de acolhimento, de validagdo social do comportamento de
se tornar familia de acolhimento (i.e., norma subjetiva) e de controlo comportamental percebido
estdo associados a maior intencdo comportamental.

Os resultados serdo discutidos a luz da literatura e apresentadas as implicacdes para a
pratica futura, nomeadamente, ao nivel dos processos de selecdo e recrutamento de familias,

para colmatar as necessidades existentes na comunidade portuguesa.

Palavras-Chave: Acolhimento Familiar; Familias de Acolhimento; Teoria do Comportamento

Planeado; Intengdo Comportamental.

Dominio Cientifico (APA):
2900 Social Processes & Social Issues; 2956 Childrearing & Child Care






Abstract
Foster care aims to provide an alternative and protective family context to children and young
people removed from their families, as well as providing them adequate care for their integral
development. However, in Portugal, it is applied occasionally. Based in the Theory of Planned
Behavior, this dissertation aims to test the role of attitudes, subjective norm, and behavioral
control as predictors of the behavioral intention to become a foster family.

A sample of 373 Portuguese adults, aged between 26 and 73 years (M = 41.38, SD = 10.20)
and mostly female (86.3%) participated in this study. In the present study, a set of
questionnaires referring to the participants' sociodemographic data, attitudes, subjective norms,
perceived behavioral control and intentions were applied. Data were analysed using descriptive
analyses, associations between variables and sociodemographic data and a hierarchical
regression.

The results revealed that attitudes, subjective norms and perceived behavioral control were
significant predictors of behavioral intention, explaining 54% of the variance. So, higher levels
of positive attitudes, social validation of becoming a foster family (i.e., subjective norms), and
perceived behavioral control were associated with greater behavioral intention to be a foster
family.

The results will be discussed based in the literature, and the implications for future practice
will be presented, namely, in terms of family selection and recruitment processes, to address

the existing needs in the Portuguese context.

Keywords: Foster Care; Foster Families; Theory of Planned Behavior, Behavioral Intention.

Scientific Domain (APA):
2900 Social Processes & Social Issues; 2956 Childrearing & Child Care
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Introducéo

As criancas, especialmente as mais pequenas, sdo um grupo particularmente vulneravel em
razdo de idade, pelo que a intervencdo publica com vista a sua protecdo é particularmente
importante, nomeadamente, no que diz respeito a experiéncias de abuso e negligéncia (del
Valle, 2013). No contexto europeu e ao longo do tempo foram sendo desenvolvidas diferentes
respostas de protecdo na infancia, incluindo o acolhimento residencial e o acolhimento familiar
(Diogo & Branco, 2017). No entanto, em Portugal o nimero de Familias de Acolhimento é
insuficiente, pelo que a medida relativa ao acolhimento familiar é aplicada muito residualmente
(Guerra, 2020). Deste modo, é importante encontrar, urgentemente, estratégias que previnam a
colocacdo de criangas pequenas em acolhimento residencial e que seja possivel garantir 0s
direitos da crianca, assegurando que esta vive num contexto familiar, biolégico ou alternativo
(Guerra, 2020). Neste sentido, recrutar, treinar e apoiar pais de acolhimento que assumam de
forma clara o compromisso de acolher estas criangas € um desafio e necessidade do sistema
(Zeanah et al., 2017).

Os beneficios do acolhimento familiar tém sido amplamente demonstrados na literatura.
Segundo Li et al. (2019) é importante haver um investimento no desenvolvimento dos servi¢os
de acolhimento familiar, uma vez que os resultados demonstram que criangas e jovens
colocados em acolhimento familiar apresentam melhores resultados de desenvolvimento a nivel
psicolégico e comportamental. Tal sugere que o contexto de acolhimento familiar possibilita
um ambiente de cuidado, mais individualizado, estavel, seguro e mais responsivo as
necessidades da crianca, comparativamente com o acolhimento residencial. Além disso, de
acordo com Diogo e Branco (2017) as familias de acolhimento revelam experiéncias positivas
relativamente ao acolhimento destas criangas, sugerindo a necessidade e a importancia de
alargar e reforcar a medida de acolhimento familiar.

Deste modo, no sentido de reforcar o recrutamento e a sele¢cdo de novas familias de
acolhimento, tornar-se importante explorar os fatores explicativos da intencdo comportamental
de se tornar familia de acolhimento com recurso a amostras comunitarias. Este conhecimento
informara o desenvolvimento de campanhas de recrutamento eficazes. Assim, a presente
dissertagdo tem como objetivo testar um modelo explicativo da intengdo comportamental
relativamente ao comportamento de se tornar familia de acolhimento em Portugal, a partir da
Teoria do Comportamento Planeado desenvolvida por Ajzen em 1991.

No sentido de concretizar este objetivo, a presente dissertacdo esta organizada em quatro
capitulos. O primeiro referente ao enquadramento tedrico do tema em estudo, onde se pretende

contextualizar a medida de acolhimento familiar, os fatores explicativos da intengéo de se tornar
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familia de acolhimento, a Teoria do Comportamento Planeado e, ainda, os objetivos e
problemas de investigacdo. O segundo capitulo diz respeito ao método, designadamente aos
participantes, aos instrumentos e ao procedimento, sendo que no terceiro capitulo séo
apresentados os resultados obtidos. No quarto capitulo séo discutidos os resultados tendo em
conta a evidéncia e a teoria, bem como apresentadas as limitagdes do estudo e as implicagdes
para a investigacdo e préatica profissional futuras. Por Gltimo, sdo apresentadas as principais
conclusdes da presente dissertacao.



CAPITULO 1
Enquadramento tedrico

1.1. Contextualizacdo da medida de Acolhimento Familiar

Segundo a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 2019) todas as criangas tém
direito a protecdo contra os maus-tratos e negligéncia, sendo que cabe aos Estados garantir que
as instituicdes asseguram a sua protecdo e o direito a vida e ao desenvolvimento, contudo todas
as decisdes adotadas por instituicdes publicas ou privadas de protecdo social, tribunais,
autoridades administrativas ou orgéos legislativos referentes a crianca devem sempre ter em
conta o seu interesse superior (Art. 3.%, alinea 1 e 3, Art. 6.°, Art. 19.°, UNICEF, 2019).

Todas as criangas devem crescer num clima familiar potenciador de um desenvolvimento
adaptativo (UNICEF, 2019), sendo particularmente critico quando se trata de criancas
pequenas, uma vez gque € nos primeiros anos de vida que estas formam as suas relacdes de
vinculagdo e que impactam o seu desenvolvimento integral. Experiéncias de abuso e/ou
negligéncia estdo associadas a maior probabilidade de problemas ao nivel das relacbes com os
outros, de agressdo, isolamento e atrasos desenvolvimentais a nivel cognitivo e académico
(Guerra, 2020; Monteiro et al., 2008; Trickett & McBride-Chang, 1995). Proporcionar as
criangas a oportunidade de viverem em familias de acolhimento é potenciar o desenvolvimento
de uma vinculagdo segura, crucial para o seu desenvolvimento sécio emocional (Delgado et al.,
2014)

Com efeito, por vezes as familias biologicas ndo conseguem garantir um ambiente
favoréavel para o bom desenvolvimento das criancas e, nestes casos, sdo ativados mecanismos
e medidas de promocdo e protecdo, de forma que seja possivel assegurar o seu desenvolvimento
integral e seguranca (Negréo et al., 2019). Deste modo, diversos instrumentos foram criados
com vista a protecao dos direitos da crianca (e.g., Declaracdo de Genebra de 1924, Declaragédo
dos Direitos da Crianca em 1959 e Convencdo dos Direitos da Crianca de 1979). Na sequéncia
deste enquadramento internacional ao nivel da garantia dos direitos das criancas, em 1999 foi
publicada em Portugal a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP), que visa
orientar a intervencdo para a promogéo dos direitos da crianca e do jovem e, também, para a
sua protecdo quando estes se encontram em perigo (Art. 3.°, n.° 1, LPCJP).

A intervencéo no sentido de promocéo e protecdo dos direitos da crianga/jovem acontece:

quando os pais, representante legal ou a quem tenha a guarda de facto ponham em perigo
a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo, ou desenvolvimento ou, quando esse

perigo resulte da agdo ou omissdo de terceiros ou da prépria crianca ou do jovem a que



aqueles ndo se oponham de modo adequado a remové-lo. (Art. 3.%, n.°1, Lei n® 147/99,
de 1 de setembro, p.6116).

Deste modo, quando a crianca/jovem se encontra em alguma destas situacfes devem ser
aplicadas medidas com a finalidade de afastar o perigo, proporcionando-lhes seguranca, salde,
formagé&o, educacao, bem-estar e desenvolvimento integral, bem como devem garantir que haja
a recuperacdo fisica e psicologica das criangas/jovens que foram vitimas de algum tipo de
exploracdo ou abuso. Neste sentido, em Portugal existem dois tipos de medidas: as executadas
em meio natural de vida e as executadas em regime de colocagdo, sendo que estas Ultimas
incluem o acolhimento familiar e o acolhimento residencial (Art. 34.° e 35.°, LPCJP).

O acolhimento familiar, segundo a LPCJP, envolve:

atribuicdo da confianca da crianca ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma familia,
habilitadas para o efeito, proporcionando a sua integracdo em meio familiar e a
prestacdo de cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a educacao
necessaria ao seu desenvolvimento integral (Art. 46.%, n.°1, Lei n® 142/2015, de 8 de
setembro, p. 7204).

A colocacdo em acolhimento familiar tem como objetivos proporcionar a crianga as
condicGes adequadas para a satisfacdo das suas necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e
sociais. Também devera permitir o estabelecimento de lacos afetivos seguros e estaveis, que
sdo cruciais para o desenvolvimento da personalidade, a aquisicdo de competéncias
relacionadas com a valorizacdo pessoal, social, profissional e escolar e, ainda, dar condi¢des
que permitam a construcao da sua identidade e historia de vida (Art. 3.°, n.°1, Decreto-Lei n.°
139/2019 de 16 de setembro). A aplicacdo desta medida deve ocorrer quando for previsivel a
integracdo da crianca ou jovem numa familia ou na fase de preparacdo para a autonomia de
vida devendo ser privilegiada em relacdo ao acolhimento residencial, principalmente para
criancas até aos seis anos de idade (Art. 46.°, n.°4, LPCJP, alterado pela lei n.° 142/2015, de 8
de setembro).

Em Portugal, pode ser familia de acolhimento uma pessoa singular, duas pessoas casadas
ou que vivam em unido de facto ou, ainda, duas ou mais pessoas que possuam lacos de
parentesco e que vivam em comunhdo de habitacdo e mesa, necessitando de cumprir os
seguintes requisitos (Art. 12.°, n.°1, Decreto-Lei n°139/2019 de 16 de setembro):

a) Ter idade superior a 25 anos; b) N&o ser candidato a adocdo; c) Ter condicdes de
salde fisica e mental, comprovadas mediante declaracdo médica; d) Possuir as
condi¢des de habitabilidade, higiene e seguranca adequadas para o acolhimento de

criancas e jovens, nos termos a definir por despacho do membro do Governo



responsavel pela area da solidariedade e da seguranca social; e) Ter idoneidade para o
exercicio do acolhimento familiar, em conformidade com o disposto no artigo 2.° da Lei
n.° 113/2009, de 17 de setembro, na sua redacao atual; f) Ndo tenha sido indiciado pela
autoridade judiciaria, acusado, pronunciado ou condenado, ainda que sem transito em
julgado, por crime doloso contra a vida, a integridade fisica e a liberdade pessoal ou
contra a liberdade ou autodeterminagdo sexual; g) N&o estar inibido do exercicio das
responsabilidades parentais, nem ter o seu exercicio limitado nos termos do artigo
1918.° do Codigo Civil (Art. 14.° n.°1, Decreto-Lei n°139/2019 de 16 de setembro,
p.18).

O processo de acolhimento familiar envolve diferentes fases: (a) sele¢do: nesta fase a
candidatura da possivel familia de acolhimento é analisada e a instituicdo de enquadramento
verifica se a familia relne as condicGes necessarias. Posteriormente, € realizada a avaliacdo
através de um estudo psicossocial, que conta com a realizacdo de entrevistas psicossociais,
visitas domiciliérias e a aplicacdo de outros instrumentos de avaliacdo técnica complementar;
(b) informacao e formacdo: apds a avaliacéo positiva da candidatura e da familia de acolhimento
integrar a bolsa, segue-se a fase de informacdo e formacdo que esta dividia em trés passos:
sessdo informativa, formacdo inicial e formacdo continua; (c) preparacdo, acolhimento e
avaliacdo diagnostica: a crianga/jovem e a familia de acolhimento sdo informados e preparados
para a aplicacdo da medida; (d) elaboracdo e concretizacdo do plano de intervencdo: nesta fase
ocorre a elaboracdo de um plano de intervencdo para a crianca/jovem em causa; (f)
acompanhamento e avaliacdo: estabelecimento de contacto com outras entidades comunitarias
onde a crianca/jovem esta enquadrado e a realizacéo de atividades com a familia de origem; (g)
revisdo da medida de acolhimento familiar: ponderacdo dos resultados obtidos durante a
execucdo da medida, bem como a avaliacdo do processo de promocdo e protecdo, podendo a
medida ser prorrogada, substituida ou terminada; (h) por fim, a cessacdo do acolhimento
familiar, onde existe a preparacdo do término da medida em conjunto com a crianga/jovem, a
familia de origem e a familia de acolhimento (Art. 17.°, Art. 18.%, Art. 19.°, Art. 20.°, Art. 21.°
e Art. 22.° Decreto-Lei n.°139/2019 de 16 de setembro; Art. 3°, Art. 4.°, Art. 9.°, Art. 12.%
Portaria n.° 278-A/2020 de 4 de dezembro).

Ser familia de acolhimento implica um conjunto de direitos e deveres. Por um lado, tém o
direito a exercer os poderes-deveres caracteristicos da responsabilidades inerentes a ser familia
de acolhimento, como a guarda, a orientacdo, a educacdo e a prote¢do da parentalidade, bem
como o direito a intimidade e a vida familiar privada (salvo os atos inerentes & avaliagdo e

acompanhamento da medida), a receber formagdo continua, a ter acesso a informagéo
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indispensavel referente a crianga/jovem, a ter direito ao apoio técnico por parte das instituicdes
de enquadramento, a receber apoio pecuniario, bem como a requerer 0S apoios a que a
crianca/jovem tem direito e a integrar grupos de apoio com outras familias de acolhimento. A
familia de acolhimento pode, ainda, ter direito ao exercicio das responsabilidades parentais,
tendo em conta os termos da LPCJP e o superior interesse da criancga (Art. 27.°, Decreto-Lei
n.2139/2019 de 16 de setembro).

Por outro lado, os deveres das familias de acolhimento incluem as obrigacGes intrinsecas
as responsabilidades parentais, como educar e orientar a crianca/jovem, promover as condicdes
para a manutencdo da relacdo entre a crianga/jovem e a familia de origem, manter as outras
partes do processo atualizadas sobre a crianga/jovem, comunicar alteracdes na vida familiar
(e.g., morada, local de férias, entre outros), manter a confidencialidade relativamente aos dados
da crianca/jovem, frequentar as formacoes, reunides, programas, entre outros para 0s quais
sejam convocados, ndo acolher de forma continua outras criancas sem que estas estejam
referenciadas, articular as véarias fases do processo com a instituicdo de enquadramento,
atualizar os documentos de salde e registo criminal da familia, garantir os cuidados de salde e
de educacdo e, por ultimo, quando ocorre a substituicdo ou cessacdo da medida a familia de
acolhimento a familia devera continuar disponivel para se relacionar com a crianca/jovem
sempre que a equipa técnica considerar conveniente (Art. 28.%, Decreto-Lei n.°139/2019 de 16
de setembro). Em suma, as familias de acolhimento é pedido que tenham disponibilidade para
cuidar da crianca/jovem com afeto, tenham tempo para se dedicarem a ela, sejam responsaveis
por ela na sua vida diaria e que lhe proporcionem um ambiente familiar seguro e afetuoso
(Instituto Seguranca Social, 2021).

Neste processo que é o acolhimento de uma crianca numa familia de acolhimento, é
importante também considerar o papel da familia de origem, uma vez que esta faz parte do
processo, salvo excecdes decididas pelo tribunal ou pela comissdo de protecdo de criangas e
jovens. Deste modo, a familia de origem deve ser envolvida, e colaborar com as varias partes
envolvidas, nomeadamente, nos contactos com a crianga/jovem e com a familia de acolhimento,
nos aspetos relacionados com o desenvolvimento e educagdo da crianga/jovem, ou ainda a
beneficiar de intervencdo técnica para o reforco de competéncias parentais (Instituto da
Seguranca Social, 2021). O fim da medida de acolhimento familiar pode ser desafiante tanto
para a propria familia como para a crianga e, portanto, um bom relacionamento com familia
biologica trard também beneficios aquando da separacdo, uma vez que, a familia de

acolhimento podera continuar em contacto com a crianca (Diogo & Branco, 2020).



Em Portugal, segundo o Relatério CASA (2021), existem 6706 criancas em situacdo de
acolhimento, sendo que 71% tém mais de 12 anos. Relativamente ao sexo, estes encontram-se
equilibrados, cerca de 52% sdo do sexo masculino e 48% do sexo feminino. No entanto, a
grande maioria, 86% das criancas e jovens colocados em acolhimento encontram-se em casas
de acolhimento generalistas, 2% em casas de acolhimento de emergéncia, 2% em apartamentos
de autonomizac&o, 7% colocadas em outras respostas (e.g., casa abrigo, centro de apoio a vida,
entre outras) e apenas 3% estdo colocadas em familias de acolhimento (Instituto da Seguranca
Social, 2021).

Relativamente a evolucéo do acolhimento familiar em Portugal, ao longo dos ultimos 10
anos tem-se vindo a verificar um decréscimo do numero de criangas e jovens nesta medida.
Contudo, esta tendéncia inverteu-se no ano de 2020 com um aumento de 0,3% de criancas
colocadas nesta medida, o que corresponde a uma variacdo positiva de 6% relativa ao ano
anterior. Este aumento pode ser justificado pela alteracdo da regulamentacdo referente ao
acolhimento familiar (e.g., Decreto-Lei n.°139/2019 de 16 de setembro e Portaria n.° 278-
A/2020 de 4 de dezembro), bem como pelo langamento do “Programa LX Acolhe” da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, em novembro de 2019, tornando o distrito de Lisboa aquele
que acolheu mais criancas nesta medida no ano de 2020 (Instituto da Seguranca Social, 2021,
Santa Casa da Misericordia de Lisboa, 2020). Analisando a distribuicdo geogréfica relativa a
expressao da medida de acolhimento familiar é na zona norte que se encontra um maior nUmero
de criancas e jovens a beneficiar desta medida. No entanto, para além de s6 3% das criancas e
jovens se encontrarem nesta medida de acolhimento, o nimero de familias em Portugal também
é reduzido, existindo apenas 132 (Instituto da Seguranca Social, 2021).

No que diz respeito as caracteristicas das criancas e jovens em acolhimento familiar,
verifica-se a predominancia do sexo masculino (62.4%), a excecdo da faixa etaria dos seis aos
nove anos. Além disso, predominam os jovens da faixa etaria dos 15 aos 17 anos (25.7%),
apesar de ter verificado um aumento do nimero de criangas da faixa etéria entre zero e 0s cinco
anos (10.4%), relativamente a 2019. Observa-se, ainda, que a percentagem (14%) de deficiéncia
mental em criangas/jovens é mais expressiva na medida de acolhimento familiar relativamente
as restantes medidas do sistema. Deste modo, torna-se necessario ter em conta a formacao e o
acompanhamento prestados as familias de acolhimento, visto que as necessidades e problemas
destas criancas podem desencadear mais desafios. Sobre o acompanhamento da saude mental
realizado as criancas e jovens em acolhimento familiar, os dados revelam que 24% das criancas
ttm  acompanhamento  psicoldégico regular e 14% tém  acompanhamento

pedopsiquiatrico/psiquiatrico regular (Instituto da Seguranca Social, 2021).



A realidade portuguesa aqui apresentada, contrasta com a situa¢do do acolhimento familiar
internacional, onde o acolhimento familiar tende a ser privilegiado face ao residencial (e.g.,
Australia que apresenta valores de 88% em acolhimento familiar e apenas 5% em acolhimento
residencial; Noruega - 89% das criancas acolhidas encontram-se em acolhimento familiar;
Espanha - 53% acolhimento familiar) (del Valle & Bravo, 2013; Furey & Canavan, 2019;
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2021). Deste modo, sdo necessarios esfor¢os
adicionais em Portugal para recrutar e manter familias de acolhimento no sistema, identificando
primeiramente os fatores explicativos para se tornar familia de acolhimento, uma vez que,
criancas colocadas em familias de acolhimento desenvolvem-se mais favoravelmente, em quase
todos os dominios, ao contrario de criangas colocadas em acolhimento (e.g., Bucharest Early
Intervention Project). Num estudo efetuado com criangas portuguesas, os resultados revelam
que as crianc¢as colocadas em acolhimento familiar apresentam niveis de bem-estar subjetivo
idéntico ao das criangas que vivem com as suas familias na populacéo geral, pelo contrario as
colocadas em acolhimento residencial apresentam valores inferiores a estes dois grupos
(Delgado et al., 2019). Portanto, esta € uma medida mais protetora do desenvolvimento da

crianca (Zeanah et al. 2017).

1.2. Fatores explicativos da intengdo de se tornar familia de acolhimento
O estudo dos fatores explicativos da intencao de se tornar familia de acolhimento é um desafio
atual e relevante, permitindo a definicdo de melhores estratégias de recrutamento e de retencédo
de familias de acolhimento, particularmente no contexto portugués (Delgado et al., 2015;
Gouveia et al., 2021). De acordo com a literatura, diferentes fatores parecem influenciar a
decisdo de se tornar familia de acolhimento. Numa revisdo sistemaética de literatura realizada
por Gouveia et al. (2021) estes fatores podem organizar-se em cinco dimensfes principais,
nomeadamente: os fatores motivacionais, as caracteristicas pessoais e familiares, os valores e
crencas, as influéncias do contexto social, e por fim, a familiaridade com o sistema de protecao
de criangas e jovens em perigo.

Os fatores de natureza motivacional sdo os mais relatados e incluem o desejo de cuidar e
amar uma crianca, o desejo de ajudar uma crianga, motivos de expansao familiar, motivagoes

centradas no proprio individuo, razdes financeiras e outras razdes ndo economicas (Gouveia et

! Percentagens do Acolhimento Familiar referem-se a acolhimento por individuos com e sem
lagcos de parentesco com a crianga/jovem.



al., 2021). Destas raz0es, as centradas na crianga séo as mais identificadas, nomeadamente,
razGes mais altruistas direcionadas para a melhoria de vida da crianca (Doyle & Melville, 2013;
Maeyer et al., 2013; Sebba, 2012). Além disso, também os fatores relacionados com a familia
e as motivacbes centradas no proprio individuo emergem na literatura, designadamente,
motivacgdes relacionadas, por exemplo, com o querer dar um irm&o/irm& a um filho bioldgico,
“substituir” a falta de um filho, querer companhia, entre outros (Maeyer et al., 2013; Sebba,
2012). Pelo contrario, as razdes econdémicas tendem a ser menos mencionadas como
importantes para que as familias se tornem familias de acolhimento, no entanto, estas ndo
podem ser desvalorizadas (Diogo & Branco, 2019; Doyle & Melville, 2013).

As caracteristicas pessoais e familiares referem-se ao funcionamento familiar (e.g., estar
ocupado com os seus filhos, ter condicbes financeiras, entre outros), as experiéncias prévias
mal-sucedidas de expansdo familiar (e.g., fracasso no processo de fertilidade ou insucesso da
adoc¢do), as experiéncias e aos atributos pessoais (e.g., experiéncias passadas de abuso,
violéncia ou negligéncia, ter vivido experiéncia de acolhimento familiar, experiéncia de
parentalidade, entre outros) e as caracteristicas sociodemogréaficas (e.g., sexo, idade, entre
outras) (Gouveia et al., 2021; Rhodes et al., 2006). Relativamente ao funcionamento familiar,
individuos com recursos financeiros adequados estdo mais disponiveis para se tornar familia de
acolhimento, pelo contrario estar ocupado com os seus préprios filhos ou ter muitas criancas a
viver em casa tém influéncia negativa na intencédo (Ciarrochi et al., 2012; Goodman et al., 2017;
Magalhaes et al., 2022; Randle et al., 2012). A respeito das experiéncias prévias mal-sucedidas
de expansdo familiar estas encontram-se positivamente relacionadas com a intengéo de se tornar
familia de acolhimento (Goodman et al., 2017; Gouveia et al., 2021). No que diz respeito as
experiéncias e atributos pessoais, ter experiéncias prévias de parentalidade, possuir atributos
como ser empatico, ter tracos de esperanca, e orientacdo para resolucdo de problemas e/ou ter
experiéncias anteriores como familia de acolhimento (e.g. pais terem sido familia de
acolhimento, ter sido uma crianga em acolhimento familiar) parecem influenciar positivamente
a intencdo de se tornar familia de acolhimento (Baum et al., 2001; Ciarrochi et al., 2012; Lopez
& del Valle, 2016). Pelo contrério, experiéncias passadas de abuso, violéncia ou negligéncia
parecem estar associadas a menor disponibilidade para acolher (Goodman et al., 2017). Em
relacdo a varidvel sociodemogréafica — idade — os estudos ndo sdo consistentes, uma vez que
alguns revelam que pessoas mais velhas apresentam maior disponibilidade para se tornar
familia de acolhimento e outros revelam que os mais novos tém maior intencdo (Ciarrochi et
al., 2012; Goodman et al., 2017; Gouveia et al., 2021). Contudo importa ressalvar que, na

generalidade, a literatura revela que séo os individuos com cerca de 30 anos 0s que apresentam
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maior disponibilidade para se tornarem familias de acolhimento (e.g., Contreras & Mufioz,
2016; Randle et al., 2012). No que diz respeito a varidvel sexo, varios estudos apresentam
resultados no sentido de que sdo os individuos do sexo feminino que parecem revelar maior
intencdo para acolher (Contreras & Mufioz, 2016; Randle et al., 2012).

Os valores e crencas dos individuos dizem respeito a responsabilidade moral e social,
motivos religiosos e valores familiares base. Estes também assumem um papel importante, uma
vez que os individuos que acreditam que tornar-se familia de acolhimento corresponde a uma
forma de responsabilidade social e moral, bem como aqueles que acreditam na medida de
acolhimento familiar como benéfica terdo maior intencdo de se tornar familia de acolhimento.
Tal acontece também para aqueles que possuem motivacgdes religiosas e valores baseados na
familia (Baum et al., 2001; Gouveia et al., 2021; Maeyer et al., 2013).

No que se refere as variaveis relacionadas com o contexto social, ainda que menos
frequentemente, a literatura refere a influéncia social, o suporte formal e 0os compromissos
sociais como dimens@es importantes (Gouveia et al., 2021). Relativamente a influéncia social,
mais concretamente o apoio do companheiro/a, dos amigos e conhecer outras familias de
acolhimento e o suporte formal, nomeadamente o suporte dos profissionais e o instrumental,
estdo associados a maior probabilidade de se tornar familia de acolhimento (Doyle & Melville,
2013; Forber-Pratt et al., 2013). No entanto, ter outros compromissos sociais parece influenciar
negativamente a decisdo dos individuos se tornarem familias de acolhimento (Randle et al.,
2012).

Finalmente, também a familiaridade com o sistema de protecdo de criangas e jovens em
perigo parece estar associada a maior probabilidade de se tornar familia de acolhimento (e.g.,
conhecer familias de acolhimento ou com criancas/jovens acolhidos, contacto direto ou indireto
com o acolhimento residencial ou com o sistema de protecdo de criangas e jovens em perigo,
conhecimento sobre o sistema) (Gouveia et al., 2021). Individuos que conhecem familias de
acolhimento ou criangas/jovens acolhidas tendem a ter maior intengdo para se tornarem em
familias de acolhimento, tal como ter experiéncias prévias, diretas ou indiretas, com o
acolhimento residencial ou com outros contextos de prote¢do (Diogo & Branco, 2017; Mayer
et al, 2014). Individuos cujos contextos profissionais estdo relacionados com a protecdo de
criancas e jovens tendem a revelar maior disponibilidade para ser familia de acolhimento (e.g.
professor, policia) (Baum, et al., 2001). Por outro lado, ndo ter conhecimento sobre a medida
de acolhimento familiar podera influenciar negativamente a decisdo de tornar-se familia de
acolhimento (Randle et al., 2012). Em Portugal, também o nivel de conhecimento sobre esta

tematica tem vindo a ser estudado. Nomeadamente, num estudo efetuado por Negréo et al.
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(2019), no qual os resultados revelaram que 0s participantes possuem pouco conhecimento
sobre este tema (e.g., faixa etaria com mais criancas em medidas de acolhimento, o tempo de
permanéncia nestas medidas, numero de criangas colocadas em acolhimento familiar e
residencial), porém consideram que apés a retirada de uma crianca a sua familia biologica, a
medida de acolhimento familiar serd a melhor opcéo, uma vez que a dindmica familiar é mais
ajustada as necessidades de uma crianca (Negrao et al., 2019).

Apesar desta evidéncia, a investigacdo em Portugal é ainda escassa, contudo num estudo
realizado por Diogo e Branco (2017) verificou-se que os valores de altruismo relacionados com
o0 afeto por uma crianca e os valores familiares e sociais, em concreto o direito a crescer numa
familia, associados ao contacto prévio com experiéncias de protecdo e/ou ao contacto com o
sistema de protecdo, nomeadamente através da carreira profissional exercida (e.g., enfermeiros,
professores, entre outros), resultam numa maior predisposicdo para que o individuo se torne
familia de acolhimento. Neste estudo, as motivacdes centradas no proprio, nomeadamente o
desejo de cuidar de uma crianga relacionado com motivos individuais que estdo positivamente
associados a sentimentos de bem-estar, revelaram ser importantes fatores para que os individuos
se tornem familia de acolhimento (Diogo & Branco, 2017). Contudo, apesar de o altruismo ser
uma das motivacGes mais reportadas para acolher, o ato de acolher uma crianca é reavaliado
caso esteja a afetar de forma sensivel o equilibrio familiar (Diogo & Branco, 2019). Outra razéo,
também bastante referenciada tanto na literatura como no estudo efetuado na populagédo
portuguesa por Diogo & Branco (2019), prende-se com o contributo para a sociedade, ou seja,
o facto de acolher uma crianga contribuir para uma sociedade que providencie niveis adequados
de protecdo e desenvolvimento as criangas. Os dados de um estudo efetuado por Magalhées et
al. (2022), na populacdo portuguesa, indicam que ser do sexo feminino, mais jovem, ter
experiéncia de parentalidade, ter condi¢bes financeiras e razbes centradas na crianca estao

positivamente associados a intencéo de acolher.

1.3. Teoria do Comportamento Planeado - modelo explicativo da intencéo
comportamental

A Teoria do Comportamento Planeado esta incorporada nas teorias de mudanga de

comportamento (e.g., Teoria da Aprendizagem Social de Bandura, Modelo Transteorico dos

Estadios de Mudanca de Prochaska e DiClemente) e contribui para a investigacdo na area das

ciéncias sociais e comportamentais (Bosnhjak et al., 2020). Estas teorias tendem a explicar a

forma como os individuos sdo motivados para realizarem um determinado comportamento, a

partir de processos sociais e psicologicos (Eagle et al. 2013).
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A teoria do Comportamento Planeado é sucessora da Teoria da Acdo Racional,
desenvolvida por Ajzen e Fishbein em 1975. Esta ultima sugere que a intengdo é determinada
por dois fatores: as atitudes em relacdo ao comportamento — crencas da pessoa sobre 0s
resultados de um determinado comportamento - e a norma subjetiva — percecdes dos outros em
relacdo ao comportamento. No entanto, mais tarde, Ajzen incluiu a varidvel do controlo
comportamental percebido — crengas relativas a capacidade para realizar o comportamento (Lee
& Kaotler, 2020). A teoria do Comportamento Planeado tem como objetivo prever e explicar o
comportamento humano em contextos especificos, bem como fornecer evidéncia sobre os
fatores que motivam comportamentos desejados e sobre 0s recursos e as barreiras que
influenciam a pratica de um percurso de acdo, permitindo desse modo ndo sé explicar o
comportamento, como pensar em intervencdes eficazes para a sua mudanca (Ajzen, 1991;
Ajzen & Schmidt, 2020). Nesta teoria 0 foco encontra-se na motivacéo das pessoas para realizar
um comportamento desejado, envolvendo assim a formacdo de uma intencdo e, posterior
relagcdo entre a intencdo e o comportamento real (Ajzen & Schmidt, 2020). No entanto, no
presente estudo iremos apenas abordar o0 modelo até a fase da intencdo comportamental.

Assim, gquanto mais favoravel for a atitude comportamental e a norma subjetiva, bem como
maior o controlo percebido em relacdo ao comportamento, mais forte sera a intencdo da pessoa
para realizar o comportamento-alvo. Especificamente, considerando a intencdo enquanto
preditor do comportamento o individuo tem maior propensdo para adotar um comportamento
guando tem uma atitude positiva sobre o mesmo, perceciona a aprovacdo dos outros
significativos e acredita que sera bem-sucedido na sua realizacdo (Ajzen, 2019; Lee & Kotler,
2020).

Relativamente as atitudes e as crencas comportamentais, estas estdo relacionadas com a
probabilidade subjetiva em que a pessoa acredita de que se realizar um certo comportamento
ird obter um determinado resultado ou experiéncia. Neste caso, as atitudes referem-se a um
posicionamento individual favoravel/positivo ou desfavoravel/negativo em relacdo ao
comportamento-alvo. Pelo que, atitudes mais favoraveis estdo relacionadas com uma maior
intengcdo comportamental (Ajzen & Schmidt, 2020). A norma subjetiva e as crengas normativas
dizem respeito as crencgas que o individuo tem em relagdo ao julgamento por parte dos outros
significativos sobre o comportamento-alvo (Eagle et al. 2013). Estas podem ser divididas em
dois tipos: injuntivas ou descritivas. Relativamente as injuntivas estas dizem respeito a
expectativa de aprovacdo ou desaprovacdo de um comportamento por parte de outros
significativos (e.g., familia, amigos, colegas de trabalho, entre outros). Enquanto as descritivas

sdo relativas a se 0s outros significativos também realizam o comportamento ou ndo. Sendo que

12



quanto maior for a percecdo de aprovacgédo e/ou a realizacdo do comportamento por parte dos
outros maior serd a intencdo comportamental (Ajzen & Schmidt, 2020; Hagger et al., 2020).
Por altimo, o controlo comportamental percebido e as crencas de controlo referem-se a presenca
de fatores que na perspetiva do individuo poderédo facilitar a realizacdo de um determinado
comportamento (e.g., capacidades, tempo, dinheiro, recursos, entre outros). Esta varidvel
subdivide-se em dois tipos: a capacidade, ou seja, a percecdo que a pessoa tem relativamente a
possuir as competéncias e recursos necessarios para a realizagdo do comportamento e, a
autonomia, na medida em que a pessoa acredita ou ndo que a decisdo de efetuar o
comportamento é dela. Portanto, quanto maior o controlo comportamental percebido, maior a
intengdo comportamental (Ajzen & Schmidt, 2020). Estas trés varidveis sdo a base de formagéo
de uma intencdo de realizar o comportamento (Ajzen & Schmidt, 2020).

Esta teoria tem sido amplamente estudada em varias areas, como por exemplo, no
marketing social, no consumo de drogas, entre outras tematicas (Basil et al.,2019; Hagger et
al., 2020). No entanto, em relacéo a inteng&o de se tornar familia do acolhimento, a literatura é
escassa, sendo que tanto quanto é do nosso conhecimento, apenas existe um estudo realizado
na Estonia por Raudkivi (2020). Neste estudo, os resultados revelaram que apenas as atitudes e
a norma subjetiva apresentavam um efeito estatisticamente significativo na intencéo
comportamental relativa a tornar-se familia de acolhimento (Raudkivi, 2020). Especificamente,
atitudes favoraveis em relacdo ao acolhimento familiar estdo associadas a maior intencdo para
se tornar familia de acolhimento, ou seja, as pessoas que apresentam atitudes favoraveis
relativamente & medida de acolhimento familiar apresentam maior intencdo comportamental.
Em relacdo a norma subjetiva, esta revela ser o preditor mais forte para que os individuos se
tornem familia de acolhimento, ou seja, os niveis de aprovacdo percebida por parte de
individuos proximos estdo relacionados com maior intencdo para ser familia de acolhimento.
Pelo contrario, o controlo comportamental percebido ndo se revelou significativamente
relacionado com a intengdo de ser familia de acolhimento, ou seja, o facto de os individuos
percecionarem as criangas em acolhimento residencial como mais dificeis de educar/cuidar,
bem como percecionarem um menor apoio do Estado (i.e., menos controlo comportamental)
ndo explica significativamente a intencdo de se tornar familia de acolhimento. No entanto, neste
estudo cerca de 39% dos individuos considerou ser dificil responder a questdo sobre se o Estado
apoia suficientemente ou ndo as familias de acolhimento, o que podera explicar, em alguma
parte, estes resultados. Relativamente aos dados sociodemograficos, verificou-se que 0s mais
novos tém maior intencdo de se tornar familia de acolhimento, pelo contrario, ndo foram

encontrados efeitos significativos para o sexo e para a presenca de filhos (Raudkivi, 2020).
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Apesar de ser um modelo importante para informar o desenvolvimento de iniciativas de
intervencdo e programas de acdo (Eagle et al. 2013), a teoria do comportamento planeado néo

tem sido explorada neste contexto de investigacao de forma sistematica.

1.4. Problemas e objetivos de investigacéo

O reduzido numero de familias de acolhimento face ao nimero de criangas que necessitam de
uma familia € um problema nacional e internacional atual (Delgado et al., 2015). Neste sentido,
importa explorar os fatores explicativos da intencdo de se tornar familia de acolhimento,
permitindo informar o desenvolvimento e implementacdo de estratégias de marketing eficazes
para o recrutamento de mais familias de acolhimento (Ciarrochi et al., 2012).

Este estudo pretende dar resposta a dois problemas principais: por um lado, a necessidade
de desenvolvimento de estudos centrados na intencdo de se tornar familia de acolhimento
orientados conceptualmente por modelos explicativos da intencdo comportamental; por outro
lado, a necessidade de investigacdo que informe as politicas e préaticas de recrutamento de
familias de acolhimento, ao nivel nacional e internacional. Deste modo, o objetivo deste estudo
é testar a teoria do comportamento planeado para explicar a intencdo de se tornar familia de
acolhimento, assim como compreender o papel de varidveis individuais nesta intencéo (sexo,
idade, ter filhos, condicGes financeiras, contacto prévio com o sistema de protecdo de criangas
e jovens em risco).

Com base na literatura, formularam-se trés hipoteses relativas a Teoria do Comportamento
Planeado e uma referente as caracteristicas sociodemograficas: (a) atitudes mais favoraveis em
relagdo ao acolhimento familiar estdo associadas a maior intencdo de se tornar familia de
acolhimento; (b) niveis superiores de aprovacdo percebida por parte de familiares e amigos
préximos na tomada de decisdo de se tornar familia de acolhimento estdo associados a maior
intencdo de se tornar familia de acolhimento; (c) niveis superiores de controlo comportamental
percebido estdo associados a maior intencdo de se tornar familia de acolhimento; (d) Individuos
do sexo feminino, mais novos, sem filhos bioldgicos, com melhores condicdes financeiras e
que afirmam j& ter tido contacto com o sistema de prote¢do e jovens em risco apresentam maior

intencdo para se tornar familia de acolhimento.
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CAPITULO 2
Método

2.1. Participantes

A amostra é composta por 373 adultos com idades compreendidas entre os 26 e 0s 73 anos (M
=41.38, DP =10.20) e de nacionalidade portuguesa, sendo que a maioria reside nos concelhos
de Lisboa (25%), Coimbra (21.5%) e Setubal (10.2%). A maioria dos participantes é do sexo
feminino (86.3%) e tém filhos (69.4%). Em relacdo ao estado civil, 50.9% sao casados, 37.2%
solteiros, 10.8% divorciados e 1.1% vilvos. No que diz respeito as habilitagdes académicas,
1.1% concluiu a escolaridade até ao ensino bésico (6.° ano), 3.5% completaram até ao 3°ciclo
(9.° ano), 27.5% possuem o ensino secundario, 37.5% dos individuos tém uma licenciatura,
21.8% tém mestrado, 5.4% tém o doutoramento. A grande maioria dos participantes esta
empregado (85.5%), enquanto os restantes dividem-se em trabalhadores/estudantes (2.9%),
estudantes (1.1%), desempregados (5.1%), reformados (4.3%) e outros (e.g., baixa médica,
doméstica). Relativamente ao rendimento do agregado familiar, 11.1% aufere até 1000€ por
més, 66% entre 1001€ e 3000€ e 22.9% mais de 3001€. Em relacdo, a existéncia de algum
contacto com o sistema de protecdo de criancas e jovens em perigo, 44.2% dos individuos
respondeu que ja teve contacto. Este contacto decorreu segundo as seguintes circunstancias:
19.8% conhece pessoas que tiveram e/ou cujos filhos tiveram processo numa CPCJ e/ou
Tribunal, 17.2% conhece pessoas que estiveram acolhidas numa instituicdo/casa de
acolhimento, 13.7% refere outro motivo, sendo o0 mais relatado o contacto com sistema por
razdes de trabalho (direta ou indiretamente com o sistema de protecdo), 9.1% conhece pessoas
que sdo familia de acolhimento, 3.5% teve um processo numa CPCJ e/ou Tribunal, 0.5% viveu

com uma familia de acolhimento, 0.3% viveu numa instituicdo/casa de acolhimento.

2.2. Instrumentos

2.2.1. Caracteristicas Sociodemograficas

O questionario sociodemografico permitiu avaliar carateristicas dos participantes ao nivel
individual (sexo, idade, nacionalidade, distrito de residéncia, estado civil), académico
(habilitacOes académicas), profissional (condicéo escolar/profissional atual), e familiar (se tem
filhos, valor aproximado do rendimento mensal bruto do agregado). Do mesmo modo, permitiu

avaliar a existéncia de contacto prévio com o Sistema de Protecdo de Criancas e Jovens.
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2.2.2. Intengdo Comportamental

A Intengdo comportamental de se tornar familia de acolhimento foi medida através de 3 itens
(respondidos numa escala de tipo Likert de 7 pontos, desde (1) discordo fortemente até (7)
concordo fortemente) adaptados de Ru et al. (2019): “Estou disposto/a ser familia de
acolhimento em breve”; “Planeio ser familia de acolhimento em breve”; “Farei um esforgo para
ser familia de acolhimento em breve”. Pontuag¢des mais elevadas nesta medida significam maior
intencdo comportamental de se tornar familia de acolhimento. No presente estudo procedeu-se

ao calculo da consisténcia interna, obtendo-se um valor excelente (0=0.93).

2.2.3. Atitudes

As Atitudes face ao comportamento de se tornar familia de acolhimento foram medidas através
de quatro itens construidos neste estudo a partir das orientacdes de Francis et al. (2004), que
sugerem a importancia de incluir itens experienciais (‘“Sentir-me-ia realizado/a se me tornasse
familia de acolhimento™; “Sentir-me-ia angustiado/a se me tornasse familia de acolhimento™) e
instrumentais (“Sinto que estaria a fazer a diferenca na vida de uma crianga ao tornar-me familia
de acolhimento”; “Sinto que estaria a contribuir para uma sociedade melhor ao tornar-me
familia de acolhimento”). Pontua¢des mais elevadas nesta dimensdo revelam atitudes mais
positivas em relagdo ao comportamento de se tornar familia de acolhimento. O item “Sentir-
me-ia angustiado/a se me tornasse familia de acolhimento” foi invertido, e o valor de
consisténcia interna encontrado foi aceitavel (¢=0.72). No entanto, ao retirar este item (“Sentir-
me-ia angustiado/a se me tornasse familia de acolhimento™) o valor de consisténcia interna
melhorou significativamente (a=0.83), pelo que foi utilizada nas analises uma dimenséo

constituida apenas pelos trés itens.

2.2.4. Norma Subjetiva

Para avaliar a dimens&@o da norma subjetiva, foi utilizada uma medida de 3 itens (respondidos
numa escala de tipo Likert de 7 pontos, desde (1) discordo fortemente até (7) concordo
fortemente) adaptados de Ru et al. (2019): “As pessoas que sdo importantes para mim acham
que eu devia ser familia de acolhimento”; “As pessoas que sdo importantes para mim esperam
que eu seja familia de acolhimento”; “Tenho pessoas proximas que sao familia de acolhimento™.
Pontuacdes mais elevadas nesta medida significam maior percecdo de validacdo social do
comportamento de se tornar familia de acolhimento. No presente estudo procedeu-se ao calculo
da consisténcia interna, tendo sido obtido um valor de consisténcia interna aceitavel (0=0.64),

contudo, ao retirar o item 3 (“Tenho pessoas proximas que sdo familia de acolhimento”)
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obtivemos um melhor valor de consisténcia interna (a=0.81), pelo que utilizamos nas analises

uma dimensdo com dois itens.

2.2.5. Controlo Comportamental Percebido

Para avaliar a dimensdo de Controlo Comportamental Percebido foi utilizada uma medida de 3
itens (respondidos numa escala de tipo Likert de 7 pontos, desde (1) discordo fortemente até
(7) concordo fortemente) construidos neste estudo a partir das orientagdes de Francis et al.
(2004), incluindo um item de auto-eficacia (“Acredito que seria capaz de ser familia de
acolhimento”) e dois itens de controlabilidade (“A decisao de me tornar familia de acolhimento
depende completamente de mim”; “Tornar-me familia de acolhimento esta fora do meu
controlo”). Foi calculado o valor de consisténcia interna, e atendendo ao facto de o valor obtido
ser considerado inadmissivel (0=0.10), foi utilizado no presente estudo apenas o item relativo

a dimensdo de auto-eficcia do controlo comportamental percebido.

2.3. Procedimentos de recolha e andlise de dados

O presente estudo esta integrado num projeto de investigacdo mais alargado, o qual obteve o
parecer favoravel por parte da Comissdo de Etica do ISCTE (Ref. 92/2019). Para participar
neste estudo, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: (a) ndo ser familia de
acolhimento atualmente e (b) ter mais de 25 anos, uma vez que esta é a idade minima para se
ser candidato a familia de acolhimento. Antes dos participantes preencherem os questionarios,
foi-lhes apresentado um consentimento informado que continha o &mbito global do estudo, o
seu objetivo, as condicdes de participacdo, o contacto da investigadora responsavel, o tempo
aproximado de preenchimento do questionario (cerca de 15 minutos) e a natureza da
participacdo (i.e., voluntaria, andnima, confidencial e sem riscos significativos). A recolha de
dados foi realizada via online, através do software Qualtrics. A disseminacdo do protocolo foi
realizada através das redes sociais, nomeadamente do Facebook e do Instagram, a partir da
partilha de andncios de disseminacgdo pagos, e ainda atraves da disseminacao junto da rede de
contactos proximos das investigadoras. Relativamente a analise de dados, esta foi realizada
através do programa IBM SPSS Statistics, v28, tendo-se procedido as analises descritivas e de
associacao entre as variaveis em anélise e as carateristicas sociodemograficas dos participantes.
Por ultimo, realizou-se uma Regressao Linear Hierarquica, de forma a identificar os preditores

da intencdo de se tornar familia de acolhimento.

17



18



CAPITULO 3
Resultados
3.1. Associagdo entre as variaveis em estudo e as carateristicas sociodemograficas
Os resultados apresentados no Quadro 3.1 sugerem que a intencdo comportamental esta
positivamente associada com as variaveis do modelo do comportamento planeado: atitudes,
norma subjetiva e controlo comportamental percebido. Além disso, as trés variaveis do modelo
também se encontram correlacionadas entre si de forma positiva e significativa.

Além disso, ser do sexo feminino esta associado a atitudes mais positivas relativamente ao
comportamento de se tornar familia de acolhimento e a niveis superiores de controlo
comportamental percebido, bem como a maior intencdo para realizar o comportamento. Os
resultados revelam, ainda, que quanto mais novos os participantes, mais atitudes positivas face
ao comportamento de se tornar familia de acolhimento tendem a emergir. Finalmente, o
contacto passado com o sistema de protecdo de criangas e jovens em perigo esta associado a
atitudes mais positivas e maior controlo comportamental relativamente ao comportamento

tornar-se familia de acolhimento.
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Quadro 3.1
Analise de correlagdes

Spearman’s rho M DP 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Sexo - - -

2.1dade 41.38 10.20 0.01 -

3.Ter filhos - - -0.13" 0.54™ -

4.Rendimento bruto mensal 3138.78  5381.91 0.10 0.08 0.177 -

5.Contacto com o sistema - - -0.15" 0.08 0.08 0.03 -

6.Atitudes 5.33 1.37 -0.21™ -0.11" -0.02 0.01 017" -

7.Norma subjetiva 2.86 1.42 -0.05 0.04 0.04 -0.10 0.10 0.39" -
8.Controlo Comportamental 4.84 1.69 -0.15™ -0.05 -0.02 0.03 0.167 064" 0417 -
9.Intencgéo 3.03 1.53 -0.10° 0.02 0.04 -005 0.08 053" 064" 054"

Nota. Spearman’s rho; Sexo: O=feminino; 1=masculino; Ter filhos: 0=ndo tem filhos; 1=tem filhos; Contacto com o sistema: 0= Ndo; 1=Sim; * p<0.05; **p<0.01



3.2. Modelo de Regressao Linear Hierarquica

Com o objetivo de testar o papel das variaveis do modelo do comportamento planeado na
intencdo comportamental, procedemos a uma regressdo linear hierarquica testando num
primeiro bloco o papel de variaveis sociodemograficas descritas na literatura como relevantes
e que anteriormente considerdmos na revisdo apresentada (Contreras & Mufioz, 2016; Diogo &
Branco, 2017; Randle et al., 2012). Atendendo aos resultados obtidos previamente na analise
correlacional, ndo se incluiram no modelo de regressdo o rendimento bruto mensal e ter filhos,
uma vez que estas variaveis nao apresentaram correlacdes significativas com nenhuma das
restantes variaveis (Quadro 3.1). Os pressupostos de ndo multicolinearidade e da independéncia
dos erros foram assegurados uma vez que os valores de VIF obtidos foram < 3 para todos 0s
preditores, e foi obtido um valor de Durbin-Watson = 1.91. Além disso, os valores de assimetria
obtidos para todas as variaveis foram menores que 3 0 que revela uma distribuicdo nao
problemaética (Kline, 2005).

Os resultados sugerem que nenhuma das variaveis sociodemogréficas se revelou um
preditor significativo da intencdo de se tornar familia de acolhimento, sendo que o segundo
modelo em que se consideram as dimensdes do modelo tedrico do comportamento planeado
explica aproximadamente 54% da variancia da intencdo comportamental e é estatisticamente
significativo (F(6,368) = 71.427, p<.001). Os resultados revelam que niveis mais elevados de
atitudes positivas face ao comportamento de se tornar familia de acolhimento, de validacao
social do comportamento de se tornar familia de acolhimento (i.e., norma subjetiva) e de

controlo comportamental percebido estdo associados a maior intengdo comportamental.
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Quadro 3.2
Regressdo Linear Hierarquica da Intencdo Comportamental

B

t

p

Tolerancia VIF

Modelo 1

Modelo 2

(Constante)
Sexo
Idade

Contacto com o sistema

(Constante)

Sexo

Idade

Contacto com o sistema
Atitudes

Norma Subjetiva

R?=0.02, F=1.93 [3,368], p<0.124

-0.09
-0.01
0.08

-0.01
0.03
-0.02
0.19
0.49

Controlo Comportamental 0.22

8.06
-1.67
-0.26
1.45

<0.001
0.10
0.80
0.15

R270.54, F=71.427 [6,368], p<0.001

-1.63
-0.24
0.89
-0.55
3.81
12.02
4.50

0.10
0.81
0.38
0.58
<0.001
<0.001
<0.001

0.98 1.02
0.99 1.01
0.97 1.03
0.95 1.05
0.93 1.07
0.95 1.05
0.53 1.90
0.76 1.31
0.54 1.84

Nota. Sexo: 0=feminino; 1=masculino; Contacto com o Sistema: 0=N&o; 1=Sim
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CAPITULO 4
Discussao

Na presente dissertacao pretendiamos testar, no contexto portugués, a teoria do comportamento
planeado para explicar a intencdo de se tornar familia de acolhimento. Explorar o papel das
atitudes, da norma subjetiva e do controlo comportamental percebido permitira informar os
processos de recrutamento e selecdo de familias de acolhimento.

Num primeiro momento foram exploradas associagdes entre as carateristicas individuais
dos participantes (idade, sexo, ter filhos, ter condicGes financeiras) relativamente as variaveis
em estudo e os resultados revelaram que as associacdes foram apenas estatisticamente
significativas para o sexo e idade. Assim, as participantes do sexo feminino tendem a apresentar
atitudes mais positivas relativamente ao comportamento de se tornar familia de acolhimento,
niveis superiores de controlo comportamental percebido e maior intencdo comportamental. Na
literatura da area, também, é relatado que as mulheres apresentam maior motivacgéo e intencéo
comportamental para o ato de acolher (e.g., Forber-Pratt et al., 2013; Magalhé&es et al., 2022;
Randle et al., 2012). Este facto pode ser explicado pelas normas sociais de género que reforcam
a expectativa relacionada com o papel principal da mulher como cuidadora dos filhos
(Goodman et al., 2016; Gouveia et al., 2021).

Relativamente a variavel idade, no presente estudo, os resultados revelaram que pessoas
mais novas tém atitudes mais positivas em relacdo ao comportamento tornar-se familia de
acolhimento. Este resultado podera estar relacionado com as tarefas de desenvolvimento
relacionadas com o ciclo vital, uma vez que a relacdo entre idade e atitudes favoraveis para
acolher é potenciada nas idades normativas para ter filhos (Raudkivi, 2020). O ciclo vital da
familia engloba diferentes fases, sendo que é na fase de filhos pequenos que os individuos se
ajustam a nova realidade que é parentalidade através da adaptacdo a novas rotinas de acordo
com as necessidades das criancas, procurando, deste modo, assegurar a seguranca, o carinho,
controlo e a estimulacdo intelectual do(s) seu(s) filho(s) (Carr, 2012). Portanto, sendo que é
nesta fase que existe uma maior disponibilidade para assegurar as responsabilidades parentais,
também pode ser uma fase potenciadora de maior intencdo comportamental para acolher uma
crianga no seio familiar.

No que diz respeito a variavel ter filhos, esta ndo se revelou significativamente associada a
nenhuma das variaveis em estudo. Genericamente, a literatura sugere que, se por um lado, néo
ter filhos pode estar associado a maior intencdo para acolher decorrente de circunstancias de
infertilidade, querer companhia, querer ser amado por uma crianga, por outro lado, ter filhos

bioldgicos e/ou ter muitas criangas a seu cuidado estdo associados a menor intengéo de se tornar
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familia de acolhimento (Gouveia et al., 2021). Os resultados do presente estudo sdo consistentes
com outros onde esta variavel também ndo se revelou estatisticamente significativa (e.g.,
Ciarrochi et al., 2012; Raudkivi, 2020).

Por dltimo, a variavel relacionada com as condi¢des financeiras, medidas através do
rendimento bruto mensal, também ndo se apresentou como estando significativamente
associada com as variaveis em estudo. Este resultado é consistente com diversos resultados
apresentados na literatura, uma vez que, também nao sdo apresentas associacdes significativas
com o comportamento tornar-se familia de acolhimento (Ciarrochi et al, 2012; Raudkivi, 2020).
Contudo, importa ressalvar que alguns estudos sugerem que ter melhores condi¢des financeiras
pode ter um impacto positivo na intencdo para acolher (Forber-Pratt et al., 2013; Magalh&es et
al., 2022).

Os dados apresentados revelaram, ainda, que individuos com contacto prévio com o sistema
de protecdo de criancas e jovens em perigo apresentam atitudes mais positivas e maiores niveis
de controlo comportamental percebido em relagdo ao comportamento tornar-se familia de
acolhimento. De facto, numa revisdo sistematica de literatura efetuada por Gouveia et al. (2021)
esta varidvel revelou ter um impacto positivo no comportamento de tornar-se familia de
acolhimento. Ainda, num estudo realizado por Diogo & Branco (2017), na populacdo
portuguesa, 0 contacto com contextos de cuidado de criangas e jovens que necessitem de
protecdo é um forte preditor de motivacao para ser familia de acolhimento.

Apesar destas associacdes estatisticamente significativas, as variaveis sociodemograficas
ndo surgiram enquanto preditores significativos da intencdo comportamental no modelo de
regressdo hierarquica. Os resultados do modelo de regressdo confirmam as trés hipoteses
referentes ao modelo colocadas inicialmente: (a) atitudes mais favoraveis em relacdo ao
acolhimento familiar estdo associadas a maior intencéo de se tornar familia de acolhimento; (b)
niveis superiores de aprovacdo percebida por parte de familiares e amigos proximos na tomada
de deciséo de se tornar familia de acolhimento estdo associados a maior intencéo de se tornar
familia de acolhimento; (c) niveis superiores de controlo comportamental percebido estdo
associados a maior intencdo de se tornar familia de acolhimento. Estes resultados reforcam
estudos anteriores sobre o papel das atitudes e da norma subjetiva, ndo estando em linha com
resultados que sugerem ndo existirem efeitos do controlo percebido na intencéo
comportamental de ser familia de acolhimento (Raudkivi, 2020). Esta diferenca pode estar
relacionada com diferencas metodoldgicas entre estes estudos, nhomeadamente, no que diz

respeito as medidas utilizadas para avaliar estes constructos.
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No que diz respeito ao papel das atitudes, verificou-se que quem apresenta atitudes mais
positivas relativamente a medida de acolhimento familiar, também, apresentam maior intencdo
para se tornar familia de acolhimento. Assim, a semelhanca do proposto no estudo de Raudkivi
(2020) na Estonia, consciencializar a populacao para o acolhimento familiar, aumentando, deste
modo, as atitudes positivas sobre as familias de acolhimento é um importante ponto a
desenvolver para maximizar esta medida de acolhimento familiar.

Relativamente a norma subjetiva, os resultados do presente estudo reforcam a evidéncia
que sugere o papel positivo de outros significativos, nomeadamente, o suporte e aprovacdo dos
conjuges ou outros familiares e amigos, sendo esta variavel o preditor mais forte do modelo
(e.g., Ciarrochi et al., 2012; Mayer et al, 2014; Forber-Pratt et al., 2013). Em Portugal, um
estudo efetuado por Diogo e Branco (2020) também revelou que os outros significativos tém
um papel crucial no que diz respeito a reconhecer e a incentivar o valor das familias de
acolhimento, sendo o apoio dos profissionais e dos servi¢os publicos importante para que as
familias ndo se sintam desmotivadas. Portanto, a aprovacdo, o encorajamento dos outros, e 0
facto de outros significativos serem familia de acolhimento reforca a ideia de que partilhar os
bons exemplos de familias de acolhimento ja existentes poderdo ser um bom veiculo para
recrutar novas familias (Doyle & Melville, 2013; Mayer et al., 2014). Os dados apresentados
revelam o impacto da influéncia social, também encontrado em outros estudos relativos ao
tema. Por exemplo, num estudo efetuado por Mayer et al., (2014) um quinto dos individuos
queria tornar-se familia de acolhimento porque o seu parceiro o desejava. Num outro estudo,
cerca de 21% dos respondentes afirma que os parceiros, familiares e amigos influenciam a
tomada de decisao de se tornar familia de acolhimento. Pelo que, quando as experiéncias vividas
pelos outros sdo positivas estas podem ser importantes veiculos para a tomada de decisdo de
ser familia de acolhimento, assim como o incentivo recebido pelos outros significativos €
referido como uma importante fonte de encorajamento (Baum et al., 2001).

Por altimo, o controlo comportamental percebido, mais concretamente ao nivel da
autoeficacia, também surgiu enquanto preditor significativo da intencdo. Ou seja, individuos
que se percecionam como capazes de ser familia de acolhimento revelam maior intencdo
relativa a esse comportamento. A autoeficacia esta descrita na literatura como um importante
fator para a retencéo e satisfacdo com a experiéncia de acolhimento, uma vez que individuos
que percecionem uma reduzida autoeficacia parental e perce¢des negativas da sua competéncia
tendem a sentir menos satisfacdo com esta experiéncia e menor probabilidade de continuarem

a ser familias de acolhimento (Whenan et al., 2009).
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4.1. LimitacOes e orientacdes para a prética e investigacao futura

Apesar do carater inovador deste trabalho, e dos resultados obtidos, o presente estudo apresenta
algumas limitacbes, nomeadamente o facto de a amostra ser de conveniéncia, nao
representativa, bem como a maioria dos respondentes serem mulheres. Neste sentido,
investigacao futura deve incluir amostras representativas e mais equilibradas ao nivel do sexo.
Outra limitagdo deste estudo esta relacionada com questdes metodoldgicas e de medida, e em
particular relativamente ao controlo comportamental percebido. Esta dimensao foi avaliada
apenas com recurso ao item ‘“Acredito que seria capaz de ser familia de acolhimento”
relacionado com a autoeficécia percebida, decorrente de problemas de consisténcia interna.
Assim, maior investimento futuro é necessario ao nivel das medidas utilizadas para testar este
modelo teodrico neste contexto.

N&o obstante, apesar das limitacGes referidas, e da natureza exploratéria deste estudo,
podemos identificar um conjunto de implicagdes e estratégias importantes para a pratica
profissional e para a mudanca da realidade atual. Com efeito, em Portugal, apesar da defesa
desta medida como mais adequada, o nimero de familias de acolhimento néo € suficiente para
colmatar as necessidades existentes (Diogo & Branco, 2017). Os resultados encontrados no
presente estudo sugerem a importancia das atitudes e do controlo percebido na intenc¢do de se
tornar familia, e, ainda, revelam também o papel crucial da norma social subjetiva. Tal sugere
gue para além das motivacGes individuais, os processos de recrutamento e selecdo devem
considerar os recursos individuais, controlo percebido e autoeficicia assim como o papel do
contexto na decisdo de se tornar familia de acolhimento. Portanto, é necessario compreender
que o processo de tomada de decisdo para acolher é reflexivo e prolongado no tempo (Lépez et
al., 2010).

Neste sentido, a disseminacdo de uma imagem positiva através de campanhas de
recrutamento com mensagens de comunicacdo baseadas, na empatia, na perspetiva da crianca
e do impacto positivo na vida das mesmas, na consciencializacdo de que esta medida é mais
adequada para as criancas em contexto de vulnerabilidade, no impacto social e comunitario e,
ainda, através da partilha de experiéncias positivas e inspiradoras de atuais familias de
acolhimento (Ciarrochi et al., 2012; Gouveia et al., 2021; Lopez et al., 2010; Raudkivi, 2020)
podera suscitar nos individuos atitudes mais positivas e favoraveis relativas ao comportamento
ser familia de acolhimento, que por sua vez podera aumentar a intencdo comportamental e em
ultima andlise o proprio comportamento. A disseminagdo de informag&o verdadeira, precisa e
confiavel é crucial para uma tomada de decisdo informada (Diogo & Branco, 2019; Gouveia et
al., 2021)

26



A validagdo social e o suporte social por parte de outros significativos assume um
importante fator na intencdo comportamental relativa ao comportamento tornar-se familia de
acolhimento e, por este motivo, uma das estratégias para o recrutamento de novas familias de
acolhimento, pode passar pela partilha de experiéncias positivas na comunidade,
nomeadamente entre amigos, familiares, vizinhos, entre outros, uma vez que este contacto
potencia a inten¢do de outros individuos tornarem-se familias de acolhimento (Lopez et al.,
2010; Sebba, 2012). Partilhar experiéncias, ndo s6 podera ser uma forma de recrutar novas
familias de acolhimento, como também fornece conhecimento sobre a medida aos outros
significativos das possiveis novas familias de acolhimento, os quais tém um papel importante
no apoio e encorajamento da tomada de decisdo (Raudkivi, 2020). Outro fator importante a
frisar neste processo de recrutamento é que as novas familias de acolhimento sintam que nédo
se encontram sozinhas, uma vez que um dos motivos relatados, na literatura, para a retencédo de
familias de acolhimento é o relacionamento positivo e de colaboracdo entre profissionais e
familias (Hanlon et al., 2021). Para além do suporte formal dos profissionais, as familias de
acolhimento podem beneficiar de grupos de apoio e trabalho entre elas, que visam proporcionar
um espaco de partilha de experiéncias e suporte social (Art. 27.°, n.°3, alinea g, Decreto-Lein.°
139/2019 de 16 de setembro).

O recrutamento de novas familias devera ser realista e abordar as possiveis dificuldades
gue o processo acarreta, visto que de facto em Portugal ainda é necessario investimento em
recursos humanos e materiais nesta area, de modo que os processos de acompanhamento destas
familias ndo sejam descuidados. Uma vez que, s6 uma boa compreensdo sobre o processo é que
poderad conduzir a uma tomada de decisdo informada por parte das familias de acolhimento
(Raudkivi, 2020). Algumas estratégias adotar para colmatar esta lacunas no sistema sdo, por
um lado, o maior investimento em formacéo das familias de acolhimento e 0 aumento de apoios
disponiveis para as familias (e.g. apoio nas atividades extracurriculares, apoios para cuidadores
de criancas com necessidades especiais, monetario, entre outros) (Marcenko et al., 2009; Sacur
& Diogo, 2021). O investimento na formacdo e capacitacdo de futuras e atuais familias de
acolhimento podera ter impacto na perce¢do que os individuos tém sobre a sua capacidade para
acolher, aumentando os seus niveis de autoeficacia, ou por outro lado, impedindo os individuos
que ndo percecionam ter capacidade de continuar com o processo (Whenan et al., 2009).
Contudo, as familias de acolhimento, na sua globalidade, revelam-se se satisfeitas com 0s
resultados obtidos com as criangas apesar das lacunas existentes no sistema (Delgado et al.,
2015). Portanto, a partilha da realidade existente em Portugal, sendo ela as lacunas existentes,

mas também a experiéncia positiva daqueles que ja sdo familias de acolhimento, podera
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conduzir a atitudes positivas e a niveis superiores de controlo comportamental percebido,
preditores estes da intencdo comportamental relativa ao comportamento tornar-se familia de
acolhimento.

Por outro lado, o sucesso da medida de acolhimento familiar ndo depende apenas das
familias de acolhimento, mas também dos profissionais e do suporte que fornecem as familias
(L6pez & del Valle, 2016). Este papel crucial dos profissionais tem sido enfatizado como um
importante veiculo de satisfacdo e retencdo de familias de acolhimento e, portanto, é necessario
reforcar os recursos e capacidades do sistema, bem como enfatizar este suporte durante o
processo de recrutamento (Ciarrochi et al., 2012; Diogo & Branco, 2020), investindo desta

forma no papel crucial dos outros significativos, enquanto preditor da inten¢do comportamental.

28



Conclusdes

O acolhimento familiar proporciona as criancas em situacéo de perigo, em especifico junto da
familia bioldgica, uma familia de substituicdo temporaria que partilha lacos afetivos e
privacidade entre si e que Ihe permitem um contexto de cuidados personalizados (Delgado et
al., 2014). Em Portugal existe a necessidade de recrutar mais familias de acolhimento atendendo
ao namero de criangas que necessitam desta medida de protecédo e, por este motivo é crucial
desenvolver estratégias para fortalecer os programas do acolhimento familiar, minimizando a
colocacdo de criangas, particularmente as mais pequenas, em acolhimento residencial (Lopéz
etal., 2010).

Os resultados da presente dissertacdo revelaram que as atitudes, a norma subjetiva e o
controlo comportamental percebido séo preditores significativos da intencdo comportamental
relativa ao comportamento tornar-se familia de acolhimento. Especificamente, a norma
subjetiva explica mais a intengdo comportamental do que as restantes e, portanto, devem ser
destacadas e valorizadas quando se pensa em campanhas de recrutamento. No que diz respeito
as variaveis sociodemograficas apenas se verificaram associacGes estatisticamente
significativas no que diz respeito ao sexo, a idade e 0 contacto prévio com o sistema de protecédo
de criancas e jovens em perigo. Assim, individuos do sexo feminino, mais novos e com contacto
prévio com o sistema de protecdo revelam atitudes mais positivas em relagdo ao comportamento
de acolher.

O presente estudo salienta a necessidade de esforcos centrados na disseminacdo da
importancia da medida, da relevancia social do ato de acolher, das expectativas dos outros em
relagdo ao comportamento e, ainda, da relevancia de dar voz & experiéncia de familias de
acolhimento. A disseminacdo de informacdo fiavel sobre a medida de acolhimento familiar e
as suas caracteristicas em Portugal (Delgado et al., 2018), bem como a partilha de experiéncias
positivas de familias de acolhimento maximiza as atitudes positivas, o suporte dos outros
significativos e a autoeficacia dos individuos que, por sua vez, podera conduzir a maior intencao
comportamental para adotar o comportamento de se tornar uma familia de acolhimento. Para
além de estratégias de recrutamento é necessario haver um forte investimento na preparagéo e
formacdo das familias de acolhimento, bem como, posteriormente, esforgos no sentido de
manter as familias de acolhimento no sistema (Delgado et al., 2014; Diogo & Branco, 2020).

Em suma, a presente dissertacdo revelou-se inovadora, uma vez que pretendeu testar um
modelo explicativo da intengdo comportamental referente ao comportamento tornar-se familia
de acolhimento, em contexto portugués, a luz da teoria do comportamento planeado, algo ainda

nao descrito na literatura.

29



30



Fontes
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