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Resumo

Perante os desafios ambientais, socioculturais e econdmicos contemporaneos, € a insuficiéncia
das respostas atualmente em curso a escala global, torna-se necessario reconfigurar a forma
como concebemos a sustentabilidade e, em particular, o projeto de arquitetura.

Esta investiga¢do parte da premissa de que uma abordagem verdadeiramente regenerativa exige
uma mudanca de paradigma: da visdo mecanicista e antropocéntrica para uma visao biocéntrica,
em que os sistemas vivos e as suas relagdes com o contexto sdo centrais. Neste quadro, uma
comunidade humana sustentdvel ¢ aquela cujos modos de vida, e cujas estruturas fisicas,
econdmicas e sociais, ndo comprometem a capacidade inerente da natureza para suster a vida.
O objetivo principal desta investigacdo consiste em desenvolver um mapa mental operativo —
ancorado neste sistema de valores — que funcione como suporte ao longo do processo de
concegdo arquitetonica. O trabalho identifica e organiza principios e caracteristicas observados
nos sistemas naturais, com énfase na especificidade de cada lugar e na relacdo sistémica que se
estabelece com o uso do espaco. Visando promover a coeréncia ecoldgica, a adequagdo
contextual e a resiliéncia das solugdes projetuais, o mapa mental proposto contribui para
orientar praticas enquadradas e em harmonia com os ecossistemas que nos sustentam.

Por fim, o mapa ¢ aplicado, e comparado com um processo convencional de projeto
arquitetonico, a dois estudos de caso. Os resultados evidenciam que o processo proposto
melhora o suporte a decisdo dando origem a solu¢des mais coerentes e integradas, sugerindo a
utilidade do mapa como instrumento replicavel de orientagdo para praticas de arquitetura

regenerativa.

Palavras-chave: Sistemas vivos, projeto regenerativo, socioecologia, habitagdo, papel do

arquiteto
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Abstract

In view of contemporary environmental, socio-cultural and economic challenges, and the
inadequacy of current responses on a global scale, it is necessary to reconfigure the way we
conceive sustainability and, in particular, architectural design.

This research is based on the assumption that a truly regenerative approach requires a paradigm
shift: from a mechanistic and anthropocentric view to a biocentric view, in which living systems
and their relationships with their context are central. In this framework, a sustainable human
community is one whose ways of life, and whose physical, economic and social structures, do
not compromise nature's inherent capacity to sustain life.

The main objective of this research is to develop an operational mental map — anchored in this
value system — that serves as a support throughout the architectural design process. The work
identifies and organises principles and characteristics observed in natural systems, with an
emphasis on the specificity of each place and the systemic relationship established with the use
of space. Aiming to promote ecological coherence, contextual adequacy and the resilience of
design solutions, the proposed mental map contributes to guiding practices that are framed and
in harmony with the ecosystems that sustain us.

Finally, the map is applied to two case studies and compared with a conventional architectural
design process. The results show that the proposed process improves decision support, leading
to more coherent and integrated solutions, suggesting the usefulness of the map as a replicable

tool for guiding regenerative architecture practices.

Keywords: Living Systems; Regenerative Project; Socioecology, Housing; Architect Role
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Introducao

“The major problem of the world is the result of the difference
between the way nature works and the way people think”

Gregory Bateson

E de conhecimento geral que h4, com cada vez mais frequéncia, fenomenos extremos
provocados pelas alteracdes climaticas e, por tal, ha desafios ambientais, socioculturais e
econdmicos que exigem uma resposta urgente em todos os campos de estudo, e a arquitetura e
urbanismo ndo sdo excec¢do. Sendo os sistemas urbanos parte do problema terdo, também estes,
de ser parte da solu¢ao.

E neste contexto que surge a vontade de desenvolver uma nova forma de encarar o projeto
de arquitetura, nomeadamente no que a habitacdo diz respeito. Um mapa mental que informe
uma nova forma de considerar o processo de projetar, que permita melhor relacionar e, por tal,
reequilibrar os sistemas naturais com os sistemas urbanos/humanos, onde o arquiteto tem o
potencial de ser o facilitador desse processo e a habitagdo uma das suas ferramentas.

A investigacdo exploratoria assume, como pressuposto de base, que as agdes em curso, nos
diversos dominios a escala global, com o objetivo de promover a adaptagdo as alteragdes
climaticas e a escassez de recursos, bem como a mitigacdo das suas consequéncias, siao
insuficientes. Os cendrios apresentados nos sucessivos relatorios do Painel Intergovernamental
para as Alteragdes Climaticas (IPCC)! permitem ainda sugerir que, para além de insuficientes,
as agOes por estes propostas sdo desajustadas no contexto da procura de formas de habitar
compativeis com a capacidade dos ecossistemas que suportam a vida no planeta (Spaiser et al,
2017).

Nesse sentido, esta investigacao tem como objetivo explorar as potencialidades de aplicar
conhecimento ecologico ao (re)desenho das estruturas e organizagdes humanas, nos seus
aspetos fisicos, sociais € econdmicos, especialmente na arquitetura e mais concretamente a
habitagdo. Partindo do estudo dos sistemas naturais, das suas caracteristicas e principios
organizacionais, pretende-se chegar a uma visdo mais alargada do que ¢ a sustentabilidade

regenerativa, baseada num sistema de valores que encara a vida de forma sistémica e o planeta

' O Painel intergovernamental para as alteracdes climaticas é o organismo das Na¢des Unidas que
analisa a ciéncia sobre as alteragdes climaticas e produz relatorios com base nesses estudos.
https://www.ipcc.ch/reports.



terra como um sistema vivo. Esta worldview tem vindo a ser desenvolvido desde o final do
século passado em varias areas cientificas, nomeadamente na fisica, biologia, ciéncia cognitiva,
entre outras, onde se desenvolveu uma série de teorias que justificam e confirmam esta mudanga
de perspetiva.

Pretende-se que, esta investigacdo permita idealizar um mapa mental que tem como
objetivo servir de guia de atuagdo no processo de projetar. Nao pretende ser um sistema rigido
de passos que se devem seguir, mas antes um conjunto de diretrizes a considerar durante o
processo.

Tem também como objetivo especifico apresentar dois casos de estudo onde se aplicam
aqueles principios e carateristicas dos sistemas vivos, e onde o mapa mental acima referido
servird de guia ao processo. Aqui, mais do que o resultado dos projetos em si, e do seu aspeto
final, o foco serd no processo e nas diferencas nele espoletadas pela introdugdo deste sistema
de valores e do mapa mental que se pretende desenvolver.

Procura-se desta forma contribuir com: 1) uma nova forma de pensar a sustentabilidade
apoiada num sistema de valores biocéntrico, em contraponto com o vigente antropocéntrico,
com o qual se pode pensar o projeto arquitetonico; 2) criar um mapa mental que sirva de
orientacdo a esta mudanga no sistema de valores e que possa servir de guia no processo de
projetar; e 3) a interligagdo do conhecimento de outras disciplinas para a estrutura de
conhecimento da arquitetura. Parte-se ainda da hipdtese de que o mapa mental devera estar
alicercado em trés valores essenciais observados nos sistemas naturais — wholeness,
Impermanence e consciousness’.

Esta investigacdo assenta no facto de se saber, a partida, que nunca se vai conseguir
aprofundar todos os aspetos envolvidos uma vez que estdo em causa sistemas complexos, mas
que esta ¢ uma aproximagao, uma visao possivel, ndo necessariamente a Unica € muito menos
definitiva, mas a possivel dentro de um contexto espaco-temporal especifico. Procura-se olhar
para o mundo construido, e especialmente para a profissdo de Arquitetura, com uma nova lente
de percecdo.

O trabalho est4 organizado em trés partes que se complementam. A primeira parte constitui
o estado da arte, a base de conhecimento que se pretende articular para fundamentar uma

estrutura conceptual que se explora na segunda parte. Nesta segunda parte faz-se uma sintese

? Optou-se pela apresentagdo dos termos em inglés, uma vez que a tradugdo literal de um deles nio
contempla a profundidade do termo. Wholeness, neste contexto, refere-se a totalidade do sistema, ao
conjunto da soma das suas partes, o que pode ser considerado como “inteireza”; Impermanence, ¢ a
sua impermanéncia, e consciousness ao facto de ser consciente. Estes conceitos sdo desenvolvidos e
devidamente explicados ao longo da tese.



desses conceitos e da sua aplicabilidade as varias areas da vivéncia humana. Na terceira parte
procede-se a sua sintese através do mapa mental, assim como da sua aplicabilidade a habitacao
mediante a apresentagdo de dois casos de estudo.

Assim, na primeira parte do trabalho, estuda-se a base do pensamento que fundamenta a
forma atual de atuar para melhor compreender a sua ndo adequabilidade, qual o sistema de
valores que lhe estd associado e que outra perspetiva se pode trazer a problematica da
sustentabilidade. O que aqui se explora s3o as premissas, conceitos e valores-base, que nao sao
mais do que a perce¢do que uma dada cultura tem em determinado periodo da histéria. Nao sao
verdades unicas e absolutas, mas antes interpretacdes filosoficas da concecao do universo.

Todas as sociedades e culturas t€ém premissas que definem ou que estdo na base da perce¢ao
que essa mesma sociedade tem do universo, e essas premissas-base definem, por isso, o que €
importante para essa sociedade e qual o seu sistema de valores associado. O funcionamento de
um sistema mecanico ¢ diferente do de um sistema vivo, e argumenta-se, que os principios de
atuagdo mudam dependendo do sistema de crengas associado, isto ¢, o sistema de valores
funciona como um filtro através do qual os fenémenos sdo percecionados e compreendidos, €
por isso molda a forma como se interage e interpreta o mundo, e por tal aquilo a que se presta
aten¢do, o que se considera como conhecimento valido e a forma como se atua (Sahtouris, 2000;
Lent, 2017).

Assim, faz-se, numa primeira instancia, uma revisdo do sistema de valores associado a
cultura ocidental atual, quais os principios e consequéncias desta visao no que a sustentabilidade
em geral, e a arquitetura em particular, diz respeito. Introduz-se de seguida um conjunto de
conceitos que podem ajudar na constru¢do de uma nova forma de olhar para o mundo e para a
relacdo dos humanos com o ambiente que o rodeia.

A segunda parte faz uma sintese destes valores associados a esta nova visdao do Mundo, de
como o ser humano se pode reposicionar na sua relagdo consigo, com o outro € com 0
ecossistema onde est4 inserido, assim como se mostra a sua aplicabilidade a varias areas de
estudo. Ao encarar o mundo como um sistema vivo, vai-se buscar a estes sistemas as suas
caracteristicas definidoras e principios organizacionais, pois se ¢ a vida que se quer suster, ou
melhor, suster a capacidade da Terra de manter as condi¢des para a vida, entdo ha que perceber
como a vida funciona e aplicar esse conhecimento ao desenho dos sistemas e estruturas
humanas. Deixa-se, assim, de olhar para o universo através da metafora deste como um sistema
mecanico cuja totalidade dos problemas se resolve apenas com base no desenvolvimento
tecnoldgico, sem se entender as relagdes sistémicas que lhe sdo intrinsecas enquanto sistema

vivo interdependente e relacional. Nao ¢ uma questao de negligenciar as tecnologias existentes,



mas antes potenciar a sua utilizacdo, melhorando a sua eficécia e eficiéncia, e perceber que
isoladamente ndo representam solucdes reais para os problemas que a Humanidade enfrenta.

Na terceira parte, apresenta-se um mapa mental formulado a partir da exploracdo do novo
sistema de valores, mapa este que serve de base para pensar o ato de projetar e aplica-se aos
dois casos de estudo. Procura-se, assim, entender como ¢ que esta visdo diferenciada pode
influenciar o processo de projetar e de que forma o papel do arquiteto pode mudar. A habitagao,
neste caso concreto, ¢ uma estrutura fisica na qual se desenrola um processo que suporta uma
interagdo cognitiva entre quem a habita e o seu meio ambiente. Sendo que o arquiteto se torna
o facilitador deste processo e desta nova relagdo do ser humano com a natureza.

No final sdo tecidas consideragdes sobre a implementacdo do mapa mental enquanto
diretriz de atuagdo, as suas consequéncias no processo do projeto arquitetonico, na habitacao,
e o que o distingue do processo convencional.

A figura 0.1 representa a estrutura da tese, em que o circulo maior representa o estado da
arte (capitulo 1), o que se explorou para se chegar a um determinado sistema de valores, isto €,
a base de como se processo o pensamento subjacente. O circulo intermédio, representa a forma
como esse pensamento subjacente influéncia e direciona o que se pensa, €, por conseguinte,
como se age (capitulo 2). E, por tltimo, o circulo menor, representa o que foi feito a partir da
andlise do processo de pensamento e do foco dado a um sistema de valores especifico (capitulo

3).

How?
(What we think about)

What?
(What we do)

Figura 0 1: Esquema da estrutura da tese



Capitulo 1
Cosmologia: O processo de pensar (Why)

“Throughout history, the really fundamental changes in societies have come about not from dictates of
governments and the results of battles, but through vast numbers of people changing their minds —
sometimes only a little bit”

Willis Harman

1.1. Introducao

A abordagem, ainda predominante, a sustentabilidade baseada na premissa que os desafios
socio-ecoldgicos que a humanidade enfrenta, sdo problemas técnicos complicados que so
podem ser resolvidos através do poder ilimitado da ciéncia e da tecnologia (Mang e Reed,
2012); embora importante porque contribui para a redu¢ao do desperdicio, e para a conservagao
de energia, ndo ¢ suficiente, pois apenas desaceleram a degradagao dos ecossistemas planetarios
(Mang e Reed 2016). Trata-se de uma abordagem que pretende minimizar o impacto da
humanidade nos ecossistemas, mas, ndo s6 ndo permite viver dentro dos limites planetarios?,
como ndo permite ter uma visdo e abordagem holistica que possibilita alcan¢ar as mudangas
necessarias para a sustentabilidade ambiental, social e econémica de longo prazo que se
pretende (Capra e Luisi, 2014).

Os atuais desafios da sustentabilidade ndo sdo problemas técnicos, mas essencialmente
filosoficos, e segundo diversos autores (Capra e Luisi, 2014; Hes e Du Plessis, 2015; e
Sahtouris, 2000) advém de uma crise global caracterizada por multiplos problemas no que a
energia, seguranca social e econdmica, entre outros diz respeito, € por tal ndo podem ser
entendidos isoladamente, isto ¢, trata-se de diferentes facetas de uma mesma crise, e esta ¢
essencialmente uma crise de percecdo. Isto quer dizer que estdo todos interligados e sdo
interdependentes. Estes problemas ambientais, sociais e econdmicos, sdo exacerbados pelas
alteragdes climaticas, sendo que estas sdo, em si, uma consequéncia da forma como o ser
humano habita e se relaciona com o ambiente, através do uso intensivo das energias fosseis

assim como dos habitos atuais de consumo baseados na acumulagdo de bens materiais e na sua

? Conceito introduzido por Rockstrom et al em “Planetary Boundaries: exploring the safe operating
space for humanity” (2009) e utilizado por Kate Raworth em “The Doughnut of social and planetary
boundaries (2017).



rapida substituicdo por uns modelos mais recentes € mais avangados (evolugdo tecnologica
rapida e por isso modelos relativamente novos tornam-se obsoletos rapidamente). Nos ultimos
50 anos, os humanos alteraram os ecossistemas de uma forma mais rapida e extensiva do que
em qualquer outro periodo da historia humana, principalmente para satisfazer as necessidades
crescentes de alimento, 4gua potavel, e outros recursos materiais como madeira, combustiveis
fosseis ou minerais como os metais, o que resultou numa perda substancial e irreversivel na
biodiversidade terrestre (Campagna et al, 2017).

Esta crenca de que ¢ possivel ter um crescimento perpétuo (linear) num planeta com recursos
finitos € contraditério com os padrdes ndo-lineares que regem os sistemas vivos (Capra e Luisi,
2014).

E conclusdo muito frequente de inimeros autores (Capra e Luisi, 2014; Hen, Du Plessis,
2015; Campagna et al, 2017; Spaiser et al, 2017)* que, para se conseguir solucionar a maioria
dos problemas atuais, ¢ necessaria uma mudanca de perce¢do, uma nova forma de pensar com
um novo sistema de valores, entendimento este que comega a (re)emergir. Nao ¢ uma visao
totalmente nova porque estd imbuida nos sistemas de valores de algumas culturas orientais,
assim como nos de muitos povos indigenas. E, contudo, uma nova abordagem ocidental a
tematicas que ja tém sido exploradas e praticadas ha muito tempo por outras culturas.

A forma como o ser humano tende a entender o mundo que o rodeia ¢ através da sua
padronizagdo e extragdo de significados. Este instinto permite a aprendizagem da linguagem
enquanto bebés assim como a incorporacao da cultura (Capra e Luisi, 2014, Lent, 2017). Como
resultado desta tendéncia os humanos, enquanto cultura criam padrdes de significado, ou
concecdes filosoficas do universo (Lent, 2017; Sahtouris, 2000). A cosmologia associada a cada
cultura determina os seus valores e esses valores determinam a sua historia. Nesse sentido, os
valores que cada cultura tem presentemente moldardo o seu futuro. Assim, se se quer mudar o
curso da historia ha que mudar o sistema de valores, e para tal ¢ necessario estar-se atento ao
processo de pensamento e as historias subjacentes que o regem (Lent, 2017).

A importancia desta narrativa reside no facto de que a forma como se pensa afeta aquilo
em que se pensa e a forma como se perceciona o mundo, e aquilo em que nos concentramos e
como agimos (Fig. 1.1). A unica forma de mudar de um comportamento reativo que vai lidando
com os problemas a medida que surgem e que, por isso, nunca tem um impacto significativo, ¢
alterar a estrutura do pensamento. E a capacidade de mudar a forma como se pensa depende da

capacidade de se estar consciente do que estd a moldar o pensamento a cada momento. Assim,

* Os autores enunciados constituem a amostra mais representativa.



e para que as mudangas sejam efetivas ¢ necessario mudar a forma como se pensa e perceciona

o mundo.

) O ) Ny
Como No que O que
pensamos! pensamos! fazemos!
Efeito
(Processo) (Assunto) (Desempenho)
N g . S e &
U U u Esforgo

Figura 1.1: Esquema mudanga de pensamento, com base no material fornecido no curso "The regenerative practitioner
series Lisbon/Europe | Cohork 2020 held by Regenesis Institute for Regenerative Practice

A titulo de exemplo e, segundo Sahtouris (2000), a sustentabilidade, assim como na
medicina ocidental, a pratica privilegia a compreensdo do sintoma da doenga em detrimento da
sua causa, isto €, ndo tem tomado em consideragdo as relagdes de interdependéncia dentro dos
sistemas no seu estado de funcionamento pleno. Assim, e segundo a autora, para se mudar esta
perspetiva serd importante conhecer o sistema fisiolégico da terra, perceber o seu
funcionamento e relacdes entre recursos e seres que a habitam, e de que forma a sua
interdependéncia permite a regulacao do sistema.

Nesse sentido, uma das questdes que ¢ necessario esclarecer desde logo € o que se entende
por sustentabilidade. Segundo o Relatério Brundtland intitulado “O nosso futuro comum”
publicado em 1987 pela Comissdao Mundial para o Meio Ambiente e Desenvolvimento a pedido
das Nagdes Unidas, desenvolvimento sustentavel ¢ o “desenvolvimento que satisfaz as nossas
necessidades atuais, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de suprir as suas
proprias necessidades” (Brundtland et al, 1987, p16)°. Esta defini¢do assenta numa nogdo de
necessidades basicas que espelha o estilo de vida dos paises desenvolvidos e que se baseia num
crescimento econdmico apoiada no consumo dos recursos naturais para além dos limites de
regeneracdo planetdrios, € no qual a natureza existe enquanto recurso ao servico da

Humanidade. Corresponde, deste modo, a uma visdo antropocéntrica.

> Tradug@o livre da autora referente ao n°27 do ponto 3. Sustainable Development.



Tomando como valido o pressuposto segundo o qual ¢ necessaria uma mudanca de
paradigma, ha, pois, que procurar compreender a origem daquela perce¢do do mundo
antropocéntrica, para assim a conseguir transformar.

Adicionalmente, ¢ importante olhar para esta problemdatica com o entendimento de que a
espécie humana faz parte de um sistema maior, enquanto um elemento integrante da natureza,
e ¢ do seu interesse que este sistema natural continue a manter as condi¢des para que, também
a sua vida continue a existir. Neste contexto, sustentabilidade significa ser capaz de criar e
manter as condi¢des para que a vida prospere. O planeta Terra e os seus sistemas naturais ja
existem ha 4,5 mil milhdes de anos, em constante mutagao e evolucdo a uma velocidade que, a
escala da existéncia humana, ndo tem um significado mensuravel, até porque os “humanos
modernos” (Homo sapiens) surgiram ha apenas cerca de 300 mil anos, sendo que os primeiros
hominideos surgiram hé cerca de 7 milhdes de anos e algumas espécies de hominideos estdo ja
extintas. Estes numeros s3o demasiado abstratos para se conseguir entendé-los
verdadeiramente, mas, para demonstrar esta chegada tardia dos humanos modernos ao planeta
Terra, o ambientalista David Brower criou uma histéria em que comprime a idade da Terra
numa semana, um pouco a imagem da histéria biblica da criagdo do mundo em sete dias (Capra
e Luisi, 2014). Nesta narrativa de Brower, o planeta Terra ¢ criado num domingo a meia-noite.
“A vida em forma de células bacterianas aparece na ter¢a-feira de manha por volta das 8h. Nos
dois dias e meio seguintes, os microrganismos evoluem, e na quinta-feira & meia-noite estao
completamente estabelecidas e regulam o sistema planetario. Na sexta-feira por volta das 16h,
0s microrganismos inventam a reprodug¢do sexual e, no sdbado, no ultimo dia da criagdo, todas
as formas de vida evoluem. Por volta das 1h30 da madrugada de sabado, os primeiros animais
marinhos sdo formados e, as 9h30, as primeiras plantas terrestres aparecem, seguidas, duas
horas depois, pelos anfibios e insetos (11h30). Cerca das 16h50, aparecem os dinossauros,
caminham pela Terra durante cinco horas e depois extinguem-se repentinamente por volta das
21h45. Durante esse periodo, os mamiferos aparecem no final da tarde, por volta das 17h30, e
as aves ao entardecer, por volta das 19h15. Pouco depois das 22h, alguns mamiferos arbéreos
dos tropicos evoluem para primatas e, por volta das 23h40, surgem os grandes simios. A oito
minutos da meia-noite, os simios desenvolvem a capacidade de se deslocarem sobre dois
membros, cinco minutos depois algumas destas espécies desaparecem. A primeira espécie
humana, Homo habilis, aparece quatro minutos antes da meia-noite, evolui para o Homo erectus
30 segundos depois, e para a forma arcaica do Homo sapiens a 30 segundos da meia-noite. Os
Neandertais povoaram a Europa e a Asia entre os 15 e os quatro segundos antes da meia-noite.

O Homem moderno aparece finalmente em Africa e Asia a 11 segundos da meia-noite e, na



Europa, a cinco segundos da meia-noite. A historia humana escrita comeca por volta de 1/3 de
segundo antes da meia-noite”.%

Uma primeira observacao que pode ser feita ¢ que a Terra ja existia muito antes da espécie
humana, j4 ultrapassou varias extingdes de varias espécies e os seus mecanismos de preservagao
ndo dependem da sua existéncia. Os seres humanos poderdo, portanto, ser mais uma das muitas
espécies que desaparecem se as condigdes para a sua vida também desaparecem.

Nao parece pertinente uma abordagem centrada no que, em geral, ¢ designado de direitos
dos animais ou, de forma mais abrangente, direitos das espécies animais ou vegetais. O conceito
de direito, neste contexto, ¢ uma construcao social humana que surgiu da necessidade de reger
moralmente as ag¢des individuais e coletivas no respeito da satisfacdo de necessidades
individuais consideradas essenciais. O que se assume, neste trabalho, como conceito critico € a
nocdo de que a espécie humana faz parte de um sistema vivo interdependente cuja
funcionalidade na sua globalidade, esta condicionada por um estado de equilibrio. Se este
sistema planetario for desestabilizado, podera deixar de haver condi¢des para a vida humana
existir e ndo serd o mundo natural a desaparecer (Sahtouris, 2014; Lovelock, 2007).

Esta diferen¢a na forma como se perceciona a problematica da coexisténcia do ser humano
com as demais espécies que habitam o planeta ¢ fundamental para a forma como se procuram
solugdes. Neste contexto, considera-se importante manter a capacidade de andlise e
compreensdo da diversidade das formas com que a humanidade perceciona e organiza a sua
relacdo com o mundo envolvente. Cada conjunto de premissas, conceitos, valores e praticas que
teorizam aquela relacdo constitui uma determinada visdo que uma dada cultura tem num
determinado periodo da histéria. Como ja foi referido, ndo podem ser consideradas verdades
unicas e absolutas, sdo interpretagdes filosoficas da conce¢do do universo. Cada um destes
sistemas de valores corresponde a uma visdo do mundo; ¢ esta visdo que se considera dever ser
revisitada na cultura ocidental contemporanea (Wahl, 2016).

Assim, para se definir sustentabilidade — o que se quer suster, e 0 que ¢ necessario para o
conseguir — deve-se, primeiramente, sistematizar as premissas que se considera fundamentarem
como o mundo funciona, pois, a forma como se estrutura o pensamento esta condicionada por
esta “Estoria”, subjacente a uma determinada cultura. O pensamento condiciona e molda o que
se vé, aquilo a que se presta atenc¢do, as decisdes que se tomam e as acdes que as materializam.

Como Marcel Proust referiu, “a verdadeira viagem da descoberta ndo ¢ ver novas paisagens,

® Tradugdo livre da autora, Capra e Luisi, 2014 pp 240-241.



mas ter novos olhos™’. A defini¢do de uma trajetoria mais sustentavel depende de se conhecer
como chegou a humanidade ao tempo atual, quais foram as premissas que a trouxeram e por
que caminho (Lent, 2017).

Historicamente, as mudangas de paradigma nunca foram tomadas pacificamente, antes
sempre com um determinado grau de resisténcia e tomadas como ndo fundamentadas ou mesmo
como ameagas ao status quo (Yunkaporta, 2019). Algumas destas novas ideias resultaram no
desafiar de sistemas formais como ¢ o campo cientifico, e alteraram por completo a conce¢ao
filosofica do universo. Um exemplo desta transformacao, considerada durante algum tempo
como heresia, foi o caso da teoria heliocéntrica que agora ¢ considerada como um avango
determinante na evolu¢do do conhecimento cientifico.

Quando as premissas, conceitos e valores base, que ndo sdo mais do que a perce¢ao que
uma dada cultura tem em determinado periodo da sua historia, sdo questionados, a mudanga de
paradigma comega. Este tipo de estrutura conceptual, quando ¢ demasiado fechada e restrita,
ndo permite a exploracdo de ideias que nao tém lugar na estrutura do sistema, porque as toma
como ndo validas na medida em que ndo ¢ possivel a sua validacdo a partir daquela concecao
(Yunkaporta, 2019). Como exemplo, na medicina comega-se a aceitar o poder da mente como
algo que afeta o corpo, o que, no entanto, estd longe de ser praticado na medicina convencional
ou na investigagio mainstream. A medida que o paradigma vai mudando, também a integracio

destas novas descobertas vai sendo aprofundada.

1.2. O mundo segundo a visio do Homem mecanicista — Antropocéntrico

“What we observe is not nature itself, but nature exposed to our method of questioning”

Werner Heisenberg®

A cosmologia associada a nossa cultura ocidental tem como base a visdo do mundo como um
sistema mecanico, visdo que surge com a revolucdo cientifica iniciada por Galileu, mas
postulada por Descartes e Newton e depois reforcada pela revolucdo industrial e a invencao da
maquina (Lent, 2017). Muito embora a filosofia grega ja teorizasse sobre esta hipdteses e o
método cientifico tenha a sua génese na antiguidade classica, foi a partir do renascimento,

através de Galileu, que se divulgou a ideia de que, para que se conseguisse descrever a natureza

"Volume 5 de “Em busca do tempo perdido — A prisioneira”.
¥ Citado em Capra e Luisi 2014, pagina 74.
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através da matematica, os cientistas se deviam restringir ao estudo das propriedades dos corpos
fisicos, da matéria — formas, numeros, movimentos — que podem ser mensurdveis e
quantificaveis. Esta foi uma estratégia usada durante séculos, mas que nos trouxe uma perce¢ao
do mundo incompleta. Como R.D. Laing (citado por Capra e Luisi, 2014, p21) referiu “Galileu
trouxe-nos um mundo morto: sem som, sabor, tato e cheiro, foram também juntamente com
estes a sensibilidade estética e ética, valores, qualidades, alma, consciéncia, espirito (...).
Dificilmente algo mudou tanto o nosso mundo nos ultimos 400 anos como o programa audaz
de Galileu. Tivemos que primeiro destruir o mundo em teoria antes de o destruir na pratica.”

E importante referir que para Descartes o universo era um sistema mecanico, mas inventado
por Deus. Deus este que também criou as leis matematicas que o regem, assim como criador
dos humanos a sua imagem, e, portanto, ndo s6 capazes de criar outras maquinas, mas de as
controlar. E se o planeta Terra ¢ uma maquina, os humanos como criagdes de, e a imagem de
Deus e por isso exteriores e superiores ndo s tinham o direito, como conseguiam e deviam
controlar a natureza, domestica-la em seu favor. Assim, a medida que a visdo orgéanica da
natureza foi sendo substituida pela metafora do mundo maquina, o objetivo da ciéncia passou
a ser o conhecimento que pode ser usado para dominar e controlar a natureza (Capra e Luisi,
2014; Sahtouris, 2014).

A primeira incongruéncia desta metafora surge com a retirada de Deus da equacdo. Uma
maquina precisa de um criador e de um operador, assim este retirar de Deus retira também a
criatividade, a inteligéncia, a consciéncia (individual ou coletiva) e traz, também, a separagao
da mente ¢ da matéria, tudo carateristicas inerentes a vida (Sahtouris, 2000).

Importa de novo ressalvar que esta ¢ uma visdo ocidental, a cosmologia Oriental ou
Islamica, assim como a dos povos indigenas é completamente diferente!?.

Uma outra questao que pode ser suscitada, e que € central para a visao Cartesiana do mundo,
¢ a certeza ou confianca absoluta no conhecimento cientifico, certeza esta que ¢ questionada
atualmente em alguns ramos da ciéncia, onde ja se reconhece que ndo ha verdades absolutas,
mas antes percecdes da realidade, e a fisica quantica veio mostrar precisamente isso, onde o
resultado da experiéncia se altera dependendo do observador.

Também o significado moderno de ciéncia, como um corpo de conhecimento organizado

adquirido através de um método particular (o método cientifico) evoluiu gradualmente durante

? Tradugdo livre da autora.

' Para um entendimento mais alargado de como as visdes do mundo associadas a uma dada cultura
surgem, nomeadamente a que esta associada a visao do mundo da cultura ocidental, e a sua
pertinéncia ver “The Patterning Instinct: A cultural History of Humanity's Search for Meaning” de
Jeremy Lent.
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os séculos XVIII e XIX, a partir da sua designacdo original de “filosofia natural”. E, segundo
Capra e Luisi (2014), a sua esséncia mais primdria era basear as suas teorias ¢ hipoteses em
conhecimento empirico (observagdo da natureza dos fendmenos) e depois testa-los, quando
possivel. Este método ¢ a base do conhecimento indigena (Sahtouris, 2000, 2014), e ndo ¢ hoje
considerado, pelas ciéncias ocidentais, como conhecimento cientifico valido.

A questdo ndo passa por quem tem razdo ou por quem ¢ mais rigoroso, mas antes pela
complementaridade das abordagens. Em termos simplistas, uma vé os fendémenos em contexto
e tem em consideracdo as interdependéncias dos fendmenos, a outra tem a valida¢do da
experimentacdo sectorial em laboratério. Como Sahtouris (2000, 2014) refere, deveria haver
um concilio entre as varias abordagens a ciéncia, porque a Ocidental ndo ¢ a unica, e todas
podem contribuir para uma base de conhecimento mais rica e abrangente.

Assim, ¢ crucial perceber que todos os modelos e hipoteses cientificas sdo aproximagdes
limitadas, ndo s6 porque ndo se consegue testar e descrever a complexidade da miriade de
fendmenos interconectados observados, como também a forma como observamos e o que
observamos ¢ condicionada pelo nosso sistema de valores. Por vezes uma nova estrutura de
conceitos emerge, ¢ muda os fundamentos pelos quais a ciéncia estava a ser produzida. E estas
mudancas de paradigmas cientificos tém grande influéncia nas mudancas de paradigmas
sociais, ja que os factos cientificos, segundo Thomas Kuhn'! (Capra e Luisi, 2014, p3) emergem
do conjunto das perceg¢des, valores e acdes humanas que servem para legitimar os problemas e,
por conseguinte, as solucdes estudadas, e que formam uma visdo particular da realidade que ¢
a base de como uma comunidade se organiza.

A importancia do esclarecimento desta Historia inicial passa ndo s6 por se perceber a forma
como se estrutura o pensamento na cultura ocidental, os pressupostos que estdo subjacentes e
que moldam a forma de atuagdo, e por isso, também na influéncia que este sistema de valores
tem na forma como a sustentabilidade tem sido encarada, uma sustentabilidade que ¢ focada no
homem, e ¢ fundamentalmente tecnologica, fragmentada, estdtica e descontextualizada. E
porque a forma como se aborda a sustentabilidade nesta investiga¢do nao se coaduna com esta
visdo sobretudo mecanicista, isto é, de um planeta nio vivo (que ¢ diferente de morto'?), mas

antes uma visdo ecologica, que se baseia na premissa de um planeta vivo, e por isso em

! Fisico e filosofo de ciéncia que escreveu o livro The Structure of Scientific Revolutions, 1962.

12 A diferenca entre ndo vivo e morto passa pela premissa de que uma coisa nio viva é, e sempre foi
inanimada e ndo tem, nem nunca teve caracteristicas conducentes da vida, uma maquina ¢ um
exemplo de algo ndo vivo. Morto implica que ja foi vivo e que esta dentro do ciclo da vida.
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constante mudanga, onde o que se pretende suster ¢ a capacidade inerente do Planeta Terra
manter as condi¢des para a vida na Terra, de forma continua.

Esta mudanca de paradigma cientifico pode ser encarada numa perspetiva mais alargada,
da visdo mecanicista para uma ecoldgica ou biocéntrica, j& que na sua base se encontra uma
mudanca cada vez mais aparente na metafora subjacente — a mudanga de ver o mundo como
uma maquina para entendé-lo como um sistema vivo. Esta mudanga estd a ocorrer em diferentes
campos de estudo e a diferentes velocidades. A passagem das partes — mecanicismo,
reducionismo — para o todo — holistico, organico ou ecoldgico — ou sistémico ¢ a diferencga entre
o estudo da matéria, e o da forma. Passa-se do estudo da composicao, das suas partes em si,
para o da forma, isto €, da relacdo das suas partes entre si. Assim, o estudo da matéria ¢é
informado pela pergunta “qual ¢ a sua constituicdo?” o que implica o estudo das partes, e por
isso medigdes e quantificagdes. J& o estudo da forma ¢ informado pela pergunta “Qual ¢ o seu
padrdo?” o que leva a no¢des de ordem, organizagdo e inter-relagdes; em vez de quantidades
envolve qualidades, e ao invés de medi¢des envolve mapeamentos (Capra e Luisi, 2014). S6 se
pode comegar a entender a complexidade dos sistemas naturais quando nos focamos no
processo e relacdes e ndo sO nas partes, isto €, nos padrdes dindmicos de interagdo formados
nesses sistemas (Lent, 2009).

Ambas linhas de investigagcdo existiram ao longo da historia, sendo que, segundo Capra e
Luisi (2014) a da matéria dominou de uma forma geral. Embora ja no século XVIII-XIX
existissem autores que definiam “forma” como um padrao de relacionamento dentro de um todo
organizado, defini¢do esta que estd na vanguarda do pensamento sistémico atual; foi no estudo
das partes que o avanca cientifico tem sido maior. Exemplos como a biologia celular onde se
fizeram enormes progressos no entendimento das estruturas e subunidades celulares ou no
estudo do ADN, mas pouquissimos no entendimento dos padrdes de relacionamento ou
atividades coordenadas que integram o fenémeno de funcionamento das células como um todo
(Capra e Luisi, 2014; Sahtouris, 2000).

E importante perceber as diferencas entre encarar o Planeta Terra como um sistema vivo
que se autossustenta, que tem os seus proprios sistemas de suporte de vida, e encarar o planeta
como um sistema ndo vivo, um sistema mecanico que ¢ governado. O que quer dizer uma e
outra visdo, e, fundamentalmente quais sdo as diferengas na atuagdo que resultardo,
necessariamente, em solugdes diferentes.

Esta tomada de consciéncia do mindset pode transformar e moldar a forma como nos

relacionamos com o meio ambiente.
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Assim, esta estrutura conceptual formulada por Descartes, de um mundo como uma
maquina governada por leis matematicas exatas, onde estas sdo descortinadas com base no
método cientifico, levou a que a realidade fosse encarada como a soma de varios componentes
(ou pegas de uma engrenagem), isto €, reduzir a complexidade a partes mais pequenas
manusedveis e mensuraveis. Um espago e tempo absoluto e linear, onde as influéncias externas
ndo sdo consideradas como fazendo parte, e por tal as relacdes de interdependéncia nio sao
consideradas.

Esta visdo, que foi afastando os humanos do mundo natural, também permitiu uma
especializacdo cada vez maior e trouxe grandes avangos cientificos, muito embora a custa de
uma fragmentagdo excessiva do pensamento, caracteristica, por exemplo, do nosso sistema de
ensino.

A forma como a ciéncia ocidental perceciona a natureza, desprovida de propdsito (retirada
de Deus) como um universo mecanico em entropia, € a biologia em constante luta num ambiente
de escassez, onde a sobrevivéncia ¢ o resultado de se ser o mais forte, ¢ uma Estoria fatalista ¢
que promove a ganancia e a competicao e ndo representa a totalidade da realidade dos sistemas
ecologicos, ou sistemas vivos. E a visdo de uma ciéncia que é separada dos homens e do
ambiente, com um olhar objetivo exterior, onde a consciéncia ndo ¢ considerada uma
caracteristica de toda a vida, mas antes emerge apds uma série de acidentes da matéria
(Sahtouris, 2000). O facto desta visdo ter permitido descrever uma série de fendmenos naturais
com recurso a fisica mecanica, nomeadamente a desloca¢do dos planetas, fez com que esta
rapidamente se estabelecesse como a “ciéncia”. E por tal, esta visdo do mundo, onde a ciéncia
explica os fendmenos naturais de forma mecanicista moldou a forma de pensar ocidental, ndo
s0 na linguagem, mas também nos sistemas humanos, desde a forma como se faz metaforas do
corpo humano funcionando como uma maquina (esquecendo os processos quimicos inerentes),
ao mundo corporativo e a propria ecologia. Assim, pode-se dizer que o pensamento estd a
moldar a forma como se gere a Terra, ao invés de gerir a nossa relagcdo com a Terra.

Todavia, e como ja foi referido, esta visdo ndo consegue descrever a totalidade dos
fendmenos, e apresenta algumas limitacdes essencialmente no que as ciéncias vivas diz
respeito, mas nao so.

Muito embora esta metafora do mundo maquina comece a ser questionada pelas ciéncias,
os seus principios fundamentais mantém-se na maioria dos campos de estudo.

Sendo tudo menos simples a forma como se pensa e o mindset subjacente a uma cultura,

esta pode ser resumida por algumas das caracteristicas ou principios fundamentais da visao
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mecanicista do mundo, que tém moldado a ciéncia e por conseguinte a sociedade ocidental,
como sendo essencialmente reducionista, determinista, dualista e antropocéntrica.

O reducionismo provém do método cientifico e descreve a crenca de que a complexidade
do mundo pode ser explicada ao analisar os seus varios componentes, ¢ que o todo pode ser
entendido pela soma das suas partes; esta caracteristica permitiu um grande avango nas ciéncias,
mas também “programou” o pensamento para a separacado, isto ¢, para a reducdo do todo as
suas partes, desvalorizando as suas rela¢des de interdependéncia.

O determinismo, baseado no pensamento linear, define que o comportamento das partes,
que ¢ regido por leis universais, descreve o comportamento do todo, sendo possivel prever o
seu comportamento futuro. Nao considera a interligagao dos fenémenos e o seu comportamento
sistémico. Retira o objeto de estudo do seu ambiente, analisando-o isoladamente num ambiente
estéril, e onde o tempo e espago sdo absolutos e lineares.

O dualismo encara a separagdo da mente e da matéria, do objetivo e do subjetivo, do texto
e do contexto, da razao e da emogao, do homem e da natureza como sendo duas coisas distintas.
Se o universo ¢ constituido inteiramente por matéria e a mente ¢ a caracteristica diferenciadora
do humano, nds ndo somos natureza, mas uma entidade separada desta. Nasce a crenca de uma

natureza sem “alma”!?

, isto ¢, matéria-prima para ser consumida e explorada pelo Homem.
Nasce, também, a cren¢a da objetividade da ciéncia e de que s6 € real o que pode ser medido e
que o observador ¢ exterior ao observado.

O antropocentrismo ¢ a visdo baseada no homem como ser superior e externo a natureza.
A natureza passa a ser um “mecanismo” com leis matematicas que o regem € que serve os
propositos humanos e pode ser moldado e usado conforme as nossas necessidades.

O que se pretende com esta analise ¢ fazer uma aproximagao ao pensamento subjacente a
cultura ocidental, nunca um estudo aprofundado do mesmo, ndo ¢ esse o objetivo desta
investigacdo. Contudo, ¢ de extrema importancia esta abordagem porque ajuda a perceber o que
vai moldando o pensamento e por isso a forma de agir, e isto ¢, na maioria das vezes,
inconsciente, mas absolutamente direcionador do curso de a¢ao de uma sociedade (Lent, 2017).

Esta visao fragmentada do mundo que a cultura industrial (ocidental moderna) trouxe, onde
se separa a ciéncia, religido, arte, economia, politica e outras praticas sociais, custou, a

humanidade a sua percecdo das inter-relagdes existentes em todos estes campos. Como

13 Esta separagio do corpo e da mente pode recuar até Platdo. Este ja fazia esta distingdo entre uma
mente que possibilita a abstragdo uma alma imortal, € um corpo mortal que € o seu contentor. O
Humanismo Grego ja fazia a distin¢éo entre o mundo fisico e o mundo das ideias e da razdo; sendo
que os Humanos ndo pertencem a um nem a outro, mas procuram a transcendéncia do mundo fisico
através do mundo das ideias (Lent, 2017).
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Sahtouris menciona (2000) esta segregagdo esta expressa na dificuldade em relacionar a
economia e a ecologia, duas palavras que na sua origem grega referem-se ao design
organizacional e aos principios operacionais de uma casa'*. Assim, e segundo esta autora, temos
dois grupos distintos de pessoas: os bidlogos, que estudam como as outras espécies organizam
a vida e se relacionam e um outro grupo de pessoas, 0os economistas, que estudam como os
humanos fazem o mesmo. SO na ultima década comeca a haver interesse nessa interligagdo e
no estudo dos sistemas vivos para o mundo dos negdcios (Sahtouris, 2000; Holliday, 2011).
De salientar que esta visdo mecanicista ndo se manteve encerrada no dominio das ciéncias
ditas estruturais, mas antes extravasou a sua filosofia para o estudo da natureza humana e
consequentemente para a propria cultura e pensamento da época iluminista. Segundo Capra e
Luisi (2014) foram feitas tentativas de transpor estes modelos baseados em leis mecanicas para
o estudo do comportamento do individuo isolado do seu contexto e depois transposto para a
economia ou a politica. Contudo, na maioria das vezes, e por ndo ser incluido fendmenos
subjetivos como a intengdo ou o proposito, estes modelos mostraram-se inapropriados para
descrever os fendmenos retratados, e por isso irrealistas. Isto ¢ especialmente aparente na
economia, pois as suas iniciativas sdo normalmente fragmentadas e ndo tomam em
consideragdo que a economia ¢ apenas um especto de todo o tecido social e ecologico.
Negligenciam a interdependéncia reduzindo todo o seu valor a um tnico critério, o lucro'>. Isto
quer dizer que qualquer valor ndo monetirio € secundarizado, como custos sociais ou
ambientais. A utilizagdo do crescimento do produto interno bruto (PIB) como indice de
avalia¢do do estado de uma economia sauddvel ndo representa os custos reais associados pois
os custos associados com uma guerra, por exemplo, sdo contribuigdes positivas para este indice
porque aumenta a produtividade com a produ¢do de armamento e criagdo de empregos, mas
ndo introduz os custos sociais, muitas vezes externalizados. Da mesma forma, a industria
associada a mitiga¢do da polui¢do ambiental faz crescer este indice, ao invés de reduzir os
problemas causados ao ambiente. Neste sentido, o crescimento indiscriminado deste indice de
quantidades brutas, sem considerar os reais custos interdependentes, ndo representa uma
“economia real”, onde a melhoria do PIB tem relagdo direta com a melhoria da qualidade de

vida dos habitantes. Trata-se de um indice de fluxo de producdo que ndo beneficia,

4 Eco ou Oikos significa casa, lar, familia, assim, economia significa os principios operacionais ou de
gestdo de uma casa enquanto ecologia significa os seus principios organizacionais e relacionais,
ambiente e ocupantes.

1> Os negdcios surgem com o objetivo primario de criarem lucro, podem ter também outros objetivos e
valores, nomeadamente valores como o bem-estar humano, mas o lucro continua a ser o principal, e
0 que permite ou ndo a sua existéncia.
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necessariamente, o individuo, mas antes incentiva o consumo como unica forma de alimentar
esta construcdo (Capra e Luisi, 2014).

Uma vez que a principal caracteristica da maioria dos modelos econdomicos atuais ¢ a
aceitacdo de que o crescimento perpétuo € possivel, principalmente crescimento com base neste
pardmetro do PIB, que tem como base a acumulacdo de bens materiais; este crescimento
econdémico sO € possivel manter com base na criacdo de necessidades artificiais. E por ndo
serem necessidades reais, sdo muitas vezes desperdicio e poluicdo. Esta poluicdo e o
esgotamento dos recursos naturais gerados por este enorme desperdicio de bens ndo necessarios
sdo exacerbados com o desperdicio de energia e materiais em processos de produgdo
ineficientes.

A abordagem fragmentada da economia contemporanea e a sua visdo abstrata com suporte
em modelos quantitativos e a sua incapacidade para ver as atividades econdmicas no seu
contexto resultou num imenso desvio entre a teoria e a realidade (Capra e Luisi, 2014), e isto
tornou-se evidente na crise financeira de 2008/9, crise esta criada pela crise da divida e por
ferramentas financeiras!® que retiravam o comportamento humano da equagdo, cingindo-se aos
nameros abstratos.

Esta visdo de que o mundo ¢ composto por partes elementares moldou a perce¢do nao so6
da natureza, como também do organismo humano, da sociedade e da organizacdo humana
dentro da sociedade. As estruturas organizacionais compartimentadas que promovem principios
e métodos detalhados que fomentam o funcionamento eficiente como uma maquina, também
promovem a mecanizac¢do da vida humana.

A metafora da maquina continua a ter um grande impacto, na teoria e pratica da gestao, nos
dias de hoje e torna-se um grande obstaculo as alteracdes nas estruturas organizacionais.

Ultrapassar esta visdo mecanicista sera critico em todos os campos de estudo, seja na
economia, na ecologia ou mesmo na satude e todas estes estdo ligadas a transformacao cientifica,
social e cultural que estd a emergir com o crescimento da visdo sistémica da vida.

Esta visdo Cartesiana influenciou de forma profunda a cultura ocidental nos tltimos 400
anos. S6 no final do século XIX ¢ que a visdo do mundo como um mecanismo comegou a perder
importancia na conceptualizagdo dos fendmenos naturais. A teoria da termodindmica de

Maxwell, assim como a teoria da evolugdo de Darwin envolviam conceitos que iam para além

1% As ferramentas financeiras usadas e que acabaram por criar a crise financeira foram criadas por
matematicos que usaram modelos computacionais de previsao de comportamento financeiro para
reestruturar as dividas do crédito de risco, através da sua fragmentagao, e torna-las em titulos de
investimento e voltar a coletar taxas de juros (Capra e Luisi, 2014).
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do modelo Cartesiano e indicavam que o universo seria muito mais complexo do que aqueles
modelos poderiam prever (Capra e Luisi, 2014). Contudo, os principios base subjacentes a fisica
mecanica, embora insuficientes para explicar a totalidade dos fendémenos naturais, continuam a
ser considerados como corretos, € muitas vezes absolutos.

J& desde o século XIX que esta nova corrente de pensamento, que envolve a ideia de
evolucdo, de mudanga gradual, de desenvolvimento, num processo progressivo € continuo de
transformacdo!’, se tem vindo a desenvolver.

A descoberta da evolug@o na biologia obrigou ao abandono da no¢do de que o mundo era
uma maquina criada pelas maos de Deus, mas ao invés disso comegou a ser visto como um
sistema em constante mudanca e evolucdo, no qual estruturas complexas emergem de formas
mais simples. Mas enquanto na biologia “evolu¢do” quer dizer um movimento em dire¢do a
uma ordem mais complexa, na fisica classica quer dizer precisamente o contrario, um
movimento em direcdo a uma maior desordem (Capra e Luisi, 2014). Este fenémeno, designado
de entropia, juntamente com a segunda lei da termodindmica ou lei da dissipagdo da energia,
que refere que muito embora a totalidade de energia envolvida num processo se mantenha a
mesma, a quantidade de energia 1til vai diminuindo, dissipando e ndo pode ser recuperada'®,
veio reforgar, na fisica, a nogdo de tempo linear, ou a irreversibilidade do tempo. Ja desde o
final do século XIX que estas duas visdes da evolugdo opostas coexistem, uma sustentada pela
fisica mecanica cldssica em que o mundo ¢ uma maquina a entrar num processo de
envelhecimento e decadéncia, ou uma desordem cada vez maior, a outra, a da biologia, ¢ a de
um mundo a evoluir para ordens cada vez mais complexas. Foram precisos mais de 100 anos
para que se percebesse a complementaridade destas duas ideias e que nenhuma das visdes

consegue descrever a totalidade dos fenémenos (Capra e Luisi, 2014)"°.

1.2.1. A sustentabilidade no Antropoceno

Os objetivos da comissdo europeia de que, até 2050, se viva numa europa justa, dentro dos
limites planetérios, se consiga atingir a neutralidade climatica e que a economia e o crescimento
sejam circulares e regenerativos, ¢ uma meta inalcangével a velocidade a que as melhorias estao

a ser implementadas com base numa eficiéncia fragmentada (Reed, 2007).

7 Este processo, ou ato de se tornar, é designado na lingua inglesa pela expressio “becoming”, e nio
significa crescimento.

'8 A energia mecanica dissipa em energia calorifica que ndio pode ser recuperada, e a entropia é a
medida de grandeza termodindmica que mede o grau de desordem de um sistema ou dispersdo de
energia e matéria, e por isso o grau de evolug@o de um sistema fisico.

' Ver capitulo 1.3.3. sobre a nova ciéncia a se¢iio sobre a Teoria complexidade.
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A visdo mecanicista do mundo ndo reconhece a complexa interdependéncia dos fendomenos
associados aos sistemas naturais € humanos, € o “movimento verde”?° nio tem levado em
consideragdo este todo inter-relacionado, mas tem-se focado antes em solucdes tecnoldgicas
fragmentadas em que o foco ¢ “doing things better rather doing better things™?!(Reed, 2007,
p675), isto €, fazer as mesmas coisas dentro do mesmo mindset, apenas mais eficientes. Embora
esta abordagem seja importante, tem-se mostrado insuficiente, pois esquece-se de considerar o
todo para o qual esta eficiéncia deveria contribuir, foca-se nos sistemas humanos esquecendo a
sua relagdo de interdependéncia com os sistemas vivos, complexos e dindmicos naturais. E, por
isso, argumentado que o paradigma dominante estd a chegar ao seu limite de atuagdo pois tem
como base conceptual uma visdo do mundo insuficiente para lidar com totalidade dos
problemas sistémicos atuais, onde a sustentabilidade se inclui (Hes e Du Plessis, 2015; Capra e
Luisi, 2014; Wahl, 2016).

A discussdo de que o que fazemos ndo estd a correr conforme o expectavel, ndo ¢ de agora,
j& no inicio dos anos 2000 havia essa perce¢cdo, conforme se pode constatar através da leitura
de alguns autores dos mais variados campos, e ¢ interessante perceber as mais diversas razdes
apontadas para tal, porque também isto ¢ uma pista que aponta para a problematica subjacente,
isto ¢, trata-se de uma questao sistémica e por isso nao se pode fragmentar em temas, mas antes
conseguir olhar para o conjunto (Sahtouris, 2000; Capra e Luisi, 2014; Hes e Du Plessis, 2015,
Lent, 2017).

Assim, as razdes pelas quais a visdo do mundo ocidental e, consequentemente, a sua forma
de lidar com a sustentabilidade ndo esté a levar para uma realidade mais sustentavel sdo varias,
sendo que na sua base estd a forma como percecionamos a nossa relagdo com o mundo. Muitos
consideram mesmo que o desenvolvimento ecologicamente sustentdvel ¢ um Oximoro
(Redclift, 2005).

As variantes do discurso em torno do desenvolvimento sustentavel e da sustentabilidade
que derivam do conceito que surgiu com o Brundtland Report, muito embora tenha sido a
primeira visdo global que considerou os aspetos ambientais, vém todas de uma perspetiva
econdmica, politica e social (Redclift, 2005), uma visao que coloca o Homem e os seus direitos

no centro da discussao.

2% Tradugdo direta da expressdo usada na sustentabilidade — green movement.

2! Fazer as coisas melhores ao invés de fazer melhores coisas — optou-se por deixar a expressio na sua
lingua original no corpo de texto por se considerar que a sua traducdo ndo expressa na totalidade a
sua abrangéncia.
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Uma das questdes que podem ser levantadas quando se comeca a analisar esta tematica
passa pela linguagem usada e a defini¢do do proprio conceito. Segundo Birkeland (2012) o
conceito de desenvolvimento sustentavel ignora o contexto atual a época, o que permite concluir
que, passados 13 anos, as disparidades serdo mais significativas. Segundo a autora o conceito
implica que j& sejamos sustentaveis, s teremos de desenvolver mais do que ja se faz; mas a
verdade € que ja se ultrapassou muitos dos limites planetarios e um ter¢o da populacdo humana
continua sem meios dignos de sobrevivéncia e saide. E mesmo que os padrdes de consumo
mudem radicalmente, ou haja um decréscimo repentino da populagdo, os sistemas humanos de
desenvolvimento baseados no consumo de combustiveis fosseis e degradacao de ecossistemas
e da sua biodiversidade continuariam sem ser sustentaveis (Birkeland, 2012). A propria
linguagem usada no discurso do desenvolvimento sustentdvel ndo transmite esta realidade, e
mascara ou racionaliza essa destrui¢do dos ecossistemas como necessaria, trata-se de um
discurso que justifica o desenvolvimento minimizando o valor das perdas ambientais
provocadas pelo Homem, e focando-se na perda de oportunidades econdmicas (Campagna et
al, 2017). Segundo estes autores a linguagem usada instrumentaliza o valor da natureza em
favor da humanidade, tendo por isso um énfase antropocéntrico. Sdo usados frequentemente
termos como “capital natural”, “recursos renovaveis” ou “ativos naturais” como se de um
mercado financeiro se tratasse, e os ecossistemas fornecem “servigos ambientais” e as pessoas
como sendo Stakeholders** dos recursos ambientais. Estas designagdes colocam o valor dos
sistemas naturais em fun¢@o da sua utilidade para o desenvolvimento humano.

Também o termo sustentabilidade ou desenvolvimento sustentavel tornou-se um conceito
que se associa a qualquer coisa “amiga do ambiente” que vai da energia a economia passando
pela construgdo ou a induastria da moda, tornando-se por isso num conceito vago € pouco
significativo que pode ser um contributo negativo pela influéncia do seu discurso com base num
sistema de valores antropocéntrico. A inadequacdo da linguagem distorce o entendimento do
assunto, esta ndo ¢ s6 uma ferramenta de expressdo, mas uma base e um facilitador de
pensamento e emocdes (Campagna et al, 2017).

Desta inadequacdo da linguagem usada, que distorce a forma como se olha para os
problemas surgem, por isso, uma série de solugdes que ndo conseguem percecionar a totalidade
do desafio e sdo, por isso, fracionadas e por vezes contraditorias (Spaiser ef al, 2017). Em 2015
as Nacdes Unidas adotaram 17 objetivos para o desenvolvimento sustentdvel no ambito da

Agenda 2030, com o intuito de erradicar a pobreza, estabelecer a inclusdo socioecondmica e

22 Partes interessadas numa transagio ou negocio.
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proteger o ambiente, estando incluidos e sendo responsaveis neste acordo tanto os paises
desenvolvidos como os em vias de desenvolvimento.

Estes 17 objetivos para o desenvolvimento sustentdvel (SDG)?* foram revistos pelo
Conselho Internacional para a Ciéncia e este mostrou alguma preocupacdo no que a consisténcia
dos mesmos diz respeito assim como a sua compatibilidade, isto €, argumentam que uns podem
invalidar outros, especificamente a incompatibilidade dos objetivos socioecondmicos com a
sustentabilidade ambiental, pois o crescimento econémico, avaliado através de indices como o
PIB, como referido anteriormente, ¢ acompanhado pelo esgotamento dos recursos naturais e
deterioragdo dos servicos ambientais (Spaiser et al, 2017). Outros estudos foram feitos no
sentido de perceber qual a razdo destas inconsisténcias e incompatibilidades que mostraram e
Spaiser (2017) sugere que as inconsisténcias se devem a defini¢do vaga e falta de relagdo entre
os objetivos, e as incompatibilidades surgem essencialmente pela forma como estes sdo
medidos e que apontam caminhos opostos para os atingir. Este argumenta que o crescimento
econdmico medido através do produto interno bruto, juntamente com baixos niveis de divida
publica reduzem a pobreza e facilitam a inclusdo socioecondémica, mas prejudica o ambiente.
A medi¢do de crescimento econdmico através do PIB pode ser discutida, pois ndo ¢ a forma
mais adequada para medir o progresso real considerando o bem-estar social, para além de
negligenciar por completo os indicadores ambientais. Este estudo sugere que ¢ o sistema
econdmico atual, baseado no crescimento € no consumo que torna alguns dos SDG
incompativeis. E como todas as nagdes procuram atingir niveis de crescimento econdmico para
satisfazer as expectativas de aumento de nivel de vida das suas populagdes, o ambiente ¢ sub
priorizado. Sugere, também, que se o foco for a educacao, a saude e o bem-estar das populagdes,
0s objetivos s3o menos incompativeis (Spaiser et al, 2017).

Nao foi s6 a separagdo entre o mundo natural e a economia que induz percegdes segregadas
ao invés de inter-relacionais, também a separagdo do mundo natural do da ciéncia e da
espiritualidade (conhecimento empirico € o conhecimento cientifico). Esta dicotomia
caracteristica do pensamento ocidental acabou por ser interpretada como opostos, com um dos
lados sempre valorizado em relagdo ao outro, humanos valorizados em relagdo a natureza,
masculino sobre o feminino, high-tech sobre o artesanato, etc. (Birkeland, 2012).

Desde sempre os povos indigenas compreendem que existe um didlogo continuo e conexao
entre todas as partes e aspetos da natureza e s6 agora ¢ que a ciéncia ocidental, mais

concretamente com a fisica quéntica ¢ que estes aspetos nao-fisicos comecam a ser debatidos.

2 Sigla em inglés — Sustainable Development Goals — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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Nao se trata de escolher entre uma ou outra forma, mas da cooperacdo entre essa visdo mais
mecanica e a visdo mais sistémica, para a sustentabilidade do mundo (Sahtouris, 2000).

De uma forma geral, as ferramentas usadas para analisar os resultados da implementagado
de algumas medidas, consideradas sustentaveis, ndo refletem a totalidade dos fendmenos
permitindo, por exemplo, equilibrar as perdas ambientais com o ganho social. Mede-se as coisas
erradas de forma errada (Birkeland, 2012). Trata-se de apenas otimizar uma parte de um todo
complexo, sem o considerar na sua totalidade. E uma visdo reducionista que cria restri¢des a
visdo mais holistica necessaria. Estas ferramentas foram evoluindo para equilibrar interesses
opostos através da atribuicdo de custos e beneficios pela divisdo e solu¢des de compromisso, €
ndo para multiplicar processos ecoldgicos. Trata-se de ferramentas que ajudam na medicdo e
andlise e por conseguinte na decisdo e gestdo, contudo ndo permitem alargar a visdo e sair do
objeto para a sua relagdo com a envolvente. Tentar resolver problemas complexos com solugdes
reducionistas reflete uma visdo do sistema como fechado.

A sustentabilidade tecnologica reflete esta visdo do mundo em que os sistemas vivos ou
abertos sdo governados pelas mesmas leis que os sistemas mecanicos ou fechados e podem ser
entendidos ou reparados pelos mesmos métodos. Nesta visdo a sustentabilidade ¢ definida como
“atingir” e depois manter um estado 6timo de eficiéncia, um estado estatico. Procura-se otimizar
a eficiéncia do todo através da agregagdo de solucdes sectoriais desconectadas do contexto e
das suas relacdes, o que se traduz em solucdes generalistas e globais. Mas como estas
abordagens, embora necessarias, ndo reconhecem nem aproveitam a interdependéncia e
interconetividade e dindmica natural dos sistemas s6cio ecoldgicos, ndo tém verdadeiro impacto
na vitalidade e resiliéncia®* dos sistemas (Capra e Luisi, 2014).

Outra abordagem que se pode ter a “insustentabilidade” do desenvolvimento sustentavel, e
na continuacdo do que ¢ sugerido como objetivo nos SDG, passa pela deslocacdo dos danos e
da violéncia para outras partes do planeta. O privilégio invisivel que temos nos paises
desenvolvidos do hemisfério norte no uso das “tecnologias limpas”, num mundo em paz (cada
vez menos) ¢ em si um ato de violéncia para com os paises do hemisfério sul por exemplo, onde
a violéncia, na extragcdo de minérios, ¢ ndo s6 muito prejudicial ao equilibrio dos ecossistemas,
mas contra a populacdo na sua exposicdo a polui¢do, como também na sua exploragao
(Yunkaporta, 2019). A rigidez das estruturas humanas nas suas politicas assim como o uso

intensivo dos recursos naturais para “alimentar” as tecnologias sustentaveis, continua a reduzir

* Resiliéncia pode ser descrito como a capacidade que um sistema tem para sofrer perturbacdes, mas
manter as suas fungdes, e isto pode ser alcangado através da recuperagdo, adaptacao ou
transformacao (Hes e Du Plessis, 2015).
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as opgdes sociais das geragdes futuras (e ndo so), assim como as opgdes pessoais na sua
capacidade de adaptabilidade. Apesar de puder existir algumas boas intencdes nas praticas
atuais, o desenvolvimento (humano e urbano) sustentavel continua a aumentar as
desigualdades, economicas, ecologicas e sociais enquanto os recursos forem extraidos de
regides do planeta menos favorecidos financeiramente e os reais custos forem externalizados e
transferidos para outras partes do planeta (Birkeland, 2012).

Também o que € considerado necessidades basicas, como ¢ referido no Brundtland Report,
¢ muito diferente entre os paises ocidentalizados e os que procuram chegar aos padrdes de vida
dos paises do “1° mundo”. Para uns, passa por terem condi¢cdes de sobrevivéncia,
nomeadamente agua potavel e comida, enquanto para outros sdo considerados mais recursos
sociais como educag¢ao, sistema de satde e justiga.

As alteragdes climaticas, a perda da biodiversidade, ou as desigualdades sociais ndo sdo o
problema original, mas sintomas de uma relagdo disfuncional da humanidade com o planeta. O
verdadeiro problema reside nas estdrias cuja narrativa ensaia uma justificagdo para um modo
de vida com obsolescéncia ha muito antecipada, e subsidiario do mesmo sistema de valores que
criou o problema. Segundo Du Plessis e Hes (2015), h4 duas estoérias fundamentais que se usam
para justificar a inércia humana relativamente 2 mudanga de comportamento necessaria. A
primeira ¢ que ndo se pode ou tem capacidade de mudar o sistema econdmico global; e a
segunda ¢ que ndo existe uma visdo clara do que poderia ser uma visdo alternativa. Ainda
segundo estas autoras, ambas sdo faldcias pois ja existem inumeras propostas teoricas
alternativas, com experiéncia pratica associada, que estdo a reinventar os sistemas econémicos,
a repensar as praticas da agricultura e da indistria e a redesenhar a forma como se vive.

Estas estorias sdo baseadas na narrativa moderna de que o papel da ciéncia ¢ o de controlar
a natureza para o beneficio da humanidade, o que levou aos dois principios orientadores dos
dois ultimos séculos - a modernizacdo e o desenvolvimento. Deste modo, qualquer agdo no
sentido de atingir um desenvolvimento sustentavel ndo deveria por em causa o crescimento
econémico ou qualquer agenda politica (Hes e Du Plessis, 2015). Este modelo encara a
sustentabilidade como um objetivo ultimo através da resolugdo de uma série de problemas
separados de uma forma reativa e, na maioria das vezes, através de uma qualquer tecnologia,
com base num consenso global que parece impossivel de alcangar. O modelo de
desenvolvimento continua, pois, a ser baseado no crescimento econdémico, através do consumo

dos recursos naturais, embora de uma forma mais eficiente.
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1.2.2. A arquitetura e a sustentabilidade tecnoldgica

A industrializacdo do inicio do século XIX trouxe mobilidade, tecnologia e crescimento
econdémico, enquanto promoveu mudangas significativas na forma de viver das populagdes. O
éxodo rural, associado a progressiva melhoria das condi¢des de vida nas cidades, conduziu a
um aumento tanto da populagdo como da velocidade da urbanizagdo (Bayulken e Huisingh,
2015). Ja no século XX, e agora no século XXI, a transformacdo da paisagem urbana ocorre a
um ritmo cada vez maior e ¢ estimado que triplique nas proximas décadas (World Bank, 2010,
pl). O progresso, visto como um desenvolvimento linear em direcdo a uma independéncia da
natureza, substituiu o entendimento ciclico das inter-relagdes de um determinado ecossistema
(Birkeland, 2012)

De forma a resolver o impacto do crescimento da populacdo, com as suas necessidades
inerentes, nomeadamente de fornecimento de bens de consumo e espaco, varios modelos de
planeamento urbano e arquitetura foram sendo desenvolvidos ao longo das décadas, mas a sua
maioria baseia-se no uso intensivo de recursos que, por sua vez, criou economias com alta
pegada carbodnica.

J& desde os anos 70 do século XX que se discutem os limites de crescimento e, no ano de
1972, o Club of Rome publicou um livro intitulado The Limits to Growth baseado num estudo
realizado por um conjunto de investigadores do MIT, que estudaram a implicacdo do
crescimento continuo mundial®®. Ainda assim, os modelos de desenvolvimento continuam a ter
como principais varidveis a economia e as politicas de curto prazo, normalmente ligadas a
periodos governativos (Bayulken e Huisingh, 2015).

As abordagens atuais a sustentabilidade e ao desenvolvimento sustentdvel sdo
essencialmente o resultado de uma forma de pensar que premeia uma visdo de crescimento
econdmico visto como necessario para colmatar um conjunto de necessidades, nem sempre
basicas, em que o que se procura ¢ fundamentalmente mitigar os efeitos das a¢cdes humanas.

A arquitetura moderna representante desta visdo, onde a obra ¢ deslocada do lugar, baseada
nos seus conceitos de Cidade Funcional e de Maquina de Habitar, onde as fungdes foram
demasiado simplificadas a apenas habitacdo, trabalho e transporte e recriagdo, € em que se
procura encontrar uma solu¢do que resolva a totalidade das problematicas identificadas
independentemente do seu lugar, resultaram em alguns impactos sociais e fisicos negativos

(Bayulken e Huisingh, 2015). Assim, a arquitetura e o urbanismo tornam-se num sistema

2% Para mais informagao consultar https://www.clubofrome.org/publication/the-limits-to-growth/.
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produtivo e estandardizado caracterizados pela mecanizacdo dos espagos (Martins, 2013).
Conceitos como Biofilia, que traduzem a necessidade humana de conexdo com a natureza e
tendéncia inata de se focar na vida e nos processos da vida (Wilson, 2003), sdo considerados
marginais, pelo menos até ser possivel serem verificados e quantificados pelos métodos
reducionistas e passarem pelo crivo da ciéncia (Birkeland, 2012). A énfase estd nos aspetos
econdémicos e tecnologicos ao invés de na sustentabilidade dos sistemas humanos e nao
humanos como um todo (Reed, 2007). Por outro lado, como mencionado por Birkeland (2012),
as ferramentas de avaliacdo usadas para classificar o grau de sustentabilidade dos edificios,
embora tenham sensibilizado a opinido publica, tiveram pouco impacto no contexto da
sustentabilidade urbana pois foram desenvolvidas com base em pressupostos reducionistas e
mecanicistas.

O facto de se considerar a eficidcia e a eficiéncia como objetivo maximo para a
sustentabilidade, embora funcione para uma maquina, ndo funciona para os sistemas vivos
podendo mesmo ser-lhes fatais, pois, ao ter implicita a ideia de que a sua redundancia deve ser
reduzida ao minimo, sendo mesmo anulada, os sistemas vivos perdem a sua capacidade de
adaptagdo e por isso a sua resiliéncia (Hes e Du Plessis, 2015). A nog¢do de “estado 6timo”
também ¢ uma premissa inalcangdvel num mundo em constante mudanga. As cidades
desenvolvem-se de uma forma dindmica. Contudo, a necessidade de medir, para com isso gerir
e controlar, continua a ser o fundamento moderno que molda as ferramentas que se esta a usar.
Isto levou a uma multiplicidade de sistemas de classificacdo e andlise para as cidades, edificios
e produtos que, embora benéficos na criagdo de uma consciéncia mais atenta na abordagem ao
uso da energia ou a constru¢do, também merecem critica, nomeadamente no reforgo de um tipo
de praticas e edificios que apenas agregam solugdes técnicas com o intuito de manipular a
pontuacdo, mas ndo integrar inovagdo no desenho (Hes e Du Plessis, 2015).

Estas autoras referem outras fragilidades na forma de analisar e avaliar o que ¢ sustentavel
ou nao, nomeadamente a transversalidade geografica dos critérios na previsdo do desempenho,
o desfasamento entre o comportamento humano e as previsdes, ou do facto de as tecnologias
ou sistemas poderem ser desapropriados para os locais ou dificeis de manter. Adicionalmente,
estes sistemas sdo instalados, na maioria das vezes, sem qualquer ligagdo com sistemas
semelhantes nos edificios adjacentes, foram concebidos para serem otimizados em si mesmos,
e ndo em relagdo ao seu contexto ambiental e social. A consequéncia ¢ um conjunto de edificios
cheios de sistemas individuais de tratamentos e de producdo de energia quando poderiam ter

sido criadas sinergias comunitdrias para os mesmos, € por isso oportunidades sao perdidas.
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No seu livro, as autoras descrevem uma situacao de forma simples e clara: “Considerando
um edificio com janelas que ndo podem ser abertas com um sistema de climatizacdo altamente
eficiente num ambiente em que 80% do tempo a temperatura exterior esta dentro dos parametros
de conforto, o seu desempenho ¢ considerado melhor do que um edificio com um sistema menos
eficiente, mas que possibilite esta abertura, muito embora 80% das vezes a energia usada para
controlar a temperatura interior seja desnecessaria, para além de que torna os edificios mais
vulneraveis e dependentes”.

Contudo, também movimentos considerados alternativos foram surgindo desde os anos 60
do século XX, baseados em vivéncias mais ecologicas, autossuficientes e conectadas aos
lugares através de praticas de permacultura e materiais de constru¢cdo naturais e locais e
tecnologias de pequena escala, numa tentativa de tanto diminuir o consumo como limitar o
crescimento (Du Plessis, 2012). E, muito embora haja um conjunto de pessoas que optem por
vidas mais simples e fazerem um downsizing, ainda ¢ uma pequena minoria, normalmente
associada a um espago de relativo privilégio, isto ¢, ja tiveram a experiéncia do consumismo e
de elevados padrdes de vida, mas perceberam que € uma vida na qual ndo encontram um sentido
de conexao, pertenca ou felicidade. Por outro lado, para os que anseiam por melhores condigdes
de vida, este chamamento por uma vida mais simples pode reforcar o seu sentimento de
opressao ou de desempoderamento (Hes e Du Plessis, 2015).

A ideia inicial de que o desenvolvimento sustentavel, com base nesta visdo antropocéntrica
do mundo, responderia aos desafios que a humanidade enfrenta sem afetar a capacidade de os
sistemas naturais suportarem as condigdes de vida surge como uma Deus ex machina®® pois ndo
presta atencdo a logica interna do problema nem aos conflitos inerentes (Campagna et al, 2017).

Para lidar com os desafios atuais, requer-se que se reveja a narrativa subjacente, assim como
o sistema de valores que lhe esta associado. A linguagem, como referido, tem um papel
preponderante. Trata-se de uma questdo do processo de pensamento, pois atingiu-se um limite
de capacidade de pensar e falar com a linguagem disponivel, isto ¢, necessita-se de uma nova
linguagem e de uma nova forma de pensar, talvez mais aproximadas das tradi¢des orientais ou
dos povos indigenas (Campagna et al, 2017).

A esperanga reside em criar uma visdo mais positiva do futuro, baseada na abundancia?’ ao

invés do medo e da escassez, pois a incerteza e o sacrificio aumentam a resisténcia a mudanga.

2% O meio empregue na tragédia grega para resolver um problema ou situagdo complicada, quando nio
se sabe como resolver uma situagdo que se criou traz-se um Deus numa maquina.

27 Ha muitas formas de abundéncia e depende do sistema de valores associado. Atualmente esta muito
associado a algo que ¢ mensuravel, nomeadamente bens materiais, mas a abundancia pode estar na
qualidade das relagdes, na perspetiva de um futuro com propdsito e ligado ao bem-estar.
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Encontrar um caminho que vé para além da irracionalidade de tentar diminuir o consumo ao
mesmo tempo que se fornece cada vez mais bens e servigos a uma populacdo mundial cada vez
mais numerosa ¢ mais materialista (Hes e Du Plessis, 2015).

Se se mudar a forma como se v€ o mundo, muda-se a forma como se definem os problemas
e por tal mudam-se os resultados que se procuram, pois a forma como se vé o mundo afeta a
forma como se percecionam as experiéncias. Central para esta mudanca ¢ a ideia de que os
humanos ndo necessitam de ser apenas consumidores, mas que podem ter um impacto positivo
nos ecossistemas que habitam e que podem ser, também, produtores de recursos ou servigos
para outras espécies, ideia partilhada por autores como Cristina Du Plessis, Dominique Hes,
Bill Reed, Pamela Mang, Fridjof Capra, Daniel Wahl, Robin Kimmerer, entre muitos outros

que partilham uma abordagem regenerativa a sustentabilidade.

Quando descobres que estdas a montar um cavalo morto, a melhor estratégia é desmontar,
ndo é trocar de cavaleiro, ou instalar um sistema que faz os cavalos mortos correrem mais

rdpido. — Ensinamento indigena do Povo Dakota.

1.3. A mudanc¢a de paradigma — Biocéntrico

“Nature is totally efficient, self-regenerating system. If we discover the laws that govern this
system and live synergistically within them, sustainability will follow, and humankind will be a
success”.

R. Buckminster Fuller

E cada vez mais claro que, ndo sera tanto a economia, a tecnologia ou a politica o maior entrave
a um mundo mais sustentavel, mas antes o sistema de valores mecanicista que molda a forma
de atuacdo que estd por detras destes sistemas econémicos ou politicos (Capra e Luisi, 2014).
E serd na mudanca desta cosmologia, para uma mais em concordancia com os sistemas vivos
complexos dos quais os humanos fazem parte que se encontrardo as solugdes para os desafios
criados por essa visao do mundo que tem moldado a evolugdo humana dos tltimos 400 anos e
que se mostra, agora, insuficiente (Hes e Du Plessis, 2015).

Desde os anos 80 do século XX que Fritjof Capra, entre outros, se dedica ao estudo da
mudanca fundamental do paradigma ainda atual que estd a ocorrer tanto na ciéncia como na

sociedade, através de uma nova visdo sistémica da realidade e das implicagdes sociais e

27



politicas desta transformagdo cultural. Nos seus estudos, que vao para além do dominio da
fisica, a sua formagdo base, este percebeu, como ja foi referido, que os maiores problemas
sociais contemporaneos — saude, educacdo, direitos humanos, justica social, poder politico,
protecdo do ambiente, e economia —, podendo-se acrescentar a habitagdo, todos se relacionam
com sistemas, com sistemas sociais e ecossistemas. Com este entendimento, a sua investigagao
mudou de dire¢do, da fisica para as ciéncias vivas, e comec¢ou a desenvolver uma nova estrutura
conceptual que pudesse incorporar varias dimensdes da vida, desde a economia a vida social e
cultural, uma série de novas solugdes sistémicas para os problemas interconectados da fome,
pobreza, energia e alteragdes climaticas, assim como solugdes de design que englobassem
principios da ecologia.

A formulagdo desta nova estrutura conceptual foi informada pela interligacdo e visdo
complementar do seu percurso na fisica enquanto disciplina central, mas também pelo estudo
da teoria da relatividade, da teoria da complexidade, da teoria dos sistemas, e pelas ciéncias
vivas, nomeadamente pelo estudo dos ecossistemas. Sistematizou, juntamente com Pier Luigi
Luisi, essa estrutura conceptual no livro “System View of Life”, obra que tem sido tomada como
base, para diversos outros autores®®, para o desenvolvimento de uma nova forma de encarar o
mundo nos seus campos de estudo.

Segundo Capra (2014; 2021), o foco essencial do seu ativismo e educagdo ambiental baseia-
se em construir e nutrir comunidades sustentaveis, apoiando-se no estudo e compreensao do
funcionamento dos ecossistemas naturais, pois acredita ser possivel ter valiosas licdes através
da observagdo dos mesmos, pois estes sdo comunidades sustentdveis de plantas, animais e
microrganismos. Assim, e segundo este autor, as perguntas a fazer estdo relacionadas com o
funcionamento dos sistemas vivos (organismos, ecossistemas e sistemas sociais), qual a sua
natureza € como se organizam para suster os seus processos de vida.

Ao longo dos tltimos 40 anos ficou claro para Capra e Luisi (2014) que, para uma sociedade
ser sustentdvel, os seus negocios, a sua economia, as suas estruturas fisicas e sociais e
tecnologias ndo podem interferir com a capacidade inerente da natureza suster a vida, € o
entendimento desta questdo fundamental requer uma nova perce¢do da vida, e este novo
entendimento estd a emergir na vanguarda da ciéncia. Aqui ja ndo se encara 0 universo como
uma maquina composta por partes de uma engrenagem. O entendimento ¢ de que o mundo

material ¢, em ultima instancia, uma rede de padrdes de relacionamentos inseparaveis; que o

*% Estes autores aparecem como referéncia base para outros como Cristina Du Plessis, Dominique Hes,
Bill Reed, Pamela Mang, Daniel Wahl e Jeremy Lent, entre outros.
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planeta, como um todo, ¢ um sistema vivo, um sistema autorregulado. A visao do corpo humano
como uma maquina, e da mente como uma entidade separada, estd a ser substituida por uma
que vé€, ndo apenas o cérebro, mas o sistema imunitério, os tecidos e até as células, como um
sistema vivo cognitivo. A evolucdo ja ndo ¢ vista como uma competi¢do, mas antes como
cooperacdo em que a criatividade e a constante novidade sdo as forcas motrizes (Sahtouris,
2000). E com o novo énfase na complexidade, nas redes e nos padrdes de organizagdo, uma
nova linguagem da ciéncia baseada num sistema qualitativo estd a emergir: um sistema que vé
relacdes ao invés de quantificagdes. Segundo estes e outros autores, os novos campos da fisica
que surgiram em meados do século passado, nomeadamente a fisica quantica, necessitavam
desta nova forma de percecionar o mundo, pois a linguagem e a forma de pensar da fisica
classica ja ndo eram suficientes para descrever os fenomenos estudados.

Este novo paradigma que tem vindo a emergir, € que tem como fundamento uma visao
holistica, isto ¢, ver o mundo como um todo integrado ao invés de uma colecdo de partes
dissociadas, baseia-se numa visdo ecologica, mas aqui o termo ecologia ¢ usado com um sentido
mais profundo e amplo. Tem como base uma escola filoséfica criada no inicio dos anos 70 do

século XX por Arne Naess, na qual este faz a distingdo entre shallow e deep ecology” .

1.3.1. Deep Ecology

Para Arne Naess (1973) a shallow ecology ¢ antropocéntrica, considera os humanos como
superiores e exteriores a natureza, ¢ confere valor apenas instrumental ou de uso a natureza,
muito ligado ao paradigma mecanicista descrito no capitulo anterior.

J& a deep ecology baseia-se no entendimento de que todos os fendomenos sdo
interdependentes, e o facto de que, enquanto individuos e sociedades, todos estdo inseridos, e
em ultima analise dependentes, dos processos ciclicos da natureza. Esta visdo ndo separa os
humanos ou qualquer outro animal, ou ser, do ambiente natural, ndo vé o mundo como uma
colecdo de objetos isolados, mas como uma rede de fendmenos que estdo fundamentalmente
interconectados e interdependentes. Reconhece, também, o valor intrinseco de todos os seres
vivos para o sistema onde estdo inseridos, e, sendo assim, os humanos sdo apenas mais um
elemento deste imenso sistema vivo.

Segundo Arne Naess (Jickling, 2000), a esséncia da deep ecology baseia-se num processo
de questionamento das premissas base, questionar até ao amago os paradigmas existentes,

perceber os seus alcances, questionar os fundamentos desta cultura moderna, industrial,

2 A tradugdo literal destas expressdes seria ecologia superficial ou profunda.
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materialista e orientada para o crescimento. Questionar a forma de viver através das lentes da
ecologia, isto €, da perspetiva da relagdo do Homem com os outros, com as geragdes futuras,
com o0s sistemas naturais e com os sistemas vivos do qual faz parte. E, como Capra (2021)
refere, em ultima andlise, a consciéncia de uma ecologia mais “profunda” ¢ uma consciéncia
espiritual, pois traz a consciéncia humana um sentido de perten¢a e de conex@o a um todo maior
que nos.

Esta mudanca na forma de pensar também envolve uma mudanca de valores, caracterizada
por uma mudan¢a do individuo, da autoafirmagdo, expansdo, competicdo e dominio para a
comunidade, cooperagdo e parcerias. Estas duas facetas sio ambas essenciais e intrinsecas aos
sistemas vivos, mas de uma forma equilibrada, contudo o individualismo tem sido
predominante, € um sistema vivo so esta saudavel quando existe uma harmonia dindmica entre
as diversas partes (Capra e Luisi, 2014).

Os valores predominantes na visdo mecanicista do mundo sdo valores normalmente
associados a sociedades patriarcais, onde o poder econémico e politico estdo maioritariamente
nas maos dos homens. Poder que, nestas sociedades patriarcais, se define por dominio sobre os
outros, e se enquadra numa estrutura social onde a hierarquia ¢ a forma de exercer esse poder.
Este ¢ o modelo de estruturacdo da sociedade moderna ocidental, e, segundo Capra e Luisi
(2014), esta ¢ uma das razdes para que a mudanca para um sistema de valores mais equilibrado
seja tdo dificil de conseguir.

J4 a natureza tem outra forma de funcionar. As estruturas sdo horizontais e funcionam em
rede, sendo esta uma das caracteristicas fundamentais de qualquer sistema vivo. Nestas
estruturas, o poder ¢ de outro tipo, e passa pelo empoderamento do outro, sendo adquirido pela
riqueza das conexdes e das relagdes estabelecidas dentro da rede.

Dentro do contexto da deep ecology, da-se igual valor a todos os seres vivos enquanto
membros de uma comunidade ecoldgica, unidos em redes de interdependéncia. A visdo de que
os valores sdo inerentes em toda a natureza ¢ baseado no pressuposto de que a natureza e a
espécie humana sdo unas, trata-se de uma expansao do eu até a identificagdo com a natureza.
Como Arne Naess refere, “o cuidado naturalmente flui se o “eu” ¢ alargado e aprofundado de
forma que a prote¢@o da natureza ¢ sentida e concebida como protecdo do “eu”, assim, se o eu
abarca outros seres, ndo precisamos de moral para mostrar esse cuidado com o outro, cuidamos

de nds sem sentir nenhuma pressdo moral™? (Capra e Luisi, 2014, p14).

3% Tradugdo livre da autora.
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Esta ndo ¢ uma questdo racional, mas emocional. Nao ¢ a logica que leva a agdo, mas antes
uma experiéncia profunda de pertenca a uma dada comunidade ecoldgica ou ecossistema. A
tendéncia para cuidar de toda a natureza torna-se intrinseca ao modo de viver, deixando de
resultar de um sentido de dever. A vida torna-se central.

Segundo Arne Naess (Jickling, 2000), quando esta percecao da realidade fizer parte da
consciéncia didria, uma nova ética ecoldgica surgira.

Neste sentido, e para que haja uma experiéncia ecoldgica aprofundada, ¢ necessario um
certo nivel de ecoliteracia, isto ¢, a capacidade de compreender os principios basicos do
funcionamento da natureza, o que sdo ecossistemas, como se comportam, para depois ser
possivel incorporar alguns destes conceitos e principios, viver de acordo com os mesmos e

aplica-los no (re)desenho das estruturas humanas.

1.3.2. Ecoliteracia

Na ecologia, um ecossistema ¢ uma comunidade de organismos no seu ambiente fisico,
interagindo como uma unidade ecolégica (Odum, 1959). Nesta defini¢do, estdo subjacentes
dois conceitos — comunidades e redes —, fundamentais para um entendimento do funcionamento
dos sistemas vivos.

Uma comunidade ecologica ¢ um conjunto de organismos interligados num todo funcional
pelas suas relagdes mutuas. Contudo, um organismo nao ¢ apenas membro de uma comunidade
ecoldgica, mas ¢, também ele mesmo, um ecossistema complexo, contendo organismos
menores que sdo relativamente autdbnomos estando, no entanto, harmoniosamente integrados
no todo. Devem referir-se trés niveis de sistema vivos essenciais — comunidades de organismos,
organismos e partes de organismos — todos eles unidades cujas propriedades essenciais surgem
da interagdo e interdependéncia das suas partes, isto ¢, da sua relacdo. Estas comunidades
consistem em organismos ligados em rede através de relagdes de alimentagdo (cadeia alimentar)
e funcdo. Em cada escala, cada n6 da rede representa um organismo que €, em si, também uma
rede de uma escala menor, como se de um fractal se tratasse. Assim, esta teia que representa a
vida pode ser vista como um sistema vivo interagindo em rede com outro sistema. Trata-se
assim de redes no interior de outras redes, que funcionam em diferentes escalas, sem, contudo,

existir uma hierarquia. Neste sentido, ¢ uma holarquia’’.

31 Unidade auténoma e autossuficiente, mas dependente do todo maior onde esta inserida. Um todo
feito de partes menores que sdo também elas um todo, e que fazem parte de todos maiores, e onde
tudo esta interligado.
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A palavra ecologia deriva, como ja foi referido, do grego Oikos, o que significa “casa” ou
“lugar para viver” (Sahtouris, 2000; Odum, 1959). E, pois, o estudo das inter-relagdes entre os
organismos vivos e o seu meio ambiente. A ecologia estuda a estrutura e a fun¢do da natureza
e as suas inter-relagdes e influéncias mutuas, ambas necessérias para a manutencao da vida na
Terra (Odum, 1959). Neste contexto, “estrutura” diz respeito a forma como se apresenta, nos
seus elementos fisicos, quimicos e geoldgicos, o que se designa por fatores abidticos®?; a fungio
diz respeito a0 modo de atuagdo do sistema, relacionando os fatores bidticos*® e os abidticos.

Para isso, e segundo este autor, os organismos sdo classificados ecologicamente em quatro
grandes grupos segundo as suas funcdes, ou seja, a sua funcdo dentro da comunidade:
substancias abioticas, isto ¢, 0 meio ambiente e os seus nutrientes, os organismos produtores
(designados por autotroficos®*), os organismos consumidores € 0s organismos decompositores
(sendo estes dois ultimos heterotroficos®). Estas quatro fungdes sdo essenciais para 0 processo
de homeostase?S, processo através do qual os ecossistemas mantém o seu equilibrio com base
em mecanismos que incluem aqueles que regulam o armazenamento e a libertagdo dos
nutrientes (organismos que pertencem aos grupos um e dois) € a0 mesmo tempo os que regulam
o crescimento dos organismos € a producdo e decomposi¢do de substincias organicas
(organismos que pertencem aos grupos trés e quatro). Para se conhecer um organismo, isto ¢,
um elemento do sistema, importa saber alguma coisa das suas atividades, a sua nutricao e fonte
de energia, o seu metabolismo?’, a sua evolu¢do, os efeitos que exerce nos outros organismos
com 0s quais entra em contacto e a extensdo em que modifica fungdes importantes no

ecossistema — o seu papel na comunidade, sendo que este papel pode ser multiplo e variar ao

32 Qualquer influéncia que os seres vivos possam receber num ecossistema, derivam de aspetos fisicos,
quimicos e geoldgicos do meio ambiente, tais como a luz, a temperatura, o vento, a agua, a
composi¢ao do solo, etc.

33 Os fatores bidticos dizem respeito aos efeitos da atividade dos seres vivos no ecossistema e as
relagdes que estabelecem entre eles.

* Aquele que produz o seu proprio alimento através de uma fonte externa de energia e de carbono, por
exemplo as plantas.

3% Aquele que ndo tem a capacidade de produzir o seu préprio alimento, a sua alimentagdo ¢é feita
através da ingestdo de compostos organicos e por tal estd dependente de outros seres vivos,
autotroficos ou heterotroficos.

3® Manutengio da constincia ou um alto grau de uniformidade, gracas a capacidade de ajustamento
sob condigdes variaveis (Odum, 1959, p34) — Manutencao de padroes e processos dentro de um
ambiente dindmico através de feedback loops — capacidade da natureza para manter as condigdes
para a vida.

37 O metabolismo refere-se ao conjunto de transformagdes que as substancias quimicas estdo sujeitas
dentro de um organismo. Estas podem ser de dois tipos, o anabolismo e o catabolismo dependendo
se dizem respeito a produgdo ou decomposicao de massa. O organismo esta em homeostase quando
ha equilibrio entre o anabolismo ¢ o catabolismo, isto €, quando a criagdo de massa € equilibrada
com a sua decomposi¢do e por isso ha a manutengdo da mesma.
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longo da vida. A relagdo entre estes quatro grupos ¢ mutua e reciproca, isto €, tanto os fatores
ambientais controlam a atividade dos organismos assim como estes organismos influenciam e
controlam esse ambiente abidtico de inlimeras maneiras; a isto designa-se por controlo
bioldgico do meio ambiente quimico (Odum, 1959). Esta relagdo entre organismos e ambiente,
isto €, a transferéncia de energia e matéria organica de e para o ambiente, ¢ ciclica. E ¢ a
interferéncia do Homem nestes ciclos naturais (ciclo da 4dgua, ciclo do carbono, etc.) que estd a
corromper a homeostasis natural dos ecossistemas (Odum, 1959). Estes ciclos ndo sdo lineares
e tém sempre uma cadeia de intervenientes, funcionam em rede e, quando uma das conexdes ¢
quebrada, o sistema deixa de funcionar ou demora mais tempo a adaptar-se. Daqui resulta o
empobrecimento de todo o ecossistema resultante da destrui¢do de um desses mecanismos
bioldgicos.

Um exemplo dessa interven¢do humana nos ciclos ndo lineares naturais ¢ a construcao de
barragens, que tem consequéncias na oposi¢do a migracao de salmdo e, por isso, suspeita-se
que o seu declinio se reflita, também, no declinio de animais de maior porte e de producao de
madeira em certas regidoes de maior altitude (Mang e Haggard, 2016; Odum, 1959).

Outra caracteristica fundamental dos sistemas ecoldgicos ¢ a existéncia de energia a fluir
pelo sistema, na medida em que a transferéncia de energia ¢ condicdo necessaria para a
existéncia de vida. Tem de haver um influxo continuo de energia e a sua transformag¢ao dentro
do sistema. Este fluxo, ou transferéncia de energia, designa-se, como ja referido, de
metabolismo.

Nao sendo possivel, do ponto de vista pratico, estudar todos os elementos (espécies) de um
ecossistema, torna-se de extrema importancia estudar as espécies dominantes, os seus fatores
limitantes, os nichos ecoldgicos, assim como os efeitos marginais, ou ecotonos*®, como também
podem ser designados.

Um dominante ecologico ¢ um organismo que exerce uma importante influéncia reguladora
na comunidade e tem maior influéncia no controle do fluxo de energia dentro da propria
comunidade. Em fun¢do das combinacdes especificas que resultam das suas multiplas
interagdes, os fatores limitantes constituem o contexto ambiental que, por sua vez, determina
as condicdes para a existéncia e desenvolvimento da vida, em todas as suas formas e potencial.
Estas condi¢des-ambiente podem geralmente ser caracterizadas pela quantidade de energia,

quantidade de luz e existéncia de agua, definindo ambientes com determinados valores de

38 Areas de transigdo ambiental onde comunidades ecoldgicas diferentes entram em contacto (Odum,
1959).
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temperatura, ilumindncia e humidade. Devem ainda ser considerados outros aspetos
determinantes como gases atmosféricos, nutrientes, correntes e diferencas de pressao (tanto no
ar como na agua), o solo e a sua composi¢do e textura. Para além destes componentes do
ambiente que propicia a vida, deve ainda considerar-se a sua variabilidade no espaco e no
tempo; no primeiro caso, trata-se da estratificagao horizontal e vertical, daquelas condigdes; no
segundo caso, considera-se a variacao ciclica didria e sazonal. Relacionado com este conceito
estd o de nichos ecoldgicos que diz respeito a variedade que pode existir dentro de uma
comunidade nas quatro dimensdes e que esta relacionado, também, com a ciclicidade existente
na natureza. O efeito marginal, como ja foi referido, caracteriza-se pela junc¢do de dois ou mais
ecossistemas; ¢ neste contexto que se encontra maior diversidade e um maior numero de
ligagdes e sinapses e, por haver maior redundancia, ha também maior resiliéncia.

Da mesma forma que inicialmente se classificaram os organismos em quatro grandes
grupos segundo as suas fungdes, também as comunidades podem ser classificadas segundo trés
tipos. O primeiro diz respeito a aspetos estruturais, tais como espécies dominantes e tipos
fisionomicos; o segundo diz respeito ao “habitat” fisico da comunidade; e o terceiro, a atributos
funcionais, tais como o tipo de metabolismo da comunidade.

Estas classificacdes, mais do que limitar a anélise a grupos fechados, ajudam a compreender
quais os aspetos e caracteristicas relacionais que podem exercer maior influéncia tanto nos
organismos como nas comunidades onde estdo inseridos, pois nenhuma classificagdo ¢
universal, ou retrata toda a amplitude e diversidade das mesmas. Contudo, ¢ possivel estabelecer
relagdes entre alguns dos aspetos. O metabolismo, a fun¢do e a homeostasis sdo aspetos
diretamente interdependentes, assim como os ciclos, os fatores limitantes, o efeito marginal e
os nichos ecoldgicos também o so.

O que se pode reter destes principios acima enumerados é que os ecossistemas sdo
complexos e devem ser estudados no seu conjunto e ndo de forma fracionada, pois o conjunto
de interdependéncias ¢ muito vasto e dinamico e, na maioria das vezes, de previsibilidade muito
dificil, assim como a importancia do papel ou funcdo de qualquer elemento dentro do
ecossistema ou comunidade. Pode ainda salientar-se que as interven¢des humanas devem ser
no sentido da cooperacdo com os ecossistemas, tendo em consideracao as suas caracteristicas e
os seus ciclos naturais (Odum, 1959).

Estas relacdes de interdependéncia comegaram a ser estudadas e melhor compreendidas no
campo das ciéncias ditas “duras”, nomeadamente na Fisica, no inicio do século passado, muito

embora ja houvesse intui¢cdo das mesmas.

34



1.3.3. A nova ciéncia¥

A tensdo entre a visdo cartesiana e uma outra mais holistica e integrativa foi sendo tema ao
longo da histdria da ciéncia ocidental, considerando que as leis da Fisica e da Quimica sao
aplicaveis aos seres vivos, mas ndo sdo suficientes para compreender na totalidade o fenémeno
da vida. Mas s6 no século XX ¢ que esta visdo holistica comegou a ganhar preponderancia e
passou a designar-se de visdo sistémica. A principal caracteristica desta visdo sistémica emergiu
na Europa nos anos 20 do século passado em vérias disciplinas, como a Biologia e a sua visao

dos organismos vivos como um todo integrado, ou a Psicologia Gestalt*°

que advoga que o todo
¢ diferente da soma das suas partes, e que a experiéncia influencia a percec¢ao e a importancia
do contexto. Refira-se ainda a importancia, neste contexto, da nova ciéncia da ecologia e,
principalmente, da fisica quantica: a realizagdo de que os sistemas sdo unidades integrais que
ndo podem ser entendidas pela analise das suas partes, mas antes como uma complexa rede de
relagdes entre estas partes, em que o observador e a sua consciéncia sdo partes integrantes, no
contexto do que a sua atividade ¢ a esséncia do ser. Esta visdo transcendeu a estrutura
conceptual cartesiana e trouxe desafios significativos a ciéncia na compreensdo do universo,

dos quais se destaca a tomada de consciéncia de que os conceitos basicos, a linguagem, e a

estrutura do pensamento eram inadequados para descrever a totalidade dos fendmenos.

1.3.3.1.  Fisica Quantica

A fisica quantica trouxe uma revolu¢do aos conceitos classicos pois estes tornaram-se
inadequados para descrever os fenomenos agora observados. A natureza dual da matéria
subatémica e da luz, e a introdu¢do do observador enquanto condicionante do resultado da
experiéncia, trouxeram o paradoxo e o principio da incerteza enquanto elementos integradores
da ciéncia. O que essas descobertas trouxeram foi a interdependéncia dos objetos e da matéria
com o seu ambiente, isto é, nenhum tem caracteristicas intrinsecas independentes do ambiente
externo, as propriedades emergem da experiéncia, da relacdo; assim como a imprevisibilidade
dos acontecimentos. A ciéncia causal (causa-efeito, linear) parece agora obsoleta, e torna-se,
agora, dependente de probabilidades. Deixa-se de estudar a matéria para se estudar as relagdes
e as suas caracteristicas sO sdo observadas através da interacdo com outros sistemas. Segundo

Capra e Luisi (2014), foi assim que a fisica quantica revelou a unidade do universo, isto ¢, que

3% Todo este capitulo teve como referéncia a leitura do livro “The system view of life: a unifying
vision” de Capra e Luisi, 2014,

*Ramo da psicologia onde o individuo nio ¢ considerado individualmente, mas em relagdo com o
outro, com o contexto.
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ndo se pode decompor o mundo em partes mais pequenas e independentes. A medida que se
avanca para escalas cada vez menores, a matéria deixa de ser percecionada como isolada, mas
antes como rede complexa de relagdes entre as varias partes do todo.

A fisica classica, construida pelo método cartesiano de andlise do mundo em partes e
organizando essas partes em leis de causa-efeito, resultou numa visao determinista do universo
expressa pela metafora da natureza como um mecanismo de um reldgio. Nesta nova ciéncia,
esta visdo determinista e mecanica ja ndo ¢ possivel, sabe-se agora que representa apenas uma
parte do universo e ndo permite descrever a totalidade dos fendomenos. Enquanto na fisica
classica as propriedades e o comportamento das partes determinavam os do todo, na fisica
quantica a situacdo reverteu-se, isto €, ¢ o todo que determina o comportamento das partes
(Capra e Luisi, 2014).

Outro pressuposto fundamental da fisica quantica, com consequéncias para além da fisica,
¢ a interdependéncia dos fendmenos na qual o observador humano ¢ incluido, assim como a sua
consciéncia. Na fisica quantica, o observador ndo sé ¢ necessario para observar as propriedades
dos fendomenos, como ¢, também, necessario para trazer a “superficie” essas propriedades
(Capra e Luisi, 2014). A consciéncia de que os pressupostos com que se observa o fendémeno
alteraram o resultado, ou as propriedades que emergem dessa observagado (ndo s6 o sistema de
valores condiciona as perguntas, como ‘“condiciona” o resultado). Esta descoberta veio
contrariar a divisdo Cartesiana entre mente € matéria, entre o observador e o observado. Ja ndo
se pode falar de natureza sem falar de todos os seus seres, incluindo os humanos e a sua
percegao.

A visdo do universo como uma rede complexa de relagdes € um dos grandes pressupostos
da fisica quantica, a outra ¢ a de que esta rede ¢ intrinsecamente dinamica. De acordo com a
teoria quantica, a matéria nunca esta em repouso, existe um equilibrio dindmico entre as varias
partes, e ¢ a partir da compreensdo da sua atividade que se compreende os seus padroes
dindmicos em constante mudanca. As propriedades destes padrdes podem ser entendidas apenas

num contexto dindmico em termos de movimento, interacao e transformagao.

1.3.3.2.  Teoria da Relatividade

A teoria da relatividade trouxe ela propria outra mudanca drastica nos conceitos de espago e
tempo, no seguimento da qual estes deixam de ser absolutos, para assumirem a propriedade de
serem relativos, no contexto do que o espago (trés dimensdes) € o tempo (como uma quarta

dimensao) estdo intimamente conectados e formam um continuum. Na fisica ndo se pode falar
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de espago sem se falar de tempo. E interessante perceber que a ecologia ja falava deste espago
a quatro dimensdes na descri¢ao dos nichos ecologicos.

Segundo Capra e Luisi (2014) as duas teorias que marcaram, até agora, a fisica moderna
transcenderam os principios da visdo Cartesiana do mundo e da fisica classica. A teoria quantica
mostrou que as particulas subatomicas ndo sdo elementos isolados, mas antes padrdes
probabilisticos, interconexdes numa rede cosmica inseparavel que inclui o ser humano como
observador e a sua consciéncia. Ja a teoria da relatividade revelou o carater intrinsecamente
dindmico desta rede cosmica ao mostrar que a sua atividade ¢ a esséncia do seu ser,

relacionando, assim, o espaco e tempo de forma continua.

1.3.3.3.  Teoria da Complexidade

A teoria da complexidade, também conhecida como dindmica ndo linear, trouxe conhecimento
fundamental para a evolugdo da ciéncia dos sistemas, ao permitir a base conceptual para a sua
analise matematica. A teoria do caos e a geometria fractal sdo ramos desta disciplina. Sendo
uma teoria cientifica, mas no campo da matematica, isto ¢, da matematica enquanto ferramenta
ou linguagem que permite a descricdo de fendémenos complexos, tem como resultado de uma
equagdo que a expresse um padrdo, e ndo uma grandeza estatica; os fractais sdo exemplos desses
padrdes numa forma visual, isto €, sdo descri¢des visuais do comportamento complexo de um
sistema. Assim, a dindmica ndo-linear representa uma abordagem qualitativa a complexidade e
assim incorpora a mudanca da medigdo para o mapeamento, perspetiva que ¢ caracteristica do
system thinking.

A visdo dos sistemas vivos como uma rede auto-organizada cujas partes estdo todas
interconectadas e interdependentes ndo € um conceito completamente novo, a ecologia ja
apresentava esta visdo. Contudo, modelos matematicos destes sistemas s6 comecaram a ser
formulados com estes avangos na matematica.

Uma das caracteristicas fundamentais dos sistemas complexos € a sua aparente
aleatoriedade, mas que na realidade ¢ representado por uma ordem padronizada, contudo
altamente imprevisivel. A questdo da imprevisibilidade explica-se pelo facto de, muito embora
as equacdes sejam deterministas, isto ¢, sdo determinadas pelas condig¢des iniciais, por se tratar
de sistemas complexos, pequenas alteragdes no sistema tornam impossivel a previsdo do
resultado, uma vez que a relacdo de causa-efeito ¢ desigual. Isto quer dizer que pequenas

alteragdes no sistema podem produzir grandes efeitos se estes forem amplificados
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repetidamente pelo reforgo do feedback?!. Estes feedbacks sdo a base das instabilidades e do
surgimento de novas formas de ordem carateristicas dos sistemas auto-organizados.

Um outro conceito importante associado a teoria da complexidade ¢ o de “atractor”, este
representa a dindmica do sistema. O atractor faz parte do sistema e ¢ uma representagdo de uma
dindmica intrinseca, uma tendéncia para um comportamento padronizado do sistema a longo
prazo.

Ha trés tipos de atractores, isto ¢, trés tipos de comportamentos sistémicos: os “atractores
pontuais” que correspondem a sistemas que convergem para um ponto; os ‘“‘atractores
periddicos” que corresponde a uma evolucdo para uma trajetdria que se repete periodicamente;

e os “atractores estranhos*?”

que representam sistemas cadticos (embora o sistema nunca se
repita, os movimentos sdo padrdes altamente organizados). A forma destes atractores €, muitas
vezes, fractal.

Embora ndo seja possivel prever o lugar exato na trajetdria de um atractor estranho, uma
previsdo em termos de valores absolutos, ¢ possivel fazer-se previsdes relacionadas com
qualidades das caracteristicas do comportamento do sistema, através da sua padronizagao.

Uma dessas caracteristicas ¢ a existéncia de “bifurcacdes” ao longo da evolucdo dos
sistemas. Estas sdo localizadas em pontos de instabilidade a partir dos quais o sistema muda
abruptamente e surge uma nova ordem de complexidade com outras carateristicas. Esta

emergéncia®®

espontanea” de uma nova ordem ¢ uma caracteristica fundamental da vida: (vd.
subcapitulo 1.3.6.) e a passagem deste fendmeno para uma linguagem matematica terd sido a
principal contribui¢do da teoria da complexidade para a teoria dos sistemas.

J& a geometria fractal foi criada para descrever a complexidade das formas irregulares do
mundo natural. Estas ja tinham sido identificadas, mas ndo era possivel descrevé-las em
linguagem matematica. Os fractais t€ém como principal propriedade o facto de os seus padrdes

se repetirem nas diferentes escalas, o que significa que as partes, nas diferentes escalas, sao

similares em termos de forma e na sua relagao com o todo.

! Usa-se a expressdo na lingua inglesa por ser a usual no contexto, mas esta refere-se a um retorno
ciclico., isto ¢, um processo ndo linear designado de intera¢@o na qual uma funcéo opera
repetidamente nela propria.

2 Também designado de atractor cadtico.

# E um fenémeno ou processo de formagao de padrdes complexos a partir de uma multiplicidade de
interagdes simples. Quando uma nova carateristica ou qualidade emerge num novo nivel de
complexidade através do padrdo de relacionamento das suas partes. Esta emergéncia resulta na
criagdo de algo novo, e esta novidade é, normalmente, qualitativamente diferente do fenomeno do
qual emergiu.
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1.3.3.4.  Teoria dos Sistemas

As caracteristicas-chave da teoria dos sistemas foram formuladas pela biologia, ecologia e
psicologia Gestalt. A investigacdo, nestas areas de estudo, dos sistemas vivos — organismos,
partes de organismos e comunidades de organismos —, levou a criacdo de uma estrutura
conceptual baseada em conexdes, relagdes e contexto, suportada pelas descobertas da fisica
quantica e da teoria da complexidade. Foi assim consolidada a visdo do universo como uma
rede interconectada de relagdes cujas partes apenas podem ser definidas através da sua ligagao
com o todo (Capra e Luisi, 2014).

Segundo a teoria dos sistemas, o entendimento dos padrdes de organizagdo ¢ a chave para
entender a natureza essencial dos sistemas vivos. Neste contexto, um sistema significa um todo
integrado cujas propriedades essenciais emergem da relagdo das suas partes, € 0 pensamento
sistémico ¢ uma forma de entender um fenémeno dentro de um contexto, isto €, de um todo
mais abrangente. Assim, entender algo de forma sistémica significa coloca-lo num determinado
contexto para estabelecer a natureza das suas relagdes. Este pressuposto a partir do qual se
compreende um fendmeno contrasta com as bases da ciéncia classica, na sua metodologia de
isolar os acontecimentos dos seus contextos ao transpor as experiéncias para os laboratdrios.

Esta ¢ uma grande mudanga na visdo da ciéncia ocidental, em oposi¢do ao entendimento
de que, em qualquer sistema complexo, o comportamento do todo pode ser entendido na sua
totalidade pelas propriedades das suas partes, central no paradigma Cartesiano. Este era o
método de pensamento analitico e, argumenta-se, reducionista de Descartes.

Outra caracteristica dos sistemas vivos ¢ a tendéncia para formar estruturas multinivel, ou
holarquias, isto €, sistemas dentro de sistemas, em que as partes (holons) de um todo maior sao
ao mesmo tempo um todo em si — células formam tecidos, tecidos formam o6rgios e 6rgdos
formam organismos. Este padrdo de organizacdo existe também nos sistemas sociais € nos
sistemas ecoldgicos, portanto em todo o mundo vivo.

O duplo papel de um sistema vivo como uma parte e como um todo requer a interagao € o
equilibrio entre fendmenos cujo comportamento assume tendéncias opostas. Uma tendéncia
integrativa para funcionar como parte de um todo maior, e uma tendéncia auto-organizacional
para preservar a autonomia individual, o que na deep ecology se caracterizou como uma
alteracdo de valores do individuo e autoafirmagdo para a comunidade e integracdo. Os sistemas
sO estdo saudaveis quando existe uma harmonia dindmica entre as diversas partes, € um
organismo sO prospera quando consegue contribuir para o todo a0 mesmo tempo que preserva

a sua individualidade.
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Assim, hd que reconhecer diferentes niveis de complexidade com diferentes leis e
propriedades a operar em cada nivel, uma nova forma de pensar em termos de conexdo,
relacdes, padrdes e contexto. De acordo com a Teoria dos Sistemas, as propriedades do todo
ndo se refletem, ou existem, nas suas partes. Estas emergem da sua relacdo e interagdo; e estas
propriedades sdo alteradas, ou mesmo destruidas, quando as ligagdes do sistema sdo
interrompidas ou as suas partes dissociadas. Muito embora se possa olhar para uma determinada
parte, esta ndo ¢ completa sem a sua relacdo com as outras partes. As propriedades das partes
ndo sdo intrinsecas, apenas podendo ser entendidas no contexto do sistema mais abrangente.

Outra questdo fundamental associada aos sistemas ¢ o conceito de zona de fronteira, ou
efeito marginal, j4 mencionado no subcapitulo 1.3.2. Ecoliteracia, como sendo a zona de
contacto entre sistemas. Na ecologia, isto significa uma maior (bio)diversidade e, deste modo,
uma maior capacidade de adaptacdo e uma maior resiliéncia. As zonas de fronteira
correspondem a lugares de maior diversidade de ligacdes no sistema, onde h4 mais interagdes
e, assim, uma maior permeabilidade e mais possibilidades. As zonas de fronteira adquirem,
portanto, propriedades distintas do nucleo (ou zona interior do sistema). Quanto maior for o
numero de relagdes, maior € a possibilidade do sistema se adaptar. Estas relagdes de superficie
sdo, frequentemente, definidoras do comportamento do sistema, dependendo da escala e da
relagdo do nucleo com a superficie, numa relagdo que ¢ fractal.

Capra e Luisi (2014) fizeram um resumo do que sdo as caracteristicas dos sistemas onde se
pode observar a mudanca de estrutura conceptual. Para estes autores, System Thinking significa
uma mudanga na perce¢do de objetos e estruturas para processos e padrdes de organizagdo que
representam a esséncia da vida, assim como uma grande énfase nas rela¢des e qualidades. Isto
ndo significa que objetos, estruturas e quantidades ndo sejam importantes, mas que apenas
representam uma pequena parte do todo. Mudanga de perspetiva ndo implica que uma substitua
a outra, mas antes que exista uma complementaridade entre todas (Capra e Luisi, 2014;
Sahtouris, 2000).

Assim, hd uma passagem da visdo das partes para o entendimento do todo, segundo a qual
os sistemas (vivos) sdo todos integrais cujas propriedades ndo podem ser reduzidas as suas
partes, as suas propriedades sistémicas, ou esséncia, sdo propriedades do todo, emergindo dos
seus padrdes de organizagdo e sao destruidas quando o sistema ¢ dissecado nos seus elementos
isolados. Como j4 foi referido, os sistemas vivos sdo sistemas dentro de sistemas, isto €, sao
holarquias. Em cada escala, o sistema vivo ¢ uma parte integral com componentes mais
pequenos, enquanto sdo, simultaneamente, uma parte de um todo maior. O que se designa de

parte ¢ um padrdo numa rede complexa e interconectada de relagdes. Assim, a mudanca de
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perspetiva das partes para o todo pode também ser vista como mudanga do objeto para a relacdo.
Na visdo mecanicista, 0 mundo ¢ um conjunto de objetos que se relacionam uns com os outros,
mas as relacdes sdo secunddrias. Na visdo sistémica do mundo, percecionam-se 0s proprios
objetos como redes de relagdes, incluidos em redes mais abrangentes; passando assim a relagao
ser o foco principal. Esta mudanca do objeto para a relagdo trouxe consigo mudangas na
metodologia, da medicio do objeto para o mapeamento das suas interagdes. E neste
mapeamento das relagdes que se conseguem discernir os padrdes. Redes, ou ciclos, sdo
exemplos de padrdes de organizagdo que sdo caracteristicos dos sistemas vivos € que sdao
centrais na ciéncia dos sistemas. Mapear relagdes e estudar padrdes ndo €, neste contexto, uma
abordagem quantitativa, mas qualitativa. Esta questdo tem sido especialmente importante no
desenvolvimento da teoria da complexidade, em que a andlise matematica dos seus padrdes ¢
conhecida como analise qualitativa. Enquanto na estrutura conceptual cartesiana ha estruturas
fundamentais e ha forcas e mecanismos através dos quais aquelas interagem, dando origem
assim a processos, a ciéncia dos sistemas introduz uma mudanga de perspetiva. Ha o
reconhecimento de que as formas vivas sdo mais do que a sua estrutura, mais do que uma
configuracdo estatica dos seus componentes. Ha um fluxo continuo de matéria no sistema vivo,
enquanto a forma ¢ mantida; ha crescimento e decadéncia, regeneracdo e evolugdo. Assim, o
entendimento de um sistema vivo estd impreterivelmente conectado com o entendimento do
seu metabolismo e processo de evolugdo. H4, por isso, uma mudanca do estudo das estruturas
para os processos.

Também na ciéncia classica se considerava que as descri¢des cientificas eram objetivas,
isto ¢, independentes do observador e do processo de questionamento ou de conhecimento. A
ciéncia dos sistemas, pelo contrario, implica que o entendimento do processo de conhecimento
tem de estar incluido explicitamente na descricdo dos fendmenos; a forma de questionamento
torna-se parte integral das teorias. Por ultimo, se a natureza ¢ uma rede interconectada de
relacdes, na qual a identificacdo de padrdes especificos, como ‘“objetos”, depende do
observador e do processo de conhecimento e questionamento, surge uma questdo critica: se
tudo esta conectado com tudo, como € que se pode almejar a compreensao do todo. Se todos os
fendmenos naturais estdo interligados, seria necessario entender o todo para explicar um unico
fendémeno, o que ¢ impossivel. Por esta razdo, introduz-se o conceito de conhecimento
aproximado e deixa de existir uma ciéncia causal para se evoluir para uma probabilistica. Todos
os conceitos e teorias cientificas sdo aproximagdes limitadas dadas por uma perce¢cdo de uma

parte do universo, ndo existindo conhecimento absoluto.
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1.3.3.5. Teoria de Autopoiesis e Teoria de Santiago

Segundo Capra e Luisi (2014), ndo existe uma unica defini¢do cientifica de vida que seja

consensual em todos os ramos de estudo, contudo, e para o propdsito desta tese o que se

pretende trazer a discussdo sdo as caracteristicas e principios, ndo tanto a sua definicao.
Segundo Humberto Maturana e Francisco Varela dois bidlogos chilenos, “a principal

caracteristica da vida ¢ a sua automanutencao devido a um sistema (em rede) quimico interno

4’(Capra ¢ Luisi, 2014, p129), o que, para os autores, se traduz

que se reproduz continuamente*
no conceito de Autopoiesis (termo por estes cunhado). Este conceito refere-se a autonomia de
um sistema auto-organizado e autocriado. Trata-se de um sistema capaz de se autossustentar
devido a uma rede de reagdes (processos) que regeneram os seus componentes de forma
continua, no ambito de um limite, ou fronteira, criado por si mesmo. Esta autonomia traduz-se
numa mudanca estrutural continua, espoletada por interagdes com o ambiente envolvente,
enquanto o padrdo de organiza¢do em rede se mantém. As partes da rede transformam-se e
produzem-se mutua e continuamente. Este processo pode assumir duas formas distintas. O
primeiro tipo de transformacao esta relacionado com a autorrenovagao: todo o organismo vivo
se renova a si mesmo, do que ¢ exemplo a renovagdo dos 6rgaos e tecidos através da substitui¢ao
ciclica das suas células; independentemente desta mudanga, o organismo mantém-se 0 mesmo,
no que ao seu padrao de organizagdo diz respeito. H4 uma manutencdo da sua individualidade,
uma constancia, independente da constante mudanca.

O segundo tipo de alteracdo estrutural num sistema vivo traduz-se numa mudanc¢a que cria
novas estruturas, isto ¢, novas conexdes na rede. Esta mudanca € evolutiva, ao invés de ciclica
como a anteriormente descrita. Enquanto a primeira caracteriza-se por feedback loop®
negativo, esta caracteriza-se por feedback loop positivo, muito embora também ocorra de forma
continua, seja por consequéncia de influéncias ambientais ou resultante da dindmica interna do
sistema.

A autorregulacdo de um sistema ¢ o resultado de um feedback loop, isto €, uma alteragdo
inicial do sistema (input) que se vai propagando de forma circular dentro desse sistema até
voltar a afetar esse elemento inicial, resultando na autorregulagio do sistema como um todo. E

uma causalidade circular, ao invés de linear; quando se trata de um sistema fechado de uma

maquina, ¢ possivel controlar ou prever o resultado; quando sdo sistemas abertos, como 0s

* Tradugdo livre da autora.

*> Ha dois tipos de feedback importantes nesta dinimica de auto-organizagdo dos sistemas. Feedback
loop de autoequilibrio (negativo) mantém o sistema num estado de equilibrio dinamico continuo, ja
feedback loop auto amplificadores (positivo) podem levar a novas estruturas emergentes.
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sistemas vivos, ndo ¢ possivel estabelecer esta relagdo direta, passando a sua compreensao a
depender de uma andlise probabilistica. Este sistema de autorregulagdo ¢ também conhecido,
na ecologia, como homeostasis (vd. Subcapitulo 1.3.2.), isto €, a forma de autorregulagdo que
permite aos organismos vivos manterem-se num estado de equilibrio dinamico. O corpo
humano tem estes sistemas reguladores, assim como, segundo a Teoria de Gaia (vd. Subcapitulo
1.3.5.), o planeta terra os tem. Na realidade, estas sdo caracteristicas especificas dos padrdes
em rede ndo lineares, caracteristicos dos sistemas vivos; ¢ um padrao da vida.

Num ecossistema, por exemplo, qualquer espécie tem o potencial de um crescimento
exponencial, mas estas tendéncias sdo controladas por varias intera¢des dentro dos sistemas que
o equilibram. Estes crescimentos exponenciais apenas ocorrem quando o sistema estd muito
perturbado. E o caso quando algumas plantas se tornam “daninhas”, ou alguns animais,
“pestes”. A identificacdo dos elementos perturbadores, ou dos que estdo em falta, apenas ¢
possivel através da observacdo do sistema no seu estado saudavel. No conhecido exemplo dos
lobos no parque de Yellowstone*®, a falta do lobo foi o que perturbou o sistema e que fez
desencadear a sua decadéncia, tornando o mecanismo de homeostase ineficaz; apenas com a
reintroducao desta espécie o sistema voltou a reequilibrar-se naturalmente.

Um sistema vivo, seja um organismo, uma parte de um organismo ou uma comunidade de
organismos, implica inevitavelmente uma rede enquanto padrao de organizagdo. A primeira e
mais Obvia propriedade de uma rede ¢ a ndo linearidade, pelo que as relagdes num padrdo em
rede sdo relagdes ndo-lineares. Como a comunicacdo em rede pode gerar feedback loops, estas
adquirem propriedades de autorregulagdo e auto-organizacao.

Para estes autores, outra caracteristica indissocidvel da vida € a cognigdo, isto €, o processo
de saber, pois ¢ através deste que as mudangas estruturais anteriormente descritas se processam.
E através da interagdo cognitiva com o ambiente que as alteragdes se vdo manifestando.
Humberto Maturana e Francisco Varela desenvolveram a Teoria de Santiago a partir desta

relacdo da unidade autopoiética com o ambiente. Esta teoria caracteriza o processo de cogni¢ao

% A reintrodugdo do lobo no parque de Yellowstone provocou uma cascata tréfica e com isso a
recuperagdo do ecossistema e também da sua geografia fisica, isto €, a introdug@o dos lobos
provocou uma mudanga indireta, em cascata nos habitos dos animais dos outros niveis troficos. Sem
o lobo os alces e veados ndo tinham predadores e por tal circulavam livremente em todo o parque
consumindo toda a vegetagdo, com o lobo tiveram de adotar comportamentos diferentes, passando a
estar s em zonas onde estavam mais seguros fazendo com que a vegetacdo comecasse a crescer.
Vegetacdo mais alta significa mais aves, insetos e castores. Estes Gltimos criam “represas” de
contencdo de agua - nichos para outras espécies — e com isso voltaram patos, peixes e anfibios. O
crescimento da vegetacdo também afetou as margens dos rios, estabilizando-as. Para mais
informacao ver https://www.youtube.com/watch?v=ysaSOBhXz-Q&t=2s.
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como o proprio processo de vida: a vida existe através desta relacdo cognitiva entre unidade
autopoiética e ambiente.

Capra e Luisi (2014) referem quatro aspetos complementares que caracterizam o que ¢ a
vida: a automanuten¢do, a ndo localizacdo, as propriedades emergentes e a interacdo com o
ambiente.

A automanuten¢do ¢ um mecanismo de autorregeneracdo interno que, segundo os autores,
se organiza em trés niveis diferentes, a considerar nos sistemas complexos vivos. O primeiro
nivel ¢ a auto-organiza¢do, que corresponde a capacidade de assumir uma estrutura organizada
devido as regras internas do sistema; o segundo nivel ¢ a autopoiesis, que se verifica quando a
auto-organizacdo ¢ tal que conduz a uma regeneragdo, interna ao sistema, de todos os seus
componentes (esta ¢ uma condicdo necessaria para a vida em si); por fim, o terceiro nivel de
organiza¢do dos organismos vivos corresponde a associagdo entre a unidade autopoiética e o
seu ambiente através da cognicdo. Assim, verificam-se as condigdes necessarias e suficientes
para a vida. Pode parecer que a automanutengdo tem associada uma contradicao, ja que a vida
estd em constante mutacdo; mas a sua estrutura e unicidade mantém-se, ¢ um equilibrio
dinamico.

A ndo localizagdo, enquanto fenomeno proprio da vida, resulta do facto de a existéncia de
vida ndo se verificar num qualquer local especifico unico, sendo antes um fenomeno global,
que emerge da interagdo coletiva das suas vdrias partes (interacdo dos 6rgdos que estdo
conectados em rede).

As propriedades da vida sdo emergentes, o que significa que ndo podem ser reduzidas as
propriedades dos seus componentes. Apesar de um 6rgdo ser constituido estruturalmente por
varias células, as suas propriedades emergem da interacdo entre células e ndo da soma das
propriedades destas. Por ultimo, os sistemas vivos sdo sistemas abertos pois dependem de
matéria externa (nutrientes e energia), pelo que, muito embora sejam auto regeneradas, sao
altamente subsididrias da sua relagdo com o ambiente envolvente.

Como ja referido, a interagdo dos organismos com o ambiente ¢ feita de uma forma
cognitiva e € através desta interagcdo que o organismo condiciona e altera o seu proprio ambiente
e o ambiente permite a atualizagdo do organismo. Importa, todavia, referir que o ambiente nao
pode especificar nenhuma mudanca especifica na estrutura interna do organismo, mas antes
impulsionar essas mudangas. Nao existe ambiente de forma independente, o que seria uma
abstracdo, assim como ndo existem organismos sem o ambiente. Os organismos alteram o
ambiente e o ambiente impulsiona a alteracdo do organismo, isto ¢ um sistema vivo. E o

ambiente que os humanos estdo a criar ¢ toxico, tanto para si como para as restantes espécies.
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Segundo Sahtouris (2000), os processos de vida proprios de uma bactéria sdo uma excelente
fonte de aprendizagem, na medida em que as bactérias se adaptaram a toxicidade que
provocaram no ambiente que as envolvia, quando, ao esgotarem o azoto que era a sua fonte de
energia, recorreram a energia solar. Um dos resultados deste novo processo bacteriano — a
fotossintese — foi a produgdo de oxigénio, gas que, para esses primeiros organismos, constituia
uma ameaca mortal. De modo similar ao que se verificou ha milhdes de anos nos ecossistemas
bacterianos, os humanos estdo a contribuir para uma transformagdo do ambiente envolvente
que lhe confere condigdes mais exigentes para a manutengdo da sua propria vida*’.

A medida que os sistemas vivos respondem a influéncia ambiental com alteracdes
estruturais, altera-se a sua futura resposta, porque o sistema vivo altera a sua resposta de acordo
com a sua estrutura e essa estrutura mudou. Este processo — a modifica¢do de comportamento
com base na experiéncia prévia — ¢ o que os autores entendem por aprendizagem ou cogni¢ao.

Esta cognicdo, ou fungdo cognitiva, e a percecao, nesta interagao e adaptagdo continua entre
organismos e ambiente, s30 atos de coemergéncia entre os organismos € o seu ambiente. Assim
ndo faz sentido considerar o ambiente, a cognicdo e a unidade autopoiética como dominios
independentes. A vida ¢ a sinergia cooperativa destes trés dominios (Fig. 1.2) (Capra e Luisi,

2014).

Ambiente

Cognicao

Unidade
Autopoietica

Figura 1.2: Trilogia da Vida com base em (Capra e Luisi, 2014)

O termo ambiente pode representar diversas entidades dependendo da escala do organismo,

mas € conceptualmente similar: a interagdo entre os organismos vivos e o ambiente ¢ dindmica

%7 Para mais informagdo sobre este tema das bactérias e comparacdo dos seus processos com 0s
humanos, consultar o livro “Earthdance: Living Systems in Evolution” (Sahtouris, 2000).
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e ¢ baseada na coemergéncia, sendo que o organismo vivo € 0 ambiente se tornam unos através
da interacdo cognitiva.

A cognic¢do ndo ocorre apenas na mente, uma vez que os processos de aprendizagem sao
uma simbiose entre corpo e mente. Também neste caso ndo faz sentido falar em mente separada
do corpo, o que constituiria uma abstracao.

Assim, e como se mencionou anteriormente, autopoiesis ¢ uma condi¢do necessaria, mas
ndo suficiente para a existéncia de vida, pois ¢ uma sinergia entre unidade autopoiética,
ambiente e cogni¢do. J4 a morte (diferente de ndo vivo) pode ser descrita como a desintegragao
da organiza¢do autopoiética que caracteriza a vida. A esséncia da vida ¢ a integragdo,
nomeadamente a ligacao dos varios 6érgaos ou sistemas. Quando esta ligacdo mutua desaparece,
o sistema deixa de ser uma unidade integral, e a morte acontece. Visto desta forma, a morte ¢
um processo progressivo e corresponde a destrui¢do das propriedades emergentes dos varios
niveis caracteristicos da complexidade da totalidade do organismo (Capra e Luisi, 2014). A
questdo a reter refere-se a compreensio do processo que pode levar a faléncia de um sistema
Vivo.

Este conceito de autopoiesis também foi aplicado nas ciéncias sociais considerando que as
redes sociais mostram os mesmos principios gerais que as redes bioldgicas ou os sistemas vivos.
Ha um conjunto organizado com regras internas que geram tanto a rede em si, como 0s seus
limites: um limite fisico nas redes biologicas e um limite cultural nas redes sociais. Qualquer
sistema social ¢ caracterizado pela necessidade de se autossustentar de um modo equilibrado,
mas dinamico, permitindo a novos membros, materiais e ideais entrarem na estrutura e fazerem
parte do sistema.

Os sistemas sociais auto-organizados transformam-se de forma dindmica através de
simbioses, isto €, uma miriade de relagdes simbidticas e solu¢des sincronizadas que emergem
da complexidade na qual a natureza e a cultura nunca sdo campos separados (Yunkaporta,

2019).

1.3.4. Cognicao

Uma das mais importantes implica¢des filosoficas desta visdo sistémica da vida é a nova
perce¢do do que ¢ a natureza da mente e da consciéncia. Esta ultrapassa a visdo cartesiana da
separacdo da mente e da matéria como sendo duas partes distintas e independentes. Muito
embora a neurociéncia saiba desde o século XIX que a estrutura do cérebro esta intimamente
conectada com as fungdes mentais, a relacdo exata entre cérebro e mente permanece

desconhecida (Capra e Luisi, 2014).
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Olhar para a vida sob esta luz, trouxe a ideia de que a mente e a consciéncia sdo um
processo, passo que permitiu o desenvolvimento da ciéncia cognitiva. A cogni¢do, enquanto
processo inerente a vida, ¢, como ja foi referido, um conceito que foi introduzido por Humberto
Maturana, que mais tarde desenvolveu a Teoria de Santiago (ou Teoria da Cognicdo)
juntamente com Francisco Varela. Gregory Bateson, na mesma altura (anos 60), definiu a mente
como um “processo mental”, um fendmeno sistémico caracteristico de todos os sistemas vivos,
uma caracteristica emergente da vida que comega muito antes dos organismos desenvolverem
cérebro ou sistemas nervosos complexos. Para este autor a mente manifesta-se ndo s6 em
organismos individuais, mas também em ecossistemas e sistemas sociais, estabelecendo assim
uma relacdo entre mente (ou processo mental) e cultura (Capra e Luisi, 2014).

Ambos descrevem o mesmo conceito, mas com recurso a linguagem distinta. Também para
Bateson o fenomeno da mente era inseparavel do fenomeno da vida.

A estrutura concetual subjacente ao conceito de cogni¢do enquanto processo mental ndo
localizado (ndo t€m de ter um cérebro) e padrdo de relacionamento dos sistemas vivos, como
j4 foi referido, surgiu como consequéncia do trabalho desenvolvido por Humberto Maturana e
Francisco Varela na teoria de Autopoiesis, nomeadamente a descoberta de que os sistemas vivos
se organizam num padrdo de rede e o entendimento de que esse padrao de redes autogeradas se
relaciona simbioticamente com o ambiente.(Capra e Luisi, 2014). A ideia principal da Teoria
de Santiago identifica a cogni¢do como o processo envolvido na autogeragdo e autoperpetuagao
dos sistemas vivos, através da interacdo de todos os organismos vivos — animais, plantas,
humanos — com o seu ambiente, sendo deste modo inseparavel do processo da vida. Por outras
palavras, um sistema acoplado estruturalmente*® ¢ um sistema que “aprende”, isto &, trata-se de
uma mudanca estrutural continua em resposta ao ambiente e, por conseguinte, a adaptagdo
continua, a aprendizagem e a evolucdo como caracteristicas comportamentais dos sistemas
vivos. O facto de os sistemas vivos responderem a perturbacdes do ambiente de forma
auténoma com mudangas estruturais, isto ¢, reorganizando os seus padrdes internos como
resposta a intera¢do interdependente com o ambiente exterior, ndo quer dizer que se consiga
guiar diretamente um sistema vivo, mas apenas, como ja referido, perturba-lo. Mas quem decide

que perturbag¢do promove a mudanga, e que alteragdes estruturais sdo produzidas é o proprio

8 Definigdo de acoplamento estrutural com o ambiente: quer dizer que as mudangas estruturais do
sistema se fazem a partir da interagdo do sistema com o ambiente. Cada interagdo com o ambiente
desencadeia uma mudanga estrutural. Mas € apenas o gatilho, ndo especifica a dire¢do ou o tipo de
mudanga. Isto quer dizer que ¢ um sistema que “aprende”. Cada uma destas mudangas estruturais é
um ato de cognigao.
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sistema vivo e, por isso, ndo é previsivel (Capra e Luisi, 2014). E esta alteracio estrutural que
constitui o ato de cogni¢ao

Segundo estes autores, a mente, ou mais concretamente a atividade mental, ¢ imanente na
matéria em todos os niveis da vida. A medida que a complexidade das espécies foi aumentando,
também evoluiam os seus processos cognitivos, sendo a liberdade de escolha, a comunicacao e
a consciéncia reflexiva os ultimos desenvolvimentos.

Como ja referido, a mente ¢ um processo que opera através de uma série de estruturas, de
cujo conjunto faz parte o cérebro. Todo o corpo funciona como estrutura através da qual o
processo de cogni¢do se desenrola, quer o organismo tenha cérebro e um sistema nervoso
central ou ndo (Capra e Luisi, 2014). A mente e a matéria deixam assim de estar separadas
como no ponto de vista Cartesiano, mas podem ser vistos como dois aspetos complementares
da vida, um processo e uma estrutura. Sendo assim, considera-se que 0s processos cognitivos
ocorrem no cérebro, mas também através do, e no corpo, assim como também no ambiente
envolvente, o que se designa por cogni¢do haptica** ou corpdrea®. Isto significa que a
aprendizagem ocorre também fora do cérebro, com recurso a objetos e seres com os quais
interagimos. Do mesmo modo que uma ferramenta de trabalho ¢ reconhecida como uma
extensdo do corpo; esta ndo faz parte do corpo, mas o cérebro reconhece-o passando a
incorporar os processos neurais, o significado que se atribui aos lugares, as pessoas, aos objetos
e a forma como se organizam as respetivas interacdes passam a ser uma extensdo do
pensamento. Através da criacdo de significado, os humanos conseguem reter informacao “fora”
do seu cérebro, em objetos, sitios e relagdes com outros. A cognicao haptica acontece em todo
0 corpo, existe sabedoria nas maos, pés, etc., refere-se a perce¢do tatil. Usar o corpo de forma
consciente pode desbloquear esse conhecimento. (Yunkaporta, 2019).

Nesta perspetiva, a cogni¢do assim entendida ¢ um fendmeno associado a todos os niveis
de vida no que a sua complexidade diz respeito e, por isso, muito mais abrangente que
consciéncia®!. Esta, segundo Antonio Damasio, entre outros (Lama, 2018) surge nos niveis mais
complexos de vida e requer um cérebro e um sistema nervoso central; ¢ um tipo especifico de

processo cognitivo. A caracteristica especifica deste tipo de cognicdo ¢ a no¢do do eu, isto &,

4 Corresponde a cognigio através do sentido do tato. A percegdo espacial é uma combinagio da
percegdo visual, haptica e cinestésica. A percegdo térmica esta relacionada com a haptica.

% Embodied cognition.

>! A nogdo de consciéncia como um processo surgiu na ciéncia ocidental no final do século XIX nos
escritos de William James (1842-1910), mas a sua influéncia s6 reemergiu na tltima década do
século XX, quando a ciéncia cognitiva se estabeleceu como um campo de estudo (Capra e Luisi,
2014).
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estar consciente ndo s6 do ambiente e interagir com este — mecanismo neural — mas também da
existéncia do eu e o questionamento dos processos que moldam sua experiéncia.

Segundo Capra e Luisi (2014), embora haja muita discussao neste campo de estudo, existe
consenso na ciéncia ocidental em dois aspetos. “O primeiro, e como ja foi referido, é o
reconhecimento da consciéncia como um processo cognitivo que emerge a partir de um certo
nivel de complexidade neural. O segundo especto é a distin¢do entre dois tipos de consciéncia,
entre dois tipos de experiéncias cognitivas que emergem, também elas, a diferentes niveis de
complexidade. O primeiro tipo designa-se de “consciéncia primal” ou ‘“consciéncia
essencial”, e surge quando os processos cognitivos sdo acompanhados por percegoes basicas,
sensoriais e emocionais”? (Capra e Luisi, 2014, p.260). Este tipo de consciéncia, segundo
Antonio Damasio, ¢ o que permite o organismo ter nogao de si no aqui € agora (espago e tempo).
Segundo este autor, a consciéncia primal, ou a no¢do do eu, existe no cérebro e ¢ o que permite,
de forma ndo consciente, manter o corpo dentro dos limites da sua relativa estabilidade,
necessaria para a sobrevivéncia, isto €, assegura que o corpo estd em homeostase. No sentido
de manter a homeostase do corpo, o cérebro mapeia continuamente o estado do sistema vivo e,
a medida que o corpo muda, também o seu mapa neural muda. Trata-se de um processo que
permite a manutengdo da vida, pelo que vida e cognicdo estdo interligadas e sdo
interdependentes.

“O segundo tipo de consciéncia, designado por consciéncia reflexiva, envolve uma
consciéncia de si mais elaborada, isto é, uma conce¢do do eu sustentado por um pensamento
reflexivo. Esta experiéncia estendida da consciéncia do eu, identidade e personalidade é
baseada em memdrias do passado e projecoes do futuro™? (Capra e Luisi, p.260). Surge em
conjunto com a linguagem e o pensamento conceptual, e tem uma caracteristica eminentemente
reflexiva. Este tipo de consciéncia, que “envolve um tipo de cogni¢do abstrata, inclui a
capacidade de manter imagens mentais, permitindo a cria¢do de valores, crengas, objetivos e
estratégias. E neste nivel de consciéncia que se estabelece uma ligagdo entre consciéncia e
fenomeno social, porque com a evolug¢do da linguagem surgiu ndo sé o mundo interno de
conceitos, mas também o mundo (externo) social das relagées e das culturas* (Capra e Luisi,
2014 p.260).

Esta experiéncia cognitiva, assim encarada, ¢ um fendmeno emergente, isto €, ndo pode ser

explicado apenas pelos mecanismos neurais, o que traz duas novas reflexdes a ciéncia. A

32 Tradugdo livre da autora.
>3 Tradugdo livre da autora.
>* Tradugdo livre da autora.
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primeira € a plena aceitacdo da teoria da complexidade e o uso de novos modelos conceptuais
de analise ndo lineares. A segunda ¢ o reconhecimento da importancia da experiéncia como
algo ndo abstrato e profundamente subjetivo, o que implica uma mudanga radical na sua
metodologia (Capra e Luisi, 2014). A Teoria de Santiago (ou da cogni¢do) veio mostrar que o
processo cognitivo em si ndo ¢ a representagcdo de um mundo externo objetivo, mas antes a
perce¢do de um mundo através de uma experiéncia. Deste modo, a subjetividade esta, sempre,
implicita em qualquer pratica.

Segundo A. Damasio (1999) ndo faz sentido considerar que as experiéncias subjetivas ndo
sdo cientificamente aceitaveis, uma vez que tanto as observagdes subjetivas, como um insight
proveniente de uma introspe¢do podem trazer conteiido para experiéncias objetivas, assim
como experiéncias subjetivas t€ém o potencial de ser explicadas com base em conhecimento
existente. Outro dos temas que Damasio (1999) introduz é a importancia das emogdes®> no
funcionamento da consciéncia primal: o estado do organismo ¢ afetado pela percecao de algo,
quer seja externo ou que surgiu na memoria. O cientista explica que o cérebro mapeia ndo sé o
estado de todo o organismo, mas também a interagdo sensorial e motora do organismo com o
objeto percecionado e a sua resposta emocional. Como a consciéncia humana €, também,
reflexiva, ndo s6 experiencia os estados transitorios da consciéncia primal como reflete sobre
estes, comunicando através de linguagem simbodlica, fazendo juizos de valores, estabelecendo
crengas e agindo de forma livre com autoconsciéncia. Segundo Capra e Luisi (2014), o “mundo
interno” da consciéncia reflexiva humana emergiu em conjunto com a evolu¢do da linguagem
(comunicacdo) e das relagdes sociais organizadas. A consciéncia humana estd assim
intrinsecamente relacionada com a linguagem e com o mundo social das relagdes interpessoais
e culturais. Por outras palavras, a consciéncia humana ndo ¢ so bioldgica, mas também social.

Humberto Maturana foi um dos primeiros cientistas a ligar a biologia da consciéncia
humana a linguagem de forma sistémica (Capra e Luisi, 2014). Aquele fé-lo ao abordar a
linguagem através da andlise da comunicagdo. Comunicacdo, de acordo com Maturana, nao &,
em primeiro lugar, a transmissdo de informagdo, mas antes a coordenagdo de comportamentos
entre organismos vivos. Essa coordenagdo de comportamentos ¢ a caracteristica essencial da
comunica¢do de todos os organismos vivos, com ou sem sistema nervoso central, € torna-se
cada vez mais subtilmente elaborada a medida que a complexidade do organismo (e do sistema

nervoso) aumenta. A linguagem (uma forma de comunicagdo) surge quando se atinge um nivel

> Segundo Damasio emocdes sdo diferentes de sentimentos. Sentimentos sio emog¢des tomadas
conscientes, emogdes sao padrdes complexos de respostas quimicas e neurais que tem fungdes
regulatorias.
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de abstragdo em que se comunica através de simbolos. Isto quer dizer que os humanos usam
simbolos, sejam palavras, gestos ou outros sinais, como ferramentas para a coordenacao mutua
das suas agOes. Neste processo, 0s objetos associam-se a imagens mentais abstratas. A
capacidade de formar estas imagens mentais enquanto base de conceitos, valores e objetivos ¢
essencial para a consciéncia reflexiva. Para Maturana, os humanos coordenam o seu
comportamento através da comunicagdo, € € com esta que formam a sua percecdo do mundo.
Os humanos nido descrevem o mundo como ele é, mas da forma como se relacionam com ele.
E este “mundo humano” inclui o mundo interno de pensamentos abstratos, emogdes, conceitos,
crengas ¢ autoconsciéncia.

A investigacdo da relagdo da linguagem com a consciéncia reflexiva iniciada por Humberto
Maturana deu origem a uma nova disciplina — a linguistica cognitiva®®, o que, por sua vez, levou
ao desenvolvimento no entendimento da mente humana, nomeadamente que o pensamento € na
sua maioria inconsciente, a mente ¢ eminentemente indissociavel do corpo e que os conceitos
abstratos sdo altamente metaforicos (Capra e Luisi, 2014).

O primeiro aspeto — caracteristica inconsciente do pensamento — quer dizer que o
pensamento opera a um nivel ndo consciente, isto ¢, ¢ automatico. Esta “cognicdo inconsciente”
inclui ndo s6 as operagdes cognitivas automaticas do corpo, como também o conhecimento
implicito e as crengas. O inconsciente cognitivo, sem que se tenha consciéncia, modela e
estrutura os pensamentos conscientes.

O segundo aspeto — o conceito de mente corpérea — embodied mind, refere-se ao facto de
o cérebro ndo ser o Unico no processamento da informagdo, até porque, como ja referido, a
cogni¢do ¢ inerente a todos os niveis de vida, quer tenham, ou ndo, uma estrutura fisica de
suporte cognitivo do tipo cerebral. O que esta expressdo significa, segundo Capra e Luisi
(2014), ¢ que o pensamento humano ¢ moldado pela natureza do seu corpo e pelas suas
experiéncias corporais. Uma vez que Todas as imagens mentais, € por isso, todos os processos
de pensamento, conscientes ou inconscientes, emergem, segundo Damadsio (1999), da relagao
do cérebro com o corpo e o ambiente Este aspeto corpdreo da mente pode ser facilmente
ilustrado pelo uso de relagdes espaciais. Uma relagdo espacial ndo existe objetivamente no
mundo, mas € uma projecdo da experiéncia corporal, isto ¢, o fato dos humanos percecionarem
os seus corpos com frentes e traseiras faz com que estes projetem essas distingdes para outros

objetos. Nesse sentido algumas das relagdes espaciais fundamentais usadas na orientagdo, assim

> Estudo da lingua que se baseia na perceciio e conceptualizagio humana do mundo, ou seja,
predominam os estudos sobre a semantica e os significados ao invés do estudo da gramatica ou
descricdo da lingua.
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como também na perce¢do da relagcdo entre objetos sdo definidas pelo corpo. E a forma como
se raciocina e usam conceitos espaciais noutras areas, nomeadamente na comunicagao através
do uso de metaforas, ¢ grandemente definida por essas relagdes espaciais.

O uso de metéforas € o terceiro aspeto que o autor refere. A proje¢do metaforica surge como
um elemento fundamental na formagdo do pensamento abstrato. As metaforas tornam possivel
a extensdo dos conceitos corporeos ao pensamento tedrico abstrato. Como exemplos, Capra e
Luisi (2014) refere o uso de expressdes que remetem para a relagio com o corpo,
nomeadamente this is way over my head®” ou warm welcome®?; isto é, a projegdo da experiéncia
corporal e sensorial para o dominio do abstrato. Segundo Lakoff e Johnson (in Capra e Luisi,
2014), as metaforas primarias sdo adquiridas de forma automadtica e inconsciente durante a
infancia. O exemplo anteriormente usado — warm welcome — tera sido criada pela associagdo a
experiéncia de afeto com o calor ao se ser embalado. Estas novas ligacdes neurais, apos
estabelecidas, continuam ao longo da vida como metéforas, e sdo recorrentes no pensamento e
linguagem humana.

Assim, e de uma forma geral, também estes avangos na ciéncia cognitiva trouxeram uma
nova visdo a premissa cartesiana de separa¢do de mente e corpo, isto €, ndo s6 ndo sao duas
entidades separadas como sdo dois aspetos complementares da vida. Esta visdo tem sido
consolidada com a associacdo entre a evolucao para processos cognitivos mais complexos com
a evolugdo das suas estruturas biologicas, uma vez que a mente € o corpo (ou matéria) estdo
interligados e sdo complementares. Nao sendo uma caracteristica tinica dos seres humanos, pelo
menos no que a consciéncia primal diz respeito; quanto a consciéncia reflexiva, a ciéncia ainda
ndo desenvolveu conhecimento consolidado.

Em termos de progressdo, os gestos evoluiram para linguagem falada quando o cérebro
humano desenvolveu a regido motora que controla movimentos precisos das maos e da lingua
e, em conjunto com a linguagem, a consciéncia reflexiva e o pensamento abstrato evoluiram
como partes de um processo mais complexo de comunicagdo (Capra e Luisi, 2014).

No que a consciéncia reflexiva diz respeito, o processo cognitivo ¢ um fluxo continuo de
imagens (ou percegdes) mentais que se experienciam como pensamento, muitos deles
inconscientes. Tendo em conta que estes processos cognitivos inconscientes estruturam e

modelam o pensamento consciente, ¢ no sentido de se conseguir mudar o pensamento

" A tradugdo literal é “isto estd muito para além da minha cabe¢a”, mas é uma expressdo metaforica
para “isto ¢ demais para mim”.

8 A traducdo literal é “rececdo calorosa”, mas ¢ uma expressio metaforica que relaciona as boas-
vindas por associagao aos primeiros anos de vida quando estamos ao colo dos nossos progenitores e
sentimos o seu calor. Esta sensagdo fica no nosso inconsciente como um sentimento de afeto.
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consciente, torna-se fundamental perceber-se o processo de pensamento subjacente, assim
como as emogdes associadas. Este processo diz respeito a premissa inicial que refere que a
forma como se pensa relaciona-se com o que se pensa €, por conseguinte, com o que se faz (Fig.

1.1).

1.3.5. Teoria de Gaia

Enquanto nuns dominios da ciéncia se estudava a relagao entre o estado de ndo equilibrio dos
sistemas, a sua complexidade (ou ndo linearidade), por um lado, e a sua organizagao, por outro,
James Lovelock, cientista dedicado aos estudos ambientais ¢ atmosféricos, formulou, nos anos
60 do século XX uma hipotese que agora se designa por Teoria de Gaia. Segundo Capra e Luisi
(2014), ¢ a mais surpreendente expressao de auto-organizagdo, a ideia de que o planeta Terra,
como um todo, ¢ um sistema vivo auto-organizado. Esta teoria argumenta que os organismos
vivos modificam o seu ambiente, tanto a sua componente organica como inorgéanica, de forma
a assegurar a sua sobrevivéncia, formando juntos um sistema complexo e autorregulado que
funciona de forma semelhante a um organismo vivo. Esta ideia ¢ também explorada por Elisabet
Sahtouris, uma bidloga evolucionista (vd. subcapitulo 1.3.6.) bem como por Francisco Varela
e Humberto Maturana na sua Teoria de Autopoiese e Teoria de Santiago.

Para Lovelock, o facto de todos os organismos vivos absorverem energia e matéria e
descartarem residuos, isto €, terem um metabolismo, permitia a existéncia constante de um
fluxo, de e para a atmosfera, e era esse fluxo que manteria o equilibrio quimico dessa atmosfera
de forma a permitir a existéncia de vida na Terra. Para este autor, o planeta Terra era, assim,
considerado como um sistema aberto, e a ideia de autorregulagdo tida como chave (Lovelock,
2007). Esta descri¢dao do fluxo de energia e matéria, e respetiva interagdo com o ambiente, €
idéntica a que ¢ utilizada por outros cientistas, no mesmo momento, para caracterizar a vida,
nomeadamente Humberto Maturana e Francisco Varela.

Para a formulacao desta teoria, Lovelock tomou como base os seus conhecimentos sobre
paleoclimatologia, e o conhecimento de que a temperatura do sol tinha aumentado cerca de 25%
desde que a vida na Terra comegou, mas que, apesar disso, a temperatura da superficie da Terra
se teria mantido adequada para as formas de vida que, durante esses quatro mil milhdes de anos,
habitaram o planeta.

As varias espécies existentes em cada periodo permitiram, a cada momento, o aparecimento

das condigdes para a emergéncia de formas de vida mais complexas.
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Sabe-se que o planeta Terra tem vindo a sofrer variagdes de temperatura consideraveis,
nomeadamente com os seus periodos glaciares® — periodo em que a temperatura ¢ inferior e
nos quais se verifica a formacdo de gelo permanente nas zonas de maior altitude e latitude,
expandindo-se para areas mais alargadas — e os periodos interglaciares mais amenos nos quais
estas camadas de gelo recuam para as zonas mais indspitas. E nestes periodos interglaciares que
ha uma expansdo da vida, e nos periodos glaciares que a capacidade de adaptacdo ou
movimentagdo surgem como criticas. O planeta vive atualmente um destes periodos
interglaciares, o qual se denominou de Holoceno. Estas oscilagdes climéaticas sdo ciclicas, julga-
se que acontegam a cada cem mil anos, separados por cerca de vinte mil anos de periodos mais
quentes. Esta alternancia entre clima quente e clima mais frio presume-se que esteja relacionada
com variagdes da orbita da Terra em volta do sol, em que esta se torna mais ou menos eliptica,
o que resulta numa variacao da insolagdo média recebida na superficie terrestre, bem como da
sua temperatura. Existe uma correlagdo entre a 6rbita da Terra e os periodos glaciares, contudo
esta ndo sera suficiente para explicar por si so as diferengas de mais de 5°C; estas sdo apenas o
elemento desencadeador do ciclo, sendo o seu efeito amplificado pelo duplo comportamento da
agua e do dioxido de carbono®® (Lenoir e Hubert, 2006). Estas variagdes térmicas ocorrem,
portanto, independentemente da interferéncia humana; contudo, esta ultima tem condicionado
a velocidade a que aquelas variagdes ciclicas estdo a ocorrer, principalmente desde a revolugao
industrial, em particular com o uso de combustiveis fosseis, mas também com o uso de produtos
quimicos na agricultura e a industria da construgdo. Nestes ciclos, as diferengas de temperatura
verificadas antes da interferéncia humana foram da ordem de 1°C por cada mil anos. A
influéncia da atividade humana implicou uma variagao de cerca de 1°C em meio século (Lenoir
e Hubert, 2006). Assim, muito embora se possa estar a caminhar para uma era glaciar, e por
isso um arrefecimento gradual, o aumento da temperatura devido ao efeito de estufa esta a ser
mais rapido do que os ciclos térmicos terrestres estdo a conseguir equilibrar.

Lenoir e Hubert (2006) sugerem que as alteragdes destes ciclos climaticos tém efeitos

exponenciais nos ciclos terrestres, seja nas estagdes do ano, em que a primavera vem mais cedo

%% Nestes periodos, o gelo ndlo era generalizado em todo o planeta. Nas zonas mais temperadas, o gelo
¢ substituido por grande pluviosidade, e nos periodos interglaciais por grande aridez. Nas latitudes
mais baixas as oscilagdes climaticas ndo foram tdo expressivas (Lenoir e Hubert, 2006).

59 A 4gua fria pode dissolver mais didxido de carbono (CO2) do que a 4gua quente. Assim, quando a
temperatura na superficie terrestre aumenta nestes periodos, os oceanos, que funcionam como um
“sumidouro”, captam menos CO2 e a temperatura de equilibrio entre a fonte de CO2 e o sumidouro
cresce progressivamente, aumentando por sua vez a quantidade de CO2. Este equilibrio entre
temperatura e CO2 é muito lento a estabelecer-se (Lenoir e Hubert, 2006).
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e 0 outono comeca mais tarde, seja na distribui¢do da fauna e da flora na superficie terrestre, o
que interfere com todos os ecossistemas existentes.

Para estes autores, o critério de permanéncia ¢ claro: irdo sobreviver as espécies que
consigam estabelecer uma relacdo harmoniosa e de reciprocidade positiva com o ecossistema
onde estdo inseridas.

Neste sentido, a pergunta que surgiu para Lovelock foi: “e se a Terra for capaz de regular
a sua temperatura, assim como outros sistemas biogeoquimicos terrestres, como o ciclo da agua
ou do carbono?” (Capra e Luisi, 2014), nomeadamente a composicdo da sua atmosfera, a
salinidade dos oceanos, entre outros, através de mecanismos reguladores do tipo, por exemplo,
dos que o corpo humano utiliza para reduzir a temperatura excessiva — a transpiragao. Segundo
este autor, os ecossistemas terrestres funcionam como um sistema regulador®!, ou sistema
fisioldgico dindmico que tem mantido a capacidade da existéncia de vida na Terra. Nao se trata
de um ponto fixo, mas antes de um equilibrio dindmico, ajustavel e adaptavel (Lovelock, 2007).

Esta hipotese nao foi recebida de forma consensual pois implicava uma rutura com a ciéncia
convencional, ao propor considerar o planeta Terra como um sistema vivo complexo, composto
por toda a vida e o seu ambiente em simbiose, de modo a formar uma entidade autorregulada,
em vez de algo ndo vivo composto por rochas inanimadas, oceanos e atmosfera (Lovelock,
2007). A Teoria de Gaia foi desenvolvida juntamente com a microbiologista Lynn Margulis
cujo estudos sobre a simbiose entre organismos € o meio ambiente, ¢ a sua influéncia na
renovacdo da mistura de gases da atmosfera, veio a demonstrar ser a area de estudo que iria
completar os estudos de Lovelock. Assim, os dois cientistas foram capazes de identificar uma
rede complexa de feedback loops que, e segundo eles, formam a autorregulacdo do sistema
planetario. O mais interessante destes feedback loops € que estes ligam sistemas vivos € nao
vivos. Abandonou-se a ideia de separagdo entre a composicdo fisica do planeta Terra,
nomeadamente as rochas, oceanos, atmosfera (ndo vivos) e os animais, as plantas e os

microrganismos. Segundo estes autores, os ciclos em feedback que interligam estes sistemas

®! No seu Livro, Lovelock da vérios exemplos desses sistemas reguladores, a titulo de exemplo é o
DMS das algas dos oceanos, um gas libertado por estas que esta associado a formagao de nuvens e
ao clima. As algas influenciam o clima na Terra ao removerem didxido de carbono do ar - sdo
consideradas sumidouros como as florestas — mas influenciam, também, por emitirem um gas
dimetilssulfureto, designado por DMS, que oxida o ar para se converter nos pequenos nucleos que
alimentam as goticulas das nuvens. O seu crescimento nas dguas superficiais do mar ¢ sensivel a
temperatura e, se estd acima dos 10°C ou 12°C, as propriedades fisicas do oceano impedem-nas de
receberem nutrientes e por isso ndo ha reproducdo das mesmas. Esta ¢ apenas uma das funcdes das
algas, um dos muitos sistemas existentes no Planeta. Para mais informacao sobre estes sistemas
reguladores e de como podem funcionar consultar o livro do autor (Lovelock, 2007).
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vivos e ndo vivos sdo os reguladores do clima da Terra, da salinidade dos oceanos, e outras
condi¢des de vida importantes do planeta (Capra e Luisi, 2014).

Assim, a Teoria de Gaia aborda a vida de forma sistémica, reunindo uma série de disciplinas
anteriormente separadas como a geologia, a microbiologia e a quimica atmosférica. Foi
abandonada a ideia convencional de que a geologia define as condigdes fisicas da vida na Terra
€ que os animais e plantas sdo ocupantes que encontraram as condi¢des para a sua evolucao,
mas que, e de acordo com a Teoria de Gaia, a vida cria as condigdes para a sua propria existéncia
(Capra e Luisi, 2014; Sahtouris, 2000; Lovelock, 2007).

Neste contexto, volta a surgir o “proposito” como algo inerente a vida. Segundo Capra e
Luisi (2014), ¢ dificil imaginar como ¢ que a vida na Terra pode criar e regular as condigdes
para a sua propria existéncia sem que haja algum tipo de consciéncia. Consciéncia, como
discutido no subcapitulo 1.3.4. Cogni¢do, ndo significa pensamento reflexivo, mas algum tipo
de processo cognitivo. Contudo, na altura da sua formalizagdo teodrica, foi rotulada pela
comunidade cientifica de teoria tedloga. Foi apenas apos a apresentagdo do modelo matematico
Daisyworld® que se demonstrou que a regulagdo da temperatura ¢ uma propriedade emergente
do sistema e que surge automaticamente como uma consequéncia da interacdo em feedback
loop entre os organismos e o ambiente. A exploracdo deste modelo matematico também
mostrou que, quando hé disrupcao dos ciclos, isto ¢, quando a intera¢do entre os organismos €
o ambiente ¢ quebrada, a populacdo dos organismos adquire grandes flutuacdes e o sistema no
seu todo torna-se caotico. Mas assim que os feedbacks loops sdo restaurados, conectando os
organismos ao ambiente (relacdo com o ambiente natural), o modelo estabiliza e a sua
autorregulacdo surge de novo (Capra e Luisi, 2014). A relagdo entre o ser humano, enquanto
organismo pertencente a este grande ecossistema que ¢ o planeta Terra, com o sistema que o
sustenta estd quebrada e, segundo Lovelock (2007), o sistema estd a comegar a colapsar. Ha a
necessidade de restaurar esta liga¢ao equilibrada com o mundo natural para que os mecanismos
de autorregulacdo possam voltar a funcionar de forma a manter as condi¢des para a vida humana

na Terra.

620 Daisyworld foi uma experiéncia levada a cabo por James Lovelock para demonstrar que a Teoria
de Darwin da evolug@o pela selecdo natural ndo era contraria a Teoria de Gaia, mas sim uma parte
dela. Segundo James Lovelock a autorregulacdo Planetaria evolui através da selecdo natural e de
que os organismos ndo so se adaptam ao ambiente, mas também o modificam através da sua
interagdo simbidtica. Para uma descri¢do mais detalhada da experiéncia consultar o livro do autor
referéncia na bibliografia. Passa-se de a unidade de sele¢do natural ser o organismo, na teoria de
Darwin, para a biosfera no seu conjunto.
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Estes sistemas de autorregulacdo funcionam com base em restricdes ambientais que criam
equilibrio, isto ¢, os fatores limitantes referidos no subcapitulo 1.3.2. relativo a Ecoliteracia.
Estas restricdes ambientais dependem da tolerancia dos organismos, isto ¢, dos limites que
definem os intervalos nos quais a vida se desenvolve, como as temperaturas minima, maxima
e oOtima de crescimento. O mesmo se aplica aos outros fatores limitantes anteriormente
mencionados. Como exemplo, o corpo humano tem capacidade, através dos seus mecanismos
de regulagdo, para assegurar condi¢cdes minimas de vida com temperaturas internas entre os
34°C e 0s 41°C, por curtos periodos; mas se se mantiver durante muito tempo abaixo dos 36°C
ou acima dos 39°C, entra em colapso e todos os sistemas internos interdependentes comegam,
também, a falhar.

Como refere James Lovelock (2007), a propdsito do sistema complexo que ¢ o planeta
Terra, a Teoria de Gaia configura um conjunto muito mais abrangente do que a regulacao da
temperatura. A manuten¢do de uma determinada composi¢do quimica e fisica ¢ igualmente
vital, e todos estes sistemas estdo interligados e influenciam-se mutuamente. A temperatura dos
oceanos, a disponibilidade de algas, a disponibilidade de evaporacdo e consequente formagao
de nebulosidade, com os seus efeitos na pluviosidade e no aquecimento da atmosfera, as
correntes maritimas e o regime dos ventos, as propriedades da superficie dos solos, sdo todos
fatores criticos na regulagdo dos ecossistemas. A faléncia de um destes sistemas provoca uma
desregulagdo exponencial em todos. Por exemplo, segundo o autor, o degelo dos polos traz duas
questdes associadas; a libertagdo de metano armazenado nos cristais de gelo que sdo estaveis
apenas no frio e sob pressdo, e o aparecimento do solo que tem uma cor mais escura. Com isto,
ha uma realimentagdo positiva do efeito, isto ¢, qualquer adi¢do de calor vinda de qualquer
fonte sera amplificada. Este efeito estd presente, também, no mar ¢ em zonas de floresta
(Lovelock, 2007).

S6 encarando a Terra como um sistema vivo ¢ que se pode comecar a perceber as
implicagdes que as acdes humanas tém, pois também a Terra evolui, e pode estar a tornar-se
menos resiliente 8 medida que os seus sistemas estdo a ser perturbados e perdem flexibilidade
(Lovelock, 2007). Aqui, pode voltar-se a utilizagdo original do conceito de servigos dos
ecossistemas, uma visao sistémica, como prestadores de um servigo a todo o sistema e ndo com
o sentido antropocéntrico que ¢ usado atualmente, isto é, um servigo prestado apenas aos
humanos. Este conceito foi introduzido pelo bidlogo Paul Ehrlich, em 1974, para reconhecer
que os ecossistemas eram mais do que locais de estudo da biodiversidade, contendo, também,
uma fung¢do de regulacdo local do clima, agua e recursos quimicos (Lovelock, 2007). Estes

servigos de ecossistema podem ser comparados aos sistemas fisiologicos humanos, isto €, um
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sistema que tem como objetivo a regulagdo das condi¢des adequadas a vida. A autorregulagdo
da composic¢ao quimica dos gases atmosféricos ¢ constante e a Uinica possibilidade para manter
a vida no planeta, ¢ consequéncia das atividades dos organismos vivos.

Para se entender este conceito de Gaia ¢ importante ter como base a ciéncia da teoria dos
sistemas complexos, que estuda as interligagdes nao lineares das varias partes dos sistemas.

Perceber estes sistemas fisioldgicos da Terra € essencial para se tentar entender de que
forma a nossa interacdo com o sistema funciona e o que pode ser considerado como causa ou
sintoma das disrupg¢des desse sistema.

Analisando a histéria da evolugdo do planeta Terra, ¢ possivel desenvolver algumas
hipoteses sobre este sistema. Segundo Lovelock (2007), a observagdo dos véarios periodos
climaticos, isto €, a alternancia de periodos mais quentes por outros mais frios, em que as
espécies existentes iam alternando, torna visivel que a biodiversidade ¢ um sintoma, ou efeito
desta alternancia. Climas inalteraveis, que duram milhares de anos, tendem a reduzir a
biodiversidade. Esta biodiversidade existe nos periodos de transi¢ao, onde as espécies do antigo
regime climético ainda existem, e onde as espécies do novo regime comegam a surgir. E nesta
transicao que a vida floresce e pode tornar-se criativa, flexivel e, se tiver tempo, desenvolve os
sistemas de adaptagdo e regulacdo necessarios.

Neste momento, segundos diversos autores, a humanidade estd num momento critico: a
disrupg¢ao do sistema esta a entrar num periodo de “alimentacdo positiva”, e os sistemas de
regulacdo® estdo a comegar a falhar e o planeta Terra estd a comegar a aquecer a um nivel que
pode tornar-se inadequado para a existéncia da vida humana. A manutenc¢do da saude desses
sistemas ¢ fundamental pois o aumento dos gases de efeito de estufa na atmosfera, e a
substituicdo dos ecossistemas naturais, como as florestas, por campos de monoculturas,
degradam os sistemas de regulagdo da Terra de duas formas: aumentando a temperatura e, em
simultaneo, destruindo os sistemas naturais que ajudam a regular. Estas interdependéncias sao
impossiveis de prever. Como se referiu no subcapitulo relativo a nova ciéncia, nomeadamente

quando se descreve a teoria da complexidade e a teoria dos sistemas estd-se no campo das

63 Como exemplo de sistema de regulaciio para a manutengio de uma temperatura mais baixa temos a
presenca do gelo acima dos 45° de latitude acima e abaixo do equador. Estas regides polares
ocupavam menos de 30% da superficie terrestre, mas as suas superficies brancas refletoras
funcionam como regulador de temperatura global. Estes sistemas de regulagdo de temperatura sao
interdependentes, os degelos dos polos ndo so interferem na regulagdo da temperatura global
relacionada diretamente com o efeito de Albedo dos polos, como com o aumento da agua doce no
mar e a sua interferéncia nas correntes maritimas e diferencas de temperatura podem interferir com
a producdo de algas, também este outro sistema de regulacdo. Assim a destrui¢do de um sistema
pode corresponder a destrui¢do de todos. Para mais informacao sobre a inter-relagdo dos sistemas e
das suas fungdes consultar o livro de James Lovelock (Lovelock, 2007).
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probabilidades, e ndo € possivel perceber o alcance de todas as interacdes. A Terra ja passou
por periodos com temperaturas semelhantes as que hoje se registam, pelo que, segundo
Lovelock (2007), ndo seria provavel a destrui¢do do planeta, mas antes a destrui¢do das
condi¢des que existem atualmente para suportar a vida humana; admite-se, naturalmente, que
alguns locais mantenham condi¢des que o permitam, mas numa area significativamente mais
reduzida do que hoje.

Lovelock (2007) tinha consciéncia que a Teoria de Gaia, como qualquer outra teoria
cientifica, era passivel de ser posta em causa, e até abandonada, por uma visdo mais ampla e
mais completa da Terra, mas encarava-a como uma semente a partir da qual uma nova relagao

com os sistemas naturais, € por isso o ambientalismo, poderia nascer e desenvolver-se.

1.3.6. Da Teoria da Evolucio a Biologia avancada — Coevolucio
A teoria da Evolucdo de Charles Darwin baseia-se na concecao de que todas as formas de vida
tém origem no mesmo ancestral, o que equivale a assumir que todas as formas de vida estdo
intrinsecamente ligadas e formam uma grande familia comum (Sahtouris, 2000; Capra e Luisi,
2014). Esta ¢ ja uma visdo em si holistica e sistémica. A Teoria da Evolugdo veio colocar em
causa o pensamento religioso a época (meados do século XIX), uma vez que nas culturas do
designado mundo ocidental, era comummente aceite que as espécies tinham sido criadas por
Deus e a reproducao era a forma de se manterem na terra, sendo, contudo, imutaveis. Assim, a
sua afirmacdo de que as espécies ndo mantém fixas as suas carateristicas, mas evoluem no
tempo teve um impacto profundo na ciéncia e na sociedade. Darwin, na sua Teoria, estabeleceu
uma ligacao entre os seres vivos e as mudancas naturais do ambiente envolvente, no sentido de,
para que pudessem sobreviver, as espécies teriam, também, que se adaptar. Contudo, a nogdo
de adaptacdo devida a alteracdes ambientais tem de ser compreendida tendo em consideragao
que nem todos os seres seriam capazes de lidar igualmente com essas alteracdes, o que levava
ao entendimento de que os individuos que conseguissem adaptar-se de forma mais eficaz seriam
os que teriam a possibilidade de se reproduzir e sobreviver, o que se designou por sele¢dao
natural. Segundo Capra e Luisi (2014), esta teoria introduziu dois conceitos principais: o
primeiro ¢ que todos os organismos tém um antepassado comum com as devidas ramificagdes;
o segundo ¢ que a sele¢do natural ¢ o mecanismo da evolucdo. Contudo, e segundo os mesmos
autores, o segundo conceito levanta algumas questdes sobre a evolu¢ao, nomeadamente como
¢ que se transmitem, entre geragdes, apenas algumas caracteristicas dos seres vivos.

Charles Darwin desafiou ndo so a ideia tradicional da natureza fixa das espécies, mas

também a ideia de que a espécie humana seria a Unica nas suas capacidades cognitivas, e por
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isso completamente diferente de todos os outros animais. Para este, a capacidade de pensamento
abstrato humano, por exemplo, estava enraizada nas capacidades cognitivas dos seus ancestrais
simios, e sugeriu que capacidades cognitivas semelhantes as humanas, incluindo o uso de
ferramentas, seriam encontradas, por exemplo, nos chimpanzés (Capra e Luisi 2014).

A nivel sociopolitico, a teoria da evolugdo foi, também, formadora de mentalidades, isto &,
este conhecimento também ajudou a moldar o pensamento e formas de percecionar o mundo.
Um exemplo disso é a expressdo survival of the fittest’, que surgiu como extrapolagdo da
Teoria da Evolu¢do de Darwin com base na selecdo natural e que continua a persistir no
imagindrio humano no que a competi¢ao diz respeito. A visdo de “luta” para ser o melhor, com
o objetivo da sobrevivéncia, num mundo cada vez mais consumista e competitivo ¢, ainda hoje,
mantida.

Contudo, e muito embora esta faceta da competi¢do promova a evolucdo, esta ndo deve ser
considerada como ultimo reduto ou objetivo, uma vez que esta evolugdo, e segundo teorias mais
recentes, ¢ mais facilmente alcangavel em cooperagdo. Elisabet Sahtouris (2000) recorre a uma
metafora muito interessante, ao considerar que a competicao ¢ uma etapa da evolu¢cdo humana;
e d4 o exemplo de quando se ¢ adolescente e se quer ser o melhor, o mais rebelde, o mais
popular, mas que a medida que se vai amadurecendo na vida percebe-se que se tem muito a
ganhar com o deixar o ego de lado e fazer parte de uma comunidade ndo perdendo, contudo, a
sua individualidade. Segundo esta autora, a humanidade estd na fase adolescente da sua
evolucdo, mas tem de amadurecer rapidamente, caso contrario sera confrontada com problemas
sérios para si mesma.

Elisabet Sahtouris, uma bidloga evolucionista, olha para a evolu¢ao de uma forma diferente
da de Darwin. Esta autora, durante a sua investigacao, apercebeu-se de que o que acontece ao
nivel microscopico acontece também no cosmos, e que todos os seres vivos fazem parte de um
sistema vivo maior; € que, ao fazerem por si, sustentam, também, o sistema maior ao qual
pertencem, principio existente em todas as escalas da natureza. Assim, e também segundo esta
autora, o nosso planeta estd vivo e ¢ auto-organizado, abundante e altamente cooperativo
(Sahtouris, 2000). Para Sahtouris (2000), a evolugdo tem um padrdo em espiral que se repete
indefinidamente. Comega pela unidade, passa para a individuagdo®, criando a competi¢do € o

conflito, o que s6 pode ser resolvido através de negociagdo e cooperagdo para, a partir desta

64 Sobrevivéncia do mais forte.
% Principio da individualidade, o que distingue um individuo do outro. Também pode ser considerado
como especializagao.
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etapa, criar um novo nivel de unidade mais complexa. Assim, competicdo e cooperacdo sao

diferentes fases do ciclo da evolucao (Fig. 1.3).
Unidade

Cooperagdo

Individuagdo

Resolugdo
Tensdo e
conflito

Figura 1.3: Esquema da Evolugdo Elisabet Sahtouris — da competicdo para a cooperagdo.

I

Nos primeiros dois mil milhdes de anos da evolugdo bioldgica, bactérias e outros micro-
organismos eram as duas unicas formas de vida no planeta, e foi durante esse periodo que as
bactérias mudaram continuamente a superficie terrestre e a atmosfera e estabeleceram os
feedbacks loops dos processos de autorregulacdo dos sistemas terrestres (Sahtouris, 2000,
2014,). Estas criaram todos os processos de metabolizacdo essenciais a vida, nomeadamente a
fermentagdo, a fotossintese e a respiragdo, e terdo sido a principal fonte de criatividade
evolutiva, no que aos processos de vida diz respeito (Sahtouris, 2000). Também na genética ha
o abandono da nogdo de selfish gene®, uma vez que nova informagdo trouxe a nogdo de
cooperagdo entre genes como sendo a sua base operacional principal ao invés de um gene
isolado responsavel por uma fun¢do complexa (Capra e Luisi, 2014).

A evolugdo trouxe a especializacdo e com esta a interdependéncia. Segundo Sahtouris
(2000), parece que a natureza tenta harmonizar sempre o equilibrio entre independéncia e
interdependéncia, entre a sua autonomia, o holon, e a sua holarquia.

A especializagdo ¢ uma caracteristica essencial de qualquer sistema vivo (do todo e ndo das
)67

partes)®’, quer se trate de organismos, ecossistemas ou sociedades humanas. Esta especializagdo

% Expressdo divulgada por Richard Dawkins baseado na ideia de que o gene que confere uma
vantagem evolutiva tende a assegurar a sua propria sobrevivéncia e transmissao — traducdo livre da
autora (Capra e Luisi, 2014, p195).

%7 Surge no todo através da interdependéncia das suas partes.
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torna esses sistemas vivos mais versateis e eficientes através da interdependéncia entre as
partes. E esta harmonizagio e diversidade entre os vérios elementos que permite desenvolver o
potencial do sistema. Isto ¢ contrario as monoculturas atuais, quer sejam agricolas ou culturais.
Assim, e segundo Sahtouris (2000), o “salto” na evolug¢ao foi feito através da cooperacdo, muito
embora tenha comecado com a competigao.

A cooperagdo ¢ visivel nos varios niveis dos organismos vivos € a vida desses organismos
depende da cooperag@o harmoniosa entre todas as suas partes. O facto de estas partes saberem,
de forma inata, que fazem parte do mesmo todo traz de novo o conceito de cognicdo. Trata-se
de organizagdes cooperativas, formas de viver simbidticas que se juntaram para evoluir.
Quando uma bactéria se fundiu em simbiose com uma célula maior, e continuou a viver dentro
dela como uma organela®®, permitiu um passo evolutivo para um organismo mais complexo que
se reproduz sexualmente e que agora existe, isto ¢, a cooperacdo € a simbiose permitem a
criagdo de novas formas de vida mais complexas, o que ¢ uma caracteristica da vida, o
fendémeno da emergéncia.

Esta matéria da cooperag@o pode ser mais facilmente reconhecida no reino monera e vegetal
do que no reino animal, onde os humanos se incluem. Neste ultimo, a no¢do de cooperagao
parece ser mais uma construcao social, sendo um elemento essencial para a formacao de grupos,
como na formac¢ao de rebanhos ou matilhas, por exemplo, ou em comunidades ou associagdes
humanas, nas quais a cooperagdo mutua ¢ essencial para a sobrevivéncia. E esta ¢, segundo
Sahtouris (2000), uma caracteristica evolutiva, e a que permite o desenvolvimento de um “corpo
de sabedoria ou sabedoria inata” que ¢ atribuido por exemplo ao corpo humano quando se
estuda a sua fisiologia e sistemas de regulagdo automaticos.

A evolugdo neste sentido, e como foi referido no subcapitulo 1.3.5. Teoria de Gaia, ¢ um
processo cooperativo entre os organismos € o ambiente, sendo o conjunto encarado como um
sistema vivo cooperativo. Parece cada vez mais evidente que a espécie humana ¢ mais uma que
evolui dentro do sistema maior que ¢ o Planeta Terra, e por isso serd fundamental harmonizar
as formas de vida humanas com o sistema global onde estdo inseridas. Passou-se de uma visao
em que se considerava o planeta Terra como um conjunto de ambientes geologicos nao vivos,
como se de um cendrio se tratasse, € no qual os organismos evoluiram e se adaptaram por
selecdo natural, para outro em que o planeta Terra ¢, no seu todo, um sistema vivo e inteligente,

no qual os humanos, assim como qualquer outra espécie, sio um holon dentro desta holarquia

58 De forma simplista, é um pequeno 6rgio que permite o funcionamento celular.
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maior (Sahtouris, 2000). Assim, mais do que evolugdo, trata-se de uma coevolu¢do, devendo
ser realgcado que nenhuma espécie evolui de forma independente.

O fendmeno da emergéncia deve ser considerado em conjunto com o de auto-organizagao.
O termo emergéncia refere-se ao aparecimento de novas propriedades da “estrutura” — nova no
sentido de esta ndo existir nas partes ou componentes, mas apenas no todo. Esta nocdo de
emergéncia ndo ¢ especifica dos organismos, mas estende-se as comunidades, assim como a
vida social, uma vez que ¢ uma propriedade que resulta da relagcdo especifica e da interagao
entre as partes de um todo (Capra e Luisi, 2014). Segundo estes autores, as propriedades das
estruturas formadas por sistemas sociais emergem ao nivel social, e ddo como exemplo uma
colmeia, na qual cada abelha aparenta comportar-se de forma auténoma como um elemento
independente, mas em que a totalidade da comunidade das abelhas cria uma estrutura altamente
sofisticada que emerge das suas atividades conjuntas, do padrdo de relacionamento e processos
entre elas e delas com o ambiente.

Estas relagdes de ‘“causalidade” tém dois movimentos, isto ¢, a emergéncia de novas
propriedades nos niveis de maior complexidade® é acompanhada pelo movimento inverso:
estes niveis mais complexos também afetam as propriedades das suas partes ou niveis menos
complexos’. Estes fenomenos sdo também aplicados nas estruturas sociais (Capra e Luisi,
2014). Mais uma vez nas suas vdrias escalas, seja do organismo ou do sistema onde estd
incluido.

Estes sistemas vivos sdo altamente complexos e dindmicos, muito embora sejam estruturas
estaveis e auto-organizadas. “Auto” refere-se a um processo que ¢ enddgeno, isto €, que ¢ ditado
por regras internas do proprio sistema. Nos sistemas abertos, este equilibrio dindmico tem como
base a termodindmica ndo-linear. Estes sistemas recebem energia e matéria do exterior e,
quando este fluxo que os atravessa (metabolismo) aumenta, pode criar instabilidades e
transforma-los em novas estruturas emergentes de maior complexidade.

Como referido na Teoria de Gaia, ha dois tipos de feedback importantes nesta dindmica de
auto-organizacdo dos sistemas: feedback loops de autoequilibrio ou feedback loop negativo
mantém o sistema num estado flutuante/dindmico continuo, mas estavel; feedback loops auto
amplificadores ou feedback loops positivos podem levar a novas estruturas emergentes, isto ¢,
a criacdo de novas formas. Estes feedbacks loops sdo um padrdo de comunicacdo e de

organizagdo de sistemas vivos enquanto entidades complexas que se caracterizam pelo fluxo

% Causalidade ascendente.
70 Causalidade descendente.
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continuo de energia e matéria que os atravessa e através do qual se faz a intera¢dao do sistema
com o0 seu ambiente e se desenvolve e evolui. Segundo Sahtouris (2000), a vida € criativa porque
esta constantemente a inovar e criar novas formas de se relacionar. E esta caracteristica existe,
segundo esta autora, em todos os sistemas vivos, sejam eles biolodgicos ou sociais.

De acordo com esta visdo sistémica da vida, a expressdo criativa € um processo cognitivo
e ¢ uma parte da sua auto-organizagao.

Outra caracteristica impactante da vida, para além do seu atributo de inteligente, ¢ que tem
memoria. O processo da vida cria e armazena informag¢do necessaria para a reproducao de um
novo corpo a partir de uma pequena célula, mas também sobre a sua evolug¢do ao longo do
tempo (Sahtouris, 2000).”!

Segundo os varios autores citados até agora, a vida ¢ um fenomeno que ndo pode ser
explicado de forma reducionista. Nao se consegue entender a esséncia de um organismo ao
explicar que ¢ composta por atomos e moléculas, nem mesmo apenas pela descri¢do das suas
caracteristicas fisicas. Quando se descreve alguém que se conhece ndo se fala exclusivamente
das suas caracteristicas fisicas, mas também da sua personalidade e vivéncias. Isto €, ¢ um
conjunto de propriedades e carateristicas globais nao localizadas.

A segunda lei da termodindmica adquire, neste contexto um novo significado: deixa de
representar um mundo a evoluir para um caos cada vez maior, também designado por entropia,
para passar a representar um mundo vivo a evoluir para uma ordem crescente de complexidade,
onde novas propriedades emergem. Estas ndo estavam inicialmente presentes nas partes, o que
parece um paradoxo. Na realidade, ao tratar-se de um sistema vivo, estd em causa um sistema
aberto pois necessita de se alimentar do seu ambiente através de um fluxo continuo de matéria
e energia, que altera a sua estrutura através de adaptagdes ao ambiente para se manter vivo, ao
contrario de uma maquina (sistema ndo vivo) que ¢ um sistema fechado que mantém a sua
estrutura para se manter em funcionamento. Enquanto os sistemas fechados mantém-se num
equilibrio estatico, os sistemas abertos mantém-se num equilibrio dinamico. Sendo esta uma
das razdes pela qual a fisica classica ndo ¢ apropriada para descrever estes sistemas vivos.

O desenvolvimento e crescimento, nestes termos, refere-se a uma evolugao.

n Segundo esta autora € o que acontece com a gestacdo humana durante os nove meses, repete-se
muitos dos passos de mil milhoes de anos de evolugdo como organismos terrestres. Todos comecam
por uma célula que provém da reproducao sexual de dois parentes e que se divide varias vezes até
formar uma coldnia de células que inicialmente vivem num mar salgado. A coldnia vai mudando de
forma a medida que se vai especializando e comega por parecer um peixe (organismo maritimo)
para depois se parecer com uma ra (mar e terra), até que saimos do mar e comegamos a respirar.
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A visdo de que os humanos fazem parte deste sistema maior, com um papel ativo na
evolucdo do sistema como um todo, em cooperacao tem raizes ancestrais nas tradi¢des orientais
como os Hindus, Vedistas e Taoistas, assim como nos povos indigenas (Capra 2021, Sahtouris,
2000).

Enquanto parte da evolucdo, serd a capacidade humana de escolha baseada na consciéncia
reflexiva que distingue os humanos das restantes espécies, isto €, conseguir criar uma imagem

da sua relagdo com o mundo e pensar em diversas hipéteses dependendo das suas escolhas.
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Capitulo 2
Sistemas Regenerativos: O que se pensa (How)

What is essential is invisible to the eye.

Antoine de Sant- Exupéry

Existe o entendimento comum segundo o qual as escolhas moldam o mundo onde se vive, mas
raramente se estd consciente de que essas escolhas sao moldadas, elas proprias, pelo sistema de
valores e crengas que nos molda a nds humanos. Crencgas essas que sdo passadas de pais para
filhos, pela cultura, pelas experiéncias pessoais € que formam as estdrias que se contam da
representacdo do mundo, e definem, também, o paradigma que se usa para estruturar o
conhecimento. Nenhuma visdo do mundo ¢é completa ou descreve a totalidade da complexidade
do mundo, s6 revela a verdade subjacente aquela lente particular. Disto resulta que qualquer
visdo que se tenha sobre um assunto, assim como as solugdes apresentadas para os problemas
existentes sdo, também elas, limitadas as possibilidades que essa visdo do mundo apresenta.
Sendo o conhecimento evolutivo, também as visdes do mundo podem ir sendo construidas
cumulativamente com conhecimento de visdes anteriores juntamente com novos
entendimentos, aumentando a sua abrangéncia e a sua coeréncia.

A visdo sistémica da vida, ou o que se pode designar de “paradigma biocéntrico”, ou
ecologico’?, reflete essa evolugdo do conhecimento e traz, de novo, os seres humanos para o
seu lugar relacional na natureza, como mais um membro do ecossistema, em que, também estes,
tém um papel. O que os distingue dos restantes membros serd a sua capacidade reflexiva
referida no subcapitulo 1.3.4. Cognigdo. Estes sistemas vivos dos quais os seres humanos fazem
parte tém como caracteristicas principais os seus fluxos, relacdes de interdependéncias e
coevolugdo, sendo que os atributos chave sdo a unidade, a mudanca (Hes e Du Plessis, 2015) e

a cognicao.

2.1. Léxico Indigena

Como ja foi referido anteriormente, todas as culturas t€ém premissas de base, um sistema de

valores baseado numa perce¢do do mundo, uma interpretagdo filosofica da concecdo do

2 Ecologico como definido no subcapitulo 1.3.1 — deep ecology.
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universo, premissas de quem se €, em que tipo de universo se esta e como este funciona, e uma
determinada valoriza¢do do que ¢ importante para a humanidade. A forma como se pensa esta
condicionada por esta estoria que esta subjacente a cada cultura, e o que se pensa molda o que
se v&, e aquilo a que se presta aten¢do, como se entendem os problemas, as decisdes que se
tomam e, por conseguinte, as agdes que se tomam.

Este subcapitulo teve como base principal a andlise de trés publicagdes, na forma de livro,
de trés autores distintos, provenientes do meio académico. O livro “Braiding Sweetgrass:
Indigenous Wisdom, Scientific Knowledge and the Teaching of Plants” de Robin Wall
Kimmerer, uma cientista, professora de biologia ambiental na Universidade Estatal de Nova
York (SUNY), e membro de uma comunidade indigena do norte dos Estados Unidos da
América, os Potawatomi. O livro “Sand Talk: How Indigenous Thinking Can Save the World”
de Tyson Yunkaporta, professor de estudos indigenas na Universidade de Deakin, em
Melbourne, ¢ membro do Apalache Cla do norte de Queensland, Austrdlia. E o livro “The
Sacred Balance: Rediscovering our Place in Nature” de David Suzuki, um ativista ambiental,
antigo professor da Universidade da Colimbia Britanica, e ligado a comunidade indigena de
Haida, na Columbia Britanica, Canada, onde desde cedo se envolveu nas suas lutas a favor da
preservacdo das suas florestas ancestrais e onde, mais tarde, a sua filha se casou com um
membro dessa comunidade. Todos apresentam as suas visdes sobre as suas comunidades e a
sua forma de percecionar, e de se relacionar com o mundo; fazem-no do ponto de vista
académico, mas sem nunca desvalorizar os ensinamentos dos seus ancestrais, isto ¢, fazem-no
na sua linguagem, e através de um tipo de pensamento influenciado por uma perce¢do do mundo
muito propria.

As culturas indigenas, e a sua forma de percecionar o mundo, fornecem um importante
conjunto de sugestdes acerca de como os humanos se podem relacionar no cerne de um sistema
Vvivo, seja com outros seres humanos, com a natureza envolvente e todos os seus seres, ou com
qualquer outro elemento desse sistema. Baseiam os seus ensinamentos na observagdo empirica,
de como a Terra funciona, focando-se principalmente num sistema saudavel e em como pode
ser benéfica a relagdo entre os humanos e o ambiente. H4 uma aprendizagem da leitura de
padrdes e ciclos da natureza que ¢ refletida na sua forma de estar, ser e se relacionar com o
mundo envolvente. E, segundo Kimmerer (2020), uma das questdes fundamentais a ser feita
atualmente é: como ¢ que se pode evoluir para uma sustentabilidade ecoldgica e cultural se ndo
se conseguir imaginar que relagdes benéficas podem existir entre os humanos e as outras
espécies? Restaurar a Terra sem restaurar as relagdes consubstancia um exercicio vazio, porque

¢ a relacdo que vai suportar e sustentar ao longo do tempo, principio fundamental para a
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regeneracdo. Assim, reconectar as pessoas aos sistemas naturais ¢ tdo essencial como
restabelecer os ciclos hidrologicos ou limitar emissdes de COx.

Para estas comunidades, ser sustentavel significa um alinhamento com os padrdes de
criagdo percecionados através da vivéncia de um lugar especifico. “Ser” como o lugar ¢ a forma
como se podem discernir os padrdes de criacao desse lugar e tornar os homens nao sé protetores
desses padrdes, como também facilitadores desse processo, com a consciéncia de que a Gnica
coisa que conseguem controlar € o inicio do processo e que o resultado estd dependente de
tantas varidveis num sistema complexo que esté fora do seu alcance (Yunkaporta, 2019).

Como ja amplamente referido, a tendéncia humana para atribuir significado através do
reconhecimento de padrdes leva a que cada cultura conte uma estoria no sentido de dar
significado ou entender o mundo que a rodeia, o que condiciona grandemente a forma como
nos relacionamos com ele.

Segundo Kimmerer (2020), a estoria da criacdo de cada cultura tem muito a dizer sobre a
sua identidade e forma de percecionar o mundo, sobre a sua relagdo com os outros e com o
mundo que os rodeia, Ainda que possam estar muito afastados da consciéncia humana. A autora
reforca esta ideia fazendo a comparagdo entre a estoria da criagdo do seu povo e a do
Cristianismo.

A historia da Skywoman™ é uma historia de entreajuda e gratiddo em que esta cocria o
jardim/Terra onde vai viver, enquanto na do Cristianismo a mulher foi banida do paraiso por
provar um dos seus frutos. A mesma espécie, a mesma terra, estorias diferentes. A primeira
leva-nos para a unido com o mundo natural, para a cocriagdo do mundo onde vivemos; a
segunda, para a exclusdo onde a Terra ¢ apenas uma passagem de sacrificio para o paraiso.
Segundo esta autora, a estdria da Criagdo do seu povo fornece orientacdo na forma de atuagao
para com o mundo envolvente, uma cultura de reciprocidade e respeito mutuo entre 0 Homem
e a natureza, de como se tornar indigena de um lugar. Por outro lado, no legado de Eva expulsa
do jardim do Eden, h4 uma cultura de separagio entre humanos e natureza, onde a Terra mostra
as feridas de uma relacdo abusiva, mas mais importante que isso, também a relacdo dos
humanos com esta (Kimmerer, 2020).

Importante, também, € o fato de que, nestas culturas, os ensinamentos serem passados pelos
seus ancidos, € a natureza ter o papel de professora, sala de aula e recreio (Kimmerer, 2020;

Yunkaporta, 2019) onde estes ensinamentos sdo transmitidos, muitas vezes através de

3 Equivalente ao Adao e Eva da estoria da criagio do cristianismo. Para mais informagao (Kimmerer,
2020).
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ritualizagdes que promovem a conexao, permitem honrar a Terra e que colocam as relagdes no
seu sentido mais lato, seja entre pessoas, ou entre pessoas € 0 mundo envolvente num papel
central e critico para a sua existéncia (Kimmerer, 2020).

Assim, a visao que tém do mundo vem de uma aprendizagem através da experimentacao e
vivéncia do mundo natural, onde fomentam uma ligagdo e relagdo de mutua responsabilidade e
respeito, e esta forma de se relacionarem com o mundo introduz algumas diferencas
relativamente a cultura ocidental, nomeadamente na forma como se questiona o mundo
envolvente. Esta diferenga comega a dissipar agora com os avangos da ciéncia, no que aos
sistemas complexos diz respeito, ao comecar-se a encarar os fendmenos a luz desta teoria, isto
¢, em termos relacionais e sistémicos — sujeito em relacdo com o contexto — ao invés de apenas
enquanto parte funcional — objeto e as suas partes constituintes. Assim como Sahtouris (2000),
também Kimmerer (2020) sugere que a jun¢do destas duas visdes do mundo podera trazer um
novo corpo de conhecimento com vantagens evolutivas pois sdo complementares e mutuamente
benéficas.

Na cultura ocidental, que em muito se relaciona com uma visdo dos humanos como
exteriores a natureza, ¢ visivel uma hierarquia de espécies, estando o ser humano no topo como
o mais evoluido e/ou inteligente, e o reino vegetal na base do sistema. Contudo, para os povos
indigenas, a relagdo inverte-se, € 0s humanos sao comumente designados como os “irmaos mais
novos”, os que tém menos experiéncia em como viver com outras espécies e por tal devem
aprender com as outras espécies, nomeadamente com as do reino vegetal. Isto ¢, encarar a forma
como vivem e evoluem como li¢gdes, uma vez que existem hd mais tempo e tiveram tempo para
desenvolver processos de sobrevivéncia e evolugdo com todas as outras espécies. Da mesma
forma que Elisabet Sahtouris se refere as bactérias como exemplos de evolucdo, e da sua
observagao retirou ensinamentos que considerou como determinantes, também Kimmerer o faz
recorrendo ao mundo vegetal.

A autora vai, ao longo do seu livro, explorando as caracteristicas que encontra na natureza
através da observagdo do comportamento das plantas, e faz um paralelo com o que define que
deveria ser a forma de relacionamento humano com o mundo. “The plants can tell us the story,
we need to learn to listen”’* (Kimmerer, 2020.p10). E interessante perceber que muitas das
observagdes e ensinamentos se repetem, pois o que ambas referem sdo caracteristicas da vida
transversais a todos os sistemas vivos, sendo apenas distinta a forma de expressar esses

ensinamentos.

™ As plantas podem contar-nos a histéria, nés precisamos aprender a ouvir, traducio livre da autora.
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A visdo que tém do mundo ¢ contextual, isto €, que os seres humanos sdo mais uma espécie
dentro de um sistema vivo que se organiza, ou tem como padrdo de organizacdo as holarquias
€ que as suas caracteristicas essenciais dizem respeito a relacdes de reciprocidade,
interdependéncia e cooperacdo, no sentido da evolugdo conjunta, e de que todas as espécies
contribuem de alguma forma para o sistema e, ao fazerem pelo sistema estdo, também, a fazer
por si.

Sdo muitos os exemplos que a autora vai dando para explicar estas caracteristicas, seja
através da “generosidade e abundancia” de uma arvore que ¢ um mecanismo seu de
sobrevivéncia, pois esta precisa de uma rede de outros seres com os quais se relaciona para
assegurar a sua existéncia, assim como a sua propria frutificagdo que ¢ “estabelecida” em
conjunto com outras da mesma espécie, isto ¢, ha anos mais abundantes que outros e esta a¢ao
conjunta transcende a individualidade da propria arvore (Kimmerer, 2020). Muito embora ainda
ndo haja uma explicagdo para esta agao conjunta, sabe-se que existe um sistema de comunicagao
entre membros da comunidade, um mecanismo simbiotico em rede e em sincronia, através das
suas raizes, permitida pelas micorrizas (Boyno, Demir, 2022).

Da mesma forma que uma planta atrai um animal através do odor, da cor e do sabor das
suas bagas e as “oferece”, esta estd, também, a aumentar a sua capacidade de continuidade pois
as suas sementes sao mais facilmente dispersas através da mobilidade destes, e ndo dependem,
assim, apenas da a¢do do vento.

A ciéncia da ecologia e o saber tradicional podem colocar perguntas diferentes e utilizar
linguagens distintas, mas, na realidade, referem-se aos mesmos principios, apenas com uma
linguagem distinta. Enquanto na ciéncia se refere o estimulo do crescimento compensatorio”
como uma perturbac¢do que diminui a competi¢cdo e o esgotamento dos recursos, também por
um estimulo ao crescimento e por isso maior densidade populacional, nos povos indigenas
menciona-se o suporte mutuo das espécies, sendo que os humanos sdo uma dessas espécies que
participam nesta reciprocidade. Trata-se da partilha da individualidade de cada um dentro do

sistema onde se estd inserido. Esta partilha, no subcapitulo 1.3.6. designou-se de cooperagao.

> A autora da vérios exemplos do que pode ser este distirbio no sistema que provoca um crescimento
compensatorio, a saber, o facto de uma manada de bifalos passar num pasto tem este efeito, pois
estes animais t€ém uma enzima na sua saliva que estimula o crescimento da erva. Como nenhuma
manada faz um pastoreio excessivo, e s volta aquele local passado uns meses, da oportunidade ao
sistema de recuperar com a ajuda do estimulo deixado pela enzima. Faz, também, uma relagdo com
o as colheitas responsaveis praticadas pelo seu povo e refere um estudo feito por uma aluna sua em
que demonstrou que a colheita da erva doce americana, responde desta forma a sua colheita, isto &,
esta planta desaparece em locais onde ndo ha colheita, ou onde esta ¢ feita de forma desregulada.
Onde a colheita ¢ feita de forma respeitosa no sentido de ser equilibrada, esta planta floresce e
prospera.
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Assim, e segundo esta autora, a cooperacdo e a reciprocidade sdo aspetos relacionais da
unidade.

Esta logica de reciprocidade traduz-se numa perce¢do do mundo em que estes povos
estabelecem uma base relacional, entre eles e com o mundo natural onde se inserem, através de
uma economia de oferendas. A l6gica das oferendas cria uma relag@o de reciprocidade continua,
e estabelece uma diferenga entre a troca de “bens e mercadorias” adquiridos, segundo uma
relacdo produtor-consumidor (no¢do de propriedade), e as ofertas feitas tanto pelos humanos
como pela natureza (nogdo de partilha). Estas ofertas criam vinculos emocionais entre as
pessoas, o que constitui, segundo Kimmerer (2020), a maior diferenga entre as duas culturas.
Esta diferenca traz diferentes perce¢cdes do mundo e das relagdes. Na cultura indigena, o
entendimento ¢ que a oferta é reciproca e ndo deve ser retida, e, por isso, deve ser partilhada,
existindo uma moeda de troca que ¢ a reciprocidade na relacdo que, deste modo, ndo acaba ali
naquela transa¢do. Na cultura ocidental, a relagdo é comercial e por isso momentanea, € quando
ha ofertas estas sdo gratis, ndo ha moeda de troca. Assim, nas culturas indigenas, a
“propriedade” acarreta uma série de responsabilidades, enquanto na cultura ocidental esta traz
um conjunto de direitos (Kimmerer, 2022).

O conceito de valor, e a forma como este ¢ gerado, promove algumas discussdes entre os
economistas, ¢ ¢ uma demonstracao da necessidade de revisao dos modelos econdmicos atuais.
A economista Mariana Mazzucato (2018) questiona a forma como o valor econdmico ¢ gerado,
e argumenta que esta discussdo € a base para se fazer alguma reforma nos sistemas econdmicos
atuais. Segundo esta autora, o facto de hoje o preco ser a unica medida de valor inverte as
relacdes; ao invés de ser o valor a determinar o preco, ¢ o preco que determina o valor e esta
inversdo redefine quem sdo os criadores de valor, € o qué, e a quem, se da valor. A ndo distingdo
entre criagdo de valor e extragdo de valor, e as suas respetivas atividades (atividades produtivas
para a primeira, e atividades de distribui¢do de rendimento proveniente de outras atividades -
os mercados financeiros como exemplo, para a segunda), faz com que a sociedade atual ignore
que a criacao de valor ¢ um processo coletivo e, por consequéncia, que também ignore a nogao
de valor publico (Mazzucato, 2018).

Assim, esta relacdo com a natureza baseada numa economia de oferta traz uma perspetiva
de reciprocidade e reconhece a participacdo humana no processo evolutivo da natureza, assim
como na sua dependéncia da mesma para a sua propria evolugdo. Passa-se assim a encarar a
natureza como parte integrante do que ¢ ser humano, e ndo como algo externo para ser

explorado (Kimmerer, 2020; Suzuki — in Sturla 2010). A economia da oferta (no sentido de
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haver reciprocidade) promove uma “identidade ecologica” ao ser humano e diminui a ilusdo da
separacao.

Quando a dependéncia do Homem naquilo que a Terra proporciona era mais direta, era
mais fécil perceber esta relagdo de interdependéncia com a natureza, por exemplo, na relagao
entre bem-estar e abundancia das colheitas. No momento atual, em que, na grande maioria dos
casos, o alimento ¢ proveniente de cadeias de fornecimento que separam o consumidor do meio
de produgdo, ndo ha qualquer relagdo com o seu local de origem. O sentimento de gratiddo por
esse local tende a ser desviado para a moeda que permitiu compra-lo e a relagdo com a Terra
perde-se e passa a ser abstrata. Segundo Kimmerer (2020), a questdo passa por perceber como,
no mundo moderno, se pode reativar esta relagdo com a Terra quando a maioria da populagao
j& habita em ambientes urbanos. A autora sugere comecar-se pelas escolhas didrias, ao ndo
comprar o que seria uma oferta da Terra, nomeadamente 4gua ou os produtos que degradam a
constituicdo dos solos como produtos agricolas cultivados com pesticidas a milhares de
quilémetros de distancia. Mas este tipo de atitude configura uma escolha moral e, para haver
consciéncia dessa escolha, a relacdo com a Terra e esta identidade ecoldgica ja tem de existir.

Esta percecao de interdependéncia e reciprocidade, ou abundancia partilhada, permite uma
conexao e um suporte ao longo do tempo e € transversal a todos os aspetos da vida. Pode referir-
se ndo so6 a relacdo humana com a natureza, mas também a relagdo do Homem com a sociedade,
isto €, como uma regra fundamental da interacdo humana com todo o seu contexto ou sistema
onde esta inserido, seja este humano ou ambiental, em suma, com o sistema onde se encontra.

A visdo indigena dessas relagdes faz imaginar um mundo em que a gratidao e ligacdo e
pertenca ao todo ¢ uma prioridade, em que se recorda constantemente da abundancia da
natureza e que ha o suficiente quando se consideram as necessidades globais e ndo individuais,
e que tudo o que € necessario para suster a vida ja existe. Esse estado de gratiddo ndo so traz
respeito a relacdo humana com a natureza, como retira a ansiedade da falta. Segundo Kimmerer
(2020), expressar gratidao pode parecer uma atitude inocente, mas numa sociedade de consumo
pode ser um poderoso mecanismo. Reconhecer a abundancia ao invés da escassez, pode minar
um sistema econdmico baseado no crescimento, que depende da criacdo de necessidades
ficticias ou ndo essenciais, mas que sdo baseadas numa visdo de prosperidade diretamente
relacionada com a quantidade de bens que se consegue alcangar. E, para haver crescimento, a
procura tem de ser superior a oferta; isto significa que, para haver crescimento, tem de haver
sempre mais pessoas a ndo conseguir alcangar o que precisam. E um sistema disruptivo que
precisa de fragmentagdo, onde ndo ha cooperagdo e apoio intercomunitario, porque, se assim

for, a procura diminui e o crescimento desacelera (Yunkaporta, 2019).
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Nas palavras de Kimmerer, “gratiddao cultiva uma ética de preenchimento, enquanto a
economia precisa do vazio”’® (Kimmerer, 2020. p111). Culturas de Gratiddo sdo, também e
sobretudo, culturas de reciprocidade e unidade, fazem lembrar que se estd numa rede de relagdes
interdependentes, e que ao receber a abundancia da natureza tem-se a responsabilidade de
cuidar dela, num processo em que responsabilidade e direito sdo dois lados da mesma moeda.
Quando se tem consciéncia da profunda dependéncia humana na vida do outro (sujeito e ndo
objeto), cria-se uma urgéncia na sua protecao. Assim a pergunta que surge €: qual ¢ o dever ou
o papel dos humanos na grande rede da vida? De que forma podem contribuir para o sistema
ao qual pertencem?

Em determinadas circunstancias, os sistemas naturais também albergam espécies
consideradas disruptivas, assim como nas comunidades humanas hé “espécies” que consideram
que a chave para o seu sucesso passa por ter mais de tudo, e mais rdpido que outros, e essa
estratégia funciona quando os recursos aparentam ser ilimitados. Estas comunidades vegetais
sdo designadas como oportunistas ou pioneiras de um sistema (Kimmerer, 2013; Odum, 1959),
chegam apo6s um distarbio’” e comegam a controlar os danos e a regenerar o sistema — sucessao
ecologica’®. Estas plantas tém caracteristicas adaptativas que as permite proliferar apos um
distirbio do ecossistema, mas assim que este sistema comeca a evoluir e a reequilibrar-se, estas
deixam de ter oportunidade. Como j& foi referido, os pioneiros produzem comunidades
baseadas no principio do crescimento ilimitado, dispersdo, alto consumo de energia, consumo
de recursos a grande velocidade, competicdo sobre a posse de terra. Isto tanto se aplica ao
mundo vegetal como ao mundo animal, onde o ser humano se inclui. Quando diminui a
quantidade de recursos disponiveis, o que sempre ocorre em momentos de desequilibrio, a
estratégia de desenvolvimento passa a incluir a cooperacao e a promogao da estabilidade para
a continuidade da evolu¢do do sistema. Esta ¢ uma estratégia aperfeicoada pelas florestas
tropicais, por exemplo, ou florestas antigas, onde as relagdes de reciprocidade e simbiose sao
profundas. Estas sdo um modelo de eficiéncia onde, por exemplo, a recolha da energia solar ¢
otimizada pela sua organizacdo multicamada e pela estratificagdo vertical de espécies que se

relacionam de forma simbiotica.

’® Tradugdo livre da autora.

""Um distarbio de um sistema natural pode ser considerado um incéndio, e os ecossistemas tém
mecanismos para lidar com estes disturbios.

8 E um processo gradual e progressivo de mudanga na comunidade de um ecossistema desde a
colonizagdo pelas plantas designadas como pioneiras até as comunidades climax, onde o
ecossistema, apds uma primeira fase de competicao por espaco e nutrientes, entra num equilibrio
colaborativo e simbiotico.
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Muitos dos aspetos do crescimento e da expansdao humana assumem estas caracteristicas de
plantas pioneiras, na ocupacgdo excessiva de territorios, na redugdo da biodiversidade e
simplificagdo dos ecossistemas, tudo pelo crescimento e alcance de novos patamares de
conforto. Estas comunidades t€ém a sua importancia, tanto no reino vegetal, como no animal,
porque €, também, com este impeto que se consegue alcangar novos patamares na sua evolugao,
todavia, ndo sdo sustentdveis a longo prazo, e, mais cedo do que tarde, serdo substituidas por
outras que consigam evoluir cooperativamente.

Quando estas comunidades atingem o seu limite evolutivo, € a escassez emerge, 0
crescimento passa a ser lento e sem desperdicio de energia, atingindo o que se considera como
comunidade climax na sucessdo ecoldgica.

A cultura ocidental continua a promover politicas econémicas que insistem no crescimento
econdémico sem limites num planeta que tem recursos finitos e onde a ilusdo de que o consumo
humano (neste sentido considerado excessivo e compulsivo) ndo tem consequéncias, € isto nao
¢ compativel com as leis naturais.

David Suzuki (Sturla, 2010) d4 um exemplo de uma comunidade de bactérias a viver num
tubo de ensaio, como forma ilustrativa do que significa crescimento ilimitado, e por isso
exponencial, dentro de um planeta com recursos finitos. Pede que se imagine uma bactéria que
vai crescendo segundo um fator de dois, num periodo de 60 minutos até encher o tubo de ensaio.
O tempo que o tubo de ensaio demora a ficar a meio sao 59 minutos, porque aos 60 a contagem
duplica e atinge a totalidade, e esta comunidade deixa de ter espaco e alimento. Se se recuar
para o minuto 58 o tubo s6 estava a 25%, no minuto 57 a 12,5%, no minuto 55 esta apenas a
3%. Um designio que parece cada vez mais determinante para a sobrevivéncia saudavel das
sociedades humanas ¢ o de evitar a chegada ao “minuto 59” para se aperceber do caminho que
se esta a percorrer.

Os humanos, enquanto partes de um sistema, t€ém de aprender a ler padrdes para serem
capazes de entender os sistemas e com isso harmonizar as suas a¢des com os sistemas onde
estdo incluidos e com os quais interagem. A leitura desses padrdes tem tudo a ver com as
ligacdes e relagdes entre as coisas, os seres ou os sistemas. E, segundo Yunkaporta (2019), estes
sistemas, para serem sustentaveis, ndo podem funcionar sem a autonomia e expressao Unica de
cada uma das suas partes independentes, do todo interdependente; mas tem de seguir algumas
regras, nomeadamente diversificacdo, conexdo, interacdo e adaptacdo, caracteristicas dos
sistemas complexos saudaveis.

Segundo este autor, estes sdo os quatro principios que as partes de um sistema vivo

complexo e dinamico devem seguir para viver em harmonia. O principio da diversidade traz a
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necessidade de manter a individualidade, o que nos torna diferentes dos outros, manter viva a
diversidade individual e a diversidade nas relagoes dentro do sistema e com os outros sistemas,
e traz trés formas de encarar os outros: semelhante a nos, diferente de nds e para além de nos.
Traz, também, a necessidade de interagir com outros completamente diferentes de nos, e com
outros sistemas para além do nosso, mantendo o sistema aberto para que seja sustentavel. A
conexao equilibra o individualismo no principio da diversidade, isto €, € necessaria a criagao
de redes de conexdo entre as partes. A interacdo ¢ o principio que fornece a energia da
comunicagdo ao sistema, isto €, facilita o fluxo de informacao, energia e recursos (metabolismo)
com o maior niumero de partes possivel, ao invés de armazena-lo individualmente. A adaptagao
tem a ver com a capacidade de se ser transformado pelas interacdes com os outros e da
informagdo que passa deles através de nds. Este conhecimento, energia e recursos vao fluir
através do sistema num fluxo em feedback loops e as partes t€m de estar preparadas para se
adaptarem e mudarem para que estes feedbacks loops nao sejam bloqueados. Uma parte/sistema
que ¢ verdadeiramente adaptativo e em constante mudanga ¢ um sistema que esta aberto a
transformagdes subitas, no qual a parte pode temporariamente ter o papel de “strange attractor”
(vd. subcapitulo 1.3.3.3.) e facilitar uma reacdo em cadeia de eventos criativos dentro do proprio
sistema. Ha um equilibrio entre a autodefini¢do e a identidade de grupo, entre as conexdes € 0s
limites — que sdo as franjas — a nossa esfera de influéncia e responsabilidade.

O papel da espécie humana deveria ser a de uma espécie protetora, mas para iSso precisa
de aprender a navegar entre o tangivel e o intangivel. H4 a necessidade de haver interacdo entre
o mundo abstrato (mental) e o concreto (fisico): quando o foco esta apenas no mental, o que
tem acontecido nos ultimos séculos em que tudo o que ¢ trabalho fisico ¢ considerado menor,
mais dificilmente se criam relacdes complexas e mais facilmente se entra em processos de
desinteresse e inércia. Sem a ligagdo mente-corpo os sistemas estagnam e deterioram-se
(Yunkaporta, 2019).

Segundo este autor, o processo de aprendizagem, isto ¢, a cogni¢do, dos povos indigenas
foca-se mais no processo do que propriamente no contetido, e por essa razdo os seus
conhecimentos s3o transmitidos essencialmente através de estorias, metaforas, trabalhos
manuais, como esculpir, ou tecer, e rituais, isto ¢, através de atividades que requerem uma
grande atengdo e em que, pela repetigdo, pode atingir-se um estado proximo do meditativo”.

Estes estados de conexao e atencdo sdo alcancados pelas criangas quando estdo a brincar, o que

7 Relaciona-se com o subcapitulo 2.3.1 Ciéncia e Espiritualidade.

76



facilita a sua aprendizagem quando s3o mais novas, especialmente antes de entrarem no sistema
de ensino tradicional onde esta parte ladica e fisica, ou manual, ¢, na sua maioria, retirada.

Outro aspeto interessante de relacionar com a forma de percecionar o mundo tem a ver com
a linguagem, isto ¢, o 1éxico indigena ¢ mais rico quando se destina a descrever processos e atos
de criacdo. Tem como base os verbos, que representam cerca de 70%, enquanto na lingua
inglesa, por exemplo, essa percentagem ¢ de 30% (Kimmerer, 2020). Outra caracteristica que
se considera relevante realcar ¢ que, enquanto muitas das linguas ocidentais dividem o mundo
entre masculino e feminino, ou entre humano e ndo humano, as linguas indigenas dividem entre
estar vivo ou ndo, e, quando estd vivo, € relacional e tem caracteristicas; por exemplo, as
palavras que se referem a uma baia trazem significado associado ao contexto, isto ¢, incluem o
odor, o vento e a areia porque, se ndo fossem essas margens e esses elementos, a agua naquela
baia seria um rio ou uma cascata (Kimmerer, 2020).

A linguagem diz muito sobre a forma como o mundo ¢ percecionado por uma dada cultura.
Como ja referido, a indigena foca-se nos processos € no contexto, enquanto a ocidental, nos
objetos e nas partes. Na primeira, ¢ uma comunidade de sujeitos; na segunda, uma colecdo de
objetos. Na cultura indigena tudo € percecionado como estando vivo, a 4gua, a terra, até o dia
e a linguagem espelham a forma como veem o pulsar da vida através de tudo, e por isso ¢ uma
gramatica animada.

Existe j4 uma série de evidéncias sobre a relagdo causal entre a linguagem e diferentes
capacidades cognitivas, € como a linguagem molda a forma de pensar, a no¢do de tempo,
espago, causalidade e relagdo com os outros. Mudar a linguagem tem a potencialidade de mudar
a forma como se vé, memoriza e relaciona com o mundo em redor e, por isso, a perce¢do que
se tem do mundo (Boroditsky, 2011). Esta influéncia ¢ bidirecional, isto ¢, a linguagem molda
a forma como se pensa e o pensamento muda a linguagem; por outro lado, cada lingua tem
imbuida a visdo do mundo associada a sua prépria cultura, como ¢ o mundo percecionado e
categorizado, que significado lhe ¢ atribuido e, assim, como ¢ criado o conhecimento e gerados
0S comportamentos.

Outro aspeto relevante que esta presente na sua linguagem resulta de o mundo ser abordado
em termos de padrdes de relacionamento, conexdes entre os humanos, e destes com o lugar, ao
invés de partes desconectadas. Por sua vez, a linguagem traduz essa visdo e expressa-se muitas
vezes em simbolos, sendo uma linguagem muito visual e dindmica. Assim, como o
conhecimento que traduz ndo ¢ estdtico, também a linguagem e o discurso podem ser

construidos em camadas que se sobrepdem e complementam. Uma visdo holistica implica um
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pensamento holistico e, deste modo, uma linguagem conectiva que traduz um mapeamento, na
mente € no corpo, das relagdes que se estabelecem com tudo o que os rodeia.

Muito embora haja aspetos da consciéncia, conhecimento e da sua transmissao, que ainda
ndo foram explicados cientificamente, e por isso, sdo evitados na ciéncia da cogni¢ao
(Yunkaporta, 2019), pode-se dar como exemplo os beneficios da meditagdo. A cultura oriental
sempre advogou a sua influéncia positiva, seja a lidar com o stress ou na retengdo de memorias,
mas sO mais recentemente (nas ultimas duas décadas) ¢ que se fizeram estudos com a
observagdo de eletroencefalograma, nos quais se consegue perceber estas diferencas e
beneficios na atividade cerebral®.

Segundo Yunkaporta (2019), existem, para os povos indigenas, cinco formas de pensar,
formas estas que estdo interligadas e que facilitam a sua interagdo com o mundo envolvente. A
primeira ¢ designada pelo autor de “kinship-mind”, o que representa a mente relacional e de
conexdo. Na visdo indigena do mundo, nada existe fora de uma relagdo, ndo hé varidveis
isoladas, tudo se relaciona e estd num contexto, também este relacional. O conhecimento €, por
isso, integrado e ndo separado, o observador ndo estd isolado, mas faz parte de um sistema
senciente que se auto observa.

A segunda forma de pensar ¢ a “Story-mind”, isto é, mente contadora de estorias, que traz
a presenga o papel da narrativa na memoria e na transmissao de conhecimento, especialmente
quando relacionada com um lugar, isto ¢, sdo estorias mapeadas num lugar. Este ¢ um processo
que se desenvolve em comunidade, para que haja sempre varios pontos de vista, € mais uma
vez seja relacional.

A terceira ¢ a “dreaming-mind”, isto é, a mente sonhadora e representa a ligacdo entre o
tangivel e o intangivel, uma comunicagdo que faz a ponte entre estes dois “mundos’ que ocorre
através de metaforas, rituais, dancgas e musica, e ¢ uma questao cultural.

A quarta € a “ancestor-mind” ou mente ancestral, o que o autor também designa de
indomével e que tem a ver com a conexdo com um estado de espirito atemporal conseguido
através de praticas meditativas. A ciéncia chama a este processo “estado de ondas alfa” que sao
caracterizadas por concentragdo, envolvimento e perda da nog¢do do tempo linear, e que se
consegue com atividades culturais como pintar, tecer, dangar, cantar ou qualquer preparagao

para rituais e cerimonias.

89 Dr. Richie Davidson na Universidade de Wisconsin -
https://www.centerhealthyminds.org/science/studies/the-field-study-of-long-term-meditation-

practitioners.
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Por ultimo, a "pattern-mind” tem a ver com a capacidade de compreender os sistemas
complexos, as suas tendéncias e padrdes e que ¢ usada para elaborar projecdes e encontrar
solugdes para problemas complexos. Um raciocinio contextual, relacional e holistico. Este tipo
de pensamento liga de novo ao primeiro — Kinship-mind — tudo € interrelacionado; a forma de
ver o mundo indigena implica conseguir ver para além do objeto de estudo para conseguir
incorporar informacdo complexa contextual e varios pontos de vista; ndo existem ideias ou
conceitos abstratos isolados.

Ainda segundo este autor, nas culturas em que o pensamento ¢ menos contextual hd a
facilidade da comunicacdo unidirecional na forma de instru¢des e ordens, que se foca numa
tarefa sem necessariamente perceber o seu contexto ou a sua fun¢do no todo, enquanto as
culturas altamente contextuais exigem didlogo e acordos complexos. O pensamento holistico
implica olhar para um assunto de varios pontos de vista, especialmente os opostos do nosso, e
colocd-lo num contexto. Trata-se de examinar multiplas varidveis interligadas e
interrelacionadas situadas num espago e tempo. Os exemplos que o autor sugere para se
perceber a profundidade destas relagdes sdo muito interessantes e demonstram que formas de
pensar se podem incluir para se poder entender as relagdes em toda a sua abrangéncia®!. E este
¢ um conhecimento que ¢ adquirido através de uma observagdo atenta dos padrdes de
relacionamento existentes ao longo dos varios ciclos num determinado lugar.

Conseguir perceber as redes biologicas e ecologicas (sistema vivo) significa encontrar uma
forma de se lhe pertencer de forma tnica (a Unica sustentavel).

Segundo os autores cujo trabalho foi explorado neste subcapitulo, hd imensas
oportunidades de inovacdo na sustentabilidade através do didlogo entre o conhecimento
indigena e o ndo indigena que podem ajudar a civilizacdo a transitar para modos de vida mais
sustentaveis. O problema desta comunicagdo tem sido a assimetria, quando as rela¢des de poder
estdo enviesadas de tal forma que a maior parte da comunicacdo ¢ unilateral, e sem o didlogo
ndo ha possibilidade de, a partir da “colisdo” de ideias, surgirem novas formas de pensar

(Yunkaporta, 2019). Segundo este autor, estas dificuldades na comunicagdo comegam com a

8! Yunkaporta (2019) d4 o exemplo da palavra “carvalho” que, na lingua aborigene, tanto é o nome da
arvore como das enguias. [sto acontece porque a sua madeira tem o mesmo grao que a carne da
enguia e floresce no pico da estagcdo quando as enguias estdo gordas, sinalizando que ¢ a altura certa
para as comermos. A gordura, naquela estacdo, ¢ medicina e pode curar uma febre, mas s6 traz
esses beneficios naquela altura. As plantas na medicina tradicional indigena sdo mais do que a
extragdo e isolamento dos seus compostos. Da como exemplo o 6leo de peixe que esta a ser usado
em ensaios clinicos. Para o autor falta fazer perguntas como: de onde vem e em que altura foram
colhidos para que se consiga perceber os resultados e porque sdo tao variaveis. Refere também
como algumas espécies trabalham em conjunto para manterem os sistemas saudaveis, mas que se
forem vistas isoladamente ndo cumprem esse proposito.
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forma como se aborda um problema. Na cultura indigena, comega com o respeito, depois a
conexao, seguida da reflexdo e, por fim, a direcdo ou agdo a tomar. Ja nas culturas ocidentais,
esta ordem ¢ invertida, isto €, comeca-se com um plano que se aplica num lugar ou comunidade
com uma série de diretivas para que hajam mudangas; quando ndo se conseguem aplicar,
reflete-se sobre o que ndo correu bem e, frequentemente, toma-se consciéncia de que nao houve
relacdo com a comunidade, o que d4 origem a um novo processo baseado na conexao; ¢ através
desta relagdo que se descobre a ultima etapa que € o respeito. Ao inverter-se este processo,
consegue-se aproximar da forma de conhecimento e agdo indigena em direcdo a
sustentabilidade. Para as comunidades indigenas, sendo o primeiro passo o respeito, ha um
alinhamento dos valores e um conjunto de regras que estdo para além do individuo — trabalho
do espirito. O segundo passo, a conexao, diz respeito a estabelecer relagdes fortes e rotinas de
trocas e partilhas que sdo iguais para todos os envolvidos — trabalho do coragdo. O terceiro
passo, a reflexdo, tem a ver com a forma como se pensa a relagdo e pertenga a um grupo, um
corpo de conhecimento comum que ira informar a acao — trabalho da cabeca. Por fim, a dire¢ao
ou plano tem a ver com a agdo com base nesse conhecimento comum de forma que seja

“negociada” por todos — trabalho das maos.

2.2. Praticas regenerativas na agricultura: Permacultura e Agricultura
Sintropica

Apoés se compreender a visdo e o pensamento que norteiam uma forma de estar em maior

sintonia com o mundo natural, ¢ importante conhecer como podem ser aplicados

quotidianamente e, mais concretamente, quais podem ser os principios de atuacdo a usar.

A permacultura, a semelhanga da cultura indigena, fornece uma série de pistas sobre como
aplicar, no quotidiano, os principios abordados nos capitulos anteriores a forma como se usa,
organiza e relaciona com o espago que se habita.

A permacultura, mais do que ter um conjunto de regras, ¢ um conjunto de principios que
tem como objetivo a manuten¢do da capacidade produtiva agricola da Terra e que procura a
integracao harmoniosa das pessoas na natureza onde produzem o seu alimento, energia, abrigo
e todas as suas necessidades materiais ¢ ndo materiais de forma sustentavel (Mollison, 2002), e
que tem como uma das suas ferramentas o desenho do espaco onde se vai atuar. Trata-se de um
conjunto de principios desenvolvidos através da observagdo cuidadosa da forma como a
natureza (bioldgica e social) funciona e da interagc@o dos seus sistemas em todas as suas fungdes,

no sentido de desenhar, ou redesenhar, nao so6 a relagdo humana com os sistemas naturais, como
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também os sistemas de gestdo dos recursos naturais. O desenho torna-se aqui uma ferramenta
tdo importante como a literacia ou a numeracia, enquanto facilitador e capacitador de imaginar
novas relagdes e padrdes, e reconhecer o potencial do que se estd a observar. Pretende-se
aproveitar os padrdes de relacionamento ja existentes, as interagdes das partes no todo, perceber
de que forma estas interagdes podem ser benéficas para todos os envolvidos e para o ambiente
onde se estd inserido, no qual a biodiversidade e as relacdes mutualistas sdo fundamentais para
a cooperacao, um dos principios de funcionamento da vida.

Muita da filosofia postulada por Bill Mollison®*(2002) tem como base alguns principios
das comunidades aborigenes australianas, das quais recebeu inspiragdo e ensinamentos.
Mollison invoca ainda James Lovelock e a sua Teoria de Gaia, que considera ter sido o
investigador e autor que melhor descreveu uma teoria que relaciona o conhecimento cientifico
com o conhecimento indigena.

No seu livro “Permaculture, a Designer's Manual” (2002), Mollison refere que, por cada
“declaragdo cientifica” sobre a energia, as tribos aborigenes australianas tém uma equivalente
sobre a vida. Estas referem que a vida, como a energia, ndo ¢ criada nem destruida, apenas
transformada (1? lei da termodinamica). Todos provém da mesma fonte e para 14 retornam, e,
por tal, a melhor forma de viver ¢ celebrar todas as formas de vida, pois todas estdo interligadas.

Existe uma ética subjacente a esta filosofia que serve de guia para todas as acdes e
principios do desenho do espaco, e que tem trés premissas-chave: o cuidado pela Terra, isto &,
a possibilidade de todas as formas de vida existirem; o cuidado pelas pessoas, no sentido de
existir a possibilidade de todas as pessoas poderem ter acesso aos recursos necessarios para a
sua existéncia; e, por ultimo, a cooperagdo entre as populagdes (Mollison, 2002). Esta ¢ uma
filosofia centrada na pessoa, mas como mais um elemento integrante de um sistema e, em ultima
andlise, traz foco a responsabilidade pessoal de cada um (Holmgren, 2011).

Segundo Holmgren (2011), os 12 principios que informam o desenho e a pratica em
Permacultura podem ser aplicados em qualquer area de atuacdo humana (desde a economia a
educagdo dos filhos), constituindo ferramentas que ajudam a pensar de forma sistémica num
mundo interligado e relacional. Aqueles principios derivam da observagao e estudo, ndo apenas
do mundo natural, como também de sociedades sustentdveis pré-industriais. Estes principios,
interligados, podem ser enumerados da forma seguinte: (i) observar e interagir; (ii) capturar e

armazenar energia; (iii) obter um rendimento; (iv) aplicar autorregulacdo e aceitar feedback; (v)

82 Coautor do conceito de permacultura enquanto sistema integrado de desenho ecolégico, termo que
desenvolveu com David Holmgren, e fundador do Permaculture Institute.
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usar e valorizar recursos e servigos renovaveis; (vi) ndo produzir desperdicio; (vii) desenhar a
partir de padrdes para os detalhes; (viii) integrar ao invés de segregar; (ix) usar solucdes lentas
e de pequena escala; (x) usar e valorizar a diversidade; (xi) usar os limites e valorizar o
marginal; (xii) utilizar e responder criativamente & mudanga. O movimento ligado a
permacultura baseia-se numa observagao Top-down, mas foca-se em abordagens bottom-up que
comecam com o individuo e familia como promotores de mudangas ao nivel da comunidade,
dos mercados e da cultura, ¢ ¢ um movimento mais popular, muito embora tenha por base
conceitos abstratos e uma estrutura conceptual validada por mais de 40 anos de préticas e
fundamentos cientificos ligados a ecologia, a geografia e a etnobiologia (Holmgren, 2011).

O primeiro principio, observar e interagir, tem como premissa base que o desenho do
espaco depende de uma observacao cuidadosa, de uma relagdo harmoniosa e de uma interagao
consciente entre os humanos e a natureza e os seus padrdes. Nao ¢ algo que surge isoladamente,
mas através da interagdo continua e reciproca. A observacao serve para o reconhecimento dos
padrdes e a apreciacdo dos detalhes no sentido de diminuir a necessidade de energia ndo-
renovavel e do aporte de trabalho e esfor¢o manual, assim como fornecer informagdo e
inspirac¢do para o desenho dos processos de interacdo com os sistemas. Exemplos de padrdes
existentes na natureza a observar sdo as quatro estagdes do ano e a sua relagdo como o sol e o
vento, a forma como a agua existe e passa no local, os nichos espaco temporais e as
estratificacdes horizontais e verticais (vd. Subcapitulo 1.3.2.), assim como a forma de interagao
entre as varias comunidades (no que se inclui o Homem). Considera-se importante fazer uso da
quantidade de tempo necessdria para observar e assim encontrar formas de interagir em
concordancia com o que ja existe, ou reajustar para que o que se estd a construir tenha condigdes
de florescer.

O segundo principio, capturar e armazenar energia, ¢ bastante abrangente porque a no¢ao
do que pode ser considerado energia vai para além da conce¢do mais tradicional de energia
renovavel (que pressupde o uso da energia solar e, eventualmente, da edlica) para uma visao
alargada de recursos locais que podem incluir a 4gua da chuva, a capacidade do terreno de
absorver essa dgua ou o uso dos recursos sobrantes de uma poda para aumentar esta capacidade.
Este principio esta intimamente ligado com o quinto e o sexto.

O terceiro principio, obter um rendimento, diz respeito a todas as formas possiveis que se
pode assumir, no que ao sistema pode fornecer diz respeito, como por exemplo, numa horta, ou
jardim, ndo serdo apenas as colheitas, mas também, biocombustivel, a fruicdo do espaco ou os
ensinamentos. De considerar, também, que o destinatario deste rendimento serd quem o produz

pelo cultivo ou outra agdo direta, pessoa ou comunidade, seja humana ou bidtica (esta tltima
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na forma dos seus polinizadores). No fundo o que esta em questdo ¢ que tipo de contribui¢ao
variada e com que destino, ¢ gerado este sistema.

O quarto principio, aplicar autorregulagdo e aceitar feedback, estd essencialmente
relacionado com a autorresponsabilizagdo, isto €, de que forma os valores e crengas associados
a cada um vao influenciar a forma como se gere o sistema e vao afetar, também, a comunidade
envolvida. Refere-se também a aceitacdo do erro como um processo de aprendizagem a partir
do qual se fazem os ajustes necessarios. De certa forma, estd interdependente do primeiro
principio no sentido em que implica considerar o sistema como um todo e avaliar se o que se
estd a criar estd em concordancia com os valores definidos, e ajustar caso necessario.

O quinto principio, usar e valorizar 0s recursos € servi¢os renovaveis, diz respeito ao que
ocorre na natureza que se possa promover através de agdes humanas conducentes a satde de
todo o sistema. Num jardim, ou numa horta, por exemplo, isto pode significar a disponibiliza¢ao
de mais espaco para os polinizadores ou insetos que promovem o controle de pestes.

O sexto principio, ndo produzir desperdicio, diz respeito ao desenvolvimento de formas de
reutilizar e reciclar dando um novo uso a recursos existentes ou gerados pelo, ou para o sistema.
Trata-se de identificar os multiplos usos que os recursos podem assumir ao longo do ciclo de
vida, e encarar o desperdicio como uma oportunidade de criar um novo potencial de uso.

O sétimo principio, desenhar a partir da observagdo dos padrdes para o detalhe, esta, de
novo, muito interligado com o primeiro principio, pois implica uma observagdo cuidada do
lugar e de todos os padrdes que lhe estdo associados, incluindo os que resultam do seu uso.

O oitavo principio, integrar ao invés de segregar, refere-se a necessidade de combinar
elementos individuais de um sistema com o objetivo de os tornar mais eficientes. Por exemplo,
integrar dois ou mais propdsitos num mesmo espago, combinar fungdes. Um exemplo € usar o
mesmo espaco para cultivar vegetais e flores, o que ndo s esteticamente cria um espago mais
apelativo, mas também aumenta a capacidade de as flores atrairem os insetos certos para o
controle de pestes necessario para os vegetais. O principio serd considerar o sistema como um
conjunto onde sdo necessarias varias funcdes, e analisar as formas de as integrar, atuando em
conjunto € em sintonia. Isto ndo s6 aumenta a resiliéncia, como diminui o trabalho necessario
para a manutengdo do sistema.

O nono principio, usar solugdes lentas e de pequena escala, ndo s6 permite uma
aprendizagem continua com o processo, diminuindo o significado do erro, como também a
utilizagdo de solu¢des com menor impacto no sistema. D4 espaco e tempo para que os sistemas
naturais funcionem naturalmente, se reajustem, evitando uma aceleracdo artificial dos seus

processos naturais.
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O décimo principio, usar e valorizar a diversidade, deve ser abrangente, incluindo a
diversidade de principios interligados a que se recorre, a diversidade de técnicas que se aplicam,
os rendimentos que se tém, as espécies que existem, ou 0s usos que se tém. Quanto mais diverso
¢ o sistema, mais resiliente, saudavel e autossuficiente se torna. Um bom exemplo deste
principio € a diferenca entre as monoculturas nos sistemas de agricultura tradicional, que nao
s0 levam a degradacao dos solos, como fragilizam muito o produtor, que se torna dependente
apenas de um rendimento, perdendo assim resiliéncia. Quando hé diversidade de plantacdes,
rendimentos, técnicas, etc., estes cenarios de perda atenuam-se, ou deixam de existir, podendo
mesmo ser substituidos por abundancia.

O décimo primeiro principio, usar os limites e valorizar o marginal, resulta da verificagdo
de que ¢, geralmente, nos limites dos sistemas que estes se tornam mais biodiversos, pois
incluem caracteristicas dos sistemas confinantes, onde ha uma maior troca de energia, recursos
e informagdo. A forma como se constroem ou delimitam estas franjas também pode potenciar
o uso e a diversidade de trocas ao usar as quatro dimensdes disponiveis. Por exemplo, a vedagao
de um jardim pode ser uma limitacao fisica ou visual do espago, mas pode, também, ser uma
trelica que facilita o crescimento de um tipo de planta que necessita de apoio para se verticalizar
€ a0 mesmo tempo ser um refugio para alguma vida selvagem, um banco de frui¢cdo do jardim,
uma zona de armazenamento de ferramentas, ou outra fun¢do que possa ser equacionada para
aquela zona, e que permita uma maior interligagdo entre os sistemas que esta a delimitar ou
ligar.

Por ultimo, o décimo segundo principio, utilizar e responder criativamente a mudanga, diz
respeito a flexibilidade e a adaptabilidade que permitem que um desafio seja abordado como
uma oportunidade e ndo como uma ameaga. Um sistema demasiado rigido ndo permite as
adaptacdes e flutuagdes necessarias para a evolugao.

Este conjunto de principios permitem olhar para os sistemas e pensar sobre 0s mesmos, isto
¢, de que forma se pode desenhar sistemas humanos interagindo com os sistemas naturais de
forma harmoniosa. E existem uma série de ferramentas que permitem aplicar estes principios.

A permacultura ndo ¢ a tnica forma de aplicacdo de um sistema natural a uma pratica
humana, sendo provavelmente a que ¢ documentada hd mais tempo e a mais divulgada. A

agricultura sintropica®, enquanto sistema agroflorestal baseado no conceito de sintropia

%3 Termo cunhado por Ernst Gotsch, um investigador suigo que iniciou a sua carreira no melhoramento
genético das plantas para a criagdo de genotipos resistentes a doengas, mas que durante a sua pratica
percebeu que seria mais eficaz trabalhar para criar condi¢des nas quais as plantas se desenvolvem
melhor, em vez de as tentar adaptar a condigdes cada vez piores. O seu movimento foi sair do
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(contréario a entropia) caracterizado pela organizacdo, integracdo, equilibrio e preservagao de
energia nos ecossistemas criados, merece também, neste contexto, uma referéncia particular.
Constitui um sistema de atuacdo que encerra um conhecimento dindmico, refletindo o
dinamismo dos ecossistemas que retrata, mais do que um conjunto de regras estabelecidas,
baseando-se num conjunto de principios que imitam os padrdes existentes na natureza, na sua
forma e dindmicas. E um caminho paralelo ao da permacultura.

A agricultura sintropica, configura uma forma de estar, uma abordagem a vida que se rege
por um conjunto de principios éticos interligados e complementares, aplicados a um método de
producdo que propde a regeneracdo dos ecossistemas naturais e saudaveis existentes no lugar
através do uso de principios ecologicos observados na natureza.

Assim, a ética subjacente a esta forma de interagdo com a natureza ¢, a semelhanga do que
jé se detalhou relativamente as culturas indigenas, baseada nos principios do respeito, ao invés
de controle, o principio da humildade e o da flexibilidade. O principio do respeito vem
relembrar que a interagdo que lhe estd subjacente necessita de constante observagdo,
aprendizagem e adaptagdo, considerando que todos os seres sdo parte de um sistema
interdependente, cuja saude e eventual abundancia dependem de uma relagdo harmoniosa entre
todos. O principio da humildade, relembra que se pode aprender com todas as espécies, nao ha
inimigos ou pragas, mas antes agentes de transformacao, pois estes sdo, apenas, uma forma que
o sistema tem para nos informar que hé desequilibrios. Por altimo, o principio da flexibilidade
traz a aceitagdo da mudanca como algo natural em todos os sistemas vivos e incita a entrar no
fluxo dessa mudanga, assim como a perceber as suas dindmicas.

Substituir o controle pelo respeito pela vida consubstancia um esquema de cooperacao
imbuido de uma ética, ndo sendo apenas uma técnica ou uma ferramenta. Na sintropia, aplica-
se a linguagem da vida, isto €, aplicam-se os processos que sdo conducentes a vida, no sentido
de criar abundancia (Agenda Gotsch, 2015).

Os fundamentos da agricultura sintrdpica sdo a estratifica¢do, a simbiose (ou consorcio em
densidade e diversidade) e a sucessdo natural ou ecoldgica. Estes fundamentos foram
desenvolvidos no sentido de colaborar com o sistema e colocar o seu metabolismo a funcionar
no seu maximo potencial. Sao fundamentos interligados e complementares. A estratifica¢do diz
respeito a forma como os sistemas naturais funcionam na potencializagdo do uso do espago e

captacdo da energia solar ao longo dos diversos ciclos. Atente-se ao que foi referido no

laboratorio na Suiga e ir para o meio da Natureza e recuperar mais de 500 hectares de mata
Atlantica no Brasil. O seu trabalho, neste campo foi iniciado nos anos 80.
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subcapitulo 1.3.2. Ecoliteracia, como nichos ecoldgicos, enquanto lugar que cada espécie pode
ocupar em fungdo das suas necessidades e dos seus fatores limitantes®*. As plantas formam
consorcios, ndo criando competicdo, mas cooperacdo tendo em conta as caracteristicas e
fungdes unicas de cada uma delas. Também a sucessdo ecoldgica®, surge como uma aceleragdo
ou potencializagdo do metabolismo existente, resultante do tipo especifico de ecossistema em
cada fase da vida do sistema. Esta aceleracdo pode ser associada a um distirbio provocado pela
atividade humana, como a poda, para que o sistema atinja patamares maiores de abundancia. A
sucessdo natural refere-se ainda a fertilidade do sistema, e a poda, enquanto exemplo de
distirbio do sistema, interfere diretamente nesta fertilidade, ndo sé porque os residuos da poda
sdo nutrientes para o sistema, mas também pela transmissdo de informacdo entre agentes do
sistema que ocorre através das micorrizas (Rebelo, 2021).

Este fenomeno da sucessdo natural ou ecoldgica ¢ um processo sintropico, isto ¢, hd uma

promogao dos sistemas e processos da vida que tendem assim para uma maior complexidade.

2.3. Right Brain Left Brain — Integracao das duas visoes

Segundo diversos autores (Sahtouris, 2000; Kimmerer, 2020; Capra e Luisi, 2014 2020; Hen e
Du Plessis ,2015), sendo o novo sistema de valores que se tem vindo a descrever baseado numa
visdo ecoldgica da vida, onde os temas da integracdo, e das relagcdes de interdependéncia,
assumem-se como caracteristicas fundamentais, estas devem também “transbordar” para a
forma como se teoriza sobre o conhecimento, isto ¢, sobre epistemologia. Nesse sentido o olhar
sobre o conhecimento deveria albergar a totalidade da realidade e aceitar que ha formas diversas
de se adquirir conhecimento, cada uma com a sua validacdo prdpria, e que todas, em conjunto,
sdo fundamentais para uma visdo mais alargada da realidade. Para tal, ¢ necessario que os
processos pelos quais se produz conhecimento cientifico sejam transdisciplinares e integrativos,
e que reconhecam que o conhecimento se produz através da interagdo continua de diferentes
areas de estudo e diferentes formas de saber, cada uma delas uma reflexao parcial relativa a sua
estrutura de pensamento. Aqui pode-se incluir conhecimento produzido através da analise de

dados, assim como “o conhecimento obtido através da contemplacdo do pensamento (insight),

# Os fatores limitantes referem-se ndo s6 a maior ou menor necessidade de luz que a planta necessita,
mas também, por exemplo, da sua resisténcia a geadas, o que nesta questio dos estratos deve ser
conjugado, e por isso os diferentes estratos sao ocupados com diferentes plantas.

% Também referido no subcapitulo da 1.3.2. Ecoliteracia estrutura-se em: a primeira fase é o sistema
de Colonizacao, a segunda fase ¢ o sistema de acumulacao onde os solos comegam a ser reparados,
a terceira ¢ a fase de transicdo e a quarta ou climax ¢é o sistema de abundancia. Esta sucessao pode
ser mais subdividida, mas estdo aqui mencionadas as quatro principais. (Rebelo, 2021).
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o conhecimento intuitivo derivado da experiéncia cumulativa e dos dados imediatos da
consciéncia (intuigdo), o conhecimento instrumental (como fazer as coisas), o conhecimento
ético (valores, crengas, normas, determinacao do que € certo e errado) e o conhecimento estético
(as experiéncias que ajudam a definir o que € belo ou feio)” #(Han e Du Plessis, 2015, p38).

Assim, para estes autores a sabedoria emerge da interagao destes diferentes saberes.

2.3.1. Ciéncia e Espiritualidade®’

A humanidade, foi ao longo da sua evolu¢ao, encontrando diversas formas de obter e expressar
o seu conhecimento sobre o mundo, desde a ciéncia a filosofia, passando pelas artes e pela
espiritualidade. Destas, a ciéncia e a espiritualidade foram e continuam a ser grandes
impulsionadoras da propria civilizagao (Capra e Luisi, 2014).

As descobertas na ciéncia proporcionaram grandes beneficios a humanidade em vérios
dominios como na produgdo industrial, na comunicagdo, nos transportes ou na saude. J& na
espiritualidade, considera-se o crescimento ou desenvolvimento do individuo, na sua relagao
consigo ¢ com os outros, e este desenvolvimento trouxe a humanidade restricdes
comportamentais €ticas, sendo que estas restri¢des €ticas se traduzem em habitos ou condutas
— caracteristica de todas as espécies animais, humanas e ndo humanas — mais do que morais
(Capra e Luisi, 2014). Esta ética, como conjunto de condutas das espécies, deriva de um
sentimento de pertenca a uma comunidade, isto ¢, comportamo-nos de acordo com a forma de
agir da comunidade a qual pertencemos.

Sendo a humanidade também pertencente a comunidade global que ¢ a biosfera, e sendo
uma das qualidades excecionais desta “casa terrestre” — Gaia — a sua capacidade inerente de
suster a vida, cabe-nos, como habitantes desta comunidade global de seres vivos, comportar de
tal forma que ndo comprometa e interfira com esta capacidade inerente da Terra. Este seria o
significado essencial da sustentabilidade ecologica.

Embora a ciéncia e a espiritualidade possam ser vistas como opostas, ndo ha um consenso
em relagdo a esta dicotomia, pois esta parece assentar, segundo Capra e Luisi (2014) no facto
de ndo haver uma distin¢ao clara entre espiritualidade e religido. A espiritualidade assente na
experiencia humanado do reconhecimento dos aspetos ndo materiais da existéncia através de
uma dimensao interna de desenvolvimento pessoal, assim como de uma dimensdo externa de

expansdo para o mundo exterior e o outro (Capra 2021) e ndo estd necessariamente dependente

% Tradugao livre da autora.
87 A Espiritualidade aqui é entendida como estar consciente e reconhecer os aspetos nio materiais da
existéncia. (Weil, 2023).
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de um contexto cultural e historico; j& a religido “é a tentativa organizada de compreender a
experiéncia espiritual, de a interpretar em palavras e conceitos e de utilizar essa interpretagao
como fonte de diretrizes morais para a comunidade religiosa”®® (Capra e Luisi, 2014, p280),
sendo assim uma interpretacdo intelectual da experiéncia espiritual.

Assim, para estes autores entre muitos outros, ser-se espiritual assenta no fato de se ter um
desejo de compreender e experienciar os mistérios do universo, assim como uma expressao de
valores mais elevados de uma humanidade melhor. Espiritualidade, neste sentido amplo, nao
entra em conflito com a ciéncia; pelo contrario, estd em sintonia com uma procura pelo
entendimento mais alargado do mundo, simplesmente recorrendo a ferramentas e metodologias
diferentes.

Embora os meios da espiritualidade e da ciéncia sejam diferentes, existem paralelos entre

789 e na tradicdo filosdfica mistica do oriente
9

a worldview implicita na “Nova ciéncia
nomeadamente na tradi¢io Budista (Capra e Luisi, 2014; Capra, 2021). E a partir dos anos 60
do século XX que o interesse nestes temas aumenta, havendo varios autores e académicos a
publicarem livros sobre a tematica, como em participar em encontros sobre a natureza da
realidade, consciéncia € a mente humana.

A proposito desta relacdo entre ciéncia e a espiritualidade, o 14° Dalai Lama, juntamente
com Francisco Varela e Adam Eagle fundaram, apds uma primeira experiéncia de dialogos
entre cientistas, filosofos e Budistas organizada pelo Dalai Lama®®, o “Mind and Life Institute”.

A ideia que impulsionou a fundacdo do instituto reside na inteng¢do, daquelas trés
personalidades de areas distintas, de analisarem o impacto de combinarem investigagdo
cientifica com o poder transformativo da sabedoria contemplativa, partindo do pressuposto de
que a ciéncia ¢ a estrutura conceptual dominante para investigar a natureza da realidade, e a
fonte moderna do conhecimento que podera melhorar a vida das populagdes, mas que a primeira
poderia beneficiar da ultima. A sabedoria contemplativa poderia apoiar, ndo s6 pelo método de
indagacdo e questionamento dos diversos assuntos, mas também na obtenc¢ao de respostas no
que a experiéncias humanas subjetivas diz respeito, no sentido em que estes oferecem
ferramentas para se poder avaliar fendmenos sensdrias e mentais, isto €, ferramentas que podem
ajudar a forma como o ser humano se identifica e relaciona com os seus pensamentos e

emocdes. Como referido no subcapitulo 1.3.4. Cognigdo, o estado do ser humano ¢ afetado

% Tradugao livre da autora.

% Conforme descrita no subcapitulo 1.3.3 Nova Ciéncia.

% Conferéncia internacional “Alternative Realities: Convergence Between New Science and Ancient
Spiritual Traditions”, 1983 Alpbachna Austria.
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tanto por algo externo a si, como por algo interno, isto ¢, o cérebro mapeia ndo s6 a interagao
sensorial e motora com o exterior como, também, a sua resposta emocional a essa mesma
interacao.

Assim, desde 1987, este instituto organiza uma série de encontros entre cientistas e monges
budistas juntamente com o Dalai Lama, nas quais, durante uma semana, sdo apresentadas ideias
para discussdo, essencialmente na ciéncia cognitiva, tendo ja sido discutidos assuntos desde a
cosmologia a fisica quantica®'. Institui¢des que de alguma forma participaram ou ajudaram a
organizar estes encontros incluem o Massachusetts Institute of Technology (MIT)*? o Swiss
Federal Institute of Technology em Zurich (ETH Zurich), a Johns Hopkins Medical University
ou a Society for Neuroscience em Washington DC. Para além destes encontros, o instituto tem
uma série de programas que funcionam como canal de informacdo entre 0 mundo académico e
representantes da espiritualidade Budista. Importante nestes contactos do mundo académico
com o Budismo ¢ o facto de terem levado a novas investigagdes através da criacdo de ligagdes
conceptuais e organizacionais entre estes dois mundos. Uma das experiéncias mais ressonantes
na comunidade cientifica foram as experiéncias neurobioldgicas em praticantes Budistas feita
pela equipa de Richie Davidson na Universidade de Wisconsin?®. Davidson e a sua equipa
foram capazes de demonstrar que a meditacdo induz oscilagdes neurais, o que pode provocar
alteragdes neurais a curto e longo prazo. Este tipo de trabalho criou uma disciplina cientifica
chamada “neurociéncia contemplativa”: o estudo dos efeitos das praticas contemplativas e
treino mental propositado, no cérebro e comportamento humanos.

Esta abordagem interdisciplinar que advogam ¢ urgente, especialmente no mundo
académico, visto que os problemas que a humanidade enfrenta enquanto sociedade ndo podem
ser entendidos isoladamente, sdo todos problemas sistémicos, interconectados e
interdependentes e por isso precisam de solugdes sistémicas e nao fragmentadas (Capra e Luisi,
2014).

Hé uma série de outras instituicdes que procuram fazer esta ponte interdisciplinar entre
ciéncia, espiritualidade e arte, mas poucas sdo as instituicdes formais a incluirem essas
abordagens nos seus curriculos. Um exemplo dessas institui¢des ¢ a ja referenciada ETH Zurich,

que de 1985 até 2017 apoiou e acolheu uma escola de verdo que designava por “Cortona

%! Para a lista mais alargada de temas discutidos consultar: https://www.mindandlife.org/events/mind-
and-life-dialogues/.

%2 https://www.mindandlife.org/media/mind-and-life-xi-session-one/ - Mind & Life XI Hosted in MIT
Setembro 2013.

%3 Como ja referido no subcapitulo 1.3.4. Cognigdo.
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Week™*. Esta foi criada e estabelecida por Pier Luigi Luisi que era professor naquela
universidade, inicialmente de forma independente, mas depois com o apoio da propria
instituicdo. Estes encontros continuam a ser realizados de forma independente sob a algada de
Pier Luigi Luisi®>. O objetivo desta semana sempre foi, como agora, promover o contacto
transdisciplinar e intercultural no sentido de permitir uma abertura de pensamento,
competéncias e criatividade. Durante esta semana, alunos formados em ciéncia e engenharia
associam-se a artistas, musicos e lideres espirituais, e trabalham e vivem em conjunto durante
uma semana, discutindo tanto a experiéncia humana como a sua analise intelectual. Para além
destas discussdes, estes encontros incluem palestras, praticas espirituais (desde o yoga a
meditacdo) e workshops experimentais de artes criativas.

Outros exemplos de instituigdes que exploram as fronteiras entre ciéncia e espiritualidade
sd0 o Instituto “Mind and Life” (acima referenciado) e o “The Schumacher College”, um centro
para estudos ecoldgicos em Devon, Inglaterra, que promove um ensino interativo e experiencial
no sentido de desenvolver o pensamento sistémico e as suas ferramentas praticas. Sdo institutos
de investigacdo, comunidades académicas e ativistas envolvidos numa variedade de projetos de
diversidade intelectual e experiéncia comunitdria. Toda esta diversidade promove a
criatividade, uma vez que a discussdo dos mais variados topicos € feita num ambiente seguro,
mas intelectualmente estimulante intenso e desafiador, o que permite e promove a
experimentacao de novas ideias (Capra e Luisi, 2014).

Esta mudanca na educagdo e, por consequéncia, das institui¢des académicas, ¢ essencial,
mas requer, também, uma mudancga de valores na sociedade.

Ora, enquanto os cientistas tentam explicar o mundo natural e os seus fenémenos, o
propdsito da tradicdo espiritual ndo ¢ a descricdio do mundo natural, mas antes facilitar
experiéncias que mudam a forma como se vé o mundo e como com ele nos relacionamos.
Contudo, e muito embora ndo seja o seu proposito, a interpretagdo feita das experiéncias
espirituais leva a descrigdes da natureza da realidade, natureza das relagcdes e a natureza da
consciéncia humana, interessantes do ponto de vista cientifico (Capra e Luisi, 2014).

Na tradi¢do Budista, por exemplo, a experiéncia ¢ considerada como primaria € a sua
descri¢do sempre secundaria e nunca alcangavel na sua totalidade, isto ¢, nunca ¢ possivel

descrever a totalidade da sua realidade, muito a semelhanca das aproximagdes limitadas das

% Para mais informacio ver https://cortona.ethz.ch e https://cortonafriends.org/about-us/cortona-
legacy/.
% https://www.pierluigiluisi.org/cortona-week.html.
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teorias cientificas que sdo sempre incompletas e nunca descrevem a totalidade dos fendmenos
do mundo natural.
A experiéncia espiritual como sendo um estado de consciéncia aumentada, que os Budistas

chamam de "mindfulness"’, experiéncia esta que € fisica para além de mental (“embodied

97), torna evidente, segundo Capra e Luisi (2014), que ha relagdo com a nogédo de

experience
mente corpdrea referida no subcapitulo 1.3.4. Cognigdo, e que esta agora a ser desenvolvida na
ciéncia cognitiva®®. A espiritualidade é uma experiéncia de vivacidade, de sensagdo de
vitalidade da mente e do corpo em unidade e da unidade com o todo. Esta experiéncia de
unidade transcende ndo s6 a separa¢do da mente e do corpo ou matéria, como a separagdo do
eu e do mundo. Na visdo Budista, a atividade mental ¢ um dos “sentidos fisicos”, e por isso ndo
hé oposicdo entre o eu e o mundo ou contexto.

Além disso, na filosofia Budista ndo ha fendmeno no mundo que seja intrinsecamente
independente, todos os fendmenos na realidade surgem numa mutua dependéncia e sdo
dependentes do seu contexto, o que no Budismo se designa de Sunyata — o que significa que
nada existe por si s0, isto €, ndo tem existéncia inerente, mas apenas em relagdo. Este conceito
¢ similar a base do pensamento sistémico atual.

O resultado primordial desta consciéncia ¢ um sentido de pertenga a todo o universo como
uno, e esta unicidade com o mundo natural ¢ caracteristica da nova conce¢ao sistémica da vida.
Nesse sentido, esta consciéncia de unidade, que ¢ a caracteristica essencial da experiéncia
espiritual, estd completamente comprovada pelo entendimento da realidade fornecido pela
ciéncia moderna e, por isso, existem semelhancas entre os sistemas de valores misticos e a
concecao sistémica da vida que estd agora a ser desenvolvida em diversas disciplinas cientificas
(Capra e Luisi, 2014).

Esta consciéncia de se estar conectado com toda a natureza ¢ particularmente forte na
ecologia. Conexdo, relacdo e interdependéncia sdo conceitos fundamentais da ecologia,
especialmente da “deep ecology”, assim como sdo da experiéncia espiritual.

Outra caracteristica da filosofia Budista ¢ o seu reconhecimento pela diversidade e
relatividade das normas éticas; isto significa que, ao invés de julgar uma ag¢do como boa ou ma
em absoluto, ela pode ser considerada inabil, e tem uma natureza intelectual especulativa.

Complementar a esta caracteristica existe o grande sentido de compaixdo por qualquer outro

% Atengdo plena.

97 Experiéncia no corpo.

% Como referido no subcapitulo 1.3.4 - cognicdo; mente, enquanto Processo cognitivo e corpo ou
matéria sdo vistos como dois aspetos complementares do fenémeno da vida, isto €, processo ¢
estrutura e estdo interconectados em todos os “niveis” de complexidade de vida.
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ser autoconsciente®; nestes termos, “a ciéncia é de pouco valor quando nio é acompanhada por
consciéncia social e ecoldgica” (Capra e Luisi, 2014, p. 290).

As praticas meditativas referidas como ferramenta facilitadora da experiéncia espiritual vao
para além das atividades contemplativas, e podem ser experienciadas de diferentes formas,
desde observagdes contemplativas, a dancar, a projetos criativos, estar em contacto com a
natureza na pratica de jardinagem, um pouco a imagem do que se considerou ritualiza¢cdes no
subcapitulo 2.1. Léxico indigena. Na realidade, qualquer atividade que induz um estado mental
presente, isto €, estar conscientemente no momento presente, pode ser considerada como pratica
espiritual. Estes rituais sdo formas de facilitar as experiéncias espirituais, mas também de
celebrar esse sentimento de pertenca a uma dada comunidade. Os lugares ou objetos sagrados,
ou a arte, sdo mais do que apenas ferramentas ou técnicas para facilitar esta experiéncia de
pertenca, sdo formas de aceder, também, a estas experiéncias espirituais. Estas ferramentas sao
mencionadas no misticismo oriental, mas também, e como ja mencionado, pelos povos

indigenas, nas suas praticas comunitarias.

2.3.2. Sistemas vivos e Sistemas sociais

E verdade que a evolugdo para uma estrutura de cérebro mais complexo permitiu o
desenvolvimento de capacidades como a criagdo de utensilios, da linguagem e da consciéncia
reflexiva mas, segundo Capra e Luisi (2014), foi o facto de os humanos nascerem
prematuramente em compara¢do com outros mamiferos, o facto de serem completamente
dependentes durante os primeiros anos de vida, que levou a formac¢ao dos sistemas familiares e
do suporte comunitario, o que, por seu turno, se tornou a base das vivéncias humanas e dos seus
sistemas sociais. Também segundo os mesmos autores, foi a evolucdo da linguagem e da
consciéncia humana que permitiu o desenvolvimento das relagdes sociais organizadas.

Como referido no subcapitulo 1.3.4. Cogni¢do, a capacidade humana de formar imagens
abstratas, uma carateristica fundamental da consciéncia reflexiva, permite fazer escolhas entre
varias possibilidades, capacidade esta que ¢ necessaria para formar os sistemas de valores assim
como regras de comportamento social, capacidade carateristica da vida social e comunitaria.

A sintese conceptual da integragdo das ciéncias sociais e naturais feita por Capra e Luisi

(2014) ¢ realizada a partir das teorias de dois autores: o trabalho dos socidlogos Anthony

% O que no subcapitulo 1.3.4 - Cognicdo se designou por processo cognitivo ou consciéncia primal,
diferente de consciéncia reflexiva.
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Giddens'%; e Jurgen Habermas!®! | juntamente com a ja desenvolvida estrutura conceptual da
teoria da complexidade, da teoria de autopoiesis e a sua relagdo com a cogni¢do € com as suas
redes de comunicagdo; o que permitiu a sua visdo sistémica da vida social a partir das
carateristicas da vida biologica.

Na teoria de autopoiesis, Francisco Varela e Humberto Maturana distinguiram trés aspetos
fundamentais dos sistemas vivos: o padrdo de organiza¢do (forma), a estrutura (matéria) e o
processo metabdlico. O padrao de organizagdo (ou a forma) de qualquer sistema, vivo ou nao
vivo, ¢ a configuracdo da relacdo entre os seus varios componentes, o que determina as
caracteristicas essenciais desse sistema. A estrutura, ou matéria, de um sistema ¢ a sua
componente fisica — incorporacao fisica ou materializagdo — do seu padrao de organizagdo. A
descri¢do da organizagdo do sistema envolve um mapeamento das relagdes, ja a descri¢dao da
sua estrutura (da sua matéria) envolve a descricdo dos seus componentes fisicos e das suas
caracteristicas. Numa méquina, como numa bicicleta por exemplo, as partes foram desenhadas,
fabricadas e depois agrupadas para formar a obter uma estrutura com componentes fixos!?2. Ja
num sistema vivo, os componentes estdo em constante mudanca — exemplo disso € a constante
substituicdo celular do ser humano. Ha um fluxo constante de matéria, energia e informagao
que atravessa o sistema vivo, o que resulta num crescimento, desenvolvimento e evolugdo. O
entendimento de uma estrutura (da matéria), num sistema vivo, ¢ inseparavel do entendimento

do seu processo metabolico, uma vez que este, enquanto propriedade dos sistemas vivos, ¢ a

1%0'Socivlogo inglés cujo trabalho se centra na reformulagdo da Teoria Social e que formulou a teoria
da estruturacdo ou estruturalismo. Para mais informagdes ver o livro “The Constitution of society:
Outline of the theory of structuration” University of California Press, 1984. “De forma
“simplificada”, a teoria da estruturag@o sustenta que toda acdo humana ¢ realizada no contexto de
uma estrutura social preexistente, que € regida por um conjunto de normas e/ou leis que sdo
distintas das de outras estruturas sociais. Portanto, toda agdo humana é ao menos parcialmente pré-
determinada com base nas regras variaveis do contexto em que ela ocorre. No entanto, a estrutura e
as regras ndo sao permanentes, mas sao sustentadas e modificadas pela a¢cdo humana” in
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_da_estruturacao.

%' Socivlogo alemao que se dedicou ao estudo da democracia através das suas teorias da agao
comunicativa ou racionalidade comunicativa. Partindo da perspetiva de que os seres humanos agem
através das palavras e que a linguagem constitui uma importante ferramenta de transformacao,
segundo o autor ¢ “por meio da agdo comunicativa que se pode transformar os aspetos objetivos,
subjetivos e sociais do mundo”. in https://pt.wikipedia.org/wiki/A¢do_comunicativa.

192Uma bicicleta para o ser tem de ter uma série de relagdes funcionais entre componentes, conhecidos
como o quadro, os pedais, guiador, corrente, etc. a configuragdo relacional entre estas partes
constitui o seu padrao de organizagdo. Ja a estrutura ¢ a constru¢ao fisica desta relacao destas partes
através de componentes com formas e materiais especificos. O mesmo padrao “bicicleta” pode
existir fisicamente em diferentes estruturas, basta ver a diferenca entre bicicletas de montanha e
bicicletas de corrida, as formas e os materiais sdo diferentes (Capra e Luisi, 2014).
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atividade envolvida na continua incorporacdo (dar corpo a) do padrdo de organizagdo do
sistema na estrutura, sendo assim a ligacdo entre padrdao de organizagdo e a estrutura.

Assim, a partir da teoria de autopoiesis, as trés caracteristicas — padrdo de organizagao,
estrutura e processo (Fig.2.1) — fornecem uma estrutura conceptual para entender a vida
biologica, e as trés sdo totalmente interdependentes. E através do processo metabélico (que é
um processo cognitivo) que o padrao de organizacdo (forma) se materializa (estrutura). Muito

embora o padrdo de organizacdo se mantenha, a matéria ¢ variavel (Capra e Luisi, 2014).

Sistema
Vivo

Cognigao
(processo)

Padrédo de
organizagao
(Forma)

Estrutura
(matéria)

Figura 2.1: Carateristicas dos sistemas vivos (Capra e Luisi, 2014)

Quando se olha para um sistema vivo através da perspetiva da sua organizagao, percebemos
que o seu padrdo de organizagdo ¢ uma rede autogerada, isto ¢, ¢ uma unidade autopoiética.
Através da matéria, percebe-se que ¢ uma estrutura dissipativa (onde existe um fluxo continuo
de matéria, energia e informagao), isto €, que ¢ um sistema aberto em equilibrio dindmico. Ja
da perspetiva do processo, 0s sistemas vivos sao sistemas estruturalmente acoplados, isto €, sao
sistemas cognitivos em que o processo de cogni¢do estd intimamente ligado ao seu padrdo de
organiza¢do. Uma unidade autopoiética sofre uma mudanga estrutural continua através das suas
interagdes com o ambiente, enquanto mantém o seu padrdo em rede (Capra e Luisi, 2014).

Nem sempre se deu igual importancia, na ciéncia, a estas trés perspetivas. A ciéncia tem
lidado, maioritariamente, com os fendmenos da matéria, mas so a estrutura esta relacionada a
matéria. As outras duas perspetivas lidam com padrdes de relacionamento e processos, tudo
elementos “ndo materiais”, mas também fundamentais na geracao de vida.

A carateristica essencial que distingues os sistemas vivos dos ndo vivos ¢ um padrdo de

organizac¢do especifico de relagdes entre processos quimicos, € muito embora estes processos
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quimicos produzam matéria, este ndo ¢ uma propriedade da matéria, isto ¢, o padrdo de
organiza¢do da rede em si ¢ “ndo material” (Capra e Luisi, 2014). Da mesma forma, os
processos de auto-organizacdo, nestes padrdes em rede, sdo processos cognitivos e, também
estes s30 “ndo materiais”; muito embora estejam incorporados, surjam de um e sejam moldados
por um corpo (estrutura). Nesse sentido, a vida nunca est4 separada da matéria, muito embora
as suas carateristicas essenciais — forma e processo — sejam nao materiais.

A passagem desta estrutura conceptual dos sistemas vivos para os sistemas sociais nao deve
ser feita, segundo Capra e Luisi (2014), de forma descuidada, porque os termos usados podem,
por vezes, confundir-se. Por esta razdo, estes autores fazem a associacdo entre estrutura e
matéria e entre forma e padrdo. Assim, o estudo da forma ¢ o estudo do padrao de organizacao,
o estudo da matéria € o estudo da estrutura e dos seus componentes € o estudo dos processos €
o estudo do metabolismo ou processo cognitivo.

Na passagem destas trés caracteristicas para as ciéncias sociais, no sentido de entender os
fendomenos sociais a luz dos fendmenos bioldgicos, é-se confrontado com uma série de
fendémenos que ndo aparentam ter um papel no mundo ndo humano, mas que sdo essenciais
para a vida social humana, nomeadamente regras de comportamento, sistemas de valores,
intengdes, objetivos, relagdes de poder, etc. Mas como ja foi referido, em tltima analise estas
caracteristicas sociais sdo baseadas na capacidade de a consciéncia reflexiva humana formar
imagens mentais abstratas. E & nesta relacdo entre a cognicao e a dimensao social que, segundo
Capra e Luisi (2014), se consegue fazer a ligacdo entre a visao sistémica da vida biologica para
a vida social, uma vez que ¢ neste mundo interno de ideias e conceitos que reside a dimensao
social da realidade.

Esta passagem da vida biologica para a vida social tem como base o pressuposto de que
existe uma unidade para o fenémeno que € a vida e de que diferentes sistemas vivos apresentam
o mesmo padrdo de organizacdo, e um sistema social ¢ um sistema vivo. Esta hipotese ¢
suportada pela observacdo de que a evolucio da vida, ao longo dos milhdes de anos da sua
existéncia, se processou usando o mesmo padrio de forma repetida e cada vez mais complexa
(Capra e Luisi, 2014; Sahtouris, 2000; Kimmerer, 2020). O padrao de rede ¢ um dos padrdes
basicos de organizagdo em todos os sistemas vivos, em todos os niveis de vida, mais ou menos
complexos.

Ora, sendo a linguagem humana a forma de expressao da sua dimensdo interpretativa e
simbdlica dos fendmenos, esta envolve a comunicag¢do de significados. E a agdo humana deriva

dos significados que sdo atribuidos ao meio envolvente.
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Considerando esta visdo, a passagem da visdo sistémica da vida biologica para as ciéncias
sociais faz-se através da adicdo da perspetiva do significado (Fig.2.2), isto ¢, da consciéncia
reflexiva, aos restantes trés fendmenos mencionados anteriormente — matéria, forma e processo
(Capra e Luisi, 2014). Assim, matéria, forma, processo e significado sdo as quatro dimensdes a
partir das quais, segundo Capra e Luisi (2014), serd possivel ter um entendimento mais
aprofundado dos fendmenos sociais. Estes ddo como exemplo desta formulagdo a “cultura
como sendo criada e sustentada por uma rede (forma) de comunicagdo (processo) do qual o
significado é gerado e o material cultural “incorporado” (matéria), que inclui artefactos e
textos por exemplo, através dos quais o significado é passado entre geracoes ’'** (Capra e Luisi,

2014 p304).

Sistema
Social

Significado

‘ processo
organizacgao, |

Figura 2.2: Tetralogia da vida social com base em (Capra e Luisi, 2014)

Padrio de

Considerando as redes sociais, também, como um sistema ndo linear, os conceitos
desenvolvidos na teoria da complexidade, tais como feedback loops ou o ato de emergir também
serdo relevantes neste contexto social. Contudo, as redes sociais sdo essencialmente redes de
comunicagdo, nesse sentido, os nos e ligagdes desta rede de comunicacdo envolvem linguagem
simbdlica, constrangimentos culturais, entre outros. Assim, para entender estas redes temos de
acrescentar as visdes das ciéncias sociais, tais como antropologia, filosofia ou ciéncia cognitiva,
as ciéncias naturais (Capra e Luisi, 2014).

Ainda segundo aqueles autores, muito embora ainda ndo exista um consenso na aplicagao
da teoria de autopoiesis ao dominio social, pois os estudos neste campo tem sido essencialmente

sobre a unidade minima, sabe-se que ha mais caracteristicas dos sistemas vivos que podem ser

1 Tradugao livre da autora.

96



extrapoladas, tais como: o padrdo de organizacdo em holarquia, isto ¢, sistemas dentro de
sistemas; que toda a vida ¢ uma rede multinivel de sistemas dentro de sistemas, que os
organismos sdo um conjunto de células autonomas, que populagdes sdo redes de organismos
pertencentes 2 mesma espécie, € que ecossistemas sdo redes de organismos pertencentes a
multiplas espécies; o que ¢ comum em todos os sistemas vivos ¢ que a sua parte viva mais
pequena ¢ sempre uma célula (e que as células sdo autopoiéticas) e por isso todos os sistemas
vivos, em ultima analise, sdo autopoiéticos.

Segundo Francisco Varela e Humberto Maturana (Capra e Luisi, 2014), a principal questdo
que se levanta na transposi¢ao das caracteristicas dos sistemas naturais para os sistemas sociais,
tem a ver com o grau de autonomia dos sistemas. Para estes autores existem trés tipos diferentes
de sistemas vivos multicelulares: os organismos, os ecossistemas e as sociedades que diferem
no grau de autonomia das suas partes. Num organismo, os componentes celulares t€m um grau
de independéncia minimo; em contraposicdo, nas sociedades humanas os seus componentes
tém uma grande autonomia e independéncia, uma vez que, e como referido, as sociedades
humanas tém, também, uma dimensdo simbolica ou de significados que emergem do
pensamento humano, da consciéncia e da sua linguagem. Nesse sentido, existem diferencas
entre os organismos e as sociedades humanas, contudo isso ndo significa que ndo haja
carateristicas comuns. A autonomia de um sistema vivo nao tem a ver com a sua independéncia,
pois os sistemas vivos ndo estao isolados do seu ambiente e por isso sdo interdependentes deste.
As interacdes sdo continuas, mas, como ja referido, ndo determinam a sua estrutura, isto €, sdo
constrangidas pelo exterior, mas ndo determinadas por este. No nivel humano ou dos sistemas
sociais, onde se esta num nivel mais complexo de cogni¢do, onde a consciéncia €, também,
reflexiva, experiencia-se esta autodeterminacdo como a liberdade de agir de acordo com as suas
escolhas. Contudo, e como também ja referido, estas sdo moldadas pelo sistema de valores, ou
“ambiente intelectual" onde se estd. Uma familia, por exemplo, ¢ um sistema definido por uma
série de relagdes de sangue, mas também pode ser um “sistema conceptual” definido por certas
relagdes e papéis que podem ter a ver, ou ndo, com essas relacdes de sangue, isto €, sdo
construgdes sociais flexiveis e em constante renegociagdo. A diferenca essencial € que as regras
sociais podem ser quebradas e as naturais nao.

Assim, a passagem do conceito de autopoiesis para as sociedades humanas tem, por isso,
que incorporar esta dimensao mais simbolica (para além da fisica) que ¢ moldada pelo mundo
interno das ideias que surge com o pensamento humano (consciéncia reflexiva) e com a

linguagem.
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Enquanto Francisco Varela e Humberto Maturana deixaram em aberto a possibilidade de
se usar o conceito de autopoiesis nos sistemas sociais (nos seus dois dominios, fisico e
abstrato/social) outros autores acreditam ser possivel definir uma rede social autopoiética e
identificam o seu processo como um processo de comunicacdo. Esta linha de pensamento foi
inicialmente apresentada por um socidlogo alemao, Niklas Luhmann (Capra e Luisi, 2014).
Este afirma que os sistemas sociais usam a comunicacdo como o seu modo de reprodugdo
autopoiético, isto ¢, os seus elementos sdo comunicagdes que sdo produzidas e reproduzidas
por essa rede de comunicagdes. Isto quer dizer que, a medida que a comunicag¢do acontece em
multiplos feedback loops, ¢ produzido um sistema de valores partilhado — sistema de crengas —
que é continuamente sustentado por mais comunicagdo. E através deste contexto de sistema de
crengas que o individuo adquire a sua identidade como membro dessa rede social, e desta forma
a rede adquire o seu proprio limite. Contudo, o no caso das redes sociais, este ndo ¢ um limite
fisico como nos sistemas naturais, mas um limite abstrato de crengas, expectativas e parcerias
que ¢ continuamente mantido e renegociado pela rede em si (Capra e Luisi, 2014).

Os sistemas sociais sdo vistos como redes de comunicacdo e, como ja foi referido, a
comunicagdo molda comportamentos e envolve pensamento conceptual e linguagem simbolica
e por isso ¢ geradora de imagens mentais, pensamentos e significados. Assim, ¢ de esperar que
as redes de comunicag@o tenham dois efeitos: vao gerar ideias e contextos de significado, mas
também regras de comportamento; efeitos comummente associados ao fendémeno da cultura.

A cultura surge da dindmica complexa e interdependente destes processos, € ¢ altamente
ndo linear. Emerge destas redes sociais ou de comunicagdo, envolve multiplos feedback loops,
através dos quais crencas e valores sdo continuamente comunicados, modificados e sustentados
e produz constrangimentos nos individuos. Isto quer dizer que as regras de comportamento que
constrangem as a¢des dos individuos sdo produzidas e reforcadas de forma continua pela
propria rede de comunicagdo (Capra e Luisi, 2014)

Neste sentido, a forma (padrao de organizacao) de um sistema social ¢ uma rede autogerada
de comunicag¢do (processo) que cria significados, falta perceber-se que tipo de matéria
(estrutura) € produzida pelas mesmas. Nos sistemas bioldgicos, os processos que sustentam as
suas redes, sdo processos produtivos das suas componentes materiais, € as estruturas resultantes
sd0 a materializa¢do dos seus padrdes de organizagao.

As estruturas sociais diferem das biologicas porque sdo criadas com um propdsito, e
incorporam um significado, e por tal a estrutura gerada pode ser de dois tipos — material e
imaterial — sustentada por um processo de comunicagdo gerador de um corpo de conhecimento

comum (cultura).
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Contudo existem dindmicas semelhantes que podem ser observadas em ambos os sistemas.
Na biologia, o comportamento de um organismo ¢ moldado pela sua estrutura, isto ¢, a medida
que as suas componentes estruturais mudam com a evolucdo do organismo, também o seu
comportamento se altera. Também nos sistemas sociais se podem considerar as infraestruturas
de uma sociedade (edificios, estradas, e todo o tipo de tecnologia) incorporacdes da sua cultura
que coevoluem com a sociedade através de uma influéncia mutua. Ja a componente estrutural
imaterial de um sistema social é, como ja referido, a cultura, sendo que esta pode ser composta
por componentes materiais ou imateriais. Isto quer dizer que a componente estrutural de um
sistema social (onde o significado se manifesta) ¢ interdependente da componente imaterial.
Também o proprio significado manifestado ¢ um fendmeno sistémico e esta sempre relacionado
com o contexto (Capra e Luisi, 2014). Isto quer dizer que, nada tem significado por si s0, uma
vez que ¢ sempre interpretado na relacdo com o seu contexto particular de conceitos e crengas.
Esta visdo sistémica do significado relaciona-se com a visao budista da consciéncia e do eu, na
qual nada existe por si sO, mas apenas em relacdo, conforme explorado no capitulo 2.3.1.
Ciéncia e espiritualidade.

A atribuicdo de significado ¢ uma caracteristica fundamental para os seres humanos, hé a
necessidade continua de dar sentido ao mundo externo da matéria e a0 mundo interno das ideias,
ao contexto e as relacdes, em particular a necessidade de se agir com um propdsito ou dando
significado a acdo. Nesse sentido o ser humano ¢ capaz de dois tipos de a¢des. Como todos os
seres vivos tém atividades inconscientes e automaticas, no que ao funcionamento do corpo
humano diz respeito, acdes que fazem parte do processo da vida e por isso processos cognitivos
no sentido da Teoria de Santiago. Contudo, t€ém, também, a capacidade de realizar atividades
intencionais de forma “livre”, muito embora estas também sejam constrangidas, mas nao
determinadas pelo exterior com que se inter-relaciona. Assim como nas unidades autopoiéticas,
o comportamento do individuo ¢ determinado pela sua propria estrutura (seja material ou
imaterial no caso dos humanos).

Como referido, estas redes sociais produzem, um sistema de valores partilhado que ndo s6
molda as vivéncias dessa cultura, uma vez que o comportamento humano ¢ informado e
restringido pela sua identidade cultural, e isto est4 de tal forma intrincado na sua forma de vida
que na maioria das vezes escapa a sua consciéncia didria; como também afeta o corpo de
conhecimento uma vez que ¢ a lente através da qual a sociedade vé o mundo e por tal afeta o

que se considera como conhecimento significativo (Lent, 2017, 2022).
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Este conhecimento significativo modifica, continuamente, a rede de comunicagdo dentro
do proprio sistema, e € passado entre geragdes juntamente com a cultura e os seus sistemas de
valores e crengas.

A identidade cultural, ao balizar os significados e expectativas, refor¢a, também o limite da
propria rede; o que por sua vez limita o acesso de informagao/conhecimento e “membros” a
rede. Nesse sentido, a rede social estd envolvida através da comunicagdo dentro de um limite
cultural, o qual os seus membros recriam e (re)negoceiam de forma continua; muito a
semelhanca de um processo metabolico de uma célula que produz e recria o seu limite — a sua
membrana — que a confina e da-lhe a sua identidade (Capra e Luisi, 2014).

Relativamente as relagdes que este tipo de sistema social cria, e considerando que funciona
em rede, a dindmica de poder reside no empoderamento do outro (cooperagao) ao invés de uma
hierarquica (dominio sobre o outro). Isto quer dizer que o sucesso de toda a comunidade
depende do sucesso de cada uma das suas partes, € o inverso também € verdade, isto €, o sucesso
de cada um dos membros também depende do sucesso da comunidade como um todo. Qualquer
valorizacdo do individuo, devido ao aumento da sua conectividade dentro da rede, ird, por
consequéncia, enriquecer a rede toda. Esta conectividade quanto mais diversa mais rica é. O
empoderamento das comunidades através do melhoramento ou cultivo das caracteristicas da
vida nessas comunidades aumenta a sua flexibilidade, criatividade e potencial de aprendizagem
assim como dos seus membros. Ao aumentar o potencial da comunidade estd-se, também, a
aumentar o potencial do individuo e vice-versa.

Isto ja € o que acontece informalmente, em diversas atividades humanas, como nos hobbies,
desporto ou outras iniciativas comunitarias, por exemplo. Estas comunidades informais ja sao
parte do dia a dia, comunidades onde existe um envolvimento e cooperagao e interesses comuns,
sdo também comunidades autogeradas que evoluem, mudam, adaptam-se (Capra e Luisi, 2014).

Contudo, a evolug¢do humana, permitiu que a linguagem, o pensamento conceptual, e todas
as outras caracteristicas da consciéncia reflexiva entrassem neste processo, o que possibilitou a
formagdo de imagens mentais de objetos fisicos, estabelecer objetivos e estratégias e por isso
projetar estruturas com um padrdo de organizagdo mais formal.

Segundo estes autores, na sociedade humana existem dois tipos de padrdo de organizacdo
que formam duas estruturas distintas. Um padrdo de organizacdo mais formal (hierarquico) —
estruturas projetadas — em que as relagdes entre pessoas, e as tarefas, sdo definidas
externamente, e estas determinam a distribui¢do do poder e os limites e fungdes das mesmas.
Nestas estruturas formais o mais importante sdo as fungdes e as relagdes de poder que se

perpetuam ao longo do tempo enquanto as pessoas podem entrar ou sair. O segundo padrao de
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organizac¢do ¢ mais informal (holarquia), ¢ uma rede autogerada de comunicagdo, que se cria
nas guildas sociais!®, mais fluida e onde estdo incluidas formas néo verbais de compromisso
mutuo num proposito comum através de competéncias partilhadas. Neste caso as tarefas e a
distribuicdo de poder sdo determinadas pela propria estrutura, € as pessoas sdo o mais
importante, e por tal, a entrada ou saida de algum elemento traz altera¢des a propria estrutura,
a imagem do que se passa nos sistemas vivos bioldgicos.

Em todas as organizagdes humanas existe uma tensao entre estes dois tipos de estrutura, as
estruturas desenhadas que incorporam as relagdes de poder da organizagdo e as estruturas
emergentes que contém a criatividade e vivacidade da organizagdo. Existe, também aqui, uma
relacdo de interdependéncia, uma simbiose entre a criatividade da emergéncia e a estabilidade
do desenho.

Segundo Michelle Holiday (2015), ha duas formas possiveis de encarar estas estruturas
formais, nomeadamente no mundo dos negocios: uma, provavelmente a mais corrente, onde o
que se procura ¢ ter o maximo de rentabilidade e retorno econdmico e, ao longo desse percurso,
ir-se tentando, se possivel, promover a vida e o bem-estar, tanto dos trabalhadores como do
ambiente em geral. J& a segunda, que ¢ mais conducente com a vida, ¢ criar negocios que
promovem o maximo possivel da prosperidade da vida, sabendo que também vao ser
necessarios recursos e, por isso, lucro. Cada uma destas abordagens leva a resultados
completamente diferentes. Segundo esta autora, hd a possibilidade de que as empresas ou
negdcios e organizagdes possam ser vistos como uma extensdo viva dos seus criadores e
colaboradores e, nesse caso, espera-se ndo s6 que tenham preocupagdes de sustentabilidade ou
responsabilidade social, mas que o objetivo seja habilitar a vida a prosperar o méximo em todos
os niveis, isto €, ndo s6 criar um negdcio sustentdvel em si, mas que seja “nutritivo” para as
pessoas dentro do seu sistema, assim como enriquecedora para a comunidade que servem, em
harmonia com a natureza. Felizmente, esta ¢ uma tendéncia que estd a comegar a ser seguida e
ha cada vez mais empresarios e economistas que estdo a mudar as suas prioridades para o
desenvolvimento do potencial de criatividade dos seus funciondrios, melhorar a qualidade das
comunidades na organizagdo interna e integrar os desafios da sustentabilidade ecoldgica nas
suas estratégias (Holliday e Jones, 2015). O propdsito de qualquer acdo deve ser a promogao
das condicdes férteis para a vida prosperar, e segundo esta autora hd quatro principios ou
caracteristicas fundamentais na vida: partes divergentes, um todo convergente, um padrao de

relacionamento dindmico e por ultimo auto-integracdo. Assim, e segundo esta autora, todos os

1% Organizagdes, associagdes e redes informais de comunicagio entre membros de uma comunidade.
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sistemas vivos tém partes individuais, Unicas, cada uma delas com necessidade de expressao e
contribuicdo. Quanto mais diversas e divergentes sdo as partes, mais resiliente, adaptativo e
criativo ¢ o sistema. Estas partes divergentes juntam-se em relacdo formando um todo
convergente, com novas caracteristicas e capacidades emergentes; nas comunidades humanas
esta convergéncia ¢ proporcionada por um propoésito e identidade partilhada. Quanto mais
convergente ¢ o todo, mais resiliente, adaptativo e criativo € o sistema. As partes divergentes
estdo conectadas por um padrdo de relacionamento dindmico e interdependente entre elas
(interno) para formarem o todo e com o ambiente (externo). Quanto mais abertas e fluidas as
relacdes, mais resiliente, adaptativo e criativo ¢ o sistema. Todo este processo ¢ auto-
organizado. O sistema vivo integra partes divergentes, em todos convergentes, através de
relacdes dindmicas internas e externas num processo continuo de auto-organizagdo e
autocriacao (Holliday e Jones, 2015). Nesta descri¢do das quatro caracteristicas ou principios
da vida ndo hé4 nada de novo, apenas uma nova forma de organizar os conceitos. Quando fala
em partes fala em holons, e quando fala em todos fala em holarquias, em sistemas complexos
que funcionam em rede cujos padrdes de relacionamento funcionam em feedback loop. Junta,
também, a teoria de autopoiesis na propriedade de auto-integragcao. Quando estes principios sao
“cultivados” de forma harmoniosa o resultado ¢ um sistema vivo mais vibrante e prospero.
Também a transformacgdo faz parte de qualquer sistema vivo, e isso ndo ¢ diferente nos
sistemas sociais, contudo a sua imposigao pode sé-lo. E a partir do envolvimento, flexibilidade,
capacidade de aprendizagem, criatividade e diversidade dos seus vérios elementos que estas
redes respondem melhor a mudangas bruscas de circunstancias e evoluem (Capra e Luisi, 2014),
e nesse sentido, as estruturas informais sdo mais aptas a adaptarem-se a estas mudangas bruscas.
Segundo Capra e Luisi (2014), de acordo com a Teoria da Complexidade e Teoria de
Santiago, e fazendo a ponte entre os sistemas vivos bioldgicos e os sistemas sociais, uma rede
viva responde a uma perturbacdo através de mudangas estruturais, e escolhe tanto as
perturbagdes que nota, € como responde a essas mesmas perturbagdes. Também, aquilo a que
as pessoas ddo atengcdo depende de quem elas sdo enquanto individuo, mas também das
caracteristicas culturais das suas comunidades. A mensagem passa ndo necessariamente por
causa da sua frequéncia ou volume, mas essencialmente porque é significativa para o grupo. A
medida que a mensagem circula esta pode ser amplificada através de varios feedbacks loops,
até ao ponto de que o sistema ja ndo a consegue integrar na sua “ordem” atual. Quando se atinge
este ponto de instabilidade, o sistema ¢ for¢ado a deixar alguns dos seus comportamentos ou
valores. Deste abandono hé a experienciagdo de algum caos e incerteza, mas ¢ desse caos que

uma nova ordem pode surgir organizada em tornos de novos significados. Esta nova ordem nao
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¢ projetada por ninguém em particular, mas emerge como resultado da criatividade coletiva da
comunidade. Isto quer dizer que a perturbagdo ndo tem de ser grande para causar a mudanga,
mas tem de ser sentida como significativa para causar impacto suficiente para despoletar a
mudanga.

Para que esta mudanca seja possivel ha uma série de etapas que tém de ser ultrapassadas
que podem levar tanto a emergéncia de uma nova ordem, como ao colapso do sistema. Primeiro
o sistema tem de estar propenso a perturbacdo, isto ¢, tem de ser um sistema aberto para que
haja entrada de novas formas de agir ou pensar. Se uma comunidade for demasiado fechada e
dependente de um sistema de valores muito rigido torna-se dificil o processo de perturbagao.
Segundo, tem de haver uma rede de comunicacdo ativa com varios feedbacks loops para
amplificar o evento desencadeador. Para isso, o sistema tem de ser diverso, isto ¢, permitir a
diferenga e a redundancia. A terceira etapa ¢ atingir-se um ponto de instabilidade, que pode ser
sentido como cadtico, tenso, incerto, ser considerado uma crise. E, por fim, a quarta provém de
um de dois caminhos possiveis: ou o sistema se desintegra, se nao for flexivel e ndo permitir a
diversidade e criatividade, isto €, se for um sistema demasiado rigido; ou “ultrapassa” e uma
nova ordem emerge (Yunkaporta, 2019). Nos sistemas vivos, a criatividade da vida ¢ expressa
através dos processos de emergéncia.

Trabalhar com sistemas sociais a partir de processos inerentes a um sistema vivo significa,
portanto, que o foco deve ser direcionado para o significado. Perturbagdes com significado irdo
chamar a atencdo da organizacdo humana e podem ser a motivacao para a mudanga estrutural.
Trata-se de oferecer impulso e principios-guia mais do que instrucdes rigidas, e isto altera as
relagdes de poder através do dominio e controle para a cooperagdo e a parceria. Esta tendéncia
para associagdes, estabelecimento de ligagdes, cooperacdo e relagdes simbidticas entre

organismos sdo caracteristicas chave da vida ja amplamente discutida noutros subcapitulos.

2.3.3. Sistemas vivos e a arquitetura
Nos ultimos capitulos, este trabalho focou-se na caracterizagdo e aplicacdo do sistema de
valores biocéntrico em varios aspetos da vida humana e social. Como referido, a separagdo dos
humanos da natureza ¢ uma ilusdo, pois os humanos também sdo natureza. Contudo, e devido
a cada vez maior dependéncia humana da tecnologia, e a procura incessante de controlar os
aspetos menos agradaveis da natureza, aquele facto foi sendo esquecido.

Por outro lado, e se o objetivo € a evolugdo em dire¢do a um futuro com mais bem-estar e
em harmonia com as carateristicas dos sistemas vivos, entdo ¢ essencial que os humanos se

reconectem com 0s principios desses sistemas vivos, e que, segundo as palavras de Du e Plessis
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e Hes (2015), (re)aprendam a ser naturais e relembrem que a humanidade faz parte de um
sistema vivo maior do qual ¢ interdependente e, nalguns casos cocriador. Esta ¢ uma
necessidade ndo so pela tentativa de responder aos problemas ecologicos que a humanidade
estd a enfrentar, mas também como forma de restaurar a saude humana, seja fisica ou
psicologica.

O arquiteto, enquanto profissional que molda o mundo no qual se vive, tem um papel
fundamental na criag@o de espagos que sejam geradores de vida e que permitam o alinhamento
do pensamento humano com a forma como a natureza funciona. Desde sempre, os arquitetos
foram de alguma forma intuindo esta necessidade sem que fossem capazes de articular o porqué
de fazerem daquela forma, apenas sentiam-no como certo, o que mais tarde se veio a designar
por Biofilia, termo que explica a necessidade inata, por parte dos humanos de se conectarem
com a natureza ¢ de estabelecer alguma relagdo com a vida e com os processos que lhe sdo

inerentes (Du Plessis e Hes, 2015).

2.3.3.1. Reconexdo com a natureza — Arquitetura Biofilica

A arquitetura Biofilica refere-se a criagdo de um habitat humano num ambiente construido que
satisfaz a necessidade humana pelo contacto benéfico com o mundo natural, e por isso tem
como objetivo (re)integrar os humanos na natureza (Kellert, 2018).

O termo biofilia foi proposto, nos anos 80, por Edward O. Wilson, bidlogo, em colaboragio
com Stephen Kellert, ecologista social, e diz respeito a tendéncia evolutiva que os humanos tém
de conexdo com a natureza, uma necessidade inata de estabelecer alguma relacdo com a vida e
com os processos que lhe estdo inerentes (Du Plessis e Hes, 2015). Embora ndo seja um
fendmeno novo, ¢ um novo campo cientifico de estudo. A hipdtese biofilica sugere que a
espécie humana, ao longo da sua evolugdo, integrou uma série de principios que a ajudaram a
relacionar-se com o ambiente em seu beneficio, o que criou uma necessidade intima de
associacdo com o ambiente natural e outros seres vivos (Wilson, 2003). Por essa razdo, ¢ mais
do que a experiéncia positiva dos espagos verdes, mas antes constitui um sentimento de conexao
e bem-estar fisico e psicologico. O que os autores sugerem ¢ que, como a maior evolugdo do
cérebro humano aconteceu antes do desenvolvimento das cidades, a maior parte das
caracteristicas evolutivas que permitiram a espécie humana prosperar ainda estdo relacionadas
com esse periodo, e que o estabelecimento de ligagdes com esses instintos mais primarios
resulta em sentimentos de maior felicidade e maior seguranga, mesmo que de forma
inconsciente. Assim que as necessidades basicas primdrias estdo colmatadas, a parte do cérebro

que esté relacionado com a sobrevivéncia pode “acalmar” permitindo que as outras formas de
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pensamento mais complexo, como a criatividade, a inovacdo e a aprendizagem, surjam (Du
Plessis e Hes, 2015). Esta hipdtese foi mais tarde desenvolvida por Roger Ulrich, um cientista
comportamental, e por Judith Heerwagen uma psicologa, que entre eles desenvolveram as
evidéncias médicas e psicologicas que suportam esta hipdtese, € com o seu trabalho
comprovaram a existéncia de uma série de beneficios fisicos, psicoldgicos e cognitivos do
contacto proéximo com a natureza. H4 cada vez mais estudos que tendem a explorar esta
tematica!®®, contudo esta necessidade de prova cientifica de que a natureza é benéfica para os
humanos demonstra o qudo a sociedade estd alienada das suas origens bioldgicas (Kellert,
2018).

De uma forma resumida, a resposta fisica do contacto humano com ambientes naturais
passa pela diminui¢do da pressdo arterial e da hormona do stress (cortisol), pelo relaxamento
muscular — uma melhoria do estado ou aptidao fisica de uma forma geral. Ao nivel mental, as
respostas incluem aumento da concentracgdo, regulacao das emocdes dos estados de ansiedade,
assim como diminui¢do do cansaco mental e aumento da satisfacdo e motivacao pessoal. Ja ao
nivel cognitivo, sugerem que ha um aumento da agilidade mental, da memoria, da capacidade
de pensar, aprender e produzir tanto de forma loégica como criativa, assim como melhoria da
interacdo social (Browning, Ryan e Clancy, 2014; Kellert e Calabrese, 2015).

Assim, o proposito principal do design biofilico passa por desenhar o ambiente construido
de forma a satisfazer esta tendéncia e necessidade humana inerente de se associar a natureza
através de um conjunto de nove principios, principios estes que refletem o entendimento de que
a humanidade evoluiu de forma adaptativa em resposta a sua interagdo com o ambiente.

Segundo Kellert (2018), os principios definidores da abordagem ao design Biofilico sdo:
adaptagdo humana a natureza para a promocdo de bem estar fisico e mental; criacdo de
ambientes inter-relacionados e integrados onde o todo ecoldgico ¢ vivenciado mais do que as
suas partes individuais; incentivo ao envolvimento e imersdo em caracteristicas e processos
naturais; uso da variedade de significados que se d4 ao mundo natural; conexao emocional a
estrutura desenhada, ao ambiente e ao lugar; promoc¢do desse sentimento de pertenga a uma
comunidade que ndo ¢ apenas humana mas que envolve todo o ecossistema. Neste sentido o

design biofilico, deve acontecer numa multiplicidade de ambientes, interior, exterior e espagos

195 Para alguns destes estudos consultar Green Cities Good Health um portal na internet com uma
base de dados de estudos cientificos nesta area http://depts.washington.edu/hhwb/ , ou Browning,
Ryan e Clancy, (2014, p12), onde apresentam um quadro que faz a ligagdo entre as estratégias
biofilicas e as suas respostas bioldgicas nos humanos, com referéncias aos estudos que o suportam.
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de transi¢ao e tem como propoésito promover a relacdo humana com os sistemas naturais, assim
como e evitar impactos ambientais adversos.

Destes principios resulta uma série de estratégias de desenho que sdo mais do que o acesso
a parques, plantas ou luz natural, mas que podem ser menos 6bvias como padrdes de sombra,
ou texturas. Estes principios devem ser abordados a partir da visdo de um ecossistema, isto &,
como multiplas e complexas camadas, de forma que as aplicagdes variadas das diversas
estratégias se reforcem e complementem umas as outras, de forma a promoverem, como
resultado, um todo coerente.

Estas estratégias pretendem conectar os humanos com a natureza através do ambiente
construido e, uma vez que a alteracdo dos sistemas naturais € inevitavel, pois todos os
organismos transformam o ambiente natural no processo de o habitar, a questdao ndo ¢ tanto se
a mudanca ocorre, mas se o resultado dessa interacao e, por isso, a mudancga sao positivos; isto
¢, um ambiente natural mais produtivo e resiliente medido através de indicadores de diversidade
bioldgica, biomassa, ciclo de nutrientes, regulacao hidroldgica, polinizagdo entre outras fungdes
ecoldgicas. Assim como, também, uma variedade de beneficios comportamentais fisicos e
mentais, como acima referido.

A divisdo destas estratégias numa estrutura conceptual difere entre autores, mas na
realidade ¢ apenas uma forma de organizar o pensamento, pois os principios e a forma de aplicar
sdo semelhantes.

Stephen Kellert (2018) comegou por organizar este processo em seis dimensdes:
caracteristicas ambientais, formas e configuragdes naturais, padrdes e processos naturais, luz e
espaco, relagdes com o local e, por ultimo, a relacio do homem com a natureza (Fig. 2.3).
Posteriormente, (re)agrupou em trés categorias de experienciacdo da natureza: a experiéncia
direta da natureza, a experiéncia indireta da natureza e a experiéncia do espaco e do lugar
(Kellert, 2018). A primeira refere-se ao contacto direto com as caracteristicas ambientais dentro
do ambiente construido, tais como luz natural, ar, plantas, animais, agua, paisagens, entre
outras. A experiéncia indireta diz respeito ao contacto com representagdes ou imagens da
natureza, da transformagdo da natureza ou a exposicdo a padrdes ou processos especificos
caracteristicos do mundo natural. Por ultimo, a experiéncia do espago e do lugar refere-se a

caracteristicas espaciais do ambiente que promovem o bem-estar e a saide humana.
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Figura 2.3: Elementos e atributos do Design Biofilico (Kellert, 2008)

J4 Browning, Ryan e Clancy (2014) dividem em trés padrdes de utilizagdo: a natureza no
espaco, analogias naturais e a natureza do espaco. Estas duas ultimas formas de agrupar

relacionam-se entre si ja que a experiéncia direta da natureza pode ser considerada a natureza
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no espaco, a experiéncia indireta da natureza pode ser associada as analogias naturais e a

experiéncia do lugar tem a ver com a natureza do espago (Fig.2.4).
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Figura 2.4: Trés categorias e 25 elementos do Design Biofilico (Kellert, 2018)

Estes padrdes do design biofilico, embora informados pela ciéncia, ndo constituem um
procedimento de atuacdo pré-definido, mas pretendem informar e guiar o processo de desenho,
e devem ser considerados como uma ferramenta de desenho e de pensar o projeto, uma forma
de articular as relagdes entre o ambiente natural e o construido e como as pessoas reagem e
beneficiam dessa relagdo (Browning, Ryan e Clancy, 2014).

A experiéncia direta da natureza ou a natureza no espaco dizem respeito a presenga direta
e fisica da natureza no lugar, e isto inclui ecossistemas naturais, plantas, animais, assim como
a brisa, os sons, 4gua, os aromas, a percec¢ao da luz ou de condi¢des atmosféricas ou qualquer
outro elemento natural. Estes elementos sdo experienciados através de relagdes diretas e
interagdes multissensoriais (visual, auditiva, héptica, olfativa) que sdo proporcionadas através
da criacdo de conexdes diretas e significativas com elementos naturais. Exemplos comuns
destes elementos sdo a existéncia de plantas no espago, seja em canteiros, jardins, fachadas
verdes ou coberturas ajardinadas, o contacto com a 4gua ou com as condi¢des atmosféricas.

Para Kellert (2018), a experiéncia com a luz natural, que ¢ um dos aspetos mais basicos da
existéncia humana, afeta a percecdo espacial e temporal, e a forma como o ser humano se
relaciona com os padrdes didrios — ritmo circadiano — e a mudanca das estacdes. Para além da
exposi¢do a luz natural, as estratégias do design biofilico podem também incorporar

manipulagdo das caracteristicas da luz através da sua intensidade, filtragem, difusdo, captagao
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e reflexdo, assim como sombras, para estimular o interesse € a sensibilidade ao espaco. Ja a
experiéncia direta das condi¢des atmosféricas e da qualidade do ar através do sentido do olfato,
do tato ou do movimento sdo, também, consideradas cruciais, uma vez que estudos sugerem
que a constante manipulagdo e controlo dos ambientes interiores (através de sistemas de ar
condicionado por exemplo) pode aumentar a fadiga, comprometer a saude e diminuir o
desempenho. No design biofilico sdo usadas estratégias para aumentar a ventilagao natural, tais
como janelas que permitam abertura, chaminés de ventilagdo, ou aumentando os acessos ao
exterior através de varandas, decks, e estruturas similares.

A 4gua, muito embora seja condi¢@o essencial a existéncia da vida, ¢ um dos elementos que
mais se evita e se tenta gerir nos edificios pela degradagdo que provoca nos materiais. O seu
controlo artificial retirou-lhe a experienciacdo enquanto natureza e tornando-a num recurso. A
visdo da agua pode ser emocionalmente estimulante e invocar todos os sentidos, e a presenca
da agua num espaco através de fontes, lagos, quedas d’agua, tanques de adguas pluviais, pode
torna-la mais interessante e estimulante e proporcionar sensagdes de bem-estar e conexao.

O uso das plantas sera a estratégia mais usada para criar contacto direto com a natureza no
ambiente construido, seja no desenho do espago envolvente, ao usa-las nos elementos
construtivos, seja nas coberturas ou fachadas ajardinadas, nos espacos de transi¢do entre interior
e exterior, ou somente no interior. Contudo, esta estratégia ndo passara apenas pela colocagao
de plantas ou desenho de espagos demasiado artificializados ainda que com uso de plantas
naturais, mas sera mais efetiva se se optar pelo uso de sistemas ecoldgicos naturais autoctones
e espagos que permitam o uso efetivo dos seus ocupantes.

A atragdo por animais ¢, também, uma caracteristica profundamente enraizada nos seres
humanos pois desde sempre houve uma coevolugdo, seja com espécies que nos providenciaram
alimento, protecdo ou companheirismo e, por isso, os maiores simbolos, fantasias ou medos
humanos estio associados a animais. O uso de animais no design de um espago construido pode
ser mais delicado; por questdes éticas, ndo parece aceitavel a presenca de um animal vivo em
exposicao num espago, mas pode ser evocado através de pintura ou escultura, por exemplo, ou
com a possibilidade de existéncia ou criagdo, como ja referido para as plantas, de um
ecossistema que naturalmente vai trazer vida, sejam passaros, insetos ou outros.

A criacdo e design de paisagens na proximidade de edificios ou no seu interior €, também,
uma estratégia vital e comum, contudo € necessario algum cuidado para que estes espagos nao
se transformem em pegas meramente decorativas. As paisagens mais efetivas serdo as que
conseguem integrar solos, agua, plantas, animais e formas geoldgicas, mais biodiversas e por

isso com menores niveis de manutengdo por ser um ecossistema que se autossustenta. Estas
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paisagens podem incluir desde a criagdo de lagos, florestas, ou qualquer outro tipo de
ecossistema, e estdo normalmente associadas a caminhos, plataformas de observagdo, vistas e
refligios ou qualquer outra forma para que as pessoas possam interagir e participar nos sistemas
e processos naturais. As vistas constituem uma estratégia incluida nas que acima foram
referidas, isto ¢, sio uma forma de interagdo que permite aumentar a sensagao de contacto com
a natureza, sendo que a posi¢do da qual se tem a vista pode ser de extrema importancia nesta
interacdo. Estas terdo um maior impacto se estiverem em alturas moderadas, a distancias
relativamente pequenas, e a partir de um lugar seguro de refagio.

Por ultimo, a exposi¢do as condigdes meteorologicas ¢ um aspeto fundamental da
experiéncia humana. Ainda hoje (ou cada vez mais com a ocorréncia de fendmenos extremos)
as condi¢des atmosféricas controlam a capacidade humana para cultivar alimentos, ter acesso a
agua potavel ou de se sentir seguro, € 0 ambiente construido tem vindo a isolar a humanidade,
cada vez mais, destes fenomenos. Os edificios servem, também, como refiigio as intempéries,
e tém vindo a criar condigdes atmosféricas cada vez mais consistentes, isto ¢, artificiais, e por
isso aumentaram o sentido de isolamento entre a natureza e os humanos. Muito embora essa
caracteristica de prote¢do seja importante, ha formas de intermediar esta relagdo ao repensar
como os edificios podem interagir com as condi¢des meteorologicas e devolver aos seus
ocupantes a consciéncia da sua interdependéncia ao mundo natural.

A experiéncia indireta da natureza, ou as analogias naturais, dizem respeito a evocagao de
aspetos da natureza seja através de formas ou padrdes organicos evocativos de desenho e
movimento, de objetos, materiais, cores, padrdoes que se encontram na natureza, ou através da
evocagdo de caracteristicas existentes na natureza como a riqueza de informagdo ou a sua
ciclicidade através do uso da passagem do tempo. Mas também podem passar por algumas
tecnologias de som e video. Como referido, as imagens da natureza, sejam literais ou
metaforicas, continuam a ser uma forma comum de contacto entre o ser humano e a natureza,
seja através de fotografias de paisagens, animais, plantas ou 4gua, seja através de figuras
estilizadas representativas de algum elemento natural.

Os materiais naturais sdo, também, uma forma de fomentar um contacto, ainda que indireto,
com a natureza, pois tem caracteristicas visuais e tacteis dificilmente existentes em materiais
artificiais, tém a capacidade de evocar uma variedade de experiéncias sensoriais, € tem
propriedades de maturagdo, envelhecimento e mudanga, no que pode ser considerado como um
processo de vida no espaco e no tempo. A sua experiéncia estende-se para 1a das formas,
podendo incluir luz, cor e som refletido em diferentes ritmos e padrdes e texturas, sobrepondo-

se inclusivamente a experiéncia tactil. As cores podem ser bastante apelativas, e encerram em
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si significado e podem transformar um espago sem vida num outro que sugere vida e conexao.
As formas naturais podem ser representagdes da natureza baseadas na imaginacdo e criatividade
humana, mais do que réplicas exatas das encontradas na natureza. Ajudam a trazer ritmo a
estruturas de outra forma estaticas, mas, se nao se relacionarem com o ambiente onde estdo
inseridas podem ser mais facilmente vistas como elementos escultoricos.

Uma das caracteristicas mais distintas da natureza ¢ a sua densidade, riqueza e detalhe
informativo. Este detalhe e diversidade tém sido relacionados com a capacidade humana de
resolucdo de problemas, curiosidade e criatividade. Assim, um ambiente construido diverso
pode ser intelectualmente e emocionalmente estimulante. H4 uma preferéncia humana por
ambientes diversos, quer sejam naturais ou construidos, ao invés de homogéneos, pois estes
fomentam a curiosidade, a exploracdo, a descoberta e o mistério. Ambientes diversos nao
querem dizer cadticos ou confusos, ¢ importante que haja uma coeréncia entre os varios
elementos. Estratégias desta categoria tendem a ter uma abundancia de detalhes
multidimensionais tipo fractal.

Outra das caracteristicas distintivas dos ecossistemas naturais vivos ¢ a sua mudanga
constante, o mundo natural nunca ¢ estatico e estd num constante fluxo e adaptacdo. H4 um
ciclo continuo — origem, matura¢do, envelhecimento, morte ¢ decomposicao — € os humanos
necessitam de ser expostos as for¢as dindmicas da natureza para que possam estar conscientes
e participar nestes processos naturais. A idade, envelhecimento e a patina do tempo sdo
caracteristicas destes processos naturais, € a auséncia de mudanga implica uma auséncia de vida
e aumenta sentimentos de aborrecimento e monotonia. Ambientes em que falta a presenga
destes processos de mudanca, incluindo os efeitos sazonais do tempo, tendem a ser
percecionados como artificiais. Pelo contrario, estruturas ou materiais que tendem a ceder a
mudanca das circunstancias tendem a ser apelativas ndo sO esteticamente, mas também
promover uma série de vantagens praticas. Nao se trata s6 de serem visiveis as mudangas ao
longo do tempo, numa fachada por exemplo, mas o reuso de um material como uma viga de
madeira transformada numa pega de mobiliario ou a reintegragdo de tijolos ou pedras antigas
no redesenho dos espacos.

As geometrias naturais ajudam a promover sentimentos de equilibrio e harmonia. Trata-se
do uso de padrdes geométricos reconhecidos na natureza e que sdo maioritariamente derivados

da sua resposta adaptativa ao ambiente e por isso sdo formas mais sinuosas € curvas ao inveés
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de linhas retas que se impdem de forma rigida no ambiente. Outra geometria natural ¢ a
ocorréncia de fractais, assim como a sequéncia de Fibonacci'%.

Por ultimo, a experiéncia do espaco e do lugar, ou a natureza do espago, abordam as
configuragdes espaciais e relacionais na natureza, estando aqui incluidas as relacdes, muitas
vezes inconscientes, do ser humano com a natureza, isto ¢, o desejo de ver para além do que
nos rodeia de forma imediata, o fascinio pelo desconhecido, a necessidade de refugio e o
sentimento de conexdo com um lugar fisico e cultural.

O uso da perspetiva (ou projecdo para o horizonte) e da nogdo de refugio sdo duas
estratégias complementares relacionadas com a preferéncia humana por certas condi¢des
espaciais. A perspetiva relaciona-se com a visdo a longa distancia e esta facilita o
reconhecimento de ameagas distantes assim como de oportunidades. J& o refugio relaciona-se
com a seguranga de observar estas opgdes a partir de um lugar protegido e por isso relaciona-
se com espacos intimos e protetores. Esta estratégia pode significar uma vista ampla num
espaco mais reservado de um escritério, ou através da conexdo visual entre espagos interiores
ao invés de os fechar e separar entre paredes. A complexidade organizada representa outro
conjunto de estratégias complementares. A complexidade diz respeito a um espago diverso com
detalhes e significa um espaco cheio de recursos e oportunidades, j& a organizagdo ¢ a
disposi¢do ordenada de objetos num ambiente coerentemente estruturado e vem tornar mais
acessivel a complexidade, pois esta, em demasia, pode tornar-se cadtica ou confusa. O objetivo
¢ criar estruturas ricas em detalhes, mas experienciadas de uma forma organizada e
significativa.

A auséncia de um caminho claro entre espacos pode criar ansiedade e frustracdo, e isto
pode ser percecionado quando os espagos ndo tém limites e hé falta de conectores espaciais,
como portas, escadas, corredores, etc. Os espacos de transi¢do contribuem para a percecao de
seguranga, orientagdo e mobilidade, pois, como referido, a falta desses elementos conectores
leva por vezes a desorientacdo espacial e frustracdo. Esta estratégia também serve como
facilitador de adaptagdo entre condi¢des diferentes, sdo espagos intermédios que permitem a
pausa antes de avangar.

A ligacdo emocional com o lugar tem uma dimensdo social e fisica. A social inclui a
componente historica e cultural; j4 com a fisica vem a componente geografica e ecoldgica.

Quando esta sensagdo de pertenca a um lugar ¢ partilhada com outros cresce o sentido de

1% Trata-se de uma sequéncia matemdtica em que se soma os dois nimeros anteriores para se obter o
seguinte, 1, 2, 3, 5, 8, 13, etc. Esta sequéncia ¢ evidente em muitos sistemas vivos, tais como
ramifica¢des de arvores, ou na organizacao de uma pinha.
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comunidade e identidade de grupo, valores partilhados, etc., e tudo isto traz significado a vida
das pessoas. Quanto a dimensao fisica, estd normalmente associada a algum tipo de paisagem
especifica, ou sistemas ecoldgicos especificos — montanhas, vales, dgua, floresta —algum aspeto

7107 & cada vez mais comum, pois muitas

ambiental distintivo e Uinico. A sensag¢do de “nao-lugar
comunidades modernas perderam as suas caracteristicas culturais e geograficas distintivas.
Trata-se de um empobrecimento dos lugares que enfraqueceu as identidades locais e
comunitarias, ¢ o desaparecimento do unico e do diverso. A ligacdo ao lugar €, pois, uma
estratégia fundamental, uma vez que sempre que ha identificagdo com o lugar as pessoas
tendem a ser mais protetoras e, por isso, mais facil serd cuidarem do proprio espago apos a
intervengdo inicial; e esta conexdo com o lugar pode ser conseguida usando muitas das
estratégias referidas anteriormente, nomeadamente na sele¢do de materiais locais, orientacdo e
vistas relacionadas com a natureza, perce¢dao da progressao do sol ou das estacdes do ano no
espaco.

A Integragdo de partes para criar um todo diz respeito a criagdo de conexdes entre as varias
caracteristicas de um espago a fim de constituir uma experiéncia ecoldgica coerente, isto &,
procura-se a integracdo de caracteristicas ambientais nos espacos. O efeito pretendido ¢ o de
um conjunto de espacos sequenciais ligados que inclui limites claros, um padrao de movimento
ou fluxo e uma identidade marcada. Quando os elementos de um espago nao estdo conectados
de forma apropriada, a consequéncia ¢, frequentemente, um ambiente ecologicamente
fragmentado e desconectado, resultando que muitas das estratégias biofilicas, anteriormente
referidas, ndo surtam efeito. As solugdes aplicadas devem resultar do entendimento das
condi¢des locais e das relagcdes espaciais existentes, respondendo com uma combinacdo de
intervengdes que sirvam as necessidades Unicas do espago e a sua intengdo de uso.

Para identificar as vdrias estratégias a usar em cada projeto ¢ essencial ndo s6 conhecer o
lugar para melhor com este estabelecer relagdes emocionais, mas também entender qual ¢ a
intencdo por detrds do seu uso, uma vez que estes atuam, como ja referido, na relagdo mente-
corpo dos ocupantes e nos seus sistemas fisicos, psicolégicos ou emocionais € cognitivos.
Contudo, o uso combinado de estratégias que se suportam e interagem tende a aumentar a
probabilidade dos beneficios criados no espago (Browning, Ryan e Clancy, 2014).

O desenho biofilico, tal como a qualidade do ar e o conforto térmico e acustico, ¢ um

componente essencial da qualidade ambiental que transcende a preocupagdo com a toxicidade

197 Nogdo de “ndo-lugar” conceito discutido por Marc Augé, no seu livro “Nio-lugares: introdugdo a
uma antropologia da modernidade” como espagos nao identitarios ou relacionais.
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dos materiais ou da qualidade ecologica da intervengdo, para incluir o bem-estar fisico e
emocional humano, e passa a ser a combinagdo entre o desempenho do edificio e as
necessidades humanas (Browning, Ryan e Clancy, 2014).

Um dos aspetos que se considera mais fascinantes da conexao com a natureza diz respeito
ao desenvolvimento das criancas. Derr e Kellert (2013) resumiram a maioria das evidéncias
sobre o qudo crucial ¢ para as criangas a experienciagdo da natureza nas suas variadas vertentes,
mais ou menos “selvagem”, ndo s6 para o desenvolvimento das suas fun¢des cognitivas como
também para as suas capacidades sociais ou fun¢des motoras. Outra questdo interessante que
passa pela sua ligacdo a natureza ¢ que esta promove o cuidado, isto €, se uma crianga
experiéncia de forma ativa e ludica a natureza, esta influéncia e fomenta um sentido de
propriedade e relagdo com esta; e s6 com esta conexdo ¢ que se consegue entender e expressar

valores como mutualismo, cooperagao e reciprocidade (Du Plessis e Hes, 2015).

2.3.3.2.  Aprender e colaborar com a natureza — Arquitetura Biomimética, Ecological
Design e Earthship

Nos capitulos anteriores argumentou-se que os humanos, mais do que fazerem parte da

natureza, sdo natureza. A aceitagdo deste argumento implica o seguimento das leis da natureza

€ a cooperagao e participagdo nos seus processos.

Procurando também trazer a natureza para o ambiente humano, a biomimética, enquanto
campo de estudo interdisciplinar, difere da biofilia por se centrar nas caracteristicas biologicas
de outras espécies. Enquanto a biofilia trata da adaptacdo humana e da resposta humana
bioldgica a natureza, a biomimética foca-se nas caracteristicas evolutivas de outros seres vivos
ndo humanos, nas suas estruturas e fungdes, assim como nas caracteristicas dos processos dos
ecossistemas naturais, cujos padrdes e estratégias podem ser usados para fins humanos.
Contudo, ambas partilham a admiracdo pela sabedoria da natureza e ambas pretendem melhorar
as estruturas e o bem-estar humano (Du Plessis e Hes, 2015).

A palavra biomimética provém da combinag¢do das palavras gregas bios, que significa vida,
e da palavra mimesis, que significa imitacdo. Segundo Benyus (1997), tem trés principios
fundamentais. O primeiro ¢ encarar a natureza como um modelo, constituindo-se como a
ciéncia que estuda o desenho das estruturas e dos processos da natureza como fonte de imitagao
e inspiragdo para a criagdo de tecnologias que resolvam problemas humanos. O segundo
principio ¢ considerar a natureza como barémetro ou modelo de comparacgao, isto €, aproveitar
os quase quatro mil milhdes de anos de evolugdo em que a natureza aprendeu o que funciona e

usar esse standard como forma de julgar as inovagdes humanas. Por tlltimo, o terceiro principio,
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¢ considerar a natureza como um mentor, no que implica uma nova forma de a olhar e valorizar:
passa de um valor apenas instrumental onde ¢ apenas um recurso do qual os humanos extraem
matéria para colmatar as suas necessidades, para ter valor em si, muito embora continue a ser
um recurso, ¢-o, também, de outra forma, como uma base de aprendizagem. Para Benyus (1997,

p6), a “biomimética é a emulagdo consciente do génio da vida”!%®

. Esta percecdo da natureza
enquanto professora ndo ¢ nova. Como ja referido, as comunidades indigenas (vd. subcapitulo
2.1.) baseiam as suas vivéncias nessa sabedoria, de que na natureza estd a resposta para a
sobrevivéncia da espécie humana, baseando a sua sabedoria na observagdo da forma como os
sistemas naturais funcionam, crescem e prosperam.

Segundo Benyus (1997), deste estudo da natureza pode inferir-se um conjunto de principios
que regem a forma como a natureza funciona, muito semelhantes aos enunciados no ambito da
Permacultura (vd. subcapitulo 2.2.) Tendo como principal fonte de energia o Sol, a natureza
usa apenas a energia necessaria a cada processo, adapta a forma a funcao, recicla todos os
residuos que produz, recompensa a cooperagdo, aposta na diversidade, apela as competéncias
locais, controla os excessos a partir do interior (autorregulacdo e gestdo de recursos) e, por
ultimo, aproveita o poder dos limites ou do marginal.

Com base nesta aprendizagem com a natureza, o ser humano pode criar estruturas e
sistemas que, assim como o de outros animais, possam ser suporte para ecossistemas vivos,
saudaveis e diversos e que interajam de forma positiva e produtiva com os sistemas naturais,
isto €, criar parcerias baseadas na cooperagdo que beneficia tanto os sistemas ecoldgicos como
os sistemas sociais (Du Plessis e Hes, 2015). Assim, a arquitetura biomimética procura a criagao
de estruturas ou sistemas humanos a imagem deste conhecimento e, mais do que com uma
opgcao estética ou formal, preocupa-se com solugdes funcionais, baseadas na natureza. Isto nao
significa que seja uma arquitetura feita apenas com materiais naturais, mas antes que procura
na natureza solugdes para a criacdo de tecnologias que permitam uma melhor e mais eficiente
adaptag@o ao ambiente.

Um dos aspetos caracteristicos que pode ser observado na natureza, e extrapolado para a
arquitetura, pode ser designado de “menos material, mais desenho”, isto ¢, a natureza adapta a
forma a fun¢do, ou melhor, a evolugao (Pawlyn, 2016). Sim Van der Ryn expressa este principio
de outra forma, referindo que a forma se adapta ao fluxo (Ryn, 2007). Esta questdo da
adaptabilidade da forma a fungdo ¢ mais pertinente em termos de elementos estruturais e uso

de materiais do que propriamente a funcdo espacial. A natureza faz um uso econdémico dos

1% Tradugao livre da autora.
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materiais, apostando no desenvolvimento da eficiéncia da forma ao longo do tempo. Um dos
exemplos mais caracteristicos € o bambu, planta graminea'® cujo caule tem a forma de um tubo
oco. Esta geometria assegura uma resisténcia a flexao similar a de um elemento estrutural sélido
de se¢do quadrada com darea igual, necessitando apenas de 20% do material.

Para resolver outros requisitos estruturais, a arvore ¢ o melhor exemplo pois segundo
Pawlyn (2016), ¢ um 6timo exemplo da aplicacdo de uma regra biologica simples que Claus
Mattheck designa por “axioma da tensdo uniforme”, o que significa que ¢ utilizada uma maior
quantidade de material em zonas onde hé maior concentrag¢do de tensdo, com o objetivo de ser
assegurada uma distribuicdo de for¢as homogénea. Nas solucdes tradicionais, a estrutura ¢
calculada para o valor de tensdo mais elevado e desenhada de forma igual em toda a extensao,
havendo com isto um maior peso e desperdicio de material. Outros autores exploraram esta
tematica, o exemplo do arquiteto Pier Luigi Nervi nos anos 60 em que as suas estruturas eram
o proprio edificio (Iori, 2009), ou mais recentemente de Philippe Block, professor de arquitetura
e estruturas e diretor do Instituto de Tecnologia em Arquitetura (ITA - Institute of Technology
in Architecture) na ETH Zurique e colider do BRG (Block Research Group) onde desenvolve
solugdes estruturais otimizadas que minimizam o desperdicio na construgdo, através de design
e inovagdo computacional e fabricagdo digital.

A transformagdo de superficies planas ¢ outra das estratégias da eficiéncia da forma,
encontradas na natureza. Quanto maior for uma folha, maior ¢ a sua capacidade de fotossintese,
mas mais estrutura ou suporte precisa; e, cComo aumentar a espessura traz mais inconvenientes,
a dobragem e curvatura da superficie, assim como a introdu¢do de nervuras, permitem criar
elementos mais rigidos de materiais finos.

O estudo das conchas dos moluscos também mostra uma propriedade interessante para a
criagdo de estruturas. As conchas sao constituidas por placas poligonais unidas por um polimero
flexivel ao invés de um material homogéneo. Esta caracteristica ndo s6 torna a estrutura mais
rigida, como também permite isolar qualquer fissura que possa acontecer numa dessas placas,
evitando a propagacado para toda a estrutura.

Estes sdo apenas alguns exemplos de estratégias que podem ser aplicadas para uma maior
eficiéncia no uso de recursos nas estruturas de um edificio. Mais inspirag@o pode ser encontrada
em esqueletos, exoesqueletos, técnicas de tecelagem, entre outros (Pawlyn, 2016). Este estudo

da biologia, e do entendimento da morfologia da matéria bioldgica, tanto pode ser aplicado para

199 Tem como caracteristica crescer na vertical.
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desenvolver novas solugdes estruturais, como para a fabricacdo de novos materiais. Em ambos
0s casos, o resultado ¢ a diminui¢ao de energia incorporada no edificio.

Outro principio que pode ser aplicado a construgdo diz respeito a reciclagem. A natureza
recicla todos os residuos que produz, tudo ¢ nutriente e hd uma maximizacdo do valor através
da multiplica¢@o do propdsito, isto €, os recursos sdo mantidos em fluxos ciclicos fechados, o
que se distingue do uso humano dos recursos, que pode ser considerado como linear, criador de
desperdicios e poluente (Pawlyn, 2016). Contudo, estes desperdicios ou residuos podem ser
considerados apenas como um recurso que ainda ndo estd a ser usado. Neste sentido hd que
considerar a utilizacdo de materiais que podem ser reintroduzidos nos ciclos produtivos, o que
se designa por Cradle to Cradle ® design - C2C'',

Esta abordagem biomimética troca a eficiéncia pela eficécia, e isto implica ndo s6 um
melhor uso dos recursos, mas sobretudo pensar na sua forma de producao e no seu ciclo de vida
e morte. McDonough e Braungart (2002), no seu livro “Cradle to Cradle: Remaking the way
we make things”, ddo o exemplo de um livro: ndo se trata sd da escolha do uso de materiais
reciclados, pois esses fazem “menos mal”, mas antes repensar todo o conceito do que ¢ um
livro. Um livro que deixa de ser uma arvore impregnada com tintas toxicas, para ser algo que ¢
feito de um material que pode ser reciclado infinitamente, com o mesmo nivel de qualidade;
isto €, que ¢ desenhado a pensar ndo apenas no seu atual uso, mas principalmente nas suas
utilizagdes futuras!!!,

Esta forma de abordar o processo de criagdo e desenvolvimento pode ser empregue em
qualquer tipo de design, e uma forma de o fazer ¢ tentar perceber como ¢ que a natureza
resolveria uma dada situagao.

Aqueles autores refletem também na comparagdo do que se poderia designar de edificio
energeticamente muito eficiente, com outro que fosse produzido com base em principios que
sdo encontrados na natureza. Este segundo edificio pode ser tdo eficiente quanto o primeiro,
mas isso ¢ um efeito secundario de um design mais complexo que celebra a vida e tem como
objetivo melhorar a forma como o espago ¢ habitado, através de uma visdo de um ambiente e
de uma comunidade centrada na vida (McDonough e Braungart, 2002).

Dao como exemplo a refletir o fato de um edificio poder funcionar como uma arvore, isto

¢, tivesse como objetivo o multiproposito: providenciasse sombra, energia, alimentacdo e agua

"% F uma marca registada da consultora MBDC que designa “do bergo ao ber¢o”.

"1 Os autores referem o termo de upcycling ao invés de recycle, que segundo estes, na industria
tradicional ¢ mais downcycling, pois os materiais vao perdendo qualidade a medida que vao sendo
reciclados, até ndo ser mais possivel utiliza-los.
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potavel. Uma cobertura ndo tem de ser apenas um componente construtivo da edificacdo, mas
pode adquirir outras fungdes complementares, como elemento de gestdo de dguas ou abrigo
para polinizadores

Todos os processos tém efeitos secundarios, mas pode olhar-se para a natureza como fonte
de inspiragdo e desenhar as estruturas humanas considerando efeitos positivos para o todo onde
estdo inseridas e ndo apenas focando num tnico fim ou funcdo. E a transi¢io de uma visdo que
considera apenas o proposito primario do produto para o encarar com todas as suas interagdes.
Que possiveis fungdes ou propdsitos pode ter, para além da primadria, quais os potenciais efeitos
secundarios, tanto imediatos, como a longo prazo, com respeito ao tempo e ao espaco. Nao ¢ a
solu¢do que tem de ser radicalmente diferente, mas a forma como ¢ abordada (McDonough e
Braungart, 2002).

Este principio da reciclagem pode ser aplicado na materialidade do edificio, isto €, na forma
como ¢ construido, mas também na forma como este € projetado, isto €, nos seus processos
internos, na forma como ¢ habitado e mantido e por quem. Este pode ter varios usos e varios
utilizadores ao longo do tempo e do espago.

No sentido de se conseguir manter ciclos fechados de produtos, os sistemas humanos
deveriam ser pensados e desenhados para integrar os ciclos biologicos!'!? do lugar, assim como
quando isso ndo € possivel, prestar aten¢do aos ciclos tecnoldgicos!!® (Fig.2.5). Os produtos
fabricados tanto podem ser constituidos por materiais biodegradaveis que se tornam nutrientes
nos ciclos bioldgicos, como por materiais tecnoldgicos ou ndo biodegradaveis, que permanecem
nos ciclos tecnoldgicos num circuito fechado, no qual continuam a circular como nutrientes
com valor para a industria. Contudo, para que estes ciclos funcionem, ndo se devem contaminar
um ao outro. A mistura de materiais destes diferentes ciclos cria o0 que McDonough e Braungart
(2002) designam por “hibridismo monstruoso”, que sao misturas de materiais tanto bioldgicos

como tecnoldgicos que ndo sao passiveis de reutilizacdo ap6s a sua atual utilizagao.

12 Processo como a compostagem e a digestdo anaerébica que, em conjunto, ajudam a regenerar o
capital natural. Os Uinicos materiais adequados para estes processos sao aqueles que podem ser
devolvidos com segurancga a biosfera, isto €, biodegradaveis. In:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/articles/the-biological-cycle-of-the-butterfly-diagram

'3 Os processos pelos quais os produtos e materiais nio biodegradveis passam para manter sempre o
seu valor mais elevado possivel. Os materiais adequados para estes processos sdo aqueles que nao
sdo consumidos durante a utilizagdo - como os metais, os plasticos e a madeira. In:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/articles/the-technical-cycle-of-the-butterfly-diagram.
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Figura 2.5: Diagrama do sistema de economia circular com base em Ellen MacArthur Foundation

Em termos de arquitetura, os edificios tém um carater primordialmente de permanéncia, e
a forma como sdo construidos explanam este caracter. Contudo os edificios sdo constantemente
moldados e adaptados ndo s6 por correntes culturais, mas também pelo seu valor de mercado
ou mudangas de uso (Brand, 1995).

Neste sentido, e para poderem entrar em multiplos ciclos de utilizagdo, ¢ possivel pensa-
los de forma a estes conseguirem albergar adaptagdes do mais varidvel tipo, ndo s6 em termos
de funcionalidade, mas também de materialidade, mas para isso € necessario equacionar em
fase de projeto as suas possibilidades.

Trata-se de uma combinagdo de uma série de fatores, a eficiéncia no uso do material, como
se referiu na questdo estrutural, isto €, chegar a formas que reduzem significativamente o uso
de um material especifico muito embora este possa ndo ser o melhor; a sua durabilidade; o uso
preferencial de materiais que possam ser desmontados sem contaminagao; e por ultimo, o uso
de materiais que ndo s6 tenham um baixo consumo de energia fossil na sua produgao, transporte
e utilizagdo (energia incorporada), como também diminuam o consumo de energia na habita¢ao

(energia operacional).
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A nogdo de “Shearing Layers”!''* € um conceito importante neste contexto, pois olha para
a materialidade de um edificio de forma temporal, isto €, pela sua longevidade e necessidade
de substituicao. Segundo Frank Duffy, “Um edificio corretamente concebido ¢ um conjunto de

componentes construidos em varias camadas de longevidade”!'!> (Brand, 1995. p68).

N

| Revestimento

Estrutura

Decoragio (Stuff)

Planta do espaco

Infraestruturas
—

Figura 2.6: Shearing Layers (Brand, 1995)

Segundo Brand (1995) um edificio ¢ constituido por 6 camadas (Fig.2.5). O lugar ou sitio
¢ considerado uma das camadas, e ¢ o contexto geografico onde esta incluido, a sua localizagao
geografica e os aspetos legais da configuragdo do terreno, para este autor, o lugar ¢ considerado
eterno. A camada seguinte ¢ a estrutura, do qual se incluem as fundagdes e os elementos de
suporte. A vida 1til de uma estrutura pode variar de 30 a 300 anos, mas considera-se cerca de
60 anos. A terceira camada em termos temporais ¢ o revestimento exterior ou a pele do edificio,
neste contexto considera-se que esta camada exterior do edificio tende a ser alterada a cada 20
anos, seja por questdes estéticas ou tecnologicas. A quarta camada € considerada as instalagdes
técnicas, nomeadamente a cablagem elétrica, telecomunicacdes, canalizagdo e restantes
infraestruturas de ventilagdo e aquecimento/arrefecimento, segundo este autor, e neste contexto,
considera-se que tem um tempo estimado de vida de 7 a 15 anos. A quinta camada ¢ a planta
ou organizacdo interior onde se incluem as paredes, portas, pavimentos e tetos. Neste caso ¢

estimado que as alteracdes sejam entre 3 anos num edificio comercial at¢ 30 anos num

!4 Conceito cunhado pelo arquiteto Frank Duffy e mais tarde desenvolvido por Stewart Brand e diz
respeito as varias camadas que podem compor um edificio, com as suas diferengas temporais de
necessidade de substituicao (Brand, 1995).

5 Traducio livre da autora.
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habitacional. Por ultimo, a sexta camada o autor designa como Stuff, o que se pode designar por
decoragdo ou outros elementos amoviveis no interior da edificacao.

A construgdo corrente contemporanea nao separa estas camadas de forma eficaz no sentido
de se conseguir substituir alguns dos seus componentes sem que se interfira com outros ou por
estes estejam contaminados. A ideia, segundo Brand (1995), é que as camadas com menor
durabilidade ndo sejam obstruidas pelas que t€ém maior durabilidade, e assim permitir a
adaptacao e evolugdo da construgao.

Também aqui o conceito de “economia circular” ¢ cada vez mais explorado no ambito da
construcdo, onde se pode encontrar cada vez mais exemplos, ndo s na investigagdo, assim
como na pratica do projeto de arquitetura e constru¢do. Gabinetes de arquitetura como

“Lendager”!16

, gabinete dinamarqués com sede em Copenhaga e escritdrios também em
Reiquejavique, ou “3XN”!7 também com sede em Copenhaga e escritorios adicionais em
Estocolmo, Sidney, New York, Londres e Amesterdao, este tiltimo com um departamento de
inova¢do chamado “GNX”''® que se dedica a investigacdo e desenvolvimento de novos
processos digitais e solu¢des materiais; ambos com uma forte componente de investigagcdo e
aplicacdo da mesma na pratica e processos arquitetonicos.

Andres Lendager que desenvolve a sua pratica de arquitetura em torno do que designa como
circular buildings'’’, onde usa o “desperdicio” de outras construgdes como recursos para 0s
seus projetos. Duas obras emblematicas de “grande densidade” ambas concluidas em 2019 sao
“The resource Rows” e “Upcycle Studios”. O primeiro caso consiste de um projeto (agora
construido) de 29 habitagdes unifamiliares e 63 apartamentos num total de 9148m2
parcialmente construido de materiais upcycled, desperdicio de construgdes locais na forma de
tijolo macigo e madeiras que foram processadas localmente e transformadas em recursos de alta
qualidade. O segundo, um conjunto de 20 moradias de 3 andares num total de 3440m2 com
69% de materiais utilizados a serem reciclados ou desperdicio processado, como parte das

janelas ou o betdo usado proveniente do desperdicio de constru¢do do metro de Copenhaga, ou

as (Lendager e Pedersen, 2020).

!¢ https://lendager.com/sustainability-and-circular-economy-in-the-built-environment/
"7 https://3xn.com/content/philosophy/

"8https://gxn.3xn.com/projects

19 Edificios circulares & imagem da expressio “economia circular”.
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Figura 2.7: Fonte e uso de materiais no projeto “the Resource Rows” (Lendager e Pedersen, 2020)

Este gabinete de arquitetura desenvolveu um processo que demonstra e utiliza as
possibilidades dos materiais de constru¢do provenientes de demoli¢des, de outra forma inuteis,
e se tornem Uteis na arquitetura (Lendager e Pedersen, 2020). Identificam algumas dificuldades
no processo, seja na fonte de fornecimento de materiais — na sua certificacdo, na conjugacao de
tempos entre demolicdes e construcdo, € por isso no seu armazenamento — seja na aceitagcdo do
risco pelo fato destes ainda ndo serem certificados, assim como pela incorporagao do resultado
final em fase de projeto, uma vez que hé a necessidade de flexibilidade para que se adapte a
disponibilidade de matéria-prima na fase de constru¢do. Contudo, ¢ como demonstrado por
estes dois projetos de grande escala, ¢ possivel. No livro referenciado, ¢ feita uma descrigao
detalhada do método usado, das dificuldades encontradas assim como apresentacdo dos
relatorios das avaliagdes LCA'?* ¢ LCC de ambos os projetos, com resultados positivos
principalmente no LCA. Segundo o relatorio de LCC o valor ainda ¢, na sua generalidade, mais
elevado, uma vez que os custos operacionais ainda precisam de ser desenvolvidos para otimizar
0S Processos.

Para ser possivel aplicar o conceito de “economia circular” & arquitetura ¢ necessario mudar
0s processos inerentes tanto ao desenho dos edificios em si, assim como o modelo de negécio,

e a legislacdo associada, no sentido de se conseguir incorporar flexibilidade suficiente para que

20LCA - life cycle assessment e LCC — Life cost assessment.
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o projeto seja pensado com base no seu percurso de vida. Neste sentido, o percurso de vida ndo
¢ visto como Cradle to Grave, uma vez que deve ser introduzido a etapa do seu
desmantelamento, para posterior uso materiais.

Neste campo hd muita investigagdo em novos materiais feitos com materiais bioldgicos ou
com materiais reciclados, assim como a aplicagdo de novas tecnologias a construcao,
nomeadamente a fabricacdo digital o que facilita processos de standardizacdo. Mais do que a
tecnologia ou os materiais, o que falta ¢ a passagem deste conhecimento e vontade para a pratica
mainstream, seja através da popularizacdo dos materiais e métodos, seja, como referido, pela
adaptagdo legislativa ou pelo entendimento de que estas sdo alternativas, ndo s vidveis como
necessarias, e isto consegue-se através de uma mudanga sistémica de como se encara a industria
da construgdo, a economia associada a esta e a relacdo entre o ambiente construido e o ambiente
natural.

Considerando que a natureza ¢ uma fonte de estratégias de como lidar com as mais variadas
condicionantes, ¢ aprendendo o modo de funcionamento dos sistemas ecologicos pode-se

adaptar as mesmas estratégias aos sistemas humanos (Fig. 2.8).

Sistemas humanos convencionais ) [ Sistemas ecologicos

- Fluxos lineares de recursos K Circuitos fechados, fluxos de \
- Desconectados e monofuncionais recursos em feedback
- Resistentes a mudanca - Densamente interconetado e
- Desperdicios simbidtico
- Toéxinas persistentes frequentemente - Adaptado para mudangas constantes
utilizadas - Tudo € recurso (ndo ha desperdicio)
- Frequentemente centralizados e - Auséncia de toxinas persistentes
monoculturais - Descentralizado e diversificado
- Hierarquicamente controlados - Holarquia autorequlada
- Dependentes de combustiveis - Funciona com energia solar
féssels - optimizado como um sistema
- Concebidos para maximizar um completo
objetivo - Regenerativo
Extrativo - Uso de recursos locais
- Utihza recursos globais / \ /

Figura 2.8: Comparagdo dos sistemas humanos e sistemas ecoldgicos (Pawlyn, 2016)

Um outro principio encontrado na natureza e que pode ser aplicado aos sistemas humanos,
nomeadamente na arquitetura, ¢ a gestdo de recursos. No que a problematica da gestdo da dgua
diz respeito, ha a considerar, principalmente, duas situagdes distintas. A primeira ¢ a falta de
agua potavel, e a segunda ¢ gestdo da dgua da chuva, isto ¢, como lidar com a quantidade e

intensidade da pluviosidade num dado local no sentido de diminuir a probabilidade de cheias,
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questao que estd relacionada com a capacidade de absor¢ao dos solos e do seu encaminhamento.
Assim, as estratégias encontradas na natureza sdo de trés tipos: recolha de dgua, o seu
armazenamento ¢ minimizag¢ao das perdas e, por ultimo, o seu transporte ou encaminhamento
(gestao do excesso de dgua ou perigo de cheia).

A forma como cada uma destas estratégias funciona depende do local e do objetivo de cada
uma delas. Por exemplo, a constru¢do de uma cobertura em forma de cascata com materiais
absorventes, baseada nas florestas nativas da india ndo serd a melhor solugdo para ambientes
onde haja a necessidade de recolha do maximo de agua possivel. Ai a inspiracdo pode vir de
um loureiro que recolhe a 4gua, tanto em forma de chuva como de humidade e a canaliza de
forma controlada (fluxo helicoidais) para o seu centro (Pawlyn, 2016).

As aguas residuais também podem ser consideradas como recursos no contexto do potencial
dos seus fluxos serem reintroduzidos de forma circular no sistema, com multiplos propositos.
Exemplo disto ¢ a forma como o sistema Earthship lida com este recurso: recolha de aguas
pluviais com base na forma da cobertura, separacdo das dguas cinzentas e das dguas negras, e
criagdo de um fluxo circular dentro da habitag¢do (ao invés de linear e de eliminagdo direta). A
agua pluvial recolhida e armazenada ¢ filtrada e inserida no sistema de distribuigdo interna da
habitagdo, exceto nos autoclismos. A dgua residual da primeira utilizagdo (aguas cinzentas)
passa por um sistema de filtragem natural a base de plantas (uma zona da habitacdo que
comporta uma horta, dando-lhe nutrientes), para voltar a ser reintroduzida no sistema para
utilizagdo nos autoclismos, no que representa uma terceira utilizagao (a filtragem natural apos
a primeira utilizagdo ¢ considerada a segunda utilizacdo uma vez que constitui rega do espago
verde respetivo). As dguas negras sdo tratadas no local do que resulta a sua deposi¢ao no terreno
envolvente. Este sistema so funciona se houver algum cuidado no tipo de detergentes utilizados
e no que se deposita no sistema de saneamento. Este ¢ um bom exemplo do principio da

reutiliza¢do e do multiplo proposito de um recurso.
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Figura 2.9: Esquema da multipla utilizagdo e fluxos internos do elemento agua - Earthship

Este tipo de constru¢do usa materiais considerados lixo, assim como materiais naturais e
considera o edificio em conexdo com os fluxos de energia do local, idealizando como os fluxos
internos da propria constru¢do podem ser assegurados, isto ¢, a forma como os recursos
necessarios para habitar podem ser usados de forma circular para se consiga obter mais valor a
partir dos mesmos recursos.

Estas constru¢des t€ém como objetivo colmatar seis necessidades basicas da vivéncia
humana — abrigo, alimentagdo, energia, 4gua potavel, gestdo de residuos e tratamento de dguas
residuais (Reynolds, 1991), a imagem do que McDonough e Braungart (2002) referem, ao
propor pensar-se o funcionamento de uma habitagdo como uma arvore. Para atingir este
propdsito, este tipo de constru¢do usa um conjunto de principios baseados no funcionamento
dos ecossistemas naturais, nomeadamente a reutilizacdo de materiais, o aproveitamento dos
recursos e dos fluxos de energia natural do lugar (através, por exemplo, da recolha da 4gua da
chuva, ou da produgdo propria de energia) o multipropdsito dos recursos e dos espacos através
de ciclos internos dos fluxos usados de forma circular e, por ultimo, a criagdo de recursos
internos através do jardim interior que tem como dupla fun¢do a produ¢do de alimento para
consumo proprio e a filtragem das aguas cinzentas.

A gestdo da temperatura ¢ outra condi¢do que, na natureza, se baseia no principio da
homeostase, isto ¢, a tendéncia para os organismos vivos manterem condicdes estaveis. Esta
condi¢do designa-se por homeostase térmica e pode ser alcancada de diferentes formas. Ha
organismos cujo funcionamento permite uma grande variagdo térmica, respondendo deste modo

as variacdes de temperatura do ambiente envolvente — os heterotérmicos ou
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poiquilotérmicos'?!, enquanto outros geram calor no seu interior € mantém a temperatura
constante — os homeotérmicos ou endotérmicos!?2.

Estes principios tém como fun¢do manter uma temperatura que seja consonante com a vida,
e por isso pode haver a necessidade de aquecer ou manter o calor, através de ganhos solares ou
da capacidade de reduzir as perdas, ou a necessidade de arrefecer.

Segundo Pawlyn (2016) uma das formas das constru¢des humanas se adaptarem as
condi¢des externas ¢ através da adaptacdo da sua “camada externa”. Buscando inspiracdo nos
pinguins, estes adaptam-se ao agirem em comunidade e mantendo-se juntos para minimizar a
superficie de contacto. Na constru¢do isto pode ser conseguido também em comunidade através
de diferentes edificios unidos por um atrio, em que este pode ser aberto ou nao dependendo das
condi¢des externas (no verdo ser aberto, por exemplo).

Uma das principais estratégias encontradas na natureza para evitar o ganho de calor ¢ evitar
a exposi¢ao a radiagdo solar. No ambito da arquitetura, esta estratégia tem como objetivo evitar
ganhos de calor excessivos, reduzindo assim as necessidades de arrefecimento posteriores.
Solugdes que permitem alcangar este objetivo estdo, também, essencialmente relacionadas com
a envolvente exterior (seja na materialidade ou na forma como se resolve esta envolvente) e
com estruturas de sombreamento adaptativas. Os sistemas de sombreamento tém como
propdsito, neste contexto, a manuten¢ado da temperatura de conforto ao minimizarem os ganhos
térmicos por radiacdo. Outro dos exemplos da natureza para a manutengdo da temperatura ¢ o
processo combinado de inércia térmica e ventilagdo natural utilizado nos habitats construidos
pelas térmitas: a constru¢do em terra, e em grande parte subterranea, assegura elevada inércia
térmica; a geometria e as chaminés de ventilagdo asseguram a renovacao e o arrefecimento do
ar (Pawlyn, 2016).

A envolvente de um edificio, que por vezes também ¢ a sua estrutura, modera ndo so a
entrada e a saida de calor, mas também a entrada de luz, e o seu redireccionamento para zonas
mais interiores da constru¢ao; como a pele dos organismos vivos, t€ém o potencial de incorporar

multiplas fun¢des (Pawlyn, 2016).

12! Organismos designados, vulgarmente como “animais de sangue-frio”, que nio tém um sistema
interno que regule a sua temperatura, e desta forma o seu corpo est sujeito as variagdes externas do
ambiente. Estes desenvolvem mecanismos ou comportamentos que lhes permite ir mantendo a
temperatura aceitavel para o seu organismo. https://pt.wikipedia.org/wiki/Poiquilotermia.

122 Organismos designados, vulgarmente como de “sangue quente”, isto é, aves e mamiferos, que
possuem um sistema de regulagio interna da temperatura independente das oscilagdes externas,
associado a presenca de penas, pelos e camada adiposa que permitem a manutengao do calor
interno, ou de outros mecanismos de regulagdo, nomeadamente o suor ou tremores.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Homeotermia.
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Por ultimo, e tdo importante quanto o desempenho do sistema interno e da materialidade
do edificio ¢ a sua interligagdo com a envolvente, e por tal, a criagdo de ecossistemas, isto &,
sistemas nao lineares fechados entre a construgdo ¢ o meio envolvente.

A conexd@o com os fluxos de recursos naturais do local enquanto estratégia a adotar significa
unir conhecimento tradicional e novas tecnologias para aproveitar o que o lugar pode oferecer,
ndo implicando necessariamente um funcionamento off the grid'?* (Pawlyn, 2016). Trata-se de
um desenho conjunto entre a estrutura e a envolvente de forma interdependente. H4 muitos
exemplos na arquitetura tradicional que usam esta estratégia adaptada ao lugar, como as torres
de ventilacdo natural caracteristicas de climas quentes e secos que fazem uso da pressdo de ar
do vento para promover renovacdo do ar, por vezes associadas a sistemas de arrefecimento
passivo com base em agua; habitacdes enterradas, com acesso a um espago exterior situado a
cota do piso da habitacdo, assegurando assim sombreamento e prote¢do do vento; ou solucdes
tdo simples como aproveitar a exposic¢ao solar a sul com grandes envidracados para ganhos de
calor durante o inverno, mas combinar com a coloca¢do de uma arvore de folha caduca, para
minimizar os ganhos durante o Verdo (McDonough e Braungart, 2002).

Ainda, sobre como introduzir o pensamento ecossistémico nas praticas humanas, segundo
Pawlyn (2016) pode-se, também, fazé-lo através da observacao de como as cadeias alimentares
funcionam na natureza e nas ligagdes que criam entre as partes do sistema. Uma das
caracteristicas principais destas cadeias alimentares ¢ a redundancia e a diversidade, isto ¢, ha
sempre mais do que uma espécie capaz de executar a mesma funcao, hd caminhos ou ligacdes
multiplas para 0 mesmo fim, e isto torna o sistema mais estavel e menos vulneravel a choques

externos. Neste contexto os valores humanos!?* e culturais!?’

sd0 componentes a considerar no
ecossistema.

Enquanto muitas das abordagens biomiméticas sdo baseadas em desenvolvimento
tecnologico avancado (o que habitualmente se designa por high tech), muitos dos principios
que sdo apresentados neste trabalho podem ser aplicados envolvendo abordagens com recurso

a tecnologia simples (low-tech) ou mesmo sem a necessidade de tecnologia (no-tech); e sao

esses principios que sdo a base deste pensamento sistémico, porque as tecnologias estio em

'3 Termo que designa a independéncia de recursos, isto é, nio necessitar estar ligado em rede aos
servigos de fornecimento de energia, abastecimento de agua ou tratamento de dguas residuais.

124 . . . . . . .
Segundo Pawlyn (2016) valores humanos aqui consideram-se valores individuais como equidade,
competéncias, conhecimentos, capacidade de deslocagdo, seguranca, satde, felicidade.

125 Segundo Pawlyn (2016) valores culturais aqui consideram-se valores relacionados com
preocupacgdes coletivas como participacdo, coesdo, regulamentagdo, desenvolvimento, patrimonio
cultural, criminalidade.
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constante evolucdo. Esta forma de pensar o ambiente construido comega por identificar os
desafios funcionais, procurando de seguida solugdes para esses desafios em organismos ou

sistemas bioldgicos nos quais, de alguma forma, tenham sido resolvidos.

2.3.3.3.  Contribuir para a natureza — Positive Development'?®
A ideia de trabalhar com a natureza para criar habitats humanos melhores € inspiragdo para uma
série de abordagens ao design ecologico que partilham um conjunto de principios e estratégias,
sendo um destes principios considerar ndo s para os sistemas naturais de uma forma geral, mas
também o ecossistema natural do lugar onde se vai intervir. Este evoluiu estabelecendo redes
complexas de fluxos de energia e de materiais, 0 que determina, por sua vez, os padrdes € o
potencial desse mesmo lugar, apontando o possivel caminho para a sua evolugdo (Hes e Du
Plessis, 2015). Nesse sentido, e em qualquer abordagem, ¢ importante comecar por entender o
contexto onde se estd a intervir, a “historia do lugar” que esta a ser construida pelas interagdes
entre os sistemas naturais e a cultura local (Mang e Haggard, 2016; Hes e Du Plessis, 2015).
Como ja referido, uma das estratégias da natureza ¢ o uso de recursos de forma eficiente,
isto ¢, a utilizacdo apenas da energia necessaria, ndo havendo desperdicio, sendo tudo um
recurso assim como a sua multifuncionalidade, isto ¢, uma solugdo resolve varios problemas.
Para se conseguir alcangar este proposito, os sistemas naturais usam outra estratégia que ¢ a
integracao de varios sistemas e elementos no sentido de haver uma partilha de recursos. Trata-
se assim de sistemas cooperativos que funcionam num modelo de reciprocidade positiva, em
que cada elemento ocupa um nicho especifico. O facto de as acdes de cada elemento
contribuirem para o seu desenvolvimento, mas também para o desenvolvimento do sistema
global onde est4 inserido permite a sua coevolugdo. Esta ultima estratégia baseia-se na criagao
de diversidade e redundancia no sistema. Esta capacidade de criar diversidade de nichos dentro
do sistema aumenta a sua resiliéncia e flexibilidade, diminuindo a sua vulnerabilidade a perda
de um dos seus elementos, ou a fendmenos extremos exdgenos. Por Gltimo, os sistemas naturais
ndo sdo estaticos, tém um fluxo constante de energia, nutrientes e informacao, e a chave para
entender estes fluxos ¢ o entendimento dos feedbacks loop existentes dentro do proprio sistema

(Hes e Du Plessis, 2015).

126 Desenvolvimento positivo diz respeito ao desenvolvimento que ¢ feito em reciprocidade positiva,
isto €, que € benéfica para todas as partes envolvidas, e ndo apenas para os humanos. A interagao
humana com o ambiente pode acrescentar algo ao sistema eco cultural, beneficiando-o (Birkeland,
2012).
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O entendimento destes principios permite olhar para o desenvolvimento humano de forma
diferente do que ¢ habitual nas sociedades ocidentais contemporaneas. Mudar da perspetiva do
dominio da natureza para integrar a natureza e participar nos seus processos, uma parceria
duplamente positiva entre sistemas humanos e sistemas naturais (Hes e Du Plessis, 2015).

Nos subcapitulos anteriores apresentaram-se os beneficios para os humanos que resultam
da sua conexdo com a natureza, € como se pode melhorar a qualidade dos habitats humanos ao
aprender e colaborar com a natureza. Aqui pretende-se enunciar como se pode desenhar ndo s6
com, ou como, a natureza, mas para a natureza, € contribuir positivamente para a saude e
resiliéncia dos sistemas naturais. Contudo, esta perspetiva ainda estd muito relacionada com a
sobrevivéncia humana como objetivo primario, € ndo a do sistema em si e por si, isto €, ainda
¢ subsididria do pressuposto de que a natureza constitui um conjunto de recursos ao servico da
humanidade, e, portanto, o seu valor continua associado a sua utilidade para o desenvolvimento
humano.

O conceito de Positive Development desenvolvido por Janis Birkland (2012) pretende
responder a este desafio, de como desenhar para a natureza. A autora sugere que se pode
aumentar a qualidade de vida para todos, isto €, atingir um modelo de desenvolvimento que nao
s6 melhora a situagdo atual, como expande as opg¢des futuras (Birkeland, 2012). Para atingir
este objetivo ¢ necessario mudar o foco de “fazer menos mal” para um outro de “fazer melhor”
(Hes e Du Plessis, 2015), isto €, contribuir positivamente para o sistema, sendo este sistema o
natural e o humano.

Trata-se de uma abordagem que fornece um modelo de atuagcdo que tem como “objetivo
aumentar a sadde, resiliéncia e o capital natural, social e econémico do sistema, para
sobrecompensar o consumo acelerado, perda de biodiversidade e ameagas a saude humana”'?’
(Hes e Du Plessis, 2015, p94).

Uma das caracteristicas centrais desta abordagem ¢ a énfase dado ao sistema como um todo.
Com este fim, algumas ferramentas metodologicas foram sendo desenvolvidas, merecendo
destaque as que se designam por Design Thinking e por Systems Thinking, com forte
interdependéncia com a ciéncia da complexidade.

Design Thinking ¢ uma ferramenta que pretende, primeiro, identificar o problema através
da compreensdo das frustracdes das pessoas que esse problema afeta, segundo, gerar o maior
numero de potenciais solugdes através de ideias divergentes e, por ultimo, testar iterativamente,

e refinar as solucdes através de prototipagem, experimentacao rapida e feedback do utilizador,

127 tradugio livre da autora.
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¢ uma metodologia com foco na geragdo de novas ideias, isto €, tendem a lidar com os
problemas através de uma abordagem com perspetivas multiplas, desenhar um modelo
conceptual e encontrar formas de o alcangar. Enquanto o System thinking é focado na resolugao
de problemas especificos através da analise das premissas existentes, mas como uma visao
holistica e tendem a dissolver ou esquematizar problemas complexos através de uma visao
sistémica do mundo, isto ¢, através da modelacdo do todo enquanto relacdo das partes, do seu
papel no sistema maior onde estd inserido, assim como com enfoque no limite do sistema e da
sua interagdo com a envolvente, procurando assim encontrar solugdes no proprio sistema para
o seu melhoramento (Mugadza, 2015). O system thinking tem o potencial de trazer
profundidade ao pensamento do designer pois pode ajudar a mudar percegdes, padrdes e
modelos mentais € com isso trazer um maior nimero de hipdteses de resolugdo com base em
visdes diferenciadas do problema (Mononen, 2017; Pourdehnad et al, 2011).

Segundo Birkeland (2012), as metodologias métricas e as ferramentas atuais de
classificacdo ecologica dos edificios medem o progresso a partir de um desenvolvimento
insustentavel, e ndo a sustentabilidade, isto ¢, medem melhorias em praticas que ja de si eram
insustentaveis. Para esta autora, a referéncia ecoldgica para um verdadeiro desenvolvimento
sustentavel deveria ser o aumento da capacidade ecoldgica. Assim, eco-positive design quer
dizer criar sinergias entre dimensdes ou sistemas diferentes — ecologico, cultural, econémico;
isto ¢, fazer conexdes férteis e adicionar valores multiplos, ao invés de uma escolha entre
parametros pré-definidos, e tem dois objetivos primordiais: desenhar para aumentar a
capacidade dos ecossistemas naturais e desenhar para aumentar o capital social.

Os conceitos chave associados ao Positive development sao baseados no pressuposto de
que o meio de sobrevivéncia humana ¢ a ecologia, isto €, todo o sistema natural e a sua
biodiversidade. Aqui estdo incluidos os valores intrinsecos e instrumentais da natureza, numa
relagdo caracterizada pelo conceito de servigos do ecossistema.

No entender de Birkeland (2012), o atual design e planeamento urbano ndo garantem a
segurang¢a dos recursos € nao asseguram o acesso equitativo aos meios de sobrevivéncia. Para
além da 4gua, energia e nutri¢do inclui-se, também, o desenvolvimento humano através da
educagdo e cultura. Assim, o “Desenho para os ecosservicos” ¢ o desenho que pretende
contribuir ativamente para suportar as funcdes, os bens e os servigos dos ecossistemas locais,
de forma excedentaria em relagdo as necessidades dos ocupantes, e tem como referéncia o que

designa por Green optimum, isto ¢, “o desenvolvimento deve fazer com que todos, incluindo a
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natureza, estejam em melhor situagdo do que antes, ndo causando nem enriquecimento injusto
nem danos a terceiros”!?® (Hes e Du Plessis, 2015. p94).

Segundo o relatorio “Ecossistemas e o bem-estar humano: estrutura para uma avaliagdo”
produzido pelo “Millennium assessment programme” (2003) os servigos de ecossistemas sao
definidos pelos beneficios obtidos dos ecossistemas em favor das necessidades humanas, e
estdo divididos em quatro categorias tendo em conta o tipo de servigo que prestam: (i) servigos
de producdo sdo os que originam alimento, dgua potavel, ar limpo e outros recursos naturais
como madeira ou fibras; (ii) servigos de regulacdo, os que resultam dos processos de equilibrio
dos ecossistemas, como regulacdo climatica, regulacdo de inundagdes, controlo de pragas,
controlo da erosdo dos solos, purificacdo da 4dgua e do ar; (iii) servigos de suporte, sdo 0s
servigos necessarios para a producdo de todos os outros ecosservigos como a formagdo dos
solos e do ciclo de nutrientes; e, por ultimo, (iv) servicos culturais, que sdo beneficios nao
materiais, como o recreio e turismo, mas também valores estéticos, espirituais e de bem-estar.

Segundo o referido relatério, a alteragdo dos ecossistemas afeta o bem-estar humano em
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termos de seguranga'?’, saude'?°, acesso a meios de uma vivéncia condigna'3!, as relagdes

humanas e a sua liberdade de escolha!32,

Para Hes e Du Plessis (2015), a expansdo de opg¢des futuras referida por Birkeland ¢ a
expansdo da base ecologica e, para se conseguir alcangar este objetivo, ¢ necessario considerar
de que forma o ambiente construido pode contribuir para que os sistemas de suporte de vida do
planeta continuem a fornecer bens e servigos. Nesse sentido, ¢ necessario considerar que as
infraestruturas humanas devem permitir que os sistemas naturais continuem a desenvolver-se

criando relacdes sinergéticas entre ambos os sistemas no sentido de aumentar a capacidade de

provisionamento dos servigos dos ecossistemas.

128 Traduc@o livre da autora.

129 A seguranca diz respeito aos servigos de produciio que afetam o provisionamento de alimento e
outros recursos ¢ a probabilidade de conflito quanto a falta de acesso a esses bens essenciais; 0s
servicos de regulacdo no seu papel de prevencao de cheias ou outras catastrofes; € nos servigos
culturais ao enfraquecer as relagdes sociais dentro de uma comunidade. Estas questdes de
seguranga, podem afetar, por sua vez, o bem-estar em termos de saude, material, e liberdade de
escolha (Millenium, 2003).

130 Relacionado com os servigos de producio no que a alimentacio diz respeito, mas também dos
servigos de regulagdo, quanto ao controlo de pestes ou purificagdo dos solos, da dgua e do ar; e
também com os servigos culturais através dos beneficios recreativos de lazer e espirituais
(Millenium, 2003).

131 Ligado ao acesso aos servigos de producio e de regulagdo (Millenium, 2003).

132 Assenta na existéncia dos outros componentes do bem-estar e por isso influenciado por mudangas
nos servicos de produgao, regulagdo ou culturais.
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Alguns exemplos de como o ambiente construido pode melhor estes servigos, sejam dos
ecossistemas ou “patriménio publico ou capital social”, passam por estratégias de producao,
captagdo e gestdo de recursos como energia solar ou dguas existentes ou pluviais; criagdo de
ecossistemas partilhados que suportem a biodiversidade autoctone e que permitam suplantar,
em termos de area, o espaco de ocupagdo; criagdo de espagos que permitam interagcdes sociais
positivas, oportunidades de aprendizagem, exercicio fisico ou produ¢do de alimentos; criacao
de espacos que promovam atividades comunitdrias, e sentimento de pertenca a um lugar, e ndo
apenas especificos para um cliente e proposito, e assegurar acesso equitativo a espagos verdes
e comunitarios a todos, independentemente da origem social ou da existéncia de alguma
condicionante fisica.

Um exemplo que tem como propdsito o suporte comunitario num bairro de alta densidade
e baixos recursos econdmicos ¢ o projeto The Venny'?3. Este surgiu como sendo um “quintal
comunitario”, em que todo o espago, edificio, funcionarios e atividades sdo de suporte a esta
comunidade. Este oferece as criangas um espago para brincarem, aprenderem, interagirem com
a natureza e entre elas. O espacgo ¢ desenhado e construido com estratégias que permitiram a
reciclagem de materiais, uso de medidas passivas para aquecimento, arrefecimento e ventilagao,
com cobertura ajardinada que ndo sé permite a sua frui¢do pelas criancas, como também presta
servigos ecologicos como a criacdo de habitats, limpeza do ar, armazenamento e tratamento das
aguas pluviais e redugdo da ilha de calor; a possibilidade de desmontagem, entre outras.

Este, ¢ também, um espago onde se brinca, e aprende, ou aprende brincando; e esta ¢ das
maiores mais valias do espago, pois como Mang (2005) refere uma sociedade sustentavel s
serd alcancada através de um processo educativo, isto ¢, mudanca positiva através da educagao.
Como referido no capitulo sobre Arquitetura Biofilica (vd. Subcapitulo 2.3.3.1), ¢ através desta
exposicao didria e pela interacdo com a natureza e com as estratégias ecoldgicas sustentaveis
que se ajuda a promover a aprendizagem e a ado¢do dessas praticas pelas criangas (Derr e
Kellert 2013), influenciando significativamente o desenvolvimento de comportamentos que
promovem o cuidado e protecdo da natureza (Hes e Du Plessis, 2015).

Para além desta questdo da ecoliteracia, segundo Derr e Kellert (2013), a infancia parece
ser um momento especialmente importante para brincar na natureza, desenvolvendo as
capacidades de criatividade, resolu¢do de problemas e desenvolvimento emocional e
intelectual. Parte desse desenvolvimento inclui a capacidade de correr riscos e de aprender a

conhecer as proprias limitagdes fisicas. Nos ultimos anos tem havido um crescendo de

133 Mais informagao consultar https:/thevenny.org.au/about-us-2/.
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preocupacdo por parte da sociedade com a seguranca das criangas, ha uma tentativa de eliminar
o risco. Isto pode estar a ter um efeito adverso, pois ao invés de aprenderem a avaliar e a lidar
com a adversidade, as criangas habituam-se a dependerem de outros para fazerem essa gestao
(Rowlands, 2011), ndo permitindo que adquiram uma experiéncia direta das consequéncias das

suas acoes e escolhas e, através disso, uma compreensdo das suas capacidades e competéncias.

2.3.3.4. (Co)Evoluir com a natureza — Desenvolvimento e Desenho Regenerativo
Enquanto que no contexto do desenvolvimento positivo o proposito ¢ projetar para obter um
“saldo positivo”, no sentido de aumentar a base ecologica e o capital social em relagdo ao pré-
existente, o propdsito do design e do desenvolvimento regenerativos ¢ a “recomexdo das
aspiragoes e atividades humanas com a evolugdo dos sistemas naturais”’'3* (Mang e Reed,
2012, p26), no sentido de restabelecer a capacidade do sistema, no seu todo — humano e natural
— de continuamente se auto-organizar e evoluir e, por isso, desenvolver o potencial para a vida
nos lugares que construimos (Reed, 2007) — Whole system approach — o que se tem vindo a
designer como abordagem sistémica.

O design regenerativo enfatiza a necessidade de estar aberto a todas as formas de saber e
conhecer o lugar, para que as solugdes potenciem a capacidade regenerativa desse lugar, isto &,
a evolug¢do cultural continua em relagdo a evolucdo da vida (Mang e Reed, 2016).

Ao invés de usar a natureza como ferramenta para os propésitos humanos, pretende-se que
sejam os humanos eles proprios ferramentas que participem e contribuam para os propdsitos
evolutivos da natureza (Hes e Du Plessis, 2015). Um entendimento e empatia profunda pela
vida e pela comunidade (eco comunidade) serd o requisito mais importante; mais do que
qualquer certificado ou tecnologia “verde”, importa neste caso a sensibilidade, o cuidado e a
atengdo por parte de quem desenha, a ideia de que a regeneracdo exterior requer uma
regeneragdo interna (Van der Ryn, 2013).

Assim, umas das premissas fundamentais desta forma de atuar é considerar que os seres
humanos tém um papel fundamental, potencialmente benéfico e mesmo evolutivo, a
desempenhar nos sistemas naturais (Haggard, 2020). Como Sahtouris (2000) referiu, sendo a
humanidade mais uma espécie neste sistema total, esta também terd um papel na evolugdo, e

estard, provavelmente, relacionado com a capacidade reflexiva da sua consciéncia.

134 Traducdo livre da autora.
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Uma abordagem regenerativa a um projeto, mais do que apenas a aplicagdo de novas
estratégias e técnicas €, essencialmente, uma mudanca de mentalidade, uma nova forma de
pensar o projeto, a construcdo e o habitar do ambiente construido.

Fundamental para esta abordagem ¢ entender o projeto como uma parte ativa dos sistemas
naturais e culturais no qual este se insere, sendo, por isso, o desenho informado pelas
especificidades locais. E um processo de relagdes reciprocas, em que os sistemas vivos
suportam, e sdo suportados por um todo maior. Assim, um edificio ndo ¢ considerado
sustentavel so por ser altamente eficiente, no que pode ser considerado equiparado a um 6rgao
humano no maximo das suas capacidades, mas fora do corpo: o seu uso torna-se, no minimo,
limitado. Suster a vida s6 € possivel no sistema como um todo, pelo que desenvolver relagdes
entre os sistemas torna-se imprescindivel para se obterem as condi¢des para a sustentabilidade
(Reed, 2007). E necessaria, para além de uma abordagem tecnolégica de alto desempenho para
reduzir o impacto das a¢des humanas, o entendimento dos sistemas vivos no sentido de se
associar com a natureza como um parceiro igual.

Para existir esta relacdo reciproca € necessario conhecer o lugar na sua esséncia, para além
das suas caracteristicas fisicas apreensiveis visualmente (os seus sistemas — agua, vento,
exposicao solar, tipo de solo, etc.); por outras palavras, conhecer o que se pode designar como
a personalidade do lugar. Os sistemas vivos sd3o muito mais do que a soma das suas partes, sao
sistemas dindmicos e complexos dentro de sistemas. Segundo Haggard (2020), o conhecimento
profundo de um lugar implica explorar para além daquela lista de caracteristicas e descobrir o
seu amago, o cerne organizador que gera essas caracteristicas, os seus padrdes de relacdo. A
alma ou esséncia de um lugar s3o Unicas e distintivas, tém o seu proprio processo organizador
da vida, moldado em conjunto pelo relevo subjacente e pelas suas forgas climaticas, ecoldgicas,
historicas e sociais, € tem a sua tendéncia evolutiva baseada no seu potencial inerente. Ao invés
de se olhar para estes sistemas separadamente, ¢ necessario criar a capacidade de os ver como
um sistema energético!®, isto €, um conjunto de processos dindmicos interconectados que estdo
continuamente a reestruturar o lugar. E ¢ através do alinhamento das a¢des humanas com esta
tendéncia evolutiva, com o propdsito de as suportar e nutrir, que se torna viavel criar projetos
regenerativos com um potencial de harmonia entre os sistemas naturais e os sistemas humanos.

Idealmente, o processo ¢ feito em conjunto com quem vai habitar o espaco, sejam

individuos, familias ou comunidades.

135 No capitulo 2.3.3.2 referiu-se a construgdo de ecossistemas dentro de um projeto, aqui refere-se que
o projeto deve existir dentro do ecossistema ja existente no lugar e ser potencialmente a peca que ao
ser adicionada ao sistema este funcionara melhor.
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Ao iniciar um projeto com um processo de aprendizagem sobre como um lugar funciona
como um sistema vivo, lancam-se as bases para criar € acordar uma conexao entre as pessoas €
esse lugar que habitam, aprendendo a apreciar o funcionamento da natureza e posicionando-se
como contribuintes significativos para esse lugar (Mang e Haggard, 2016). Reconectar, “religo”
em latim, ¢ a base espiritual da deep Ecology referida no subcapitulo 1.3.1. (Capra e Luisi,
2014), ¢ o ato de se tornar indigena no lugar que se habita, tornar-se a expressdo viva e
contributiva de um determinado lugar (Reed, 2007), através da implementa¢do de um didlogo
continuo como parte do processo de projetar e de habitar. Neste contexto, a aprendizagem
através do feedback e da reflexdo funciona como forma de responder a evolugdo, mantendo
uma relacdo saudavel e interdependente com esse ecossistema ou sistema vivo.

O foco no desenvolvimento dos humanos e dos seus sistemas, em parceria com os sistemas
e processos naturais, surge como necessidade de regenerar a satide do lugar como um todo, e
do espirito das pessoas que o habitam (Mang e Reed, 2017).

O primeiro passo para o desenvolvimento de uma metodologia de aplicacdao dos principios
acima enunciados € a consciéncia de como o sistema de valores, que atua como um filtro através
do qual se perceciona e entende o mundo, influencia os métodos a aplicar e o0 modo da sua
aplicacdo (Mang e Reed, 2012).

Com base numa estrutura conceptual representada na figura 2.10'%¢ o coletivo Regenesis'®’
tem vindo a desenvolver, nos ultimos 30 anos, o entendimento do que ¢ este sistema de valores

biocéntrico, o que significa, e de que forma pode ser aplicado no ambiente construido.

136 Estrutura conceptual adaptada de protocolos desenvolvidos para investigacio cientifica ou
académica, de forma a revelar o pensamento por detras das escolhas e aplicacdo de determinados
métodos, ferramentas e estratégias (Mang e Reed, 2012).

137 E um coletivo de profissionais ligados ao Design, planeamento e desenvolvimento comunitario,
sediado em Santa-F¢é que tém vindo a desenvolver uma abordagem a sustentabilidade diferenciada
baseada no pressuposto que as agdes humanas podem ser uma fonte de regeneragdo para os
ecossistemas, o seu trabalho tem uma base teoérica assim como pratica e debruga-se sobre as bases
cientificas e filosoficas da visdo ecoldgica do mundo. https://regenesisgroup.com .
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Figura 2.10: Estrutura metodologica (Mang e Reed, 2012)

O primeiro nivel ou camada deste esquema diz respeito ao sistema de valores e principios
que fornecem a estrutura conceptual subjacente ao pensamento que fundamenta as camadas
seguintes. O segundo nivel ou camada diz respeito ao desenvolvimento das estratégias e dos
métodos que estruturam o trabalho de forma sistemdtica que, por sua vez, influenciam as
escolhas feitas na etapa seguinte. O terceiro nivel ou camada diz respeito aos métodos, técnicas
e ferramentas especificas utilizadas, na camada 2, e em cada projeto (Mang e Reed, 2012).

Deste processo de aprendizagem continuo, este coletivo desenvolveu uma metodologia de
trabalho representada na figura 2.11, uma estrutura que suporta o processo exploratorio de cada
projeto, permite identificar as trés etapas ou processos desta metodologia, e trazer a consciéncia

0 que€ 0S move.
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Figura 2.11: Mapeamento da relagdo dos elementos-chave da metodologia de desenvolvimento e desenho regenerativo com
o quadro metodologico apresentado na fig. 2.10 (Mang e Reed, 2012)

4

E uma metodologia que tem como base seis conceitos organizacionais e que é informada
por 3 camadas ou niveis e composta por trés processos — numa primeira fase ¢ necessario
entender o padrdo evolutivo do lugar, para na segunda desenhar para a harmonia com esse lugar,
isto ¢, harmonizar o propo6sito do projeto com o padrao evolutivo do lugar e, por tltimo, na
terceira, promover uma cultura de coevolugdo, um didlogo continuo entre todas as partes do

sistema no sentido de o suster.
Sistema de valores — Camada 1

A primeira camada, que estes designam como estrutura conceptual, tem como base a visdo do

mundo biocéntrica fundamentada nos ensinamentos ecoldgicos e tem o potencial de trazer
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novas praticas e transformar a forma como os humanos se relacionam com os sistemas naturais
e humanos. Segundo Mang e Reed (2012) quatro principios subjacentes e a interpretagcdo de
seis conceitos organizacionais descritos mais a frente sdo de particular importancia para a
diferenciag@o desta metodologia.

Como ja referido, uma worldview ¢ um sistema de valores que molda a forma como se
interpreta e relaciona com o mundo ao moldar como se pensa e no que se pensa, e, por tal,
define o tipo de agdo. Nesse sentido, sempre que ha uma escolha de uma determinada
metodologia ha, implicitamente, um sistema de valores associados, e ¢ ao tornar este sistema
de valores consciente e visivel que se consegue uma nova abordagem a questdes “antigas”, e
com isso evoluir na abordagem.

Os quatro principios subjacentes a metodologia regenerativa do coletivo Regenesis sao: a)
o papel humano, b) uma nova mente, ¢) um novo papel do arquiteto e, por ultimo, d) a evolugao
como forma de trabalho.

A primeira enquadra o papel dos humanos enquanto parte integrante e ativa da natureza,
desempenhando um importante papel na coevolugdo, reconectando as suas aspiragdes a
evolucao dos ecossistemas naturais. Para Mang e Reed (2012) isto ndo significa a preservagao
dos ecossistemas, mas antes a evolucao continua da cultura em relacdo a evolugdo da vida. A
segunda premissa diz respeito ao reconhecimento da necessidade de uma nova forma de
conceptualizar o ambiente construido, no quadro de um novo sistema de valores. Nao se trata
de uma mudanga de técnicas, mas uma mudanga de pensamento. O ambiente construido deixa
de ser um conjunto de objetos para passar a ser um conjunto de redes de processos dindmicos
interconectados que estdo continuamente a (re)estruturar o lugar (Haggard, 2002). A terceira
premissa assume que esta visdo do mundo implica uma mudanga na funcdo do arquiteto,
evoluindo do desenho de espacos e ambientes para também incluir a facilitagdo de processos.
Mas, para este novo papel, ¢ necessario um maior entendimento dos sistemas nos quais se
trabalha, ecolédgico, cultural, social, etc. Mang e Reed (2012) usam a metafora do jardineiro,
pois este estd “conscientemente a desenhar um ecossistema, integrado noutros ecossistemas, a
fim de criar e manter as condigdes para um crescimento saudavel ao longo dos ciclos sazonais

»138 (Mang e Reed, 2012 p26). Por altimo, e porque nada na

e das perturbagdes ambientais
natureza viva ¢ estatico, o trabalho do arquiteto tem como propdsito a evolugdo (dai o fim seja

um processo € ndo um objeto definidor de um espaco).

138 Traducdo livre da autora.
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A regeneracao depende de um processo evolutivo que desafia a entropia e que acrescenta
valor ao todo. O maior desafio neste contexto, segundo Hes e Du Plessis (2015), ¢ deste modo
colocar no centro do projeto os futuros processos evolutivos do novo lugar resultante, e ndo o
edificio enquanto objeto material e imaterial — “it’s not about the building”'*° (Hes e Du Plessis,
2015.p113).

Os seis conceitos organizacionais que informam o modo como o coletivo Regenesis
desenvolveram a sua pratica dentro do paradigma da regeneracao, influenciados pelo sistema
de valores ecologico, sdo: 1) regeneragao, i1) desenvolvimento + design, iii) lugar, iv) literacia
de padrdes, v) historia do lugar e, por ultimo, vi) potencial do lugar.

Como o trabalho deste coletivo reflete uma visdo ecologica, isto €, um sistema vivo como
um sistema aberto, o conceito de regeneragdo deve ser entendido segundo esta lente, e por tal
melhor compreendido dentro de um modelo sistémico designado por “niveis de trabalho”
desenvolvido por Charles Krone (arquiteto) nos anos 70 (Mang e Reed, 2012).

Estes niveis ou layers de trabalho, conforme organizados no modelo de Krone, Fig.2.12,
derivam da teoria dos sistemas vivos e correspondem a niveis nos quais todos os sistemas vivos
se devem envolver para que sejam sustentdveis num mundo que funciona em holarquias,
dindmico, complexo, interdependente e evolutivo. Estes formam uma hierarquia na qual os dois
niveis ou /ayers inferiores estdo focados no que ja existe, em operar € manter o sistema, através
do melhoramento do desempenho e da eficiéncia ou na manuteng@o da sua eficacia. Ja os dois
niveis ou layers superiores estdo focados no potencial de desenvolvimento através do
melhoramento do sistema ao introduzir vida potencial e criatividade, no quadro do papel unico

do sistema no seio da holarquia onde esté incluido (Mang e Reed, 2012).
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Figura 2.12: Estrutura dos niveis de trabalho (Mang e Reed, 2012)

13 Traducdo livre da autora. O mais importante nao ¢ o edificio, mas sim o processo que este suporta.
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Segundo Mang e Reed (2012) a regeneracdo ¢ uma hierarquia de diferentes niveis de
trabalho que integra a inter-relacio e a interdependéncia das varias abordagens a
sustentabilidade, encontrando para cada uma delas um nicho de atuacdo, e ddo como exemplo
o movimento Green building que se foca no aumento da eficiéncia energética como estando no
nivel operacional, ou esforcos focados na resiliéncia como estando no nivel de manutencdo. A
ndo observancia destes dois niveis de trabalho pode facilmente por em causa a existéncia do
sistema como um todo, a partir do esgotamento e empobrecimento do sistema maior onde esta
inserido. Do mesmo modo, o envolvimento apenas nestes dois aspetos da existéncia (regido
pela entropia), em termos de sustentabilidade, torna impossivel ir além da desaceleracdo do
ritmo de esgotamento e degradagdo do sistema. Para que haja regeneracdo e evolu¢dao do
sistema, todos os niveis de trabalho tém de ser tomados em consideracdo (Mang e Reed, 2012).
O todo integrado representado pelos quatro niveis de trabalho assume papel de relevo na
metodologia de trabalho do coletivo Regenesis na medida em que o entendimento do potencial
unico de um lugar ¢ a primeira agao de projeto a desenvolver. De seguida, ¢ questionado o papel
do projeto em manifestar, fazer crescer e cocriar esse potencial, e € a partir desse entendimento
que o projeto se desenvolve (Hes e Du Plessis, 2015).

J& o desenvolvimento regenerativo e o desenho regenerativo sao aspetos distintos, mas
interdependentes e complementares do mesmo processo. O desenvolvimento € o processo que
informa as solucdes de desenho e determina as questdes essenciais as quais o projeto deve dar
resposta. Procura os pontos de evolucdo potencial do sistema e cria as conexdes entre o projeto
e o lugar no seu sentido mais lato, estando aqui incluida tanto a comunidade como quem vai
habitar. Nas palavras de Reed (Hes e Du Plessis, 2015, p117'40), “Desenvolver significa fazer
surgir novas potencialidades. A definicdo mais simples ¢ acrescentar valor (...)”. Se se olhar
para todo o sistema, acrescentar valor significa que se estd continuamente a permitir que
pessoas, sistemas vivos, criem o seu novo potencial, que participem efetivamente na evolugao.
Assim, o desenvolvimento significa que, para que seja completo, tem de se estar a trabalhar no
seu proprio desenvolvimento, bem como participar e estar conscientes de como se estd em
relagdo com outros sistemas vivos, para que o seu desenvolvimento possa ser significativo para

eles” 14!

. O desenho ¢ o conjunto de estratégias e solucdes que sdo utilizadas para criar a
capacidade autorregeneradora do sistema, tendo como base o entendimento do funcionamento

do ecossistema obtido na etapa anterior, e pretende dar forma a estes processos que podem gerar

140 Faz parte de uma comunicagao pessoal entre Reed e as autoras.
! Traducdo livre da autora.
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novos padrdes mais saudaveis nesse lugar (Mang e Reed, 2012). O reconhecimento da dupla
cooperativa desenvolvimento + desenho constitui o segundo daquele conjunto de seis conceitos
organizadores.

O terceiro conceito desta visdo regenerativa ¢ a posicdo central que o /ugar ocupa no
processo de desenvolvimento e desenho referido anteriormente, uma vez que este
desenvolvimento deve contribuir para a capacidade de todos os sistemas naturais e humanos
(culturais e econémicos) incluidos naquele lugar. E a afirmacio de que apenas através da
relacdo com o lugar, e da possibilidade de existir um papel co-participativo no seu
desenvolvimento, encontram os humanos a conexdo que permite e promove um cuidado e
protecdo continuos (Mang e Reed, 2012). A base desta afirmacao assenta no potencial existente
na relagdo co-criativa entre os humanos e os lugares que estes habitam.

Assim, o lugar ¢ o nucleo organizador na medida em que a compreensao do funcionamento
de um sistema vivo (lugar) se torna essencial para organizar a forma como o projeto deve
funcionar dentro desse sistema, sendo também este um sistema vivo dentro de um sistema maior
(lugar) para alcancar a conexao necessaria e assim potenciar a relacao de reciprocidade. Neste
contexto, o lugar ¢ entendido como a rede inica e multifacetada dos sistemas vivos numa regiao
geografica resultante das interagdes complexas, ocorridas ao longo do tempo, entre a ecologia
natural e a cultura, isto €, dos sistemas naturais ¢ humanos (Mang e Reed, 2012). Assumindo
que o lugar é um sistema complexo'*?, e que este tipo de sistemas é compreendido
essencialmente através dos seus padrdes de relacionamento (e ndo do conhecimento detalhado
de todas as suas partes), o quarto conceito subjacente a um novo paradigma regenerativo
estabelece a necessidade de se saber identificar e relacionar padrdes, no que se podera designar
de literacia de padroes.

Os padrdes sdo significativos porque revelam a dindmica das relagdes num dado lugar, isto
porque as propriedades auto-organizadoras dos sistemas vivos se organizam de forma
relacional. Por causa desta propriedade dos sistemas vivos, os padrdes revelam uma parte
significativa da histdria dos fluxos de energia e relagdes subjacentes (atual e potencial) de um
sistema. Estes revelam configura¢des, conectividades e comunidades. Nem sempre os padrdes
sdo visiveis, por vezes sO através da evidéncia do seu efeito noutros sistemas. Todos os sistemas
vivos contém em si padrdes comuns, como a espiral, a recolha e o escoamento (ou distribui¢do),
a Orbita, a sucessdo, o crescimento e a decadéncia. Os padrdes refletem qualidades num

contexto, € como consistem num conjunto de relagdes, a linguagem dos padrdes deve ser capaz

2.0 que se considera bem fundamentado e justificado ao longo deste trabalho.
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de representar essas relagdes existentes no lugar. O mapeamento de relagdes dinamicas ¢ a
linguagem dos padrdes. Qualquer desenho que revele relagdes funciona como um mapeamento
dos padrdes. Como referido anteriormente, a arte, a danca, a musica e as estérias (dos povos
indigenas) comunicam a compreensao desses padrdes. O reconhecimento desses padrdes locais
serve para se determinar qual a posi¢@o a adotar para que o sistema que se estd a criar e o sistema
vivo do lugar tenham uma relagdo de mutuo beneficio. Ao identificar os fluxos existentes no
lugar, mais do que a sua composicdo, ¢ necessario perceber as suas qualidades, isto &,
qualidades de movimento, a sua velocidade, resisténcia; qualidades espaciais, a direcao,
dimensdo; qualidades temporais, a sua ciclicidade, duragdo; qualidades sociais, onde se
relaciona e sobrepde com outros, e por Ultimo a sua importancia para as relagdes do sistema
que se esta a criar. Uma das caracteristicas dos fluxos ¢ que tém uma tendéncia para convergir,
formando nos — pontos de ligacdo entre processos dinamicos. Os “nds” sdo importantes porque
representam vértices que suportam uma maior complexidade. Alguns “nds” revelam
informagdes mais "ricas" do que outros. Os indicadores, as anomalias e os paradoxos
representam niveis de fendémenos que se correlacionam com dindmicas de fluxo cada vez mais
complexas e dao informagdes preciosas sobre o sistema. As anomalias s3o fendémenos que se
destacam do fluxo. Frequentemente, representam algo comum a dois fluxos e, como tal, um n6
ou uma ligacdo entre dois ou mais processos dindmicos. Por exemplo, uma arvore severamente
deformada em duas dire¢des diferentes pode indicar o impacto do vento dominante e do fluxo
de agua. Conforme referido no subcapitulo 1.3.3.3. — Teoria da complexidade, na fisica, um
atractor ¢ uma regido de um espago abstrato que atrai para si mesmo. Este termo ¢ usado no
estudo dos padrdes para designar locais na paisagem onde varios fluxos se agrupam. Estes
correspondem frequentemente a locais de transi¢do num sistema e sdo “mega-nds”, pois a
magnitude do fluxo através de um atractor ¢ muito maior do que através de um no. Por vezes,
a magnitude do fluxo através de um atractor pode ser tdo grande que perde a sua forma. Os
atractores sdo lugares com grande potencial porque, em geral, quanto mais fluxos passam por
uma area, mais rica € a base de recursos, maior ¢ a diversidade de oportunidades, mais complexa
¢ a margem, e maior ¢ o potencial de relacionamento, isto dentro dos limites do que sao fluxos
seguros e geriveis (Murphy e Marvick 1998).

Nesse sentido, sdo os padrdes inerentes ao lugar que tornam possivel compreender como
se organiza, bem como as dindmicas das relagdes ali existentes. Assim se adquirem as bases de
atuagdo no todo, explorando o seu potencial evolutivo. Nao sendo possivel caracterizar os
padrdes que definem o sistema através de medi¢do quantificada, €, no entanto, possivel fazé-lo

através de mapeamento com origem na observagdo. Desta, emergem ligagdes, nds, anomalias,
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paradoxos e atractores. Esta informagao permite de seguida o entendimento relativo aos fluxos
metabolicos de energia, materiais e informacdo. Com este conhecimento, o projeto pode entdo
idealizar sistemas humanos que ressoam, e por vezes podem amplificar, o potencial do lugar
(Mang e Reed, 2012).

Um outro aspeto que o coletivo Regenesis considera critico, em coeréncia com a
importancia que atribui a posicao central do lugar, ¢ a capacidade de conhecer a sua historia e
estoria, o que constitui o quinto conceito organizador que informa a metodologia do coletivo
Regenesis. O grupo inclui na sua abordagem a historia do lugar os meios tradicionais de
expressdo cultural, incluindo a oral, como os contos e as narrativas metaforicas, os rituais, e 0s
poemas e cangdes. Estes sdo também meios de manter e consolidar a integridade cultural e a
ligagdo aos lugares. Deste modo, o projetista aumenta o potencial de o seu desenho promover
ligagcdo ao local, aumentando também o potencial de o resultado do seu trabalho contribuir
decisivamente para a transicdo de um desenho sustentavel (do ponto de vista material e
tecnoldgico) para um desenho regenerativo na sua plenitude. O potencial da historia do lugar
assenta, também, no facto de que as estorias sdo um meio de compreensao do todo complexo e
sdo fundamentais na forma como se aprende e se organiza esse conhecimento; assim como tém
um papel fundamental como forma de conexao e aprofundamento da relagdo com o lugar. “Uma
estoria ¢ uma organizacdo coerente de informacgdo, de relagdes e conexdes entre diferentes
partes de informacdo. Uma estrutura narrativa subjacente permite relacionar esta informacdo e
estas relagdes e ligagdes de forma a revelar uma imagem holistica compreensivel”!4? (Mang e
Reed, 2012. P.10).

Assim, a historia do lugar tem o multipropdsito de estabelecer e manter, em primeiro lugar,
a conexao das pessoas ao lugar no sentido de suster a sua vontade de o cuidar, ao criar uma
identidade comum; em segundo lugar, de reconhecer os padrdes desse lugar enquanto sistema
vivo para que as atividades humanas se possam alinhar com este e, por ultimo, permite construir
uma estrutura de aprendizagem para a coevolugao.

Por ultimo, o sexto conceito a informar a metodologia de trabalho nasce da ideia de que
todos os sistemas vivos tém um determinado potencial, uma capacidade inerente de evoluir e
se desenvolver que ¢ definida pela esséncia unica do sistema.

Como todos os sistemas vivos s3ao holarquias, ¢ como existem influéncias e
interdependéncias mutuas nas diferentes escalas, o reconhecimento destas Ultimas permite

identificar os interesses mutuos em articulacdo no sistema. Isto ndo seria possivel se as partes

'3 Traducdo livre da autora.
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fossem consideradas como segregadas, isto €, se fosse assumida uma separa¢do entre o
ambiente natural e o ambiente construido ou humano. Assim, na perspetiva regenerativa,
procura-se perceber qual o potencial do projeto em relag@o a esséncia do sistema maior no qual
este existe, e questiona-se como pode o projeto contribuir para a integridade, viabilidade e
vitalidade do sistema onde estd inserido (Hes e Du Plessis, 2015; Mang e Haggard, 2016).
Procura-se o desenvolvimento de padrdes de relacionamento entre o projeto e o sistema onde

se insere que possam gerar um efeito cascata nas varias escalas associadas.

Estrutura e processo — Camada 2

Regenerar €, principalmente, um processo de envolvimento evolutivo que tem como proposito
recuperar e equilibrar os sistemas vivos, bem como criar as condi¢des para a emergéncia de
uma nova atitude que proporcione uma participacdo consciente na expansao desse processo.
Isto requer, de quem participa em processos regenerativos, ndo apenas o conhecimento do
sistema no qual se intervém, mas uma experienciacao das relagdes que geram esse sistema (Hes
e Du Plessis, 2015). Para que seja possivel esta estrutura conceptual ou abordagem que promove
a vivéncia e a participagdo nos sistemas onde se vai intervir, a metodologia desenvolvida pelo
coletivo Regenesis integra as seguintes abordagens (ou o que eles designam por tecnologias)
complementares entre si: pensamento baseado nos sistemas vivos, permacultura e processos de
mudanga evolutiva. A metodologia estrutura a integracdo destas abordagens ao projeto em trés
etapas catalisadoras da condigdo regenerativa (Fig. 2.13), ndo necessariamente sequenciais: a
primeira pretende compreender o padrao evolutivo do lugar, a segunda diz respeito a criagdo
de parcerias com as partes envolvidas a partir dos padrdes existentes no lugar, isto ¢, harmonizar
o proposito do projeto com os padrdes evolutivos do lugar, e, por ultimo, implementar um
processo continuo de aprendizagem consciente e a participacdo através da acdo, reflexdo e
didlogo (Reed, 2007), com o intuito de promover uma cultura de coevolugdo a partir de um

feedback continuo entre as partes, isto ¢, suster esta coevolugao.
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Figura 2.13: Estrutura guia do desenvolvimento e desenho regenerativo (Mang e Reed, 2012)

A mudanga para um pensamento baseado nos sistemas vivos ¢ fundamental para esta forma de
pOr em prética a sustentabilidade porque implica a capacidade de olhar para o projeto como um
sistema vivo, ao invés de um conjunto de objetos ou um sistema mecanico. Permite o
entendimento do sistema como um todo dindmico em continua evolugdo através das relagdes
mutuas das suas partes (Hes e Du Plessis, 2015). Comega-se por observar qual é o elemento
central a partir do qual todo o sistema se organiza e qual ¢ o contexto mais alargado de relagdes
reciprocas no qual este estd inserido. Serd através destes aspetos que o potencial inerente a cada
sistema se manifesta (Mang e Reed, 2012).

Do conceito de permacultura a metodologia incorpora a capacidade de identificar os padrdes
estruturantes, tanto naturais como humanos, bem como a capacidade de criar novos padrdes
que harmonizem estes dois sistemas num Unico sistema dinamico. Esta capacidade, juntamente
com o pensamento baseado nos sistemas vivos, permite a identificacdo da esséncia do lugar a
qual é posteriormente refletida nas solu¢des de desenho e nas tecnologias aplicadas. O potencial
beneficio resultante consiste na ligacdo entre aspetos que, tipicamente, sdo tratados

separadamente.
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J& os processos de mudanga evolutiva permitem o desenvolvimento do projeto em cocriagdo
com a comunidade (no seu sentido lato). O conhecimento da historia do lugar ¢ particularmente
util nesta abordagem porque muda o foco da resolugdo de problemas para a visualizacdo do
potencial de todo o sistema, e de como esse potencial pode ser desenvolvido. Estas etapas sdo
realizadas com base nos dois “niveis de trabalho” de Krone (Fig. 2.12) anteriormente referidos,
isto ¢, a abordagem utiliza processos de desenvolvimento que integram sempre os dois niveis
de trabalho: “realizando assim um projeto real, mas informado pela visdo do potencial”!** (Hes
e Du Plessis, 2015, p121). E um trabalho que consiste em tornar algo real (manter e operar) e,
também, um trabalho de potencializa¢cdo que consiste em desenvolver capacidades (melhorar e

regenerar).

Entender e identificar o padrio evolutivo do lugar
O desenvolvimento regenerativo reconhece que cada lugar ¢ inico, uma entidade dinamica com
a sua histdria e potencial Unicos, que estd em constante evolugdo, relacdo e interdependéncia
com o sistema maior onde estd inserido, bem como com outros sistemas menores que possa
incluir. Nesse sentido, o conhecimento da historia do lugar, enquanto padrdo evolutivo
contextual, tem, segundo Reed (2007), alguns propodsitos fundamentais. Em primeiro lugar,
pretende criar e manter um ligagdo com o lugar, pois s6 com essa liga¢do ¢ que se mantém a
necessidade de cuidar; em segundo lugar, essa conexao com o lugar ajuda ainda a manter um
proposito com significado para os envolvidos; em terceiro lugar, o processo de descoberta e
aprendizagem permite o entendimento do funcionamento dos sistemas vivos nesse lugar
especifico; e, por ultimo, este entendimento do lugar permite estabelecer uma estrutura para um
processo de aprendizagem continuo que, por sua vez, permite a coevolugdo humana com o seu
ambiente.

E a partir do entendimento das dinamicas unicas e do potencial do lugar, do projeto ¢ da
comunidade na sua relagdo com o espacgo vivo que se torna possivel conceptualizar o projeto
através das suas relagdes e torna-lo numa forca regeneradora (Mang e Reed, 2012). A
estruturacao do entendimento daquelas dindmicas proprias do lugar organiza-se em funcao de
trés importantes principios dos sistemas vivos ja abordados no ambito deste trabalho (Benne e
Mang 2015): a sua estrutura multinivel, a sua capacidade auto-organizadora e a sua qualidade

de rede de fluxos dindmicos.

4 Traducao livre da autora.
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A estrutura multinivel, isto é, um sistema vivo enquanto holarquia (vd. subcapitulo 1.3.3.4),
informa que os sistemas vivos sdo sistemas abertos interdependentes de forma dinadmica em
diferentes escalas (holons, que interagem e coevoluem com o seu ambiente). Este principio
permite mudar o foco do projeto para o seu ambiente envolvente e as influéncias reciprocas que
se estabelecem entre ambos, nas suas multiplas escalas.

A capacidade auto-organizadora, que implica ainda uma capacidade autorregeneradora
(conceito de autopoiesis), de uma holarquia ou ecossistema depende da capacidade dos seus
holons ou membros desempenharem os seus papéis num conjunto de relagdes reciprocas, co
evolutivas ¢ multidimensionais. Por sua vez, o conhecimento, e reconhecimento, desta teia
relacional fornece a base para definir o papel distintivo e inico, e o potencial regenerativo, que
o projeto pode ter naquele lugar nas suas varias escalas. Do mesmo modo, permite ainda a
defini¢do das caracteristicas distintivas e do potencial evolutivo da holarquia para o qual o
projeto vai contribuir.

A qualidade que o lugar assume enquanto rede de fluxos dindmicos, que permitem que a
vida se perpetue continuamente, pode ser caracterizada através do seu metabolismo,
determinando as trocas continuas de energia, matéria e informacdo que ocorrem (Benne e
Mang, 2015). Uma das caracteristicas essenciais destes padrdoes em rede sdo os nds, onde os
fluxos se intersectam, e a sua importancia resulta da sua conectividade e do nimero e natureza
das suas relagdes. Este principio reconhece a interdependéncia dos sistemas naturais € humanos
e considera-os como parte de um sistema socio-ecoldgico que se foca nos “nds” (e ndo nos
fluxos). Aqueles sdo considerados como pontos fulcrais onde a intervencao pode influenciar a
satde e a regeneracdo do todo ao cuidar da sua capacidade de se auto-organizar e, assim,
potencializar a sua influéncia sistémica e o efeito cascata, através da mudanca da qualidade e
diversidade das trocas ocorridas nos “nos”, proporcionando ao sistema no seu todo uma maior
complexidade e riqueza (multifuncionalidade) (Benne e Mang, 2015).

Estes pontos nodais podem ser de diferentes tipos, nomeadamente no que a biodiversidade
do local, ao proposito do projeto, as experiéncias transformadoras e as possibilidades de
aprendizagem diz respeito (Benne e Mang, 2015).

Para atingir este tipo de entendimento do lugar, o coletivo Regenesis segue tipicamente a
metodologia seguinte: definicdo da dimensao do lugar a abranger no projeto e identificacao do
contexto que rege a inter-relacdo sistémica que lhe ¢ inerente; aprendizagem acerca da historia
do lugar e analise para reconhecimento dos padrdes (conhecer o lugar ao nivel das suas
relacdes) que definem o seu potencial evolutivo assim como identificar o potencial contributivo

do projeto para a evolugdo.
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Assim, o estudo dos padrdes humanos e naturais e as suas relagdes, passados e presentes,
evolutivos e de satde, pode fornecer o entendimento aproximado das dinamicas existentes.
Importa perceber por que razdes, € em que momentos, a vida teve uma expressao maior, o que
aconteceu para que essa condicdo se alterasse, bem como de que forma este sistema se integra
e relaciona com um sistema maior. O objetivo desta andlise ¢ a antecipagdo do que pode resultar
da integracdo de um novo projeto que se inicia integrado neste sistema de sistemas.

A descoberta do verdadeiro potencial do projeto na regeneragdo do sistema faz-se através
de um continuo revisitar do proposito inicial do projeto e das sinergias e potenciais conflitos a
partir do entendimento mais alargado do lugar, através de um processo reflexivo que pode ser
explicado por uma série de questdes que voltam a relacionar os varios elementos de projeto.

Um conjunto de questdes que se foca no potencial do lugar, como: “como seria este lugar
se vivesse o seu potencial e vocagdo maior? E quais sdo as suas aspiragdes e o seu chamamento
contributivo”!**(Mang e Reed, 2012, p 33). Um outro conjunto de questdes que se relacionam
com o propdsito e aspiragdes do projeto, isto €, entender o potencial do lugar torna-se a base
para um pensamento novo sobre o projeto em si. Aqui as questdes sdo: “Qual é o propdsito
deste projeto como agora definido, isto ¢, quem, € o qué esta a servir ¢ como? Qual ¢ o seu
significado se o conseguir atingir? Porque € que isso ¢ significante no lugar. Por ultimo, traduzir
as aspiragdes do projeto e o entendimento do lugar para o conceito do projeto ao perguntar:
Como pode este projeto ajuda o lugar a atingir o seu potencial? (...) pode o projeto ser imaginado
de tal forma que o seu sucesso ¢ ligado diretamente ao esfor¢o de regeneracdo dos sistemas
naturais e comunitarios envolventes, isto ¢, quanto melhor estiverem esses sistemas, melhor
economicamente estard o projeto?”!4¢ (Mang e Reed, 2012 p33). O processo comega com a
criagdo e manutenc¢ao de um espaco de dissonancia cognitiva ou tensdo entre as duas forgas que
necessitam de reconciliagdo e harmonizacao, isto €, o potencial do lugar e o propdsito do projeto
aprofundando o entendimento de ambos até que emerja o conceito que sirva e eleve ambos

(Mang e Reed, 2015; Hes e Du Plessis, 2015).

Harmonizar o proposito do projeto com os padroes evolutivos do lugar
Ao passo que na etapa anterior o objetivo era entender o potencial do lugar enquanto sistema,

os padrdes associados a sua evolucdo, assim como o papel potencial do projeto na sua

145 Traduc@o livre da autora.
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realizagcdo, a segunda etapa desenvolve as especificidades do desenho como forma de
harmonizar o proposito do projeto com esse potencial do lugar.

Desenhar para a harmonia significa que o ambiente construido (edificios e infraestruturas)
otimiza o ecossistema existente, e as caracteristicas especificas desse ecossistema possam,
também, contribuir para melhorar o ambiente construido, assim como as vivéncias de quem o
habita.

Este entendimento das aspiragdes mutuas passa por encontrar o padrdo ou padrdes de
relacdo existentes no sentido de os transpor para o conceito e linhas guias que auxiliem o
processo de desenho, estes funcionam como estrutura conceptual que auxiliam nas tomadas de
decisdo posteriores, nomeadamente na selecdo dos materiais e tecnologias apropriadas, tipo de

construgdo, formas, relagdes, etc.

Suster coevolucio — processo continuo de aprendizagem consciente e reflexivo
Um projeto regenerativo pretende langar e catalisar as condigdes para a continua coevolugdo e
beneficio mutuo tanto do projeto, e dos seus utilizadores, como do sistema natural do qual faz
parte. Para isto, Haggard refere que os “projetos devem ser uma fonte incessante de inspiragao
para todos os envolvidos”!'4’ (Haggard, 2002 p31). Assim, é necessario um alinhamento
evolutivo pessoal e comunitéario para que estes cumpram o papel de agentes de regeneracao do
sistema maior que habitam. O trabalho regenerativo ¢ essencialmente uma mudanca para uma
nova forma de pensar e nova forma de ser (Hes e Du Plessis, 2015).

A harmonizacdo procurada na etapa anterior ndo ¢ um estado estdtico, mas antes um
processo progressivo entre sistemas dindmicos, € para que os sistemas se mantenham vivos ¢
necessario que mantenham a sua capacidade adaptativa, assim como a sua capacidade de
criagdo. E nesta fase que o verdadeiro potencial da relagio sistémica do projeto (ndo apenas
aspeto fisico ou materializado) com o lugar emerge (Mang e Reed, 2012).

Esta etapa s ¢ possivel havendo um envolvimento das varias partes implicadas, apos o
processo de desenho e construcdo estar concluido, e 4 medida que se avanga no seu uso. Esta
ligacdo ¢ cultivada nas etapas um e dois, quando se esté a estudar o lugar e a criar um proposito
comum entre o lugar e o projeto, e pretende suportar e facilitar os varios ciclos de agdo, reflexao
e didlogo no sentido de aprofundar essa relagdo e aumentar o entendimento e cuidado mutuo.

Para que seja possivel, ¢ importante que todos os intervenientes, tanto no processo como

no uso, desenvolvam capacidades no pensamento sistémico que lhes permitira entender as

47 Traduc@o livre da autora.
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dindmicas do sistema, assim como as implicagdes dos padrdes e dos fluxos de recursos nos
sistemas (Hes e Du Plessis, 2015). Assim, muda-se o paradigma de desenhar espacos para outro
de desenvolver processos que capacitam e criam condi¢gdes para uma evolugdo continua, do eu,
da comunidade e do ecossistema, isto €, tornar-se consciente de como se participa no processo
de criagdo de um estado de satde evolutiva do ecossistema do qual se faz parte (Hes ¢ Du
Plessis, 2015).

No sentido de cultivar o potencial regenerativo, o projeto necessita de ser uma continua
fonte de inspiracdo e aprendizagem para todos os que estejam de alguma forma relacionados.
A criacdo de uma identidade comum ¢ um catalisador deste processo ao criar conexao entre
lugar, projeto e utilizadores, assim como potenciar um sentimento de relagdo de
interdependéncia mutuo e por isso trazer a consciéncia o significado do papel tnico que podem

ter na constru¢ao da saude de um lugar.

Ferramentas e métodos — Camada 3

Esta camada esta completamente dependente das duas anteriores e a escolha das ferramentas e
tecnologias usadas reflete todo o processo anterior e inclui uma maior profundidade no
entendimento do que ¢ o resultado do processo. O edificio ndo tem apenas uma fun¢do, mas
uma multitude de dimensdes, sendo uma o de facilitador, para quem o habita, do entendimento
dos padrdes, conexdes e potencial do sistema do qual faz parte; o desenvolvimento do sentido
apurado do seu papel no sistema natural e social através da sua experienciagdo, assim como
servir de ferramenta de regeneracdo do seu sistema natural.

Desta metodologia emerge um entendimento profundo e conexdo com o lugar,
reconhecendo que a regeneracdo ¢ um processo de desenvolvimento e evolugdo, e o que ¢
sustentavel muda ao longo do tempo, e por isso, o processo de projetar pretende criar a
capacidade regenerativa ao longo do tempo de quem vai habitar os espagos. Estes processos
oferecem o potencial de uma nova conexdo com a comunidade, no seu sentido mais lato (natural
e social), do qual se passa de consumidores de produtos sustentdveis para se tornarem
participantes na sua continua sustentabilidade (Mang e Reed, 2012).

Critica para se trabalhar de forma regenerativa ¢ a consciéncia do pensamento subjacente a
cada agdo, ndo necessariamente o0 que se pensa, mas como se pensa €, por conseguinte, o que
se faz (Mang e Reed, 2012).

No sentido de demonstrar a aplicagdo desta metodologia, e porque nio existem solugdes

unicas que possam ser aplicadas a todos os projetos, mas antes formas de pensar o processo de
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projetar, apresenta-se um caso de estudo de aplicagdo da metodologia e que descreve o
pensamento subjacente e as suas implicacdes.

Para esta andlise escolheu-se o Playa Viva Boutique hotel’*®, localizado na pequena vila de
Joluchuca na costa mexicana do Oceano Pacifico. A escolha do projeto prende-se com a
quantidade de informac¢do disponivel sobre o processo, para o qual se recorreu a um artigo
escrito por duas membros do coletivo Regenesis — Working regeneratively across scales -
insights from nature applied to the built environment.

O objetivo inicial do cliente, apds ter comprado cerca de 80 ha de uma antiga plantagao de
coqueiros, estava dividido entre o seu compromisso com a constru¢do de edificios sustentaveis
e o desejo de restaurar o sistema natural do lugar. A questdo principal comecou por ser tentar
identificar o lugar, isto ¢, ter-se-ia de olhar fora do limite da propriedade para entender as
dindmicas do lugar onde o projeto seria implantado e descobrir qual poderia ser o seu papel
regenerativo para aquele sistema. Ao perceber o lugar como uma holarquia, ficou claro que o
projeto estava imbuido no sistema da vila de Joluchuca como sua area de influéncia préxima e
esta, por sua vez, estava incorporada na bacia hidrografica do rio de Joluchuca. Ao perceber
esta holarquia, perceberam a importancia de regenerar a capacidade tanto humana como natural
do sistema como um todo, e decidiram incorporar no programa do projeto e do hotel em si a
regeneracdo da comunidade local e da bacia hidrogréafica. Analisando a histéria do lugar,
perceberam que a monocultura de coqueiros tinha substituido uma floresta diversa e que, por
isso, uma série de espécies de plantas e animais tinham desaparecido, fazendo com que os
terrenos perdessem a sua capacidade de infiltragcdo da agua da chuva. A comunidade local, que
outrora fora, também, um lugar de grande vivacidade, sofria de falta de recurso a agua potavel,
assim como o estudrio, que normalmente tem como propdsito fazer a transi¢ao entre o rio, a
terra e 0 mar tinha perdido a sua capacidade de filtragem e estava a transformar-se num péantano.

A avaliagdo revelou, também, uma série de pontos nodais com potencial transformativo na
rede socio-ecologica do lugar, onde fluxos ecoldgicos, sociais e econdmicos multiplos se
intersectavam e onde pequenas intervencgdes poderiam levar a transformagdes sistémicas. Estes
pontos sdo descritos de seguida. Em primeiro lugar, o crescimento da biodiversidade no sentido
de aumentar a resiliéncia do sistema nativo, ¢ o facto do projeto estar na passagem de um
sistema aquifero de 4gua doce para outro de 4gua salgada dava-lhe a potencial de participar na
regeneracdo do estudrio, nomeadamente através da “restauracdo” da floresta costeira e dos

mangais, assim como fauna e flora autdéctone. Em segundo lugar, criar capacidade na
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comunidade, isto ¢, usar a construcdo do edificio para envolver a comunidade na construg¢ao
sustentdvel do mesmo. Pelo menos 50% dos trabalhadores envolvidos eram pessoas locais as
quais foi dada formacdo em técnicas sustentaveis e permacultura, o que permitiu uma
disseminagdo das mesmas na area de influéncia. Houve, também, uma série de atividades
necessarias tanto a constru¢do do hotel, como ao seu posterior funcionamento que foram
criadas, desde mobiliario construido por artesdos locais com madeira colhida no local, viveiros
de plantas e arvores para reflorestacdo da area, até a oferta de cursos de agricultura organica
para fornecimento de bens alimenticios a posteriori. Foi criada uma economia local em torno
da construcdo e fornecimento de produtos para o hotel, sendo que assiste, também na expansao
destes negocios. O terceiro aspeto estava relacionado com a experiéncia dos hdspedes, no seu
potencial de transformacao da sua percecao do sistema onde estavam a interagir, podendo levar
essas experiéncias consigo depois para o seu dia-a-dia. Estas experiéncias passam por se
envolverem em atividades de suporte das comunidades locais (naturais e humanas) tais como
ajudarem tartarugas bebés a fazerem a travessia dos ninhos até ao mar. Por ultimo, o tltimo
grupo de pontos, ou “nds”, de alavancagem do sistema ¢ oferecido pelo desenho dos edificios
em si. Estes foram desenhados para criar a sensagdo de continuidade do exterior, aumentando
a conexdo dos hospedes com o lugar. Sdo construgdes sem ligacdo a rede externa de
abastecimento de energia, com principios de arrefecimento passivo, uso de energia solar,
tratamento biologico de dguas residuais, materiais naturais, o que permitiu alcangar objetivos
de sustentabilidade, mas também serviram como modelos de aprendizagem para os construtores
locais.

Apds completarem a primeira fase de implementagao do projeto, os proprietarios decidiram
que as fases seguintes sO seriam implementadas se, € quando, o sistema o permitisse € apos
perceberem qual o impacto que tiveram na comunidade como um todo.

O projeto que se apresentou representa uma forma de se abordar o desenvolvimento e
desenho de projetos regenerativos, e esta forma de pensar o projeto tem uma complexidade
adicional, uma vez que se estd a trabalhar com o sistema vivo como um todo. No sentido de se
tentar lidar com esta complexidade, tém-se vindo a desenvolver ferramentas para suportar estas
praticas de projeto. Contudo, e segundo Hes e Du Plessis (2015), estas ndo sdo suficientes de
forma isolada e muitas requerem experiéncia e conhecimento que muitos profissionais neste
ambiente profissional ndo tém, e por isso apenas se enumeram algumas e de uma forma geral.
Estas ferramentas de suporte para o desenvolvimento e desenho regenerativo sdo ferramentas
que ajudam a pensar e a fazer conexdes, isto €, ferramentas de mapeamento ao invés de

ferramentas de medi¢do ou certificacdo. Estas ferramentas podem ser divididas em quatro
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categorias: 1) mapear e modelar sistemas complexos (system dynamics); 2) tornar as conexdes
sistémicas e as relagdes visiveis (REGEN, LENSES); 3) promover um didlogo mais aberto
(MindMixer, Social Media); e 4) pensamento integral — trabalhar com o todo (Spiral Dynamics).

Para a primeira categoria — mapear ¢ modelar sistemas complexos — Hes e Du Plessis
(2015), sugerem system dynamics, uma abordagem que serve para entender o comportamento
ndo linear dos sistemas complexos ao longo do tempo através de fluxos e feedback loops
internos (feedback loops positivos e negativos, vd. subcapitulo 1.3.3.5), o que fornece uma
estrutura para ver o todo nas suas inter-relagdes e nos seus padrdoes de mudanga (estrutura e
dindmica). O conceito de feedback loops de auto-amplificadores (positivos) e os de
autoequilibrio (negativos) sdo a base das técnicas de modelacdo do system dynamics. Estes
fluxos no sistema sdo parcialmente determinados pela estrutura do sistema em si. Um dos
aspetos da estrutura do sistema ¢ ser uma holarquia, isto ¢, sistemas dentro de sistemas em
diferentes escalas; o outro aspeto importante € este ter como principio de organizacao a rede e
que estas podem ser descritas através das caracteristicas das relagdes dos seus “nds”, como
centralidade e conectividade. O pensamento das caracteristicas relacionais das redes ajuda a
encontrar os pontos de conexdo importantes do sistema, quer sejam recursos, pessoas ou
lugares, e isto age como filtro para a informacao que se considera relevante para a “histéria do
lugar” (Hes e Du Plessis, 2015).

Para segunda categoria — tornar as relagdes e as conexdes visiveis — as autoras referem duas
ferramentas que tém como objetivo estimular o didlogo entre os varios participantes do processo
através de uma série de questdes e novas informagdes organizadas numa rede de interconexdes,
e pretendem ser uma forma de estabelecer conexdes nos varios niveis do sistema.

REGEN', uma ferramenta que ainda se encontra em desenvolvimento, pretende responder a
pergunta “Como ¢ que uma ferramenta pode fomentar um didlogo mais informado sobre o
lugar, potenciar a mudanca de consciéncia da comunidade, e que resulte numa vontade conjunta
para trabalhar e contribuir para o beneficio de toda a vida?”!>° (Svec et al,2012, p85). Para
responder a esta questdo, a estrutura conceptual REGEN tem como objetivo providenciar: a)
uma estrutura/quadro que encoraje o pensamento sistémico, o estabelecimento de objetivos
positivos, e o didlogo colaborativo, relacionando estratégias especificas com o todo e mostrando

as conexdes das diferentes estratégias individuais; b) informacao sobre os recursos do lugar; e

149 Para um entendimento alargado de como funciona a ferramenta consultar:
https://www.researchgate.net/publication/233464813 REGEN_Toward_a tool for regenerative th
inking.
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¢) exemplos de projetos que incorporarem os elementos do pensamento regenerativo™>! (Svec
et al,2012, p 85), através de um interface grafico.

Enquanto a ferramenta REGEN vai necessitar de um sistema eletronico sofisticado para
traduzir a complexidade de informag@o, a ferramenta LENSES'>? usa um interface fisico simples
que permite abrir a discussdo para o tipo de informagdo que € necessaria para um pensamento
regenerativo no projeto, e pretende transformar o pensamento e a agdo consequente através de
um processo de didlogo construtivo e contributivo guiado (Hes e Du Plessis, 2015). A
ferramenta consiste em trés niveis, os fundamentos, os fluxos ¢ a vitalidade. Cada um desses
niveis tem um conjunto de principios pré-determinados. Esta ferramenta permite visualizar a
interconexao dos diferentes elementos e com isso desenvolver os objetivos para cada projeto
especifico.

Para a terceira categoria — promover um didlogo mais aberto — ¢ fundamental para o
desenvolvimento e desenho regenerativo um envolvimento significante e significativo da
comunidade que permita “extrair e clarificar aspiracdes e valores, e capacitar a comunidade
para reconhecer e sentir a sua conexdo ao sistema natural do qual fazem parte”!>* (Hes e Du
Plessis, 2015, p151). As redes sociais digitais sdo plataformas poderosas de ndo s6 comegar a
interagdo com a comunidade mesmo antes de haver qualquer tipo de encontro ou reunido, como
também de testar ideias, assim como permitem obter um maior ¢ mais diverso nimero de
contribuigdes e de forma mais rapida. BNIM!>* ¢ uma empresa que tem estado envolvida em
inumeros projetos de recuperagdo de zonas de desastre como furacdes, e desenvolveu uma
abordagem que permite promover um didlogo mais aberto através destas plataformas de redes
sociais digitais, a qual designaram de “didlogo colaborativo de descoberta”. Esta abordagem
tem como base trés questdes principais: 1) “O que amam aqui? quais s3o os Vossos tesouros,
as coisas de grande valor para a Vossa comunidade? 2) Quais sdo os problemas — quais sdo as
barreiras que previnem o sucesso ou qualidade de vida que gostariam? 3) Qual seria a coisa que

gostariam de criar que nunca tiveram?”!>* (Hes e Du Plessis, 2015, p151).

5! Traducio livre da autora.

152 Living Environments in Natural, Social and Economic Systems — para um entendimento alargado
de como funciona a ferramenta consultar: https://ibe.colostate.edu/lenses-overview-guide/ e
https://ibe.colostate.edu/wp-content/uploads/2018/07/LENSES-Overview-

Guide Facing 6.9.18.pdf.
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'YBNIM ¢ uma empresa inovadora no desenho de projetos de ambientes de alto desempenho para fins
humanos através de processos integrativos de descoberta colaborativa.
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A quarta e ultima categoria — pensamento integral — trabalhar com o todo ¢ facilitada pelo
uso das redes sociais digitais, como abordado na categoria anterior, pois estas permitem incluir
um maior nimero de perspetivas e abordagens numa Unica visdo coerente do topico.

Parte do trabalho do desenvolvimento e desenho regenerativo € envolver os véarios
participantes do processo numa visdo mais integral e complexa do mundo, isto ¢, uma visdo
que consegue revelar mais do mundo e mostrar mais possibilidades de interagdo. Contudo, nem
todos os envolvidos estdo no mesmo nivel de desenvolvimento, comportam o mesmo nivel de
complexidade, ou tem a mesma perce¢do do que constitui o todo. “Integral thinking'>® fornece
a estrutura que capta o maximo de todo o sistema que € possivel compreender nesse
momento”!®7 (Hes e Du Plessis, 2015, p154). Este conceito foi popularizado pelo psicologo e
filésofo Ken wilber o qual desenvolveu um modelo cognitivo que permite integrar as varias

percegdes do Cosmos'*®

através de um quadro, o qual designou AQAL (All Quadrants All
Levels) que esta dividido entre quatro dimensdes (interior, exterior, individual e coletivo). Estas
percecdes sdo condicionadas pelo estado de desenvolvimento ou expansdo de quem as
perceciona, isto ¢, a medida que a identidade de cada um expande, também a sua perce¢do do
mundo acompanha esse movimento. Spiral Dynamic’*® é um modelo que descreve os estagios
de desenvolvimento aplicéveis tanto aos individuos como ao coletivo ao qual o individuo
pertence. “A psicologia de um homem maduro ¢ um processo em espiral, emergente em
continuo desenvolvimento marcado pela subordinacdo progressiva de sistemas de
comportamento mais antigos e de ordem inferior a sistemas mais novos e de ordem superior, a
medida que os problemas existenciais do homem mudam. (...) Quando uma pessoa esta
centralizada num estado de existéncia, ela tem uma psicologia total que ¢é particular desse
estado. Seus sentimentos, motivagdes, ética e valores, bioquimica, grau de ativagdo
neurologica, sistemas de aprendizagem, concegdes de saide mental, preferéncias e concecdes
de gestdo, educagdo, teoria e pratica econdmica e politica sdo todos apropriados para esse
estado.”'® (Graves, 1974, p72).

A partir do modelo AQAL, e dos niveis de desenvolvimento do Spiral Dynamic, Mark

DeKay, um professor de arquitetura da Universidade do Tennessee, desenvolveu uma

156 Para mais informac3o sobre esta estrutura conceptual integrativa do qual resulta “AQAL” —
Quadrants all levels — referente a 4 perspetivas da mesma realidade, modelo cognitivo desenvolvido
por Ken Wilber (2001).

157 Traducdo livre da autora.

158 Para Weber o Cosmos integra a fisiosfera (matéria), a biosfera (a vida), a noosfera (mente humana)
e a teosfera (o divino) (Hes e Du Plessis, 2015).

159 Para uma representagdo grafica http://www.graphicfacilitator.com/Viscom/gf/spiral dynamics.pdf
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ferramenta que funciona como um guia para ir ao encontro do “estado” de desenvolvimento
dos intervenientes do processo de projetar, para depois conseguir reconecta-los com a natureza
através de estratégias de desenho apropriadas a cada nivel do seu desenvolvimento. Este propde
que cada uma das quatros perspetivas (fornecidas pelos quatro quadrantes do AQAL) tém
diferentes intengdes e critérios para o desenho. Assim, Integral Sustainable Design consideraria
multiplos niveis de complexidade na interse¢do dos dominios do eu, da cultura e da natureza
(DeKay, 2011). Esta abordagem tende a simplificar o que sdo expressdes complexas do
pensamento humano (Hes e Du Plessis, 2015), contudo pode fornecer alguma orientagdo em

como lidar com diferentes aspetos ou percecdes da mesma realidade.
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Capitulo 3
Modelo de Praxis: O que se faz (What)

“We shape our buildings and afterwards our buildings shape us”

Sir. Winston Churchill

3.1. A E(hi)storia subjacente e os seus valores (Why)

O ser humano tem a tendéncia e a necessidade de criar estorias que deem significado a realidade
percecionada de forma a enquadrar as ag¢des dentro de um contexto. Nao ¢ a visdo completa ou
realidade absoluta, mas uma perce¢ao da mesma, uma estoria que cria significado no mundo
que se perceciona como real. O facto de se conseguir imitar partes da natureza para criar
maquinas ndo faz da natureza uma maquina, nem das maquinas natureza. S3o abstracdes que
permitem modelar partes da realidade, mas ndo a realidade. Mudar a forma como a natureza ¢
percecionada, como argumentado anteriormente, tem o potencial de mudar a forma como os
humanos se relacionam com ela. A estoria que se pretende contar ¢ a de um planeta que esta
vivo, um sistema vivo que surge da consciéncia, um sistema inteligente e auto-organizado, onde
os humanos sdo apenas uma de muitas espécies (Capra e Luisi, 2014; Hes e Du Plessis, 2015;
Mang e Haggard, 2016; Lent, 2022).

Como ja foi referido, as praticas de sustentabilidade tradicionais, apesar de se terem
revelado importantes, ndo sdo suficientes para lidar com os problemas ambientais que os seres
humanos estdo a enfrentar. Por conseguinte, ¢ necessaria uma abordagem diferente e, como diz
uma citacao atribuida a Albert Einstein, “Insanidade ¢ continuar a fazer a mesma coisa vezes
sem conta e esperar resultados diferentes”.

A principal mudanga na abordagem da sustentabilidade vem do facto de o planeta deixar
de ser visto como uma matéria ndo viva regida pela Fisica Mecanica, para ser considerado como
um sistema vivo, que se relaciona mais com a Fisica Quantica e os Sistemas Complexos.

O resultado da exploragdo e estudo dos diferentes campos de conhecimento, ao longo desta
investigagdo, permitiu estabelecer a base desta visdo ecologica ou biocéntrica do mundo e
enquadra-la dentro de um sistema de valores proprio resumido no “mapa mental” apresentado
na Figura 3.1. Este mapa mental surgiu da necessidade de se ter uma ferramenta que ajudasse
a estabelecer conexdes e a informar uma atitude mental perante o processo de projetar. Mais do

que uma metodologia de projeto, uma vez que esta visao sistémica ndo se coaduna com solugdes
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unicas, esta estrutura mental permite identificar os aspetos essenciais das caracteristicas e
principios organizacionais dos sistemas vivos estudados anteriormente, aqueles que sdo
transversais e com estes estabelecer um padrdo de pensamento na forma como se aborda o
processo de projetar, sendo que neste, e como referido anteriormente, o lugar tem um papel
central.

Assim, esta ferramenta, que se traduz neste mapa mental, apresenta a sintese dos conceitos
explorados nos capitulos anteriores, e afigura-se como um guia que ajuda a olhar e a refletir
sobre o projeto, o seu lugar, e o seu papel no lugar. Nesta sintese considerou-se que o todo, a
impermanéncia e a consciéncia sdo os trés valores transversais e fundamentais subjacentes a
forma como os sistemas vivos funcionam e sdo capazes de se sustentar. O Todo ¢ um valor da
comunidade que representa a cooperacdo, a interdependéncia, a reciprocidade, a cocriagdo, a
coevolugdo e a integragdo, uma vez que sustentar a vida ndo ¢ uma propriedade das partes, mas
uma propriedade que emerge de uma teia de relagdes (Capra e Luisi, 2014) — o objeto em
relagdo ao todo. A impermanéncia pode ser vista na flexibilidade, diversidade e dinamismo dos
sistemas vivos saudaveis, e tem como resultados a imprevisibilidade, a criatividade e a
emergéncia. E a forma como a matéria ou a estrutura funcionam — o objeto ¢ as suas partes. O
terceiro valor fundamental ¢ a consciéncia como um processo cognitivo — a cognicado como

processo da relagdo entre o todo e as suas partes.
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Figura 3.1: Mapa mental dos valores, principios e caracteristicas dos sistemas vivos
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Destes trés valores foi possivel retirar trés principios, relacionados com cada um dos
valores, pelos quais todos os sistemas vivos se auto-organizam € se mantém, assim como
caracteristicas passiveis de se traduzirem em critérios de desenho. 1) Todos os sistemas vivos
se organizam em holarquias, sendo estas um todo convergente, este principio estd relacionado
com a forma ou padrdes de organizagao dos sistemas; 2) As partes divergentes (ou holons) sdo
unidades autopoiéticas, principio relacionado com a matéria ou estrutura do sistema; e por
ultimo, 3) A cogni¢do como processo inerente a todas as formas de vida ¢ uma propriedade
auto-integrativa.

Importa referir que, muito embora por uma questdo de clareza de discurso estas
caracteristicas estejam alocadas a um dado principio, isto ¢, um dado principio contém uma
série de caracteristicas, estas caracteristicas estdo interligadas e ndo podem ser consideradas de
forma isolada. Estas surgem nas diferentes escalas e tanto no todo como na relacdo das suas
partes que, por sua vez, também constituem um todo por si. A titulo de exemplo, a ciclicidade

¢ uma caracteristica das holarquias, mas também das unidades autopoiéticas.

3.1.1. O Todo — Holarquias e as suas caracteristicas

Todos os sistemas vivos, naturais ou humanos, sdo afetados pelo todo e pelas respetivas partes,
pois estes sdo interdependentes, e interconectados. Sendo a espécie humana mais um sistema
vivo dentro de um sistema maior do qual depende, e para o qual tem de contribuir, também este
opera dentro das mesmas regras e padrdes de relacionamento. Nada existe por si s0, a separagao
das partes ¢ uma abstracdo, pois a esséncia do todo ¢ revelada na relacdo das suas partes. Esta
observagdo traz consigo uma série de implicagdes filoséficas ao sugerir um ponto de vista
transpessoal em que o eu vai para além de si mesmo e abarca a totalidade (Hes e Du Plessis,
2015). Esta extensdo do eu para o outro foi abordada nos subcapitulos 1.3.1., 2.1. ¢ 2.3.1. Nesta
visdo una do universo, onde uma parte s6 existe em relagdo com o todo, ¢ impensavel para
alguém separar-se da realidade da sua comunidade, aqui comunidade ¢ entendida como o
universo. O individuo existe em relacdo com o todo onde esté inserido, e o todo ¢ definido pelas
relacdes das suas partes. Na fisica quantica, diz-se que tudo estd fundamentalmente conectado
por fazer parte do mesmo campo quantico e que as propriedades do todo s6 sdo entendidas

através da interacdo das suas partes, assim como com o todo maior onde se insere (Capra e

Luisi, 2014).
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Para melhor entender o conceito de todo, é€ necessario, também, relaciona-lo com o conceito
de holarquia enquanto principio de organizagdo, referido no subcapitulo acerca da Teoria dos
sistemas (vd. subcapitulo 1.3.3.4.).

A holarquia, enquanto principio de organizagao dos sistemas vivos, refere-se a um todo que
¢ mais do que a soma das suas partes, mas em que as suas caracteristicas emergem do padrao
de relacionamento das suas partes (holons), sendo estas partes, por sua vez, todos em si mesmo.
A cada nivel de interagao, as partes, que também sdo todos, auto-organizam-se em estruturas e
processos que permitem a emergéncia do nivel de complexidade seguinte. Isto tanto ¢ verdade
para moléculas que formam células, como para organismos que formam ecossistemas e
humanos que formam sociedades (Sahtouris, 2000; Capra e Luisi, 2014; Hes e Du Plessis,
2015). O facto de os sistemas vivos serem holarquias constituidas por holons, e de um holon
em si ser, também, uma holarquia, sugere que a andlise de um problema e das suas solugdes
deve ser entendido nas suas diferentes escalas de relagdes, desde a maior & menor escala do
sistema em si. De facto, a interagdo ocorre nestas diferentes escalas, e tanto o problema como
a solugdo podem, ou ndo, estar na mesma escala onde o sintoma ¢ sentido.

Da descri¢do acima feita pode-se retirar um aspeto fundamental das holarquias, também
este, transversal a todos os sistemas vivos — interdependéncia dos fenémenos. Interdependéncia
seja de escalas, entre organismos e organismos com o seu ambiente. Esta interdependéncia
traduz-se em trés caracteristicas essenciais: 1) todos os sistemas vivos baseiam-se em relagoes;
2) todos os holons tém um proposito dentro da holarquia — conceito de cadeias alimentares; e
3) todas as holarquias tém, e s3o em si-mesmas, um contexto.

As relagdes, enquanto caracteristica essencial das holarquias, descrevem o facto de todos
os sistemas vivos serem uma rede de relacdes e estas relagdes sdo padronizadas, isto €, existem
padrdes de organizagdo, comunicagdo e evolugdo comuns aos sistemas vivos. Assim, o padrao
de organizacdo das holarquias ¢ a rede, uma rede de componentes que interagem e se relacionam
formando um todo integrado. Estas redes sdo constituidas por “nds” (que sao holons) e franjas,
ou limites, do sistema. O padrdo de comunicag¢do, ou processo cognitivo, pode ser definido por
uma interacdo cognitiva circular (e, assim, ndo linear) designada por feedback loop, conforme
descrito no subcapitulo 1.3.3.5. Quando um feedback loop € negativo, designa-se por auto-
organizagdo e diz respeito a um processo interno do sistema, a partir do qual este se organiza,
mantém e regenera. Ja o padrao de evolugdo tem a emergéncia como processo inerente e resulta
de um feedback loop positivo, onde novos sistemas mais complexos surgem a partir das

propriedades e relagdes de sistemas existentes, e do qual resulta a sua criatividade.
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Todos os organismos sdo classificados ecologicamente em grupos segundo a sua fun¢ao ou
proposito dentro de uma comunidade, com base na sua rede de relagdes interdependentes, o que
se designou por guildas sociais no subcapitulo 2.3.2, e cadeias alimentares no subcapitulo
2.3.3.2. Isto quer dizer que qualquer elemento (holon) dentro de uma holarquia tem um
propdsito dentro daquele sistema com base na sua individualidade, na sua forma Unica de
contribuir para o sistema do qual depende. Como Sahtouris (2000) refere, o melhor seguro de
vida de uma espécie ¢ ter um papel tinico no sistema onde possa contribuir para o todo. Trata-
se de um sistema cooperativo onde a contribui¢do da individualidade permite a resiliéncia do
todo.

Esta tensdo entre o todo e a unidade, ou o coletivo e o individual, que exige conexdo e
cooperagdo, ¢ provavelmente o equilibrio que se pretende alcancar. J4 ndo se trata de uma
hierarquia piramidal que implica comando e controlo, porque as holarquias necessitam de uma
negociacdo constante de interesses proprios a todos os niveis, no sentido da cooperagdo, para
funcionarem corretamente (Sahtouris, 2000). Isto significa que cada parte tem de manter a sua
individualidade e interesse proprio para contribuir para o todo em que se insere, € ndo apesar
do todo. Esta tensdo ¢ a fonte de toda a criatividade na vida.

Entende-se aqui o contexto como o lugar, isto ¢, como a rede unica e multifacetada dos
sistemas vivos numa dada regido geografica resultante das interagdes complexas, ocorridas ao
longo do tempo, entre a ecologia natural e a cultura. Assumindo que o lugar ¢ um sistema
complexo, e que este tipo de sistemas ¢ compreendido essencialmente através dos seus padroes
de relacionamento (e ndo do conhecimento detalhado de todas as suas partes), ¢ necessario
saber identificar e relacionar padrdes, e perceber, também, as suas guildas, isto €, que fungdes
existem e sdo necessarias criar ou recuperar para que o sistema esteja em equilibrio, mantendo
ou promovendo as condi¢des férteis para a vida prosperar, expandindo as suas opg¢des futuras,
humanas e naturais (evolu¢do como processo inerente a vida). O estudo de uma comunidade
depende significativamente da compreensdo das espécies dominantes e dos fatores limitantes
referidos no subcapitulo 1.3.2. Este dominante ecoldgico € um elemento do sistema que exerce
uma importante influéncia reguladora na comunidade, s3o nds nas redes de relagdao onde varios
fluxos se agrupam, e que correspondem frequentemente a locais de transi¢do desse sistema, o
que na teoria da complexidade se designa por “atractor”. Isto quer dizer que, para se estudar

uma rede complexa de inter-relacdes, o melhor método consiste em estudar os padrdes de
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relacionamento dos “n6s” onde existem mais ligagdes — efeito marginal'®!. Quando se refere a
intervengdo em ecossistemas ou comunidades, considera-se esses aspetos diretamente da
natureza, mas também se extrapolam esses padrdes para as vivéncias humanas. Assim, e a titulo
de exemplo, se se considerar uma familia como ecossistema e a habitacdo como sendo parte
desse sistema, a variagdo microclimatica dos nichos ecolégicos!'®? na 3* dimensio da habitagdo
deve ser considerada tendo em conta as vivéncias da familia nos seus varios ciclos de utilizagao,

assim como se pode considerar as criancas como um dos “nos” desse sistema.

3.1.2. Impermanéncia — Unidade autopoiética e as suas caracteristicas

O tema da Unicidade e das relagcdes de interdependéncia das suas partes que estdo
continuamente a autocriar-se e regenerar-se através das suas relagdes dindmicas, acima descrito,
traz consigo uma no¢do importante sobre a realidade: a nogdo de impermanéncia e mudanca
ciclica como unica constante. Como as relagdes sdo dindmicas e estdo em constante mudanga,
a impermanéncia descreve o facto de que nada no mundo ¢é permanente e que estamos todos
ligados as consequéncias das nossas a¢des. Mas mais do que constancia da mudanga ¢, também,
a sua imprevisibilidade uma vez que ¢ impossivel prever o resultado da interacdo e, por
conseguinte, que mudanga vai emergir, ou quando; apenas se sabe que pequenas variacdes no
input algures no sistema podem causar um efeito profundo no sistema como um todo. Isto
sugere que a acdo coletiva de um grupo de individuos pode mudar o comportamento da
totalidade de um sistema (Hes e Du Plessis, 2015).

Assim, a previsdo exata e o controlo do mundo sdo impossiveis de alcangar (Capra e Luisi,
2014); o que pode ser estabelecido ¢ um conjunto de valores que orientam as decisdes e agdes
humanas um passo de cada vez (Yunkaporta, 2019). Esta ¢ uma das razdes pelas quais as agdes
com base em procurar um ponto onde se atinge um estado de equilibrio, com base numa métrica,
e depois manter esse estado através da eficiéncia dos sistemas, ou o restabelecimento do sistema
para o momento anterior ao disturbio, ndo funcionam por si s, porque os sistemas vivos estao
em constante mudanca e precisam de flexibilidade e redundancia de recursos e fungdes para
que os seus processos de adaptagdo, autorregeneragio e emergéncia funcionem. A medida que
a redundancia ¢ substituida pela eficiéncia, o sistema torna-se menos flexivel e por isso menos
resiliente, logo mais propenso ao colapso, uma vez que nao permite, quando ha feedback loops

positivos, adaptagdo através de novas ligagdes e relagdes, das quais possa emergir um novo

1! As margens de cada sistema, ou onde os sistemas se interligam ¢ a zona onde os “nds” tém mais
ligacdes.
162 Referente aos nichos ecoldgicos mencionados no subcapitulo 1.3.2. Ecoliteracia.
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estado ou nivel de complexidade. Estes ciclos adaptativos reconhecem a importancia da
mudanca como catalisador de um maior potencial.

Como foi apresentado no subcapitulo 1.3.3.5, um sistema vivo ¢ uma rede autogerada e
auto-organizada que apresenta um alto nivel de equilibrio, mas esta equilibrio ¢ dinamico e
caracterizado por flutuagdes continuas, multiplas e interdependentes dentro de um limite de
tolerancia — Unidade Autopoiética. Assim, podemos assumir como caracteristicas das unidades
autopoiéticas a flexibilidade e a multiplicidade de recursos e fungdes.

Como nas unidades autopoiéticas, o comportamento do individuo ¢ determinado pela sua
propria estrutura, que ¢ formada por uma sucessao de alteragdes autonomas que sdo, por sua
vez, o resultado do seu sistema de adaptagdo, ou processo cognitivo com o ambiente através de
feedback loops. Quanto mais flexivel, mais dindmico serd, independentemente da natureza da
sua flexibilidade — fisica, mental, social, tecnologica ou econdémica. Por outro lado, a
flexibilidade, que resulta também da diversidade e da multiplicidade de ligacdes, fungdes e
recursos, ¢ essencial para o sistema se adaptar as alteragdes ambientais.

A perda de diversidade e multiplicidade e, por conseguinte, de flexibilidade, significa perda
de saude. Assim, o estado de satide pode ser descrito como o resultado do equilibrio dinamico
que envolve os aspetos fisicos e cognitivos de um organismo, assim como as suas interagdes
com o seu ambiente natural e social (Capra e Luisi, 2014). O stress, nesta visdo sistémica, ¢
considerado como um desequilibrio que ocorre no sistema quando uma ou vdrias das suas
variaveis sdo levadas ao seu limite, o que provoca rigidez ao longo do sistema, € com isso perda
de flexibilidade, diversidade e multitude de ligacdes, funcdes e recursos e, por isso, capacidade
de resposta.

Enquanto o subcapitulo anterior ¢ mais dirigido a forma, ou padrao de organizagdo dentro
de um sistema, aqui importa mais a sua componente material ou estrutura fisica, isto ¢, a
incorporagdo material do sistema. Relaciona-se mais com a descri¢do das suas partes, sendo
que esta matéria ¢ estruturalmente acoplada a forma através de um processo cognitivo. Remeta-
se para o exemplo da bicicleta dado no subcapitulo 2.3.2, onde se refere o “padrdao” bicicleta
como podendo existir fisicamente em diferentes estruturas, isto €, a relagdo das partes ¢ a
mesma, mas a materialidade e componentes podem ser diferentes.

Esta mudanga estrutural (matéria) processa-se de forma continua através das intera¢des da
unidade autopoiética com o ambiente enquanto mantém os seus padrdes de organizagdo,
constituindo um processo cognitivo. Todos estes processos cognitivos sdo “ndo materiais”
muito embora estejam incorporados (embodied), na medida em que surgem, e sdo moldados,

por um corpo (estrutura). A vida nunca estd separada da matéria, muito embora as suas
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caracteristicas essenciais — organiza¢ao, processos, etc. — sejam “ndo materiais”. Neste sentido,
o foco, no projeto, serd dado mais ao primeiro conjunto de caracteristicas (relacionados com a
forma), porque os aspetos materiais estdo em constante evolucdo. Todos os dias surgem novos
materiais e tecnologias, existindo diversas alternativas para a mesma fung¢ao, e a escolha entre
eles pode ser, muitas vezes, uma questdo estética. O que interessa manter sdo as varias
possibilidades, isto ¢, ser flexivel para permitir a multifuncionalidade dos seus componentes e
os continuos ciclos e fluxos de recursos ao longo do sistema. Sdo de extrema importancia, aqui,
as questdes levantadas no subcapitulo 2.3.3.2, onde se vao buscar a natureza exemplos de
funcionamento para componentes fisicas especificas dos sistemas humanos. Exemplo disso ¢ o
facto de, na natureza, ndo existir o “conceito” de desperdicio; o que ¢ desperdicio de uma

espécie ¢ considerado recurso para outra, de onde surgem conceitos aplicados aos sistemas

humanos como Cradle to Cradle ® design - C2C.

3.1.3. Consciéncia — Cognicao enquanto processo

Se a consciéncia ¢ um fendémeno da matéria, ou a matéria uma criagdo da consciéncia depende,
mais uma vez, da cosmologia associada. Na ciéncia ocidental considera-se que a consciéncia
surge a partir de um certo nivel de complexidade, e implica que haja um sistema nervoso central
e um cérebro (vd. subcapitulo 1.3.4.), muito embora, a fisica quantica tende, cada vez mais, a
aproximar-se das filosofias orientais, no sentido de considerar o universo como um todo
consciente — campos de estudo da fisica quantica em que se explora a ideia de que a informagao
¢ aunidade fundamental da matéria, o que leva a novas perspetivas sobre a natureza da realidade
(Lama et al, 2018). O proprio conceito de consciéncia pode ser usado com diferentes
“profundidades” e “alcances”. Contudo, nesta discussdo, o que importa considerar ¢ que existe
inteligéncia associada aos processos da vida, isto €, estes sdo processos cognitivos, € que existe
em todos os niveis de complexidade, seja na relagdo entre células dentro de um organismo,
onde cada uma delas “sabe” qual o seu papel e interage com o seu ambiente de forma cognitiva;
seja em niveis mais complexos onde a consciéncia ja ¢ reflexiva, isto €, existe um sentido do
“eu” ndo s6 no momento presente, mas também através de memorias passadas e através de
projecdes para o futuro.

O processo de modificagdo de comportamento com base na experiéncia prévia ¢ o que €
designado de cognicdo, e diz respeito a forma como os sistemas vivos respondem a influéncia
ambiental com alteragdes estruturais.

Esta cognicdo, ou fungdo cognitiva, e a percecao, nesta interagao e adaptagdo continua entre

organismos e ambiente, sdo atos de coemergéncia entre os organismos € o seu ambiente. Assim,
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ndo faz sentido considerar o ambiente, a cognicdo e a unidade autopoiética como dominios
independentes. A vida € a sinergia cooperativa destes trés dominios.

Nos sistemas sociais, a forma ou padrao de relacionamento continuam a ser redes, mas,
neste caso, redes de comunica¢do que geram significado partilhado, continuamente sustentado
por mais comunicagdo. E através deste contexto partilhado que o individuo adquire o seu
proprio limite. Contudo, ndo ¢ um limite fisico como nos sistemas bioldgicos, mas um limite
abstrato de crengas que ¢ continuamente mantido e renegociado pela rede em si. Redes de
comunica¢do autogeradas geram contextos de significado e regras de comportamento. Nesse
sentido, os sistemas sociais sdo redes autogeradas de comunicacdo que criam significados. Ja a
matéria, sendo a incorpora¢do da forma onde o significado se manifesta, no caso dos sistemas
humanos, podem ser materiais ou imateriais — caso da cultura (vd. subcapitulo 2.3.2.).

Assim, quando se quer “trabalhar” com sistemas sociais humanos o significado adquire
uma importancia relevante e, sendo a linguagem humana uma forma de expressdo da sua
dimensao interpretativa dos fendmenos, esta envolve a comunicagdo de significados.

A importancia deste assunto recai sobre o facto de, e como referido no subcapitulo 1.3.4.
Cognigdo, as metaforas primarias serem adquiridas de forma automaética e inconsciente, ndo so
durante a infancia, mas através da tendéncia dos seres humanos para criarem estorias que dao
significado ao mundo que se perceciona como real. Estes padrdes de significado, ou estorias,
sdo criadas através de associagdes de experiéncias e criam novas ligacdes neurais que
determinam os seus valores. Este instinto de padronizar permite que os humanos extraiam
significado de tudo, e ¢ o que permite, por exemplo, a aprendizagem da lingua enquanto bebés,
assim como o processo de integracdo da cultura (Lent, 2022).

Sendo a cogni¢do humana, também, espacial, a relagao espacial do corpo com o ambiente,
ou experiéncia corporal, ¢, assim, um facilitador dessa padronizagao de significado, isto €&, cria
pensamento abstrato que se torna automatico. Neste sentido, a forma como o ser humano se
relaciona com os sistemas vivos naturais, na sua experiéncia didria e formativa, pode influenciar
a forma como os perceciona. Na mesma medida em que estes sistemas vivos naturais (ou
ambientes) sdo extensdes do pensamento, uma vez que os humanos tém a capacidade de reter
informacdo “fora” do seu cérebro, através da atribuicdo de significado que se da aos lugares,
pessoas, objetos.

A consciéncia, enquanto processo cognitivo nos humanos, e segundo a ciéncia ocidental,
pode ser dividida em dois tipos: a consciéncia primal ou essencial (designa¢cdo dada por Antdnio
Damasio vd. subcapitulo 1.3.4), que trata de perce¢des bdsicas sensoriais € emocionais,

caracterizando-se pelo sentido de si num dado momento e num dado espago, isto ¢, a forma
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como 0 corpo mapeia a sua interagdo com o ambiente — “sistema de homeostase fisica”; e a
consciéncia reflexiva, que, para além desse mapeamento da interagdo momentanea (experiéncia
dos estados transitorios da consciéncia primal), depende de um questionamento dos processos
que moldam a experiéncia e, consequentemente, uma reflexdo sobre os mesmos, permitindo
uma projecao temporal através da significagdo tanto para o passado como para o futuro, através
de linguagem simbolica na criagdo de crengas e valores — “sistema de homeostase social”.

Neste sentido, o processo cognitivo ndo se baseia numa representacgao objetiva da realidade,
mas antes da perce¢do de um mundo (externo da matéria e interno das ideias, conceitos e
emocodes) através da sua experienciacdo. Assim sendo, o estado do organismo ¢ afetado por
essa perce¢do (da realidade externa ou por uma memoria), uma vez que o cérebro mapeia, nao
s0 o estado do organismo em si, mas também a sua intera¢do social e motora com o que ¢
percecionado assim como com a sua resposta emocional a percecao.

Ponderando o que foi descrito até aqui, pode-se considerar que a consciéncia humana
apresenta trés caracteristicas fundamentais. A primeira consiste na natureza inconsciente do
pensamento — o inconsciente cognitivo ou consciéncia primal que modela e estrutura os
pensamentos conscientes. A segunda ¢ a natureza eminentemente corpérea da mente — o
pensamento humano ¢ moldado pela natureza dos seus corpos e pelas suas experiéncias; esta
caracteristica, ou aspeto corpdreo, ¢ facilmente percetivel pelo uso de relagdes espaciais, que
ndo existem objetivamente no mundo, mas sdo antes uma projecao da experiéncia corporal. Por
ultimo, o uso de metaforas como elemento fundamental na formagdo de pensamento abstrato,
sendo que estas sdo facilitadas pela interag@o (experiéncia sensorial e corpérea) com o ambiente
através da atribuicdo de significado.

Associadas a consciéncia humana, podem entdo categorizar-se dois tipos de agdes:
atividades inconscientes automaticas, mas que sdo moldadas por crencas ou por processos
fisicos como o batimento cardiaco; atividades intencionais, mas também estas constrangidas,
mas ndo determinadas, pelo mundo percecionado (exterior ou interior) com o qual se inter-
relacionam de forma cognitiva.

Sendo uma das caracteristicas da cognicdo humana o facto de esta ser espacial, e por isso
relacional, a importancia destes aspetos da consciéncia humana reside no facto de a relagdo do
ser humano com o espaco ter o potencial de criar novos significados e novas crengas e, por isso,
novas formas deste se relacionar, neste caso, com os sistemas naturais. Tem, também, o
potencial de incorporar alguns aspetos destes sistemas na experienciagdo dos mesmos, isto €,

esta experienciagcdo tem o potencial de criar elasticidade mental, flexibilidade, aceitagdo da
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mudanga como aspetos fundamentais da vida, com base na leitura dos padrdes e ciclos da
natureza.

Por outro lado, e como referido no subcapitulo 2.3.3.1, o contacto com espagos naturais
traz beneficios para a saide fisica e mental, assim como a experienciagdo, através de
brincadeiras em espagos exteriores naturais, tem beneficios ndo s6 no que ao bem-estar fisico
diz respeito, mas também no desenvolvimento social e cognitivo das criangas. Quando as
criancas brincam em ambientes naturais exteriores, sem a interacdo constante de adultos,
aprendem negociagao social, a resolver problemas de forma criativa, assim como a gerir o risco
e a fazerem juizos sobre o que € seguro e o que ndo ¢ (Derr e Kellert, 2013); do mesmo modo,
esta atividade na natureza, quando acompanhada por um adulto a orientar a sua exploracdo e
cuidado, pode influenciar um sentido de ligacao e relagdo com a natureza, conexao que fomenta
o sentido de cuidado (Hes e Du Plessis, 2015; Jickling, 2000)

Assim, e considerando que, para se criar um mundo capaz de criar e manter as condi¢des
para a vida prosperar, e com isso permitir a sobrevivéncia da espécie humana, se esta
dependente da ecoliteracia humana enquanto ferramenta cultural (a sua capacidade de entender
os principios basicos da ecologia), a sua mente corpérea (relagdo sensorial corporal com os

espacos na criagdo de significados) pode ser uma ferramenta essencial para este entendimento.

3.2. Que E(hi)storia conta o lugar (Where)

Considerando tudo o que ja foi referido até aqui, consegue-se perceber que o lugar ¢ uma peca
fundamental e indissocidvel de qualquer sistema, seja ele bioldgico ou social, exerce influéncia
e ¢ influenciado por este. Nesse sentido, ¢ possivel aplicar os valores, principios e caracteristicas
acima referidas a sua analise, uma vez que o lugar em si ¢ também um sistema onde se vai
intervir.

Assim, conhecer a historia do lugar, como referido no subcapitulo 2.3.3. afigura-se como
uma das etapas fundamentais numa intervengdo, qualquer que seja, segundo esta visdo da
sustentabilidade regenerativa, enquanto atuagdo para criar € manter as condi¢des para a vida
prosperar. E preciso conhecer a sua esséncia, os aspetos tangiveis e intangiveis, de que forma o
lugar fisico moldou o lugar social, os seus padrdes, as suas fragilidades e a sua potencialidade,
sendo que o ser humano também ¢ considerado um recurso do lugar que habita. Os principios
das vivéncias locais s3o muitas vezes transmitidos por lendas e estdrias, poemas e cangdes que

os locais passam de geracdo em geragdo, o que permite a comunicacao das relacdes complexas
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existentes no lugar. Estes principios locais sobrepdem-se a leis mais gerais, sejam econdmicas,
sociais ou naturais.

A perda da cultura local ¢ em parte uma perda na vida econdmica, assim como do respeito
pelo lugar, pois a cultura e a historia de um lugar contém o conhecimento de como este lugar
pode ser vivido e perpetuado (ndo se usa o termo desenvolvido, pois este acarreta um significado
associado ao crescimento econdémico que € apenas uma das partes de um todo mais complexo).
A sobrevivéncia de uns esta intimamente relacionada com a sobrevivéncia do todo, ndo existe
dicotomia entre os sistemas naturais e a espécie humana, existe sim um sistema Unico
interdependente, onde até as mais pequenas espécies cavernicolas existentes nas grutas mais
profundas tém um papel fundamental na sobrevivéncia do ser humano, ao filtrarem os sistemas
aquiferos subterrdneos de onde provém parte da agua disponivel para consumo humano
(Castano-Sanchez, et al, 2020). Nao se pretende preservar no sentido de impedir a atuagdo
humana, mas antes uma parceria e cooperagao, porque a espécie humana também faz parte deste
sistema global, e terd um papel no seu funcionamento. Assim, a compreensdo do lugar ¢ uma
peca fundamental para qualquer intervengdo porque envolve e conecta toda a comunidade (no
sentido lato) num sentimento Uinico de enraizamento, de protecdo e de interdependéncia, que
permite viver em harmonia com os sistemas naturais locais.

Assim, e usando as palavras de René Dubois (in Mang; Haggard, 2016), assuntos que dizem
respeito ao “ambiente” devem ser entendidos através dos seus contextos fisico e cultural Uinicos.
Cada lugar particular ¢ a expressdo continua do desenvolvimento de um sistema complexo.
Assim, torna-se primordial reconhecer quais os padrdes essenciais inerentes ao lugar.

Como referido anteriormente, a vida € a sinergia entre os trés principios apresentados
anteriormente: holarquia ou contexto, a unidade autopoiética e a cognicdo enquanto relagao
(processo cognitivo) entre a unidade autopoiética e o ambiente. Contudo, o foco, neste caso, ¢
fundamentalmente na forma, como anteriormente referido, uma vez que a estrutura ou matéria
estd em constante mudanca. O que € necessario perceber ¢ quais sdo as caracteristicas que
permitem manter esta estabilidade da forma, com a constante mudanca e adaptagdo da estrutura,

nomeadamente a flexibilidade e a redundancia ou multiplicidade de recursos e funcdes.

3.2.1. Holarquia — o sistema maior onde os projetos estao inseridos.
Os casos de estudo para a aplicacdo deste mapa mental na forma de atuagdo encontram-se na
bacia hidrografica das Ribeiras do Oeste, sendo que um dos casos estd localizado na bacia

hidrografica do Rio Arnoia e o outro na bacia hidrografica do Rio Tornada. Na interse¢ao destas
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duas bacias encontra-se a Cidade das Caldas da Rainha, uma zona de limite de dois sistemas, €

por isso mais biodiversa e rica em conexoes (Fig. 3.2 e 3.3).

Figura 3.2: Mapa Topogrdfico com marcagdo da localizagdo dos dois projetos'®.

Figura 3.3: Desenho Sintese da defini¢do do sistema

'8 Mapa retirado de: https://pt-pt.topographic-map.com/map-
o6nmzs/Portugal/?zoom=13&center=39.43076%2C-9.08707
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A cidade das Caldas da Rainha, desde a sua fundagao, serviu como catalisador para toda a
sua regido envolvente, e ¢ interessante perceber quais sdo os padrdes das relagdes de
interdependéncia da cidade enquanto lugar “maior”, seja a nivel fisico, nas suas varias escalas,
mas também nas suas vivéncias. Compreender como, ao longo do tempo, as relagdes das
pessoas com o lugar se foram desenvolvendo, como dependem dele e o influenciam, para assim
conseguir discernir a sua esséncia, isto €, a sua caracteristica distintiva. Esta nasceu a partir de
um fenémeno geoldgico natural, a existéncia de uma nascente termal de aguas sulfurosas, e
toda a sua historia esteve ligada a este facto. Esta situada num territorio caracterizado pela
diversidade de paisagem e de clima temperado maritimo, resultante da sua localizagdo num
grande anfiteatro “balizado” pelo mar e pela Serra dos Candeeiros e Montejunto (Rodrigues et
al; 1993), barreira natural para o interior (Fig. 3.2), o que torna a regido bastante pluviosa,
biodiversa e com temperaturas amenas. A rede hidrografica ¢ essencialmente caracterizada por
curtas ravinas cujo regime ¢ marcadamente torrencial (Rodrigues et al; 1993). Estas
carateristicas fisicas tornam esta regido Unica na sua multiplicidade de ambientes. Tem-se uma
paisagem que ¢ marcadamente agricola, embora a maior parte da populagdo seja urbana, e em
que a proximidade ao mar, com a Lagoa de Obidos e com a serra, nio so cria ambientes naturais
muito diversos que se caracterizam pela intersecdo de varios sistemas diferentes, como cria,
também, condigdes propicias as mais diversas atividades relacionadas com o ar livre, desde o
desporto e lazer até ao potencial de diferentes atividades profissionais. De salientar, também, a
proximidade a capital, ligacdo que se mostrou fulcral, tanto na época da sua fundagdo, como
nos dias de hoje. Enquanto na altura da sua fundagdo a entdo vila era um local para onde se
vinha descansar no periodo do verdo, hoje funciona como alternativa de morada para quem
trabalha na capital, seja pela dificuldade em acompanhar os valores do mercado da habitagao,
ou porque se prefere habitar num lugar que ainda esta suficientemente préximo para a viagem
diaria'®*, mas que apresenta uma diferenciagdo ao nivel da velocidade e qualidade do habitar.

Fundada no século XV (1482), a cidade das Caldas da Rainha deve a sua origem a Rainha
D. Leonor, fundadora das misericordias de Portugal, que reconheceu qualidades singulares nas
suas aguas, e ai instalou um hospital termal, o mais antigo do mundo, a partir do qual se
proporcionou uma nova organizacdo espacial. A regido centro Oeste, na altura, era rica
economicamente ndo sé pelas suas capacidades produtivas, mas também pelos seus portos

fluviais e de acesso ao mar (Rodrigues et al. 1993).

164 Existem ligagdes dirias com a regularidade de 15 em 15 minutos (nas horas consideradas de maior
fluxo) de e para Lisboa através da rede de autocarros.
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Foi com o reinado de D. Afonso V que a cidade das Caldas da Rainha, primitivamente
“Caldas de Obidos”, surge como parte de uma estratégia de redefini¢io e fortalecimento do
poder real face ao Mosteiro de Alcobaga. O aglomerado populacional foi criado com o
propdsito de acolher e auxiliar, com alimenta¢do e estadia, quem ali se deslocasse para os
banhos, tornando-se num polo de desenvolvimento econdmico e social da regido e da
concentragdo e expansao do poder Real (Gomes, 1994).

O Hospital Termal, originalmente com proposito apenas assistencial, mas que ao longo do
século XVIII e no seu pleno, no século XIX, adquiriu caracteristicas ligadas ao lazer e bem
estar (estancia balnear e de veraneio), gerou necessidades concretas quer de alojamento
(marcada pela sazonalidade de ocupagdo balizada pela €poca balnear de maio a setembro),
como de atividades paralelas de producao e comércio, e prosperou pela capacidade de produgao
propria tanto na agricultura para satisfazer as necessidades de alimentacdo de uma populagdo
que aumentava muito nesses meses de verdo, como na pequena inddstria muitas vezes com
caracteristicas artesanais, de que a cerdmica ¢ um exemplo, nas suas pecas utilitarias e artisticas,
assim como a cutelaria. Assim, a fundacdo do Hospital Termal e da Vila das Caldas da Rainha
provocaram um profundo estimulo no desenvolvimento da regido, tanto no seu aglomerado
urbano onde se implantava como na regido agricola que o fornecia. Pode-se considerar que a
agua, neste caso termal, enquanto um dos elementos fundamentais a vida, funcionou como um
“dominante ecoldgico” ou atractor para toda a regido e tornou-se uma influéncia reguladora da
comunidade.

A passagem de um hospital assistencial de acolhimento para uma estancia termal de
veraneio proporcionada pela reestruturagdo do complexo, no século XVIII (1750), foi
acompanhada por uma outra série de obras de cariz urbano, proporcionando a vila das Caldas
da Rainha uma série de infraestruturas essenciais para o desenvolvimento do seu ntcleo,
nomeadamente uma rede de abastecimento de 4gua, através de aquedutos até ao interior da vila,
um conjunto de trés chafarizes, assim como a reestruturacdo do Rossio, centro da atividade
comercial local e regional, espago que ainda hoje tem um caréacter fundamental na vida da

165 ¢ o tinico mercado de rua ao ar livre de Portugal,

cidade. A hoje designada Praca da Fruta
que ¢ montado diariamente e funciona, desde a sua origem, como local de escoamento dos
produtos regionais agricolas. Desde cedo este espaco atraiu produtores das zonas rurais
circundantes para aqui venderem os seus produtos, e foi, juntamente com o hospital, o centro

de crescimento e desenvolvimento da entdo vila das Caldas da Rainha e da regido Oeste. Este

185 http://www.freguesiacaldasdarainha.pt/patrimonio/praca-da-fruta/
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mercado servia, também, para os artesdos da zona, nomeadamente oleiros, venderem as suas
pecas utilitarias, mercado que floresceu devido a grande procura (Rodrigues, 1994). A Praga da
Fruta foi e continua a ser um catalisador da vida urbana, ndo s6 econdémica, mas cultural e
social, ndo so na cidade das Caldas da Rainha, como da regido envolvente, como os autores do
livro “Terra de Aguas: Caldas da Rainha Histéria e Cultura” referem: “No mercado se trocam
“novidades”, se combinam negocios, se discutem aliangas, se aprazam casamentos”
(Rodrigues et al, 1993, p. 382). Este conceito de “trocas”, seja de matéria, energia ou
informagdo continua até aos dias de hoje, seja com o mercado didrio mais tradicional, como
com diversas atividades que continuam a fazer desta praga o corag¢do da cidade. Eventos como
“Bazar a noite”, um mercado criativo que visa dar espago aos artistas e artesdos locais e nao so,
muitos deles ainda em formacao na Escola Superior de Artes e Design, ou Friday meeting at
the square, uma iniciativa informal local onde a praga serve para encontros e conversas casuais,
mas de onde saem projetos criativos. A cidade das Caldas da Rainha foi desde cedo um centro
de criatividade, experimentacao e, aliada a sua produtividade e diversidade, tornou-se um local
de relacdes e trocas por exceléncia, e este padrdo de comportamento nasceu a partir de uma
caracteristica geoldgica e local, as termas de aguas sulftricas.

O hospital, desde sempre, foi uma instituicdo com elevado poder econémico, politico e
social, ndo so pelo patriménio que detinha, mas também por ser o maior empregador da regido
e demonstrou ser, ao longo dos tempos, um verdadeiro motor econdémico, ndo s6 da vila onde
estava instalado, mas de toda uma regido que gravitava em seu redor. Esta influéncia foi
transversal nos varios setores da sociedade local, ndo s6 econdmico pelas razdes acima
enunciadas, mas também cultural. A cada vez maior frequéncia de aquistas'®® vindos de varios
pontos do pais, muitos de classe social mais abastada, incluindo a familia real, trouxe consigo
uma diversidade de costumes, hébitos culturais e religiosos diversos, que em muito
enriqueceram a populacdo local. Deixou de ser, apenas, um local para recuperar de males
especificos ligados as qualidades terapéuticas das dguas, para também ser um local para onde
se vinha passar o verdo e descansar. Um sitio dotado de varios equipamentos de divertimento e
lazer, nomeadamente uma mata, um parque urbano, um clube de recreio, o que tornou a Vila
das Caldas da Rainha num centro de lazer, arte e cultura. A chegada do comboio em 1887 foi
mais um fator vital para o crescimento da vila, que ja era, na altura, a primeira estancia balnear
do pais, frequentada por nacionais e estrangeiros, e foi de extrema importancia no estreitamento

das ligagdes com a capital do Reino. Este posicionamento estratégico relativo a Lisboa e ao

186 Pessoa que faz uso das aguas termais para usos terapéutico.
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resto do pais continua, ainda hoje, a ser fulcral para a vida da cidade, agora nao pelo comboio,
meio de transporte que perdeu importancia, mas por estar no cruzamento de acessibilidades
regionais (A8 e A15 com ligacao a Al).

Sendo as Caldas da Rainha uma vila dependente de um hospital que tinha uma época
balnear sazonal, os meses de verdo eram os mais ansiados pela populacdo local, traziam nao s6
o negocio, como o brilho das pessoas da aristocracia que para c4 se vinham divertir. De uma
vila vibrante com uma panodplia diversificada para oferecer em termos de cultura e lazer
associado a um hospital termal e a uma economia regional prospera comega, no inicio do século
passado, e apds a subida a categoria de cidade (1927), a perder importancia, fruto da nao
adequagdo da estancia balnear aos novos destinos termais mais modernos; a par disto, € com a
proclamacdo da Republica, e numa cidade criada pelo poder Real e que durante séculos
prosperou sob a protecao (e visitas regulares) da realeza, instalou-se uma crise politica, na qual
as elites tradicionais locais foram sendo substituidas, e a cidade perdeu o seu papel estratégico
politico a nivel regional (Rodrigues, 1993).

Neste momento, a cidade estd a reavivar algumas das suas caracteristicas intrinsecas,
nomeadamente no que diz respeito a sua capacidade produtiva e criativa, mas agora num
contexto enddgeno, isto €, ndo dependente da sua relagdo politica com o exterior, mas apostando
na sua individualidade e no seu proposito como catalisador cultural, social e econdmico da
regiao.

Contudo, a cidade continua a ter uma relacdo de interdependéncia com o seu sistema
topografico, e, por conseguinte, hidrologico, que moldou e continua a moldar ndo s6 o seu
territorio como a sua estrutura sociocultural, no que a sua produtividade e diversidade diz
respeito.

Compreender estas dindmicas, reconhecendo a sua unicidade, as suas caracteristicas
distintas e singulares, que funcionam como padrdes de organizacao dos processos que ai
ocorrem, permite harmonizar as atividades humanas com os padrdes existentes no lugar, e
potenciar os sistemas humanos como ferramentas e veiculos de regeneracdo desse lugar,
melhorando as capacidades geradoras dos recursos locais, humanos e naturais, isto €, capacitar
os sistemas naturais, socioculturais e econdmicos existentes no lugar para a sua continua
evolucao (Mang e Haggard, 2016).

As Caldas da Rainha, representada pela vivéncia da “Praca da Fruta” ¢ um lugar de relagdes
e pontes entre lugares fisicos (cidade e envolvente, duas bacias hidrograficas), mas também

culturais através da arte e artesanato, alimentado pela sua envolvente; onde a diversidade em
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todas as suas formas existe pelo intersectar dos diversos sistemas, ¢ um ponto de confluéncia
(seja de permanéncia ou de passagem).

Como na sua posicao fisica, na base de um sistema montanhoso, onde as 4guas que infiltram
nas zonas mais elevadas em redor, aqui podem vir a superficie repletas dos minerais recolhidos
a sua passagem, também o seu lugar sociocultural contém esta caracteristica. A cidade continua
a ter a sua caracteristica de acolhimento e contencdo (espago que proporciona relacdo) de
pessoas e ideias, mas também de criagdo, ¢ uma zona extremamente fértil e o seu padrao de
evolugdo esta associado a esta caracteristica.

A aldeia da Gracieira, lugar de um dos projetos, e que se encontra na bacia hidrografica do
Rio Arnoia, neste contexto, ¢ um dos contribuidores de “nutri¢ao” ndo sé através do seu sistema
e fluxo de 4gua, uma vez que se encontra numa das zonas elevadas da envolvente, mas também
através da sua produgdo agricola.

J& a Tornada, lugar do segundo projeto, e situada na bacia hidrografica do Rio Tornada,
zona plana na base do sistema montanhoso, ou anfiteatro envolvente, €, por isso, uma zona de
recolha e tltima infiltracdo deste sistema. O facto de estar praticamente ao nivel do mar e por
Jé& apresentar saturagdo dos terrenos, deu lugar a criacdo de uma zona de charco, a reserva
natural do Patl Tornada, local de acolhimento para alimentagdo e pernoita para aves em rota
migratdria, assim como para espécies que se estabelecem nas suas margens para nidificagao.
Ambos os casos tém caracteristicas diferentes e por isso propdsitos diferentes neste sistema
maior que ¢ a bacia hidrografica das ribeiras do Oeste, mais concretamente na jun¢ao da bacia

do rio Arnoia com a bacia hidrografica do Rio Tornada.

3.2.2. Sistema 1 — Gracieira
A Gracieira, uma pequena aldeia da Freguesia de A-dos-Negros, muito embora faga parte do
concelho de Obidos, continua a manter uma relagdo estreita com a cidade das Caldas da Rainha.
Como referido anteriormente, a cidade das Caldas da Rainha funciona como elemento
catalisador e aglutinador da area rural envolvente, e a aldeia da Gracieira ndo ¢ excecdo. A vila
de Obidos, muito embora seja a sede de concelho mais proxima em termos de distincia fisica
(entre 6 km e 8,5 km, dependendo da rota usada), tem o mesmo tempo de distancia da cidade
das Caldas da Rainha (10 minutos por via automoével), e ndo tem o mesmo efeito catalisador.
Em termos de caracteristicas geograficas, a aldeia encontra-se no cimo de um sistema
montanhoso a cerca de 130m acima do nivel médio do mar, rodeada por vales, com vertentes
nascente/poente. Estes vales sdo rasgados por onde passa uma grande quantidade de pequenas

linhas de 4guas afluentes do Rio Arnoia que desaguam num espelho de dgua formado pela
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barragem, cuja maior extensdo se encontra na freguesia de A-dos-Negros. Trata-se de um
sistema montanhoso rico em escorréncias pluviais.

A Freguesia de A-do-Negros, onde se situa a aldeia da Gracieira, ¢ predominantemente
rural, sendo o sector primario o mais impactante na economia local. Em termos historicos, o
cendrio passou de um grande latifundiario — a aldeia provém de uma quinta agricola com o
mesmo nome — para pequenos e médios produtores, o que em termos de paisagem se traduziu
na divisdao em talhdes.

E uma pequena aldeia que, atualmente, apenas tem dois equipamentos publicos: uma
associacdo recreativa que tem um café, aberto apenas ao fim de semana, e uma capela que tem
servigo de missa apenas em festividades especificas. Houve em tempos uma escola primaria (o
equipamento ainda existe, mas ndo esta a ser usado) e uma mercearia, que fechou um pouco
antes da pandemia de 2020, por velhice da proprietaria. Nao existe um espago publico propicio
ao encontro onde os habitantes se possam reunir com regularidade, e a propria morfologia
urbana ndo propicia estes encontros ja que a aldeia se desenvolve ao longo de duas vias, a
estrada municipal 585 e a estrada dos Ingleses (Fig. 3.4), havendo zonas em que os passeios

sd0 inexistentes.

Figura 3.4: Desenho do mapa da Gracieira sobre ortofotomapa

175



Este padrao de organizacdo linear do espaco publico, onde o espaco publico existente €
apenas de passagem e ndo um espago publico de permanéncia, e onde a transi¢do do espaco
publico para o privado ¢ feita de forma abrupta, reflete uma falta de contencdo dos espagos
sociais, a falta de um sitio de acolhimento para a comunidade. Esta falta de contengdo social
espelha a falta de contencdo de um outro recurso essencial a vida, a 4gua. Por estar situada num
cume com vertentes ingremes a 4gua nao permanece no sistema, escorre colina abaixo, abrindo
caminho para passar, fendas que rasgam a terra. Para além disso, esta ¢ uma aldeia que
historicamente sempre esteve muito isolada pelas condi¢des topograficas, assim como pela
presenga de agua nos vales que dificultava a passagem durante os meses de chuva. Esta
realidade mudou com a constru¢do da barragem do rio Arnoia, concluida apenas em 2005, e a
consequente melhoria da via de acesso. Contudo, o sistema de transportes publicos continua a
mostrar essa realidade, uma vez que as suas ligagdes, tanto a Obidos como as Caldas da Rainha,
continuam a ser muito escassas. Este isolamento nota-se, também, na forma como os habitantes
se relacionam com o espago publico. As habitagdes, na sua maioria, fecham-se sobre si proprias
e viram-se para o seu interior através de muros altos; quando assim ndo o €, a zona exterior
virada para a rua ¢ usada essencialmente para estacionamento e os usos da habita¢do e os seus
habitantes ndo sdo visiveis. A imagem tipica da senhora idosa a janela a ver quem passa ¢
raramente visivel. De considerar, também, que pelo facto de ser uma aldeia em que as atividades
estdo maioritariamente relacionadas com a agricultura, a habitagdo possui caracteristicas
especificas, nomeadamente a existéncia de uma casa principal com algumas dependéncias, e
um patio onde se continuam algumas dessas atividades. As casas viram-se para o seu interior e
a relagdo com a rua ¢ escassa.

Contudo, a vontade de relagdo existe, quando alguém novo chega ha a vontade de conhecer,
mas tem de haver abertura de quem chega para que o seu espago seja um pouco invadido, para
que ndo haja, mais uma vez, a constru¢do de um muro alto que os confine ao seu lugar (aos
habitantes existentes e novos que chegam).

Esta, como outras aldeias limitrofes, sempre teve o proposito de prover alimento e recursos
a(s) cidade(s) envolventes, um padrao que se repete quando os seus habitantes partilham com
os que chegam de fora — o alimento tem valor e funciona como conector social.

Este fornecimento de nutri¢do, seja através da infiltragdo das dguas, nas suas escorréncias,
pelos alimentos aqui cultivados ou mesmos através das suas ‘“‘estdrias cantadas”, para
acontecerem, necessitam de contencao, contengdo de recursos mas também contengao social.
Contencdo ndo significa paragem ou recolhimento interior, mas desaceleragdo que permita

permanéncia e interagdo, seja através da desaceleracdo das aguas, seja na criacdo de espagos
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onde possa haver trocas de informagao e recursos, onde os limites se estendem e deixam de ser
barreiras para passarem a ser pontes. Esta partilha ¢ um exercicio de sair de si, sair dos seus
muros, voltar-se para fora e expor-se, entender que se estd num sistema e que o isolamento e a
unidade sdo conceitos abstratos, e que se existe em relacao.

Assim, e olhando para as redes de relagdes existentes, para os seus limites e para o padrao
de evolucao associado a este lugar, o que parece ter sido quebrado ¢ este sistema de contengao
que permite uma rela¢do mais diversa e proficua com os elementos (sociais e naturais) através
da pluralidade de ligacdes, isto ¢, ha a necessidade de criagdo de um maior numero e mais
diversos pontos de contacto e isso pode ser feito através da dilatagdo dos varios limites. Num
sistema linear e escarpado como este, onde o espago publico se limita a estrada, a desaceleragao

¢ fundamental para a integragdo dos diversos tempos e para que as ligacdes se (re)estabelecam.

3.2.3. Sistema 2 — Tornada

Tornada ¢ uma pequena povoagdo situada a 5 km a norte da cidade das Caldas da Rainha, da
qual faz parte em termos administrativos. Localiza-se numa zona baixa de transi¢do entre a
serra e 0 mar, com uma quota acima da média do mar de 20m e ¢ atravessada pelo rio Tornada
que desagua no mar em S3ao Martinho.

Existem registos segundo os quais, no século XVI, Tornada se chamava Cornaga, palavra
que significa “Corno de agua” ou “braco de dgua”, sendo que existem diversas referéncias a
existéncia de um porto maritimo numa lagoa de Alfeizerdo — lagoa que desapareceu devido a
processos de assoreamento — um corpo de dgua que se estenderia até Tornada. Este seria um

porto prospero, mas também um estaleiro naval'®’.

167 Pesquisas varias entre os sites institucionais das juntas de freguesia como
https://www.tornadaesalirdoporto.pt/freguesia/historia.
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Figura 3.5: Desenho sobre mapa | Tamanho atual Séo Martinho e Lagoa de Obidos e possivel extensdo mdxima dos sistemas
lagunares com base em (Henriques, 2012)

Atualmente, esta lagoa estd reduzida a “Concha” de Sao Martinho. Contudo, e pelas
caracteristicas da regido do concelho das Caldas da Rainha, que apresenta um sistema hidrico
engrandecido com intimeras valas de escorréncia pluvial, a par de outras linhas de 4dgua de
caudal reduzido mas constante, com uma grande capacidade de drenagem, os caudais médios
sd0 quase sempre nulos, embora em algumas sec¢des, na sequéncia de forte precipitagdo
atmosférica, atinjam caudais de algum valor; continua a existir um conjunto de valas ao longo
do rio Tornada, do qual o Paul é um exemplo. A reserva natural do Pauil Tornada ¢ designada
pelo ICNF!%® de “Zona Himida” de dguas interiores e é composta por uma area de cerca de
45ha, sendo que 25 destes estdo constantemente alagados. Contém trés valas, uma central e
duas laterais de escoamento, sendo que as areas circundantes sdo inundaveis em alturas de
grande pluviosidade!®®. Considerando estas caracteristicas singulares, esta area alberga um
ecossistema de grande diversidade ao nivel da sua fauna e flora. Este ¢ um lugar onde varias
espécies de aves nidificam, assim como esta na rota de outras tantas migratorias.

A zona da Tornada, devido as suas caracteristicas geomorfologicas, sempre foi uma zona

muito fértil, e pertencia na altura da fundacao da Cidade das Caldas da Rainha a casa da Rainha

18 Instituto da conservagdo da natureza e floresta.
1 Informagao recolhida essencialmente do site do ICNF
https://www.icnf.pt/conservacao/rapareasprotegidas/reservasnaturais/rnlocaldopauldetornada.
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D. Leonor que, por sua vez, deixaria em testamento as rendas destas terras ao Hospital Termal.
A atividade agricola continuou a ser, até ao inicio do século passado, a atividade principal,
associada a uma grande propriedade agricola, sendo que hoje, e apds a sucessiva divisao
parcelar da mesma, esta atividade tem vindo a perder importancia. Atualmente, Tornada esta
praticamente incluida na zona urbana das Caldas da Rainha, servindo como zona de habitagdo
pendular e comega a ser lugar, ao longo da estrada nacional N8, de pequena industria e comércio
associado ao aglomerado habitacional existente. Este aglomerado foi sendo desenvolvido ao
longo da referida estrada nacional, transbordando lateralmente de forma espontanea sem criar
espagos urbanos organizados. A excecio do largo da igreja e de uma pequena praga central que
formam um eixo transversal a referida estrada nacional, a construgdo foi surgindo ao longo da
estrada nacional e em bolsas provenientes do parcelamento da propriedade agricola existente.
A caracteristica distintiva deste territorio parece ser o facto de se tratar de uma zona fértil
e (bio)diversa, onde a Reserva Natural do Paul Tornada adquire protagonismo enquanto
contentor de vida. Contudo, e por ser das zonas mais baixas do territorio envolvente, ¢ também
contentor de todas as dguas de escorréncia da envolvente, o que significa que recebe tudo o que
as dguas levarem a sua passagem, sejam nutrientes ou detritos, nomeadamente de despejos de

exploragdes de agrossilvicultura existentes nas zonas limitrofes.

3.3. A abordagem ao projeto de uma habitacio unifamiliar (How)

A aplicagdo deste sistema de valores a um projeto de uma habitagdo requer que se olhe para
este como mais um elemento do sistema onde esta inserido, € ndo como uma pega auténoma.
Niao tem s6 a ver com o seu desenho € materialidade, mas também, e essencialmente, com a
forma como se relaciona com o sistema em si onde esté inserido e que pode conter, as relagdes
que cria e o seu papel nesses sistemas. A sustentabilidade regenerativa tem mais a ver com as
relagdes espaco-temporais que cria, isto ¢, faz-se nos espacos e nas suas relagdes, para além de
na sua materialidade, nas liga¢des e relagcdes que os espagos proporcionam entre oS Varios
elementos do sistema — habitantes, habitacdo e lugar — ao longo dos seus varios ciclos. A
materialidade ajuda na construgdo da perce¢do do espaco e na forma como o corpo se relaciona
com este; neste sentido, a materialidade ¢ uma caracteristica do espaco, que pode mudar e tem
um potencial evolutivo, desde que o sistema mantenha a sua flexibilidade e capacidade
adaptativa a mudanga.

Nesse sentido, sdo varias as consideragdes a tomar uma vez que se estd a tratar de um

sistema complexo e por isso de uma rede de relagdes interdependentes. Por esta razado, este nao
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¢ um processo linear, mas requer que se interliguem temas e andlises e se “salte” de uns para os
outros percebendo as suas interligacdes, tendo, contudo, presente que a totalidade da realidade
¢ impossivel de albergar. Assim, considera-se o lugar, enquanto sistema, o guia do processo. A
cada escolha feita ha sempre um voltar ao lugar, e o lugar e a escolha inter-informam-se (Fig.

3.6).

WHY
Where How How How What
(lugar) ?(escalha) (escolha) ; (escolha) ~ “(projeto)

Figura 3.6: Esquema do processo de projetar com base no mapa mental

Como visto anteriormente, todos os sistemas vivos estdo organizados em holarquias, o que
significa incorporados e interdependentes de outros sistemas vivos; assim, uma das etapas
fundamentais ¢ perceber esta relacdo de escalas entre o sistema que se €, o sistema onde se esta

inserido e os sistemas que se alberga (Fig. 3.7), comecando-se pelo lugar.
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Figura 3.7: Holarquia considerada para o projeto

A par com a analise da esséncia do sistema vivo natural e social onde se vai intervir como
parte dessa holarquia, tema explorado no subcapitulo 3.2, é fundamental entender o projeto
como um holon dentro dessa holarquia, e por tal com um propésito ou fungdo contributiva
dentro desse sistema, assim como perceber qual o potencial deste projeto conseguir responder
as necessidades de relacionamento com os sistemas com os quais vai interagir — lugar e
habitantes. Ao lidar com esta tematica inicialmente, juntamente com a estoria do lugar, langam-
se as bases que vio guiar todo o processo de concecio. E nesta primeira etapa que se recorre ao
mapa mental (Fig.3.1) explorado no subcapitulo 3.1 no sentido de definir o proposito
fundamental e as suas aspiragdes subjacentes, € assim poder explorar como estas podem ser
satisfeitas dentro das oportunidades e limites daquele lugar.

Considerando o tipo de projeto em aprecgo, toma-se como principio que a habitagdo em si,
sendo um sistema dentro de outro sistema, terd um proposito contributivo nas suas varias
relagdes e escalas. Como referido, para quem a habita, como para com a comunidade que se
relaciona, sendo aqui comunidade considerada no seu sentido lato, isto ¢, natural e social.
Assim, uma das questdes que se pode colocar ¢: qual o propoésito existente numa habitacdo no
seu geral, isto é, enquanto espaco habitacional, que contribuicdo pode trazer para quem a
habita?

A habitag¢do funciona, sempre, como mediador da relagdo entre quem a habita e o lugar
onde esta, e tendo em conta a caracteristica corporal da consciéncia humana, tema abordado

nos subcapitulos 1.3.4 e 3.1.3, associagdes de experi€ncias corporais com o ambiente s3ao
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facilitadoras de padronizacdo de novos significados, e por isso de criagdo de novas ligagdes
neurais que tém o potencial de determinar novos valores. Nesse sentido, este processo cognitivo
¢ um processo de modificacdo de comportamento com base nas experiéncias prévias.

Assim, que experiéncias se podem promover? Que relagdes se podem criar? Se o proposito
¢ possibilitar a abertura para um novo sistema de valores, mais conducente a vida, onde o
entendimento dos principios basicos da ecologia ¢ fundamental, uma das formas de o fazer ¢
através da experiéncia corporal e sensorial com estes principios, através da experienciagdo dos
processos ecoldgicos que suportam a vida, nomeadamente, os ciclos naturais (diarios,
estacionais, anuais, etc.), os elementos naturais e os padroes e fluxos naturais do lugar. Ao
tornar visiveis estes processos ecoldgicos que suportam a vida, estd-se a consciencializar quem
habita os espagos (as criangas sdo, aqui, um elemento fundamental) para a forma como o
sistema natural funciona naquele lugar, e isto fard parte da experiéncia diéria, e por tal da sua
percecdo do mundo. Ao dar uma nova forma ao nosso ambiente externo, e uma vez que a
cogni¢dao humana € espacial, tem-se o potencial de reformular o nosso espaco interno das ideias,
ao promover elasticidade mental, flexibilidade e aceitagdo da mudanca. Pode, também, fazer
questionar a forma de pensar e em ultima instincia percecionar a realidade. Este ¢ um proposito
que, embora se relacione com o lugar onde se esta a construir no sentido em que funciona como
“palco” da experiéncia, ¢ uma contribuicdo geral, no sentido em que qualquer espago tem
sempre o potencial de criar significado através da relacdo de quem habita com o lugar, uma vez
que o cérebro mapeia a interacdo sensorial, e por isso o estado do organismo ¢ afetado pela
percecao de algo, quer seja externo a este ou interno (memorias, ideias e pensamentos). Nesse
sentido, a ilusdo da separacdo entre o ser humano e a natureza, a resisténcia & mudanga ou aos
ciclos da vida podem ser ressignificados, através da criagdo de novas experiéncias dos espacos
que habitamos.

Estas sdo questdes gerais, no sentido em que ndo estdo, ainda, diretamente associadas a
especificidade do lugar onde se insere. Contudo, a habitagdo, enquanto parte do sistema do
lugar onde estd inserido, pode funcionar como catalisador do potencial inerente desse sistema,
um “atractor estranho”, um “n6” nessa rede que € o sistema, um membro ativo e dindmico dessa
comunidade, também este com um papel importante.

Assim, outra questdo importante, e agora com um carater mais especifico é: Qual € o papel
contributivo da habitacdo para o sistema geral onde estd inserido, qual ¢ o seu papel naquela
holarquia?

Ambas as situagdes, tanto a contribui¢do para quem habita, como a contribui¢do para o

sistema onde esta inserida, exigem que se olhe para o lugar, para os seus padrdes, fluxos e ciclos
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como eles s3o, e como podem ser apos a intervengdo, assim como que se pense nas relagdes
que se querem estabelecer, e para isso o limite enquanto caracteristica ¢ um elemento
fundamental de projeto. Considerar os limites como um lugar de construcdo de relacionamentos
e ndo como uma barreira. Quanto mais rico ¢ o limite, mais probabilidade de conexdes existem,
maior diversidade intersistemas, maior capacidade de adaptagdo. As relacdes de superficie
(pele) sao muitas vezes definidoras de comportamentos do sistema.

Neste caso, estdo em causa o limite da holarquia, que se considerou a bacia hidrografica
das ribeiras do Oeste (sendo que cada um dos projetos esta inserido numa bacia hidrografica
propria), o limite da localidade onde se insere o terreno e a sua relagdo com a bacia hidrografica,
o limite da habitacdo com a envolvente proxima, que no caso de uma habitagao rural ¢ o limite
do lote/terreno com os vizinhos, o limite da habitagdo em si com o exterior, e os limites espaciais
dentro da propria habitagao.

Assim, e como referido no subcapitulo 2.3.3.4, comeca-se o projeto com a analise do lugar
no sentido de entender as suas dindmicas e potencial Unicos, tanto do lugar, como do projeto
em si para aquele lugar e para os seus utilizadores e, através desse entendimento, conceptualizar
como, através do relacionamento certo (alinhado com a esséncia e padrdes do lugar), o projeto
pode ser uma forca regenerativa, isto ¢, com potencial de alavancar as interagdes e intervengoes
humanas no lugar que ocupam e de que dependem.

Estas sdo questdes mais de forma do que de matéria, dizem mais respeito a holarquia do
que a unidade autopoiética, como referido no subcapitulo 3.1.2, muito embora a vida nunca
esteja separada da matéria, as suas caracteristicas essenciais sdo “ndo materiais”. Esta
materializa¢do, embora importante, tem o potencial de estar em constante mutagdo, pelo que o
mais importante ¢ manter a possibilidade, uma vez que se sabe que sistemas pouco flexiveis e
que ndo permitem a redundancia tornam-se rigidos e ficam, por isso, mais propensos ao colapso.
Conceitos como Shearing Layers, Cradle to Cradle, multifuncionalidade de recursos e fungdes
sdo alguns dos aspetos abordados no subcapitulo 2.3.3.2, capazes de oferecer orientagdo nesta
escolha da materializa¢do da unidade, isto ¢, da unidade e das suas partes.

A escolha de dois projetos distintos, com caracteristicas distintas, prendeu-se com a
necessidade de perceber como uma habita¢do pode mudar dependendo do seu lugar, e do facto
de ser uma reabilitacdo ou uma construgdo de raiz, isto ¢, a mesma forma de considerar um
projeto, 0 mesmo mapa mental, a mesma metodologia, mas diferentes contextos e tipos de
intervengdo. Os casos de estudo apresentados sdo dois projetos de habitagdes unifamiliares
executados, como referido, na zona centro do pais: 1) uma reabilitacdo de uma ruina existente

e transformacio em uma habitacio unifamiliar tipologia T4 no concelho de Obidos, e 2) uma
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construcdo de raiz de uma habitacdo unifamiliar tipologia TS5, no concelho das Caldas da
Rainha.

Em ambos os projetos, foi feita uma andlise comparativa do processo de projetar e
consequentemente do seu resultado com os mesmos projetos realizados anteriormente, mas sem
a aplicagdo deste mapa mental, isto €, ambos os projetos vao ser comparados com uns realizados
pela autora, para o mesmo lugar, com os mesmos pressupostos iniciais € em que ambos ja se
encontram construidos. Em ambos os casos os processos foram acompanhados pela autora até
ao final da sua constru¢do, e com ambos os espacos ¢ mantida uma relacdo continua de base
regular, sendo que esta informagdo se torna relevante uma vez que a experiéncia espacial
continua permite um refor¢o das observagdes efetuadas, ao longo dos vérios ciclos dos lugares.

Comeca-se por fazer uma descri¢ao e analise aos projetos existentes e ja construidos, para
depois se apresentar uma proposta de abordagem que englobe os conceitos e valores estudados,
através da apresentacdo esquematica do processo de projetar. No final, a proposta de projeto
regenerativo ¢ formalizada em desenhos de projeto e ¢ apresentada uma andlise comparativa

das diferencas resultantes na abordagem ao projeto, e por consequéncia no resultado final.

3.3.1. Gracieira — Pluralidade de ligacoes
Num projeto tradicional de uma habitacdo, a par das intengdes do cliente no que a tipologia,
algumas relacdes espaciais, forma e estilo diz respeito, uma das primeiras tarefas a ser realizada
¢ a analise do lugar no que a sua exposicdo solar e eventualmente vento diz respeito, as suas
relagdes com a envolvente proxima e a analise regulamentar especifica do lugar. Esta primeira
analise serve como contributo inicial e ¢ unidirecional, isto &, serve de contributo do lugar para
o0 projeto, mas ndo ¢ considerado o movimento contrario, qual o input do projeto para o lugar.
Este projeto foi realizado no final do ano de 2020, tendo o licenciamento sido aprovado em
abril de 2021. Assim, neste caso, e por se tratar de uma habita¢io no concelho de Obidos, os
regulamentos especificos consultados foram Regulamento do Plano Diretor Municipal (PDM)
de Obidos, o Regulamento urbanistico do municipio de Obidos (RUMO), a par da legislagio
mais generalista referente a habitacgdo, e a reabilitagdo — Regulamento geral edifica¢do urbana
— RGEU e o Decreto-lei n°95/2019 — assim como o Decreto-Lei n°163/2006 referente a
acessibilidade a espacos publicos, equipamentos coletivos, e edificios publicos e habitacionais;
ou 0 Decreto-Lei n° 220/2008 referente ao regime juridico da seguranca contra incéndios em

edificios.
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Desta consulta, e conforme plantas juntas ao anexo 1 (retiradas do geoportal do municipio
de Obidos'", trata-se, segundo a alinea q) do n°3 do artigo 26° do PDM de Obidos de uma area
classificada como “Espago Urbano nivel 2”. Ainda segundo o artigo 29° do PDM os indices
urbanisticos para este tipo de espago sdo: Db!’! méaxima de 80 hab/ha; ICb!”?> maximo de 0,30;
nimero maximo de pisos o dominante no local, mas nunca mais de dois e uma cércea maxima
de 7 metros. Ainda no mesmo regulamento, e segundo o n°2 do artigo 32°, o nimero de lugares
de estacionamento a considerar para habitagdes com menos de 200m?2 ¢ de 1,5 lugares por fogo.
No regulamento urbanistico do municipio de Obidos, no seu n° 3 do artigo 55°, é regulada a
altura das vedagdes, como tendo uma altura maxima de 1,2m na separagdo entre o terreno e a
via publica, e de 2m com as confinantes com terrenos ou lotes vizinhos.

Estes indices, embora atendam a algumas caracteristicas do ambiente construido, no que a
sua densidade diz respeito, sdo os mesmos para todas as pequenas aldeias do concelho,
independentemente das suas caracteristicas especificas geograficas, culturais ou outras, e por
tal tratam de caracteristicas essencialmente do objeto e a sua relagdo quantitativa com a

envolvente.
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170 https://websig.oestedigital.pt/obidos/

7! Db — densidade bruta, que segundo o PDM diz respeito ao quociente entre o niimero de habitantes
(hab) e a area bruta do terreno medida em hectares (ha).

1721¢b — Indice de construgdo bruto — quociente entre a area total de construgio (ATC) e a area bruta
do terreno (Ab).
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Figura 3.8: Imagem de satélite com localizagdo geogrdfica dos projetos'”’

Figura 3.9: Imagem satélite do terreno e ruina da Gracieira, foto de 16.02.2019'7

Como referido, o projeto tratou de uma reabilitacdo de uma ruina em estado avancado de
degradacdo. Uma habita¢do do inicio do século passado com uns anexos — adega e arrumos.

A ruina estava implantada num terreno com uma inclinag¢@o acentuada, situado numa colina
com uma elevagdo de 130m de altura e que ¢ ladeado por dois outros terrenos a Norte e a Sul,
e confronta a Este com a Estrada dos Ingleses, pela qual se acede, e a Oeste com uma linha de
agua. O terreno encontra-se numa zona rural e tem 12400m2 de area, sendo que, segundo o
PDM de Obidos, apenas cerca de 1600m2 ¢ considerada area urbana ou suscetivel de construgéo
sendo a restante area RAN — Reserva agricola nacional.

Trata-se de um terreno comprido e estreito com a sua dimensdo maior a acompanhar a
inclinagdo do terreno, com a orientagdo Nascente-Poente, sendo que a construgdo existente se
situa no ponto mais alto do mesmo (a Nascente), em relagdo direta com a estrada pela qual se

acede (Fig. 3.9 ¢ 3.10).

173 Imagem retirado de: https://earth.google.com/web/search/gracieira/@39.41970294,-
9.09224285,31.664436572a,37853.62560705d,35y,10.446263h,0t,0r/data=CiwiJgok CWhaPMK3rE
NAEQXFhmmVqONAGecDhIHVOILAIXDPrvt-QCLAQgIIAToDC.

174 Imagem retirada de: https://earth.google.com/web/search/gracieira/@39.33996115,-
9.12304297,109.5852981a,1290.31318068d,35y,2.70826671h,44.98220729t,359.99999993r/data=
Cj4iJgokCYIf-
7DI{UNAEdhj Y zZSItUNAGT7mFkpKYyLAITI3Y2dQZSLAKhAIARIKMjAxOSOwMi0xNhgBQgl
IAToDCgEwQgIIAEoNCP wWEQAA ?authuser=0
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Figura 3.10: Imagem Cadastro'”?

O tipo de construcdo envolvente ¢ essencialmente habitacional com caracteristicas rurais,
isto €, dispersa e com dependéncias do tipo agricola.

A construcdo existente era composta por trés volumes: 1) uma pequena habitacdo do inicio
do século passado, havendo indica¢des de ser de 1922, construida com paredes estruturais em
pedra com uma érea bruta de 56,50m?; 2) uma adega com uma 4rea bruta de 66,20m?, com uma
constru¢ao mais recente de tijolo macigo, estima-se que dos anos 60/70; e 3) umas dependéncias
com uma area bruta de 48,55m? da mesma época e caracteristicas construtivas que a adega,
fazendo um total de 171,25m? de 4rea de implantagio.

Apresentam-se um conjunto de fotografias do local, assim como o desenho de levantamento

do existente (Fig. 3.11 até 3.18). O projeto completo apresenta-se em anexo (Anexo 1).

Figura 3.11: Algcado frontal (Este) | Fotografia da autora

175 retirada de https:/snic.dgterritorio.gov.pt/visualizadorCadastro?dicofre=101201&seccao=U
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Figura3.14: Al¢ado tardoz (poente) com lateral direito (norte) | Fotografia da autora
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Figura 3.17: Interior da habitagdo | Fotografia da autora
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Figura 3.18: Levantamento do existente | Desenho da autora

A cliente pretendia recuperar a construgdo perimetral existente de cada volume e ndo
acrescentar mais area de implantacdo para a constru¢do de uma habitacdo unifamiliar.

De uma forma geral, todo o processo foi focado no objeto em si, na sua materialidade,
constrangimentos construtivos e orcamentais, na relacdo direta com a envolvente proxima e na
sua orientagdo solar.

A andlise do lugar, neste caso, apenas correspondeu a morfologia local, a ruina existente, a
legislacdo local, a orientacdo solar e a direcdo do vento, e estes elementos serviram como
contributo para o passo seguinte. Foi um processo linear em que o lugar forneceu algumas

indicagdes para as relagdes arquitetdnicas que se queriam criar (Fig. 3.19).

Where How How What
(lugar) (escolha) (escolha) ~ >(projefo)

Figura 3.19: Esquema do processo de projetar “tradicional”

O desenho foi mais condicionado pela estrutura existente, e a sua organizacdo espacial
interna pela forma como a cliente queria usar o espaco exterior, a sua exposi¢ao solar, e a
relagdo mais ou menos direta com o exterior. As restantes escolhas foram essencialmente
relacionadas com a materialidade e estas foram sendo condicionadas tanto por questdes

estéticas como or¢amentais.
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Assim, e neste caso, a procura de solugdes ndo comegou com uma tipologia definida a
priori, mas antes resultou da area e da constru¢do existente. Ao invés de ser a forma a moldar-
se a funcdo e distribui¢do das diferentes partes, foi o inverso, os espagos e as suas fungdes

surgiram a partir do volume e condicionantes existentes (Fig. 3.20).

Figura 3.20: Volume base - pré-existéncia

As primeiras observagdes que foram feitas para que se definisse a organizagdo espacial, a
partir do existente, dizem respeito a orientagdo solar, isto €, a trajetéria do sol ao longo do ano,

e a dire¢do predominante do vento (Fig. 3.21).
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Figura 3.21: Orientagdo solar e direg¢do predominante do vento | Gracieira

A partir dessa observacdo e tendo em conta a configuracdo espacial e volumétrica do
existente, a Unica alteragdo volumétrica realizada diz respeito ao telhado das dependéncias. O
que se considerou foi uma uniformiza¢do das mesmas assim como virar a sua vertente a sul

(Fig. 3.22).

Figura 3.22: Alteragdo volumétrica

Esta op¢do ndo s6 permitiu, como referido, uma interven¢do minima, como também manter
as caracteristicas urbanas da envolvente ao manter a existéncia de trés volumes mais pequenos

relacionados e organizados em torno de um patio, ao invés de um unico volume.
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Ap0s a defini¢do volumétrica, passou-se a uma defini¢do da organizagao espacial tendo em
conta as caracteristicas da ruina existente, e a sua relacdo tanto com a envolvente proxima como
a sua orienta¢do solar. Assim, foi considerada a separagdo em duas zonas distintas (Fig. 3.23):
1) uma zona social que contém a cozinha, a sala de estar e um escritério como extensdo desta
area e uma casa de banho. Esta zona esta diretamente relacionada com um patio exterior a sul
que funciona como prolongamento do espago interior; 2) uma zona privada com trés quartos,

um deles suite € uma lavandaria.

2000 ’PQR\/ADA
26n0. S6TAL s
Exiensfio Do iRl 5006, 8

Figura 3.23: Divisdo espacial

Esta configuragdo permitiu que a zona dos quartos ficasse maioritariamente a Nascente,
enquanto a zona social fica a Sul e Poente com vista privilegiada sobre o vale. Esta configuragao
permitiu, também, que as aberturas mais francas da habitagdo ficassem a sul e a poente, na zona
social e relacionadas com a envolvente natural e patio, que as aberturas mais contidas ficassem
na vertente nascente na relagdo com o espago publico, assim como haver uma vertente

totalmente opaca a norte (Fig. 3.24).
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Figura 3.24: Relagdo com o exterior

Toda a habitagdo foi pensada para potenciar os ganhos solares de inverno, e aproveitamento
da ventilagdo transversal, assim como para colocar a zona de maior uso (cozinha e sala) virada
para uma zona “interior” do lote — o patio a sul.

O acesso ao terreno aproveitou o desnivel menor da estrada ao terreno e foi pensado numa
logica de se aceder a uma plataforma de terreno impermeével de acesso pedonal a habitagdo a
sul. Todo o restante terreno nao foi considerado para o projeto, uma vez que ndo havia relagao

direta da habitagdo com o mesmo.

Figura 3.25: Acesso lote e acesso habitag¢do
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A habitacio desenvolve-se toda num s6 piso € & mesma cota, uma plataforma 1,2m mais
alta do que a estrada. Apresenta apenas uma diferenga no escritorio, divisdo que desce para
acompanhar o terreno. H4 um aproveitamento total dos pés-direitos altos e da inclina¢do dos
telhados.

Em termos de materiais estruturais e da envolvente exterior, estes foram escolhidos tendo
como base o existente, as restricdes orgamentais e questdes estéticas. Assim, mantiveram-se as
paredes exteriores existentes, apenas com melhoria da envolvente térmica, com o sistema
ETICS pintado a branco areia. A constitui¢do da cobertura deixou de ser em estrutura de
madeira (o que ainda existia estava muito comprometida) e foi substituida por uma estrutura
metalica mais leve com painel sandwich de 10cm Ral 9007 com camada dupla de isolamento
acustico e térmico de alta densidade pelo interior, com o pé-direito total livre. Esta opc¢ao
permitiu, ndo sO, ndo colocar demasiado peso estrutural sobre as paredes existentes, como
também marcar a época da intervencdo. O que se pretendia era respeitar as caracteristicas
formais e volumétricas do enquadramento urbano, mas, ao mesmo tempo, haver uma
diferenciagdo da envolvente através do uso de materiais distintos mais em concordancia com a

linguagem estética da cliente.

Figura 3.26: Fotografia aérea Dezembro 2024 | Créditos: Diogo Prisco
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Figura 3.27: Fotografia aérea al¢ado Este Dezembro 2024 | Créditos: Diogo Prisco

Figura 3.28: Fotografia aérea al¢ado Sul e Poente Dezembro 2024 | Créditos: Diogo Prisco
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Figura 3.29: Fotografia aérea al¢ado Norte Dezembro 2024 | Créditos: Diogo Prisco

Em termos de sistemas internos, como as infraestruturas de dguas e esgotos, eletricidade e
ITED, a abordagem foi bastante tradicional a excecdo de ter sido considerado um sistema de
recolha de 4guas das chuvas encaminhadas e armazenadas num depdsito enterrado junto ao
alcado norte. Estas aguas podem ser usadas tanto num sistema de rega (uso mais convencional)
como para utilizagdo interior, nos autoclismos, maquina de lavar roupa, mas para tal teve de ser
feita uma canalizagdo dupla para estes elementos. O sistema funciona de forma simples, recolhe
e armazena no deposito a norte, como referido, e quando este esta cheio o caudal em excesso ¢
encaminhado para um poco que existe no terreno numa cota mais baixa. A utilizagao desta agua,
para o interior da habitagdo (elementos referidos) assim como para as torneiras que se
encontram no exterior da habitacdo, s6 pode ser feita enquanto existe agua no depdsito junto a
casa; quando este se encontra vazio, o sistema abastece-se de dgua dos servicos publicos.

Para além desta questao da recolha e aproveitamento da agua da chuva, alguma atencdo foi
tida com a reutilizagdo de materiais de constru¢do, provenientes desta obra ou de outras. Assim,
foi utilizado para a pavimentacdo de parte do patio sul, tijolo macico proveniente das
demoli¢des efetuadas no decorrer da construcdo. O restante, foi adquirido numa fabrica que
estava desativada desde os anos 2000 e que ainda tinha alguns exemplares disponiveis. Também
os lavatorios das duas casas de banho sdo reaproveitamentos de outras obras. Na casa de banho
da suite usou-se uma pia de cozinha em pedra lioz trazida de uma constru¢do em Almada (Fig.

3.30) e na casa de banho social uma bancada de cozinha e pia de despejo de uma obra em Lisboa
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(Fig. 3.31). Também a porta da casa de banho social ¢ um reaproveitamento da tinica porta

ainda existente na habita¢do (Fig. 3.32).

Figura 3.30: Instalagdo sanitdria suite | Foto da autora Figura 3.31: Instalagdo sanitdria social | Foto da autora

Figura 3.32: Aproveitamento de porta existente
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Assim, e de uma forma geral, todo o processo ¢ bastante linear, e focado no objeto e nas
suas relagoes diretas de forma unidirecional.

Olhando para este mesmo projeto, agora, a luz dos conceitos explorados e desenvolvidos
nesta investigacdo, € com uma renovada visdo sobre a forma como podemos intervir nos
sistemas dos quais fazemos parte, ¢ percetivel que a principal diferenca entre o que foi feito
anteriormente e o que agora vai ser apresentado ¢, fundamentalmente, uma mudanga na forma
como se encara o projeto em si. Isto quer dizer que se muda o foco da estrutura, enquanto objeto
final por si so, para a habitagdo como uma estrutura igualmente fisica, mas que suporta um
processo que se quer facilitar — interagdo cognitiva entre quem habita o espaco e a comunidade
onde esté inserido (social, cultural e ecoldgica); assim como também, encarar a habitagdo como
sendo um elemento contributivo para o proprio sistema. E uma diferenga entre o que se pode
considerar serem relagdes arquitetdnicas, no projeto convencional, com o que sdo consideradas
relacdes sistémicas, onde a habitacdo se torna, ela propria, num sistema dentro de um sistema
maior. Nesse sentido, o proprio processo de projetar muda de um processo linear para um que
¢ complexo no sentido em que ¢ multidirecional e sistémico. O que se toma como premissas
base deixa de ser apenas a habitagdo enquanto objeto e o espaco geografico proximo, para
passar a ser o sistema complexo do qual a habitagdo faz parte, e a andlise dos seus padrdes e
especificidades torna-se fundamental.

Assim, para além de toda a andlise feita tradicionalmente no que a regulamentagao e aspetos
geograficos diz respeito, e tomando como referéncia o mapa mental apresentado na Fig. 3.1,
assim como a Fig. 3.6 do processo, nesta primeira analise ao lugar, adicionam-se camadas de
complexidade e profundidade no sentido de se perceber o sistema onde se vai intervir enquanto
holarquia que ¢ (Fig. 3.7) nas suas diferentes escalas e aspetos caracteristicos, os seus padrdes
e redes de relacionamento, os seus limites e intersecgdes com outros sistemas. E sendo a
habitagdo uma parte desse sistema, ¢ também necessario descortinar qual pode ser o seu papel
nesse sistema, que contributo pode ter para que o sistema como um todo funcione melhor.

Da andlise feita nos subcapitulos 3.2., 3.2.1. e 3.2.2., ficou bastante claro que existe uma
relacdo muito forte com os elementos naturais, nomeadamente a dgua, sendo este o elemento
responsavel pela fundag¢do da propria cidade das Caldas da Rainha, cidade que pertence a
holarquia onde a Gracieira se encontra. Nesse sentido, o elemento dgua foi considerado como
parte do processo de projetar, isto ¢, foi pensado enquanto premissa de projeto e, por isso,
pensou-se de que formas ¢ que este elemento poderia ser incluido, mostrado e valorizado, que
fungdes poderia adquirir e de que forma quem habita se relaciona com ele. Esta introdugao do

elemento 4gua no processo de projetar enquanto elemento presente e visivel pretende ser uma
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das formas de promoc¢do de uma experiéncia sensorial do corpo de quem habita com o ambiente,
participando na constru¢do de significados (como acima referido), assim como, também, ser
uma forma de contribui¢do da habitagdo para o sistema onde esta incluido. Aqui considera-se,
também, o papel da habitacdo na conten¢do deste elemento, na sua desaceleragdo e infiltragcao
— plantar agua.

Outro elemento que parece ter um papel fundamental nesta holarquia ¢ o seu lugar
intersticial, isto €, um lugar intermédio de relacdes, trocas por exceléncia. Um lugar onde as
relagdes sdo diversas e plurais entre os seus varios elementos naturais e sociais e onde as suas
franjas se estendem e os limites se transformam em pontes. Este elemento ¢ explorado através
dos varios limites da habitacdo, dando-lhes espessura e func¢des diferenciadas. Estes deixam de
ser apenas elementos arquitetonicos como paredes e vaos para passarem a ser espacos de

relacdes (Fig. 3.33 e Fig. 3.34).

1. Padrdes do Lugar

Figura 3.33: Agua enquanto elemento central Figura 3.34: Pluralidade de Ligacoes

A “primeira” parte do projeto diz mais respeito a forma e as relagdes que se podem criar
com os varios elementos do sistema, do que a materialidade da estrutura a criar. S6 apds a
definicdo daquelas, comegou-se a dar-lhe caracteristicas materiais que pudessem fortalecer os
aspetos sensoriais, assim como a sua multifuncionalidade tendo em consideragdo o seu ciclo
bioldgico e/ou tecnologico e a flexibilidade das suas camadas. Nesse sentido, e tendo o mapa
mental como referéncia, comegou-se a trabalhar com o principio da holarquia e as suas
caracteristicas, para depois nos voltarmos para a unidade autopoiética e as suas caracteristicas;

tendo, contudo, em atenc¢do que estando a trabalhar com sistemas a diferentes escalas, estes dois

200



principios se misturam e inter-relacionam, uma vez que, € como ja visto, uma parte também ¢
um todo.

Assim, ap0s a recolha e analise dos elementos do sistema acima descritos que permitiram
a caracterizag¢do dos padrodes existentes e descortinar qual o potencial contributivo da habitagao
para o sistema, comegou-se por pensar que relacdes se pretendiam fortalecer ou criar, que
contribui¢do a habitagdo poderia dar ao sistema e que experiéncias sensoriais aquele lugar
poderia proporcionar.

Quando se fala em relagdes, ¢ inevitavel referir limites ou franjas, assim como de que forma
estes sdo trabalhados para que haja mais conexdes? Isso quer dizer que sejam mais permedveis?
Que elementos arquitetonicos € com que caracteristicas se podem usar e com que resultados?
Para que o limite passe a ser ponte, ndo serd s6 a sua forma que pode ajudar, mas também a
atribuicao de uma multifuncionalidade a esse mesmo limite.

O processo comegou com a mesma premissa base de que os pressupostos da volumetria sdo
0s mesmos, isto ¢, manuten¢ao do perimetro da ruina existente e com o entendimento que se
deveria uniformizar a cobertura das dependéncias e que a sua vertente deveria estar virada para
sul. Esta op¢do permite que haja uma maior superficie virada para um quadrante mais favoravel,

tanto ao nivel da exposic¢ao solar, como para proteger da exposi¢ao a ventos predominantes de
noroeste.

2. Analise da ruina pré-existente

Figura 3.35: Ruina pré-existente

Figura 3.36: Uniformizacdo volumétrica

Processo: andlise da ruina pré-existente em | Escolha: Uniformizacdo da cobertura das

relacio a sua volumetria e ligacdo com os i dependéncias, mas manutengao da configuragdo

elementos do local.

em 3 volumes.
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Tendo a ruina conforme apresentada na Fig. 3.35 com as adaptagdes da Fig. 3.36, como
base, os primeiros passos deste processo relacionados com o principio da holarquia dizem
respeito as relagdes a criar ou fortalecer e, por isso, aos varios limites existentes nas varias
escalas.

A primeira relagdo que se pretendeu trabalhar foi a relacdo com a comunidade humana
proxima (Fig. 3.37) através do redesenho do limite entre o lote e a frente de rua (Fig. 3.38). Este
novo desenho tem como objetivo facilitar a interacdo social e a permanéncia num espago
intersticial. Deixa de ser apenas um muro que faz a transi¢do entre cotas e separa 0 espacgo
publico do privado, para passar a ser um espago que pretende promover relacdes ao facilitar o
movimento para o interior do lote, um convite a entrar, ou pelo menos ndo ser um muro

intransponivel, assim como criar um espago que convida a permanéncia e a desaceleragao.

3. Relagdo com a comunidade humana préxima

Figura 3.37: Relagdo com a comunidade humana proxima Figura 3.38: Redesenho da frente de rua

Processo: Que relagdo com a comunidade humana | Escolha: Facilitar a interagdo e permanéncia
proxima? num espago interstecial através do redesenho do

limite entre o lote € a frente de rua.

Mudando a escala, e ja dentro do lote, passou-se, depois, para a relacdo direta entre a
volumetria em si e o exterior Fig. 3.39. Procurou-se entender que tipo de espacos exteriores
poderiam ser extensdes do interior ou, vice-versa, por onde o exterior poderia penetrar na

volumetria Fig. 3.40.
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4. Relagdo interior | exterior

Figura 3.39: Relagdo interior exterior Figura 3.40: Espagos exteriores como extensdo do
interior

Processo: Que relagdo do volume com o exterior. | Escolha: Criacdo de espacos exteriores como

extensdo do interior.

No processo “caminha-se” do exterior para o interior, da escala maior para a menor, das
relacdes do lugar, para as relagdes de pele. Contudo, este movimento ndo € linear, e as escalas
e os temas sobrepdem-se € inter-relacionam-se. Assim, e antes de se ir para as relagdes de pele,
isto ¢, do limite interior/exterior, introduziu-se a segunda caracteristica das holarquias, que
refere que todos os elementos de um sistema t€ém um propdsito dentro desse mesmo sistema e,
por isso, dentro da sua individualidade fazem uma contribui¢do para o todo. Neste caso, e como
jé referido, o elemento 4gua tem um papel fundamental neste lugar, nas suas varias escalas. A
relacdo do projeto com o padrdo do lugar através do elemento 4dgua torna-se, assim, central

neste processo (Fig. 3.41).
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5. Relagdo com os padrdes do Lugar — Elemento agua

Figura 3.41: Elemento dgua no coragdo da habita¢do Figura 3.42: Patio central — elemento dgua como tema

Processo: Que relagdo da habitacdo com o . Escolha: Criagdo de um patio exterior no centro
padrdo do lugar — elemento agua enquanto : da habitacdo para promover a relagdo com o

elemento central do lugar. elemento.

A agua adquire dois papéis contributivos fundamentais neste processo: o primeiro tem a
ver com a forma como se trabalha o padrdo de relacionamento do lugar, na sua desaceleracdo e
por isso permanéncia ou contengdo — plantar d4gua. O segundo, na forma como os habitantes se
relacionam com os elementos naturais através dos varios sentidos. O elemento dgua ¢ tornado
visivel, audivel e percetivel ao longo do sistema que se esta a criar. Neste esquema (Fig. 3.42)
da escolha apenas estd explanado o papel central dentro da habitacdo através da criacdo de um
patio através do qual se faz a recolha da agua da chuva, mas o elemento dgua vai surgir em
varias opgdes de projeto seja no interior da habitacdo através do explorar do patio e as suas
multifuncionalidades, seja no lote e nos seus limites, através do desenho dos seus varios

percursos com diferentes materialidades e propositos (Fig. 3.43).
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6. Planta do elemento agua

Figura 3.43: Planta do elemento dgua — o seu percurso e zonas de permanéncia

Processo: Que relagao da habitagdo com o padrao ;| Escolha: Criagdo de percurso e zonas de
do lugar — elemento &gua enquanto elemento | permanéncia onde o elemento agua ¢ tornado

central do lugar. percetivel aos varios sentidos.

O processo nunca serd igual, uma vez que os lugares e os propositos também mudam. As
especificidades do lugar, nesta metodologia, aparecem como input base, como “matéria” ao
longo do processo e como output, no sentido que o resultado exprime uma contribui¢do para o
lugar especifico. Assim, o tipo de lugar e contribui¢des vao definindo o caminho a seguir, ndo
esquecendo o propdsito primordial que € ser uma habitacdo. Também, e como ja referido, nao
é um processo linear e pendula-se entre interior e exterior. E nesta etapa que se mergulha na
organizagdo espacial e funcional do interior, apds se terem estabelecidos diretrizes sobre as

relacdes com o exterior que se querem criar (Fig. 3.44).
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7. Organizagdo funcional e divisdo espacial

Figura 3.44: Divisdo espacial Figura 3.45: Organizagdo funcional em torno do patio

Processo: divisao funcional e relagdo espacial. | Escolha: Organizagdo funcional em torno do

espago central — patio como coragdo da habitagdo.

Esta disposi¢@o funcional mantém alguns dos pressupostos do projeto tradicional, uma vez
que mantém a zona privada a Norte e Nascente, com vaos de janelas mais contidos em termos
da sua dimensdo, e a zona social a gravitar em torno do patio exterior a Sul e Poente com
aberturas mais francas. A principal diferenga prende-se com a inclusdo de um patio interior ao
centro o que obriga a uma reorganizacao interna (Fig. 3.45). Esta zona privada, embora esteja
mais diretamente relacionada com o espaco publico (limite do lote com a zona publica)
apresenta, como referido, vaos de janela mais contidos nas suas dimensdes, ndo s6 pela dire¢ao
do seu quadrante, mas também porque a relagdo com o espaco publico e lote a norte ¢ feita ndo
pela habitacdo em si, mas pelo muro e espagos exteriores.

Outra questdo relevante neste processo refere-se a transi¢do entre os varios sistemas, o que
se designou de efeito marginal (vd. subcapitulo 1.2.2) ou de zona de fronteira (vd. subcapitulo
1.2.3.4). Como amplamente referido, trata-se de zonas de maior diversidade e ligagcdes entre
sistemas, e por isso possibilidade de maior interacdo. Esta maior diversidade traz consigo
redundancia e multifuncionalidade. Assim, uma parede, por exemplo, adquire espessura € novas
fungdes, deixa de ser apenas um elemento separador entre interior e exterior para passar a ser

uma zona de transicao (Fig. 3.46 e Fig. 3.47).
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8. Zonas de fronteira

Figura 3.46: Movimento sistemas naturais Figura 3.47: Paredes e muros enquanto elementos de
unido de sistemas

Processo: Que intersecao dos sistemas naturais e dos | Escolha: Espessura e multifuncionalidade dos
sistemas humanos. elementos de transicdo — sobreposicdo onde

0s sistemas se juntam

Do principio da Holarquia, onde o tema principal ¢ a forma e as suas relagdes, passa-se para
a unidade autopoiética, onde o foco passa a ser a materializagdo dessa forma, ou a atribuigdo de
caracteristicas a forma através da sua materializagdo. A materialidade, enquanto caracteristica
do espago, tem o potencial de ajudar na construc¢ao da percecao desse espaco através da relagao
corporal.

Como ja referido, as caracteristicas essenciais deste principio sdo a flexibilidade e a
redundancia de recursos e funcdes. Estas sdo caracteristicas de adaptagdo que tém como base
critérios de desenho como shearing layers e a separagdo dos ciclos bioldgicos dos ciclos
tecnologicos.

A questdo a levantar ndo tem sé a ver com a separacdo das diferentes camadas e, por
conseguinte, a separacdo do que pode ser considerado recursos bioldgicos e recursos
tecnoldgicos, mas também como escolher a tecnologia em fung¢ao da biologia. Assim, mais uma
vez, o lugar dé indicagdes sobre como agir. Algumas das questdes a levantar passam por: se ha
uma area de 170m? ocupada com a constru¢do, como ¢é possivel repor essa drea em termos de
biodiversidade? Se h4d uma predominancia dos ventos, como usar esse recurso, a semelhanla do
que ao sol e chuva diz respeito (Fig. 3.48).

A habitacdo passa a ser, também, um contentor de recursos porque mantém ou tem como

objetivo aumentar os recursos ecoldgicos do lugar.
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Assim, optou-se por incluir partes de coberturas e fachadas ajardinadas para colmatar esta
perda de coberto vegetal (Fig. 3.49), ou neste caso de reposicao uma vez que estamos a falar de
uma ruina com mais de 100 anos. Nao se considera a totalidade da cobertura uma vez que parte
dela seria para a colocacdo de painéis fotovoltaicos para a produgdo de energia, assim como
para recolha da 4gua da chuva. Também existe o potencial de uso do vento como fonte de
energia, uma vez que se trata de uma zona alta onde a presenga do vento, principalmente com
a dire¢do norte/noroeste, ¢ praticamente diaria. Este recurso ¢ usado, através do patio interior e

do posicionamento dos vaos, para uma ventilagdo e arrefecimento passivo.

9. Recursos biologicos e recursos tecnoldgicos

Figura 3.48: Recursos biologicos Figura 3.49: Recursos biologicos e tecnoldgicos

Processo:  Como incorporar o0s recursos : Escolha: Aumento da area de coberto vegetal,
tecnologicos com base nos recursos biologicos. reccolha da agua da chuva, patio de ventilagdo e

recolha de energia solar

A habitacdo pode, também, ser considerada um “armazém” de recursos tecnologicos, se for
pensado a priori como desmantelar as suas partes para posterior reuso.

Neste caso, as consideragdes sdo feitas tendo em conta as varias camadas construtivas
estudadas com o conceito arquitetonico shearing layers (Fig. 3.50). Como referido
anteriormente, estas t€ém o potencial de serem alteradas em diferentes momentos, e por isso
haver a necessidade de pensa-las em separado e com a flexibilidade necessaria para o poder
fazer. Nesse sentido o ideal seria considera-las de forma autonoma, isto ¢, poderem existir sem

estarem dependentes de outras e os seus ciclos (bioldgicos ou tecnoldgicos) ndo se

contaminarem (Fig. 3.51).
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10. Flexibilidade no uso dos recursos e a sua separagao entre biologicos e tecnoldgicos

Estrutura pré-existente

Figura 3.50: Shearing Layers Figura 3.51: Flexibilidade e separagdo dos recursos

Processo: Como incorporar a | Escolha: Separacdo das varias camadas construtivas

flexibilidade no uso dos recursos

Por ultimo, e ainda em relacdo as caracteristicas materiais dos espagos criados, foi pensada
a possibilidade da experienciagdo sensorial dos varios elementos naturais utilizando
caracteristicas distintas dos materiais e da sua interagdo com os elementos (Fig. 3.52). Nesta
etapa, o que se explora ¢ a relagdo dos varios sentidos com os diversos elementos através de
diferentes relagdes espaciais e materiais. Assim, e a titulo de exemplo, a experiéncia de ouvir o
elemento dgua pode mudar dependendo do material com o qual o elemento em si estd em
contacto ou a sua velocidade de interacdo, diferentes texturas de materiais proporcionam
diferentes velocidades e por isso diferentes sons. Propdem-se, também, espacos onde se pode
ouvir o vento, e em que esta experiéncia muda ao longo dos diferentes ciclos anuais,
dependendo da existéncia ou ndo de folhagem no espaco — sdo os sons do espago que nos
conectam aos ciclos da vida. Espacos onde a visdo e a audi¢do se combinam, ou onde o paladar
e o tato se podem experienciar em conjunto.

O que se considerou como fundamental no processo de projetar foi explanado nestes 11
diagramas, assim como as escolhas associadas as varias etapas do processo. Contudo, as
escolhas sdo sempre pessoais e tém a ver, também, com a experiéncia da autora, do que para
esta significam as caracteristicas e principios estudados.

A solucdo apresentada (Fig. 3.53, 3.54, 3.55, 3.56 e 3.57) ¢, por isso, o resultado da
interdependéncia do processo — que tem o mapa mental como direcionador — com a perce¢ao
do mundo da autora, isto €, o seu mindset subjacente que foi sendo consolidado ao longo da

investigacao.
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11. Experienciacdo sensorial e corpdrea

Figura 3.52: Planta das relagoes espago — sensoriais

Processo: De que forma se pode promover a : Escolha: Diferenciacdo da materialidade dos
experiénciagdo sensorial e corporea de quem @ espagos para promogdo de  diferentes

habita com O ambiente’ parti(:lpando na eXperiénCiaS Sensoriais dOS elementos naturais.

constru¢do de novos significados.

As questdes que foram sendo levantadas ao longo do processo, no que ao propdsito da
habitacao diz respeito, seja para quem habita, seja para com o lugar, inter-relacionaram-se com
o potencial do préoprio lugar assim como com a exploracdo pessoal sobre o papel do ser humano
e a sua responsabilidade para com o planeta Terra.

Procurou-se, a partir da fun¢do dos varios elementos arquitetonicos e da sua materialidade,
criar uma pluralidade de relagdes com os varios elementos da comunidade existente, assim

como de experiéncias sensoriais que permitem uma maior conexao do ser humano ao lugar que
habita.
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Figura 3.54: 3D projeto — Al¢ado Este
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Figura 3.56: 3D projeto — Al¢ado Nascente e Norte
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Figura 3.57: 3D do projeto — Al¢ado Norte e Poente

3.3.2. Tornada — Contentor de vida

Como referido no projeto da Gracieira, no inicio de um processo projetual de habita¢do dito
tradicional, o modelo de atuagdo corrente compode-se de algumas etapas fundamentais, que se
afiguram essencialmente normativas e de conhecimento do lugar em termos genéricos
(disposicdo solar e ventos dominantes) e algumas particularidades do terreno onde se vai
construir, para além dos requisitos funcionais, formais e estéticos do cliente.

Este projeto foi realizado no final de 2017 tendo o licenciamento sido aprovado em
fevereiro de 2018. Trata-se do projeto de uma habitagdo unifamiliar tipologia TS5, feita de raiz
no concelho de Caldas da Rainha, freguesia de Tornada e Salir do Porto (Fig. 3.8). Assim, neste
caso, a regulamentacao especifica do lugar ¢ o Regulamento do Plano Diretor Municipal (PDM)
das Caldas da Rainha, assim como o Regulamento da urbanizag¢ao e edificagcdo do concelho das
Caldas da Rainha, assim como legislacdo geral como o RGEU — Regulamento geral da
edificacao urbana.

Desta consulta, e conforme plantas anexas (retiradas do geoportal do site da camara
municipal das Caldas da Rainha), trata-se de uma area classificada como espago urbano nivel

2. Esta classificagdo regula a relagdo volumétrica possivel com a envolvente. Daqui resulta, e
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segundo o artigo 20° do PDM, em termos de indices urbanisticos uma Db'’® maxima 38
fogos/ha; ICb!”7 maxima: 0,45; nimero méaximo de 2 pisos € cércea maxima de 7 metros.
Segundo o artigo n°13 do mesmo regulamento, nos espagos urbanos, os edificios devem prever
no interior do lote ou parcela em que se encontram implantados uma area de estacionamento,
sendo que para a situagdo especifica de habitagdes com mais do que 130m? de ATC'”® 0 nimero
de lugares ¢ de dois. Do regulamento da urbanizacdo e edificagdo do concelho das Caldas da
Rainha, no seu artigo 57°, a regulagdo ¢ dos limites, isto ¢, a forma como se faz a transicao entre
espaco publico e privado, referindo que os muros de vedagdo deverao ter, na sua relagdo com
espacos publicos, uma altura inferior a 1m e os confinantes com espagos niao publicos um
maximo de 1,80m.

Tendo o terreno 693m?, segundo a regulamentagio, é possivel construir-se dois fogos, com

o total de 311,85m2 ATC, com 2 pisos (Fig.3.58).

Figura 3.58: Imagem de satélite do terreno da Tornada, foto de 18.08.2018'7°

176 Segundo o artigo 5° do PDM das Caldas da Rainha Db corresponde a densidade bruta, isto &,
quociente entre o nimero de fogos e a area bruta do terreno em hectares.

77Segundo o artigo 5° do PDM das Caldas da Rainha ICb ou indice de construgio bruto corresponde
ao quociente entre ATC e Ab (area do terreno, do lote ou parcela urbana, excluindo as areas afetas a
Reserva Agricola Nacional e a Reserva Ecologica Nacional.

178 Segundo o artigo 5° do PDM das Caldas da Rainha ATC ou 4rea total de construgdo corresponde a
soma das areas brutas de todos os pavimentos, medido pelo extradorso das paredes exteriores,
acima e abaixo do solo, com exclusdo de instalagdes técnicas e garagens, localizadas nas caves dos
edificios, varandas, galerias exteriores publicas ou outros espagos de uso publico coberto e ndo
encerrado.

179 retirada de: https://earth.google.com/web/search/tornada/@39.44107001 -
9.13052255,22.43142717a,278.6990435d,35y,3.11493325h,0t,0r/data=Cj4iJgok CfKoUUKKsONA
EaiRw912rONAGWS55SKXSASLAIftEwrilFiLAKhAIARIKMjAXxOCOwOC0xOBgBQgIIAToDCg
EwQgITAEoNCP wEQAA.
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Paralelamente a esta primeira andlise legislativa e regulamentar h4, também, uma analise
ao terreno e a sua envolvente. Daqui resulta uma observac¢ao de alguns aspetos geomorfologicos
do local que possam condicionar a implantag¢do da edificagdo, nomeadamente a topografia do
terreno, a sua orientagdo solar, direcdo dominante do vento ¢ a sua relagdo com a envolvente

imediata, isto €, rua(s) de acesso(s), edificios confinantes e proximos.

Figura 3.60: Vista panordmica do terreno — interse¢do da Rua da Longa com a serventia do terreno adjacente | Fotografia
da autora

O terreno apresenta uma inclinacdo minima (diferenca maxima de 0,80m) e uma
configura¢do alongada, situa-se numa zona plana de baixa altitude (22 m acima da cota média
do mar), muito proximo da reserva do Paul de Tornada e ainda com grande influéncia climatica
das Serras d’Aires e Candeeiros, e, por isso, com grande indice de humidade.

Em termos de localizagdo, ¢ ladeado em duas frentes por duas vias de circulagdo automovel,
a Rua Bairro Oliveira na orientagdo Sudoeste ¢ a Rua da Longa (Fig. 3.59) na orientagdo
Noroeste, e confina com outros dois terrenos particulares, a Sudeste onde se encontra um

equipamento de comércio e a Nordeste uma serventia particular (Fig. 3.60).
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O tipo de constru¢do envolvente ndo apresenta nenhuma particularidade sendo
caracterizado por uma série de construgdes dispersas, essencialmente de caracter habitacional
de diferentes épocas e estilos arquitetonicos.

Os clientes pretendiam uma habitagdo T5 com todas as suas func¢des habitacionais num
unico piso térreo, € com uma garagem, zonas técnicas € arrumos hum piso em cave. A zona de
lazer exterior deveria ter uma piscina, uma churrasqueira, € uma instalagao sanitaria.

Em termos funcionais, queriam uma divisdo entre a zona mais privada da casa, onde
estariam os quartos, e a zona social composta pela cozinha, sala de estar e jantar em open space,
juntamente com uma divisao de lavandaria.

Em termos estéticos, os clientes queriam linhas direitas, parafraseando, com um estilo
moderno de cobertura plana.

Assim, como no primeiro projeto, também aqui o processo foi linear, focado
essencialmente no objeto em si, na sua materialidade, constrangimentos regulamentares e
orcamentais, na relacdo direta com as vias de acesso e com a orientagdo solar, no qual o lugar
forneceu algumas indicagdes para as relagdes arquitetonicas e organizacao espacial interna que
os clientes pretendiam.

O terreno disponivel apresenta uma configurag¢do alongada, comprido e estreito, com uma
extremidade mais larga que a outra. Encontra-se numa zona de constru¢do dispersa, razao pela
qual ndo hé muitas referéncias volumétricas ou de alinhamentos relativamente as vias e terrenos
confinantes. Houve, também, lugar a uma cedéncia ao Municipio de uma parcela de terreno
com 142m2, para alargamento das vias de acesso o que provocou um agravamento destas

caracteristicas do terreno (Fig. 3.61).
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Figura 3.61: Levantamento Topogrdfico com marcagdo area de cedéncia | Desenho da autora

A partir da observacao da disposi¢do solar e direcdo do vento (Fig. 3.62) e apds a remog¢ao
da parcela correspondente a cedéncia, optou-se por alinhar a nova construg¢do pelo edificio
existente adjacente, isto €, deixar uma distancia minima de 1,5m na extrema que confina com
a serventia a nordeste e na lateral sudeste que confina com o equipamento comercial, permitindo
que haja uma extensdo maior de terreno livre na face oeste do terreno que confina com as vias
automovel (Fig. 3.63). Esta disposi¢do no terreno permitiu deixar um maior espago exterior a
oeste onde o terreno ¢ mais largo e onde existe um maior potencial de aproveitamento solar

para a colocacdo da piscina.
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Figura 3.62: Orientagdo solar e direg¢do predominante do vento | Tornada
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Figura 3.63: Implantagdo planimétrica

O acesso ao terreno ¢ feito de duas formas, dependendo do meio através do qual se acede,
isto ¢, de carro ou a pé. Esta diferenca ¢ condicionada pela morfologia do terreno e por questdes
regulamentares no que as acessibilidades diz respeito. A habitacdo esta colocada na cota mais
alta do terreno, 22,70m, e para que a inclinagdo da rampa de acesso automovel a garagem, que
se situa no piso de cave, fosse a menor possivel (18%) a entrada para esta ¢ feita na parte mais
baixa do terreno a cota que ¢ de 21,90m no canto norte do terreno (Rua da Longa). O acesso
pedonal ao terreno € feito a meio da Rua Bairro Oliveira, a uma cota de 22,50m para que fosse

possivel, com uma rampa com 8% de inclinagdo (rampa com menos de 5Sm em projecao
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horizontal e desnivel inferior a 0,4m), aceder a plataforma da habitagdo, e fosse, assim,

acessivel por pessoas com mobilidade condicionada (Fig. 3.64).
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Figura 3.64: Marcagdo dos acessos pedonal e automovel e divisdo funcional

O posicionamento da entrada, relativamente ao terreno, permitiu, em termos funcionais, a
divisdo das areas.

A partir desta divisdo espacial, desenvolve-se a distribuicdo funcional (habitdvel) num
unico piso, criando, a partir desta organizagdo, espagos exteriores especificos, para onde

diferentes zonas funcionais interiores se viram (Fig. 3.65).

Figura 3.65: Planta de implantacdo final com marcagdo de acessos pedonal e automovel e divisdo funcional
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O programa funcional esta dividido em dois niveis: 1) piso térreo onde se encontra a zona
habitavel e 2) piso em cave onde se encontra a zona técnica de arrumos e garagem. O piso térreo
¢ organizado em duas areas distintas que sdo separadas pelo hall de entrada. A zona mais social
desenvolve-se para poente, onde a relacdo com o espago exterior ¢ mais franca, enquanto a zona
mais privada e recolhida se desenvolve para nascente. Foram criados dois patios a nordeste
diretamente relacionados com as duas divisdes que se encontram neste quadrante. Um de apoio
a lavandaria, e um outro de iluminagdo e ventilacdo do escritorio. Ambos permitem a abertura
de vaos numa zona do terreno que de outra forma ndo seria possivel por se estar, apenas, a 1,5m
da extrema, e permite, também, que as aberturas sejam feitas com orientacdo solar mais
favoravel.

Assim, tanto a volumetria, como o seu posicionamento no terreno e a sua divisdo espacial
surgem da combinagdo dos diferentes fatores regulamentares e topograficos, com as
especificagdes estéticas e funcionais do cliente.

Também neste projeto, e em termos de sistemas internos como as infraestruturas de
fornecimento de 4gua e escoamento de esgotos, eletricidade e ITED, a abordagem foi bastante
convencional. A principal preocupagdo deveu-se a existéncia de uma cave num local que ¢
facilmente alagavel, e por essa razao foi criado um deposito de recolha das dguas pluviais, mas
para o qual ndo se da uso, apenas se bombeia para a rede publica. O sistema de aquecimento de
aguas sanitdrias ¢ uma bomba de calor e foram instalados seis painéis fotovoltaicos para

producdo de energia elétrica.

TS

Figura 3.66: Fotografia aérea al¢ado poente, Maio 2025 | Créditos: Diogo Prisco
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Figura 3.68: Fotografia aérea al¢ado nascente, Maio 2025 | Créditos: Diogo Prisco
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Figura 3.69: Fotografia aérea al¢ado norte, Maio 2025 | Créditos: Diogo Prisco

Revendo este projeto, agora a luz dos conceitos explorados e desenvolvidos nesta
investigagdo, e com um novo sistema de valores, existem diferencas consideraveis na forma de
projetar, sendo a principal a relacdo de reciprocidade entre o lugar e o projeto que se pretende
construir. O lugar deixa de ser apenas uma base da qual se retiram alguns inputs para um
processo que ¢ linear, para passar a fazer parte desse processo de forma nao linear, isto ¢, com
feedback loops ciclicos, multidirecionais e interativos.

Assim, para além da andlise regulamentar e dos aspetos geograficos do lugar feitos no
processo tradicional, olhou-se para este como um sistema complexo vivo, onde existem
multiplas interagdes entre, e no interior, dos sistemas em causa. Percebeu-se o sistema enquanto
holarquia, nas suas diferentes escalas, padrdes de relacionamento e os aspetos caracteristicos
que definem o lugar, assim como que papel contributivo que o projeto da habitacdo poderia
desempenhar para este sistema.

Da analise feita no subcapitulo 3.2, assim como no subcapitulo 3.2.3, ficou bastante claro
que a posi¢do geografica em relacdo as Caldas da Rainha, ao mar e aos sistemas de escorréncias
de 4guas pluviais que possibilita um tipo de habitat muito proprio, ¢ fundamental. Tornada esta
na base de um anfiteatro natural e a sua forma assemelha-se a um ninho enquanto contentor de
vida. A fertilidade dos solos permite uma flora, e por conseguinte fauna, biodiversa e

exuberante. Este aspeto foi considerado como fundamental no processo de projetar: a habitagao
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deveria ndo s6 ndo interromper este processo como, também, criar condi¢des para a sua
continuidade, e integrar mais um elemento no sistema, o ser humano.

Outro aspeto fundamental nesta holarquia, e que estd diretamente relacionado com a
configuracdo geografica do lugar e influencia diretamente o anterior, ¢ a agua. Esta, aqui,
adquire um outro papel, também ele essencial, mas agora de coletor de nutrientes. Toda aquela
zona, pelo seu posicionamento ¢ uma grande bacia coletora, onde a tltima infiltragdo se faz,
onde a agua adquire uma caracteristica mais estanque, e cuja velocidade ndo existe no proprio
sistema, mas no seu limite com outros sistemas a cotas mais altas. Estas caracteristicas sdo
propicias a um sistema muito fértil e biodiverso, mas também vulneradvel ao comportamento
dos sistemas vizinhos (Fig. 3.70). Assim, a habitacdo ¢ um contentor, mas também um

observatorio desta vida potencial criada pelas caracteristicas tnicas do lugar.

1. Padrao do Lugar

Figura 3.70: Contentor de Vida | Espagos que nutrem

Os principios usados no processo de projetar da habitacdo da Gracieira repetem-se, isto €,
também aqui se comeg¢a pelas formas e suas relagdes com o lugar para depois atribuir
caracteristicas aos espagos através da sua materializacdo. O que muda sdo as caracteristicas do

lugar e, por isso, as potenciais relagcdes e propositos da habitagdo para o lugar também sao
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outros. Da mesma forma, a relagdo cognitiva que se estabelece com os espagos também sera,
necessariamente, diferente.

No projeto da Gracieira procurou-se estabelecer relagdes de contencdo dentro do sistema,
no sentido de desacelerar as suas interagdes dentro do sistema, sejam elas naturais com os
elementos, principalmente a dgua, ou sociais. Aqui, na Tornada, a contencdo ¢ no limite do
sistema, isto €, desacelerar a sua entrada (depurando as aguas a sua entrada). Esta desaceleragao
no limite permite que o sistema em si ndo seja sobrecarregado pelo exterior e por isso mantenha
as condi¢des de ninho protetor da biodiversidade. Permite interacdo e trocas, mas evita
sobrecarga. Assim, os limites, ou os elementos que os definem, funcionam como buffers do
sistema. Ao contrario da Gracieira, onde os limites se pretendiam nao s6 permeaveis, mas que
funcionassem como ponte entre sistemas, aqui estes devem ser mais de desaceleracdo e
filtragem, como se de uma segunda pele se tratasse.

A par das ja referidas analises do lugar, relativamente a exposicado solar e dire¢ao do vento,
houve uma outra que se acrescentou. O que pode ser considerado como implantagdo da sombra
dos elementos envolventes (Fig. 3.71). Este esquema permitiu uma implantacdo do volume
mais precisa, ao identificar as zonas do terreno que estariam privadas de sol na estacdo de

inverno.

2. Relagdo da luz solar com o limite do terreno

mE B

Figura 3.71: Implantagdo da sombra
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Tendo estes inputs diretos, assim como os padroes do lugar e o potencial contributivo do

projeto, a primeira questdo que se levantou foi: de que forma se pode intervir num territorio

que, pelas suas caracteristicas, funciona como esponja, fica facilmente saturado de agua e € um

contentor de biodiversidade? Que relacdo estabelecer entre o volume e o proprio terreno onde

sera implantado?

A primeira imagem representativa deste tipo de contacto, e relagdo entre volume e lugar, ¢

a de uma bailarina em pontas que simboliza uma certa leveza e subtileza no toque, que usa a

superficie como suporte, mas sem lhe imprimir pressao (Fig.3.72). Pressdo, aqui, pode ser de

varios tipos, pressdo no uso de recursos, pressao na ocupagao do espacgo de outrem, pressao no

sistema de redes, etc.

3. Tip Toe Architecture

\

Figura 3.72: Tip Toe architecture
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Figura 3.73: Relagdo do volume com o lugar

Processo: Que tipo de contacto e
relacdo entre o volume e o lugar?

Escolha: Elevagao da estrutura acima do solo.

A ideia de levantar a estrutura acima do solo permite que a vida continue a existir, que a

agua continue a fluir, que o habitat ndo seja completamente destruido. Este tipo de estrutura,

sobrelevada do terreno, ¢ usada no Paul Tornada como observatdrio de aves (Fig. 3.74 e 3.75).
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Figura 3.74: Observatorio de aves — Paul Tornada Figura 3.75: Observatdrio de aves — Pail Tornada'®’!

Esta primeira escolha em conjunto com a legislacdo sobre acessibilidades, morfologia do
terreno e implantagdo da sombra tornaram possivel o posicionamento volumétrico da habitacao
no terreno (Fig.3.73).

Neste processo, a cada escolha feita ha sempre um voltar ao lugar enquanto guia desse
mesmo processo. Assim, e tendo agora o volume longitudinal apenas assente no terreno no
canto sudeste, onde o terreno € mais alto, soltando-se do mesmo e ficando assente sobre uma
estrutura “paligada”, olha-se agora para a relacdo volumétrica com a restante envolvente, com
este olhar direcionado para o significado de buffer e contentor de vida. Como referido, esta
relacdo de filtragem do exterior a partir de um limite que funciona como uma segunda pele tem

como proposito cuidar de um interior que ¢ um habitat dentro de outro maior (Fig. 3.76).

i

&

Figura 3.76: Habitats dentro de um habitat maior

'8%https://www.icnf.pt/conservacao/mapareasprotegidas/reservasnaturais/rnlocaldopauldetornada
181 https://gazetadascaldas.pt/diversos/o-ontemhoje-do-paul-da-tornada-desde-zona-poluida-a-reserva-
natural/
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O elemento azul na figura 3.76, tanto podem ser canais de dgua que ligam os vdrios
“contentores de vida”, como ruas num bairro que ligam varios lotes, mas sdo também limites
entre nucleos.

Este padrdo de bolsas de vida (com mais ou menos buffer) interligados por um sistema
intersticial ¢ um padrdo de desenvolvimento desta zona e pode ser visto no espelho de dgua do
Paul com os seus canais ou valas de drenagem (Fig. 3.77) ou no aglomerado habitacional de
Tornada (vd. subcapitulo 3.2.3) onde a sua expansao foi surgindo em bolsas ao longo da estrada
nacional (Fig. 3.78). E ¢, também, caracteristico de areas onde a dgua ¢ o recurso natural

principal, como por exemplo nas Chinampas Mexicanas'®? (Fig. 3.79).

)

Figura 3.77: Paul Tornada Figura 3.78: Bairro da Tornada

Woven reed wall

183

Figura 3.79: Chinampas Mexicanas

182 Um sistema ancestral de agricultura construido em areas onde a agua é o recurso natural principal.
Neste “constroem-se” jardins flutuantes, onde o seu interior € usado para cultivar e o seu limite é
constituido por um conjunto de arvores. Estas arvores tém duas fungdes principais: as suas raizes
funcionam como sistema de contengdo das terras e permitem que as “ilhas” se conectem ao fundo, e
as suas copas fazem sombra para a zona cultivada.

183 Imagem retirada de: https://www.researchgate.net/figure/ An-artists-conceptual-illustration-of-
chinampas-a-wetland-agriculture-aquaculture fig5 361193934.
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Sdo bolsas de (bio)diversidade em que o limite define, contém, filtra e interliga.

Assim, comecando com um volume simples retangular que ocupa longitudinalmente o
terreno, procurou-se encontrar varias bolsas que t€ém o potencial de criar diversas vivéncias
(Fig. 3.80). Estas bolsas sdo, também, a forma de organizagdo espacial interior, e divisdo em
zonas. Uma zona social a Noroeste, uma zona central intermédia que tem um escritdrio e dois
quartos e uma terceira onde se encontra a suite. Os espagos intersticiais sdo, também eles,

“contentores” assim como buffers.

4. Bolsas de biodiversidade

Figura 3.80: Bolsas de biodiversidade

Processo: Que tipo de relacdes entre espagos Escolha: Criagao de bolsas de vida diferenciada.

diferenciados?

Assim, foi necessario olhar para as relagcdes que estas bolsas podem criar e que tipo de
buffer seria necessario: 1) entre os espacos externos no interior do lote com os espagos
exteriores ao lote; 2) entre os espagos internos da habitacdo com os espagos externos no interior
do lote e, por ultimo, 3) entre espagos internos (as bolsas de vida) no interior da habitacao.

Com estes buffers ndo se pretende tanto dar espessura aos limites no sentido de haver
espacos de transi¢do entre interior e exterior, como no caso da Gracieira, mas antes pensa-los
como uma segunda pele, no sentido de haver uma primeira camada que filtra, e atenua a
diferenga de velocidades entre espagos.

O primeiro limite foi o de espago exterior/interior do lote, sendo que a questao principal se
relaciona com o facto que este deveria funcionar como filtragem para o interior, nomeadamente

das aguas de escorréncia, que fosse uma barreira fisica, mas ndo fosse uma barreira visual, e
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por ultimo fosse, também ele, um potenciador da biodiversidade do lugar. Assim, o que se
pensou foi num muro “vivo”, onde fauna e flora pudessem existir (Fig. 3.81 e 3.82). A

experiéncia no exterior seria a de se estar no limiar de um sistema vivo, de um lote onde a vida

coexiste.

5. Limite — relagcdo com o exterior do lote

Figura 3.81: Possibilidade de limite 01 — Muro vivo Figura 3.82: Possibilidade de limite 02 — Muro vivo

Processo: Qual a tipologia de limite? Escolha: delimitagdo através de muros que

permitem biodiversidade sem fechar separar.

Figura 3.83: Imagem de Figura 3.84: Imagem de Figura 3.85: Imagem de Figura 3.86: Imagem de
referéncia muro vivo 1'8 referéncia muro vivo 2'8 referéncia muro vivo 386 referéncia muro vivo 4'%7

O segundo limite pretende relacionar os espacos internos da habitagdo com o exterior.

Nesse sentido, os limites da habitacdo, e, por conseguinte, a sua relacdo com o lote e com

'8 https://pt.pinterest.com/pin/8514686790907617/
185 https://pt.pinterest.com/pin/774124930735493/
186 https://pt.pinterest.com/pin/30399366229250559/
'8 https://pt.pinterest.com/pin/31595634878225395/
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exterior sdo trabalhados através de espacos intersticiais que permitem uma filtragem do
ambiente direto exterior, que ¢ uma via automovel, enquanto permite uma interligacdo entre
zonas que se pretendem com caracteristicas diferentes.

Aqui, e tendo em conta as dimensdes do terreno, criaram-se trés espagos com estas
caracteristicas, mas distintos entre si. O primeiro, a Noroeste, ¢ um espaco exterior que pretende
ser uma zona biodiversa em termos de flora, a semelhanca de uma pequena floresta
Miyawaki!®®, Este método sugere que a plantagdo destas miniflorestas com um crescimento
bastante rapido tem o potencial de criar bolsas de alta taxa de absor¢do de carbono, excelente
capacidade de atragdo de fauna e flora, boa capacidade de gestdo da dgua da chuva, melhoria
da qualidade do ar e reducdo da polui¢do sonora, assim como regulacdo térmica local, com
baixa manutencao e que ao fim de algum tempo (entre dois a trés anos) se torna autossuficiente
(Barns et al, 2025). Este espaco ndo s6 funciona como buffer entre a rua e a habitagdo como ¢&,
em si, também, uma bolsa de vida.

O segundo espaco criado encontra-se a sudeste do terreno, faz a passagem entre o lote
contiguo que tem um equipamento de comércio e por isso com algum movimento, e a habitagao,
usando o espago que estd em sombra durante o periodo de inverno, sendo também a Unica parte
do volume que estd a mesma cota que o terreno. Este pode ser considerado um Buffer “técnico”
onde se localiza a garagem e zona técnica da habitacdo, isto €, € um espago que ¢ exterior, mas
coberto e que interliga o exterior ao interior. E aqui que se faz o acesso direto da rua para o
terceiro buffer, uma galeria que envolve a habitagdo nas vertentes Sudoeste e Noroeste.

Este terceiro espago ndo s6 faz a filtragem visual em relagdo a rua (uma vez que, pela forma
e dimensdo do terreno, a distancia ao limite do lote ¢ reduzida), como também da exposi¢ao
solar, uma vez que a vertente Sudoeste tem uma fachada com um jogo de aberturas que pretende
controlar estes ganhos solares de Verdo. A vertente Noroeste serve mais como observatorio da
bolsa de vida criada (Fig. 3.87)

Por ultimo, e dentro desta ldgica de bolsas de vida dentro de bolsas maiores, numa relagdo
fractal ou holarquica, surgem uns espacos exteriores dentro do espago interior da habitacao.
Estes t€ém uma fun¢do muito pratica de iluminagdo e ventilagdo de espacos interiores, mas

surgem, também, como espagos que trazem novas vivéncias as fungdes com as quais estdo

188 Método criado por um botanico japonés — Akira Miyawaki — que propde um método de plantacio
em densidade de espécies nativas numa abordagem que procura a aceleracdo do processo de sucessao
natural, criando em pequenas parcelas espacos biodiversos e multifuncionais. Trata-se de um método
que relaciona a regeneragdo ecoldgica com o envolvimento comunitario enquanto pratica social e
cultural (Ban set al; 2025).
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relacionadas, assim como um estimulo aos sentidos. Sao espacos contidos e de contencao,

potenciais bolsas de vida, assim como buffer protetor da vida interior.

6. Limite — relacdo do interior da habitacdo com o exterior

-1 mR LU

Figura 3.87: Buffer dos espagos externos

Processo: Qual a tipologia de limite? Escolha: Criagdo de espagos que servem de

“filtragem” entre interior e exterior.

Em termos volumétricos, este foi pensado para devolver mais é4rea de potencial
biodiversidade do que a que o préprio volume ocupa, assim como fazer um aproveitamento dos
recursos naturais existentes no lugar. Para que seja possivel, o uso da cobertura inclinada ¢ o

mais apropriado (Fig. 3.88).

7. Area de recursos naturais

[l
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Figura 3.88: Area de recursos naturais

Processo: Como aumentar a biodiversidade? | Escolha: Uso de cobertura inclinada para um

potencial de mais 30% de area

Contudo, e para que houvesse uma maior exposi¢ao solar a sul e, a0 mesmo tempo, que a
entrada da luz solar fosse possivel na estacdo fria, mas controlado na estagdo quente, a
inclinacao ndo ¢ simétrica, isto é, a cumeeira ndo ¢ central. As aberturas tanto na cobertura
como nos patios criados permitem, também, uma ventilacao transversal em toda a habitacdo. A
forma desenvolve-se a partir desta relacdo com o aproveitamento dos recursos biologicos do

lugar. (Fig. 3.89).

8. Recursos biologicos

(% 0
I (T

Figura 3.89: Estudo de aberturas e inclinagdo de cobertura

Processo: Como potenciar o uso dos recursos | Escolha: Uso de cobertura inclinada de forma
biologicos do lugar? ndo simétrica, potenciando entradas de luz
zenitais e uso de patios interiors para ventilagao

transversal.

Como na Gracieira, também aqui as questdes comecaram por ser relacionadas com o
principio da holarquia e as suas relagdes para passarem para o principio da unidade autopoiética
e da materializagdo da sua forma, usando essa materialidade enquanto caracteristica do espago
na constru¢do da percecdo que se tem do mesmo.

A caracteristica essencial explorada aqui € a flexibilidade, e, como no projeto da Gracieira,
tem como base critérios de desenho como shearing layers e a separagao dos ciclos biologicos

dos ciclos tecnoldgicos, e tem como objetivo tornar a habitagdo um contentor dos recursos
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ecologicos do lugar, assim como um “armazém” dos recursos tecnologicos. Também aqui,
pensando a priori como desmantelar as suas partes para posterior reuso. Neste caso, foi pensada
a estrutura para ser separada em duas modalidades: uma parede e pavimento técnico que
percorre a habitagdo a partir do buffer técnico que contém os recursos tecnoldgicos, € uma

parede e cobertura vivas que acomoda os recursos bioldgicos (Fig. 3.90).

9. Separacao dos recursos bioldgicos e tecnologicos

N PAvidesic Ve €

\ \ \!

X \ \ £ PAREDE —— < COTERTURA
\ \ TEC{CA \ VIVA

Figura 3.90: Separagdo de recursos biologicos e tecnoldgicos

Processo: Como incorporar a flexibilidade no = Escolha: Separagdo dos ciclos e fluxos

uso dos recursos. biolégicos dos tecnologicos.

Também aqui, o que se considerou como fundamental neste processo de projetar, tendo o
mapa mental como guia, foi demonstrado nestes nove diagramas, assim como as escolhas
pessoais associadas as varias etapas do processo

A solugdo apresentada (Fig. 3.91, 3.92, 3.93, 3.94, 3.95 ¢ 3.96) ¢, por isso € mais uma vez,
o resultado da interdependéncia do processo com a percecao do mundo da autora.

Neste caso, explorou-se a possibilidade de, através da forma e relagdo da habitacdo com o
terreno, criar bolsas contentoras de diversidade que permitissem acolher uma pluralidade de
vivéncias — existentes ou novas, humanas ou ndo humanas — assim como permitir, mais uma
vez através da experienciagdo sensorial, a harmoniza¢do da relagdo do ser humano com o

espaco (natural) que habita.
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Figura 3.92: 3D projeto — Al¢ado Sul
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Figura 3.95: 3D projeto — Vista Jardim

Figura 3.96: 3D projeto — Vista de um dos patios
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3.4. Analise ao processo de projetar regenerativo (What)

“If the world that science tells us about is reality, how does it happen that we don't feel more at home
init?”

Willis Harnan

Todo o processo de investigacio sobre uma nova forma de percecionar o mundo baseou-se num
conjunto de fontes diversificadas, e andlise de assuntos também estes diferenciados e de
perspetivas multiplas. Contudo, as reflexdes expressam a mesma estrutura conceptual base, isto
¢, o mindset fundamental verifica-se consistentemente em abordagens distintas a analisar
problemas distintos. Se assim ¢, ¢ inevitavel que haja espago para a especulagdo e aplicacdo no
campo da arquitetura, sendo este um campo de estudo naturalmente interdisciplinar e que faz a
simbiose de varios saberes. Se a arquitetura ¢ a expressao da capacidade de imaginar espagos
onde (toda) a vida acontece, ha que, por isso, ser capaz de compreender e albergar a vida e todas
as suas relagdes. De perceber a sua funcdo dentro da comunidade com base na sua rede de
relacdes interdependentes (guildas), assim como o seu propdsito dentro do sistema onde estéd a
intervir com base na sua individualidade.

Ap6s se passar pelos dois processos de projeto distintos - o processo de projetar na pratica
corrente tradicional e, agora, na aplicacdo daquele sistema de valores aos mesmos projetos -,
uma das grandes diferengas que se pode apontar €, ndo s6 no que se aborda, mas na ordem e
forma como se abordam os diferentes temas. A pratica tradicional ¢ tendencialmente um
processo linear que encara o lugar como um recurso que surge como input inicial (Fig. 3.19),
abordando as diferentes etapas do processo, e as suas especificidades, de forma setorial. Por
seu lado, o processo regenerativo ¢ fundamentalmente nao-linear, no qual o lugar ¢ encarado
como um sistema vivo relacional e interdependente, profundamente direcionador e
condicionador de todas as escolhas ao longo de todo o processo (Fig.3.6), sendo aqui uma
abordagem mais integrativa e abrangente.

Esta diferenca resulta, essencialmente, de se olhar para o lugar como um sistema vivo, e
por isso com uma série de principios organizacionais e caracteristicas especificas. Assim, para
o projeto (neste caso a habita¢cdo) e o ser humano, o lugar ¢ mais um elemento, mas também
recurso, desse sistema. Aqui englobam-se quem ja habita o lugar, quem para 14 vai viver, assim

como o arquiteto que 14 vai intervir e por isso faz parte dele.
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Assim, identificam-se trés elementos que se podem comparar e diferenciar entre os dois
processos: 1) o processo em si; 2) o proposito do projeto, neste caso a habitagdo; e, por ultimo,
3) o papel do arquiteto. Mais uma vez, considerando este um sistema complexo, estes trés
elementos sdo interdependentes e relacionais.

No que ao processo de projetar diz respeito, este deixa de estar focado na matéria do objeto
arquitetonico enquanto estrutura fisica, para passar a focar-se nos padrdes relacionais do
sistema em si, considerando, também, os aspetos humanos do contexto (cogni¢ao reflexiva) em
relacdo com o ambiente exterior fisico. Isto é, com base nos principios organizacionais dos
sistemas vivos e carateristicas especificas daquele sistema vivo (lugar), desenha-se a
capacidade de o mundo construido suportar a coevolugao dos sistemas naturais e humanos. Esta
coevolugdo passa pela criacdo de espagos que ndo s6 sdo pensados tendo em consideracdo a sua
fun¢do de suporte aos sistemas naturais existentes no lugar, assim como potenciadores da
conexao do ser humano com esse lugar através do ambiente construido, ja que a alteracdo desse
sistema ¢ inevitavel, uma vez que todos os organismos transformam o ambiente no processo de
habitar. Assim, olha-se para o lugar ndo apenas através das suas caracteristicas geograficas, mas
através dos seus padrdes de relacionamento, ciclos e sistemas ecologicos, culturais e sociais,
para a partir dai discernir qual o papel da intervengdo naquele sistema especifico, isto €, de que
forma a intervencao pode contribuir para a sua evolu¢do como um todo.

Também o projeto passa a conter uma maior profundidade de propdsitos, o elemento central
deixa de ser a performance da estrutura criada, mas antes o desempenho do seu contexto, no
qual a estrutura fisica ¢ apenas um dos muitos elementos interdependentes, interativos e
dinamicos. Neste caso, a habitacdo deixa de ser “apenas” um espago habitacional, para passar
a ser uma estrutura que alberga um processo dindmico, sendo a sua representacao fisica feita
ndo apenas pelos seus limites, mas também pelas relagdes que cria e os fluxos que suporta.
Assim, o projeto, neste caso a habitagdo, passa a ter o proposito de sustentar, ou contribuir para
restaurar, a capacidade de o lugar manter as condi¢des para a vida existir, assim como para
suportar a criagdo de novos significados, e por isso novos valores, através da media¢do da
relacdo entre os habitantes e o lugar. Como o processo se foca na habitagdo enquanto estrutura
que sustenta um processo de interacdo cognitiva entre quem habita e o lugar ou sistema onde
se encontra e do qual faz parte, o desenho passa, assim, a ter como objetivo a criacao de espagos
geradores de vida. Estes espagos tém como potencial a criagdo de sinergias e simbioses entre
as diversas escalas e dimensdes — cultural, social, psicologica, econdomica e ecologica — e tornar-
se, por isso, numa ferramenta da relagao entre partes do sistema, assim como da interagdo do

ser humano ndo s6 com a parte tangivel da realidade fisica externa, como também com os
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aspetos intangiveis relacionados com aspetos interiores do eu — sejam sistemas de valores ou
motivacdes. Pode-se dizer que ha a possibilidade de modificacdo de comportamento com base
em experiéncias corporais das vivéncias dos diferentes espagos, assim como a criagdo de
padrdes de significados que criam novas ligacdes neurais, a pare do suporte ao sistema em si
(das suas fungdes ecologicas). Nesse sentido, a habitagdo passa a ser desenhada como um
instrumento de um lugar especifico que estd ao servico tanto do lugar como de quem a vai
habitar. E uma relagdo de reciprocidade, isto é, aprende-se com a relagdo com o lugar, enquanto
se contribui para 0 mesmo. Regenerar requer que os participantes se tornem conscientes do
sistema como um todo, do qual fazem parte, para que possam experienciar de forma consciente
as relagdes ai existentes, e por tal a habitacdo torna-se, também, um instrumento de ecoliteracia,
uma ferramenta que cria e expde essas relagoes.

Por ultimo, também o papel do arquiteto pode ser visto de outra forma. Enquanto no
processo de projetar tradicional, e como referido, o foco € no objeto, e por isso ha um potencial
desprendimento das vivéncias criadas, aqui, € como o arquiteto também passa a fazer parte
deste sistema, este passa a ter, também ele, um propdsito. O seu papel pode ser comparado a
uma doula, isto ¢, um facilitador de processos, sendo que a habitacio ¢ uma das suas
ferramentas. Deixa de desenhar apenas estruturas/objetos para passar a desenhar relagdes, uma
vez que € nas relacdes que a vida acontece. Como referido anteriormente, a vida nunca esta
separada da matéria, mas as suas caracteristicas essenciais — forma e processo — sdo nao
matérias.

Esta abordagem ao projeto, através de uma lente biocéntrica e regenerativa traz diferengas,
como referido, no processo, no projeto e no proprio papel do arquiteto, e por tal novos desafios.
Estes desafios sdo essencialmente ao nivel operacional, isto €, haver tempo e espaco para um
conhecimento mais aprofundado do lugar onde se vai intervir, assim como ferramentas para o
fazer. Fora do contexto académico esse tempo nem sempre existe, pois ha que responder a
prazos e pressdes econdmicas por parte dos requerentes. Outra das questdes que se pode
levantar prende-se com a dificuldade de medicdo quantitativa dos seus efeitos e vantagens a
curto prazo, uma vez que, na sua maioria, sdo solu¢des que precisam de tempo para que as
relacdes se construam e a vida renasca. Por outro lado, a sua ndo replicagdo literal, isto é, o que
se pode reproduzir ndo sdo solugdes, mas sdo formas de pensar, valores-guia e principios de
atuagdo, constitui um desafio acrescido face a pratica habitual de projeto. Esta pratica atual, que
responde essencialmente a um mercado e a um sistema institucional, ainda esta profundamente
associada a uma visdo mais mecanicista. Contudo, e com a introdu¢ao destes conceitos numa

pratica mais consciente, ¢ possivel ir fazendo algumas das alteragdes necessarias, e, como num

239



sistema vivo, espera-se que, com pequenas perturbagdes, o sistema reaja e va, também ele,

fazendo as suas adaptacdes.

O essencial é invisivel aos olhos.

Antoine de Sant- Exupéry
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Conclusoes

“Are we alone? Of course not! Everything is alive in the universe, is alive and full of Knowledge”

Tyson Yunkaporta

Esta investiga¢ao foi um percurso tanto pessoal como profissional. Comegou-se com a certeza
de que o que se estava a fazer numa pratica mainstream nao era suficiente, e que as solugdes
tecnoldgicas existentes ndo pareciam estar a surtir o efeito desejado, antes seguiam uma logica
que ja de si mostrava indicios de declinio. E foi com a vontade de encontrar alternativas ao
modus operandi, uma ferramenta guia para os agentes transformadores da cidade, onde os
arquitetos estdo incluidos, para uma pratica mais em sintonia com os sistemas naturais vivos
onde se atua, que se comegou a investigacao.

Foi essencial comegar por uma primeira abordagem ao tema, mais tradicional, para ter um
entendimento das possiveis razdes pelas quais o sistema e pratica vigentes estarem a falhar para
atingir os objetivos propostos. E foi essa primeira procura do sistema de valores atual —
mecanicista e antropocéntrico —, assim como da sua forma de condicionar o pensamento
humano e, por conseguinte, a sua pratica, que abriu portas para a exploracdo de uma nova forma
de percecionar o mundo que nos rodeia.

Esta exploracdo levou a constru¢do de uma estrutura mental com base num mindset
diferenciado, com a vida como valor central, possibilitando a aplicagdo de conhecimento
ecoldgico a pratica da arquitetura, mais concretamente a habitagdo. Conseguiu-se sintetizar,
com base em diferentes campos de estudo, uma worldview que tem vindo a ser desenvolvida
durante as tltimas décadas e que encara o planeta terra como um sistema vivo. E, a partir dai,
retirar caracteristicas e principios organizacionais que permitiram informar uma visdo mais
alargada do que ¢ a sustentabilidade regenerativa e de que forma estes podem ser elementos-
guia na forma como o ser humano se relaciona com todos os elementos que constituem o
sistema onde esta inserido — meio ambiente e outros seres, humanos ou néo.

Nesse sentido, considera-se que foi alcangado o objetivo principal desta investigacdo —
desenvolver uma nova forma de encarar o projeto de arquitetura, com foco na habitagao
unifamiliar, um processo baseado num mapa mental que permite melhor relacionar, e por isso
equilibrar, as agdes humanas com os sistemas naturais onde esta a intervir. Acredita-se que o

resultado alcangado ¢ distinto da produgao arquitetdnica tradicional, possibilitado pela mudancga
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da forma de pensar subjacente e, por conseguinte, da forma de atuacdo (processo). Esta
mudanga ¢ endogena e permitiu criar uma identidade ecoldgica na forma de ser — mudanca na
paisagem mental.

Nesse sentido, as contribuicdes que se podem retirar desta investigacdo passam por
encontrar novas formas de pensar a sustentabilidade apoiada num sistema de valores
biocéntrico. Para isso, foi produzido novo conhecimento a partir de: 1) defini¢do dos conceitos
associados ou que informam este sistema de valores biocéntrico, estabelecendo assim uma base
conceptual solida, alargada e relacional de vérios campos de estudo que permitiu compreender
como funcionam os sistemas complexos interdependentes que caraterizam os sistemas naturais;
2) caracterizag¢do do que significa ter um pensamento regenerativo e formas de atuagdo que se
relacionam; 3) criacdo de um mapa conceptual com os valores e principios base que orientam
na mudanca de sistema de valores, assim como guiam no processo de projetar; e por Gltimo 4)
a apresentagdo de dois projetos (casos de estudo) que permitiram a aplicagdo e consolidagao
dos conceitos estudados e a compara¢do dos mesmo com uma abordagem mais tradicional.

Chegado a este ponto, e mesmo considerando que o resultado final alcangado ¢ bastante
relevante para a pratica da arquitetura, percebe-se que se abrem possibilidades de
aprofundamento do estudo em areas especificas da arquitetura, ou a sua expansao para outros
campos complementares, nomeadamente o urbanismo.

O fato de se introduzir um novo minset permite formular novas questdes, com novas
perspetivas de assuntos ja estudados sob um sistema de valores diferente, havendo, por isso, a
possibilidade de novas respostas. Nesse sentido, um revisitar as formas de aplicacdo das
tecnologias existentes a pratica regenerativa da arquitetura, ou um estudo mais aprofundado da
materialidade da mesma sdo, acredita-se, campos que podem ser de novo explorados, unindo o
conhecimento de ambas as visdes, uma vez que estas se complementam.

O estudo da aplicagdo fractal deste conjunto de valores e principios pode, também,
possibilitar a aplicacdo deste mapa mental ao urbanismo, da escala da rua a escala da regido. O
coletivo Regenesis ja tem algum trabalho desenvolvido em termos de planeamento de novas
areas de expansado, essencialmente na criagdo de conceitos de atuagdo através do que estes
consideram a “historia do lugar”, tema desenvolvido no subcapitulo 2.3.3.4. Neste caso, a
complexidade aumenta, uma vez que a complexidade do sistema (ecoldgico, social, cultural e
econdémico) também ¢ maior. Contudo, pode ser interessante unir o estudo da memoria e da
identidade cultural local aos sistemas naturais existentes na criacdo de um potencial futuro

através do redesenho urbano, seja em centros urbanos existentes, ou zonas de expansao.
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CARTOGRAFIA

’ 3 Extrato de Ortofotomapa @

Cadas

da Rainha Escala: 1:2000
Requerente:

Freguesia: U.F. Tornada e Salir do Porto
Lugar: Tornada

Fonte: Ortocartografia do Municipio de Caldas da Rainha a escala 1:2 000 Resolugéo 0.10 m (2017).

Sistema de referéncia: PT - TMO6/ETRS89

Data 01-07-2025  Funcionério | 1D 6396 [ Area: 7155 m2

Nota: A identificagdo da localizagdo e marcagao do poligono s&o da inteira responsabilidade do requerente.
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CARTOGRAFIA

Extrato de Cartografia Vetorial
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’ 3 Extrato da Carta Militar de Portugal 1

62 Q)

da Rainha Escala: 1:25000
“ Requerente:

Freguesia: U.F. Tornada e Salir do Porto
Lugar: Tornada

'
i Raiuannn
oy -

NG N\

.

A
>] g',- o

e e

)ﬁ\f

[

v
¥

(=] -.\_'

Casais da P

M e A k y o . ‘

ie___ Brelc

Fonte: Centro de Informac&o Geoespacial do Exército | Carta Militar a escala 1:25 000 Série M888 (2014).
Sistema de referéncia: PT - TMO6/ETRS89

Data 01-07-2025  Funcionario | ID 6396 & ey

wExercilo
Nota: A identificagdo da localizagdo e marcagao do poligono séo da inteira responsabilidade do requerente.
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PLANO DIRETOR MUNICIPAL
’ a Extrato da Planta de Ordenamento CND

Cafdas 1
da Rainha Escala: 1:25000
Requerente:
Freguesia: U.F. Tornada e Salir do Porto
Lugar: Tornada

. Ff B [] .. L L A ""'. UL | T .'! [T [ | z g .‘_‘" 1 'A.’I.l‘ )
Fonte: PDM de Caldas da Rainha (Resolucdo Conselho Ministros n.2 101/2002 / DR | Série B n.2 138, 18 de junho de 2002 e subsequentes alteragdes)
Né&o dispensa a consulta dos elementos publicados em Diario da Repliblica e disponiveis na pagina eletrénica da DGT.
Sistema de referéncia: PT - TMO6/ETRS89

Data 01-07-2025  Funcionario | 1D 6396

Nota: A identificagdo da localizagdo e marcagdo do poligono séo da inteira responsabilidade do requerente.
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PLANO DIRETOR MUNICIPAL
a Extrato da Planta de Ordenamento

Cafdas
da Rainha

LEGENDA

Limite do Concelho ESPACOS FLORESTAIS
Limite do POOC
UDPG 1 Cidade de Caldas da Ralnha [ Espacos Forestais

¢ ver planta 1:10 000 >

UOPG 2 Salir do Porto

ESPAGOS NATURAIS
UOPG 3 Foz do Arelho
&reas Naturals

UOPG 4 Area de Integragso
do Nadadouro >
UOPG S Lugar Conjunto do Nadadouro =

4rea de Proteccdo ao Padl da Tornada
UOPG 9 4rea de Equipamento de Apolo

Néutico da Foz do Arelho

» édrea do Pall da Tornada

GEEEIEN

ESPAGOS URBANOS

@ Espago Urbano de Nivel 2
@ Espago Urbano de Nivel 3

ESPAGCOS CANAIS

Rodovias Existentes/Propostas

[==sti] Itinerdrio Principal ¢ A15 )
ESPAGOS URBANIZAVEILS e Itinerério Complementar ¢ A8 >
Espagos Urbanizévels de Nivel 2 Estrada Nacional
— Estrada a Desclassificar
Espago Urkanizével de Turismo
R— Estrada/Caminho Municipal
ESPAGOS DE ENQUADRAMENTO E PROTECGAD Rede Eléctrica Existentes/Propostas
D Area Verde de Enquadramento de nivel 2 i m _INhQS de Muito Alta Tensdéo

Ferrovias
ESPAGOS INDUSTRIAIS

| | 4reas Industriais Existentes

D neres- Inlstells Frapostos Nota: Os espagos Urbanos, os espagos Urbanizéveis e

as Areas Verdes de Enquadramento, de nivel 1

4| &reas de Pequena Indastria
s8o representados na planta 110 000

ESPAGOS DE INDUSTRIA EXTRACTIVA

| ] Espagos de Industria Extrativa

ESPAGOS AGRICOLAS

B353 arecs Aoricoias

J Areas Agro-florestais

Areas de Edificagdo Dispersa
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PLANO DIRETOR MUNICIPAL
a Extrato da Planta de Condicionantes @

Caldan Escala: 1:25000
da Rainha Requerente:

Freguesia: U.F. Tornada e Salir do Porto

Lugar: Tornada

; A, d=F : _
Fonte: PDM de Caldas da Rainha (Resolugado Conselho Ministros n.2 101/2002 / DR | Série B n.2 138, 18 de junho de 2002 e subsequentes alteragdes)

Nao dispensa a consulta dos elementos publicados em Diério da Republica e disponiveis na pagina eletrénica da DGT.
Sistema de referéncia: PT - TMO6/ETRS89

|

=4 .
s Y T W e A5 k| i [ 37,

Data 01-07-2025  Funcionério | 1D 6396

Nota: A identificagao da localizagdo e marcagao do poligono séo da inteira responsabilidade do requerente.
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PLANO DIRETOR MUNICIPAL

a Extrato da Planta de Condicionantes

Cafdas
da Rainha

LEGENDA

mmmmmm  |imite do Concelho
—— Linite do POOC

Limite da Zona Sensivel
Dec-Lel n®152/97 de 19.06

UDPG 1 Cidade de Caldas da Rainha
< Ver planta 110 000 >

GAO DO PAT )
PATRIMANIO NATURAL

[j 4reas da Reserva Agricola Nacional
% 4reas da Reserva Ecolégica Naclonal

e 4reas de Aproveltamento Hidroagricola
[:‘ Mata Naclonal da Mestras
v

Aloufeira

Barragen

PATRIMGNIO EDIFICADD

* IMOVEIS CLASSIFICADOS

IMOVEIS DE INTERESSE PUBLICO
8 - Estagdo da Malaposta do Casal dos Carrelros
9 - Pelourinho de Santa Catarina

PATRIMONIO ARQUEOLOGICO

@ EM VIAS DE CLASSIFICAGAD

Castro de Santa Catarina

PROTECGAO DE INFRAESTRUTURAS
E EQUIPAMENTOS

INFRAESTRUTURAS BASICAS
Rede de Recolha de 4guas Reslduals
ETAR Existente
ETAR Proposta
Rede de Abastecinento de &gua
Captagso
Reservatério
Estaglo Elevatéria
Estagto de Tratanento

Rede de Abastecimento de Energla Eléctrica

Linha Eléctrica Existente
Linha Eléctrica Prevista
A sub-Estagio Existente

Sub-Estaglio Prevista

INFRAESTRUTURAS DE TRANSPORTES E COMUNICAGHBES

Rodovias Existentes/Propostas

L] Itinerario Principal ¢ A 15 )
e Itinerdrio Conplementar ¢ A 8 )
—_— Estrada Naclonal

— Estrada a Desclassificar
_— Estrada/Caninho Municipal
Ferrovias

—

DEFESA NACIONAL
E SEGURANGA PUBLICA

DN Defesa Nacional
irea_de Servidio Militar

A
(Conforme Dec n* 48279/68, de 19 Mar)

CARTOGRAFIA E PLANEAMENTO

A\ Marcos Geosésicos

INDUSTRIA EXTRACTIVA

Espagos de IndGstria Extrativa e
Pedreiras Licenciadas n® ..
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ANEXO B

" PAVIMENTO PERMEAVEL

PAVIMENTO IMPERMEAVEL -

2% 5
% : % CEDENCIA AO MUNICIPIO

S - LIMITE PROPRIEDADE

PROJETO: CONSTRUCAO DE RAIZ
LOCAL: TORNADA
FASE: PROJETO CONVENCIONAL

PECA: PLANTA IMPLANTACAO
ESCALA: 1.200

KOI, 329/
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