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Resumo

Este estudo teve como objetivo explorar as atribui¢des dos profissionais de justica e da area
da promogao e protegdo face a situagdes hipotéticas de abuso sexual, nomeadamente, quanto a
credibilidade e honestidade da vitima, culpabilidade de agressor e vitima e severidade do abuso.
A amostra foi constituida por 144 profissionais com idade compreendidas entre os 24 e os 70
anos (M =46.79; DP = 9.29), maioritariamente do género feminino (83.3%).

Os resultados revelaram uma associagdo positiva e estatisticamente significativa entre o
género dos participantes ¢ a severidade do abuso, verificando-se que as mulheres tendem a
percecionar niveis mais elevados de severidade do que os homens. Relativamente a
manipulacdo experimental, observou-se um efeito estatisticamente significativo, na medida em
que a vitima foi considerada mais honesta no cendrio agressor-pai/vitima-filha, em comparagao
com o cenario agressora-mae/vitima-filha. Adicionalmente, foi encontrado um efeito
moderador do género nesta relagdo, sendo os participantes do género masculino aqueles que
atribuiram niveis mais elevados de honestidade a vitima no cendrio agressor-pai/vitima-filha,
comparativamente ao cenario agressora-mae/vitima-filha.

Estes resultados evidenciam a importincia de promover praticas profissionais informadas
e adequadas a complexidade do abuso sexual, através da adogdo de procedimentos de
intervengdo sustentados pela evidéncia cientifica e orientados para a reducdo da influéncia de
crengas pessoais e estereotipos nos processos de avaliacdo e tomada de decisdo. Neste contexto,
o investimento na formac¢do especializada e na supervisdo continua dos profissionais assume
um papel fundamental na promogao de respostas institucionais mais sensiveis, consistentes e

ajustadas as necessidades das vitimas.

Palavras-Chave: Abuso Sexual, Género, Profissionais de justica, Atitudes






Abstract

This study aimed to explore the attributions of professionals working in the child protection
system or in the judicial system regarding hypothetical scenarios of child sexual abuse (CSA),
in terms of victim credibility and honesty, victim and perpetrator blame, and CSA severity. The
sample consisted of 144 professionals aged 24—70 years old (M = 46.79, SD = 9.29), most of
them women (83.3%).

The results revealed a positive and statistically significant association between participant’s
gender and perceived CSA severity, as women scored higher on CSA severity than men.
Regarding the experimental manipulation, the victim was perceived as more honest in the
father-perpetrator/daughter-victim scenario compared to the mother-perpetrator/daughter-
victim scenario. Additionally, participant’s gender moderated this relationship, with men
scoring higher on victim honesty in the father-perpetrator/daughter-victim scenario than in the
mother perpetrator/daughter victim scenario.

These findings highlight the importance of promoting informed professional practices that
are responsive to the complexity of CSA through evidence-based intervention procedures,
which in turn reduce the influence of personal beliefs and stereotypes on assessment and
decision-making processes. In this context, specialized training and ongoing professional
supervision is critical and plays a vital role in fostering more sensitive, consistent, and victim

centered institutional responses.

Keywords: Child Sexual Abuse; Gender; Justice Professionals; Attitudes
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Introducio

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), o abuso sexual ¢ definido como:

O envolvimento de uma crianga em atividades de natureza sexual que ndo compreende
plenamente, para as quais ndo ¢ capaz de dar consentimento informado ou para as quais
ndo se encontra preparada do ponto de vista do desenvolvimento, ou ainda que violem
as normas legais e sociais. Este tipo de abuso ocorre quando ha envolvimento entre a
crianca e um adulto, ou outra crianga que, pela sua idade ou estagio de desenvolvimento,
se encontra numa posicao de responsabilidade, confianga ou poder, sendo essa atividade
entendida como destinada a satisfacdo ou gratificagdo das necessidades da outra pessoa.

(p. 15-16).

O abuso sexual constitui um importante problema de satde publica e de protecdo na
infancia e adolescéncia, estando associado a diversas consequéncias negativas ao nivel do
desenvolvimento psicologico, emocional, social e relacional das vitimas (OMS, 2017). Além
do impacto da experiéncia abusiva, a forma como esta ¢ reconhecida e interpretada pelos
diferentes intervenientes pode influenciar significativamente o processo de recuperacdo da
vitima. Neste sentido, a literatura tem demonstrado que a persisténcia de mitos e crengas acerca
do abuso sexual contribui para a minimiza¢do da gravidade das situagdes abusivas, para a
desvalorizacdo dos relatos das vitimas e para processos de vitimacao secundaria (Cromer &
Goldsmith, 2010; Coté et al., 2022).

Entre os mitos mais frequentemente identificados destacam-se aqueles que associam o
agressor ao género masculino e a vitima ao género feminino, promovendo uma visao prototipica
do abuso sexual (Cromer & Goldsmith, 2010; Magalhdes et al., 2022). Consequentemente,
situagdes que ndo correspondem a estas expectativas tendem a suscitar maiores dificuldades ao
nivel do reconhecimento do abuso e da credibilizagdo da vitima. A investigagdo sugere, por
exemplo, que vitimas do género masculino tendem a ser percecionadas como menos
vulneraveis e menos crediveis, enquanto situagdes que envolvem agressoras do género
feminino sdo frequentemente minimizadas ou menos facilmente identificadas como abusivas
(Magalhaes et al., 2022).

Neste contexto, os profissionais de justi¢a e da drea da promocgao e protecdo assumem um

papel particularmente relevante, uma vez que sao frequentemente responsaveis pela avaliagao,



investigacdo e tomada de decisdo relativamente a situagdes de suspeita ou confirmagao de abuso
sexual. As atribuigdes destes profissionais podem influenciar a identificagdo da situagao
abusiva, a avaliagdo do risco e a implementagao de medidas de prote¢do adequadas, tornando
pertinente compreender os fatores que podem interferir nos seus julgamentos.

Por conseguinte, o presente estudo pretende analisar as atribuicdes de profissionais de
justica e da area da promocao e protecao face a situagdes de abuso sexual, explorando
especificamente o impacto do género da vitima e do agressor na honestidade, credibilidade e
culpabilidade atribuidas a vitima, bem como na culpabilidade do agressor e na severidade do
abuso. O presente trabalho encontra-se estruturado em quatro capitulos. No primeiro capitulo ¢
apresentado o enquadramento tedrico do tema, incluindo a caracterizacdo do abuso sexual, os
esteredtipos associados a este fendomeno e o papel dos profissionais de justica e da promogao e
prote¢do. No segundo capitulo ¢ descrita a metodologia utilizada, incluindo os participantes,
instrumentos e procedimentos de recolha e andlise de dados. Seguidamente, sdo apresentados
os resultados obtidos e, por fim, procede-se a sua discussdo critica, abordando as principais

conclusdes, limitagdes do estudo e implicagdes para a investigacao futura e pratica profissional.



CAPITULO I

Enquadramento Tedrico

1.1. Atitudes face ao abuso sexual de crianc¢as e adolescentes

O abuso sexual de criancas e adolescentes tem sido descrito como uma experiéncia com
potencial impacto negativo para o funcionamento psicoldgico das vitimas (Magalhaes et al.,
2025). Na sequéncia da situagdo de abuso sexual, as criangas podem experienciar uma série de
sentimentos negativos, como medo, tristeza, raiva, culpa, vergonha e confusdo acerca do
acontecimento (Foster & Hagedorn, 2014). Além disso, podem, ainda, sentir-se responsaveis
pela experiéncia abusiva, o que por sua vez, impacta negativamente a sua autoconfianca e
funcionamento psicologico (Foster & Hagedorn, 2014). Ademais, o impacto do abuso sexual
na crianga ndo € apenas a curto-prazo, podendo as consequéncias psicologicas emergir a médio
ou longo-prazo, por exemplo, na idade adulta (Magalhaes et al., 2025).

Assim, a revelacao do abuso sexual ¢ um momento critico e, frequentemente, complexo,
pelo que a ndo-revelagdo de uma experiéncia de abuso sexual decorre da antecipagdo do estigma
por parte da vitima, assim como da culpa e vergonha que sentem (Ahrens, 2006), bem como
pelo medo de ndo serem acreditadas ou de algo acontecer a sua familia ou até ao agressor
(Magalhdes et al., 2025). A literatura tem demonstrado que quando a revelagdo € recebida de
forma negativa por outros significativos, seja por familiares, amigos ou professores, o impacto
negativo decorrente do abuso sexual tende a ser acentuado, constituindo, desta forma, um tipo
de vitimagdo secundaria (Ahrens, 2006; Kennedy & Prock, 2016). A vitimagdo secundaria
envolve comportamentos de descredibilizacdo e culpabilizagdo da vitima, assim como de
minimizagdo da gravidade do abuso sexual ou até na recusa em prestar assisténcia (Ahrens,
20006).

Com efeito, o impacto negativo da experiéncia sexualmente abusiva parece acentuado por
atitudes negativas face as vitimas e as suas experiéncias, incluindo processos de culpabilizacao
da vitima (Caprioli & Crenshaw, 2015) e de descredibilizac¢ao do seu relato (Jenkins, 2016), nas
mais variadas esferas da sua vida, nomeadamente a nivel familiar e social (Jenkins, 2016) e/ou
judicial (Antunes & Magalhdes, 2019). Estes processos de descredibilizacdo e culpabilizacao
da vitima de abuso sexual podem decorrer do endosso de mitos ou crengas estereotipadas e
incorretas acerca das experiéncias abusivas, das vitimas e dos seus agressores que sao

amplamente aceites em sociedade (Jenkins, 2016) e que, portanto, legitimam os
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comportamentos de abuso sexual (Chim et al.,, 2020; Cromer & Goldsmith, 2010).
Especificamente, processos de difusdao da culpa, que se caracteriza pela crenga de que outra
pessoa, que ndo o agressor, € culpada pela situacao do abuso sexual (incluindo a crianca) tendem
a emergir nos processos de descredibilizagdo das vitimas (Chim et al., 2020; Collings et al.,
2014). Além disso, a minimizagdo das consequéncias da experiéncia abusiva, nomeadamente,
quando o contacto sexual ndo envolveu forca fisica, traduz-se numa percecao de que nao tera
consequéncias psicologicas para a vitima, o que por sua vez, pode comprometer nao sé a
revelagdo como o processo de recuperagdo (Chim et al., 2020). Finalmente, ha um conjunto de
estereotipos restritivos relacionados com a experiéncia abusiva (e.g., a crenga de que o abuso
sexual ¢, em grande parte, cometido por pessoas que lhe sdo estranhas) que comprometem o
reconhecimento da experiéncia abusiva e o suporte a vitima (Chim et al., 2020; Ferragut et al.,
2020).

A investigagdo tem sugerido de forma muito consistente o impacto negativo destes
processos de culpabilizagao e descredibilizagcdo das vitimas de abuso sexual, sobretudo a nivel
psicoldgico e comportamental (e.g., Kennedy & Prock, 2016) assim como de exclusao social
(Coté et al., 2022). Caprioli e Crenshaw (2015) verificaram que os processos de culpabilizagao
das vitimas estdo associados a sentimentos de auto-culpabilizacdo e a internaliza¢do da
vergonha. Estes sentimentos, por sua vez, poderdo apresentar consequéncias acrescidas, como
o desenvolvimento de perturbacdo de ansiedade ou de stress pos-traumatico (Caprioli &
Crenshaw, 2015; Ullman & Filipas, 2005). Além disso, as vitimas, pelo medo da incompreensao
por parte das entidades competentes, acabam por internalizar a ideia errdonea de que sdo
responsaveis pela experiéncia abusiva (Coté et al., 2022), sobretudo quando existem questdes
particulares ligadas a elas no momento do abuso sexual, como a auséncia de resisténcia, que as
podem tornar, aos olhos da sociedade, mais vulneraveis e, por isso, culpadas (Collings et al.,
2014). Também ao nivel das entidades competentes na resolu¢do deste tipo de casos,
nomeadamente, do sistema judicial, processos de descredibilizagdo e culpabilizacdo da vitima
podem ocorrer, tendo impacto negativo significativo nas vitimas (George et al., 2021),
nomeadamente, quando o processo judicial nao resulta em condenacdo (Brown et al., 2007). A
literatura indica, ainda, que criancas mais novas siao, de forma consistente, consideradas mais
crediveis (Davies & Rogers, 2009; Tabak & Klettke, 2014) e mais honestas do que vitimas mais
velhas (Tabak & Klettke, 2014).

Além disso, estes processos de credibilizacao e culpabilizag¢do das vitimas de abuso sexual
parecem variar em fungdo das carateristicas dos individuos (e.g., Magalhdes et al., 2022;

Magalhaes et al., 2025). Participantes do sexo feminino tendem a atribuir niveis mais elevados
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de severidade ao abuso sexual (Magalhaes et al., 2025), a considerar a vitima mais honesta
(Davies & Rogers, 2009) e a responsabilizar mais o agressor pelo ocorrido (Davies & Rogers,
2009; Magalhaes et al., 2022). Com efeito, a literatura tem demonstrado consistentemente que
as mulheres apresentam menor aceitagdo de mitos associados ao abuso sexual, revelando
atitudes mais protetoras face as vitimas e maior reconhecimento da gravidade destas situagdes
(Magalhaes et al., 2022). Estas diferencas parecem estar associadas a niveis superiores de
empatia, maior sensibilidade interpessoal e menor tendéncia para a desresponsabiliza¢do do
agressor, o que por sua vez impacta a forma como situacdes de abuso sexual sdo percecionadas
e avaliadas. Paralelamente, estudos anteriores verificaram igualmente que participantes do sexo
masculino tendem a apresentar niveis superiores de tolerancia a crencgas estereotipadas acerca
do abuso sexual, incluindo uma maior propensao para questionar a credibilidade da vitima,
minimizar o impacto da experiéncia abusiva, atribuir menor culpabilidade ao agressor e a
percecionar a vitima como menos honesta (Davies & Rogers, 2009; Magalhaes et al., 2022).

Além disso, participantes mais jovens apresentam uma tendéncia para atribuir maior
severidade ao abuso sexual, maior credibilidade e¢ maior honestidade a vitima e maior
culpabilizacao ao agressor, bem como menores niveis de culpabilizagdo da crianga (Magalhaes
et al., 2025). No que diz respeito ao nivel de escolaridade, participantes com niveis superiores
de habilitacdes literarias tendem a avaliar o abuso sexual como mais severo e a atribuir menor
culpabilidade a vitima (Magalhaes et al., 2025), enquanto niveis mais baixos de escolaridade se
associam a percegdes menos protetoras da crianga.

Para além das caracteristicas individuais dos participantes, fatores contextuais parecem
influenciar estas dimensdes, sendo que o abuso sexual perpetrado pelo pai ¢ geralmente
considerado mais severo do que quando cometido por um amigo da familia e o pai considerado
mais responsavel pelo abuso sexual, o que pode ser explicado pela perce¢do de menor
premeditacdo nos contextos intrafamiliares (Davies & Rogers, 2009; Magalhaes et al., 2025).
Por sua vez, a vitima tende a ser considerada mais credivel quando o abuso sexual € perpetrado
por um estranho do que pelo pai (Davies & Rogers, 2009). Do mesmo modo, em cenarios
hipotéticos em que a crianca ¢ vitima da mae e o pai a culpabiliza pelo abuso sexual, os
participantes tendem a culpabilizar mais a crianca do que em que cendrios em que a crianga €

vitima do pai e a mae a culpabiliza (Magalhaes et al., 2025).



1.2. O papel do género da vitima e do agressor nas atitudes face ao abuso sexual

A literatura sugere que as atitudes de descredibilizagd@o e culpabilizagdo de vitimas de abuso
sexual podem variar em fun¢ao do género da vitima e do agressor (e.g., Caprioli & Crenshaw,
2015; Cromer & Freyd, 2007). Assim, vitimas do sexo masculino tendem a ser mais
descredibilizadas decorrente de crencas sociais e culturais de dominancia masculina que
sugerem que os homens devem ser fortes, independentes e dominantes em sociedade (Schroder
et al., 2023), e por esse motivo, assumir um papel de vitima de uma experiéncia de abuso sexual
contraria esta imagem social espectavel (Caprioli & Crenshaw, 2015). Assim, esta versao
socialmente construida do homem resulta em processos de descredibilizagdo do abuso sexual
(Cromer & Goldsmith, 2010), partindo do principio de que estes, sendo o “sexo forte” sdo
suficientemente capazes de se defender e, portanto, t€ém menos probabilidade de ser
sexualmente abusados (Alaggia, 2005). Além disto, a literatura demonstra que, quando o

agressor ¢ a vitima sdo do sexo masculino, acresce o medo do estigma relativo a

[

homossexualidade (Caprioli & Crenshaw, 2015; Hietamiki et al., 2024), que tende
comprometer a revelacao nestas situagdes. Adicionalmente, quando a vitima apresenta reagdes
fisiologicas indicadoras de prazer fisico (e.g., erecdo ou ejaculagdo), tal esta associado a maior
culpabilizac¢ao da vitima (Chim et al., 2020), podendo estas respostas ser interpretadas como
sinais de envolvimento ou consentimento, & semelhan¢a do que ocorre quando a crianga ¢é
percecionada como tendo algum controlo ou participacdo na situacao abusiva (Theimer &
Hansen, 2020).

No que diz respeito as vitimas do sexo feminino, Hietamidki e colaboradores (2024)
identificam que estas representam a grande maioria das vitimas de abuso sexual, estimando-se
que, ao atingirem a maioridade, uma em cada cinco raparigas ja tenha sido vitima de algum tipo
de abuso de cariz sexual (UNICEEF, 2025). Se a representacdo social das mulheres e raparigas
como tendo um papel passivo e submisso estd associada a maior empatia inicial,
posteriormente, estas tendem a ser também responsabilizadas pela experiéncia de vitimacao
(Magalhaes et al., 2022). Klettke e colaboradores (2017) sugerem que vitimas do sexo feminino
mais velhas tendem a ser mais culpabilizadas e responsabilizadas por serem percebidas como
alguém capaz de resistir ou, por outro lado, de consentir o ato sexual. No momento da revelagao
do abuso sexual, Hietaméki e colaboradores (2024) referem que as raparigas sao, em geral, mais
propensas a relatar a sua experiéncia do que os rapazes. No entanto, a probabilidade de
revelagdo varia consoante o contexto, sendo mais baixa em determinadas situacoes,
nomeadamente quando a agressora ¢ do sexo feminino. Nesses casos, 0 mesmo grupo de

investigadores verificou que apenas cerca de 46% das raparigas revelam o abuso sexual,
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podendo o siléncio da maioria estar associado ao receio de incompreensdo ou ao facto de a
experiéncia ndo se enquadrar no modelo social dominante sobre o abuso sexual (Hietamiki et
al., 2024). Além disso, independentemente das variantes do contexto associadas ao abuso
sexual, a decisdo de denunciar é frequentemente condicionada por sentimentos de vergonha e
estigmatizacao, bem como pelo medo de serem desacreditadas pelos adultos (McElvaney et al.,
2021), pelo que muitas raparigas acabam por internalizar a culpa, acreditando ser responsaveis
pelo que aconteceu ou que, de algum modo, “mereceram” o abuso sexual (Chim el al., 2020).
Quando optam por revelar, Hietaméki e colaboradores (2024) demonstraram que cerca de 63%
a 70% das raparigas optam por fazé-lo junto de irmaos ou amigos proximos. Nao obstante,
quando o abuso sexual ¢ percebido pela vitima como mais gravoso, a probabilidade de que a
revelacdo seja feita aos pais aumenta consideravelmente. Quando a revelacao ¢ acolhida e a
crianga recebe suporte e apoio imediato, existe uma maior probabilidade de que esta se sinta
encorajada a denunciar a situacao as autoridades competentes, ainda que este tipo de denuncias
sejam bastante reduzidas, ocorrendo apenas em cerca de 10% das situagdes de abuso sexual
(Hietamadki et al., 2024).

No que se refere ao género do agressor, ao longo do tempo, os estudos tém demonstrado
uma forte tendéncia da sociedade e dos sistemas de justica para conceptualizar o agressor como
sendo do sexo masculino (Gerke et al., 2024), com abuso sexuais cometidos por mulheres
frequentemente menos reconhecidos socialmente e tendencialmente mais invisibilizados e
minimizados (Schrdder et al., 2023). Assim, a aceitagdo do conceito de mulheres agressoras
desafia, mais uma vez, os estereotipos de género que lhes sdo socialmente atribuidos (Schroder
et al, 2023). De acordo com Akdemir e Golge (2022), os esteredtipos de género e os mitos
associados ao abuso sexual influenciam significativamente as atitudes perante situacdes de
abuso sexual perpetrado por mulheres, contribuindo para uma menor percecao de gravidade e
reconhecimento do abuso sexual. Consequentemente, quando a agressora ¢ a mae, os relatos da
vitima poderdo ser percecionados como menos honestos ou crediveis comparativamente a
cenarios mais prototipicos de abuso sexual que envolvem um agressor masculino e uma vitima
do sexo feminino (Akdemir & Golge, 2022). Esta tendéncia parece decorrer do facto de os
observadores recorrerem a esquemas sociais previamente estabelecidos para interpretar
situagdes ambiguas, atribuindo maior plausibilidade a cenarios que correspondem ao padrdo
socialmente esperado de abuso sexual (Akdemir & Golge, 2022; Chim et al., 2020). A presenca
deste tipo de estereodtipos na sociedade resulta em que cerca de 46% das vitimas ocultem o
abuso sexual quando se trata de uma agressora do sexo feminino, descendo esta estatistica para

21% em casos em que o agressor ¢ do sexo masculino (Hietaméki et al., 2024). Em caso de
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mulheres agressoras, a experiéncia do abuso sexual acaba por ndo ser reconhecida pela propria
vitima ou mesmo pela sociedade como sendo um “abuso sexual real”, fator que dificulta a
verbalizacdo e a procura de ajuda por parte das vitimas (Hietamiki et al., 2024).

Além disso, quando a vitima ¢ do sexo masculino, em especial, se se tratar de um
adolescente, o abuso sexual pode ser socialmente minimizado ou reinterpretado a luz de normas
de masculinidade, sendo por vezes percebido como menos prejudicial ou como parte do
desenvolvimento sexual, o que dificulta o reconhecimento da experiéncia de vitimagao (Wyles
et al., 2024). Estes mitos traduzem-se em processos de descredibilizagdo dos relatos e em
potenciais condenagdes mais reduzidas para agressoras do sexo feminino (Chim et al., 2020).

Com efeito, o abuso sexual por parte da mae, além de dificil de identificar, dado estar
mascarado de cuidado diario (e.g., banhos), tende a ser negligenciado e minimizado
socialmente, incluindo pelo sistema de justi¢a (Akdemir & Golge, 2022). Neste sentido, Davies
e colaboradores (2012) demonstraram que este tipo de relatos resulta numa menor credibilidade
na vitima em comparagao com situagdes em que o agressor ¢ homem e desconhecido da vitima.
A ocorréncia deste fenomeno pode ser explicada pelo facto de a figura materna ser considerada
socialmente como figura cuidadora e de referéncia, cujo papel ¢ de cuidado e de amor
incondicional para com a crianca (Magalhaes et al., 2022), pelo que a ideia de uma mae que
abusa sexualmente do seu filho tende a ser afastada e desvalorizada, de modo a fazer
corresponder a realidade ao estereotipo imposto (Gerke et al., 2024). Independentemente do
género do agressor, a revelacdo fica comprometida quando tanto este quanto a vitima partilham
o0 mesmo género, tendo em conta as crengas sociais existentes de que o abuso sexual ocorre
num padrdo normativo correspondente a “agressor homem e vitima menina”, criando um vacuo
de credibilidade para as vitimas em qualquer outro cenario (Chim et al., 2020; Hietaméki et al.,
2024).

Em suma, a literatura demonstra que, os processos de credibilidade e culpabilidade
atribuidos a vitima podem variar em fun¢do do género dos agressores (Caprioli & Crenshaw,
2015; Cromer & Freyd, 2007) e das vitimas (Chim et al., 2020; Hietaméki et al., 2024),
estendendo-se este tipo de inferéncias a area de atuagdo dos profissionais de promogao e
protecao e do sistema de justica (Brown et al., 2007; Connolly et al., 2009; George et al., 2021;
Page, 2010), pelo que no presente estudo nos focaremos neste grupo de profissionais em

especifico.



1.3. O papel de profissionais de justica e de protecdo na credibilizacio das vitimas

A literatura tem demonstrado, de forma consistente, que os profissionais de justica,
nomeadamente, advogados, policias, juizes e procuradores sdo, a semelhanga da comunidade,
suscetiveis ao endosso de mitos (Brown et al., 2007), no entanto, as suas consequéncias
negativas, sobretudo, para as vitimas sao particularmente criticas (Brown et al., 2007; George
et al., 2021). Connolly e colaboradores (2009), através de um estudo realizado com juizes, em
que pretendiam verificar a forma como estes avaliavam a credibilidade de criangas vitimas de
abuso sexual, demonstraram que, apesar da sua elevada instrugao juridica, o endosso de crengas
e mitos traduzia-se em decisodes judiciais enviesadas. Os mesmos investigadores constataram,
ainda, que estes juizes tinham tendéncia a considerar as vitimas pouco crediveis (Connolly et
al., 2009), resultando numa avaliacdo do relato da crianga como uma prova escassa ou ambigua
(Page, 2010).

Do mesmo modo, agentes da policia ou procuradores parecem endossar mitos e crengas
que envolvem a culpabilizagdo da vitima e que comprometem o processo judicial, desde a
recolha da prova a decisdo judicial (Brown et al., 2007; Sleath & Bull, 2012). Com efeito, estes
processos de descredibilizagdo e culpabilizagao das criangas vitimas parecem estar visiveis nos
processos judiciais. George e colaboradores (2021), analisaram registos de processos em
tribunal e verificaram que os advogados fizeram menc¢ao a mitos sobre o abuso sexual em 77%
das inquiri¢cdes realizadas a criangas, constituindo esta uma estratégia para comprometer a
credibilidade das mesmas (George et al., 2021). Especificamente, este estudo sugere que os
advogados questionam a auséncia de resisténcia por parte da crianca, sugerindo, desta forma,
que a mesma consentiu o abuso sexual, ainda que ndo possua a idade e discernimento suficientes
para o fazer (George et al., 2021). Adicionalmente, e ainda que estudos como o de Ferragut e
colaboradores (2020) mencionem que as alegagdes falsas sdo extremamente raras (cerca de 5%
dos casos), estes profissionais tendem a focar-se numa defesa baseada nos motivos que a crianca
teria para acusar o alegado agressor (e.g., algum tipo de vinganga ou coacao) (George et al.,
2021).

Ademais, estes processos de descredibilizagdo parecem ser influenciados pela idade da
crianga, na medida em que, quanto mais velha ¢ a vitima, menor a sua credibilizacdo (Davies
& Rogers, 2009). Tabak e Klettke (2014), num estudo qualitativo com juris sociais, verificaram
que estes foram significativamente mais propensos a considerar o agressor culpado (75% dos
casos) quando a vitima tinha seis anos, do que quando esta tinha entre 11 e 15 anos (7.1% dos
casos), reforcando a ideia de que criancas mais novas sdo vistas pela justica como mais

confidveis e menos capazes de mentir sobre eventos sexuais, sobretudo por serem encaradas
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como sexualmente ingénuas (Magalhaes et al., 2022). Por outro lado, criangas mais velhas sdo
percebidas como menos crediveis (Collings et al., 2014), sendo, muitas vezes, julgadas como
tendo a capacidade de resistir ou de mentir sobre o abuso sexual (Tabak & Klettke, 2014), tal
como acontece com vitimas adultas, sendo-lhes, por isso, atribuida maior responsabilidade pelo
acontecimento (Chim et al, 2020).

Além disso, a tomada de decisdo e os procedimentos judiciais parecem ser influenciados
pela perspetiva dos profissionais acerca do nivel de proximidade da vitima com o agressor
(Magalhaes et al., 2025). A literatura sugere uma maior tendéncia dos orgdos de justica a
credibilizar o abuso sexual quando o agressor ¢ um estranho, em compara¢do com um cenario
em que este ¢ alguém da familia ou proximo da crianga (Davies & Rogers, 2009). Nao obstante
o abuso sexual intrafamiliar ser mais prevalente e de maior cronicidade (Loinaz et al., 2019),
também ¢ de mais dificil revelacdo, resultando numa maior dificuldade de intervengdo para as
entidades com competéncia nesta matéria (Alaggia, 2005). Com efeito, todos estes processos
comprometem a capacidade da vitima na procura de ajuda, estando, por conseguinte,
relacionados com maiores dificuldades na revelacdo ou revelacdao tardia do abuso sexual
(Magalhaes et al., 2025). Esta revelagdo tardia, por sua vez, pode ser percebida como uma
alegagdo fabricada (Shead, 2014), atrasando e dificultando, desta forma, a presta¢ao de apoio e
a resolucdo justa e digna do processo judicial. Em suma, por exacerbarem a experiéncia
traumatica vivida e prejudicarem a recuperacao da vitima (Maier, 2008), estes processos
constituem uma forma de vitimagao secundaria (Greeson et al., 2015). Neste sentido, importa
explorar de forma os processos de credibiliza¢do ou culpabilizagdo das vitimas de profissionais
no sistema de justica e promogdo e protecdo variam em func¢do do género da vitima e do

agressor, em contextos de abuso sexual.

1.4 Objetivos do Presente Estudo

Como anteriormente descrito, as atitudes e crencas sociais erroneas acerca do abuso sexual
podem ter consequéncias profundamente prejudiciais a varios niveis, nomeadamente no que
concerne ao comprometimento da revelagdo da situacdo abusiva por parte das criangas ou
jovens (Magalhaes et al., 2025), por medo de ndo serem acreditadas, de serem culpabilizadas
ou de enfrentarem reagdes negativas por parte dos adultos significativos e das entidades
competentes (e.g., Kennedy & Prock, 2016). Além disso, a literatura tem demonstrado que este
tipo de crencas pode, ndo so, prejudicar o processo de recuperagdo psicologica da vitima

(Greeson et al., 2015), sobretudo quando a experiéncia abusiva ¢ minimizada ou interpretada
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através de estereotipos que desvalorizam o impacto do abuso sexual na crianga, como também
comprometer o processo judicial (Hietaméki et al., 2024), influenciando a forma como a
revelagdo ¢ avaliada, a credibilidade atribuida as vitimas e a responsabilizacdo ao agressor.

Por estes motivos, explorar os fatores explicativos de atitudes e atribui¢des face as vitimas
constitui um passo central para prevenir processos de vitimagdo secunddria e promover
respostas institucionais mais ajustadas, tendo em conta que estas crengas estereotipadas nao se
limitam a popula¢do em geral, perpetuando-se também em contextos profissionais relevantes,
incluindo aqueles que intervém diretamente em situagdes de abuso sexual (Cromer &
Goldsmith, 2010). Atendendo ao papel que os profissionais de justica e de promogao e prote¢ao
desempenham no contacto direto com criangas e jovens vitimas de abuso sexual, neste estudo
pretendemos explorar as suas atribuicdes face a situagdes hipotéticas de abuso sexual. Os
resultados deste estudo poderdo assim permitir a identificacdo de implicagdes para a prevencao,
formacao e treino destes profissionais.

Desta forma, o presente estudo procura contribuir para uma maior compreensao das
atitudes de profissionais, em contextos de justi¢a e promogao e protegao relativamente ao abuso
sexual, centrando-se na exploracdo do papel do género (do agressor e da vitima) nas atribuigcdes
realizadas face a situacdo abusiva, a vitima e ao agressor (nomeadamente, quanto a

credibilidade, honestidade, culpabilidade e gravidade do abuso sexual).
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CAPITULO II

Método

2.1. Participantes

Os critérios de inclusdo dos participantes no presente estudo eram: compreender a lingua
portuguesa, ter idade igual ou superior a 18 anos e ser profissional no sistema de justica e de
promocao e protecdo. Participaram neste estudo 144 profissionais com idades compreendidas
entre os 24 e os 70 anos (M = 46.79; DP = 9.29). O questionario foi acedido por 219 pessoas,
no entanto, trés participantes ndo consentiram, 55 desistiram e 17 erraram, pelo menos, uma
das questoes relativas a verificagdo da manipulacdo experimental. Assim, considerando a
amostra de participantes incluidos neste estudo, a maioria indicou ser mulher (83.3%) e quanto
ao estado civil, reportou estar casado/a (51.4%) ou solteiro/a (36.8%). Ao nivel da escolaridade,
a maioria dos participantes (56.6%) concluiu uma licenciatura, 34.7% terminou um mestrado e
4.9% o doutoramento.

No que se refere a formacao académica, a maioria dos participantes apresenta formagao
em direito (49.3%), psicologia (18.8%), e servigo social (13.9%). Aproximadamente 18% dos
participantes tém outra formacao académica, incluindo sociologia, educacao social, educagao,
ou enfermagem. A maioria dos participantes desempenham funcgdes de juizes/magistrados
(48.3%), enquanto 30.1% trabalham em CPCJ e 21.7% em EMAT/NIJ. Do ponto de vista da
experiéncia profissional, esta varia entre 1 e 40 anos (M =16.95; DP =10.21), sendo que 38.2%
dos participantes reportou mais de 20 anos de experiéncia profissional, 30.5% menos de 10
anos e a mesma percentagem entre 20 e 30 anos de experiéncia profissional (30.5%).
Finalmente, 84.7% dos participantes reportaram ter tido contacto/conhecimento relativamente

a uma crianca ou adolescente vitima de abuso sexual.

2.2. Instrumentos

2.2.1. Questionario Sociodemografico
Com o objetivo de caracterizar os participantes ao nivel das suas caracteristicas individuais
e profissionais, procedeu-se a aplicacio de um questiondrio sociodemografico. Este

instrumento incluiu questdes relativas ao género, idade, estado civil e habilitagdes literarias,
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bem como a area de formagdo, funcdo atual, anos de experiéncia profissional e contacto com

vitimas de abuso sexual na infancia ou adolescéncia.

2.2.2. Manipulaciao Experimental

No sentido de testar o papel do género da vitima e do perpetrador nas atribui¢cdes dos
participantes, cada participante foi exposto a uma de quatro vinhetas, apresentada
aleatoriamente (e.g., Maria tem 7 anos, ¢ filha de pais divorciados, mora com o pai, e visita a
mde ao fim-de semana. Num desses fins-de-semana, ao voltar para casa do pai no domingo,
Maria estava apdtica. Quando o pai a questionou sobre se se passava algo errado, Maria refere
que a mde tinha entrado no seu quarto enquanto ela dormia, acordou-a tocando nos seus
genitais e disse-lhe para tocar também nos dela). Estas vinhetas descreviam um caso hipotético
de abuso sexual, tendo sido manipulado experimentalmente o género de vitima e agressor:
agressor-mae/vitima-filha; agressor-mae/vitima-filho; agressor-pai/vitima-filha; agressor-pai;
vitima-filho. As vinhetas utilizadas no presente estudo foram ja utilizadas em estudos anteriores

da mesma equipa (e.g., Costa, 2025).

2.2.3. Questionario de Atribuicoes

Para avaliar as atribui¢des dos participantes face a um cenario hipotético de abuso sexual
foi utilizado um questionario composto por 10 itens que avaliavam as seguintes dimensoes:
Severidade do Abuso (e.g., A vida da Maria/Manuel podera ser afetada negativamente por este
acontecimento; o = .77); Honestidade da Vitima (e.g., A Maria/Manuel estd a dizer a verdade
acerca do acontecimento; a = .79); Culpabilidade da Vitima (e.g., A Maria/Manuel ¢ culpada
pelo que aconteceu; a =.70); Culpabilidade do Agressor (e.g., O pai/mae € responsavel por este
acontecimento; o = .91); e Credibilidade da Vitima (e.g., A Maria/Manuel ¢ capaz de
providenciar uma descri¢do correta do que aconteceu; a = .72) (Magalhaes et al., 2022). Apds
a exposicao a uma das vinhetas, os participantes responderam a estes itens utilizando uma escala
de Likert de 7 pontos, variando entre 1 (“Discordo Totalmente”) e 7 (“Concordo
Completamente”).

Todas as dimensdes revelaram valores de consisténcia interna aceitdveis no presente estudo
(exceto a dimensao de Culpabilidade da Vitima; a = .09; p = .05): Severidade do Abuso (o =
.57; p = .40), Honestidade da Vitima (a = .62; p = .46), Culpabilidade do Agressor (o =.93; p
= .86) e Credibilidade da Vitima (o = .45; p = .31). Considerando que cada dimensdo inclui

apenas dois itens, os coeficientes de Alpha de Cronbach tendem a ser reduzidos, ndo obstante,
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as correlagdes inter-item obtidas foram todas superiores a .15, o que sugere que a consisténcia
interna destas dimensdes ndo estd comprometida, exceto na dimensdo de Culpabilidade da

Vitima. Por essa razdo, esta dimensdo ndo sera considerada nas analises estatisticas.

2.3 Procedimentos de Recolha e Analise de Dados

Este estudo insere-se num projeto de investigagdo mais abrangente, cujo objetivo €
aprofundar a compreensao das atribuigdes feitas por profissionais nos varios contextos em que
as criangas e jovens se inserem, nomeadamente, contextos escolar, de saude e da justica
relativamente ao abuso sexual na infincia. O projeto obteve parecer favoravel da Comissdo de
Etica do CIS-Iscte (Referéncia 25/025).

A recolha de dados decorreu em formato online, recorrendo-se a plataforma Qualtrics,
sendo o estudo divulgado através de varias redes sociais, como o Instagram e o WhatsApp, bem
como através do pedido de divulgagdo do estudo junto de sindicatos/associagdes de juizes e
magistrados. Antes da participacdo, foi assegurado o consentimento informado de todos os
participantes, garantindo-se o caracter voluntario da sua colaboragdo, sem qualquer tipo de
compensa¢do. Foram igualmente salvaguardados o anonimato e a confidencialidade dos dados.
Os participantes foram informados previamente sobre as condi¢des de participagdo, tendo a
recolha ocorrido num tnico momento.

Numa primeira fase, os participantes responderam as questdes sociodemograficas, de
seguida, foram expostos a uma das vinhetas, tendo finalmente respondido as questdes
relacionadas com as suas atribui¢des face ao abuso sexual. Para verificar que a manipulagdo
experimental realizada foi eficaz, foi incluido um conjunto de trés questdes no final relativas
ao conteudo da vinheta: o sexo da crianga (cujas opgdes de resposta eram: “Masculino”,
“Feminino” e “Nao sei/Nao me lembro”), com quem residia (com as op¢des de resposta “A
mae”, “O pai”, “Nao sei/Nao me lembro”) e o local onde passou o fim de semana (com as
alternativas de resposta “A casa da mae”, “A casa do pai”, “Nao sei/Nao me lembro”). Apenas
foram considerados para analise os dados de participantes que responderam corretamente a
todas estas questoes.

Para efeitos de analise dos dados, recorreu-se ao IBM SPSS Statistics (Versao 30). Foram
realizadas andlises preliminares com o objetivo de testar a associacdo entre as variaveis
sociodemograficas e as quatro dimensoes de atribui¢des face ao abuso sexual. Para as variaveis
dicotémicas e intervalares (i.e., idade, anos de experiéncia profissional, conhecimento de uma

vitima e género foram utilizadas correlagdes de Pearson), no caso das variaveis com mais do
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que duas categorias, nomeadamente a area de formacdo e a fun¢do atual, foram realizadas
analises de diferenca de médias através da ANOVA. Estas andlises iniciais permitiram
identificar potenciais variaveis sociodemograficas a controlar nos modelos subsequentes.
Finalmente, foi conduzida uma analise multivariada de covariancia (MANCOVA) com o
objetivo de testar o efeito da manipulagdo experimental nas atribui¢des dos participantes, bem

como o papel moderador do género, controlando o efeito da area de formacgao.
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CAPITULO 11T

Resultados

3.1. Associacao entre as Variaveis em Estudo

Os resultados obtidos no presente estudo sugerem uma associagdo positiva e
estatisticamente significativa entre o género do participante e a severidade do abuso sexual, o
que significa que as mulheres tendem a atribuir niveis mais elevados de severidade do abuso
sexual do que os homens. Do mesmo modo, as quatro dimensdes de atribui¢cdes revelaram
associacoes estatisticamente significativas e positivas entre si, com exce¢ao da associagdo entre
a severidade do abuso e a credibilidade da vitima, que se revelou estatisticamente nao

significativa (Quadro 3.1).

Quadro 3.1
Associagdo entre as Variaveis Sociodemograficas e Variaveis em Estudo
1 2 3 4 5 6 7
1. Idade 1
2. Experiéncia profissional .654%* 1
3.Conhecimento de vitimas -.049 -.202%* 1
4. Género® -.044 -.028 -.069 1
5. Severidade do abuso .085 .088 110 177* 1
6. Honestidade da vitima .047 138 -036 -.037 214% 1
7. Culpabilidade do agressor .065 102 .043 024 291%*  45]1%** 1
8. Credibilidade da vitima -.067 .015 -.152 -.047 036 .280*%* 176*

Nota: *p < 0.05; **p < 0.01; Conhecimento de uma crianga ou adolescente vitima: 0 —
Conhece/conheceu; 1- Nao conhece/conheceu; Género: 0 — Homem, 1 — Mulher; * correlagao ponto

bisserial.

Além disso, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas na credibilidade da
vitima em fun¢do da formagao dos participantes (F(3, 144) = 3.526, p = .017, n? = .070). As
analises post-hoc Tukey indicaram que participantes com formagdo em Direito apresentaram
niveis significativamente mais elevados de credibilidade da vitima (M = 5.60, DP = 1.07)

quando comparados com participantes cuja area de formagdo se enquadra nas areas da
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sociologia ou educacdo (categoria outro) (M = 4.71, DP = 1.41; p =.008). No que diz respeito
a fungdo desempenhada pelos participantes, ndo foram observadas diferencas estatisticamente
significativas em nenhuma das dimensoes: Severidade do Abuso (F(2, 142) = .447, p = .640, ?
= .006), Honestidade da Vitima (F(2, 142) = .245, p = .783, »? = .003), Culpabilidade do
Agressor (F(2, 142) = 488, p = .615, n?=.007) e Credibilidade da Vitima (F(2, 142) = 2.168,
p=.118,#?=.030).

3.2. O Papel Moderador do Género na Relaciio entre a Manipula¢do Experimental e as
Atribuicoes

No sentido de testar o papel da manipulagao experimental nas atribui¢des dos participantes,
assim como o papel moderador do género dos participantes, foi realizada uma analise
multivariada de covaridncia (MANCOVA), controlando o efeito da formacao dos participantes,
dada a sua associagdo estatisticamente significativa com as atribuicdes previamente
demonstrada.

Inicialmente, foi testado o pressuposto de homogeneidade de covariancia através do teste
M de Box (Box’M =109.680, p = 0.009). Relativamente ao teste de Levene, verificou-se que as
varidveis Severidade do Abuso (p = .012), Honestidade da Vitima (p = 0.019) e Culpabilidade
do Agressor (p< 0.001) violam o pressuposto da homogeneidade das variancias. Neste sentido,
sera utilizado o teste Wilks’ Lambda para a analise da significancia estatistica.

Apesar dos resultados revelarem um efeito multivariado ndo significativo da manipulagao
experimental (Wilks’ Lambda = 872, F(12, 349) = 1.549, p =.105, 5,° = .45), as anlises
univariadas relevaram efeitos estatisticamente significativos na dimensdao da Honestidade da
Vitima (F(3, 143) = 3.003, p = .033; #,° = .063). Os testes post-hoc Bonferroni revelaram que
niveis superiores de Honestidade da Vitima tendem a ser reportados num cenario de abuso
sexual por parte do pai a filha (M = 5.17) comparativamente a um cenario de abuso sexual por
parte da mae a filha (M = 4.73; p = .026). Além disso, foi encontrado um efeito de moderagao
estatisticamente significativo do género na relagdo entre a manipulacdo experimental e as
atribui¢des (Wilks” Lambda = 816, F(12, 349) = 2.328, p =.007, n,> = .066). As analises
univariadas revelaram que estes efeitos de modera¢des foram significativos apenas para a
dimensdo da Honestidade da Vitima (F(3, 143) = 2.739, p = .046; 5,> = .057). Especificamente,
os homens tendem a percecionar niveis de Honestidade da Vitima superiores quando a filha ¢
vitima do pai (M = 6.06; DP = .94) comparativamente ao cenario em que a filha ¢ vitima da
mae (M =4.10; DP = .22), no entanto, esta diferen¢a nao se verifica no caso das mulheres (filha
vitima da mae (M = 4.83; DP = 1.28) e pai (M = 4.94; DP = 1.20)) (cf. Figura 3.2).
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Figura 3.2

Efeito moderador do género na relagdo entre a manipulagdo experimental e a Honestidade da
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Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: Area de Formagdo - Selected Choice = 2.33
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CAPITULO IV

Discussao

A investigacdo tem sugerido de forma consistente o impacto potencialmente negativo da
experiéncia de abuso sexual na infancia no funcionamento psicologico das vitimas (Ali et al.,
2024), sendo este impacto negativo acentuado por processos de culpabilizacdo e
descredibilizacdo das vitimas (Kennedy & Prock, 2016). Especificamente, estes processos sao
particularmente criticos quando se trata de profissionais com responsabilidade judicial ou de
suporte as vitimas (George et al., 2021). Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo
explorar as atribuicdes de severidade do abuso, credibilidade e honestidade da vitima, e
culpabilidade do agressor realizadas por profissionais face a situagdes hipotéticas de abuso
sexual. Do mesmo modo, considerando a evidéncia amplamente publicada acerca das
diferencas de género nestes processos de atribuigdes (e.g., Davies & Rogers, 2009; Magalhaes
et al., 2022), pretendia-se testar o papel moderador do género na relagao entre a manipulagdo
experimental (género da vitima e do agressor) e as respetivas atribuigdes.

Num primeiro momento, foram exploradas as associa¢des entre as variaveis em estudo e
um conjunto de varidveis sociodemograficas, no sentido de identificar potenciais varidveis a
controlar nos modelos de analise subsequentes. Os resultados demonstraram uma associa¢ao
positiva e estatisticamente significativa entre o género dos participantes e a severidade atribuida
ao abuso sexual, sugerindo que as mulheres tendem a percecionar estas situagdes como mais
severas comparativamente aos homens. Estes resultados encontram-se em linha com a literatura
prévia, que tem demonstrado consistentemente que participantes do género feminino
apresentam atitudes mais protetoras face as vitimas de abuso sexual, percecionando as situacdes
abusivas como mais graves e atribuindo maior culpabilidade ao agressor (Davies & Rogers,
2009; Magalhaes et al., 2022; Magalhaes et al., 2025). Uma possivel explicacdo para estes
resultados prende-se com o facto de as mulheres tenderem a apresentar menor aceitagdo de
mitos associados ao abuso sexual, bem como niveis superiores de empatia e sensibilidade
interpessoal, fatores que parecem influenciar a forma como avaliam situacdes de vitimacao
(Cromer & Goldsmith, 2010; Magalhaes et al., 2022).

Adicionalmente, os resultados relativos a formacao académica revelaram que participantes
com formagdo em Direito atribuiram niveis superiores de credibilidade a vitima
comparativamente a participantes de outras areas de formacdo. Embora a literatura nesta area

permaneca limitada, este resultado podera refletir uma maior familiaridade destes profissionais
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com processos de avaliagdo da prova no contexto dos crimes sexuais, assim como com a
dindmica especifica dos crimes sexuais contra criancas, nos quais o testemunho da vitima
assume frequentemente um papel central no processo judicial (Hershkowitz et al., 2007). Ainda
assim, importa considerar que a literatura também tem alertado para a existéncia de crencas
estereotipadas e processos de descredibilizacdo da vitima no proprio sistema judicial,
particularmente em situagdes que se afastam dos cenarios prototipicos de abuso sexual (Davies
et al., 2012; Hietamaki et al., 2024).

Relativamente ao segundo objetivo do estudo, os resultados demonstraram que a
manipulacdo experimental produziu efeitos estatisticamente significativos apenas ao nivel da
dimensdo de Honestidade da Vitima, verificando-se que os participantes atribuiram niveis
superiores de honestidade a vitima no cendrio de abuso sexual agressor-pai/vitima-filha
comparativamente ao cendrio de agressor-mae/vitima-filha. Estes resultados parecem
corroborar a literatura que aponta para a influéncia dos esteredtipos de género e das
representacdes prototipicas do abuso sexual na forma como os relatos das vitimas sdo
interpretados e validados (Chim et al., 2020; Gerke et al., 2024). As situacdes que envolvem
agressores masculinos e vitimas do sexo feminino tendem a corresponder ao modelo
socialmente mais reconhecido de abuso sexual, sendo, consequentemente, mais facilmente
percecionadas como plausiveis e crediveis (Davies et al., 2012). Pelo contrério, quando a
agressora ¢ a mae, o relato da vitima parece suscitar maior ambivaléncia e duvida,
possivelmente por desafiar crengas profundamente enraizadas acerca da maternidade enquanto
papel associado ao cuidado, protegdo e afeto (Akdemir & Golge, 2022; Magalhaes et al., 2022).
Neste sentido, a honestidade atribuida a vitima de abuso sexual parece influenciada pela
congruéncia entre o cenario apresentado € 0s esquemas sociais previamente existentes acerca
do abuso sexual. Assim, cendrios que se afastam do padrdo normativo “agressor homem e
vitima menina” parecem gerar maiores dificuldades ao nivel do reconhecimento imediato do
abuso sexual e da validagdo do testemunho da vitima, contribuindo para processos de
minimizac¢ao ou descredibilizagdao (Chim et al., 2020; Hietamaéki et al., 2024).

Estes resultados tornam-se particularmente relevantes considerando que a menor
credibilizacdo da vitima em cendrios menos prototipicos poderd traduzir-se em maiores
obstaculos a sinalizagdo, investigacdo e protecdo da crianga. Acresce que, tratando-se de
profissionais da justiga e da area da promocao e protegdo, a presenca deste padrao de avaliagao
sugere que os estereotipos associados ao abuso sexual poderdo persistir mesmo em grupos com
formacgdo especializada e experiéncia profissional na area. Nestes contextos, a tendéncia para

associar o abuso sexual a determinadas caracteristicas prototipicas pode dificultar a
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identificagcdo de situagdes que ndo correspondam as expectativas socialmente construidas,
favorecendo interpretacdes alternativas dos factos ou exigindo niveis mais elevados de
evidéncia para validar o relato da vitima. Consequentemente, estas criangas poderao enfrentar
maiores dificuldades no acesso a mecanismos de protecdo e justi¢a, tornando particularmente
relevante o investimento em estratégias formativas que promovam o reconhecimento da
diversidade de dinamicas e perfis associados ao abuso sexual.

Adicionalmente, os resultados revelaram um efeito moderador do género dos participantes
na relacdo entre a manipulagdo experimental e as atribui¢des de honestidade da vitima.
Especificamente, os participantes do género masculino atribuiram niveis significativamente
superiores de honestidade a vitima no cenario agressor-pai/vitima- filha, comparativamente ao
cenario agressor-mae/vitima-filha, diferenca que ndo se verificou entre as participantes do
género feminino. Estes resultados parecem sugerir que os homens poderdo recorrer a
representacdes mais estereotipadas do abuso sexual para interpretar situacdes abusivas,
validando mais facilmente cenarios que correspondem ao padrdo socialmente esperado. Esta
interpretagdo encontra suporte na literatura que demonstra que participantes do género
masculino tendem a apresentar maior aceitacdo de mitos associados ao abuso sexual e menor
reconhecimento de cendrios menos convencionais de vitimagao (Magalhaes et al., 2022). Chim
e colaboradores (2026) salientam que a aceitagdo de mitos sobre o abuso sexual se encontra
fortemente associada a atitudes de dominancia, sexismo, crengas coercivas sobre a sexualidade
e aceitagdo de outras formas de violéncia, fatores que dificultam o reconhecimento da violéncia
sexual como um comportamento prejudicial, ilegitimo e ofensivo. Assim, uma maior adesdo a
estas crengas por parte dos participantes do género masculino poderd estar a contribuir para
uma menor validagdo de situagdes de vitimagao que se afastem dos modelos socialmente
prototipicos, favorecendo interpretacdes enviesadas dos acontecimentos € uma maior
propensao para a minimizacgao ou descredibilizag¢@o das vitimas. Por outro lado, a auséncia de
diferencas significativas entre os diferentes cenarios no caso das mulheres podera refletir uma
maior sensibilidade para a possibilidade de ocorréncia de abuso sexual independentemente do
sexo do agressor, traduzindo uma avaliagdo menos dependente de esteredtipos restritivos nas
participantes mulheres (Magalhaes et al., 2022).

Apesar da sua pertinéncia, o presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem
ser consideradas, nomeadamente, no que concerne a composi¢do da amostra, que, apesar de
incluir profissionais de diferentes contextos do sistema de justi¢a e de promogao e protecao, se
revelou relativamente reduzida e desequilibrada em termos de género, sendo constituida

maioritariamente por participantes do género feminino e com formacdo em Direito. Este
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desequilibrio sugere a necessidade de analisar os resultados obtidos de forma cautelosa, e a
importancia de maior investimento futuro em investigagcao sobre estes processos com amostras
mais equilibradas ao nivel destas carateristicas. Acresce ainda o facto de ndo terem sido
consideradas varidveis individuais potencialmente relevantes, como a predisposi¢do para o
endosso de esteredtipos acerca do abuso sexual, atitudes face aos papéis de género, niveis de
empatia ou formagdo especializada nesta darea, fatores que poderdo influenciar
significativamente a forma como os participantes interpretam e avaliam os cenarios
apresentados. Assim, investigacdes futuras poderdo beneficiar da inclusdo de varidveis
adicionais, como o nivel de aceitacdo de esteredtipos sobre abuso sexual, atitudes face aos
papéis de género e formacao especializada dos profissionais no ambito das questdes de abuso
sexual, permitindo compreender de forma mais aprofundada os fatores individuais subjacentes
as atribuigdes realizadas pelos mesmos. Paralelamente, futuras investigacdes poderdo recorrer
a metodologias complementares a analise de processos, de forma a captar a maior complexidade
associada aos processos de tomada de decisdao em situagdes concretas de abuso sexual. Além
disso, tendo em conta que a area de formagao dos participantes se demonstrou relevante na
credibilidade atribuida a vitima, seria igualmente importante explorar potenciais diferencas
entre grupos profissionais especificos (e.g., juizes/advogados; psicdlogos/assistentes sociais
que atuam na 4drea de promocdo e prote¢do), bem como analisar de que forma fatores
institucionais e organizacionais poderao influenciar as atribui¢des realizadas face as vitimas e
a0s agressores.

Adicionalmente, a recolha de dados em formato online, apesar de permitir aceder a uma
amostra mais diversa geograficamente, pode constituir-se igualmente uma limitag¢do, na medida
em que reduz o controlo sobre as condi¢des em que os participantes responderam aos
questionarios, nao sendo possivel garantir niveis equivalentes de aten¢do, concentracao ou
envolvimento ao longo da tarefa. Por fim, embora a utilizacdo de vinhetas permita um maior
controlo das varidveis em estudo, os cendrios apresentados podem simplificar a complexidade
das situacdes reais de abuso sexual, ndo contemplando fatores contextuais potencialmente
relevantes para os processos de tomada de decisdo dos profissionais, como a existéncia de
provas fisicas, a reacao dos cuidadores a revelagdo ou a frequéncia e duracao do abuso sexual.

Apesar das limitagdes aqui identificadas, os resultados obtidos sdo inovadores e reforgam
a importancia da formacao continua relativamente ao impacto dos esteredtipos de género e dos
mitos associados ao abuso sexual no juizo de profissionais acerca destas situacoes abusivas. As
representacoes sociais dominantes acerca do abuso sexual tendem a assentar em concegdes

estereotipadas sobre quem pode ser vitima e quem pode ser agressor, favorecendo uma
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compreensdo prototipica do fenomeno (Antunes & Magalhaes, 2019) e suscitando maiores
davidas relativamente a honestidade da vitima (Akdemir & Golge, 2022; Chim et al., 2020).
Consequentemente, situacdes que ndo correspondem a estas expectativas socialmente
construidas poderdo ser mais facilmente desvalorizadas, questionadas ou mesmo
invisibilizadas, comprometendo o reconhecimento da experiéncia da vitima e a mobilizacao
dos mecanismos de protecao.

Neste contexto, os resultados do presente estudo assumem especial relevancia para os
sistemas de justica e de promocdo e prote¢do, na medida em que a influéncia de crengas
estereotipadas nos processos de avaliagdo pode comprometer a identificagdo de situagdes
abusivas menos convencionais, condicionando decisdes relativas a sinalizagdo, investigacao,
avaliacdo do risco e aplicacdo de medidas de prote¢do. Tal como defendem Antunes e
Magalhades (2019), a resposta institucional desempenha um papel central na forma como a
vitima atribui significado a experiéncia vivida, podendo constituir uma fonte de validagao e
reparagao ou, pelo contrario, reforgar sentimentos de descrenga, culpa e incompreensao. Assim,
processos de descredibilizacdo ou minimizagdo da experiéncia abusiva podem ndo so
comprometer a protecao da crianga, como também contribuir para experiéncias de vitimagao
secundaria (Ahrens, 2006; Kennedy & Prock, 2016). Face a estas implicagdes, torna-se
essencial promover praticas profissionais centradas na escuta ativa, validacdo emocional e
avaliagcdo objetiva dos relatos das criancas e jovens vitimas de abuso sexual. A adogdo de
procedimentos de intervencdo baseados na evidéncia cientifica e sustentados por abordagens
informadas pelo trauma podera contribuir para reduzir o impacto de crengas pessoais ou
estereotipos nos processos de avaliagdo e tomada de decisdo. Neste sentido, o investimento na
formagdo especializada e supervisdo continua dos profissionais constitui um elemento
fundamental para assegurar respostas institucionais mais sensiveis, consistentes e adequadas as

necessidades das vitimas.
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Conclusao

Os resultados obtidos neste estudo sugerem que as atribui¢cdes dos profissionais de justica
e da area de promocao e prote¢do face ao abuso sexual intrafamiliar, particularmente ao nivel
da honestidade da vitima, parecem variar em fun¢do do género da vitima e do agressor. Em
especifico, a menor honestidade atribuida a vitima por participantes do género masculino em
cenarios que envolvem agressoras do sexo feminino aponta para a possivel influéncia de
esteredtipos de género na percecdo destas situacdes, corroborando a literatura que destaca a
persisténcia de representagdes prototipicas do abuso sexual.

Perante estes resultados, torna-se fundamental investir na formagdo continua e
especializada dos profissionais, promovendo a desconstru¢cdo de mitos e crencgas estereotipadas
associados ao abuso sexual. A ado¢do de praticas de avaliagdo sustentadas pela evidéncia
cientifica poderd contribuir para respostas mais objetivas, consistentes e adequadas as
necessidades das criangas e jovens vitimas.

Globalmente, o presente estudo evidencia a relevancia de compreender o impacto dos
esteredtipos de género nos processos de avaliacdo e tomada de decisdo em casos de abuso
sexual. Ao explorar uma temadtica ainda pouco estudada no contexto portugués, esta
investigacao constitui um contributo para a reflexdo sobre as praticas profissionais e para a

promogao de respostas institucionais mais sensiveis e equitativas.
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ANEXOS

Anexo A — Uso de Ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA)

IHETITUTO
S UMIVERSITARIO
DE LISBOA

Formulario

Uso de Ferramentas de Inteligéncia Artificial (1A) em Trabalhos Académicos

1. Declaracdo e Transparéncia

b< Nao foram utilizadas ferramentas de |4 no manuscrito.
[T Foram utilizadas ferramentas de 1A no manuscrito e:
[] Dedlarei explicitamente o use de ferramentas de |4 no manuscrito.
[1Indiquei o nome da ferramenta e, sempre gue possivel, a versao.
[] Descrevi claramente para que finalidade a 1A foi utilizada (ex.: revisdo linguistica, apoio 3
analise, organizagdo preliminar, simulagdo de dados).
2. Autoria e Responsabilidade

B Assumo responsabilidade integral pelo texto, dados, andlises, interpretagbes e referéncias.

3. Uso de 1A na Redacdo & no Conteddo Cientifico
B A 1A ndo foi utilizada para fabricar dados, resultados empiricos ow conclusbes.
&< Qualquer texto gerado ou reformulade com apoio de 1A foi criticamente revisto por mim.

B< Todas as referéncias bibliograficas e citagbes foram verificadas manualmente [ndo ha referéncias
ficticias ou inexatas).

4, |A como Parte do Método (Assinalar apenas se aplicavel)

[10 uso de |4 come parte do métedo foi justificade do pento de vista de produgdo do conhecimento.
[] Os procedimentos foram descritos de forma clara e transparente.

[] Foram explicitados limites, enviesamentos potenciais e decisbes interpretativas humanas.

5. Investigacao Qualitativa, Entrevistas e Etnografia (Assinalar apenas se aplicével)

[1 A 14 n3o teve acesso a transcrigoes integrais de entrevistas, notas de campo, diarios etnograficos
ou observagbes participantes.

[ A 1A n3o foi utilizada para gerar discurso, narrativas empiricas ou descrigoes etnograficas simuladas.
Cualquer apoio de 1A 3 andlise qualitativa (ex.: supestbes exploratdrias de codigos ou temas) foi:

[] Descarito na secgao de Metodologia;

[Tinterpretado e validado pelos/as investigadores/as;

[ Utilizado em conformidade com os termos de consentimento informado.
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6. ProtecSo de Dados e Etica

i Menhum dado pessoal, sensivel ou identificavel foi introduzido em ferramentas de 1A
b O u=o de |4 é compativel com as normas éticas da investigagdo dentifica & com a legislagdo de
protecdo de dados aplicivel.

Digta: 16062025
Mome(s): Marana Semudo Rocha

Aﬁsimtm:\{wm Bt
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