SOCIOLOGIA - PROBLEMAS E PRATICAS
N0, 1901, pp.80-107

Contribuicao para o estudo das mulheres
sos em Portugal”®

Maria José Maranhdo**
Maria Isabel Duarte***

Resumo: A condigio da mulher s6 €. em Portugal, uma realidade enm crescimento,
Contribuir para o conhecimento das caracteristicas demograficas ¢ socio-profis-
sionais deste grupo ¢ o principal objectivo deste artigo. Propomo-nos definir o
perfil tipoldgico da mulher s6 com a preocupacgio de realgar 0s contrastes
territoriais da sua composicéo, procurando relaciond-los com as estruturas pro-
dutivas ¢ sécio-culturais regionais. Uma das conclusdes que importa realgar, ¢ a
situacdo de risco em que se encontram muitas dessas mulheres. exigindo medidas
de politica social particulares.

Introducio

De ha trinta anos para cd, particularmente nos paises desenvolvidos, a [requén-
cia das familias de uma s6 pessoa tem aumentado rdplcldmcnlc atingindo, cm
alguns casos, um ter¢o do niimero total de familias'. As transformagacs actuais
no ciclo de vida dos individuos (diminuigio dos casamentos, aumento dos
divorcios, por exemplo) sio, como diz Louis Roussel, largamente responsaveis
por csta nova repar ticdo das familias, com conscquéncias inevitdvels ao nivel
dos modos de vida®

No ambito destas lamilias, a condigao da "mulher 6™ comegou a LlC‘i])L:l‘hlr‘
um interesse particular a 1:1\*(,\115:,‘&101(_9 a instituigoes politicas ¢ s()uals, Cte..
E uma chamada de atengiio que se tem particularizado no sexo feminino, nio
s pela maior incidéncia do fenémeno neste grupo (dado o peso das vidvas
nestas condigdes), como ainda pelo facto de se pressuporem dificuldades
acrescidas de sobrevivéncia que os homens também sofrem, mas que na mulher
sc complexificam: face as caracteristicas discriminatérias que continuam a
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marcar a sua passagem pelo mercado de trabalho; face ao desacordo com o
modclo social tradicionalmente imposto a mulher na familia; face aos cfcitos
psicologicos decorrentes de uma tendéncial conotagao pejorativa da mulher
que sc apresenta sozinha em socicdade.

E num pais como Portugal, onde o fendmeno nio assume, para ja, nem as
mesmas proporgoes (as familias de uma s6 pessoa representam 12.9% do total
das familias), nem a mcsma composi¢io social e ccondémica, ¢ onde num
passado recente se reforgavam assumidamente aquelas caracteristicas, as mu-
Iheres sos deparar-se-ao, ainda, com um longo caminho a percorrer...

1. A situagao socio-econémica das mulheres sos em Portugal

De entre as vérias dificuldades para a claboragio deste trabalho, realga, desde
logo, o facto de, quer nas estatisticas de base, quer nos [icheiros das instituigoes,
quer ainda nos preambulos das medidas politicas, fiscais, etc., a figura da
mulhcer s6 ndo ser autonomamente considerada.

Apenas dois quadros, no apuramento do recenscamento de 1981, permitem
isolar a categoria das familias compostas por um Gnico clemento, descreven-
do-as por sexo, grandes grupos de idade ¢ situagao prolissional.

Apesar das limitagdes procurdmos, com base nos dados existentes, clectuar
uma caracterizagio sumdéria das mulheres sos em Portugal, explicitando os
contrastes regionais da sua presenga, num territério onde as assimetrias sao
evidentes, quer ao nivel econdmico, quer ao nivel sdcio-cultural.

Sao contrastes que nos remetem fundamentalmente para as especificidades
deste grupo social no mundo urbano e no mundo rural, onde a organizagao
social ¢ a estrutura familiar assumiram ¢ continuam a mostrar diferengas
significativas.

A. Efectivos e estrutura por idades

Embora com um peso pouco expressivo no conjunto da populagao - 3.8% da
populagao residente - as familias dc um s6 clemento constituem, pela sua
composi¢ido demogralica e socio-ccondmica, um grupo com caracteristicas
proprias, principalmente no que se refere as mulheres s6s ¢ a sua posigao no
conjunto do tecido social. ‘

O predominio das mulheres nas familias de uma s6 pessoa ¢ surpreendente:
clas sao 69% das mesmas ¢ metade das mulheres "chefes de familia” (Quadro
1).

A andlise da estrutura por grandes grupos de idade ¢ por regioes mostra-
nos um predominio das mulheres s6s com mais de 65 anos, evidenciado no
quadro 1, no conjunto do pais , e chegando a atingir regionalmente valores
proximos dos 70%.
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Quadro 1 Familias por sexo ¢ grupos de idade da cabega da familia

Grupos de idade

Total 15-65 anos + de 65 anos
H M H M H M
1. T.Familias
2.400155 524288 2.006992 296030 393163 228258
% 100 100 100 100 100 100
2. Famil.1l pes.
117131 258436 2695 106255 44436 152188
% 4.9 49.3 3.6 35.9 11.3 66.7

Embora sem possibilidade de confirmacio estatistica, dada a incxisténcia
de cruzamento das familias de uma s6 pessoa com o estado civil, pressupomos
que uma grande parte das mulheres acima dos 65 anos sdo vidvas. Elas
assumem, sobretudo nos meios menos urbanizados, uma importincia conside-
ravel no ambito deste trabalho. Uma maior longevidade da mulher €, por certo,
uma forte componente explicativa do peso das mulheres sos neste escalao de
idade.

No entanto, também no grupo entre os 15 ¢ 0s 64 anos se verifica um indice
de feminilidade elevado, o que nos remete para uma série de outros factores
explicativos, de ordem social diversa.
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Fonte XII Recenseamento Geral da Populagéio, INE, 1981
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O contexto social ¢ econdmico vivido a partir dos anos 60, concorreu directa
ou indircctamente para o crescimento do grupo das mulheres s6s, sobretudo
nas idades activas: pela ampliagao do celibato (quer pela desarticulagao do
"mercado” matrimonial, quer pelo maior investimento em formagao ¢ activida-
de profissional por parte das mulhercs, adiando o casamento ou a constituigao
da familia em moldes classicos) ou pela intensificagao das separagoes e divor-
cios (nem sempre scguidas, nomecadamente no caso das mulheres, por outros
casamentos).

Além das diferengas por sexo, sao de rcalcar contrastes territoriais na
intensidade do fenémeno. Eles alcrtam-nos para as diferentes "vocagoes” das
estruturas regionais ¢m integrarem nucleos domésticos de uma sé pessoa,
impostas, quer pela diferenciagio socio-demografica, quer pela abertura ¢
diversilicacao das suas estruturas sociais ¢ economicas.
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Madeira

Fonte X1I Recenseamento Geral da Populacéo, INE, 19581

Assim, se analisarmos a situagio dos agregados domésticos cujo chefe de
familia ¢ feminino, verificamos que cerca de 50% dos mesmos sdo mulheres s6s
(quadro I em anexo). Esta proporgio ¢ significativamente mais baixa no Litoral
Norte e Regides Auténomas da Madeira ¢ Acores, scguidos de perto pelo
Centro Litoral. Trata-sc de zonas onde a clevada natalidade permite contrariar
o envelhecimento da populagao provocado pela emigragao. Por outro lado, no
que sc refere ao Continente, sao regioes onde a articulagao produtiva regional
entre indistria tradicional e agricultura torna mais fragil, pensamos, a sobrevi-
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véncia dos isolados. Apesar de nestas regioes sc constatar um rendimento
familiar razodvel, tal ¢ alcangado com base numa légica de inser¢ao multipla e
alargada do agregado familiar no mercado de trabalho: saldrios de pais e [ilhos
auferidos na indistria tradicional, que complementam com o trabalho agricola
em terras de razodvel produtividade. Esta dupla actividade ¢ uma estratégia de
seguranca face a instabilidade e precaridade do emprego tipicas deste tipo de
indastria (sobretudo téxtil, vestudrio e calgado). Os valores mais elevados desta
proporgio aparccem em zonas interiorizadas, Centro Interior ¢ Alentejo,
envelhecidas demograficamente, predominantemente agricolas ¢ pouco urba-
nizadas, ¢ onde 70% das mulheres sos tém mais de 65 anos.

Quanto a distribui¢ao espacial das familias de uma s6 pessoa, ¢ Lisboa
Litoral arcgido que apresenta a maior concentracao destes nacleos domésticos,
nomcadamente de homens, ao que ndo serd alheio o seu mais amplo ¢ diversi-
ficado mercado de trabalho: esta area concentra cerca de um ter¢o dos homens
¢ mulheres s6s do pais ¢ as maiores propor¢ocs de individuos em idade activa
- metade da totalidade no caso dos homens sos ¢ 41% das mulheres nas mesmas
condigoes. Recorde-se que nesta zona reside cerca de 28% da populagio
residente.
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M
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Grifico C Distribuicdo regional das familias de um sO pessoa por sexo
Fonte X1I Recensecamento Geral da Populagiio, INE, 1981
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B. Ainserc¢ao da mulher s6 no mercado de trabalho

Também as taxas de actividade das mulheres s6s conhecem uma forte incidén-
cia nas zonas urbanas, 0 que nos remete, de novo, para a importancia do
fend6meno em meio urbano. E esta constatagao nao deixard de estar relacionada
com a especificidade s6cio-produtiva destes meios que contam com um leque
mais alargado de profissocs, mas também com um contexto sécio-cultural que
permite uma maior liberdade nas opgoes e condutas individuais.

Antes, porém, de percebermos um pouco melhor esta realidade, vejamos
como se comporta na generalidade o grupo das mulheres s6s quanto a activi-
dade e inactividade, por grandes grupos ctérios.

A andlisc dos dados estatisticos permite-nos afirmar o predominio das
mulheres sos inactivas, com valores muito clevados. Elas correspondem a 76%
das mulheres sos, cnquanto que, no conjunto das mulheres residentes, as
inactivas constituem 64% das mesmas. Este desfazamento deve-se ao peso das
mulheres s6s com mais de 65 anos, com niveis de actividade muito baixos ¢
muito semelhantes aos verilicados na populagao feminina residente do mesmo
grupo etario.

O mesmo nao se verifica com os homens em idéntica situagao, a quem sc
oferece, apesar de tudo, mais possibilidades de trabalho. A sua passagem pelo
mercado de trabalho, enquadra, regra geral, por uma carreira prolissional ¢
uma melhor qualificagdo, proporciona-lhes mais condigoes de continnarem
ligados a um emprego, mesmo que com fungoes subalternas ¢ mal remuncradas
(como no caso dos porteiros, por exemplo) (quadro I em anexo).

As mulheres idosas s6s, por seu lado (vitvas, solteiras ou separadas),
ex-empregadas de escritdrio ou comércio, operdrias, etc., deixam de ter carac-
teristicas normalmente importantes aquando da sua passagem pelo mercado
de trabalho, como o encanto que perderam ¢ que as tornava as sccretdrias
ideais. Sc ndo tém terra, resta, para muitas, o trabalho a hora nas limpezas, que
¢, regra geral, o complemento possivel & pequena pensao.

Sao mulheres que contam, numa grande maioria, com exiguas pensoes de
sobrevivéncia. Por outro lado, se considerarmos que apenas 59% das mulheres
s6s t¢m mais de 65 anos ¢ que entre estas ainda hd uma pequena percentagem
de activas, somos levados a deduzir que hd uma boa parte de mulheres sos que
estao reformadas, ou sao pensionistas por viuvez, por invalidez ou caréncia,
muito antes dessa idade.

Estas caracteristicas ndo sdo, como s¢ pode observar no quadro IT em
anexo, homogéneas, contrastando sobretudo com as regioes mais urbanizadas.
Ao nivel territorial, € no distrito de Lisboa que se encontram percentagens de
mulheres sos com mais de 65 anos activas significativamente acima da média
de actividade, bem como na Regiao Auténoma da Madeira (facto provavel-
mente relacionado com a alargada inser¢ao das mulheres nas rendas ¢ borda-
dos, ¢ no turismo local).
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Fonte X1 Recenseamento Geral da Populacdo, INE, 1981

A leitura deste grafico remete-nos, para os niveis de actividade das mulhe-
res sOs no grupo dos 15-64 anos, onde se constatam diferengas fundamentais:
aqui se verificam, quase sempre taxas de actividade mais clevadas do que a das
mulheres residentes; ja 0 mesmo ndo sucede quando comparados 0s universos
masculinos do mesmo escalao ctario.

A actividade econdmica parece, assim, assumir uma importancia acrescida
para as mulheres sos, em idade activa, as quais vio estar ligadas ao mercado de
trabalho, ndo s6 de uma forma mais intcnsa do que os homens sds, como
ultrapassando a média nacional em oito pontos percentuais (vide quadro ITem
anexo). !

No entanto, a maior intensidade de participagio das mulhcres sos no
mercado de trabalho ndo permite uma relagio lincar com melhores condigoes
de vida, mas sim com as necessidades acrescidas de enfrentarem os encargos
da sobrevivéncia, langando mao, eventualmente, a qualquer trabalho. Esta
I6gica alterar-se- &, contudo, 2 medida que subirmos na escala sdcio-profissio-
nal, onde se impdem outros vectores explicativos.

Mais uma vez ¢ Lisboa que concentra as maiores taxas de actividade das
mulheres s6s, cujos valores sao substancialmente mais elevados que os verifi-
cados nas mulheres ai residentes.

Dec facto, sdo os meios mais urbanos ¢ terciarizados, como poderemos
adiante constatar através da distribui¢do por grupos profissionais, aqueles que
oferecem as maiores possibilidades ao trabalho feminino. Vao mais facilmente
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a0 encontro das necessidades das novas geragocs de mulheres ¢ sio sulicien-
temente alargados de modo a oferceerem vdrios tipos de emprego, mas também
de sub-cmprego...

C. Estrutura profissional

A cstrutura profissional das mulhcres s6s activas mostra-nos algumas diferen-
¢as marcantes, quer em oposi¢ao aos homens na mesma condi¢ao, quer com o
conjunto das mulheres residentes. Sumariamente, podemos salientar que as
mulheres sés activas apresentam:

empregados do comércio,
administragao e servigos

profissoes
————— 1 técnico—cientificas

™ E— e do educagco
| p—
ik & T -
i l 1 ] T
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!]! i Hil! i b i Hi
i i, . . .
":l',l aas 5 9‘ profissoes liberais,
e e e quadros e

. empresdarios
operarios

profissoes

outros .
agricolas

Grifico . Mulheres sOs, por grupos de profissoes, no pais
Fonte X11 Recenscamento geral da Populagdio, INIE, 1981

— Uma maior concentragio em actividades nio agricolas (83,1%, facc a
75,2% dos homens sos activos).

~ Um claro predominio das profissocs ligadas ao Comércio, Administra-
¢io e Servigos (48,4%, facc a 23,8% nos homens sés ¢ 39,2% nas
mulheres residentes activas). - Uma presenga marcante como quadros
téenico-cientificos do Sector do Ensino (14,8%, para 8,8% nos homens
sOs € 10% nas mulheres residentes activas).
Surpreendentemente, ¢ apesar dos pequenos efectivos envolvidos, cons-
tata-se uma representatividade significativa das mulheres s6s activas nas
profissdes liberais € nos dircctores ¢ quadros superiores da Administra-
¢ao Piblica ¢ privada, representatividade que duplica a verificada no
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conjunto das mulheres residentes activas e atingindo armesma propor-
¢ao que os homens s0s.

— Encontra-se, inversamente, uma proporgio bastante inferior de oper-
rios entre homens e mulheres sos, comparativamente com o copjunto da
populagao residente.

Assim, as mulhcres so6s apresentam uma tendéncia para cstarem mais
ligadas a actividades econdmicas tipicas dos mcios urbanos, sobretudo no
scctor tercirio (ja que as operdrias sao quasc (rés vezes menos que as encon-
tradas nas mulhcres residentes activas). Elas concentram-sc nos grandes cen-
tros, principalmente no distrito de Lisboa.

Em Lisboa residem 25,2% das portugucsas activas ¢ concentra 43,4% das
mulheres s6s activas. Esta concentragio agudiza-se substancialmente para
algamas profissoes desempenhadas pelas mulheres s6s: 60,7% das profissoes
liberais; 70,7% dos quadros superiores da Administracao Piblica ¢ privada;
57,7% das trabalhadoras do comércio, administracao ¢ servigos ¢ metade das
profissionais do Ensino. A situagao dos homens s6s ndo ¢ ai muito diferente,
embora com uma outra distribui¢ao scctorial, nomeadamente pela elevada
propor¢ao de operdrios. Apresentam de qualquer modo uma concentragac em
Lisboa, ligeiramente mais atenuada face ao restante territorio.

Para além de Lisboa, seguida do Porto, com estruturas profissionais mais
diversificadas, a inser¢io econdmica das mulheres sos tende a privilegiar, ainda,
sectores tradicionais, como a agricultura. Hd, no entanto, algumas excepgoces,
tal como no caso do distrito de Evora (no Alentejo), do Algarve ¢ também nos
Acores, onde predomina o emprego destas mulheres no tercidrio, nomeada-
mente no coméreio e servicos administrativos, ¢ na Madeira com forte presenga
de operirias, como ja dissemos, ligadas aos bordados. :

Sem clementos que permitam uma fundamentada interpretagao daquelas
"excepgoes”, parcce-nos possivel avangar algumas consideragocs sobre o fend-
meno: embora se trate de distritos envelhecidos, marcados pelas migragoes a
partir dos anos 60, tal como as restantes regioes do interior do pais, sdo zonas
onde se tem assistido a um processo de urbanizagao/modernizagio acentuado.
A terciarizagio concomitante surge com o suporte de uma populagio activa
bastante jovem, ja escolarizada no perfodo da "escolaridade obrigatéria”, natu-
ral ¢ fixada na regido ou para ai atraida com qualificagoes "oricntadas”. Sao
processos de mudanga econdémico-social, com forte peso cultural no caso de
Evora, ou do turismo no Algarve.

Retenhamos, por Gltimo, alguns aspectos das modalidades de inser¢do das
mulheres no mercado de trabalho em Portugal ¢ a sua relagao com a situagio
das mulheres sés. Assim, constatamos que estas mulheres tém tendéncia a
concentrarem-se, de uma forma mais acentuada que as restantes mulheres
residentes, em sectores econdmicos do terciario. Mas nem por isso clas deixam
de refor¢ar uma inser¢ao polarizada da mao-de-obra [eminina, em termos de
qualificagao, a que se assiste a partir dos anos 60.
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Por um lado, as mulheres sos incidem privilegiadamente nas prolissoes
tidas como prolongamento das tarcfas fcmininas na familia (cducagio, servigos
de satde, hotelaria, etc.), e/ouem scctores de [raca exigéneia em qualificagao,
com tarcfas repetitivas e pouco criativas ou de contacto com o piblico, scctores
onde sc¢ tem assistido a uma feminizagao acelerada. Por outro lado, uma
diferente configuragio se antevé na valorizagio da mao de obra feminina no
mercado de trabalho. Ela tem vindo a ocupar, de forma crescente, fungocs de
alta qualificac¢do ¢ de carreira, normalmente reservadas aos homens, para as
quais as mulheres s6s (ém demonstrado uma apeténcia especial: mais libertas
dos compromissos com as actividades domésticas, clas apresentam-s¢ mais
disponiveis. E, muitas vezes, um investimento redobrado que acaba por funcio-
nar como compensagio para a sua solidao, mas tamb¢m €, simultancamente, 0
corte com uma vida social e de lazer que dificulta, por sua vez, o confronto com
situagoes que lhes proporcionem uma outra forma de vida. Pensamos que, uma
vez o circulo fechado, o viver s6 passa rapidamente, para muitas mulheres, de
estratégia transitria a situagao permanente que ja nao controlam.
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2. Aspectos culturais, psicologicos e enquadramento
institucional das mulheres sés. -

A. A heterogeneidade de uma categoria socio-demografica

Segundo Louis Roussel, as familias de uma pessoa cram raras na sociedade
rural tradicional. A organizacdo dos trabalhos agricolas ¢ a difcrenciacao dos
papéis por sexo tornava dificil a sua existéncia. A percentagem de celibatérios
cra elevada, mas viviam normalmente ecm casa dos pais, de um irméo ou irma.
Viver s6 poderia conduzir as piores consequéncias, sendo-se facilmente mar-
ginalizado da vida social’, '

Com a industrializagao e a urbanizagio, terd aumentado, progressivamen-
(¢, esta populagao de "solitarios". Neste contexto, a compreensao da situagao
das mulheres exige ainda uma intima articulagdo com o significado social da
familia. .

E que, como ja muitos o referiram, a condigao de inferioridade que social
¢ cconomicamente tem enquadrado a mulher, ¢ determinada e legitimada pela
inscri¢ao da mulher no "espago” restrito da familia. Esta, desprovida de qual-
quer fungao ccondmica ¢, como diz Virginia Ferrcira, relegada para o plano
do subjectivo, do privado ¢ individual. Pcla sua natureza bioldgica, a mulher
surge na [amilia com um papel clara ¢ socialmente definido: ter filhos ¢
educd-los’,

Em Portugal, o modclo familiar salazarista reforgard esta sujeicao da
mulher ao lar. Por outro lado, um modclo ccondémico teimosamente [echado e
tradicional atrasou consideravelmente o nosso pais em relagao as mudangas
ocorridas na estrutura econdmica do pos Guerra nos paises industrializados,
mudancas quc proporcionaram alteragoces fundamentais ao nivel da inser¢ao
da mulher na familia ¢ no mercado de trabalho. O contexto cultural portugués,
de dominante ruralista, foi pega chave na manutengao de uma socicdade
isolada, excrcendo um apertado controle sobre o comportamento feminino, em
geral ¢, em particular, sobre o comportamento das mulheres sos. Assim, a
sobrevivéncia "face aos outros” da mulher que ndo tem homens, nao foi, nem €
facil, no nosso pais, sobretudo em meio rural. Segundo a investigagio desen-
volvida por Karin Wall’, as restri¢oes que regem o comportamento da mulher
casada cm geral, pesam ainda com mais forga sobre a "mulher casada sem
homem”, quer scja vitva, separada ou mulher com o marido ausente. Estas
comparam-se as vitivas, as quais acabam por perder uma certa independéncia
ganha com o casamento: "(...) uma mulher deve andar sempre acompanhada
com pessoas competentes, pode ser pai ou irmio (...), ¢ € sempre outro
respeito!”. A mulher solteira, por seu lado, deve ser vigiada, pois uma mulher
que ndo sc tenha feito respeitar antes do casamento desonra o marido. Sido
normas ¢ valorcs mantidos na aldeia pelas sangoes e controle da comunidade
que vigia, para ver se a mulher sabe ocupar o seu lugar. S6 na cidade € que
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algumas mulheres podem vir a assumir atitudes diferentes, preocupando-se
menos com os "diz-se que” e confrontadas com novas normas ¢ valores'.

Por outro lado, hd em mcio urbano uma propensao para mais se fazer sentir
a soliddo, nao tdo acentuada no mcio rural, onde uma rede de relagoes
minimizara csta questdo. E uma solidaricdade que sc estende a ajuda material,
mais dificilmente conseguida no meio urbano, do que necessitam sobretudo as
mulheres s6s idosas, mas também as activas, a grande maioria inseridas no
mercado de trabalho urbano em servigos com baixo grau de especializagio e
portanto, mal remuncrados.

Mas, para além dos distintos contextos sociais e culturais que enquadram,
de forma diferenciada, as mulheres so0s, interessar-nos-ia uma percepgao mais
clara da heterogencidade constitutiva deste grupo. Eisto porque, sociabilidade,
necessidades individuais, afectivas, psicoldgicas, materiais ou culturais, varia-
riao substancialmente, niao apenas em funcao do status socio-cconoémico ¢ do
mceio social envolvente, como também com as trajectérias de vida ¢ 0 momento
do ciclo de vida em que se encontram as mulheres, hoje, sos.

Na impossibilidade, porém, de cruzamento dos dados sobre as mulheres
s6s com a sua idade e estado civil, atendamos a estrutura das mulheres chefes
de familia. A sua discriminagio por estado civil e idade ¢ a aproximagio possivel
ao perfil tipoldgico das mulheres sos em Portugal, alertando para as rubricas
onde elas incidirdao com maior probabilidade:

Solteiras

— Elas saos 46% das mulheres chefes de familia com menos de 35 anos.

—~ Assumem as propor¢oes mais elevadas em Lisboa ¢ no Porto.

Podem ser:

— jovens sos

— jovens com [ilhos ou outros dependentes

Casadas

— Elas sao 30% das mulheres chefes de familia com menos de 40 anos.

— Assumem as propor¢oes mais clevadas no Litoral Norte, Litoral Centro

¢ Madecira.

Podem ser: :

~ mulher sem filhos com o marido ausente

— mulher com o cdnjuge desempregado

~ mulher com [ithos ou outros dependentes com o marido ausente

Vittvas

— Elas sdo 68% das mulherces chefes de Familia com mais de 50 anos.

— Assumem as propor¢ocs menos elevadas em Lisboa € no Porto.

Podem ser:

— viavas sem filhos

— vidvas apos saida do tltimo filho

~ vitvas com [ilhos ou outros dependentes

Separadas/Divorciadas:

— Elas sdo 16% das mulhcres cheles de familia com menos de 50 anos.
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— Assumcm as proporg¢oes mais elevadas em Lisboa.

FPodem ser:

— separadas sem filhos

— separadas apos saida de casa do ultimo filho

— separadas com filhos ou outros dependentes.

Quer se trate de definir estratégias de carrcira profissional ou de ter uma
tcia de relagoes afectivas ¢ de pertenga, a maneira como sdo sentidas as
vivéncias ¢ as rupturas, tudo conta como experiéneia acumulada, mas também
como trauma que desecmboca, por vezes, no isolamento dos outros ¢ de si
propria.

Por outro lado, o momento do ciclo de vida em que cstas mulheres sc
encontram, indicia as potenciais tendéncias em deixarem o grupo, a curto ou
médio prazo.

Sao relagdes que nos permitiriam pereeher e levantar questoes fundamen-
tais quanto a natureza das mulheres sds: s¢ 0 s20 por Opcao, por acaso ou pelas
contigéncias vividas. E at¢ onde ¢ este ficar s6 uma inevitabilidade sociologica?

Podcerd, por exemplo, umamulher com profissao de "elite” ser esposa e mae,
com uma tao alta qualificacao, tao ocupada, (o indcpendente ccondmica e
psicologicamente? Ou as que ficaram a cuidar da terra ¢ dos pais, quando os
irmdos cmigraram ou constituiram familia noutro lugar? E as que vicram scrvir
paraa cidade? Jovens que sairam do campo, muitas ainda criangas, "oferccidas”
porvezes pelos pais que Thes desejavam um futuro melhor. Vicram sempre, mas
mais intensamente a partir dos anos 50, sobretudo para Lisboa ¢ Porto. Elas
engrossam hoje, por certo, as inactivas idosas a viver da insuficicnte pensao
social, dado que raramenltc estao inscritas na seguranga social. Ou ainda as
jovens celibatdrias, nem sempre muito jovens, nem muito celibatérias, num
momento de transigao do ciclo de vida (profissionais, estudantes-trabalhado-
ras) a espera de passar a outro estado ¢ constituir familia. Elas predominam
nas grandes cidades mas surgem por todo o pais; com um forte peso das jovens
profcssoras que todos os anos sao obrigadas a mudar de escola ¢ que esperam
poder, anos mais tarde, fixar-sc ¢ constituir familia, mas quantas vezes tarde de
mais. Quantas vidas, quantas historias por contar...

Concordarcmos com Louis Rousscl para, hoje, (¢ sobretudo no caso
portugués) a propensao para viver sOzinho néo sc explica, s, por uma atitude
colectiva da populagao. Liga-se com constrangimentos ccondmicos, parque
imobilidrio, nivel de rendimento dos jovens, ou com o cstado do mercado de
trabalho. A formacao de niclecos domésticos de uma pessoa ¢ mais o resultado
de uma_ruptura, ou o confronto com dificuldades maltiplas, do que a escolha
de uma situa¢ao como modo de vida delinido8. Convird, assim, que qualquer
politica social sobre esta categoria tenha por base ndo s6 a informagéo estatis-
tica, como tamb¢m percursos colectivos dos individuos.
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B. Medidas para quem?

Para as mulheres sos (solteiras, vitvas, separadas), melhor inscridas profissio-
nal ¢ socialmente, colocar-se-do alguns problemas materiais, mas nao mais de
que aos homens nas mesmas condigocs, ou as familias monoparentais. Os scus
problemas incidirdo, sobretudo, ao nivel psicoldgico: entre outros motivos, pela
solidao eventualmente sentida, ou pela "incompatibilidade”, socialmente im-
posta as "mulheres de sucesso”, entre o trajecto profissional ¢ o constituir
familia. E um pressuposto que tenderd a desaparccer com a crescente divisao
de tarefas entre homens ¢ mulheres na familia, mas tamb¢m com a accitagio
da mulher no trabalho como "mulher-mac”, tal como se accita o "homem-pai”.
Trata-sc, no fundo, de mudancas dc cariz fundamentalmente cultural, tanto na
esfera social quanto na econdmica.

Ja para outros grupos sociais, mais frageis material ¢ culturalmente, os
problemas continuardo a colocar-se no foro psicologico, mas também de forma
particularmente aguda, por vezes, na sobrevivéncia quotidiana.

E ncste sentido, dever-se-a mesmo falar em certos grupos de risco, em
situagao de transigio do ciclo de vida, ou de forma mais permanente, propor-
cionado pela fragilidade de certos meios de origem ¢ inser¢ao social ¢/ou
precalgos nas trajectorias individuais: jovens solteiras, desempregadas, com
fraca ou nenhuma qualificagao ou com trabalho irrcgular; mulheres abandona-
das ou sem companhciro; vitivas ainda em idade activa, a quem o mercado de
trabalho ja sc mostra substancialmente mais inacessivel, ou com baixas relor-
mas. Estas Gltimas merecem-nos especial atengdo, ndo s6 pelo seu peso nas
mulheres sds em todo o pais, como pelas suas caréncias genceralizadas. Espe-
cialmente nos meios urbanos onde, normalmente, os problemas materiais mais
dificilmente sdo supridos.

Muito sc tem produzido em Portugal, desde 0 25 de Abril, do ponto de vista
legislativo, arespeito daigualdade de direitos ¢ oportunidades de trabalho. Mas
scrd necessario mais tempo para que essas leis sejam nao s6 efcctivamente
postas em prdtica pelos empregadores, como também assumidas pelas proprias
mulheres e pela sociedade em geral. Impdem-se, neste dominio, uma orienta-
¢do ¢ reconversdo profissional real, potencializando caracteristicas do contexto
social ¢ cultural destas mulheres, nomcadamente daquelas em situagao de
risco.

Apéndice

Divisao regional, adoptada para a andlise dos dados:
Norte Litoral: Distritos de Viana do Castelo, Braga ¢ Porto;
Norte Interior: Distritos de Vial Real e Braganga;
Centro Litoral: Distritos de Aveiro, Coimbra ¢ Leiria;
Centro Interior: Distritos de Castelo Branco, Guarda ¢ Viseu;
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Lisboa Litoral: Distritos de Lisboa ¢ Sctiabal;
Lisboa Intcrior: Distrito de Santarém;
Alentejo: Distritos de Portalegre, Evora ¢ Beja;
Algarve: Distrito de Faro;

Agores;

Madeira

Notas

1 CI. Louis Rousscl, "Les ménages d'une personne: l'evolution récente”, Populations, Paris, n®

6, 1983, p. 995.

Ibidem,

Por condicionamento da informacio disponivel. definiu-se porrmdhier sé a populacio feminina

residente que, a data do Recenceamento Geral da Populagdo de 1981, constituia as familias de

uma s6 pessoa, independentemente da idade ¢ do estado civil.

4 Louis Roussel. op. cit..

5 Cf. Virginia Ferreira, "Mulheres, familia ¢ trabalho doméstico no capitalismo”, Revista Critica
de Ciéncias Sociais, n® 6, 1981. pp. 47-49.

6 Karin Wall, "A outra face da emigracao: estudo sobre a situacao das mulheres que ficam no
pais de origem”, Cadcrnos da condicao feminina, n® 14, 1982.

7 Idem, p. 28,

8 Louis Roussel. op. cit., p. 74.
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