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DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO: DAS TEORIAS A PRATICA

Medicina Tradicional versus Mindjan Mato versus

Curandeiros em Sao Tomé
Isabel Rodrigues (Museu de Etnologia do Porto)

I. Notas Etnograficas

Na populagéo local ha uma banalizagido dos conhecimentos sobre as propriedades te-
rapéuticas das espécies botanicas. Os materiais botinicos podem ser colhidos nos lugares
mais acessiveis: no quintal; na beira da estrada. Porém, esta sabedoria é objecto de uma
especializa¢io no caso dos curandeiros que conhecem a composi¢io de chas e de banhos
mais poderosos.

Os remédios do mato funcionam como um campo discursivo para negar a doenca
e a morte. E pois no mato que os santomenses buscam solugdes para os varios males e
angustias, em particular aquelas que escapam ao circuito corporal das doencas de hospital
ou doengas naturais. Podem ser falta de emprego, problemas de trabalho, falta de dinhei-
ro, impoténcia sexual, feitios. A sobrevivéncia é justificada na base dos recursos de uma
natureza prodiga: em termos da alimentagao, alguns frutos exéticos abundantes, como a
jaca, que iludem a fome; e os remédios do mato, os mindjan mato, que iludem a doenga e a
morte. Médicos e enfermeiros podem reproduzir o discurso de redescoberta da autentici-
dade da tradigio africana, que estimulou a pesquisa e mesmo a consagra¢do da medicina
tradicional como um dos fulcros possiveis de uma santomenseidade. Os terapeutas tradi-
cionais, os stlijon, sdo fazedores da ontologia e da tradigdo santomense, desempenhando
um papel central de transmisséo e de reprodu¢iao do conhecimento tradicional.!

2.S3o Tomé e Principe, ilhas da simpatia, da paisagem, da natureza

Na natureza reside um potencial para as ilhas, talvez o seu futuro! Aqui vivem plan-
tas medicinais, matérias primas procuradas pela industria farmacéutica internacional. A
situagdo privilegiada das ilhas, primeiro na rota da India e, mais tarde, entreposto entre
a costa ocidental de Africa e a América do Sul, facilitou contactos entre ragas, culturas e
produtos, dando origem a uma cultura mesti¢a, miscigenada.

Um reino maravilhoso! Que ¢ isso de acreditar no feitico? Ké kud? Propunha uma
viagem, uma reflexdo, sobre os saberes e as préticas tradicionais onde se mestica, se mis-
tura o catdlico e o profano, o mitico e o real, a magia e razdo... Uma viagem, pelo mundo
da medicina tradicional, das plantas curativas, dos curandeiros (stlijon) que, no campo da

1 Texto elaborado com base na leitura da obra de Paulo Valverde “Méascara, Mato e Morte em S. Tomé”.
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doenga e da cura, garantiram durante séculos a sobrevivéncia e o equilibrio em Africa:
perspectiva etnobotanica, histdrica, etnoldgica e, museoldgica; a importancia desses sabe-
res no contexto actual da sociedade santomense; a importéincia e o contributo do projecto
Pague (um grupo de jovens investigadores farmacéuticos, sob a coordenagio da professo-
ra Maria do Céu Madureira e a colaboragdo do Prof. Doutor Jorge Paiva, especialista em
floras tropicais e de trés reconhecidos terapeutas tradicionais de Sdo Tomé (Sum Pontes,
Sum Gino e Sum Costa) em colaboragdo com o Ministério da Satde de Sao Tomé, cujo
objectivo ¢ a investigagdo e desenvolvimento de novos medicamentos a partir de produtos
a base de plantas, usados na medicina tradicional.

“O museu deve orientar-se, ndo apenas para o patrimoénio material, ligado aos objec-
tos, mas também para o patriménio humano, formado por individuos detentores da me-
moria do saber fazer, das técnicas e conhecimentos que fazem partem do capital cultural
da comunidade” (Hugues de Varine).

E pegando no conceito de museu, sua fungio, objectivos, missio que pretendo explo-
rar o patriménio dos curandeiros tradicionais:

- o museu como guardido da memoria colectiva, do patrimoénio material e imaterial,

do saber tradicional;

- o museu como institui¢do fundamental, na salvaguarda, recolha, registo, interpre-
tagdo, divulgagdo, animacédo deste saber tradicional, deste patriménio humano, a
heranca cultural dos velhos terapeutas;

- o0 museu como instrumento de participagio popular para o desenvolvimento co-
munitario e o ordenamento do territério (Henri Riviére);

- ainterac¢do da escola com o museu, o seu papel na educagéo civica e patrimonial;

- o museu como um instrumento de divulgacio turistica prestando atengéo a secto-
res econdmicos em expansio como o lazer e o turismo;

- o museu como agente e parceiro social no desenvolvimento sustentado, melhora a
imagem da cidade ou da regiio.

Este tema, Medicina tradicional versus mindjan mato versus curandeiros, é conside-
rado como um dos vectores cruciais da tradicdo de Sio Tomé, da sua identidade cultural,
para a qual a biomedicina e a religido sio tracos fundamentais. Numa Africa sem fron-
teiras, Africa de regides, cada vez se acentua mais a necessidade do museu, da escola, da
comunidade como instrumentos de protec¢do e de valorizagdo dos valores culturais e pa-
trimoniais, e da defesa da sua identidade e individualidade. “Estou como a ilha: o melhor é
sempre o que esta por vir. Deixo-te com essa esperanga” (Lenil Oil, Pedro Rosa Mendes).
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3.Agradecimentos
Dedico esta comunicag¢io, a memoria do meu pai, com ele aprendi o feitico da ilha de
Sao Tomé, de Africa. Dedico-a também:
- amemoria de Paulo Valverde, antropélogo falecido aos 37 anos em consequéncia
da maldria contraida em Sao Tomé, onde realizava a sua tese de doutoramento e
para quem Sao Tomé se tornou um projecto de vida;
- atodos os filhos da terra, aos forros espalhados pelo mundo, a todos os que tém
Sao Tomé no coragdo e no pensamento;
- ablogger e ao blog “http://www.africadetodossonhos.blogspot.com” por, de alguma
forma, me manter mais perto de Sdo Tomé.

Bem hajam.



