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Resumo

O presente artigo resulta de uma pesquisa de doutoramento em sociologia, que teve como principal objetivo
identificar mudancas e continuidades nas formas de viver e representar a sexualidade nas ultimas décadas em
Portugal. Assumindo o género e a sexualidade como dimensdes assinaldveis da mudanga social, este artigo
procura caracterizar diferentes normas face a vida intima, combinando factos documentados da histéria
recente portuguesa com discursos biograficos de homens e mulheres de distintas geracées.
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Abstract

This paper spawns from a doctorate research in sociology, which had as main objective the identification of
changes and continuities in sexual meanings and trajectories over the past few decades in Portugal. Assuming
gender and sexuality as remarkable dimensions of the social change, this article seeks to characterize different
intimate life standards, combining documented facts of the portuguese recent history with biographical
narratives of men and women from different generations.
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Introdugdo

Este artigo resulta de uma pesquisa de doutoramento em sociologia, intitulada “Intimidade e Vida Sexual:
mudancas e continuidades numa perspetiva de género e geracdo” (Neves, 2013) a qual teve como objetivo
principal identificar mudancas ocorridas nas ultimas décadas nas formas de viver e representar a vida intima e
sexual em Portugal.

Seguindo uma perspetiva especialmente atenta as pertengas de género e de geragdo dos individuos, a parte da
pesquisa que agora recuperamos pretendeu, de uma maneira geral, estabelecer uma relagdo entre tempos
histéricos e as normas face ao género e a sexualidade e, assim, integrar as mudancas verificadas no ambito da
intimidade sexual num quadro de transformacgdes sociais mais amplas, assumindo o género e a sexualidade

como dimensdes assinaldveis da mudanca social no pais.

Objetivos
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Neste artigo, pretendemos, através da caracterizagdo de diferentes ambientes normativos geracionais, dar
conta da diversidade que compde a paisagem das ideologias sexuais e de género na sociedade portuguesa.
Combinando a analise de entrevistas biograficas de homens e mulheres de diferentes geragGes com factos
documentados da histéria recente do pais, este texto colocard em evidéncia distintas éticas perante a vida
intima e a sexualidade.

Na tentativa, precisamente, de perceber como dialogam as influéncias da pertenca geracional dos individuos
na ativacdo de representagdes e condutas, algumas questdes se colocam: que importancia terdo afinal as
geracGes na adogdo de posturas ideoldgicas e de comportamentos em relagdo a sexualidade? Sera possivel
identificar com probidade efeitos geracionais a partir de discursos individuais?

Ndo obstante as diferencas e nuances interpessoais registadas, os testemunhos dos entrevistados ndo sdo
alheios aos modelos de género e as morais sexuais dos tempos histéricos onde se inserem, sendo possivel
identificar, para cada geracdo representada, algumas tendéncias ideoldgicas, com evidentes efeitos sobre as
trajetorias ou praticas dos atores. Neste sentido, interessa-nos, neste artigo, tracar o retrato dos ambientes
sociais normativos correspondentes a cada geragdo em analise.

Metodologia

Em termos de desenho metodoldgico, a pesquisa de doutoramento que serve de base a este artigo adotou
uma estratégia metodoldgica plural que combinou a analise de 66 entrevistas biograficas aplicadas a homens e
mulheres de diferentes gera¢gdes com dados de natureza quantitativa provenientes de um inquérito a uma
amostra representativa da populagdo portuguesal. Neste artigo, contudo, serdo apenas mobilizados os dados
empiricos provenientes das entrevistas biograficas que, combinados com informagdo histdrica sobre o pais,
dotam o texto de um pendor eminentemente narrativo e qualitativista.

Como no resto da pesquisa, aqui, a andlise das formas de viver e de representar a intimidade caminhara a par
com a andlise da mudanca operada em trés geracles distintas: representativos de uma primeira geracdo,
entrevistaram-se homens e mulheres que construiram as suas biografias no contexto do Estado Novo, num
regime autoritdrio onde, como veremos, as desigualdades de género estavam decretadas legalmente e
consubstanciavam a dominagdo masculina. Pertencentes a uma segunda geragdo, entrevistaram-se homens e
mulheres que entraram na idade adulta nos anos pds-revolugdo, numa altura onde tiveram lugar significativas
e rapidas mudancas no pais. Finalmente, uma terceira geracdo de entrevistados corresponde aos jovens que
enfrentavam, no momento das entrevistas, a transicdo para a vida adulta, sendo considerados descendentes
diretos da modernidade portuguesa no periodo pds integracdo europeia (Aboim et al., 2009).

Resultados: biografias e ambientes normativos geracionais

A Primeira geragao: sexualidade como ameaga a ordem social

A primeira geracdo com que trabalhdamos compde-se de homens e mulheres nascidos maioritariamente nas
décadas de 1920 e 1930. As suas biografias construiram-se, em grande parte, no contexto do Estado Novo sob

a égide de um regime autoritario que decretava legalmente a subordinacdo das mulheres e advogava a
doutrina tradicional da Igreja assente na familia procriadora (Rodrigues, 1983). Foi, portanto, debaixo de uma

! As entrevistas biograficas foram aplicadas, entre 2007 e 2008, no 4mbito do projeto “Género e Geragdes: continuidade e mudanca nas
narrativas familiares”, coordenado pela Doutora Sofia Aboim e financiado pela FCT (Referéncia: PIHM/SOC/63508/2005). Por seu lado, o
Inquérito “Saude e Sexualidade” - desenvolvido por uma equipa coordenada pelos Professores Doutores Pedro Moura Ferreira e Manuel
Villaverde Cabral do ICS-UL - foi aplicado a um total de 3507 pessoas, residentes em Portugal Continental e com idades compreendidas
entre os 18 e os 65 anos.
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vigilancia cuidada e de regras que impunham fronteiras bem delimitadas entre os universos masculinos e
femininos que esta geracdo foi educada.

Nos anos 50 do século XX — altura em que situamos a passagem para a vida adulta da maioria dos entrevistados
desta geragdo - esperava-se da mulher que fosse passiva, respeitadora da autoridade masculina e confinada ao
espaco doméstico e a maternidade. A sexualidade feminina, de que publicamente muito pouco se falava,
representava uma ameaga a ordem social (Aboim et al.,, 2011) e, por principio, deveria estar restringida a
relacdo legitima do casamento. Neste contexto, como refere Freire (2010:21) no livro Amor e Sexo no Tempo
de Salazar, “muitas mulheres que hoje tém mais de 70 anos foram tornadas reféns de uma ldgica de
autovigilancia e autocensura, reféns de um quotidiano que lhes impunha observancia doentia da castidade e da
pureza, reféns de uma negacao do préprio corpo, enquanto veiculo de prazer”.

Fora da esfera privada, a mulher era uma figura estatica, sem grande relevo. A sua valorizagdo social dependia
da imagem do marido, representante publico e politico da familia. E certo que nos meios mais humildes as
mulheres sempre trabalharam fora de casa. Trocar, ainda em crianga, os bancos da escola pelo trabalho
agricola, a aprendizagem da costura ou o servico doméstico em casas de outras familias é uma realidade que
muitas das nossas entrevistadas conhecem. Denunciando uma origem social particularmente desfavorecida,
Alice (Sem Escolaridade, Doméstica), nascida em 1941 numa aldeia da Beira Baixa, revela-nos: “Os primeiros
anos de vida passei na minha terra, até aos seis anos. Depois, como a vida era muito dificil, éramos muitos
irmdos e os meus pais eram muito pobres, entdo puseram-me na casa de uma senhora, portanto, para eu
comer... e vestir. (...) E eu fui para la, pronto, olhe, a fazer o que calhava, passava a ferro, lavava o chdo (...).
Fazia de tudo.”

No entanto, e apesar da predominancia do trabalho feminino no Estado Novo, o fendmeno ndo merecia um
justo reconhecimento e uma carreira ou o exercicio de uma profissdo continuavam a ser, simbolicamente,
propriedades masculinas. Quanto muito, em meios mais favorecidos e liberais, aceitava-se a dedicacdo
profissional das mulheres, desde que em ocupagdes adequadas a sua “natural” vocagdo assistencialista ou
educativa.

Nas classes privilegiadas, por seu lado, praticamente todas as familias contavam com o apoio das empregadas
domésticas — uma “instituicdo” incontornavel no retrato social da época. Adriana, de 80 anos (antigo 72 ano,
Doméstica), sempre beneficiou dessa ajuda. Olhando agora em retrospetiva, considera que houve alturas
(como quando casou) em que dispor de uma empregada interna talvez n3o se justificasse. No entanto, estava
de tal forma instituida na dindmica social, que a hipétese de prescindir desse privilégio nem se colocava: “Eu
[estava] sozinha com uma criada, imagine. Para qué que eu queria a criada? (..) Realmente eram outras
épocas, porque eu ndo tinha nada que fazer”. Dispensadas de um quotidiano submergido em tarefas da casa e
no cuidado dos filhos, muitas destas mulheres da média e alta burguesia, como Adriana, ocupavam o seu
tempo em atividades caritativas e de convivio social: “[Trabalhar] fora ndo, [mas] colaborei muito. (...) Primeiro
na Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral (...) depois na Igreja.”

Num universo paralelo, o homem era o provedor e agente maximo da autoridade na familia. Ao contrdrio da
mulher, nunca era suspeito de delitos morais e, gozando de uma dupla moral, a sua masculinidade dependia
tanto do seu papel de honrado chefe de familia como de sujeito experiente e viril. Com efeito, no que diz
respeito a sexualidade, enquanto se esperava da mulher que chegasse virgem ao casamento, o homem teria,
muito antes disso, de dar provas da sua virilidade. A mesma moral puritana que impunha as “mulheres de
bem” uma vivéncia sexual recatada exigia dos homens uma mestria e performance infaliveis.

Assim, a iniciacdo sexual masculina ocorria, na maioria dos casos, com prostitutas ou com as chamadas

“mulheres faceis”. Apesar de condenada e estigmatizada pelos discursos oficiais do Estado e da medicina, a
prostituicdo ndo estava proibida por lei até 1962 e o recurso aos servicos de meretrizes acabava por ter uma
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funcdo tdo hedonista quanto pedagdgica. Era um rito de passagem para a sexualidade adulta e a confirmacdo
necessaria da supremacia masculina. Como recorda Victor (73 anos, Curso complementar de comércio,
Gerente Comercial), a sua primeira experiéncia aconteceu numa casa de prostituicdo em Lisboa, quando tinha
17 anos: “Um grupo de amigos mais velhos juntaram 3 ou 4 dos outros mais novos e levaram-nos. Foi natural”.
Também depois do casamento, as relagdes extraconjugais eram comuns e, embora fossem também fonte de
angustia para as mulheres, eram tacitamente aceites pela sociedade. Afinal, essa era a natureza poligamica e
aventureira dos homens.

Amparado pela Igreja, o direito candnico e o cddigo civil, o Regime promovia assim os valores da autoridade e
inimputabilidade masculinas por oposi¢do a submissdo e castidade femininas. Nestes termos (e considerando a
indissolubilidade do casamento catdlico instituida pela Concordata assinada entre o Estado Portugués e a Santa
Sé, em 1940), o divdrcio constituia uma grande ameaca a sacralizacdo da familia e a imprensa conservadora da
época procurava moralizar constantemente as leitoras para a inevitabilidade do sacrificio no matrimdnio e para
a necessdria subserviéncia ao homem: “Para a mulher, mesmo para a mae, o marido deve estar sempre no
primeiro plano, no primeiro lugar a seguir a Deus, na ordem das suas preocupagdes. O matriménio é um
sacrificio” (Revista Stella, 1949 citado por Freire, 2010:202). Como revela Alice (67 anos, Sem Escolaridade,
Doméstica), muitas vezes esse sacrificio chegava a pressupor a sujeicdo a uma violéncia fisica, que, em muitos
meios, estava “naturalmente” inscrita nos modos de relacionamento e intera¢do conjugal (Casimiro, 2011): “A
gente antigamente, uma pessoa tinha que se calar, senGo os maridos batiam. Agora ndo hd mulher nenhuma
que admita uma coisa dessas, acho eu. Antigamente as pessoas tinham que se sujeitar, jé no meu tempo ainda
era assim. A gente tinha de se sujeitar ao marido e no tempo da minha mde ainda pior.”

Da mesma forma, também o aborto era alvo das preocupag¢des morais e considerado, qui¢a, o pior dos
atentados aos olhos da ideologia familialista dominante. Todavia, num contexto em que a contrace¢do segura
apenas estava acessivel a uma minoria das mulheres, a interrupcao da gravidez ndo era pratica pouco
frequente. Lurdes (77 anos, Ensino Primario Incompleto, Operéria Fabril Reformada) tera passado por essa
experiéncia 14 vezes: “Na altura, [os métodos contracetivos] ainda ndo eram tdo falados, ndo é? E o meu
marido ndo gostava muito disso, por isso o resultado.”

Também o namoro era um alvo constante da suspeita moral, e do flirt dizia-se ser um “mal endémico da
sociedade moderna” (Freire, 2010:143). Muitas vezes longos e a distancia, os namoros eram alimentados por
cartas e regulados por uma série de procedimentos amplamente codificados que visavam, acima de tudo,
impedir o contacto intimo entre os jovens. As mulheres deveriam chegar virgens ao altar e os homens,
respeitadores das suas futuras esposas, deveriam saber esperar pelo dia do casamento. Entretanto - é certo -
iam tendo oportunidade de ampliar o seu patriménio de experiéncias recorrendo a outras mulheres de
“conduta duvidosa”. Como nos conta Fernando (85 anos, Ensino Primario, Proprietario de Terras) “Enquanto
namordmos, nunca tive relagées com a minha mulher. Tive com outras. (...) Antes de casar eu era um homem
como outro qualquer.”

As décadas de 1940 a 1960 foram, portanto, férteis em mensagens reguladoras dos comportamentos. Da
medicina, ecoavam discursos higienistas que faziam a apologia a virtude moral e, na imprensa da época,
sobretudo na mais conservadora, apelava-se ao pudor feminino, aos valores puritanos e a modéstia crista. As
publicacdes e a literatura a volta do mundus vivendi feminino eram bastante variadas e transformavam o
quotidiano das mulheres num exercicio de grande disciplina e auto-controle, onde qualquer mostra de

espontaneidade devia ser evitada (Freire, 2010).

Ainda na década de 1950, o cinema, o surgimento de publicacdes mais liberais e outras influéncias culturais
oriundas dos Estados Unidos e de outras partes da Europa vieram contribuir para incubar algumas mudancgas e,
nos circulos mais liberais e urbanos, comecgava-se a reclamar uma revisao dos papéis femininos e masculinos na
sociedade e na familia. Na mesma linha, também nos meios estudantis e universitarios comecavam a ecoar
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vozes de desacordo face a segregacao sexual da sociedade. Particularmente polémica tera sido a publicagao,
em 1961, no jornal da Associacdo Académica de Coimbra “Via Latina”, da “Carta a uma jovem portuguesa"2 -
uma mensagem contestataria da desigualdade e da falta de liberdade a que estavam remetidas as relagdes
entre rapazes e raparigas, e um manifesto apelo a insurreicdo feminina: “Queremos amar-nos e conhecermo-
nos e ndo podemos (...) Tu és a imanéncia carnal que os jovens insultam e desejam. Mas tens de ser no futuro a
jovem ao lado do jovem. A rapariga ao lado do rapaz. (...) Tens de derrubar connosco o muro que nos separa”.
Naturalmente que esta “carta”, dirigida genericamente a uma qualquer “rapariga portuguesa”, veio
impulsionar debates sobre a condi¢do feminina na sociedade portuguesa e mereceu a indignagdo dos grupos
mais conservadores e, particularmente, da Igreja. Contudo, tais movimentos de contestacdo acabavam por
estar circunscritos a contextos sociais minoritarios, sem uma expressao capaz de derrubar o poder hegemadnico
da moral dominante e dos “bons velhos costumes”.

No entanto, é preciso perceber que uma coisa seria o sistema ideoldgico vigente e outra as praticas das
pessoas. Pese embora o sem-nimero de convenc¢des sociais que regulavam as condutas em matéria de
intimidade e sexualidade, a vivéncia real ndo seguia necessariamente este guido, conhecendo-se (tal como hoje
em dia) muitas possibilidades de transgressdo a regra.

Muitas vezes, eram os fatores econdmicos (a pobreza, a entrada precoce no mercado de trabalho, etc.) que
obrigavam os atores a afastarem-se do modelo moral preconizado, outras vezes era uma origem familiar
desestruturada que acabava por favorecer a ado¢do de caminhos ndo conformes, e outras ainda, seriam os
préprios ambientes sociais, mais liberais (nos casos da cidades) ou menos regulados (nos contextos rurais), que
permitiam aos individuos seguir um percurso diferente e contrariar deliberadamente a ordem de género.

A segunda geragdo: contrastes e contradigées num contexto de transi¢ao

Da segunda geracdo em andlise fazem parte mulheres e homens nascidos entre as décadas de 1950 e 1960.
Acompanhando as profundas mudancgas que a Revolucdo de 1974 viria sedimentar, esta geracdo viveu a
adolescéncia e a transicdo para a vida adulta num contexto de amplos contrastes sociais e territoriais, aos quais
se associa a acentuacgdo da diversidade normativa face a vida privada.

Os discursos, ja diferentes do apego ao tradicionalismo que caracterizava os da geragdo precedente, sdo agora
mais tolerantes e plurais, ainda que continuem a distar do igualitarismo individualizado da geragdo seguinte
(Aboim et al., 2011). Como traco distintivo - e quicd emblematico, por exceléncia - da mudancga geracional, a
progressiva adesdo a ideais marcadamente modernistas manifesta-se, desde logo, na revisdao dos papéis sociais
de género e, em concomitancia, na crescente expressao da autonomia material e simbdlica das mulheres.

Naturalmente que a contribuir para esse efeito esta o fendmeno da feminizacdo da populagdo ativa: nesta
geracdo e de forma algo acentuada, o trabalho remunerado - cada vez mais estruturador das biografias
femininas - torna-se simbolo da emancipagdo das mulheres, para além de constituir um foco importante para a
sua realizacdo pessoal. Isabel (46 anos, Curso Médio, Doméstica) ndo trabalha fora de casa desde o nascimento
do seu segundo filho, no entanto ndo deixa de relembrar com entusiasmo o inicio da sua carreira profissional:
“Trabalhava naquilo que queria e super feliz, adorava trabalhar. (...) Vivia para aquilo”. Com uma origem social
e economicamente favorecida e proveniente de um meio social bastante conservador, a decisdo de deixar de
trabalhar resultou da vontade de se dedicar mais a familia que, no seu caso, prevaleceu sobre as vantagens
pessoais que a profissdo lhe proporcionava.

? Originalmente assinada por um anénimo (A.) e posteriormente reivindicada por Artur Marinha de Campos. Para maior contextualizac3o,
ver Bebiano e Silva (2004).
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No entanto, nesta geracao, o perfil de mulher trabalhadora é, sem duvida, preponderante, refletindo, de resto,
a tendéncia social observada. Beatriz (43 Anos, Licenciatura, Diretora de Departamento) personifica, face a sua
familia de origem, um notdrio movimento de ascensdo social, o qual terda sido conseguido a custa do
investimento na escolarizagdo e, depois, na carreira profissional. Sendo um alto cargo numa empresa, casada e
made de dois filhos, Beatriz ndo hesita em valorizar o seu “sucesso pessoal e profissional”, nomeadamente
quando compara a sua trajetéria a de outras mulheres da sua geragao: “Sinto-me bastante melhor que elas,
isto ndo porque elas ndo tenham feito um esforco mas por escolhas que fizeram. Eu fiz um esforgo e {(...) acho
que a maior parte das mulheres que eu conhego ndo se sentem téo realizadas como eu.”

A par do aumento de expectativas socioprofissionais, oportunidades de outra natureza vieram igualmente
contribuir para a mudanca normativa nesta geracdo. A queda de um regime onde imperavam a censura e a
crenga num fechamento do pais sobre si préprio, seguiu-se uma natural abertura a produtos culturais outrora
proibidos, de entre os quais o cinema. Para exemplificar, poucos dias apds a Revolu¢do de 1974 estreava em
Portugal, sem cortes, “O Ultimo Tango em Paris”, a polémica obra de Bernardo Bertolucci, cuja trama central e
cenas iconicas devastava por completo a moral e os bons costumes a que sociedade portuguesa estava
ideologicamente até entdo confinada.

A semelhanca do que acontecia com a sétima arte, também na literatura, uma quantidade muito significativa
de obras, proibidas durante o Estado Novo, comegava a ser difundida depois da Revolugdo, marcando o quadro
de referéncias culturais desta geracdo. Uma vez mais, até entdo, livros com mensagens politicas que pudessem
ser consideradas contrarias a doutrina do Regime eram automaticamente vetados. Da mesma forma, qualquer
obra que indiciasse conteudos de teor sexual ndo fugia ao escrutinio da censura.

Assim, como seria de esperar, com o fim do Regime, o acesso mais generalizado a tais produtos culturais
produziu um clima de maior abertura, com repercussdes evidentes na forma como alguns representantes desta
segunda geracdo experienciavam a sexualidade. Luisa (50 anos, Doutoramento, Investigadora) nasceu numa
familia de meio urbano, escolarizado e, provavelmente, considerado muito liberal para a época. Ainda assim, a
sua educacdo, em matéria de sexualidade, ndo terd estado isenta de estratégias de controlo familiar, nas quais
figuraram tentativas de regulacdo do acesso a livros — deixando antever o caracter ameagador que, na época,
um livro podia ainda representar: “Nds tinhamos em casa um quarto que era a biblioteca, onde havia umas
dreas proibidas (...). Eu, pura e simplesmente, fui a procura de coisas sobre sexualidade para me informar. {(...)
Muito rapidamente deixei de ler coisinhas para essas idades e passei mais para os livros proibidos.”

Com efeito, depois de tempos de uma censura quase implacavel, a liberdade de expressdo que comecava a
atravessar a sociedade portuguesa fazia-se acompanhar de uma manifesta facilidade de acesso a conteudos
eroticos e pornograficos. Logo apds a Revolugado, revistas, livros e cinemas invadiam as ruas das cidades com
ostensivas mensagens eroético-pornograficas. A publicagdo de revistas como a “Gina”’ ou a exibicdo de filmes
como o cldssico da pornografia “Garganta Funda” nas salas de cinema portuguesas sdo referéncias culturais
incontornaveis deste movimento de exposi¢cdo publica e visual da sexualidade (Barreira, 1996; Vieira, 2009;
Policarpo, 2011a).

Por outro lado, estes foram também tempos de intensa politizacdo dos assuntos relativos a vida privada e a
sexualidade, em particular. Temas até entdo considerados tabu, como o aborto, suscitaram inUmeros debates e
reivindicacGes e progressivamente, também do ponto de vista institucional, muitas mudangas foram
introduzidas com vista a promocdo da saude sexual e reprodutiva dos portugueses (Vieira, 2009; Policarpo,
2011a).

® Revista de caracter pornogréfico, editada em Portugal durante trés décadas, de 1974 a 2005.
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A Constituicdo de 1976 veio finalmente reconhecer a igualdade entre marido e mulher, decretando direitos e
deveres iguais para ambos os conjuges (Aboim, 2011) e, no seio familiar e conjugal, muitas alterages tiveram
lugar com a Revolugdo, marcando, em definitivo, os patriménios normativos desta segunda geragdo. A medida
que a autoridade masculina absoluta foi sendo posta em causa, uma nova ordem de sentimentaliza¢Go das
relacdes comecava a edificar-se. Tal como afirma Beatriz (43 anos, Licenciatura, Diretora de Departamento):
“[Ele] ndo é s6 o meu marido, é também o meu companheiro, amigo e parceiro, uma pessoa com quem eu
quero estar e gosto de estar.”

Progressivamente, o vinculo amoroso foi-se instituindo como condigdo fundamental das unides conjugais,
sendo a sua auséncia justificativa do aumento das taxas de divdrcio e mobil para a legitimagdo social desse
fendmeno (Torres, 2002). Helena (44 anos, Pds-Graduacgdo, Assessora de Administracdo) conta ja com duas
experiéncias de divércio, estando atualmente numa nova relagdo afetiva e a viver em coabitagdo. A sua
trajetéria amorosa e conjugal reflete, com expressividade, a mudanca geracional descrita: o surgimento de um
perfil que ndo deixa de ser orientado para conjugalidade e para a familia, mas onde a vida a dois ndo mais se
concebe sob a forma de fatalidade indissolivel mas como fruto de um projeto pessoal e de uma escolha
sempre revogavel e necessariamente recompensadora: “Acho que andei sempre a procura dos opostos e agora
é que cheguei ao equilibrio. (...) O primeiro [marido] ndo era exatamente aquilo que eu queria. O outro era
muito mais novo que eu, (..) tinhamos algumas incompatibilidades do quotidiano e portanto havia sempre
muitas guerras, muitos conflitos. (...) A unica situagdo em que eu vejo que hd mais equilibrio e proximidade
entre as pessoas, equilibrio no sentido cultural, das coisas que se gosta, é com a relagdo que tenho agora.”

A par da sentimentalizagdo e do elogio da relagdo, também a satisfacdo erdtica ganhou relevo no contexto da
conjugalidade (Aboim, 2011), sendo sobretudo entre as mulheres que as mudangas mais se fizeram sentir. Com
efeito, nesta geracdo, a sexualidade comega a ser entendida como uma componente importante das
identidades femininas e progressivamente assiste-se a uma legitimacdo do desejo e do prazer sexual das
mulheres. Entre alguns discursos de algumas entrevistadas, especialmente entre mulheres de perfil urbano,
escolarizadas e profissionalmente ativas, observa-se como a orientac¢do para o ideal de conjugalidade fusional e
romantica ndo exonera a valorizacdo da experiéncia e do prazer sexuais e como, apesar da passagem do
tempo, estas mulheres ndo deixam de se rever como sujeitos ativos e inovadores da trama sexual (Neves,
2008): “Eu acho que nds com os anos vamos aprendendo muito e sentimos o sexo de forma diferente. Enquanto
somos mais novos para ai 20 e tais, é sexo por sexo, quantidade, paixdo. Mas atualmente, para mim, é
intimidade, um prazer imenso e portanto é muito mais sentido. Acho que sinto muito mais prazer no sexo
atualmente do que sentia hd 20 e tal anos” (Beatriz, 43 anos, Licenciatura, Diretora de Departamento).

Também entre os homens, comeca a perspetivar-se, nesta geracdo, uma mudanga normativa relativamente a
vida intima. Manuel (56 anos, Licenciatura, Professor) representa um perfil ja distante dos discursos e das
trajetorias da chamada masculinidade tradicional. Com 24 anos, casou com a sua atual mulher, dois anos mais
velha, quando esta ja tinha dois filhos de uma relagdo anterior. Sobre a adaptagdo a vida a dois, as suas
palavras remetem, de forma bastante sugestiva, para os ideais de igualdade, de companheirismo e de
centramento na vida a dois e nos filhos: “Acho que ndo havia aquela situagdo de ‘a mulher faz uma coisa, o
marido faz outra’. Eu acho que sempre fomos um casal que partilhdmos tarefas da casa, os bons momentos e
0s maus momentos sempre os dois. E vivemos sempre para os filhos”.

Por outro lado — ha que referir - a abertura as influéncias do exterior num contexto assolado por grandes
mudangas potenciou o surgimento, nesta geragdo, de subculturas juvenis, cujos ideais e estilos de vida
procuravam romper em definitivo com a norma. No que as rela¢des afetivas e a sexualidade diz respeito,
alguns segmentos da populagdo juvenil no pais (em especial nos meios urbanos) viveram contextos
particularmente experimentalistas, de celebracdo das novas liberdades que uma revolugdo social além-
fronteiras fazia ecoar. Reforcando o perfil particularmente liberal do seu meio social, Luisa (50 anos,
Doutoramento, Investigadora) afirma: “Eu acho que havia pouca informagdo na minha adolescéncia mas havia
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toda uma ideologia do amor livre, que era o trocar de parceiros, Id estd, era o ter-se relagbes sexuais
descomprometidas, no sentido de ‘hoje com um, amanhd com outro’ (...). Eu tive essa experiéncia. Fazia-se. Os
jovens experimentavam. Pelo menos os jovens que aderiram a todas essas ideologias e que estavam um bocado
espantados com toda esta abertura do mundo. E depois cruzavam-se correntes filosoficas, a literatura, a arte, a
musica e, de facto, era um borbulhar de utopias que apelava a esse experimentalismo.”

E certo que, nesta altura, o experimentalismo conheceu limites muito particulares. Afinal, esta é também a
geracdo que, na sua juventude ou passagem para a vida adulta, assistiu ao aparecimento do VIH (Virus da
Imunodeficiéncia Humana) e da Sida (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida). Com efeito, em certa medida,
o movimento de liberalizagdo dos costumes e dos comportamentos sexuais tera sido, nesta geragdo, frenado
pelo surgimento deste novo risco que viria reforgar a estigmatizacdo e a discriminacdo face a grupos e estilos
de vida fora da heteronormatividade® (e.g. Vilar 2005; Vieira, 2009; Policarpo, 2011a).

Desta forma, oscilando entre a reedicdo de normas mais conservadoras da geracao anterior e a emergéncia de
uma ética mais igualitaria e liberal, também os discursos da sexualidade, nesta geragdo, parecem
particularmente ambivalentes. Em termos de atitudes, representa¢des e comportamentos, esta geragdo traduz
a transicdo de um modelo repressivo para um outro caracterizado por uma maior individualizagdo e liberdade
de expressdo, por via das mudancas em curso. Afinal, esta é uma geracdo que nasce e cresce ainda no Estado
Novo, mas que subitamente transita para a vida adulta num contexto radicalmente diferente.

Também nas relagdes de género — apesar de os discursos serem cada mais igualitarios — ndo desaparecem por
completo as atitudes sexistas e uma dupla moral parece continuar a prescrever destinos diferentes para os
homens e mulheres. Assim, a transicdo para o modelo normativo moderno, assente nos principios da
individualizagdo da sexualidade e da liberdade nao se faz de uma sé vez, livre de contradi¢cdes ou de impasses.
Ndo obstante todas as mudangas protagonizadas por homens e mulheres desta geracdo, o enfraquecimento
prescritivo dos modelos tradicionais de género ou o surgimento de movimentos particularmente disruptivos
para com a norma, continuamos a deparar-nos com a subsisténcia de modelos tradicionais e, particularmente,
com o reforco de um duplo padrao que, tanto em discursos femininos como masculinos, insiste em ditar
sentencas diferenciadas no momento de julgar os comportamentos dos homens e das mulheres. Por outro
lado, ainda que no plano ideolégico os jovens das desta geracdo se declarassem mais disponiveis para
suplantar os costumes da geragdo anterior, a concretizacdo dessa rutura, em termos praticos, revelou-se e
continua a revelar-se um desafio dificil de alcangar (Torres, 2002).

De qualquer modo, sdo mudltiplas e inegdveis as mudancas conhecidas nesta geracdo. Como pudemos
constatar, o familialismo e autoritarismo patriarcal deram lugar a formas de companheirismo conjugal,
pressupondo uma alteragdo das formas de viver as relagées familiares. Nos percursos de vida em geral e nas
trajetdrias sexuais em particular, tornaram-se indesmentiveis os efeitos do desgaste institucionalista e
assistimos, sem duvida, a uma ampliagdo dos horizontes de agdo. Também por isso, nesta geragao, tornou-se
progressivamente menos legitima uma contradi¢cdo entre normas e praticas, assim como a norma de “vicios
privados, publicas virtudes”, tantas vezes presente, mesmo que de modo implicito, nos discursos e biografias
da geracdo antecedente. Com efeito, acompanhando a abertura normativa da sociedade portuguesa, um
movimento de maior tolerancia e igualdade sexuais comec¢a a ganhar expressdo e a incubar a pluralidade de
afiliagdes morais que vai marcar a geragao seguinte.

A terceira geragao: o primado do individualismo na liberdade sexual

* Refira-se que ao longo da década de 1980, o discurso mediatico reforcava a associacio desta doenca 3 homossexualidade masculina,
tendo o VIH/Sida sido denominado na imprensa como “a doenga dos homossexuais” (Policarpo, 2011 a).
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Percorridos 50 anos de histdria, fita-se finalmente a geragcdo mais nova, aquela onde figuram os jovens de hoje,
nascidos e criados num contexto de maior desenvolvimento socioeconémico.

Se a geracdo anterior é a que melhor traduz o movimento transitério entre duas realidades opostas, esta é
aquela que, de forma mais evidente e generalizada, representa o alargamento das oportunidades estruturais
conhecido na sociedade portuguesa. No entanto, afirmar que os jovens de hoje em dia beneficiam de um
conjunto de mudangas operadas ao longo das ultimas décadas nado significa considerar que tudo nas trajetorias
juvenis atuais se traduz em facilidades. Na realidade, esta é também a geragdo que, porventura, enfrenta as
maiores exigéncias profissionais e de qualificagdo, que protagoniza o prolongamento das carreiras escolares e
que, em consequéncia, vai adiando a entrada na idade adulta, acusando dificuldades de sustentagdo material
da sua autonomia. E uma geracdo que reflete o investimento social e das familias portuguesas na educacdo
mas que, agora, com o agravamento das condi¢des sociais e econdmicas do pais e a instabilidade crescente do
mercado de trabalho, vé as suas expectativas na transicdo para a vida adulta redundarem em frustracdao
(Estanque, 2009).

Do ponto de vista normativo, enquanto descendentes diretos da modernidade portuguesa, os jovens desta
geracdo produzem discursos significativamente distantes dos partilhados pelas geragdes anteriores, onde a
exaltacdo da liberdade pessoal e a igualdade entre homens e mulheres se assumem como eixos centrais. Como
primeiro traco distintivo, a individualizacdo das normas nos tempos de hoje torna mais complicado discernir
genericamente as matrizes valorativas e comportamentais de rapazes e raparigas. Assim, nesta geracdo, o
género parece, de facto, reduzir a sua significancia na distincdo das atitudes masculinas e femininas e a
aproximacgdo das oportunidades constitui uma expressdo importante da mudanga geracional. Se até aqui nos
era possivel identificar, com probidade, um duplo padrdo normativo em fun¢do do género, neste Ultimo grupo
de entrevistados, mais jovem, as fronteiras simbdlicas e materiais entre homens e mulheres tendem a ser mais
ténues.

Em igual medida, também no que ao lugar da familia diz respeito, a geracdo mais nova parece alinhar por um
novo diapasdo de ideais. Malgrado a familia e o casamento continuarem na mira dos modelos preconizados, os
seus significados vao sendo relativizados a medida que se reforgam os valores do individualismo. Reflexo disso
mesmo, em alternativa ao casamento formal, a coabitacdo assume-se nesta geragdo como uma pratica cada
vez mais comum (Santos, 2008). Raquel (27 anos, Ensino Secundario, Assistente de Produgdo) saiu de casa dos
pais para ir viver, pela primeira vez, em coabitagdo quando tinha 22 anos. Um ano e meio depois, essa relagao
chegaria ao fim, devido a incompatibilidades que, durante os anos que namoraram sem viverem juntos, o casal
ndo conseguiu antecipar: “Revelou ser uma pessoa diferente e menos interessada do que aquilo que eu estava a
espera.” Atualmente, jd numa outra relacdo sentimental, volta a viver em coabitacdo - decisdo que, afirma,
decorreu naturalmente: “A partir de um certo ponto, em que vimos que na relagdo estava tudo bem, quisemos
ter o nosso espago, foi tudo assim, natural.”. Também Tiago (30 anos, Mestrado, Professor) a viver em unido de
facto e pai de uma crianga, parece ndo se rever no casamento tradicional, tanto na sua componente de
instituicdo, como na de ritual: “Nunca pensei na instituicdo do casamento, nunca me vi nesse papel, ndo tanto
do estar casado - porque para mim isso é apenas um estado - mas da prepara¢do de uma cerimodnia, do facto
de termos um momento de boda, com igreja, sem igreja... nunca me revi nesse papel.”

De facto, percorridas que estdo décadas de mudancas sociais, a cultura afetiva e sexual de hoje em dia é
substancialmente diferente da veiculada nas geragdes precedentes. Ao nivel dos discursos, dois tragos parecem
preponderantes e caracterizadores da mudang¢a normativa geracional. Em primeiro lugar, a consolidagdo da
igualdade sexual entre homens e mulheres, que — sendo ja identificada na gera¢do anterior — nos discursos da
geracdo mais recente se institui de forma menos hesitante. E isso que, a propésito de parceiros sexuais, nos
sugerem as palavras de Jodo (23 anos, Estudante Universitario), educado ja num contexto de maior igualdade
entre homens e mulheres, numa familia nitidamente comungante dos valores da conjugalidade e do
companheirismo: “Acho que é igual [um homem ou uma mulher ter vdrios parceiros sexuais)...acho que em
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termos de ser homem ou mulher é igual.” Em segundo lugar, destaca-se uma ética experimentalista que se
reforca como principio de autoconhecimento e realizagdo (Giddens, 2001). Como afirma Inés (24 anos, Pos-
Graduacdo, Psicéloga): “As pessoas tém que ter liberdade para fazerem aquilo que sentem que querem fazer.”

Naturalmente que nem sé de alteragdes discursivas se constréi a rutura com os modelos anteriores. As praticas
também se alteraram, ndo sé porque comportamentos outrora condenados se tornaram legitimos, mas
também porque a transmutagdo do lugar ideoldgico atribuido as praticas corresponde a alteragdo da sua
propria natureza (Aboim et al., 2011). A generalizagdo das uniGes de facto, o casamento civil entre
homossexuais, a celebragdo das chamadas “amizades-coloridas” ou as novas minorias sexuais marcam a
diferenca no panorama afetivo desta Ultima geragdao em analise.

Convém ainda ndo esquecer que esta geracdo esta socializada em contextos profundamente marcados pela
profusdo das novas tecnologias de informac¢do e comunicagdo. Sem duvida que o acesso generalizado a um
sem fim de novos suportes tecnoldgicos e comunicacionais veio transformar radicalmente a relagdo dos jovens
uns com os outros, com o conhecimento e com o mundo em geral. Neste sentido, naturalmente que as bases
da construcgdo da intimidade se alteram significativamente, beneficiando agora de maior agilidade e da rapidez
com que circulam mensagens e se estabelecem vinculos. Neste contexto, a Internet, em particular, parece
constituir um importante meio de producdo e de disseminag¢dao dos cddigos da sexualidade, influenciando de
forma mais ou menos direta a configuracdo dos cenarios de intimidade nesta geragdo (Plummer, 1996, Vieira,
2009).

Na mesma linha de abertura normativa, também a iniciativa sexual feminina se legitima, como bem ilustram os
testemunhos de varias raparigas sobre as suas proprias experiéncias ou trajetérias: “Fui eu que quis [ter
relagGes sexuais] até porque o meu ex-namorado achava que ndo era a altura certa. (...) As pessoas sentem
necessidade entdo pronto, tive relagcbes. Acho normal. (..) Pensava ‘sinto-me preparada por isso faco!””
(Carolina, 18 anos, estudante universitaria); “Sempre fui um bocadinho namoradeira, nunca fui uma pessoa
muito inibida.” (Raquel, 27 anos, Ensino Secundario, Assistente de Producdo); “Ser eu a conquistar alguém
também é uma defesa porque assim ndo tenho que me deixar conquistar, que é uma coisa me deixa muito
vulneravel. (...) Solto as amarras, completamente. Simplesmente faco aquilo que me apetece” (Sara, 28 anos,
Pds-graduacgdo, Assessora de Imprensa).

Mesmo no contexto das relagSes conjugais (e institucionalizadas pelo casamento), a importancia da
sexualidade ndo deixa de ser reiterada, potenciando, nesta geracdo, discursos valorizadores da reciprocidade
do prazer (Braun et al., 2003), da inovacdo das praticas e, uma vez mais, do protagonismo feminino. E, no
fundo, isto que nos revela Carina, casada e mde de dois filhos (25 anos, Ensino Secundario, Administrativa):
[Eu e 0 meu marido] falamos muito daquilo que gostamos mais, do que ndo gostamos, como é que queremos,
qual é a posigdo que queremos, como é que gostamos, o que é que gostamos que nos fagam.”; “O que eu
gostava de praticar era o ‘swing’, era uma coisa que eu gostava. (...) Eu tenho umas ideias muito malucas nesse
aspeto, mas pronto.”

Contudo, da mesma forma que na década de 1950 algumas tendéncias procuravam afirmar-se fora da doutrina
da castidade e da submissdao feminina, também atualmente a expressiva orientacdo para liberalizagcdo dos
costumes em matéria de sexualidade conhece movimentos que caminham num sentido diametralmente
oposto. Nomeadamente, e entre outras dinamicas de “rutura com a proépria rutura”, ganham visibilidade
publica jovens mulheres que reivindicam o regresso ao modelo conjugal e prescindem da carreira profissional
em prol da familia e dos filhos; ou adolescentes comprometidos com a recuperagdo o valor social da
virgindade.

Entre os nossos entrevistados, concretamente entre os adolescentes socializados em contextos familiares de
tradi¢do catdlica arraigada, salta a vista a permanéncia de perfis muito conservadores, que contrariam a ideia
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de um hedonismo sexual associada a esta geragdo. Diogo e Duarte sdo dois jovens, de 18 e 17 anos
respetivamente, residentes em Lisboa. Para além de partilharem origens familiares com consolidados niveis de
capitais escolares, profissionais e sociais, estes dois entrevistados professam os valores da igreja catélica, sendo
ambos membros ativos no movimento juvenil apostélico Schoenstatt. Apesar de pertencentes a uma geragao
tendencialmente mais aberta e tolerante, os seus discursos — certamente construidos na base de uma
educacao particularmente conservadora e tradicional em termos das diferencas de género e dos valores da
familia —acabam por ilustrar uma postura que desafia o entendimento monolitico da mudanga geracional.
Nomeadamente, quando questionados acerca da legitimidade dos relacionamentos sexuais fora do casamento,
as suas respostas contrariam a tendéncia normativa de liberalizagdo crescente dos comportamentos e de
desinstitucionalizagdo da vida privada. “Do ponto de vista da Igreja (...) as relagées sexuais so se devem fazer
com uma pessoa e essa pessoa deve ser o marido ou mulher. (...) Eu também concordo com isso.” (Diogo, 18
anos, estudante do Ensino Secundario); “Como sou catdlico, concordo plenamente com a Igreja que sé deve
[haver relagbes sexuais] depois do casamento. Claro que antes do casamento nds vimos algum interesse
também, mas acho que (...) tanto o homem como a mulher devem esperar pelo casamento” (Duarte, 17 anos,
estudante do Ensino Secundario). Tais testemunhos sdo, pois, sugestivos quanto a forma como as diferentes
pertengas sociais dos sujeitos concorrem na producgdo de discursos normativos. Neste caso, de um lado, temos
uma expectativa construida na base da pertenga geracional dos individuos que nos levaria a esperar destes
jovens discursos mais liberais, e do outro, o peso das suas afiliacdes familiares e religiosas que, sendo neste
caso preponderante, leva, pelo menos do ponto de vista retdrico, a ado¢do de critérios de constricdo da
sexualidade.

No fundo, neste contexto de exponencial diferenciacdo de contextos e de bricolage identitdria (Lash, 1999),
nao podemos conjeturar grande homogeneidade nas orientagGes normativas desta geragdo. Mais do que a um
simples alargamento dos horizontes de agdo, parece assistir-se a uma deslinearizagdo mais acentuada entre
normas e praticas: atualmente, para os mais jovens, o desafio ndo residird tanto na adequacdo das suas
praticas a um quadro normativo uno, mas mais num posicionamento individual entre a pluralidade de escolhas
legitimas que os atuais contextos permitem. Talvez por isso, nos perfis de forte pendor para o individualismo,
como no caso da Sara (28 anos, Pds-graduacdo, Assessora de Imprensa), a urgéncia em encontrar um lugar
para |34 do que estda estereotipado constitui uma dimensdo assinaldvel da construgdo dos discursos. A
propdsito, concretamente, dos esteredtipos de género, esta entrevistada afirma: “Eu acho que as pessoas
devem agir de acordo com aquilo que sentem e se algo as impede de agir, que seja por [motivos pessoais] ...
porque se é por esse preconceito imposto de fora (..) ndo! Nem todos gostamos do mesmo e nem todos
esperamos o mesmo dos outros, por isso as coisas ndo sdo assim. Ndo gosto nada que apregoe que homens sdo
todos iguais ou que as mulheres sdo todas iguais. Néo é assim.”

Conclusoes

Epilogando a incursdo aos ambientes normativos e, em particular, aos idedarios sexuais que circundam cada
uma das geragcbes em destaque, parece-nos que a analise admite uma insisténcia na importancia dos
mecanismos de cristalizacdo e alteracdo dos patrimdnios valorativos ao longo das geracdes. Desta forma e em
tracos latos, pudemos constatar como as normatividades geracionais acompanham as tendéncias de
diferenciacdo ideolégica conhecidas na nossa sociedade, refletindo, na sua generalidade, uma passagem dos
valores institucionalistas e conservadores para valores mais modernistas, libertarios e individualistas (Pais,
1998).

Paralelamente, do afloramento dos ambientes normativos das diferentes gerages parece sair reforcada a ideia
da sexualidade enquanto aspeto central — simultaneamente produto e produtor — de transformacdées sociais
mais abrangentes. A inscricdo das normas sexuais nos contextos sociais geracionais, tal como a procurdmos
fazer aqui, langa pistas que nos convidam ao aprofundamento da relagdo que se estabelece entre os contextos
historicos de pertenca dos sujeitos e as suas biografias e trajetdrias individuais.
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