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RESUMO

O presente estudo abordou os conceitos de cidadania, cultura e espago publico através
do Teatro do Oprimido (TO) que apesar de ser pouco difundido em Portugal, pode ser uma
ferramenta potenciadora do debate publico acerca de questdes politicas e fomentar a
participacdo dos individuos enquanto cidad&@os conscientes na sociedade.

O TO, nomeadamente o Teatro Forum, pode facilitar a intervencdo social de varios
modos através da transposicdo do quotidiano para o palco, onde ocorre um distanciamento do
individuo com a sua realidade enguanto este aprende a avalia-la de outro ponto de vista,
reposicionando-se face a mesma. Neste processo o individuo aprende a realizar 0 mesmo
movimento de si para a sociedade, sendo que € pela tomada de consciéncia da sua situacdo
individual e social, que a sua condicdo podera ser alterada.

Através de uma investigacdo qualitativa — estudo de caso do grupo ValArt (Grupo de
Teatro do Oprimido do Vale da Amoreira) — acompanhou-se a cria¢do e desenvolvimento da
peca de Teatro Forum “Assim quem vai querer?” sobre igualdade de género, decisdes e
escolhas sobre a descoberta do sexo na adolescéncia. Através de observagdes e conversas em
grupo, entrevistas e diario de campo, pretendeu-se (i) avaliar o modo alguns contributos
tedricos da sociologia e do teatro abordados neste trabalho, se cruzam com a pratica
metodologica de Augusto Boal utilizada pelo grupo em estudo, e (ii) perceber a forma como
se pode fomentar a consciencializacdo dos individuos para melhor intervirem na sociedade

enquanto cidad&os através do TO.

Com esta dissertacdo verifica-se que o TO é uma forma de potenciar o debate publico
acerca das questbes politicas. E através de iniciativas sociais como esta que é possivel
reinventar a cidadania, um conceito controverso na situacdo actual em que o mundo se

encontra.

Palavras-chave: Teatro do Oprimido; Cidadania; Espaco Publico; Comunicacdo; Participacao



ABSTRACT

The present study examined the concept of citizenship, culture and public space
through the Theatre of the Oppressed (TO) which is little known in Portugal. The TO can be
an effective way for potentiating public debates about political issues while also helping
individuals to consciously engage in society.

Furthermore, the Forum Theatre (a subtype of the TO), can also promote social
intervention by taking to the theatre’s stage ordinary life situations while also helping
individuals to step outside their own reality allowing them to assess their condition clearer
from a more distant standpoint. By doing this, individuals can also learn how to do it in
relation to the society they live in.

Using qualitative research methods, namely a case study of the ValArt TO group, it
was possible to closely follow-up the group’s creation and development through a Forum
Theatre play “Assim quem vai querer?” which was about gender equality, decision making
and choices toward sexual behaviour in adolescence. In addition to that, observations,
conversations, group interviews and a field diary were employed to achieve the main aims of
the study, which attempted to (i) assess how some of the theoretical contributes from
sociology and the theatre can interplay with the TO thorough the ValArt group, and (ii)
investigate how individuals can better intervene in society by increasing their consciousness
via the TO.

In sum, the results suggested that TO it’s a way to enhance public debate about politic
questions. Throughout social movements such as the TO, it is possible to reinvent citizenship,

one controversial concept in the current situation we live in.

Key-words: Theatre of the Oppressed; Citizenship; Public Space; Communication;

Participation
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INTRODUCAO

Em Sociologia aprendemos a olhar atentamente para a sociedade, e basta ser-se cidaddo para
perceber que cada vez mais, existe uma facilidade de acesso aos meios de comunicacdo sem
que isso se traduza necessariamente em maior qualidade do processo comunicacional. Esta
facilidade acarreta vantagens e desvantagens, sendo uma das desvantagens mais evidentes o
facto de que as pessoas tém cada vez menos contacto face a face. Assim, um dos principais
objectivos desta dissertacdo é mostrar cientificamente que uma ferramenta teatral — Teatro do
Oprimido (TO) — pode contribuir para um maior envolvimento e comunicagdo dos individuos
enquanto cidaddos activos na sociedade. Neste sentido, parte-se da hipotese de que o TO é
uma forma de potenciar o debate publico acerca de questdes politicas.

Vivemos numa sociedade de informacdo. N&o ha informacdo sem comunicagédo e a
partilha de informacdo necessita de um suporte comunicacional para se efectivar como tal,
uma vez que a informagcdo s faz sentido se for partilhnada. E sempre codificada e o codigo
precisa de ser conhecido e compreendido pelo receptor da mensagem para que possa ser

posteriormente usado por um emissor com propdsitos comunicacionais.

A comunicacdo € indispensavel para a sobrevivéncia dos seres humanos e para a
formacdo e coesdo de comunidades, sociedades e culturas em geral. Quando alguém toma a
iniciativa de comunicar é porque tem uma inteng¢do. “A comunicagdo liga-nos a rede de seres
humanos, comecando na nossa familia e continuando pelos nossos amigos (cada vez mais
com a ajuda dos media), pela sociedade e pelo mundo inteiro. A forma como nos
desenvolvemos como individuos depende muito do grau de sucesso com que construimos
essas redes. A comunica¢do ndo ¢ apenas uma troca de informagdes “duras”, mas também a
partilha de pensamentos, sentimentos, opinides e experiéncias” (Gill e Adams, 1998:42,

citado por Stockinger).

Em suma, vista como um processo social, a comunicacdo configura-se como uma
relacdo social que cria vinculos e elos, sendo indispensavel a sobrevivéncia do homem,
individualmente e enquanto espécie, bem como a manutencdo da sociedade ou,
paradoxalmente, a mudanca social. A comunicacdo €, portanto, alicerce e forca motriz da

sociedade e da cultura, pois é comunicando que 0s seres humanos constroem e reconstroem a
1



sua identidade, ddo significados a si mesmos e ao mundo, enquanto aprendem e reformulam
0S Seus papéis sociais (que encenam constantemente), posicionando-se na sociedade, nos
grupos e em organizacdes sociais, adquirindo e mudando os seus valores, aprendendo as
normas, enquanto negoceiam compromissos que lhes permitem a integracdo sociocultural.

O homem ndo é um ser isolado e precisa de comunicar, pelo que a comunicagao co-
determina a forma como vemos o mundo, como nos reconhecemos e nos revemos, num
processo continuo. Cada vez mais somos bombardeados com informagdo vinda dos mais
diversos meios de comunicagdo social, e acabamos por ser induzidos a pensar de uma
determinada maneira que, geralmente ndo corresponde a nossa. Com a proliferagdo da “era
digital”, ficamos acomodados ao nosso canto e frequentemente acabamos por ndo entrar em
didlogo, ou ndo dar voz aquilo que pensamos.

Os meios de comunicagdo de massa, nomeadamente televisdo, radio, jornais, revistas e
internet podem ser usados para fornecer informagdes Uteis e importantes para a populacéo,
mas também para sublinhar e determinar um modo de pensar, induzindo certos
comportamentos. Os mass media tém uma influéncia preponderante, uma vez que através dos
varios meios de comunicacdo conseguem transmitir e moldar a opinido social. Dadas as novas
tecnologias e a capacidade de influéncia que os media tém, este problema é fundamental nos
dias de hoje. A opinido puablica julga pensar autonomamente, mas esquece-se que o faz em
funcdo de uma mensagem que € previamente determinada para que pense assim.

Por seu turno, o Teatro € um meio de comunicacdo por exceléncia, ainda que, pouco
valorizado nos dias que correm. A modalidade do Teatro do Oprimido (TO) é um espaco onde
se debatem questdes das mais variadas naturezas, todas elas de cariz social, politico,
economico ou cultural. Alem disso, no teatro é dado espago ao cidaddo para que, em rede,
seja criado um espaco de partilha da informacdo. Nesta modalidade teatral, ligeiramente
diferente da classica, € atribuido ao teatro o poder de, atraves dele, se poder dizer aquilo que
de outra maneira ndo poderia ser dito.

O conceito de cidadania esta relacionado com direitos, conquistas, empenho e
participacdo, identidade, pertenca, partilha, conhecimento. Para Augusto Boal, precursor do
TO no Brasil, ao fazer-se arte, inventa-se a sociedade que se quer, composta de cidadaos
solidarios e informados. Este olhar é importante para se pensar a arte também como
possibilidade de despertar o interesse para a questdo dos direitos sociais, politicos e civis.

Ainda assim, ha que ter em conta que o facto de informar os cidaddos ndo garante que a

2



cidadania se efective como tal. Porém, a veiculacdo de informagdes numa linguagem mais
préxima do publico através dos actores (sociais) oriundos do proprio universo abordado no
espectaculo pode gerar mais empatia, credibilidade e resultar melhor do que informacdes
veiculadas por meios de comunicacdo em massa.

Segundo Guinsburg (1988), o teatro é uma “re-presentacdo” que versa na
representacdo pelos individuos, de situacdes resultantes da interac¢cdo com o mundo real. Por
iSso, O teatro acaba por reflectir e transmitir, em certa medida, a vida quotidiana, indo ao
encontro de motivacfes de natureza humana ou social. Neste sentido, o teatro é entdo
entendido e definido como um instrumento vivo de cultura e um veiculo activo de educacéo,
uma vez que, quando extravasa 0S parametros convencionais, a representacdo teatral é

bastante valiosa.

Ja se assistiram a momentos teatrais em que ndo existia muasica ou um cenario
montado, porém, o “lugar” do receptor (publico) nunca esteve vazio. O espectador nunca
deixou de ser estimulado por aquilo que acontece, nem de receber sensacdes. E com a queda
da “quarta parede” ou “parede invisivel” (i.e., a passagem do teatro tradicional ao teatro de
participacdo) que o contacto que se estabelece entre o actor e 0 puablico aumenta, facilitando a
veiculacdo da mensagem para um alargamento a quase todos os sentidos. A unificacdo das
mensagens, num momento simultaneo, proporciona uma vivéncia mais intensa e mais rica.
Uma vez que o teatro ndo possui canais especializados, sujeitos a limitacdes restritivas das
sensacdes, como no caso da radio ou da televisdo, pode expandir-se em maultiplas direccGes
sensoriais, numa verdadeira polifonia informacional, capaz de fazer atingir o climax

comunicacional.

Actualmente, o TO preocupa-se em realizar um espectaculo directamente ligado a
realidade social, criando um verdadeiro dialogo entre os espectadores e o publico acerca dos
problemas mais urgentes e contraditérios da vivéncia quotidiana. Neste sentido, hd um
regresso ‘“as raizes”, ao teatro como recurso a cerimonia ritual. No fundo, depois de se ter
desfeito do rito e da cerimdnia, o teatro procura desesperadamente reencontrar-se, mas agora
através de uma forma de ritualizacdo consciente. Por outro lado, o TO pode ser tido como
unificador, fazendo com que o actor e espectador se reunam, abolindo a distancia espacial, e
mesmo temporal, sempre na procura de uma linguagem comum a todos, para melhor

direccionar o interesse do seu publico. A ‘“cena a italiana”, caracteristica do teatro



convencional, impossibilita o publico de participar na peca, reduzindo-o ao mero papel de
impotente e distante observador. Ao invés, o “teatro verdadeiro” obriga a destrui¢do dessa
barreira que impossibilita a aproximacédo entre o actor e o publico, fundindo o palco e a sala,
criando nos actores e espectadores a referida unificagdo de um s6 grupo, colocando-o0s

verdadeiramente “em rede”.

Em suma, tal como elucidado pelo conteudo supracitado, numa sociedade que se
afigura como “de informagdo”, o TO apresenta-se como veiculo e instrumento dindmico,
culturalmente rico, com caracter educativo (individual e colectivamente), que se traduz numa

mais-valia para potenciar o debate publico acerca de questfes politicas.



CAPITULO I: TEORIAS E CONCEITOS

“ Se ¢ dificil entusiasmar as pessoas pela politica quando ela é monopolizada por profissionais
de promessas e bastiddes — a politica como teatro — podemos talvez fazer o contrario:
recuperar o gosto da politica como discusséo e accao coletiva, usar a palavra e o corpo — 0

teatro como politica.” (JOsé Soeiro).

O trinémio cultura, arte e politica

Ordinary Culture

Como disse Raymond Williams, “A cultura ¢ de todos: devemos comecar por ai”’. Sugestao

aceite: é precisamente por ai que vamos comecar.

A sociedade humana tem forma, propoésitos e significados préprios. Podemos vé-lo
atraves das instituicOes, das artes e do proprio conhecimento. A criacdo de uma sociedade é
feita através da descoberta de significados e direcdes comuns, desenvolvendo-se através do
debate ativo e no aperfeicoamento do mesmo. Assim sendo, a sociedade constroi-se e
reconstroi-se em cada modo de pensar individual. Na perspetiva de Raymond Williams
(1958), “A formacao desse modo individual €, no principio, uma lenta aprendizagem das
formas, propositos e significados de modo a possibilitar o trabalho, a observacdo e a
comunicacdo. Em segundo lugar, mas de igual importancia, esta a comprovacao destes na
experiéncia, a construcdo de novas observagdes, comparacdes e significados.” (traduc¢ao da
autora de Williams, 1958:3).

Uma cultura tem dois aspetos: os significados e observacgdes ja conhecidos e 0s que
serdo ainda apresentados e testados. Estes processos sdo naturalmente utilizados pela mente
humana nas sociedades. Através deles, podemos observar a natureza de uma cultura, onde
podemos sempre identificar uma pitada de tradicionalismo como de criatividade, onde
existem significados que sdo comuns e outros individuais. “ Usamos a palavra cultura nestes
dois sentidos: para designar todo um modo de vida — os significados comuns; e para designar

as artes e a aprendizagem — os processos especiais de descoberta e esforgo criativo.” (traducao
da autora de Williams, 1958: 3).



Tendo em conta o conceito de ordinary culture defendemos, juntamente com
Raymond Williams, que a cultura é de todos, em todas as sociedades e em todos os modos de
pensar e existir, em todas as manifestacbes da vivéncia dos sujeitos e das sociedades
humanas. O desejo de conhecer estd sempre 14, faz parte da natureza do ser humano. Assim
sendo, induz-se que o interesse em aprender ou até o interesse pela arte é algo simples e

natural.

O teatro pode ser visto como uma representacdo de cultura (aquilo que os individuos
fazem) traduzindo-se na ideia de manifestacdo da criatividade humana. O sujeito é um actor
da sociedade e representa varios papéis ao longo do seu dia-a-dia, consoante as situacfes
(Goffman, 2005). A dimensdo cultural (através do teatro) qualifica a existéncia desse sujeito
fornecendo-lhe ferramentas que lhe permitem uma consciencializacio da actualidade social®,
dado que ao distanciar-se da mesma consegue ver onde esta e assim transformar a realidade,

individual e/ou em grupo. Este € um dos principios da cidadania.

Nesta linha de pensamento, é através da qualificacdo da existéncia do sujeito como
ator na sociedade que este se posiciona politicamente na mesma. Verifica-se assim um registo
comunicacional da cultura, que permite um ator social mais consciente e capaz de

desenvolver processos de pensar e de se apropriar da e na sociedade.

Polis

Para Aristoteles: “o homem ¢ um animal politico.” Nesta dissertagdo parte-se da origem
etimoldgica da palavra politica, polis, que em grego significa cidade. O homem habita cidades
e institucionaliza costumes, regras, leis, sendo a politica o resultado desta capacidade
instituinte. Assim, para existir agdo politica, basta 0 homem estar vivo. “Como diz Hannah

Arendt no seu livro ‘A Condicdo Humana’, aquilo que faz do homem um ser politico ¢ a sua

! Relativamente aos conceitos de realidade social e actualidade social, é importante uma distingdo
entre eles. Bourdieu refere-se a realidade social como estruturada e estruturante (o social existe de
dupla maneira, na forma de estruturas sociais externas e como estruturas sociais incorporadas). “A
realidade social (...) engloba quer o actual quer o potencial, sendo que o ultimo costuma ser
menosprezado pela sociologia convencional'.” (tradugdo da autora do inglés de Strydom 2013:3).
Assim a actualidade social é o que é efectivamente esta a acontecer e ndo o que é latente.



faculdade de acdo; ela capacita-o0 a reunir-se aos seus pares, agir em conjunto e ambicionar
objetivos e empreendimentos que jamais passariam pela sua mente, deixando de lado alguns

desejos do seu coracdo ao se aventurar em algo novo.” (Freire, Roberto, 2006: 8).

“Para nos politica ¢ tudo, ou seja, o facto de eu ter um centro de saiide que eu preciso que me
atenda e ele ndo me pode atender é uma questdo politica, e o facto de a minha escola ndo ter a
melhor psicologa para me recomendar e para me dar conselhos para eu tomar uma deciséo
futura € uma questdo politica. Depois dentro das questdes politicas, estdo todas as questdes

sociais, culturais (...) ” (Entrevistada 1).

A politica coloca o cidaddo no centro das questdes, em democracia. Como referimos
anteriormente, o teatro € uma representacao de cultura que esteve desde sempre associado ao
homem.“Para Boal o teatro nasce quando o ser humano se observa a si mesmo em acdo,
capacidade ausente nos animais. O teatro esta, portanto, na esséncia do ser humano.
«Observando-se, compreende o que é, descobre o0 que € e imagina o que pode vir a ser. Os
humanos séo capazes de se ver no ato de ver, capazes de pensar suas emocOes e de se
emocionar com seus pensamentos. Podem ver aqui e se imaginar adiante, podem se ver como
sd0 agora e se imaginar como serdo amanhd» (Boal, 2009, XIV- prefacio)” (Barbosa,
2011:62).

O teatro € um modo de vida, um fator de emancipacéo e intervencdo e um modo de
estar na vida puablica, de estar em comunidade. Esta dimensdo civica do teatro provoca a
capacidade de (re)pensar a realidade. Estes individuos com autonomia desenvolvem um
sentimento de cidadania. E criado um sentido de partilha/pertenca entre 0s sujeitos
individuais. “ Ser cidaddo ndo ¢é viver em sociedade, mas sim transforma-la.” Esta € uma das

frases mais célebres de Augusto Boal, criador do Teatro do Oprimido.” (Barbosa, 2011:28).

Esta capacidade de transformar a sociedade, de ser cidaddo consegue-se através do
debate publico acerca das questdes ligadas ao individuo (cidadania). Para isso é necessario ter
voz, ter capacidade de expor as opinides, ter consciéncia critica. O TO ndo s6 é capaz de
educar o individuo, como de capacita-lo para o seu desenvolvimento enquanto individuo e
enquanto cidaddo. “Com a palavra, o homem se faz homem. Ao dizer a sua palavra, pois, o
homem assume conscientemente sua essencial condigdo humana.” (Freire, 1970:7) Com o

desenvolvimento de uma consciéncia critica, o individuo possui as ferramentas para
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transformar o mundo. “ (...) A verdadeira reflexdo critica origina-se e dialectiza-se na

b

interioridade da “praxis®

1970:8).

constitutiva do mundo humano — é também “praxis.” (Freire,

Por falar em espaco publico

Hoje em dia, a concecdo que temos de espaco publico alterou-se relativamente a classica,
teorizada por Habbermas. Quando se fala de espago publico, remete-se para uma esfera de
deliberacdo onde € possivel articular o comum e onde sdo tratadas as diferencas. Nao constitui
uma realidade dada, antes uma construcédo fragil, atenta e variavel que pressupde um trabalho
persistente de representacdo e argumentacdo. Os principais inimigos deste espago sdo a
imediatez de uma politica estratégica, bem como a imediatez desestruturada dos espacos
globais abstratos. H4 uma certa dependéncia da capacidade de organizar socialmente uma
esfera de mediacdo de subjetividade, experiéncia, implicacdo e generalidade.

Com a renovacao do espaco publico, havia a possibilidade de se tornar operativa uma
cultura politica aberta a longo prazo, uma formulacdo da responsabilidade de acordo com a
complexidade das nossas sociedades comuns e uma praxis democratica capaz de construir o

comum a partir das diferencas.

Um dos principais contributos da modernidade é a ideia que a politica € um assunto
publico, no sentido do estatal, acessivel a todos, que a todos diz respeito, comum ou
compartilhado. O “publico” caracteriza aquilo que ¢ de interesse geral e apela para um espaco
de acdo em que todos os membros de uma comunidade politica resolvem, através do dialogo,
0s assuntos que dizem respeito a toda a sociedade. O espaco publico é um lugar onde os
problemas sdo assinalados e interpretados, onde as tensdes sdo experimentadas e o conflito se
converte em debate, onde é encenada a problematizacdo da vida social. A ideia de espaco

publico redne a totalidade dos processos de configuracdo da opinido e da vontade coletivas.

O espaco publico refere-se ao tipo da comunicacdo que é efetuada pelos atores sociais

na esfera em que sdo decididos os assuntos de interesse comum. Daniel Innerarity (2010)

2 A natureza adquire significado para o homem & medida que é modificada por ele, para servir aos fins
associados a satisfagdo das necessidades do género humano.



defende que € necesséria uma atualizacdo deste conceito. Por alguns motivos, nomeadamente:
as modificacdes da esfera publica provocadas pelas inovagdes técnicas na comunicagao e na
informacdo; a necessidade de se proporcionar um conceito normativo (no sentido de um
discurso coletivo sobre os problemas que interessam a toda a gente) e critico que esteja em
condicdes de enfrentar as rotinas politicas. Os participantes deveriam ficar em condi¢des de
refletir acerca dos seus proprios interesses num espaco presidido pelos principios de
igualdade, reciprocidade, abertura e discursividade. Ainda que efetivamente ndo exista um
espaco publico, ainda que seja mais esclarecedor falar de uma pluralidade de esferas publicas.
Esse espaco comum da agdo politica, pode constituir um ideal e um corretivo das atuais

democracias que torne também possivel redefinir as exigéncias sociais.

Espaco publico ou praca publica (chamado antigamente de agora) era o local onde os
cidaddos se encontravam para discutir 0s assuntos respeitantes ao governo da cidade.
Relativamente ao conceito formulado por Habbermas, existem alguns problemas quando se
fala de espaco publico hoje em dia. Esses relacionam-se com a formacéo de espacos globais e
delimitados, de maneira que o espaco publico ja ndo é somente o lugar de comunicacgdo de
cada sociedade consigo prépria mas também o lugar de uma comunicagdo entre sociedades
diferentes umas das outras. Hoje em dia, hd uma perda de interesse pela politica no geral. O
lugar onde essa despolitizacdo mais se manifesta € no tipo de comunicacdo que atinge a esfera
publica: uma comunicacgdo trivializada e sem auténticos debates. Realiza-se um tipo de
confrontacdo onde o acontecimento esta acima do argumento, o espetaculo acima do debate, a
dramatizacdo acima da comunicac¢do, a imagem acima da palavra. A esfera publica fica

reduzida a um conjunto de, utilizando as palavras de Habermas, “espetaculos de aclamagao”.

O espaco publico ja ndo é o processo em que as opinides se formam, mas o lugar onde
simplesmente se tornam pubicas. Com estas opinibes os individuos tencionam debater a
realidade, ou seja, “a opinido publica pretende corresponder a “natureza das coisas”.”
(Habermas, 1984:72).



Capital social e cidadania

No sentido do que acabdmos de refletir acima sobre os novos contornos do espaco publico,
um ponto relevante a considerar é o capital social dos individuos uma vez que “A ideia de
capital social parte da constatacdo Gbvia que as nossas relagdes interpessoais contam, que a
forma de nos associarmos, com quem, onde e para qué, tem influencia decisiva na nossa vida,
na vida da nossa comunidade e de forma agregada na nossa sociedade.” (Almeida, 2011: 13).
Facilmente entendemos que uma sociedade em que as pessoas ndo comunicam nem se
agregam, funciona menos bem relativamente a uma em que os individuos desenvolvem lagos

comunitarios entre si, participam na vida publica, e se associam para os mais diversos fins.

Muitos autores referiram e utilizaram o conceito de capital social. Lyda Judson
Hanifan (1879-1932), responsavel pela reforma educativa na Virginia Ocidental por altura da
| Grande Guerra, foi um dos que primeiros a utilizar a expresséo capital social. Outros autores
como a urbanista Jane Jacobs (1916-2006) e o economista Glenn Loury (nascido em 1948)
sdo também considerados precursores do conceito de capital social, devido aos contributos

que deram para esta tematica (Almeida, 2011:19-22).

Nesta dissertacdo vamos fazer referéncia ao primeiro a definir um conceito
estruturado e cientifico de capital social, o socidlogo Pierre Bordieu. Defende que existem
trés formas de capital — capital economico, capital cultural e capital social — e que estas,
podem ser convertidas umas nas outras, em certas circunstancias, num processo que chama de
transubstanciacdo. Bordieu define capital social como sendo o conjunto de recursos de uma
rede de contactos, ou de um grupo, que um individuo pode mobilizar. “O acesso a este tipo de
capital, o capital social, seria obtido através da pertenca a uma rede exclusiva, normalmente
identificada por um nome, titulo ou simbolo, e através do preenchimento de uma série de
actos especificos: para Bourdieu o capital social era essencialmente construido, uma vez que

estas redes e conexdes nao sao inatas mas antes laboriosamente edificadas pelos individuos.”

(Almeida, 2011: 23-24).

O capital social pode exercer um efeito multiplicador sobre o capital econémico e
cultural possuido pelos membros da rede: “o volume de capital social possuido por um dado

agente depende assim da dimensdo da rede de conexdes que pode efetivamente mobilizar e

10



pelo volume de capital (econdmico, cultural e simbdlico) de cada um dos individuos a que
esta conectado.” (Almeida, 2011: 24).

Para completar este tdpico acerca do capital social, refiro ainda o contributo de James
S. Coleman. Desenvolveu o conceito na perspetiva do individualismo metodoldgico e da
Escola da Escolha Racional. Para Coleman, o capital social deve ser definido pela sua fungéo
facilitadora da acdo dos atores, sejam estes individuos ou entidades coletivas. Essa funcdo é
assegurada por diversos aspetos das estruturas sociais. Desta forma o capital social seria
constituido por uma multiplicidade de entidades e ndo por uma Unica. O capital social é visto
como um bem publico, um tipo de bem que apresenta duas caracteristicas essenciais: ndo
rival, o que significa que a sua utilizacdo por uma pessoa ndo reduz a possibilidade de

utilizacdo dos outros e ndo excluivel, ndo permite que ninguém dele seja excluido.

O habitus e a mudanca

Os habitos tornam o dia-a-dia mais flexivel, mas podem também tornar-se obstaculos e causar
problemas. Por exemplo, hd uma tendéncia em repetir os comportamentos dos pais € isso é
um problema para os individuos e para a sociedade como um todo. As accdes irreflexivas

constituem um aspecto importante para a reproducéo da sociedade.

Os tempos em que existia estabilidade passaram a tempos de estagnacdo. Isso requer
uma mudanca porque significa que alguma coisa ndo esta a funcionar como deveria.
Normalmente exige um esforco porque, em geral, quer na sociedade quer individualmente, ha
uma resisténcia a mudanca. Muitas vezes até gqueremos mudar mas ndo sabemos como.
Através da sua pesquisa, Pierre Bourdieu tentou perceber porque é a mudanca tdo dificil de
alcancar. Para isso utiliza o conceito de habitus que se centra nas tradicdes e no estilo de vida,
que acabam por ser interiorizados na mente e também no corpo. De acordo com Bourdieu o
habitus é muito resistente a mudanca. As experiéncias iniciais de vida constituem um quadro
através do qual toda a nova informacéo, experiéncias, ideias e iniciativas tém de passar. Os
padrdes sociais sdo herdados e experienciamo-los como naturais, necessarios e evidentes
porque determinam a forma como vemos e interpretamos 0 mundo a nossa volta. Este

fendmeno — habitus - ndo so inclui como excede tudo aquilo a que chamamos habitos. “«O
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habitus — narrativa incorporada, interiorizada como uma segunda natureza e tdo esquecida
como a histdria» (Bourdieu 1990, 56)” (traducdo da autora de Osterlind, 2008:6).

O conceito de habitus excede a dicotomia do determinismo e da vontade prépria e
torna possivel perceber os paradoxos das sempre mutaveis e imprevisiveis praticas socias que
se repetem a elas proprias. Bourdieu desenvolveu ferramentas tedricas que revelam padrdes
gerais e estruturas sociais, onde Boal desenvolveu ferramentas para alcangar a mudanga em
situacdes especificas. A descricdo do socidlogo francés do conceito de habitus como algo que
estd presente e afecta a vida inteira pode parecer deterministica, mas o autor explica que a
mudanca ocorre como um resultado de circunstancias extraordinarias e assim é complicado de

alcancar somente através do esfor¢o pessoal.

Depois desta reflexdo, é importante olhar para duas defini¢ces de habitus de Bourdieu.
Uma das primeiras definicdes foi “Um sistema de disposigdes duraveis, transponiveis que,
integrando experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepcdes,
apreciacdes e acOes e torna possivel a realizacdo inata de tarefas diversificadas, gracas as
transferéncias analdgicas de esquemas que permitem a solucdo de problemas de forma semelhante.”
(traducéo da autora de Osterlind, 2008:6). A sua ultima definicdo de habitus foi: “Sistemas de
disposicOes duraveis e transponiveis, estruturas estruturadas predispostas para funcionar como
estruturas estruturantes, que Sa0 0S principios que geram e organizam praticas e
representacdes que podem ser objectivamente adaptadas aos seus resultados sem pressupor
uma intencdo consciente no final ou uma expressdo superior das operagcdes necessarias no
sentido de chegar a elas. Objectivamente “reguladas” e “regulares” sem serem um produto de
obediéncia as regras, podem ser colectivamente orquestradas sem serem produto da accéo
organizada de um condutor.” (traducdo da autora de Osterlind, 2008:7). Destas duas
definicdes de habitus podemos resumir que este, para além de mediador de praticas, é um
sistema de disposicBes incorporadas e transponiveis que gera esquemas praticos de accao e

atribuicdo de valor e significados.

H& que contrariar esta resisténcia e dificuldade que, no geral, temos a mudanca.
Como? Se relacionarmos o conceito de habitus de Bourdieu com a metodologia do TO de
Augusto Boal, conseguimos perceber que o0 TO pode promover mudanga. “Ao olhar para o
método teatral de Boal & luz do conceito de habitus de Bordieu, 0 TO tem claramente o

potencial para criar estruturas sociais, relacées poderosas e habitus individuais visiveis e, ao
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mesmo tempo, promover ferramentas para facilitar a mudanga.” (tradugdo da autora de
Osterlind, 2008: 3).
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CAPITULO II: OBJECTIVO, METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DE
PESQUISA

“Muito mais importante do que chegar a uma boa solugdo é provocar um bom debate.”
(Augusto Boal).

Objectivos

Este estudo teve como principal objectivo perceber se o Teatro do Oprimido (TO) pode ser
uma forma de potenciar o debate publico acerca de questbes politicas. Como objectivos
especificos pretende-se: i) compreender como se realiza o processo de constru¢do de uma
peca de TO e como € que esta metodologia se cruza com alguns dos contributos teoricos da
Sociologia; ii) perceber quais as ferramentas que o individuo adquire que fazem dele um
cidaddo mais consciente e iii) entender se essa consciencializa¢do faz com que os membros de
um grupo de TO sejam individuos mais participativos e proactivos na sociedade e como € que

se pode fomentar essa consciencializagéo.

Como hipdtese de partida afirma-se que o TO € uma forma de potenciar o debate

publico acerca de questdes politicas.

Apresentacdo do grupo e pessoas

ValArt — Grupo de Teatro do Oprimido do Vale da Amoreira

O ValArt, grupo de Teatro Férum do Vale da Amoreira, surgiu através do projecto

DiverCidade®, inserido na Iniciativa Comunitaria EQUAL — Accdo 3%, em parceria com

% “O Projecto Diversidade que se encontra no seu ano 1 (accdo 1) pretende nesta fase validar as
actividades planeadas, através do aprofundamento do diagndstico de necessidades e identificar novos
parceiros, a mobilizar para a Parceria de Desenvolvimento, no sentido de fortalecer e viabilizar a fase
seguinte (Accdo 2). O Projecto, procura aspirar que o empowerment das popula¢Bes imigrantes e
minorias étnicas, seja potenciando, possibilitando a sua participagdo equitativa e igualitaria na
sociedade em geral e, por outro, dispor de capacidades acrescidas para apoiar 0s percursos de inser¢do

socioprofissional, o que implica o desenvolvimento de instrumentos melhorados em matéria de
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entidades locais, como a Iniciativa Bairros Criticos e as Associa¢des Locais como
interlocutoras da accao.

Iniciaram-se no Teatro Forum a 15 de Maio de 2008. Quando foi apresentada esta
técnica aos moradores do Vale da Amoreira que estavam presentes, houve concordancia em
fazer espectaculos teatrais que falassem sobre os problemas do bairro. Assim comegou 0
desafio, e nas sessdes de teatro que se seguiram debateram-se temas como: discriminagéo de
género, conflito de geracdes, abuso de autoridade dentro e fora da familia, violéncia,
sexualidade, etc.

A pessoa responsavel pelo grupo é Entrevistada 1, e desde Dezembro de 2010 que faz
a ligacdo a0 GTOLX>, a ONG que gere 0 grupo e é responsavel a nivel de autonomia,
financiamento, logistica, administracdo e relativamente a parte criativa também. E 0 GTOLX
que tem de fazer a linha orientadora, as investigacdes do contexto social, do contexto

econdmico, que, posteriormente sdo apresentadas ao grupo para discussao.

acompanhamento dos percursos de insercao, de validacdo de competéncias adquiridas e de estratégias
de envolvimento e (co)responsabilizacdo dos diversos actores locais (peritos de experiéncia). O
projecto sera articulado com o projecto Nautilus.” (http://www.moinhodajuventude.pt/index.php/79-
moinho/176-equal-divercidade, consultado a 25 de Agosto de 2012).

4 “A Iniciativa Comunitaria EQUAL destina-se a eliminar os fatores que estdo na origem das
desigualdades e discriminagfes no acesso ao mercado de trabalho. Na area do desenvolvimento dos
recursos humanos, a EQUAL tem por objectivo a promocdo de abordagens e metodologias inovadoras
com vista a promocdo de um mercado de trabalho aberto a todos. Assente no trabalho em rede e na
cooperagdo nacional e transnacional, esta Iniciativa, financiada pelo Fundo Social Europeu, é uma das
componentes da estratégia europeia de emprego, e procurara beneficiar prioritariamente as pessoas
que sdo vitimas das principais formas de discriminagdo.” (http://www.qca.pt/iniciativas/equal.asp,
consultado a 25 de Agosto de 2012).

>0 GTO LX é uma organizacdo nao-governamental empenhada em estimular a participagdo activa e
consciente dos cidaddos na constru¢cdo da sociedade. Trabalham directamente com populagdes
desfavorecidas, formando grupos comunitarios de Teatro Férum gue criam espectaculos a partir de
situacgBes reais por si vividas, e que sdo, posteriormente, apresentados & comunidade. No Teatro Férum
0 espectador é estimulado a entrar em cena para improvisar, como protagonista, soluc@es alternativas
ao problema encenado.
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As pessoas

Este ponto refere-se as caracteristicas sociodemogréficas dos individuos que fazem parte do
Grupo de Teatro do Oprimido do Vale da Amoreira - ValArt. Devido a reduzida amostra,
optou-se por realizar uma tabela para sintetizar os dados recolhidos, uma vez que um estudo

estatistico dos mesmos ndo faria sentido.

Uma das particularidades do grupo é o facto de ser maioritariamente constituido por
elementos do sexo feminino, e outra, é que as pessoas entram e saem conforme a
disponibilidade, continuando sempre a pertencer ao grupo. A maioria dos membros do grupo
tem uma presenca regular no grupo, a excepc¢do de dois dos membros que tém uma presenca
irregular no grupo de teatro porque estdo a estudar fora de Lisboa.

A excepcdo de um dos membros, todos os outros residem no Vale da Amoreira. S&o
naturais da zona de Lisboa e Vale do Tejo, nomeadamente de trés locais — Barreiro, Almada e
S80 Sebastido da Pedreira (Lisboa). A média das idades ¢ de aproximadamente 21 anos.
Encontram-se a completar o 12° ano ou a frequentar o 3° ano de Licenciatura. Todos 0s
pais/maes frequentaram o ensino basico e, na maioria dos casos, também o ensino secundario.

Somente trés dos pais/ maes sao licenciados.

Tabela 2.1. — Caracterizacdo sécio-demografica dos membros do grupo ValArt

Variaveis Entrevistados

1 2 3 4 5 6 7
Idade 21 21 21 19 21 18 24
Sexo Feminino Feminino Feminino  Feminino Feminino Feminino  Masculino
Naturalidade Barreiro Lisboa Lisboa Almada  Barreiro  Barreiro Lisboa
CR Barreiro Barreiro Barreiro Barreiro  Barreiro  Barreiro Barreiro
NE 12° ano? 3% an” 3% ano” 12°ano®  12°ano®  12°ano® 1° ano®
NEM 42 classe 20 ano® 3% ang” 8° ano 9%ano  10°ano® 12° ano®
NEP 42 classe 9°ano 6°ano 11°ano 7° ano 12° ano 3% ano®.
NAGT Regular Irregular® Regular Regular Regular Regular Irregular®

Notas: 2 Ensino secundario; : Ensino superior; ¢ Por estudar fora de Lisboa;
Abreviaturas: CR: Concelho de Residéncia; NE: Nivel de Escolaridade; NEM: Nivel de Escolaridade
Materna; NEP: Nivel de Escolaridade Paterna; NAGT: Nivel de Assiduidade ao Grupo de Teatro.
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Objecto, estratégia, opcdes metodoldgicas e procedimentos seguidos

Objecto

Nesta dissertacdo pretendeu-se perceber se 0 TO pode potenciar o debate publico acerca de
questBes politicas, sendo que por questbes politicas entendem-se todas as que estdo
relacionadas com os cidaddos. Escolhi estudar um grupo de TO e perceber como é que
funciona, como se organiza para conceber uma peca e, qual a opinido dos membros do grupo
acerca da importancia da metodologia para eles enquanto individuos e para a sociedade em

que se inserem.

Dirigi-me ao GTOLX e conversei com a responsavel pela Organizagdo, G.M., acerca
dos meus objectivos de trabalho. A cooperacéo por parte dela foi imediata. A Unica condicéo
que eu tinha para escolha de um grupo de TO era que estivesse a iniciar uma peca para eu
conseguir acompanhar o processo. A solucdo foi: o Grupo de TO do Vale da Amoreira, 0s
ValAtrt.

Para a realizacdo das entrevistas a amostra, ndo probabilistica, ndo se constitui por
acaso mas em funcdo das caracteristicas especificas que se pretendiam: a pessoa responsavel
pelo grupo (Entrevistada 1), a pessoa mais antiga no grupo e a pessoa que estivesse a menos
tempo no grupo (Entrevistada 4). Como foram duas as pessoas que impulsionaram a formacao

do grupo, foram ambas entrevistadas (Entrevistada 2 e 3).

Foram também inquiridos 7 membros do grupo para recolha de alguns dados socio-
demogréaficos dos mesmos, a fim de tentar perceber melhor quem séo estas pessoas. Esta
amostra foi constituida pelos membros que estavam presentes quando os fui visitar depois do
ensaio do dia 20 de Junho de 2012.

A estratégia metodoldgica e os procedimentos de pesquisa seguidos

Optou-se por fazer um estudo de caso para potenciar a viabilidade da investigacdo. “«O

estudo de caso consiste, pois, no estudo da particularidade e da complexidade de um caso
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singular (Stake, 1995), dando expressdo a uma ciéncia do singular e do concreto.» O interesse
do estudo de caso incidira, assim, naquilo que tem de particular, de Unico, ainda que se
possam verificar semelhangas com outros casos analisados. (Ferreira, 2003, 125) ” (Barbosa,
2011:27) Foi acompanhado o grupo de TO do Vale da Amoreira — ValArt — na criagdo da

ultima peca de Teatro Férum, “Assim quem vai querer?”.

De cariz ainda exploratério, uma vez que é o segundo trabalho cientifico que aborda o
TO em Portugal®, este estudo engloba um conjunto de metodologias qualitativas

complementares para uma melhor abordagem e analise do tema.

Para além das entrevistas, realizou-se uma observacdo (que acabou por ser semi-
participante) de alguns ensaios do grupo, um diério de campo, algumas conversas no proprio
contexto dos ensaios, pesquisa bibliografica e videogréafica e ainda a participacdo no Festival
de TO — Oprima 2011". Para além destas ferramentas, quando estava no contexto de ensaio do
grupo de TO do Vale da Amoreira, procurei sempre estar atenta as interacgoes e reacgdes a

determinadas questdes, bem como a tudo o que se passava a minha volta.

Entrevistas

Realizaram-se na Biblioteca Municipal do Vale da Amoreira a Entrevistada 3, uma das
impulsionadoras do grupo, e a Entrevistada 4, dois membros do grupo; e na sede do GTOLX

em Lisboa a outra impulsionadora do grupo (Entrevistada 2) e a “responsavel” pelo grupo

® O primeiro estudo cientifico realizado em Portugal acerca do TO foi da autoria de Inés Barbosa
“Jovens e Teatro do Oprimido: (re)criando a cidadania, (re)construindo o futuro” em 2011, no ambito
do Mestrado em Estudos da Crianga — area de especializagdo em associativismo e animagdo socio
cultural — da Universidade do Minho. Como a prépria autora refere, no Brasil que foi o pais onde
nasceu esta modalidade teatral existem j& varios estudos realizados em varias areas, “Noutros paises,
especialmente no Brasil, de onde é originario, encontramos estudos sobre o Teatro do Oprimido em
variadissimas &reas. A titulo de exemplo, podemos encontrar teses académicas na area da Educacdo
(Paranhos, 2009; Mendes, 2000; Montecinos, 2005); Educacgao Social (Gorchs, 2008; Teixeira, 2007);
Psicologia (Nunes, 2004; Pedroso, 2006); Artes Cénicas (Colomé, 2009); Filosofia (Gokdag, 2002);
Direito (Carneiro, 2006); Ciéncias da Comunicacédo (Castro, 2006) ou até de Economia (Leal, 2010).”
(Barbosa, 2011:25).

7 O Festival de Teatro do Oprimido — Oprima — foi realizado pela primeira vez no ano de 2011 em

Lisboa, na Casa da Achada.
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(Entrevistada 1) enviada pelo GTOLX. Foram entrevistadas apenas quatro pessoas devido a
algumas complicagdes que surgiram pelo meio. Ainda assim, a questdo da representatividade
ndo ¢ relevante aqui uma vez que “o critério que determina o valor da amostra passa a ser a
sua adequacgé@o aos objectivos da investigacdo, tomando como principio a diversificacdo das
pessoas interrogadas e garantindo que nenhuma situacdo importante foi esquecida. Nesta
Optica, os individuos ndo sdo escolhidos em funcdo da importancia numérica da categoria que

representam, mas antes devido ao seu caracter exemplar.” (Ruquoy, 2005:103).

Uma vez que o guido da entrevista ndo foi seguido “a risca” e houve liberdade de

resposta por parte do entrevistado, as entrevistas intitulam-se semi-directivas.

O proposito das entrevistas ndao foi exploratério, mas como elemento de complemento
a confrontar com os dados recolhidos atraves da pesquisa documental. Foram também um
meio de familiarizacdo com a metodologia do TO e perceber mais pormenorizadamente como

se desenvolve o processo de criacdo de uma peca de Teatro Forum.

Observacao

Optou-se por observar o grupo in loco, observacdo directa. Como principais vantagens, a
observacdo permite uma apreensdo dos comportamentos e dos acontecimentos no préprio
momento em que se produzem. Consegue-se material mais espontaneo e ha também uma
maior autenticidade (ainda que relativa) dos acontecimentos em comparagdo com as palavras
e com os escritos. E mais facil mentir com a boca do que com o corpo. “(...) Os métodos de
observacdo directa constituem os Unicos métodos de investigacdo social que captam 0s
comportamentos no momento em que eles se produzem e em si mesmos, sem a mediacdo de
um documento ou de um testemunho. (...) As observagdes socioldgicas incidem sobre os
comportamentos dos actores, na medida em que manifestam sistemas de rela¢6es sociais, bem
como sobre os fundamentos culturais e ideologicos que lhe subjazem. (...) Resumindo, o
campo de observacdo do investigador &, a priori, infinitamente amplo e s6 depende, em
definitivo, dos objectivos do seu trabalho e das suas hipoteses de partida.” (Quivy &
Campenhoudt, 2003:196).
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Recolha de dados documentais

Realizou-se a recolha de dados preexistentes, informagdo documental que foi de extrema
importancia para o projecto, dando informacdes Uteis para aprofundar o tema de estudo.
Forneceram contributos indispensaveis a nivel tedrico, para uma maior articulacdo entre o
objectivo da dissertagdo e o que foi observado em campo, bem como as informagdes
recolhidas através das entrevistas.

Andlise dos dados

Depois de recolhidos todos os dados procedeu-se a anélise dos mesmos. Relativamente as
entrevistas realizou-se uma anélise de contetdo. Segundo Budd e Thop (1963) sdo sete os
elementos mais importantes que podem ser tidos em conta numa analise de contetdo:
palavras ou termos, temas, caracteres, paragrafos, itens, conceitos e semantica (Budd &
Thorp, 1963: 246). Numa primeira fase, neste trabalho, as entrevistas foram analisadas tendo
em conta quatro eixos: Teatro do Oprimido, transformacdo/mudanca, identidade e
educacdo/capacitacdo. Depois construiu-se uma sequéncia que fosse coerente com a logica
dos procedimentos metodoldgicos desta forma de teatro. A informacéo recolhida no Diario de
Campo e através da Pesquisa Documental foi tratada da mesma forma, atraves de uma analise

de contetdo.

No tratamento e analise de toda a informacdo recolhida houve uma preocupacgéo
acrescida para manter uma posicdo neutra. Como defende Guerra (2012), “Do ponto de vista
relacional, a entrevista (ou a observacdo) exige o mesmo que qualquer outra técnica de
recolna de informacdo decorrente do estabelecimento de uma relacdo de confianca:
neutralidade e controlo dos juizos de valor, confidencialidade, clareza de ideias para as poder

transmitir e devoluc@o de resultados.” (Guerra, 2012:22).
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Principios éticos

Antes de proceder a recolha de dados, todos os participantes foram informados quanto a
natureza deste estudo, sendo que o consentimento informado escrito foi-lhes igualmente
solicitado como condicdo de participagdo no estudo. Além disso, a dimensdo do anonimato e
confidencialidade dos participantes foram igualmente abordadas.
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CAPITULO Ill: O TEATRO DO OPRIMIDO

“Todo o mundo pode fazer teatro, até os actores. Podemos fazer teatro em qualquer lugar...

até mesmo dentro dos teatros.” (Augusto Boal).

Origem e contextualizacio

O Teatro do Oprimido (TO) é uma metodologia que nasceu no Brasil, criada por Augusto
Boal. Acabou por seguir a linha de pensamento do seu amigo Paulo Freire relativamente a
Pedagogia do Oprimido. “Paulo Freire inventou um método, o seu, o nosso, o0 método que
ensina ao analfabeto que ele é perfeitamente alfabetizado nas linguagens da vida, do trabalho,
do sofrimento, da luta, e sO lhe falta aprender a traduzir em tracos, no papel. Maiéutico,
socratico, Paulo Freire ajuda o cidadao a descobrir, por si o que faz dentro de si” (Boal 2000,

citado por Teixeira, 2007:75).

Para falar do surgimento do TO comeco por referir alguns pontos importantes do

percurso do préprio Augusto Boal.

Boal foi exilado do Brasil por motivos politicos entre 1971 e 1986. Foi neste periodo
que as bases da metodologia do TO como hoje a conhecemos foram desenvolvidas em varios
continentes como América Latina, Africa e em varios paises da Europa, especialmente

Portugal e Franca.

Voltando um pouco atras: no fim dos anos 50, inicio dos anos 60, surge no Brasil o
Teatro Arena, um grupo que se tornou um simbolo de nacionalismo e de resisténcia
democratica, que contribuiu socialmente para muitas transformacées no pais. A criacdo do TO

culmina com o momento em que comeca a repressdo politica no Brasil nos anos 60.
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Boal denomina este seu método, o TO, de intervencdo social e politica. Apresenta uma
técnica teatral revoluciondria, “que estimula os oprimidos® a lutarem pela libertacio: a ficcdo
antes da realidade, a repetigdo antes da revolu¢ao” (Boal, citado por Teixeira, 2007:80). Por
aqui podemos justificar a ideia acima ja referida, que a proposta de Boal pode ser vista como
uma versdo teatral da Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, de “socializar os meios de

producdo do teatro no intuito de devolver “ao povo” o que dele foi tirado ao longo da
historia” (Teixeira 2007:80).

Em 1971 Boal foi preso e em 1976, inicia o seu exilio europeu em Portugal. No diario
que escreveu enquanto esteve preso, “Milagres do Brasil” (1979) relata que s6 saiu da prisao
devido a uma pressao internacional. Ao fixar-se em Franga no ano de 1978 depara-se com
algumas dificuldades relativamente a alteracdo de contexto, uma vez que ha um confronto
com outras formas de opressao que Boal ainda ndo tinha observado. “ Identificar os oprimidos
europeus tornou-se uma actividade complexa do mesmo modo que encontrar o “povo” ndo foi
tarefa simples. Opressdo na América Latina era sinGnimo de repressao e reaccao estética que
este teatro emitia tinha um destinatario preciso, concreto: a ditadura. O termo latino-

americano perde, em parte, 0 seu sentido nesta emersdo europeia.” (Teixeira, 2007:83).

Com esta disparidade de “opressdes” surge a questdo da validade do TO numa classe
social diferente daquela a que método se destinava. Como resposta, Boal afirmou que o
conceito do TO ¢é “um teatro das classes oprimidas e de todos os oprimidos, mesmo no
interior das classes.” (Teixeira, 2007:83). Ainda assim, Boal verificou que os temas de TO
tratados na América Latina centravam-se nos desniveis sociais, temas politicos urgentes e
colectivos e em condicdes de vida sub-humana, enquanto que na Europa os temas prendem-se
em questbes como a emancipacdo da mulher, soliddo, direito a diferenca, a questdo das

centrais nucleares, incomunicabilidade.

® Augusto Boal quando utiliza o termo oprimido refere-se aos “cidaddos aos quais se subtraiu o direito

a palavra, ao dialogo, ao seu territorio, a sua livre expressdo, a sua liberdade de escolha.” (Boal

2003:173-174, citado por Teixeira 2005: 80).
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Propdsitos e consideracdes

Como principais objectivos, o TO pretende: transformar o espectador de um ser inactivo e
depositario no protagonista da sua accdo dramatica, e fazer com que o individuo consiga
reflectir o passado e preparar o futuro para o poder transformar.

Barbosa (2011:43) menciona alguns autores que referem o que consideram ser a
finalidade do TO, nomeadamente, Patrice Davis que afirma que o TO é um teatro de
intervencdo que surgiu para revigorar 0s movimentos agit-prop, ligado a actualidade politica
e ndo uma actividade artistica, proclamando o desejo de accdo imediata e tentando criar
consciéncia politica. Nestor Canclini considera o TO uma ferramenta de accéo social que leva
0 espectador a participar da accdo dramatica, dando-lhe as ferramentas dramaticas
necessarias, a partir de temas que o aproximem e 0 estimulem a expressar a sua vivéncia em

situacOes quotidianas.

Para Teixeira (2007), o TO tem 0s seus objectivos baseados na filosofia marxista de
Karl Marx e Friedrich Engels, “desde a politica e a parte sindical até a anélise e interpretagao
de factos sociais, morais, artisticos, historicos e economicos” (Teixeira 2007: 84);
representando uma variante da peca didactica brechtiana, uma proposta que une o teatro a
pedagogia da accdo directa. Trata-se assim de “um movimento teatral de pratica cénico-
pedagdgica que possui caracteristicas de militdncia e destina-se a mobilizacdo do publico,
vinculado ao teatro de resisténcia.” (Teixeira 2007: 85). Sociologicamente falando pode dizer-
se que representa uma variacdo politizada do sociodrama®, vertente desenvolvida por Jacob

Levy Moreno™® nos anos 60.

O TO “¢ um sistema de exercicios fisicos, jogos estéticos e técnicas especiais cujo

objectivo € restituir e restaurar ao seu justo valor essa vocacdo humana, que faz da actividade

% «“Q psicodrama visa libertar os potenciais criativos, possibilitando novas formas de lidar com
conflitos e de actuar no mundo. Tem como objectivo possibilitar a espontaneidade que, para Moreno, é
a nossa capacidade de dar resposta adequada a cada situacdo, em cada momento em que nos
encontramos em fungdo de todas as variaveis de uma situagdo.” (Aguiar, 1990:88 citado por Teixeira
2007:86).

10 Jacob Levy Moreno (1889 -1974) filésofo, psicélogo, médico e psiquiatra. Foi o criador do
psicodrama e da sociometria. Prestou contributos no estudo da terapia em grupo e da psicologia social.
(http://www.morenoinstituteeast.org/bios.htm)
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teatral um instrumento eficaz para a compreenséo e a busca de solugbes para problemas
sociais e intersubjectivos», desenvolvendo-se através de quatro eixos fundamentais «artistico,

educativo, politico-social e terapéutico.»” (Boal, 2002: 12 citado por Barbosa 2011: 43).

O TO é um meio de comunicagdo e de linguagem, com o objectivo de desenvolver as
capacidades expressivas das pessoas, transforma-las em criadoras, oferecendo-lhes
simultaneamente, conhecimento de uma linguagem quotidiana e uma linguagem artistica.
Partidario de uma cultura popular, Boal reivindica uma arte teatral acessivel a todos,
profissionais ou ndo de teatro. “Considera que o teatro ¢ uma linguagem apta para ser
utilizada por qualquer pessoa tenha ou ndo atitudes artisticas, que para compreender a Poética
do Oprimido deve-se ter sempre presente o seu principal objectivo: transformar o povo
“espectador”, ser passivo do territorio teatral, em sujeito, em actor, em transformador da

accdo dramatica.” (Boal, 1998:71 citado por Teixeira, 2007: 87-88).

Técnicas

A metodologia teatral do TO engloba varias técnicas que apareceram em situacdes concretas,
justificando a necessidade da sua criacdo por Boal.

Teatro Imagem

Através de um conjunto de técnicas que transformam questdes, problemas e sentimentos em
imagens concretas, procura a compreensao dos factos atraves da linguagem das imagens.
“Surgiu quando Boal trabalhou em 1973 com indigenas peruanos e teve necessidade de

entender as 47 linguas diferentes”. (Teixeira, 2007: 97).
Teatro Jornal

E um conjunto de técnicas que dinamizam noticias de jornal, dando-Ihes diferentes formas de
interpretacdo. Foi criado quando o Teatro de Arena (Brasil) foi impedido de actuar pela

censura politica.
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Teatro Invisivel

Atraveés desta técnica representam-se cenas quotidianas onde os espectadores sao participantes
reais daquilo que estd a acontecer no momento, reagindo e intervindo espontaneamente na
discussao provocada pela encenacgdo. Foi criado por Boal na Argentina, também durante o seu
exilio politico. Nesta técnica de TO “o problema que os actores querem abordar é encenado
diante dos espectadores que ndo sabem que o estdo a ser, e assim a cena improvisada insere-se

na realidade deixando de ser ficcdo.” (Teixeira, 2007:98).
Arco-iris do desejo

Surge na Europa (1976-1986), onde Boal desenvolveu técnicas que visavam teatralizar as
opressdes individuais interiorizadas pelos individuos, mais invisiveis externamente em
sociedades e grupos aparentemente ndo-opressores. Este conjunto de técnicas foi criado com

um proposito terapéutico.
Teatro FOrum

Nasceu de um episddio concreto, em 1973 no Peru, no ambito de um programa de
alfabetizacdo integral, no decorrer de uma das oficinas. Durante a discussdo da peca com a
plateia, “uma espectadora entrou em cena, substituiu o protagonista e foi mostrar com uma
actuacdo “in loco” como a cena deveria ser feita, como faria se estivesse naquele lugar,

mostrou-se interpretando a si mesma, ao interpretar o personagem.” (Teixeira 2007: 88).

No Teatro-Forum (TF), é destruida a barreira entre o palco e a plateia, implementando
assim o didlogo. Produz-se uma encenacdo baseada em factos reais, na qual personagens
oprimidos e opressores entram em conflito, de uma forma clara e objectiva, na defesa de seus
desejos e interesses. No confronto, o oprimido fracassa sempre e, no fim da peca, o publico é
estimulado pelo Curinga (o “facilitador” do TO) a entrar em cena, substituir o protagonista (o

oprimido) e procurar alternativas para o problema encenado.

Assim sendo, o TF consiste fundamentalmente numa proposta aos espectadores,
desafiando-os a interpretarem o protagonista através do improviso. “O espectador assume 0
papel, modifica a accdo dramatica, experimenta possiveis solucdes, e, desta forma, prepara-se
para as accOes da realidade.” (Teixeira 2007:88). Foi nesta intervencéo do espectador que teve

origem o termo de “espect-actor”. Este termo € quase um sindénimo de “oprimido”, um
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individuo que passa de espectador passivo para espect-actor dinamizado, transformando-se ele

préprio num actor.
Teatro Legislativo: Sesses Solenes e o Teatro Legislativo Relampago

O Teatro Legislativo (TL) € baseado na ideia do TF. A iniciativa tem como objectivo a
producdo de propostas legislativas, juridicas e/ou politicas, a partir da intervencdo do publico
nos espectaculos, durante sessdes Forum. O TL é uma experiencia sociocultural que estimula
a participacdo do cidaddo e a democratizacdo da politica através do teatro. Ainda assim, o
teatro legislativo ndo se limita a produzir leis, o seu propésito fundamental é estimular a

cidadania.

As sessOes solenes pretendem reproduzir os rituais e os procedimentos das Casas
Legislativas, em toda a sua solenidade, para uma plateia popular em que o cidaddo comum
assume o papel de Legislador, onde se encaminham e se votam as sugestdes oriundas da
apresentacdo de cenas de TF. As accdes realizadas com o teatro legislativo consistem na
utilizacdo de todas as formas do teatro do oprimido com o objectivo de reflectir a realidade e

transforma-la por intermédio de leis, assinalando na lei o desejo da populacao.

O Teatro Legislativo Relampago trabalha com o publico temas a serem discutidos,
criando imagens e cenas instantaneas, que terminam com uma sessdo de TF, onde produzir
alternativas aos problemas apresentados, com proposta de leis que sédo imediatamente votadas,

tudo em um Unico evento de trés horas de duracao.

Estética do Oprimido

Para Augusto Boal, que desenvolveu o seu trabalho através de varias formas de arte, o Teatro
do Oprimido é um método estético. Relne exercicios, jogos e técnicas teatrais que visam a
“desmecanizacdo” fisica e intelectual dos seus praticantes e a democratizacdo do teatro.
Escreveu dois livros que condensam todas estas metodologias: “Jogos para actores e Nao
actores” e “200 exercicios e jogos para 0 actor e ndo actor com vontade de dizer algo através

do teatro”.
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Um conjunto de exercicios, jogos e técnicas teatrais com acc¢fes no ambito das
intervengdes sociais, que permitem aos seus participantes, através de uma linguagem teatral,
modificar a realidade. E uma metodologia centrada na ideia de que o espectador possui a
capacidade de transgredir o ritual teatral convencional, entrar na cena ou na pega, e

transforma-la. Possibilita o transito entre 0 mundo das ideias e o mundo da realidade.

Desenvolvida em laboratorios e em semindrios, ambos de caracter permanente, para
revisdo, experimentacdo, analise e sistematizacdo de exercicios, jogos e técnicas teatrais,
através desta metodologia, sdo elaborados e produzidos projectos socioculturais, espectaculos

teatrais e produtos artisticos, tendo como base a “Estética do Oprimido™'”.

A Estética do Oprimido procura desenvolver nos participantes a capacidade de
perceber o mundo através de todas as artes e ndo apenas do teatro, tendo a palavra, 0 some a
imagem como pontos centrais nesse processo. E metaforizada por uma arvore e pela
multiplicacéo feita pelos frutos que caem na terra. A Solidariedade € a base do TO, uma vez
que todos os individuos importam, e sdo conhecidas as pressdes individuais de todos os
membros do grupo. No tronco da arvore estdo localizados os jogos com duas das
caracteristicas essenciais nos jogos em sociedade: regras e liberdade criativa. Os jogos tém a
finalidade de “desmecanizar” o corpo ¢ a mente para estabelecer dialogos sensoriais, podem

ser vistos como uma disciplina que tem a criatividade como esséncia.

Outro objectivo metodologico do TO ¢ realizar reflex6es sobre as relagdes de poder,
explorando histérias entre opressor e oprimido, onde o espectador, para além de assistir, pode
participar na peca. Todos os textos sdo construidos colectivamente a partir de histérias de
vida, baseados nas experiéncias e problemas tipicos do grupo, como a discriminacdo, o

preconceito, o trabalho, a violéncia, entre outros.

Todo este trabalho ¢é feito com a finalidade de criar condi¢cbes praticas para que o

oprimido se aproprie dos meios de produzir teatro e amplie as suas possibilidades de

" «Segundo Boal a Estética do Oprimido tem como objectivo gerar a ampliacio da vida intelectual e
estética de participantes de “Grupos Populares de Teatro do Oprimido”, procura evitar que os
participantes pratiquem somente a funcdo de actor, da representacdo. Baseia-se na ideia que o TO ¢é
um teatro essencial no sentido de estar na esséncia propria de “ser humano”, por sua capacidade de
ver-se agindo, de ser espectador de si proprio. De se separar em actor e espectador para multiplicar a

capacidade de entender a sua propria ac¢ao” (Teixeira 2007: 90).
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expressao, além de estabelecer uma comunicacdo directa e activa entre espectadores e actores.
Tem como objectivos principais: a democratizacdo do teatro e a popularizagdo da forma de
expressao artistica e politica. Na pratica, significa uma mistura de exercicios, jogos e técnicas
teatrais que proporcionem a interactividade entre publico e espectador dentro da peca,
provoca o questionamento, visando a melhor compreensdo dos problemas sociais e a procura
de alternativas para melhoréa-los, mostrando-se como uma alternativa para a educacdo e

promocé&o da participacao popular.

Espect-actor

Como ja foi anteriormente referido, o conceito de espect-actor &€ muito importante quando se
fala de TO. Basicamente o espect-actor € um individuo que observa do publico mas que
também tem o poder de actuar. Para que aconteca esta conversdo dos espectadores em actores
tém de ocorrer quatro etapas: primeiro, 0 conhecimento do corpo (conhecimento teatral do
corpo a partir dos condicionamentos e de formacgfes sociais); segundo, tornar o corpo
expressivo (exercicios que exploram as possibilidades de expressao corporal); terceiro, teatro
como linguagem (exercicios teatrais que estudam o encontro de mdaltiplas linguagens
expressivas) que € subdividido em trés graus — a dramaturgia simultanea, o teatro imagem e o
teatro debate; e em quarto lugar, o teatro como discurso (composicado de cenas simples em que
0s espectadores intervém cenicamente na apresentacdo teatral) que se utiliza nas seguintes
variantes: teatro-jornal, teatro invisivel, teatro fotonovela, quebra de representacées, teatro

mito e teatro julgamento.

“Dentro de todas as “modalidades” apresentadas pelo arsenal do TO, a mais recorrente
nos movimentos sociais e a que favorece a entrada do espect-actor, € o TF. (...) A partir da
interferéncia do espect-actor aparecem as diferencas do seu ponto de vista, dando inicio as

discussdes, as sugestdes, as accdes propostas na cena.” (Welter 2011:49).

O curinga

No TO, nomeadamente no TF, o curinga € o individuo que faz a mediacdo entre 0s actores e

0s espectadores, quando os primeiros acabam de representar a peca. Estimula o publico a
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participar, dando o seu contributo pessoal para enriquecimento do leque de propostas
recolhidas no final do espectaculo.

“(...) e o espectaculo s6 termina quando dizemos: muito obrigada por terem vindo. Depois
disso as pessoas saem.” (Entrevistada 2).

A conduta do curinga foi estudada e analisada por Boal (1980), sendo que define
algumas regras que séo indispensaveis para 0 bom desempenho do curinga: “deve evitar todo
o tipo de manipulagdo e de inducdo do espectador, ndo deve decidir nada por conta prépria,
enuncia as regras do jogo, a partir dai deve aceitar até mesmo que a plateia modifique essas
regras, o coringa deve reenviar as ddvidas a plateia para que ela decida.” (Teixeira 2007: falta
pagina mini artigo).

O curinga exerce uma fungédo pedagogica, e num espectaculo de Forum, assume, como
ja foi referido, o papel de mediador do jogo. Ele deve estar atento e pode interromper uma
accdo de um espectador quando as solucdes propostas forem insuficientes. Neste caso o

curinga tem o compromisso de estimular os espectadores a encontrar solugdes mais activas.

“O curinga ¢ aquela pessoa que faz a ligacdo entre o publico e os actores (...), ¢ aquela pessoa
gue também esteve no percurso do espectaculo, no contexto histérico que estamos a falar neste caso e
é aquela pessoa que tenta levar o plblico a tal ascese', através do dialogo. O curinga é mais de
questionar, e relativamente a emitir uma opinido, ele pode emitir uma opinido no nosso espago, mas
relativamente ao publico a funcdo dele é a de questionar.” (Entrevistada 2).

A atitude fisica do curinga é de extrema importancia, pois tudo que acontece no palco,
na cena, isto é, todas as imagens produzidas pelo corpo ou pelos objectos, sdo imagens

significativas.

O “Curinga” € polivalente, € a Unica funcdo que pode desempenhar qualquer papel da
peca, podendo inclusive substituir o protagonista. A interac¢do palco e plateia, sob o olhar
vigilante do curinga, transforma o fendmeno da representacdo na soma das tentativas e
solugdes propostas pelos espectadores, com o objectivo de lutar contra uma determinada
forma de opressdo. E uma figura muito importante para que o papel do TF possa ser

inteiramente cumprido.

120 termo ascese no Teatro do Oprimido refere-se & ideia de ascenséo, de ascender a um patamar mais
elevado, de maior visdo. “Esse movimento de ascese busca a ampliacdo da consciéncia sobre os factos
sociais, no intuito de favorecer a transposi¢cdo de uma consciéncia ingénua para uma consciéncia

critica.” (Marques, Emiliana 2012:71).
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CAPITULO IV - RESULTADOS

“Eu fago Teatro do Oprimido porque acredito que através desta metodologia eu consigo
mudar, e eu consigo deixar que pequenas coisas ou melhor, pequenas grandes coisas como 0S
padrdes sociais que influenciam a minha vida profissional ou 0 meu eu. Acredito que através

do Teatro do Oprimido eu consigo mudar e consigo lutar por aquilo que eu quero.”

(Entrevistada 2).

Espectaculos

Para uma melhor contextualizacdo da apresentacdo dos resultados, faz-se uma breve sintese

dos dois espectaculos posteriormente abordados.

O espectaculo X-PERAR: um exemplo de transformacdo na comunidade

A historia desenrola-se atraves de uma rapariga que quer entrar na vida sexual, mas o seu
namorado ndo quer usar preservativo, por muito que ela insista. Acaba por, oprimida, ficar

gravida.

Com este espectaculo, o grupo deparou-se com muitas questdes e argumentacdes por
parte do publico as quais ndo conseguiam dar uma resposta da qual tivessem certeza. Entdo,
concluiram que as pesquisas que tinham feito acerca do tema ndo eram suficientes, e entraram
em contacto com a sex6loga Ana Beato e tiveram com ela uma formacdo de trés dias, que lhes
forneceu conteddos e explicacGes acerca da sexologia, de acordo com as necessidades do
grupo. Com todas as duvidas tiradas e conceitos consolidados, nos Foruns que se seguiram, 0
grupo estava muito mais confiante e apto para (contra)argumentar com o publico. E
perceberam: os elementos do publico tém as mesmas duvidas que nos tinhamos, a mesma

necessidade de esclarecimento.
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“Entdo depois pensamos, se calhar, como nds jovens também temos aquele receio,
aquela vergonha de ir ao planeamento familiar porque toda a gente vai ficar a saber que
nds falamos sobre isto e ndo sei qué, se calhar de jovens para jovens, numa conversa
mais informal, expondo em contetdos esclarecidos as duvidas que noés tinhamos e
também captando o que eles tinham, se calhar uma formacdo de jovens seria o ideal, e
dai comecamos a dar as formagdes. Construimos mddulos através de alguns dos

contetdos da Ana Beato.” (Entrevistada 2).

O objectivo é ter impacto nos jovens. O grupo tem observado, e também através do
feedback que nos tém dado, tem causado esse impacto, essas pessoas cada vez mais querem
falar connosco e muitas vezes pedem esclarecimentos relativos a ddvidas que tém e € tudo

feito de uma maneira informal, talvez por isso seja mais facil obterem essa informacéo.

Este trabalho acaba por ser um bocado invisivel, no sentido em que o grupo passa uma
mensagem para determinados grupos, mas a grande maioria das pessoas com quem nos
cruzamos no dia-a-dia, ndo sabem da existéncia deste tipo de trabalho. A Entrevistada 2
reconhece o facto, defendendo que esta metodologia devia ser mais expandida. “O teatro do
oprimido é uma ferramenta muito importante, a meu ver, que devia ser expandido. Mas, para

questdes pertinentes, tem que ser uma opressao clara (...) ” (Entrevistada 2).

O espectaculo “Assim quem vai querer?” — Uma questdo de voz

Qual é a forma certa? De que cor é ela? Quantas escolhas fazemos em liberdade? Qual o papel
social da mulher? Qual o papel que ela gostaria de definir para si? O espectaculo “Assim
quem vos vai querer?” fala da histéria da Inés, uma adolescente de 18 anos, curiosa e
determinada que descobre que a sua forma e o seu jeito de ser mulher € um obstéaculo para 0s

seus objectivos.

Eminentemente feminino, este grupo tem aprofundado a tematica do papel e poder da
mulher na construcdo do seu proprio percurso, no sentido da conquista de uma verdadeira
igualdade de género. “Assim Quem Vos Vai Querer?” resulta do percurso deste grupo de

jovens e de um processo de reflexdo e discussao continuado sobre as aspiracdes e obstaculos
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intrinsecos e extrinsecos com que se deparam raparigas e rapazes, mulheres e homens, nos
seus relacionamentos pessoais face a estrutura social dominante. “Para tal, foi feita uma
pesquisa de documentos, estatisticas para uma melhor contextualizacdo do tema que

pretendem abordar — questdes de género.” (Diario de campo da autora).

Explora as expectativas de beleza impostas a Mulher desde o seu nascimento e
questiona os padrdes sociais que acabam por estar enraizados em muitas das expressoes da
nossa cultura: tradicdes, contos e musicas infantis, rituais sociais entre outros. Hoje, o grupo
ValArt deseja contribuir activamente para a consciencializacdo sobre o sentido e significado
profundo da igualdade de género, compreensdo e reconhecimento do que ¢ afinal “ser

mulher”.

Na voz dos entrevistados

Importancia do Teatro do Oprimido

O Teatro do Oprimido (TO) é uma ferramenta que ajuda as pessoas a tornarem-se melhores
cidaddos e ainda, faz com que ganhem sentido critico perante as mais variadas situagdes. Isto
porque neste tipo de teatro sdo abertas portas para que o proprio cidadao possa falar acerca do
que ndo concorda e quer mudar. N&o ¢é alguém que o obriga a mudar, é ele préprio que depois
de ter passado pelas experiéncias e opressdes que passou ao longo da sua vida que tomou essa
decisdo. Na opinido da Entrevistada 1, o Teatro Férum (TF) é considerado um meio de
potenciar um debate publico acerca de questBes politicas, sendo que estas questdes politicas
aqui sdo questdes que colocam o cidaddo no centro das questdes. Na opinido de uma das
entrevistadas, acha esta metodologia importante porque Ihe permite assumir uma posicao: “Eu
tenho aquele direito do, eu estou aqui, ndo concordo e quero mudar.” (Entrevistada 2). A entrevistada
3 refere que é uma ferramenta que traz modificagbes na sociedade: “Acho que o Teatro do
Oprimido/Teatro Férum é uma ferramenta muito importante para a nossa sociedade e acho que ja tem

trazido muitas modificagdes, e todos vemos essas modificagdes mas nem sempre sabemos.”

(Entrevistada 3).

35



Para clarificar a nogdo de politica utilizada pelo grupo, foi importante o contributo da
responsavel pelo grupo (Entrevistada 1) que esclareceu que na metodologia do TO, politica é
tudo.

“Para nos politica é tudo, ou seja, o facto de eu ter um centro de saide que eu preciso que me
atenda e ele ndo me pode atender é uma questdo politica; o facto de a minha escola ndo ter a
melhor psicologa para me recomendar e para me dar conselhos para eu tomar uma deciséo
futura € uma questdo politica. Depois dentro das questdes politicas, estdo todas as questdes

sociais, culturais (...). ” (Entrevistada 1).

Quando questionado acerca da importancia de fazer este tipo de teatro, a Entrevistada
3 refere que este teatro a faz crescer enquanto pessoa e que a tem ajudado a mudar a maneira
de pensar. E para aléem de a ajudar a crescer enquanto pessoa, também pode ajudar outras
pessoas a crescerem também. Para a Entrevistada 2, foi um momento importante de mudanga
e de consciencializa¢do da sua capacidade de “ter voz” e mudar a sua propria realidade. Nas
palavras da Entrevistada 4, € um momento importante para aprendizagem e para tomada de

consciéncia do que se passa a sua volta.

“Nos crescermos e ajudarmos outras pessoas a crescer, € por ser um teatro de interac¢do directa
com o publico, eu acho que de alguma maneira nds nos sentimos importantes na nossa
sociedade, porque nds estamos a lutar para que coisas gue nds achamos menos correctas se
tornem mais correctas, que evoluam, que as coisas corram de uma melhor maneira. Eu gosto de

fazer isso, gosto de lidar com as pessoas.” (Entrevistada 3).

“No inicio eu ndo compreendi bem que se tratava de uma técnica de intervengao. Pensei... bem,
vou fazer teatro, teatro é fixe. Com o passar do tempo fui reparando que este teatro mexe com a
minha cabeca, mexe comigo; e ha situagdes que eu realmente vejo e ndo concordo e antes
passavam-me ao lado, completamente ao lado, porque eu ndo tenho nada a ver com isso, ou
porque indirectamente este problema nao me pertence (...) sempre achei que tinha alguma coisa
a dizer e que podia fazer alguma coisa para aquela situagdo mudar, e foi a partir dai que comecei

e nunca mais parei.” (Entrevistada 2).

“Eu acho que ¢ importante porque se nao estivesse 14, se calhar ndo aprenderia as coisas que eu

aprendo. Acho que é importante porque aprendemos a dar mais importancia as coisas que...
36



aquilo que nods somos. (...) Porque ha muita influéncia da sociedade nas pessoas e as pessoas

acabam por ir na conversa.” (Entrevistada 4).

Segundo a responsavel do grupo ValArt, esta experiéncia do TO marca
definitivamente cada um dos membros do grupo. Através do espaco que € criado através dos
ensaios, das discussdes fomentadas e das actividades realizadas. A uns individuos mais que

outros, como em qualquer grupo, como em qualquer sociedade.

Ainda na opinido da Entrevistada 1, todas as pessoas deviam ter contacto em alguma
fase da sua vida, e quanto mais cedo melhor, com o TO. Por muita indiferenca que fosse
mostrada num primeiro momento, quando é colocado um espelho em frente do individuo, ele

tem a oportunidade de se ver como é e reflectir acerca disso.

“A verdade ¢é que, quando é colocado um espelho em frente de cada uma dessas pessoas e lhes ¢
dito: “este és tu”, ou pelo menos, “esta € a pessoa que eu vejo”, “qual a pessoa que tu vés?” e
“porque é que ndo consegues chegar aquilo que tu gostavas de ser?”. Isso cria um impacto e
potencia uma reflexdo do individuo acerca dele prdprio. Depois, toda a questdo do contexto, da

sociedade onde vivemos, comeca a influencia-los.” (Entrevistada 1).

Escolha do tema da peca

Relativamente ao procedimento para a escolha do tema da peca, a Entrevistada 1 explicou que
nas primeiras sessdes 0 objectivo € criar um espaco de confianga em que o0 grupo se sinta a

vontade para trabalhar naquilo que seja preciso.

“(...) as vezes ¢ deitar-se no chdo, é dar a mdo, ha grupos que ndo davam as maos...
Entdo é criar um espaco onde tudo aquilo que possam vir a fazer, por mais ridiculo que
pensem que €, por mais estranho, se sintam a vontade para fazer. Esse é o grande
objectivo das primeiras sessdes (...) € trabalhar a questdo do corpo, de como nos vemos
a nos proprios, como é que estamos em frente ao outro de maneira que nds sintamos se

me sinto bem ou ndo, e criar um espago de confianga.” (Entrevistada 1).

Depois de criado esse espaco de confianca, ao longo dos meses ja existe a vontade,

quando é feito Teatro Imagem e é iniciada uma discussao, a pessoa traz para a imagem a sua
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memoria, a sua vivéncia, aquilo que viu. Esté a dar informacdo daquilo que é o seu dia-a-dia,
estd a dar informagBes daquilo que poderéd ser algo com o qual ndo se sinta tdo bem, de
alguma coisa que veja que ndo estd correcta. Neste sentido, vao sendo vistas quais sdo as
questdes que mais assaltam o grupo em termos de preocupacdo; depois chega um momento
em que ha varias técnicas e jogos. Segundo a Entrevistada 1, existe um jogo que é feito
dependendo da maturidade do grupo; é pedido a cada individuo para contar uma historia de
opressdo, um momento da sua vida em que se sentiu oprimido, que é uma coisa muito
complicada de perceber para qualquer pessoa.

“Uma opressao pode ser, “ah o meu pai ndo me deixa sair a noite”, mas a questdo tem sempre
de ser analisada em termos macro sociais, isto €, se a opressao afecta mais pessoas ou se afecta
somente o individuo. Esta analise tem de ser sempre feita. Entdo o tema pode surgir por
observac0es trazidas pelos membros do grupo, que depois sdo potenciadas nos exercicios que
sdo feitos, ou entdo ainda pode ser um tema proposto por uma pessoa que queira discutir

determinado tema.” (Entrevistada 1).

No TO os ensaios sao feitos através da questdo teatral com ferramentas teatrais, acerca
de questdes relativas a sociedade.

“(...) de quem sou eu na sociedade, qual é o impacto que a sociedade tem em mim ¢ o que ¢
gue eu quero ser na sociedade, como é que eu posso ou hdo alcancar isso e o que é que tenho
que fazer para poder alcancar. Sempre a pessoa com a sua comunidade, com o seu entorno de
pessoas proximas, ndo uma pessoa que vem de fora e que sé estudou a nivel socioldgico aquilo
que tem que fazer. O Teatro do Oprimido tem varias ferramentas e varios instrumentos que

permitem essa pesquisa e essa consciencializacao, esse empowerment.” (Entrevistada 1).

A partir do momento existe confianca e abertura entre todos os membros do grupo,
comeca a ser trabalhada a histéria, depois é trabalhada uma em particular que pode ser de uma
pessoa do grupo ou de outra pessoa que tenha uma historia similar. A partir desse momento a
historia deixa de ser dessa pessoa, passa a ser a representacdo de uma realidade, a partir dai

comeca a ser o tema do grupo, o problema deles enquanto um todo.
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Peca que 0 grupo esta a trabalhar

A peca que o0 grupo esta a trabalhar é a influéncia que os padrdes de beleza na pessoa. Este
tema surge no seguimento do espectaculo anterior que ja falava sobre a sexualidade e a
igualdade de género. Resultante de uma reflexdo da peca anteriormente realizada, chegaram a
concluséo que a maior opressdo que os membros do grupo (que é maioritariamente feminino)
sentem é ao nivel da desigualdade de género. Entdo o grupo decidiu explorar um pouco mais,
0 porqué dessa desigualdade? Onde é que € vista essa desigualdade? Quem é que a constroi?

Quais séo as influéncias e as consequéncias que tem?

Na construcgdo da historia da pega “Assim quem vai querer?”, as primeiras cenas foram
construidas com base nos momentos em que 0s membros do grupo se sentiam mal consigo
proprios, situacdes que os levariam a ponderar o facto de deixar de comer, ou de fazer uma
dieta. Os membros do grupo dividiram-se em grupos mais pequenos e cada um deles criou
uma cena que representasse esse sentimento, essa sensacdo. As cenas sdo mostradas entre 0s
grupos e a partir dai vao sendo escolhidas as melhores cenas, mais poderosas. Depois tentam
construir uma linha de historia, a linha de historia ja vem daquelas cenas existentes
previamente. Esta sempre presente a tentativa de voltar a realidade do grupo, tentam cingir-se
a realidade do grupo porque o objectivo da historia é falar sobre eles. Comecam a criar cenas
soltas, depois tentam junta-las e dai vem o problema que é qual é que € realmente o objectivo,
0 que é que a protagonista quer, e como € que é possivel evidenciar na linha de historia esta

opressao que o grupo quer falar.

O grupo teve um fim-de-semana intensivo para tentar pegar nestas cenas soltas e cola-
las; quando tém a linha da historia comecam a trabalhar na questdo do contexto social.
Normalmente é colocado no inicio da historia por questdes de dramaturgia, ou seja, € dito e
explicado ao publico “isto ¢ a nossa sociedade” ou “isto € a maneira como nos vemos a nossa
sociedade”, e dentro desta dimensdo macro ¢ onde vai ser contada a historia (micro). A
questdo do contexto social (macro) vem do questionamento por parte das formadoras ou

organizadoras do grupo.

“Depois ¢ toda uma espécie de regressao do eu: quem era eu quando era pequenina, 0 que € que
eu fazia, quais é que eram 0s meus rituais na infancia, quais eram os rituais da minha mae, quais

eram os rituais do meu pai, quais eram os rituais das mulheres que eu conhecia... Se se esta a
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falar de género, hd uma diferenca entre o homem e a mulher, hd uma diferenga, onde é que essa
diferenca comeca, onde é que se véem essas diferencas, de onde € que vém? S&o culturais, sdo
bioldgicas, sdo sociais? Entdo comegcam a construir com base nessa origem que entendem que
vem de tras, e perceber de onde é que vem, o porqué. Entdo estas discussdes comecam a

aparecer e isso comega a ser integrado na pega, essas frases ou imagens.” (Entrevistada 1).

O Curinga

Relativamente a importancia do papel do curinga, ele é aquela pessoa que faz a ligagdo entre o
publico e os actores, ndo é como no teatro convencional, onde ndo aparece ninguém que,
exterior & peca, fale com o publico. O curinga esteve no percurso do espectaculo, portanto
familiarizado com o contexto histérico que esté a ser falado, e é aquela pessoa que tenta levar
0 publico a tal ascese. Através do dialogo, o curinga questiona, e ndo pode emitir qualquer
opinido durante o desenrolar do espectaculo, a funcao dele é apenas a de questionar o publico.
E uma pessoa que teve de acompanhar a criagdo do espectaculo, ndo pode ser ninguém “de

fora”.

Quando uma peca de TO ¢é feita, existem varios niveis em termos da estratégia
utilizada. Segundo a Entrevistada 1 existem opg¢des directas que se relacionam com aquilo que
o0 individuo deve fazer, outras que implicam a mobilizagdo de um maior grupo de pessoas
como, por exemplo, a formacdo de um partido. Pode dizer-se que uma é uma solu¢do micro e

a outra macro.

“Assim, no Teatro do Oprimido, o objectivo que Se pretende com a existéncia de um curinga é
que ele consiga levar o publico para este nivel macro. E o publico que vai dar forga aquilo que
esta a ser feito, é o publico provavelmente vai depois discutir isto com alguém, e se calhar vai
comecar a apoiar o grupo de alguma maneira, possivelmente vai ler os manifestos e
reivindicagBes do grupo e até pode acabar por se ser solidario e se identificar a causa e que lutar
por ela. E tdo importante para ele como foi para o grupo, mas este “enamoramento” so
acontecerd se realmente conseguirem chegar ao nivel mais alto de interacgdo, de comunicagédo

com o publico.” (Entrevistada 1).
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Quando o publico sobe ao palco

A parte mais importante da peca ¢ quando um individuo do publico sobe ao palco para
mostrar a sua opinido e interage com o actor. Nas palavras da Entrevistada 2, com certeza nao
seria a mesma coisa se 0 publico ndo participasse. O objectivo é fazer uma intervencao,
através do teatro, que é uma maneira divertida e lidica de o fazer. E apresentado um
problema: se o publico assiste, concorda e acha que devem ser feitas determinadas coisas, ndo

passa de um “achar”.

“Agora quem faz? Quem € que faz isso que tu estas a dizer que € tdo simples de se fazer? Nao
seria a mesma coisa. Entdo, vem c4, trds a tua ideia e faz, faz acontecer a tua ideia. Pode
resultar, pode ndo resultar; ndo é avaliada, todas as propostas sdo vélidas. E s6 vir e tentar,
porque muitas vezes ndo € facil, vdo com a ideia de que é muito simples de se resolver, é s6
chegar I4 e dizer que ndo, mas quando entram véem que 0 ndo, ndo é assim tdo facil de se

dizer.” (Entrevistada 2).

Relativamente a situacdo de estar a assistir a uma peca de TO, ndo se pode ficar sO a
olhar, as regras sdo: o publico tem de se meter, tem de interferir, e esse poder que é dado a
pessoa € realmente importante; e percebe que ndo é assim téo facil defender uma posicao. Isso
faz com que a pessoa fique a pensar, 0 que € que eu poderia fazer mais. Da perspectiva do
actor, cada cena tem um objectivo e a sua missdo € conseguir que determinada mensagem,
pergunta ou reivindicacdo passe para o publico. Portanto quando um dos presentes no publico

sobe ao palco, o actor, em contracena, consegue sempre regressar a esse objectivo.

A Entrevistada 3 afirma que o factor mais importante no TO é pessoas do publico
puderem interagir com os actores. O facto do espectaculo de TF ser real é também um ponto
relevante porque quando as pessoas vao assistir a peca, tém vontade de entrar e mudar porque

Ihes diz alguma coisa, € algo que realmente acontece.

O facto de o TF permitir esta interaccdo entre publico e espectador é a parte mais
importante porque, na opinido da Entrevistada 3, se ndo houvesse essa parte seria apenas mais
um teatro convencional e ndo haveria a possibilidade de pensarem, discutirem e chegarem a

uma conclusdo em conjunto.
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“Nos como temos o nosso forum, temos o nosso espectaculo, apresentamos 0 nosso problema e
0 publico tem oportunidade de debater connosco, (...) que ja estamos mais aprofundados dentro
dos temas que falamos e assim as pessoas tém a oportunidade de verem o nosso lado e de
tentarem evoluir connosco e de tentarem ver outras maneiras de pensar, porque as Vezes as
pessoas estdo muito fechadas dentro dos seus grupos e acabam por ndo pensar muito, aquilo que
Ihes ddo é aquilo e é 0 que esta. N6s ajudamos as pessoas a mudar um bocadinho a sua maneira
de pensar, a perceberem encarar os temas, e isso é que faz com que a sociedade va mudando.
(...) A situagdo nem sempre ¢ assim tdo facil, existem muitas outras coisas por tras.”

(Entrevistada 3).

O objectivo é que os publicos com que o grupo dos ValArt trabalha, tomem
consciéncia de quem séo, de que sdo resultado de algo. Tem de ser tomada uma posicao, se
concordam ou ndo com o estado em que estdo, com esse algo onde estdo inseridos: se
concordarem 6ptimo, se ndo concordarem, perceber o que podem realmente tentar fazer, o
que € que podem reivindicar para tentar mudar. Aqui, a partir do momento em que ha essa
tomada de consciéncia, ndo € o responsavel pelo grupo ou qualquer outro membro do GTO
que vai dizer aquilo que tem de ser feito, ou qual o caminho a ser seguido. O que é feito é
facultar aos individuos ferramentas que os possam ajudar nessa mudanca e reivindicacdo; 0s
formadores tambem ndo tém as ferramentas todas, ha sempre algo que é descoberto em
conjunto. A mudanca é sempre do individuo e do grupo, porque o que eles vao tentar mudar €

a realidade deles, a sociedade deles.

Segundo a Entrevistada 2, o actor s6 sai do seu papel quando o espectaculo realmente
termina, e isso s6 acontece quando 0s actores agradecem a comparéncia de todos 0s presentes.
Cada membro do grupo de TO representava um determinado personagem no inicio da peca e
vai representa-la até ao fim, mesmo quando o publico contracenar com eles. Os actores tém de
estar preparados, com base em todas as discussdes realizadas e na ascese que € feita no espaco

de ensaio.
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Tempo de duracdo de uma peca de Teatro Forum

Um espectéculo de TF pode ficar aberto durante algum tempo. Um exemplo foi o espectaculo
anterior — XPERAR — que ainda esté& aberto e se for necessario o grupo volta I4. Segundo a
Entrevistada 2, nunca hd um fim definitivo, ha sempre qualquer coisa que pode ser pensada de
um modo diferente, melhorada, alterada. A ideia € que se consiga notar alguma alteracdo na
sociedade, comecgando pela comunidade em que o grupo se insere.

Todas estas pecas/projectos tém um encadeamento. Como explicou a Entrevistada 1,
por exemplo, os dois grupos mais antigos acompanhados pelo GTOLX, comegaram ambos
COm uma pega e quer num grupo quer noutro, 0s temas das primeiras pecgas tém tido uma
continuidade. Enquanto houver tema, necessidade e curiosidade de perceber exactamente até
onde é que vai determinado problema e qual é o impacto que cada individuo pode nele, a
investigacdo continua. Por vezes o grupo pode cansar-se de estar sempre a falar do mesmo
problema através de uma determinada perspectiva, entdo vao ser exploradas outras maneiras
de abordar essa questdo. O objectivo do TF, fazer uma apresentagéo, é sempre um working
progress. As falhas do grupo sdo percebidas pela resposta por parte do publico a peca. Depois
voltam a trabalhar, a investigar, a questionar e a fazer todos os raciocinios novamente; depois
voltam ao publico outra vez. Ou seja, uma peca de TF pode estar “aberta” durante 5 anos e

vamos estar constantemente a muda-la porque de cada vez encontram um publico diferente.

“Por exemplo, no espectaculo anterior era abordada a questdo da igualdade de género pela via
da sexualidade, e na peca que 0 grupo esta presentemente a trabalhar é abordada a mesma
questdo da igualdade de género, mas através de padrdes sociais. Portanto, huma préxima peca
podemos falar da igualdade de género através de outra coisa qualquer, porque vao haver sempre
outras perspectivas e é realmente interessante ir sempre explorando, inclusivamente outros

campos.” (Entrevistada 1).

Os membros do ValArt, vao crescendo e maturando e isso manifesta-se depois nas
escolhas dessas diferentes visoes de abordar o tema da igualdade de género, que € o tema mais
trabalhado pelo grupo. Ha dois anos, como explica a Entrevistada 1, o espectaculo “Deixa-me
escolher” foi sobre as raparigas quererem usar mini-saia € 0s irmdos acharem que tinham
opinido sobre isso; na pe¢a do ano passado “XPERAR” incidiu sobre a questdo da
sexualidade, porque coincidiu com o inicio da fase de descoberta do corpo, e agora € a
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questdo da mulher que vai entrar mercado profissional, que tem restricbes e ndo entende

porqué.

“Provavelmente se os ValArt continuarem, daqui a 50 anos estardo a falar do porque das
mulheres idosas nao terem o direito de sair a noite ou de usar uma mini-saia, porque ja sao 0s
ValArt enquanto pessoas com uma certa maturidade e experiéncia de vida e que agora querem
reivindicar um facto da vida delas; querem mudar alguma coisa que tem a ver com a igualdade

de género e que ndo conseguem.” (Entrevistada 1).

Competéncias teatrais e artisticas

No TO existe uma componente muito forte do improviso, uma vez que a peca ndo esta
previamente feita. Contrariamente a tipica metodologia de teatro, ndo existe previamente um
guido com falas para seguir. Neste tipo de teatro, as falas e cenas da peca sdo criadas pelos
proprios individuos. Segundo a Entrevistada 2, cada vez mais, existe uma preocupacdo
acrescida com a construcdo do guido devido ao facto do grupo participar em encontros
internacionais de TO. “Ha um cuidado de limitar a0 maximo as palavras porque, por vezes,
nesses festivais as legendas ndo funcionam. E tudo uma questfo de tradugdo, e no teatro a

imagem também tem um impacto muito forte, muitas vezes maior que o “bla, bla, bla...”.
(Entrevistada 2).

Assim, as questdes de expressdo corporal sdo consideradas importantes porque, como
refere a Entrevistada 2, quando é reduzida a fala, acresce a preocupacdo em transmitir da
melhor maneira possivel a mensagem que pretendem através do corpo. A expressao corporal é
uma parte muito importante para a comunicacdo. Quando nos referimos as competéncias
artisticas que os membros do grupo tém que ter, percebemos que tém de ter algumas no¢des

bésicas para gque a apresentacdo da peca possa resultar melhor.

“(...) eu quando entrei no grupo ndo percebia patavina de teatro, ndo sabia como colocar a voz,
eu gritava que se farta, dava costas ao publico e isso sdo competéncias que eu ndo tinha e que
também mais de metade do grupo entra e ndo as tem, porque nés nunca tivemos uma formacao

em teatro (...), isso s@0 coisas que nds podemos treinar mais tarde. Nos temos um objectivo e

44



através do teatro vamos chegar a esse objectivo, entdo podemos treinar depois a diccdo, a

postura (...). ” (Entrevistada 2).

De qualquer forma, estas competéncias artisticas sdo importantes para a qualidade da
performance teatral apresentada pelo grupo. Para a encenacdo da peca que esta a ser realizada,
“Assim quem nos vai querer?” o grupo convidou a encenadora e actriz Natélia Luisa, uma vez
tenciona apresentar pela primeira vez uma peca num espaco de teatro convencional. Esta
escolha ndo foi por acaso, o grupo foi ver o espectaculo “Anjos com fome”, produzido pela
encenadora, que tratava de assuntos ligados a mulher. Segundo a Entrevistada 2, o grupo
identificou-se com a peca e acharam que o espectéaculo estava muito bem conseguido.

O grupo dos ValArt faz maioritariamente apresentacdes para a comunidade, escolas, e
associagdes. No entanto, chegaram a um certo ponto em que, na opinido dos membros do
grupo, é preciso partilhar aquilo que sentem e aquilo que querem discutir com um publico

mais abrangente.

“(...) precisamos de chegar a mais pessoas, pessoas que ainda ndo tém conhecimento deste tipo
de teatro. Dai a importancia de fazer também a apresentacdo do espectdculo num espaco
convencional. A Natalia Luisa serd certamente uma grande ajuda, uma vez que ela tem a
percepcdo do que € um bom espectaculo a nivel estético e em termos de absor¢do do publico.
N&o gue nds ndo consigamos, mas 0 que gueremos transmitir pode ser feito de uma maneira
mais engragada, mais dindmica; nds ja o fazemos, mas se calhar ainda conseguimos melhor.”

(Entrevistada 2).

Tendo em conta o0 que acabou de ser dito, nota-se a importancia da escolha de um
determinado tipo de publico ao qual vai ser apresentada a peca. Esta questdo € discutida pelo

grupo a medida que a peca vai sendo trabalhada e apresentada a uma diversidade de publicos.

Formacdes sobre sexualidade — Peca XPERAR

No espectaculo, XPERAR, fala de uma rapariga de cerca de 16 anos que decide iniciar a sua
vida sexual, mas ela ndo quer correr nenhum risco de ficar gravida como as vizinhas, de

deixar de estudar, porque ela é muito boa aluna. O namorado ndo se quer proteger, e no final
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ela acaba gréavida, porque gosta muito do namorado, e a pressao que ele exerce faz com que
ela caia e fracasse.

Quando o espectaculo era apresentado o publico tinha argumentos com 0s quais 0s
elementos do grupo contra-argumentavam apesar de ndo terem a certeza daquilo que estavam
a dizer. Chegaram a conclusdo que precisavam de aprofundar ainda mais o tema, de mais
informacdo acerca da questdo da sexualidade. Convidaram a sexdloga Ana Beato para lhes
dar formacdo durante 3 dias. “ (...) entdo depois tivemos uma formagdo de trés dias com a
sex0loga Ana Beato e ela, foi-se adaptando as nossas necessidades, porque ndés queriamos
saber muito mais do que aquilo que ela nos trazia. Entdo depois da formagdo, nos Foruns,

estavamos muito mais bem preparados.” (Entrevistada 2).

Depois deste processo 0 grupo sentiu que os varios publicos apresentavam as mesmas
necessidades e davidas que eles tiveram. Depois de pensarem sobre o0 assunto, supuseram que
0s jovens também devem ter vergonha de ir ao planeamento familiar. Assim comecaram a dar
as formacdes (com base na informacdo e material fornecido pela sexdloga Ana Beato) aos
jovens nas escolas que, na opinido da Entrevistada 2, devia chegar a mais escolas e a mais
jovens. A Entrevistada 4 reconhece o poder que estas formacgdes tiveram junto dos jovens e
afirma que ela propria também teve um processo de aprendizagem relativamente ao tema.
Como referiu a Entrevistada 3, as formacGes sdo também uma ferramenta importante de
complemento a peca de TF. Devido a requisi¢do das mesmas, 0 grupo ainda continua a fazé-

las.

“Mas em relacdo a formacgdo, as vezes eu acho que acaba por estar mais escondida porque nos
também ndo temos recursos para ter acesso a mais jovens, o ideal seria conseguirmos ir a todas
as escolas, dentro das nossas limitacBes, porque nos também estudamos, e pronto ir a mais
escolas, dar mais informagdes, dar mais a conhecer este problema a mais jovens e associagoes.”

(Entrevistada 2).

“Eu entrei no grupo quando ja estavam a dar essas formagodes e houve aquele projecto da MTV
e gostei de dar as formagdes, também haviam coisas que eu ndo sabia e fiquei a saber nas
formagdes, depois encontrei também 14 jovens da minha idade que também ndo sabiam as
mesmas coisas que eu, e alguns pensavam que sabiam e ndo sabiam, e eu acho que isto é

importante na nossa fase de adolescéncia (...).” (Entrevistada 4).
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“(...) tivemos essa formacdo, evoluimos e depois achamos que essa formagdo era parte do
espectaculo. A formacdo iria ajudar a ultrapassar alguma falta de informacdo, e a peca
XPERAR teve muito impacto por causa disso; as pessoas comegaram a requisitar também a
formacdo. Afinal, é mais uma ferramenta. Quando nos demos conta, estivemos com este
espectaculo durante 2 anos, 3 anos e nao queriamos largar. Alias, as formacBes ndo foram

largadas.” (Entrevistada 3).

Questdes de identidade
Agressividade

Aquando das discussdes no grupo, seria facil deixar sobressair uma certa agressividade, o que
ndo acontece porque quando todos os membros do grupo estdo a lutar pela mesma causa
torna-se dificil. Como elucidou a Entrevistada 2, por vezes pode existir alguma exaltacéo, dai
a importancia de o grupo ter um lider. “ (...) um lider consegue gerir a discussao, ha opinides
diferentes e temos todos de nos respeitar uns aos outros e chegarmos a uma conclusao; mas
claro que ha sempre discordancia, ¢ impossivel estarmos todos com a mesma opinido porque

nos pensamos diferente.” (Entrevistada 2).

Quando existe um problema dentro do grupo, que pode ser s6 entre duas pessoas, mas
que comeca a afectar o grupo de alguma forma, € convocada uma reunido. Mesmo que
tenham de perder trés horas do ensaio, falam sobre isso e tentam resolver o problema logo na
altura. Dentro do grupo dos ValArt as coisas foram sempre resolvidas. “E até agora, nos

ValArt as coisas tém corrido sempre bem, assim.” (Entrevistada 4).
Lideranca

O grupo dos ValArt teve uma primeira lider, mas devido a reestruturacdo do grupo foi
escolhida outra. A primeira ndo foi escolhida pelo grupo, foi-se assumindo devido a sua
personalidade, mas a segunda foi eleita pelos membros do grupo por ser uma pessoa com
competéncias para gerir uma conversa, capacidade de lideranca e organizacdo do grupo. Um

lider ndo € algo fixo e vai sendo alterado conforme as necessidades do grupo.
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Na opinido da Entrevistada 3, que foi a primeira lider do grupo, ndo foi dificil assumir
0 cargo porque 0 grupo é muito autdnomo e sabe o que tem de fazer. Refere também que, no
fundo, todos os membros do grupo tém uma potencialidade enquanto lideres. “ (...) os ValArt
sdo um grupo bastante auténomo, ndo preciso de estar sempre a chamar-lhes a atencéo, ja faz

as coisas por si sO e sabe 0 que é que tem de fazer, 0s jogos e tudo mais.” (Entrevistada 3).

“(...) ser lider dos ValArt ndo ¢ algo dificil, também porque eu nunca vi isto bem como uma
obrigacdo e muito menos como algo dificil, nem propriamente me via muito como lider, se
calhar a pessoa que orientava um bocadinho mais, mas foi algo muito natural. E existem outras
pessoas no grupo que também lideram, se calhar ndo um liderar tdo geral mas lideram em certas
coisas, eu acho que existem varios lideres no grupo dos ValArt, acho que todos temos uma
potencialidade enquanto lideres, e eu acho que isso nds ganhamos também através daquilo que

fazemos.” (Entrevistada 3).

Formacao do grupo

A criacdo do grupo deveu-se a duas pessoas, Entrevistada 2 e a Entrevistada 3, que depois de
terem tomado conhecimento da metodologia do TO através de um workshop com a G.M. (a
responsavel pelo GTOLX), propuseram-lhe a formacdo do grupo. Depois da sugestdo aceite
pela G.M., as duas residentes do Bairro do Vale da Amoreira comegaram a convidar pessoas

que ja conheciam e que ja tinham no seu circulo de amizades.

Ao longo do tempo entraram e sairam muitas pessoas, e é algo que vai estar sempre a
acontecer. Ainda assim, o grupo dos ValArt aceita sempre pessoas que se queiram juntar a
eles, mas, como explica a Entrevistada 2, a pessoa tem de estar disposta a trabalhar e

reivindicar com eles.

“(...) a pessoa que entrar tem de dizer: eu concordo e também quero lutar com vocés. Nos
avisamos desde o inicio, n6s ndo vamos voltar atrds, nds ndo vamos voltar aquele processo do
isto € assim e o que € que acontece... a pessoa tem de nos acompanhar. Nos ajudamos sempre a

pessoa a integrar-se no grupo e a fazer aquele processo todo também.” (Entrevistada 2).
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Identidade do grupo

Como foi explicado pela Entrevistada 2, o facto de o grupo ser constituido maioritariamente
por mulheres, influéncia a escolha dos temas uma vez que hd uma maior necessidade de falar
sobre um problema que as afecta mais directamente. Os membros masculinos do grupo
também reconhecem as suas atitudes e encaram o problema. Pode acontecer também que seja
um elemento masculino a sugerir um tema que o incomode, e se todos 0s membros do grupo

concordarem, sera tratada essa questdo.

“E quando se estd em cena a representar uma cena que fala da mulher, tem que aparecer
a visdo do homem sobre ela, e essa prépria visdo também é uma opressao. E muitas
vezes, o facto de o homem reagir de uma determinada forma também é porque ele ¢é

vitima de determinada opresséo.” (Entrevistada 2).

Influéncia e Visibilidade dos VValArt na Sociedade

Quando se fala acerca da influéncia que a existéncia deste grupo pode ter na
sociedade, um dos membros mais antigos do grupo, a Entrevistada 2 afirma ter bastante
influéncia. Quando o grupo se reline ndo esta somente a ensaiar, mas a debater e a arranjar
solugbes que vao ajudar ndo s6 os membros do grupo, como toda a comunidade e

consequentemente a sociedade.

“(...) o facto de eu estar seis horas por semana num espago onde muitas das vezes nem estou a
ensaiar, sO estou a debater o porgqué de aquilo acontecer, o que é que nés podemos fazer, como é
gue chegamos até a este ponto, todo este contexto que eu tento perceber, que eu vou pesquisar,
ajuda-me a mim e ajuda também as pessoas com as quais eu tenho contacto directo. Com
amigas minhas eu também tento ter este tipo de conversas, porgue se calhar ja pensei como elas,
e eu fago-as tentar ver que, nos indirectamente, ou eu, quando era como elas, estdo a sofrer uma
opressdo, e nds podemos muda-la, nds podemos dizer ndo, podemos mostrar que acreditamos.”

(Entrevistada 2).

Relativamente a “(in)visibilidade” dos ValArt, a Entrevistada 3 refere que o grupo é

constituido maioritariamente por “negros” e que isso pode influenciar, assim como o facto de
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serem de um bairro social e serem poucos. “ (...) Se calhar se fosse um grupo de elite ja teria outra
influéncia.” (Entrevistada 3). Isto faz com que tenham menos visibilidade. Nota ainda que

também é reduzido o niamero de grupos de TO que existem.

O grupo esta a seguir um caminho préprio, uma vez que, nas palavras da Entrevistada
3, ndo quer chegar a ribalta muito rapido. “ (...) nés estamos a tragar 0 nosso proprio
caminho, estamos a ir por onde nds queremos e estamos a chegar principalmente onde nds
queremos, aos sitios que nds queremos, com alguma dificuldade, com alguns obstaculos, mas
que também fazem parte do nosso trabalho.” (Entrevistada 3). Ainda assim, acredita que o
trabalho dos ValArt ir4 ser recordado no futuro. Na opinido da Entrevistada 2 este método
deveria ser mais expandido, uma vez que é uma ferramenta muito importante para discutir
questdes pertinentes e importantes para a sociedade. “(...) O teatro do oprimido ¢ uma
ferramenta muito importante, a meu ver, que devia ser expandida. Mas, para questfes
pertinentes, tem que ser uma opressao clara, ndo pode ser porque eu tenho agora um Fiat e
quero ter um Audi (...).” (Entrevistada 2). A entrevistada 3, por sua vez, o trabalho do grupo
ird ser reconhecido mais tarde. “(...) acredito que o Teatro do Oprimido tera mais visibilidade

daqui por uns tempos e 0 nosso trabalho ira ser recordado.” (Entrevistada 3).

Uma sugestao

Foi referido por um dos membros do grupo, Entrevistada 3, que um dos assuntos que também
é discutido pelos ValArt é outras formas de integrar a metodologia do TO nas escolas. Os
alunos do secundério tém uma disciplina que se chama Formacao Civica, onde supostamente
deviam ser abordados os temas relacionados com a sociedade. A sugestdo do grupo € que
devia integrar-se esta metodologia na disciplina, ou ainda, criar mesmo uma disciplina

exclusiva para o TO nas escolas.

“(...) nés achamos que em vez da Formacdo Civica, ou dentro da Formacdo Civica,
devia estar o Teatro do Oprimido, devia-se fazer isso. Alias, nos ja fizemos formacoes
em algumas escolas, e os professores de Formacdo Civica pegaram em algumas coisas
que nos fizemos e utilizaram. Formacdo Civica acaba por nao ser nada. Eu lembro-me

que ia para la fazer trabalhos de casa das outras disciplinas e coisas desse género; se
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fizessem Teatro FOrum podia ser mais uma ferramenta para fazer os alunos pensar, para
ndo serem sO aquelas disciplinas tipo portugués e matematica. O Teatro Forum e o
Teatro do Oprimido podia ser uma disciplina mesmo na escola, porque realmente ¢ algo
muito importante, que faz as pessoas pensarem; ndo sou eu que chego 1 e digo: “faz
isto”, ndo. Digo: “pensa por ti sobre isso”. Depois vemos 0s prés e 0s contras, vé-se que
é isto e que acontece aquilo, vamos debater e tu chegas a tua concluséo e eu chego &
minha e podem ser iguais ou ndo.” (Entrevistada 3).
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CONSIDERCOES FINAIS

O Teatro do Oprimido (TO) para aléem de ser uma ferramenta que ajuda as pessoas a
tornarem-se melhores cidaddos, faz também com que adquiram sentido critico perante as mais
variadas situacdes. Isto acontece porque existe um espaco para o cidadao ter voz, falar acerca
do que ndo concorda e do que quer mudar.

Como ja foi referido anteriormente, a metodologia do TO utiliza 0 mesmo conceito de
politica que foi adoptado nesta dissertacdo. No fundo, politica é tudo, este conceito esta
relacionado com todas as questdes que estdo relacionadas com o cidadéo.

Para os varios membros do grupo é importante fazer este tipo de teatro. Fa-los crescer
enquanto pessoas e faz com que possam ajudar outras pessoas também. Este momento da
consciencializacdo da capacidade de “ter voz” faz com que consigam mudar a sua propria

realidade.

Para a criacdo de uma peca de Teatro Forum (TF), o grupo utiliza algumas das
metodologias utilizadas por Augusto Boal. Nas primeiras sessdes, 0 objectivo é criar um
espaco de confianca entre os membros do grupo para que estes se sintam a vontade para
discutir o que for necessario. Depois, no decorrer dos meses seguintes inicia-se uma nova fase
onde cada um dos individuos pode estar ja a dar informacao daquilo que é o seu dia-a-dia e
das situacbes com as quais se podera sentir desconfortavel. De seguida sdo realizadas algumas
das varias técnicas e alguns jogos, dependendo da maturidade do grupo. Quando o grupo ja se
sente preparado, comeca a ser trabalhado o tema da historia e depois é trabalhada uma histéria

em particular.

A peca que o0 grupo estava a trabalhar quando foi realizado o estudo — “Assim quem
vai querer?” surge NO Seguimento do espectaculo anteriormente realizado. A opressao
generalizada no grupo, constituido maioritariamente por mulheres, é relativa a desigualdade
de género, entdo todos os espectaculos realizados acabam por estar relacionados com este

tema.

Como se pode observar, existe uma componente de improviso muito forte na
metodologia do TO. A peca ndo estd previamente feita, ao contrario do que acontece com o

teatro convencional. Aqui, as falas e as cenas sdo criadas pelos proprios membros do grupo.
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As competéncias teatrais sdo importantes, nomeadamente a expressdo corporal, diccdo e
postura. A expressdo corporal € uma parte muito importante para a comunicagdo porque
através do corpo podem ser passadas muitas mensagens sem ser necessaria a intervencdo da
fala. Uma vez que estas competéncias artisticas sdo importantes, o grupo convidou a
encenadora Natalia Luisa para ajudar na producdo do espectéaculo. Pela primeira vez vai ser
realizada num espaco de teatro convencional, com o objectivo de chegar a um maior nimero

de pessoas. O contributo do publico é muito importante num espectaculo de TF.

Criada por Boal, a “personagem” do curinga desempenha um papel muito importante
numa sessdo de TF. E ele que faz a ligacdo entre o publico e os actores, momento que n&o
existe no teatro convencional. Através do dialogo questiona e promove o debate entre o
publico, com o objectivo de o levar a ascese. A ideia é que o publico suba ao palco. Esta é
precisamente a parte mais importante de uma peca de TF. O espectaculo ndo teria a mesma
forca se este momento ndo existisse, porque o objectivo de uma peca de TF é fazer uma
intervencdo social através do teatro. Aqui, entra o conceito de espect-actor, criado por
Augusto Boal. Néo é feita a distin¢do entre quem observa e quem age, todos sdo actores da
sua prépria vida, todos tém voz, e podem adoptar uma atitude activa que consequentemente 0s
vai levar a libertacdo. Como disse Ranciere (2010), drama € accdo. O teatro é o lugar onde
uma acc¢do é conduzida ao seu fim por corpos em movimento frente a corpos vivos que é
preciso “mobilizar”. Os espectadores sdo convidados a participar, discutir e debater temas
relevantes para a sociedade no contexto do espaco publico. Hoje em dia quando se fala de
espaco publico, remete-se para uma esfera de deliberacdo onde é possivel articular o comum e
onde sdo tratadas as diferencas. Para assumir uma posicdo no espaco publico e,
consequentemente, social verifica-se que os individuos tém de lutar para atingirem uma classe
social (Bourdieu) diferente da que ocupam. Através do aumento de capital cultural e
consequentemente econdmico, os individuos podem mudar de posi¢do dentro do espaco social

e transformarem assim a sua realidade.

Do ponto de vista do actor que esta no palco, cada uma das cenas tem um objectivo
definido e o seu objectivo € que essa mensagem passe para o publico. Portanto, cada vez que
uma pessoa do publico sobe ao palco, o actor ndo se pode desviar desse objectivo, tentando
sempre regressar a ele. Esta ideia da participacdo do publico no espectaculo vai resolver o

problema de Jacques Ranciere reflectiu acerca da questdo da distancia estética entre a obra e o
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espectador, a que chamou “o paradoxo do espectador” (Ranciere 2010: 8). Refere que os
“acusadores” dizem que ser espectador ¢ um mal por duas razdes: “Em primeiro lugar, olhar é
0 contrario de conhecer. O espectador permanece face a uma aparéncia, ignorando 0 processo
de producéo dessa aparéncia ou a realidade que a aparéncia encobre. Em segundo lugar, olhar
é o0 contrério de agir. A espectadora fica imdvel e passiva. Ser espectador é estar separado ao

mesmo tempo da capacidade de conhecer e do poder de agir.” (Ranciere 2010:9).

Pretende-se que os publicos tomem consciéncia de quem sdo, que sdo resultado de
algo. Esta ideia faz mais sentido a luz do que foi dito por Bourdieu acerca da resisténcia a
mudanca e do conceito de habitus. Explica-nos em detalhe que existe uma “improbabilidade
da mudanga dado o peso das disposi¢fes que incorporamos (0 nosso habitus), seja na forma
como pensamos e classificamos 0 mundo, seja no modo como vivemos, 0 género ou como
funcionam os consumos culturais e a cultura escolar. Percebe-se a insisténcia: a consciéncia

dos nossos condicionamentos ¢ a primeira condi¢do da nossa libertacdo.” (Soeiro 2012: 4)

A partir do momento em que ha essa tomada de consciéncia, e se os individuos néo
concordam com o estado em que estdo, sdo eles proprios que vao ter de escolher o caminho
que querem seguir. O que é feito € facultar aos individuos as ferramentas que os podem ajudar
nessa mudanca e reivindicacdo. No seio do grupo de TO ja tinha comecado a haver este
processo de tomada de consciéncia e de vontade de mudanca, que é sempre por parte do
individuo e do grupo, porque o que eles vdo tentar mudar é a realidade deles, a sociedade

deles.

Um espectaculo de TF pode ficar aberto durante algum tempo. Existe sempre qualquer
coisa que pode ser pensada de um modo diferente, alterada, melhorada. As pecas tém todas
um encadeamento, uma vez que sdo quase sempre baseadas no mesmo tema. A apresentacao
de uma peca de TF é sempre um processo de trabalho; é na resposta dada por parte do publico

que as falhas do grupo séo percebidas.

Depois de algumas apresentaces da peca XPERAR, os membros do grupo
aperceberam-se que ndo estavam bem preparados. Como forma de aprofundar ainda mais o
tema da sexualidade, convidaram uma sex6loga que Ihes deu uma formacdo de 3 dias. Depois
de algumas discussdes dentro do grupo, pensaram que talvez a maioria dos jovens também

tinha as mesmas duvidas que eles tiveram. Entdo comecaram a dar formag6es (com base na
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informacdo fornecida pela sexdloga) sobre sexualidade em varias escolas, que comegaram a
ser uma ferramenta importante como complemento da peca de TF. Através desta iniciativa
podemos ver como o TO pode ser uma ferramenta que leva os individuos a serem cidad&os

activos e participativos na sociedade.

Para melhor organizacdo e controle do grupo, existe um lider que gere as discussdes e
as situacbes mais dificeis que podem surgir. Mesmo com caracteristicas do grupo, ndo
costumam existir situacdes complicadas, uma vez que o grupo é autbnomo, organizado e sabe
0 que tem de fazer. Quando me refiro a caracteristicas, tenho em mente principalmente o facto
de poderem entrar pessoas novas no grupo a qualquer momento e o facto de o grupo ser

constituido maioritariamente por mulheres.

O grupo dos ValArt acredita ter bastante influéncia na sociedade, uma vez que o grupo
discute, debate e arranja solugbes que vao ser benéficas ndo sé para os membros do grupo,
mas para toda a comunidade e consequentemente para a sociedade, embora nem sempre esse
trabalho seja reconhecido. O facto de o grupo ser constituido por pessoas de etnia africana,
assim como o facto de serem de um bairro social pode, na opinido de uma entrevistada, ser

um factor que faz com que o grupo tenha menos visibilidade.

Aquando das entrevistas, foi referido por uma das entrevistadas como uma sugestéo a
ser tida em conta o facto da metodologia do TO ser integrada nas escolas, enquanto disciplina
ou numa ja existente. Por exemplo, na disciplina de Formacao Civica, deveriam ser abordados
temas relacionados com a sociedade, e muitas das vezes isso ndo acontece. Poderia ser uma
mais-valia para os alunos, incentivando-os a serem mais participativos e a preocuparem-se
com o que acontece na sociedade em que vivem. Incentivando-os a discutirem assuntos
politicos, tornam-se mais informados e capacitados para melhor representarem o papel de

cidaddos na sua sociedade.

Ao contrario daquilo que nos € incutido através dos media (e até nas escolas) que, de
certa forma, manipulam a sociedade e passam somente a informacéo que lhes interessa, 0 TO
tem a capacidade de estimular o individuo a pensar por ele proprio, a desenvolver uma

consciéncia critica que lhe possibilite pensar e transformar o mundo.

Boal reivindicava que a arte teatral é acessivel a todos, uma vez que o teatro € uma

linguagem pronta a ser utilizada por qualquer pessoa que tenha ou ndo conhecimento artistico
56



prévio. Afinal, a cultura é de todos. Cada vez mais as evolugdes tecnoldgicas a que assistimos
nesta Era da Informacdo nos conduzem a passividade. Como ja foi referido, mudar é
complicado, a transformacdo das situacdes a que estamos socialmente habituados é dificil. A
nossa sociedade estagnou, ndo funciona, ndo evolui e isso significa que sdo necessarias

alternativas. Que alternativas?

LimitacOes

Este trabalho teve algumas limitacbes e alguns pontos que poderiam ser melhorados.
Relativamente as limitacGes, o facto de o grupo ser no Vale da Amoreira dificultou-me a
presenca nos ensaios, para além de ser muito moroso e complicado chegar 14, coincidia com
um compromisso de trabalho que tinha em Lisboa. Ao frequentar mais ensaios teria tido

acesso a mais informacéo para o diario de campo.

Devido ao facto de os membros do grupo residirem praticamente todos no Vale da
Amoreira e a terem também horarios complicados, foi dificil arranjar horario e
disponibilidade para as entrevistas. A maior parte dos membros do grupo encontrava-se de
ferias fora do bairro quando tive disponibilidade para as realizar. O trabalho tinha beneficiado
com um maior numero de entrevistas. No dia em que fui recolher informactes
sociodemograficas dos individuos do grupo, estavam presentes apenas 7 dos elementos, e
depois ndo me foi possivel entrar em contacto com os restantes membros individualmente.

Teria sido interessante ter dados de todos 0s membros do grupo.

Este trabalho baseou-se num estudo de caso, sendo assim ndo é possivel extrapolar as

conclusdes do mesmo a generalidade dos grupos de TO.

Questdes para futuros estudos

Como notas para futuros estudos, tornar-se-a importante, adquirir um maior conhecimento
sobre o individuo a niveis mais profundos (e.g., psicossocial, socioeconémico, etc.) que

possam fornecer mais indicacbes sobre a sua trajectéria e mobilidade social, por fim a
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relaciond-la com os conceitos de habitus, campo social e, consequentemente, o de capital de

Pierre Bourdieu.

Por seu turno, seria igualmente pertinente compreender em que medida os membros de
grupos de TO, utilizam os meios de comunicacdo social para difundir o seu trabalho. Esta
abordagem podera revelar-se frutifera na aquisicdo de maior conhecimento sobre as dindmicas
inerentes ndo s6 a0 TO como um todo, como também dos grupos e individuos que o
compbem. A titulo de exemplo, poder-se-ia inquirir quanto a suposta visibilidade dada aos
grupos de TO através da sua auto-promocdo nas redes sociais virtuais (e.g., Facebook).

Através do conceito de retorica, poder-se-ia analisar a metodologia do TO como uma
nova forma de retdrica, isto €, como uma ferramenta persuasiva capaz de fomentar cidadania.
Por conseguinte, outra questdo inerente a este topico, seria a de perceber o0 modo como 0s
individuos, através do TO, se apropriam das ferramentas da retorica para chegarem mais

eficientemente a um publico-alvo.

Concluindo

De um modo geral, a presente dissertacdo procurou perceber “se” e “como” 0 TO pode
constituir-se como um meio facilitador e potenciador do debate publico acerca de questfes
politicas. Uma vez que este trabalho se baseou num estudo de caso, ndo é possivel extrapolar
as conclusdes do mesmo a generalidade dos grupos de TO. Ainda assim, podemos concluir
que, para o grupo de TO dos ValArt, esta metodologia teatral € realmente uma ferramenta
importante para potenciar o debate ao nivel inter-individual e ao mesmo tempo, educa-os a
serem cidadaos criticos e conscientes da realidade em que vivem e do que podem fazer para a

transformar.

Dada a nossa situacdo social, econémica, e cultural actual, ndo podia deixar de referir
que é necessario uma nova forma de pensar. O TO pode ser uma ferramenta atil para
promover o debate entre os individuos acerca de determinado tema, para os fazer pensar de
um modo diferente. A arte esteve sempre associada a politica ao longo dos tempos. Mudar é
possivel. Como diz Gustavo Cardoso (2014), “O poder de mudar comeca pelo poder de

pensar. A mudanca somos nos.”.
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ANEXOS

Diario de Campo
Observacdo dos ensaios do Grupo de Teatro do Oprimido ValArt
30 de Maio de 2012

- Entre todos do grupo, é acordado um tema. Sdo feitas varias propostas, mas depois é
escolhida aquela que se mostre mais pertinente ou importante para o0 grupo.

- O processo de investigacdo acerca do tema escolhido: que leva até ao problema, mas que

ndo discute propriamente o problema em si (documentos, livros, estatisticas)

- “A criagdo ¢ muito colectiva. Eles criam e nés melhoramos, mais em termos de cenas.”

Responsavel do grupo
- O teatro € um ensaio para fazer mais qualquer coisa — transformacao social

- CIG, Comissdo de Igualdade de Género: esta € uma comissdo que apoia 0 grupo, porgque 0s
ValArt estdo muito virados para as questdes de género. E um grupo constituido

maioritariamente por mulheres.

- Este ano, pela primeira vez, o grupo vai actuar num teatro convencional, porgque era uma das
grandes vontades do grupo. Assim, vdo ter uma encenadora que vai trabalhar com eles, de
forma a adaptar a pega a uma encenacao “mais teatral”’. A encenadora escolhida foi a Natalia

Luisa®®.

- O grupo realiza ensaios abertos, onde convida publico para ver a peca, a fim de perceber se a

peca resulta em termos de FGrum e em termos de ““curingagem”.

- A peca anteriormente realizada pelo grupo era sobre o tema da sexualidade, ainda que
relacionado com as questfes de género. Foi feita uma investigacdo de documentacdo, dados

estatisticos, e (uma vez que o conhecimento das formadoras do grupo ndo era suficiente na

3 E também curioso notar o percurso desta actriz/encenadora/tradutora. Nasceu em Mocambique, tira
0 bacharelato em Psicologia, a licenciatura em Teatro e concluiu o mestrado em Estudos Africanos no
ISCTE. A sensacdo que me da é que a escolha se prende também com a sensibilidade e com os
conhecimentos da encenadora relativamente a origem deles.



area) contractaram uma sexdloga que Ihes deu uns workshops sobre sexualidade e educacao
sexual. Todos os individuos que fazem parte do grupo dos ValArt sdo formadores individuais,
depois de terem as formagdes com a sexdloga. Sao financiados pelo programa de apoio ao
VIH pela MTV, e fazem-no em varias escolas, principalmente nas zonas mais préximas, mas
também por outras zonas do pais. Depois, em conjunto, fazem avaliagdes individuais
relativamente ao seu proprio desempenho e ao desempenho dos restantes membros. No ensaio
a que fui assistir fizeram essa avaliacdo, e o que retiro como ponto mais focado por todos eles
é a questdo da agressividade. Chamam varias vezes a aten¢do uns aos outros para terem

cuidado para ndo serem agressivos com o publico.

- Curinga: V€ a peca, V& o0 publico e tenta estimular o publico consoante aquilo que acham que
€ mais pertinente. Se o publico esta a divagar e a ir para outro lado o curinga vai tentar “trazé-

lo” de volta.

- Na preparagdo para o espectaculo, a parte da investigacio sobre o problema é importante. E
feita para se chegar até ao problema, ndo se fala especificamente do problema. Isso faz-se no
forum, nas vérias cenas que sdo feitas posteriormente. E tudo feito com base no improviso e
nas vivéncias deles, no seu quotidiano, no seu dia-a-dia. Pormenores e falas incluidas na peca
sdo sugeridas pelos actores porque “a minha mae quando ndo teve trabalho fazia assim.” (Um

dos elementos masculinos do grupo)

- A peca em que estdo a trabalhar neste momento tem como tema de partida a anorexia e 0s
distarbios alimentares. “Este ano foi escolhido esse tema, porque uma das raparigas do grupo
esteve muito perto da anorexia. Dada a sua experiencia achou que seria interessante
aprofundar o tema, uma vez que é muito actual. Os restantes membros do grupo

concordaram.” Responsavel do grupo.

Fez-se uma pesquisa de documentos, estatisticas e conseguiram contextualizar o tema um
pouco mais. Tentaram também introduzir subtilmente outro tipo de opressdes na historia que

contam na peca gque construiram e que ainda continua em construcao.
- Os proprios personagens ainda estdo a ser explorados. Eles ainda estdo a descobrir os papéis.

- A peca é gravada num gravador de audio. A personagem a ser melhorada (e todos 0s outros)

ouve o0 ensaio, tentando melhorar o seu papel ou fazer algumas alteracbes. Sdo as proprias



pessoas do grupo que criam o guido. Quando € caso disso sdo eles também que melhoram as
personagens.

- As ideias que sdo incluidas na peca sdo tiradas do quotidiano deles, da realidade que eles

vivem.

- Os actores improvisam para a construcio da peca com base na vivéncia. E tudo com base no

que conhecem.
- Os ValArt sdo um dos grupos mais antigos que trabalha com o GTOLX.

- Questdo importante: tido como ponto assente entre eles. N&o ser agressivo na maneira como
se fala e como se dirigem as pessoas, isto, em ambiente de formacéo (sobre sexualidade).

Dinamica do ensaio
Comeca com um aquecimento onde é estimulado o corpo, a voz e a criatividade.

Foi feita uma passagem da peca. Quem é quem? Sao definidos os papéis. Opressor, oprimido.
A Responsavel do grupo vai dizendo quais sdo as cenas, porque no inicio ainda ndo esta bem

sedimentada a sequéncia.

12 cena: ¢ eleita uma nova representante para a radio da escola. Os outros alunos dao ideias e
tém muitas opinides para aquilo que ela deve fazer, preocupando-se cada um deles consigo e
com o seu protagonismo. Néao ligam as ideias da representante, arranjam desculpas para se

irem embora.

2% cena: a rapariga que foi eleita chega a casa e vai contar aos pais. Notam-se ligeiras

distincGes de género na cena, entre mae-pai, pai-filha.

3% cena: ha uma segunda reunido d presidente da radio com os outros alunos que reivindicam,
rebaixam e quase que a ameacam por ela ndo fazer aquilo que eles querem. A presidente da
radio tem apenas uma amiga que a apoia (que ao longo da peca se vai revelando um pouco

falsa).



42 cena: Avon, maquilhagem. 3 raparigas falam de beleza e chega a presidente, que é simples,
ndo se maquilha e veste-se de uma maneira pouco cuidada aos olhos da outras. Elas gozam

com ela, com muita ironia.

5% cena: a presidente da radio fala com a mée. Pede-lhe dinheiro para comprar roupa e
maquilhagem porque quer estar “na moda”. A mae diz que ndo ha dinheiro e que nao pode. O
irmdo da rapariga aparece e diz a mae que tem os ténis rasgados; diz a mée que precisa de uns
ténis novos e a mée diz-lhe que sim. A filha vai para comegar a dizer algo e a mée confronta-a
que ndo come nada, que esta a ficar muito magra, que anda no ginasio, que quer roupas
bonitas, tudo isto desde que é presidente. A mée diz-se preocupada com ela e que ja ndo sabe
0 que é que ha-de fazer.

62 cena: festa na escola, organizada pela presidente da radio. Todos estdo a divertir-se, mas a
presidente interrompe a festa com a entrada do presidente da escola e com um representante
de uma radio na Lituania. Todos abandonam a festa. No dia seguinte reivindicam e criticam
por ela ter acabado com a festa. Deitam-na abaixo, falam mal com ela e dizem que ela é feia e

horrivel. Sao feitas novas elei¢Ges e € eleito outro presidente.

4 de Julho de 2012 (comegou as 18h25)

- Fui para o ensaio com a Responsavel do grupo e um dos membros do grupo que ainda nao
tinha conhecido. Durante o caminho, estive atenta a conversa entre elas. A Entrevistada 2
esteve a ter uma conversa com a G.M., onde esta a esteve a questionar acerca da pe¢a dos
ValArt. A Entrevistada 2 diz que é sobre padrbes de beleza, ou seja, as representacdes de
beleza que existem na sociedade. E este o tema da peca, porque é a partir daqui que o resto se
desencadeia, nomeadamente a questdo dos disturbios alimentares que a personagem principal
acaba por evidenciar. A G.M. guestionou-a acerca daquilo que é a beleza. Ou quais sdo 0s
padrdes de beleza definidos pela nossa sociedade. E preciso que nos gquestionemos, porque

tem de ser tudo fundamentado, tudo tem que fazer sentido e ter um porqué.



Dinamica do ensaio

1° aquecimento: 2° passagem da peca; 3° dicas e debate acerca do que é o Forum (porque €
importante perceber aquilo que é o0 nosso contexto social e deter as ferramentas necessarias
para podermos fazer Forum); 4° passagem de um video. Exercicios de apresentacdo e

exercicios de ritmo com sons feitos com o corpo

2° passagem da peca: tem de haver uma contextualizacdo para a pega. S0 cenas que tém
ligagdo com os temas da peca e que ajudam o publico a chegar mais facilmente aos temas
abordados numa peca de Teatro FOrum. Relativamente a peca introduziram elementos novos
que ajudam a clarificar a mensagem que pretendem passar.
- O objectivo do férum é substituir as pessoas que estdo oprimidas. Sendo assim, nesta peca
pode ser substituida a Inés (presidente da escola), a Mariana (amiga da Inés) e a mée da Inés.

3° dicas e debate sobre forum: realizaram um exercicio para treinar forum; o oprimido tenta
mudar a realidade dele, porque ele ndo quer aquela realidade.
- Relativamente a peca, quais séo as lutas da Inés, porque é que ela faz isso? Porque é que ndo
consegue mudar ou o que é que ela faz para isso? Foi pedido para cada um fazer esta reflexéo

individualmente.

4° passagem de um video: o video' era baseado num estudo realizado nos anos 20 por um
psicologo, onde ele tentava perceber as distincdes raciais.
- No final do visionamento do filme surgiu um debate. De onde € que vem isto, esta distincao,
esta preferéncia? Aqui as raparigas do grupo comecaram literalmente a falar do que é ser
preto na sociedade, das frustracbes e distingdes que sentem. Foi feita uma distingdo
relativamente ao branco e ao preto. Questdes de opressdo, de superioridade. Situacdes que
elas préprias ou as suas familias passam ou passaram. Houve quase um racismo que surgiu
ali, delas relativamente as brancas; dos pretos relativamente aos brancos (os brancos mandam)

e mesmo dos pretos relativamente aos pretos.

Y E apresentado um estudo — Clark Experiment — feito por Kenneth and Mamie Clark dois
psicélogos americanos que realizaram varios estudos relacionados com criancas.



Entrevista

Guido da entrevista

O que € que te levou a integrar o grupo ValArt?

Qual a importancia de pertenceres ao grupo?

O que € parati o Teatro do Oprimido, nomeadamente o Teatro Férum?

Porque € que fazes este tipo de teatro?

Achas que € importante para a sociedade que se faca Teatro Forum?

Como sabemos, 0 Teatro do Oprimido é uma forma de teatro. Fala-me do trabalho de
actor, das competéncias que consideras necessarias.

Qual a metodologia que utilizam para criar uma peca de teatro? E relativamente a peca
em que estdo a trabalhar agora, como chegaram até aqui?

Na pegca que realizaram anteriormente, que falava das doengas sexualmente
transmissiveis, sei que, a partir dai comecaram a dar formacdes em varias escolas.
Como é que isso aconteceu? E qual a importancia/impacto que isso tem para a
sociedade?

Na tua opinido o Teatro do Oprimido, nomeadamente o Teatro Forum pode ser uma

ferramenta para fomentar o debate publico acerca de questdes politicas? Porqué?

\



A &rvore do Oprimido — Estética do Oprimido

A “Arvore do Teatro do Oprimido” é uma imagem importante para se perceber a
diversidade de técnicas e a riqueza do TO enquanto metodologia de libertacdo e
transformacgdo. Cada ramo da arvore corresponde a uma técnica desenvolvida por Boal num
periodo especifico da sua vida, para ultrapassar limitacbes que foram aparecendo e tornar
possivel a transformacdo. Os jogos e exercicios de activacdo sensorial e consciencializacdo do
corpo, o teatro-imagem, o teatro-jornal, o teatro invisivel, o arco-iris do desejo, o teatro-forum
e o teatro legislativo sdo parte do tronco e dos ramos desta arvore e cada um serve funcdes
concretas. A multiplicacdo, representada pelo péssaro (as pessoas que usam o TO e o
difundem) sdo a estratégia de expansdo. Os seus fundamentos e guias, sdo a ética e a
solidariedade sdo e nas suas raizes estdo varias formas de conhecimento (filosofia, historia,
politica ou sociologia). A Estética do Oprimido é a seiva que alimenta a “arvore do TO” e no
seu topo temos a transformacdo da realidade, conseguida através da promocdo de accOes

sociais concretas e continuadas.

Fonte: Website do encontro de Teatro do Oprimido — Oprima (http://oprima.wordpress.com/)

Vil
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