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Resumo

O aumento da participagdo da mulher no mercado de trabalho representa uma das grandes
mudancgas na sociedade portuguesa, que maior destaque representou na reorganizacdo da
estrutura familiar. O papel do pai adquire, assim, novas formas, passando a ser expectavel que
assuma de modo mais demarcado uma posicao de cuidador e ndo somente suporte financeiro.
Neste sentido, com uma amostra de 27 maes, pais e criangas, visou-se analisar de que forma as
cinco dimensdes do envolvimento paterno se encontram relacionadas com os estilos parentais
educativos e a compreensao emocional de criancas dos 3 aos 5 anos, tendo em conta algumas
variaveis sociodemograficas. Os resultados indicam que, na perspetiva das mées, as atividades
de cuidados sdo frequentemente realizadas pelas mesmas, ao passo que nas atividades de
brincadeira e lazer os pais tendem a manter uma partilha de tarefas mais igualitaria. Foram
ainda encontradas associacdes entre as dimensdes do envolvimento do pai (varidvel associada
a quantidade), tanto ao nivel dos cuidados como da socializacdo, e os estilos parentais (variavel
associada a qualidade). Todavia, ndo se verificaram correlagdes significativas entre o
envolvimento, os estilos e a compreensao das emocades.

Estudos compreendendo as dimensdes do envolvimento e os estilos tornam-se necessarios para
melhor se compreender o impacto e beneficios da relagdo pai-crianca, no desenvolvimento das

criangas, nomeadamente a nivel emocional.

Palavras-chave: Parentalidade, envolvimento paterno, cuidados a crianca, estilos parentais

educativos, compreensdo emocional.
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Abstract

The increase in women’s participation in the labor market represents one of the great changes
in Portuguese society, and implied a huge reorganization in family structure. The father’s role
thus acquires new forms, being expectable to take a more definite position as caregiver and not
only as a finance supporter. In this context, we aimed to analyze, in a sample of 27 mothers,
fathers and children, how the five dimensions of paternal involvement were related to
educational parenting styles and the emotional comprehension of children aged 3 to 5,
attending, also, to socio-demographic variables. Results show that, from the mothers’
perspective, care activities are often carried out by themselves, while in playing and leisure
activities fathers tend to sustain an identical sharing of tasks. Associations were found between
the fathers involvement dimensions (a quantity-related variable), both in terms of caring and
socialization, and parenting styles (a quality-related variable). However, there were no
significant correlations between involvement, parenting styles and emotions. More studies on
the involvement dimensions and parenting styles arise as necessary in order to better understand
the impact and benefits of father-child relationships on children’s development, particularly at

emotional level.

Keywords: Parenting, father’s involvement, child-rearing, parenting styles, emotional

understanding
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Introducgéo

O estudo acerca da parentalidade tem vindo a receber enfoque ao longo dos anos, sendo
varios os autores a incidir sobre o construto, designadamente, no que concerne a promocao do
desenvolvimento e bem-estar geral das criancas (e.g. Baumrind, 1966; Bornstein, 2002;
Darling & Steinberg, 1993; Hoghughi, 2004; Maccoby & Martin, 1983).

A literatura do tema reconhece, essencialmente, a importancia da mée e do seu
desempenho para o desenvolvimento da crianca, sendo que durante muito tempo o lugar do
pai na vida dos filhos merecia pouca investigacdo (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley,
Hofferth, & Lamb, 2000; Lamb, 2002). Assim, os contributos do pai passavam,
frequentemente, pela contribuicéo financeira (Saracho & Spodek, 2008), sendo a brincadeira
considerada a atividade central da relacdo pai-crianca (Yeung, Sandberg, Davis-Kean, &
Hofferth, 2001). No entanto, a crenca simplista de que os pais tém um papel unidimensional e
universal na familia tem sido contrariada. Na atualidade, os investigadores reconhecem aos
pais diversos papéis significativos, o que permite explorar e avaliar o impacto dos mesmos no
desenvolvimento das criangas (Lamb, 2010).

No contexto portugués, diversas foram as alteracdes que marcaram as Ultimas décadas.
Ha quarenta ou cinquenta anos, a vida social e familiar estabelecia fungdes distintas para
homens e mulheres, incumbindo aos primeiros o sustento e protecdo da familia, ficando as
responsabilidades domésticas e o cuidado dos filhos ao encargo das mulheres (Aboim, 2010).
O aumento da participacdo da mulher no mercado de trabalho constitui uma das mudancas
com maior peso na reorganizacao da estrutura familiar, sendo Portugal o pais onde se
registam taxas mais elevadas de mulheres com maior horério de trabalho (Aboim, 2010;
Torres, 2004; Torres, 2006; Torres, 2009). Esta reorganizacdo familiar representa também a
redefinicdo do papel do pai, no seio da familia. Assim, as func6es de provedor, chefe e
protetor da familia adquirem novos contornos, resultando em novas competéncias do homem
no contexto familiar (Wall, 2010). Passa a ser expectavel uma partilha do poder e encargos
familiares e que assuma, enquanto pai, uma posi¢do de educador-formador, capaz de
promover disciplina bem como o desenvolvimento integral da crianga (Wall, 2010).

O emprego da mae, concretamente o nimero de horas que a mée despende a trabalhar,
veio constituir, assim, uma variavel de estudo para o envolvimento. As investigagdes (e.g.
Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1987) comecaram a considerar a situacdo de emprego de
ambos os pais para analisar o envolvimento paterno. A semelhanca da situacao profissional
dos pais, outras variaveis sociodemograficas ganharam destaque no estudo dos fatores

associados ao envolvimento do pai com os filhos. O sexo e a idade da crianca, por exemplo,
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sdo caracteristicas frequentemente estudadas, demonstrando a literatura que, de modo geral,
0s pais tendem a manter-se mais envolvidos com os filhos do que com as filhas (Lamb, 2000)
e quando as criancas sdo mais novas (Lamb, 2000; Yeung et al., 2001).

Perante as mudancas decorrentes relativamente ao papel do pai na vida familiar e,
especialmente, dos filhos urge a necessidade de se compreender melhor e de modo mais
abrangente o envolvimento paterno, devendo os estudos incluir, para esse efeito, medidas
qualitativas e quantitativas (Saracho & Spodek, 2008).

Do mesmo modo, torna-se pertinente estudar o modo como o envolvimento e a
qualidade das relacGes entre o pai e a criancga se irdo refletir no desenvolvimento da mesma
(Cabrera et al., 2000), especificamente na compreensdo das emocdes (Macklem, 2008).

Tendo em consideracdo todos estes aspetos e mudancas socioldgicas, o presente
trabalho pretende analisar e compreender a quantidade e qualidade do envolvimento do pai na
interagdo com criangas em idade pré-escolar, nomeadamente, no que aos cuidados e
socializacdo concerne. E ainda objetivo do trabalho perceber se o envolvimento (quantidade)
e o estilo parental (qualidade) se relacionam com a compreensdao emocional destas mesmas
criancas.

Assim, a presente dissertacdo encontra-se dividida em quatro capitulos, nos quais se
abordam os seguintes tépicos distintamente. No primeiro capitulo é feita uma
contextualizacdo tedrica, onde se procura definir, de acordo com a literatura, o envolvimento
paterno, as mudancas que foram ocorrendo quanto a sua concetualizacdo, bem como os seus
fatores determinantes; sdo apresentados os estilos e dimensdes parentais, procurando abordar
e compreender a qualidade da relacdo pai-crianca; e, por ultimo, é descrita, de forma breve, a
relacdo entre a parentalidade e a compreensao emocional das criancas em idade pré-escolar. O
segundo capitulo compreende o método do estudo realizado, caracterizando, portanto, 0s
participantes que constituem a amostra, 0s instrumentos utilizados e o procedimento quanto a
recolha dos dados e posterior analise. O terceiro capitulo, por seu turno, apresenta e descreve
os resultados obtidos, mostrando as associagdes das diversas variaveis postas em analise. O
ultimo capitulo pretende, sob a forma de discussdo, observar e debater os resultados do estudo
com base no enquadramento tedrico exposto inicialmente, apresentar as limitacdes inerentes

ao trabalho, e sugestdes para futuras investigagoes.
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Capitulo I — Enquadramento

1.1. Envolvimento Paterno

A literatura acerca da paternidade é consideravelmente mais recente quando comparada
com a da maternidade, em particular na analise dos contributos maternos para o
desenvolvimento da crianca e da familia em geral (Saracho & Spodek, 2008).

A viséo do papel e responsabilidades socialmente atribuidas ao pai tem vindo a sofrer
grandes alteracBes ao longo das Ultimas décadas, como por exemplo a partilha com a mae dos
cuidados dedicados aos filhos (Lamb, 2000; Wall, 2010). O termo paternidade tem sido
definido de duas formas distintas. Por um lado, é visto como um estatuto (parental), incluindo
todas as formas de parentalidade, ndo se cingindo apenas aos pais bioldgicos. Inclui varidveis
como a idade em que se é pai, 0 nimero total de filhos, a posicdo de cada crianca na fratria, se
os filhos séo bioldgicos ou ndo (Pleck, 2010a). Por outro lado, é definido pelo modo como é
exercida a parentalidade (Pleck, 2010a), compreendendo o conceito de envolvimento paterno
(Lamb et al., 1987).

No final dos anos 70, a investigacao acerca do envolvimento paterno centrava-se
unicamente na globalidade de tempo despendido entre o pai e a crianga (Lamb, 2000). O
envolvimento era tido em conta como um construto unidimensional, por se focar na interagao
direta entre a diade (Palkovitz, 1997). Esta perspetiva ignorava, assim, outras formas de
contributo dos pais para o bem-estar e desenvolvimento da crianca, isto €, os efeitos indiretos
do envolvimento (e.g. através do suporte financeiro ou suporte emocional a mée) (Lamb,
2000; Parke, 2000).

Nos ultimos anos tem existido um esforco por parte dos investigadores no sentido de
clarificar o modo como o envolvimento é concetualizado e medido, assim como quais 0S seus
efeitos no bem-estar e desenvolvimento das criancas, questionando a crenca inicial de que os
pais ndo tém influéncia no desenvolvimento e aprendizagem dos filhos (Lamb, 2010; Parke,
2000; Saracho & Spodek, 2008).

Uma das caréncias na literatura apontadas por alguns autores (Lamb, 2000; Parke,
2000) dizia respeito as diversas definicGes de envolvimento paterno elaboradas por diferentes
autores, que dificultavam a comparagéo dos resultados obtidos empiricamente. Por forma a
suplantar este obstaculo, Lamb e seus colaboradores (1987) conceberam um modelo no qual
distinguiram trés dimensdes: interacdo, com enfoque no contacto direto, isto €, o tempo
passado em interacdo efetiva com a crianca (e.g. a alimenté-Ila, ajuda-la nos trabalhos de casa

ou a brincar com ela); acessibilidade, que compreende atividades que pressupde uma maior
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disponibilidade para a crianga, sendo, portanto, o grau de interagdo menos intenso (e.g. estar
na cozinha a cozinhar enquanto a crianca se encontra a brincar na diviséo ao lado);
responsabilidade, relacionada com a responsabilizacéo pelo bem-estar e cuidados da crianca
(e.g. saber quando a crianca necessita de ir ao pediatra, marcar a consulta e assegurar que a
crianga comparece a referida consulta).

Esta concetualizacdo teve um enorme impacto no estudo do envolvimento paterno,
tendo contribuido para o desenvolvimento da tematica (e.g., Palkovitz, 1997; Palkovitz, 2002;
Parke, 2000; Schoppe-Sullivan, McBride, & Ho, 2004). Todavia, apresenta limitacdes,
nomeadamente, a sua visao unidimensional do fendmeno (Cabrera, et al., 2000; Hawkins &
Palkovitz, 1999; Schoppe-Sullivan, et al, 2004). O envolvimento devera, portanto, ser
entendido como um construto complexo e multidimensional (e.g. Hawkinns & Palkovitz,
1999; Palkovitz,1997; Pleck & Masciadrelli, 2004), compreendendo ndo sé o dominio
comportamental (sendo este o mais estudado pelas suas medidas observacionais como
alimentar ou dar banho a crian¢a), mas também os dominios afetivo (com incidéncia nas
emoc0des e sentimentos experienciados pelo pai) e cognitivo (e.g. o planeamento e
monitorizacao de atividades) (Palkovitz, 1997).

A partir do modelo tripartido de Lamb e colegas (1987), varios foram os autores que se
dedicaram ao tema, tentando operacionalizar o envolvimento paterno.

Radin (1994), por exemplo, diferencia o “envolvimento absoluto”, cujo foco era
mantido exclusivamente no pai € no nimero de horas que passava a s6s com a crianca, de
“envolvimento relativo”, que incide na comparagdo dos diferentes cuidadores,
designadamente a mée e o0 pai, ao nivel da interacdo com a crianca. Por sua vez, Parke (1996,
cit. por Monteiro, Verissimo, Santos, & Vaughn, 2008a) considerou duas dimensdes do
envolvimento — tarefas de cuidados a crianca e atividades de lazer e brincadeira —
diferenciando os contextos e tipos de interacdo. Palkovitz (1997) considerou, também, o
modelo proposto por Lamb et al. (1987) e definiu quinze dimensdes nas quais 0s pais se
envolvem na educacéo e cuidados dos filhos (e.g. comunicacao; ensino; monitorizacéo;
processos de pensamento; manutencdo de tarefas relacionadas com a crianca; interesses
comuns; disponibilidade; planeamento; partilha de atividades; aprovisionamento; afeto;
protecdo; suporte emocional).

Pleck (1997, cit. por Pleck, 2012), por seu turno, sugeriu a denominacdo envolvimento
paterno positivo. Segundo o autor, o construto é considerado de acordo com a frequéncia com
gue determinadas atividades interativas (e.g. a leitura) promovem o desenvolvimento das

criancas (Pleck, 2012). A conceptualizacdo de Pleck (2010b) € um outro exemplo que tenta
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definir o envolvimento de modo mais amplo, compreendendo trés componentes principais:
atividades de envolvimento positivas, afeto e responsividade, e controlo. Incluiu, ainda, dois
dominios auxiliares: cuidados indiretos e responsabilidade. A primeira componente, como ja
antes defendido pelo autor (Pleck, 1997, cit. por Pleck, 2012), diz respeito as atividades
promotoras do desenvolvimento. J& as componentes do afeto e responsividade envolvem uma
interacdo mais direta, préxima e reciproca entre os pais € as criancas. Por ultimo, a dimenséo
controlo prende-se, designadamente, com a monitorizacao e tomada de decisdes. O dominio
auxiliar dos cuidados indiretos prevé atividades realizadas para a crianca sem que tenha de
existir interacdo com a mesma (e.g. adquirir bens para a crianga); ja o dominio
responsabilidade pressupde que os pais assegurem e respondam as necessidades das criangas
nas anteriores componentes (Pleck, 2010b).

Embora a investigacao relativa ao envolvimento do pai na relacdo com a crianca se
tenha expandido ao longo dos anos, os cuidados prestados a mesma constituem, ainda, um
ambito pouco usual para 0 homem e menos analisado na literatura, quando comparado com o
da mae (Monteiro, Fernandes, Verissimo, Pessoa e Costa, Torres, & Vaughn, 2010). Foi neste
contexto que Monteiro, Verissimo, Costa, & Pimenta (2008b) analisaram, em familias
portuguesas nucleares, a participacao dos pais em tarefas relacionadas com a crianga, quer ao
nivel dos cuidados, quer da socializa¢do. Foram definidos como cuidados diretos aqueles que
englobam interacédo direta, no dia-a-dia, entre a crianca e a figura parental (como por exemplo
dar banho a crianca, refei¢fes ou deitar a crianca). Os cuidados indiretos, por sua vez, dizem
respeito ao planeamento de atividades relacionadas com a crianga e que, portanto, nao
requerem necessariamente interacdo (como por exemplo comprar roupa, escolher a escola da
crianca, marcar consultas, entre outros) (Monteiro et al., 2008b).

A interacdo mée-crianca continua, no entanto, a ser dominada pelos cuidados, enquanto
0s pais sdo vistos como companheiros de brincadeira (Lamb, 2000).

Apesar das diversas designacOes e das alteragdes que o conceito foi sofrendo, a
preméncia num “novo ideal de pai”, mais preocupado e participativo nos cuidados e educagao
da crianca (Schoppe-Sullivan et al., 2004), contribuiu para que a nova investigacdo na area
tenha em consideragéo a necessidade de uma avaliagdo do conceito mais rigorosa, precisa,
abrangente e multidimensional (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Hawkins & Palkovitz,
1999).
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1.1.1. Determinantes do Envolvimento Paterno

As mudancas ocorridas, nas ultimas décadas, quer a nivel sociodemografico, cultural,
economico ou histdrico, sendo a mais notdria a entrada massiva da mulher no mercado de
trabalho, vieram provocar transformacdes na estrutura familiar (Bonney, Kelley, & Levant,
1999; Saracho & Spodek, 2008; Torres, 2006; Torres, 2009) e, consequentemente, nos papeis
desempenhados pelas figuras parentais (Cabrera et al., 2000). Neste sentido, 0 interesse em
explorar a posi¢do do homem no seio da familia, mais especificamente no que concerne a sua
participacdo nos cuidados e educacao dos filhos, tem vindo a aumentar (Monteiro et al.,
2010).

Para se compreender o grau e areas de envolvimento dos pais na relagdo com as
criancas € necessario conhecer os fatores determinantes do mesmo (Lamb et al., 1987). Vérios
foram os esforcos realizados no sentido de sintetizar a literatura acerca da paternidade, a fim
de explicar a natureza do envolvimento, bem como dos principais determinantes a ele
associados (Cabrera et al., 2000; Palkovitz, 1997).

O modelo proposto por Belsky (1984) tem sido considerado central na investigacao para
a identificacdo e compreenséo dos fatores influenciadores do envolvimento do pai (McBride
& Rane, 1998). A perspetiva de Belsky (1984) defende que o comportamento paterno é
influenciado pelas caracteristicas do pai (e.g. personalidade, bem-estar psicolégico; atitude
perante a crianca e os cuidados do mesmo); caracteristicas da crianca (e.g. temperamento;
idade; sexo); fatores contextuais de stress e suporte (e.g. relacdes maritais; suporte social;
experiéncias relacionadas com o trabalho).

Com base nos diversos modelos propostos na literatura para o estudo dos fatores
determinantes do envolvimento paterno (e.g. Belsky, 1984; Doherty, Kouneski, & Erickson;
1998; Parke, 1996, cit. por Parke, 2000), serdo analisadas, no presente trabalho, as
caracteristicas da crianca, nomeadamente, a idade e 0 sexo; as caracteristicas do pai e da mée,
como a idade, habilitaces literarias, situacdo profissional; caracteristicas familiares,
designadamente, a constituicdo do agregado familiar e o rendimento.

Quanto as caracteristicas das criancas, nomeadamente o fator idade, a investigacdo tem
demonstrado que os pais tendem a manter-se mais envolvidos na relacdo quando estas séo
mais novas (Barnett & Baruch, 1987; Marsiglio, 1991; Yeung et al., 2001). Ja no que
concerne ao sexo, 0s estudos parecem nao ser tdo congruentes. Ainda que a maioria apresente
como concluséo geral que os pais se encontram mais envolvidos quando as criangas sdo
rapazes (Barnett & Baruch, 1987; Lamb, 2000; Manlove & Vernon-Feagans, 2002), existem
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outros que mostram ndo existirem diferencas significativas quanto ao sexo da crianca
(Marsiglio, 1991; Snarey, 1993, cit. por Yeung et al., 2001).

Relativamente as caracteristicas dos pais, a investigacdo é contraditéria no que respeita
ao fator idade. Marsiglio (1991), por exemplo, demonstra que a idade dos pais nao constitui
um preditor significativo de envolvimento, no entanto, outros estudos sugerem que quando
ambos os pais sdo mais novos a tendéncia para interagir e passar mais tempo com os filhos é
maior (NICHD Early Child Care Research Network, 2000).

O nivel de educacéo tem sido apontado na literatura como um indicador da qualidade do
tempo despendido entre a diade pai-crianca (Yeung et al., 2001). Os pais com um nivel de
educacdo mais elevado parecem mais preocupados e dedicados ao que ao desenvolvimento
académico da crianca diz respeito, as suas necessidades desenvolvimentais e, portanto,
tendem a interagir de forma mais positiva com a crianca (Marsiglio, 1991; Volling & Belsky,
1991).

Por sua vez, as horas de trabalho dos pais podem estar negativamente associadas a
quantidade de tempo que os pais passam com as criancas (Yeung et al., 20001). A literatura
revela que a situacdo profissional do pai (i.e. um trabalho extenuante e, consequentemente,
mais exigente) requer mais horas de trabalho por parte do mesmo e, portanto, menos interagao
com a crianga (Bonney et al., 1999; Grossman, Pollack, & Golding, 1988). Do mesmo modo,
nas familias nas quais a mae trabalha, um maior nimero de horas de trabalho da mée por
semana parece constituir um preditor de maior envolvimento por parte do pai (Barnett &
Baruch, 1987; Bonney et al., 1999; McBride, Schoppe, & Rane, 2002; NICHD Early Child
Care Research Network, 2000).

Os fatores como o rendimento e a constituicdo do agregado familiar tém contribuido,
também, para o estudo dos preditores do envolvimento paterno (Yeung et al., 2001). De
acordo com Volling & Belsky (1991), o grau de envolvimento do pai parece ser maior quando
as familias possuem um melhor rendimento. Os resultados do NICHD Early Child Care
Research Network (2000), no entanto, revelaram que 0s pais reportavam maior envolvimento
nos cuidados as criangas quando o rendimento era menor. Yeung et al. (2001) denotaram,
ainda, que nas familias em que a mée € fonte do maior rendimento ou contribui de forma
igualitaria ao pai, as criangas passam mais tempo em interagdo com os pais. Os resultados de
Barnett & Baruch (1987) demonstraram que nas familias mais alargadas, isto €, onde existem
mais criancas, 0s pais passam mais tempo em interagdo com os filhos.

Amostras com méaes e pais portugueses com criangas em idade pré-escolar indicam, a

semelhanca de alguns estudos supracitados, que os pais tendem a privilegiar a interagdo com
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os filhos do que com as filhas (Lima, 2008; Monteiro et al, 2010) e que sdo 0s pais mais
velhos que tendem a assumir mais responsabilidades perante as criangas, a0 mesmo tempo
gue se mostram mais acessiveis e em interacdo com as mesmas (Lima, 2008).

Quanto as caracteristicas dos pais, em estudos com familias biparentais portuguesas,
verifica-se que a idade do pai, assim como as habilita¢des literarias tanto dos pais como das
mdes, tém influéncia nos cuidados indiretos prestados a crianga. Assim, quanto mais elevada a
idade do pai menor a sua participacdo em atividades respeitantes aos cuidados indiretos
(Monteiro et al., 2010). Por sua vez, quanto mais elevadas as habilitacdes literarias de ambos
0s pais, maior a participacdo neste tipo de cuidados (Monteiro et al., 2010). Nas familias onde
ambos o0s pais trabalham a tempo inteiro, verificou-se que as mées constituem as principais
responsaveis pelos cuidados e planeamento das atividades e tarefas relacionadas com a
crianca (Monteiro, Verissimo, Castro e Oliveira, 2006, cit. por Monteiro, Verissimo, Vaughn,
Santos & Fernandes, 2008c; Monteiro et al, 2008a). No entanto, os autores supracitados
perceberam que nas atividades de brincadeira/lazer a participacdo é quase igualitaria. Assim,
0 emprego materno por si sO nao parece ser explicativo e determinante para o envolvimento
do pai (Pleck & Masciadrelli, 2004).

Em suma, as investigacdes assumem que o grau de envolvimento dos pais tem vindo a
aumentar (McBride & Rane, 1998; Pleck & Masciadrelli, 2004) e que este aumento ja
verificado em muito contribuiu para a reorganizacdo das familias (Cabrera et al., 2000), com a
expetativa generalizada de que o0 homem deve assumir uma maior responsabilidade no
dominio familiar (Monteiro et al., 2008c). Contudo, ainda que 0s pais se mostrem cada vez
mais envolvidos e presentes na vida dos filhos, este envolvimento continua a ser menor
guando comparado com o das maes, sendo o papel destas muito mais preponderante no que
aos cuidados concerne (Aboim, 2010; Lewis & Lamb, 2003; Parke & Buriel, 1997; Monteiro
et al, 2008a).

Como tem vindo a ser referido, grande parte da investigacdo dedicou-se as
caracteristicas quantitativas (i.e. o tempo total que o pai passa em interacdo com a crianga) do
envolvimento. Porém, é hoje consensual na literatura que devem ser consideradas, também, as
caracteristicas qualitativas (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Pleck & Masciadrelli, 2004), tais
como o afeto, o carinho, a sensibilidade e a participacdo em atividades especificas (Cabrera et
al., 2000).
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1.2. Qualidade da Relagao Pai-Crianca

A dimensdo qualitativa do envolvimento, ou seja, a natureza e o contetdo da interacéo,
foi, durante varios anos, negligenciada face a componente quantitativa (Cabrera et al., 2000;
Hawkins & Palkovitz, 1999; Lamb, 2000).

E comumente descrito na literatura que as mulheres sdo mais competentes na area da
parentalidade do que os homens (Lamb et al., 1987), parecendo existir consenso quanto ao
que define uma “boa mae” (figura cuidadora e protetora), contrariamente ao que define um
“bom pai” (Lamb, 2000).

E diversas vezes debatido, especialmente na area da psicologia do desenvolvimento, que
a sensibilidade ou responsividade as necessidades da crianga constitui um dos melhores
preditores da qualidade da relacdo pai/mée-crianca, nomeadamente, ao nivel da vinculacéo
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Assim, este é considerado um aspeto central na
caracterizacéo do sistema de cuidados parentais (Lamb et al, 1987). A literatura ainda se
centra, todavia, nas mées como principal fonte de informag&o acerca dos pais, como
apresentado na meta-analise de De Wolff e van 1Jzendoorn (1997).

Alguns autores defendem que, enquanto construto meramente quantitativo, o
envolvimento ndo demonstra necessariamente beneficios no desenvolvimento das criangas,
porém, enquanto varidvel quantitativa e qualitativa prové resultados positivos no
desenvolvimento das mesmas (Cabrera et al., 2000; Parke, 2000). De modo mais claro, um
maior envolvimento do pai, por si s6, ndo é sinobnimo de melhores resultados
desenvolvimentais para os filhos, no entanto, um maior envolvimento é por vezes melhor se a

qualidade desse mesmo envolvimento for elevada (Parke, 2000).

1.2.1.Estilos e Dimensdes Parentais

Dada a importancia das relacdes para o desenvolvimento das criancas (Bornstein, 2002;
Maccoby, 2000; Sroufe, 2000), a literatura tem procurado analisar os estilos e praticas
parentais.

De modo geral, o conceito de estilo parental, grandemente influenciado por Diana
Baumrind, é definido na literatura como o clima emocional no qual a socializacdo ocorre
(Darling & Steinberg, 1993). As praticas parentais, por sua vez, dizem respeito as estratégias
utilizadas pelos pais com o intuito de ajudar a crianca a alcancar determinados objetivos, em
situacOes e contextos especificos (e.g. Darling & Steinberg, 1993; Hart, Nelson, Robinson,
Olsen, & McNeilly-Choque, 1998).
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Diana Baumrind desenvolveu um modelo tripartido, identificando trés estilos parentais
distintos: autoritativo, autoritario e permissivo.

No que respeita ao estilo autoritativo, Baumrind (1966) definiu que os pais com este
estilo educativo sdo mais encorajadores de trocas verbais com a crianga, partilhando com esta
0 motivo das decisGes parentais e solicitando a sua opinido. Estes tentam orientar as
atividades da crianga de modo racional, s&o capazes de mostrar um controlo firme face as
divergéncias ao mesmo tempo que se mostram responsivos as necessidades dos filhos. Este
estilo estimula a autonomia e individualidade da crianga; reconhece os direitos tanto dos pais
como dos filhos e pauta-se pela afirmacédo dos valores de forma clara, com o intuito de levar
as criangas ao cumprimento das normas que lhes competem.

Relativamente aos pais com um estilo autoritario, a autora (Baumrind, 1966) definiu
que os pais com este estilo educativo assumem mais controlo sobre a crianca e avaliam os
seus comportamentos e atitudes tendo em consideragcdo um padrdo de conduta motivado por
um elevado nivel de controlo. Este estilo educativo valoriza a obediéncia e as préaticas
punitivas, a0 mesmo tempo que tenta incutir as criangas valores como o respeito a autoridade,
ao trabalho, preservacdo da ordem e tradicdo. Os pais autoritarios exercem um controlo
psicoldgico sobre os filhos, ndo permitem a sua autonomia e individualidade nem trocas
verbais entre ambos, acreditando que a crianca deve aceitar o que é dito pelos pais.

O estilo permissivo, segundo Baumrind (1966) é caracterizado por um comportamento
de aceitacdo, ndo punicao e tolerancia por parte dos pais face aos impulsos, desejos e acdes da
crianga. Os pais permissivos sdo pouco exigentes, evitam o controlo e as restri¢oes,
negligenciando a sua funcdo de agentes responsaveis pela construcao de condutas futuras
adequadas; permitem que as criancas sejam as préprias fontes de regulacdo das suas
atividades, sempre que possivel.

Tendo em conta a tipologia de Baumrind, Maccoby & Martin (1983) consideraram os
estilos parentais segundo duas dimensdes: exigéncia e responsividade, propondo assim um
modelo bidimensional. Os autores definem a exigéncia como a disponibilidade dos pais para
atuarem enquanto agentes socializadores dos filhos, monitorizando o comportamento,
estabelecendo expectativas de desempenho, superviséo e disciplina. Por sua vez, a dimensao
responsividade diz respeito as atitudes de promocao do desenvolvimento da crianca, atraves
do apoio emocional, sensibilidade ou adaptagéo aos sinais e necessidades da crianga. Assim,
estes autores definem, a semelhanga dos anteriormente propostos por Baumrind (1966), os
estilos autoritario, cujos pais apresentam elevado grau de exigéncia e resposividade reduzida;

e autoritativo, onde os pais manifestam niveis elevados em ambas as dimensdes. O estilo
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permissivo defendido por Baumrind (1966) é substituido, neste modelo, por duas novas
classificagOes, tendo por base a dimensdo exigéncia: o estilo indulgente e o estilo negligente.
Em ambos o nivel de exigéncia é baixo, no entanto no estilo indulgente os pais séo
responsivos, ao passo que no negligente também esta dimensdo é reduzida (Maccoby &
Martin 1983).

A fim de se compreender de que modo 0s estilos parentais educativos influenciam o
desenvolvimento das criangas, Darling e Steinberg (1993) denotaram a importancia da
distingdo entre estilos parentais e praticas parentais. Desta forma, caracterizaram os estilos
como um conjunto de valores, praticas parentais e atitudes face a crianga que devem ser
comunicadas a mesma, com o intuito de criar um clima emocional no qual os
comportamentos dos pais sdo explicados. Ja as praticas sdo estratégias ou comportamentos
definidos por contetdos especificos e objetivos de socializacdo, que séo avaliadas tendo em
conta o contetdo e a frequéncia com que estes comportamentos ocorrem.

A abordagem tipol6gica de Baumrind permitiu compreender as consequéncias da
interacdo e exposicdo das criancas a um determinado tipo de estilo educativo e a sua
adaptacdo ao meio (Parke & Buriel, 1997). A literatura demonstra que o estilo autoritativo
parece ser 0 mais benéfico para o desenvolvimento das criangas, uma vez que aquelas cujos
pais optam por este estilo educativo evidenciam melhores resultados a nivel académico, assim
como niveis mais elevados de competéncia social, autoconfianca, autoestima, autorregulacao,
entre outros (Baumrind, Larzelere, & Owens, 2010; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts,
& Fraleigh, 1987; Grolnick & Ryan, 1989; Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991;
Turner, Chandler, & Heffer, 2009; Maccoby & Martin, 1983; Steinberg, EImen, & Mounts,
1989). Este estilo reflete nas criancas menos problemas, como ansiedade ou depressao. As
raparigas parecem desenvolver maior criatividade, assertividade e ser mais independentes e
orientadas para a realizacdo (Baumrind, 1975). Os rapazes, por sua vez, demonstram ser mais
socialmente responsaveis. O estilo autoritério € descrito na literatura como tendo um impacto
negativo nas criangas a longo-prazo, levando a valores reduzidos no autoconceito, na
regulacao das emoc0es, na responsabilidade social, assim como dificuldades na adaptacéo
escolar, competéncia académica, relacionamento com os pares (Baumrind, 1975; Baumrind et
al., 2010; Dornbusch et al., 1987). As criangas mostram-se mais inibidas, apreensivas,
inseguras, dependentes, agressivas (Hart, et al., 1998), sendo que estes resultados apresentam
valores mais negativos nas criangas do sexo masculino. Finalmente, o estilo permissivo ndo
parece promover o desenvolvimento académico e social das criangas (Dornbusch et al., 1987;

Lamborn et al., 1991), bem como a assertividade, responsabilidade social. Estas criangas
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revelam dificuldade em se tornar autbnomas, em regular as suas emoc@es, a0 mesmo tempo
que apresentam baixos niveis de autoestima, autocontrolo, autoconfianga (Baumrind, 1975;
Baumrind et al., 2010). Estas criancas sao, também, mais dependentes, impulsivas e imaturas.
Tanto o estilo permissivo como no autoritario surgem associados a tipo de afeto negativo,
revelando-se o autoritativo o estilo parental ideal para Baumrind (ver revisao de Cardoso &
Verissimo, 2013).

Comparados pais e maes quanto aos estilos parentais, a investigacdo aponta para a
existéncia de algumas diferencas. De modo geral, as mées tendem a adotar padrGes de
comportamento mais consistentes com o estilo autoritativo, reportando niveis mais elevados
de afeto do que os pais (Russell, Aloa, Feder, Golva, Miller, & Palmer, 1998). As proprias
percecdes de ambas as figuras parentais a respeito dos estilos que empregam parecem
corresponder aos dados encontrados na literatura. As maes reconhecem-se como mais
autoritativas, contrariamente aos pais, que tendem a identifica-se como mais autoritarios
(Winsler, Madiga, & Aquilino, 2005). Simons e Conger (2007) defendem que as criancas
beneficiam e apresentam melhores resultados, mesmo que apenas um dos pais seja
autoritativo.

Um dos beneficios para as criangas associado ao estilo parental autoritativo diz respeito,
por exemplo, ao desenvolvimento e regulacdo emocional (Davies & Cummings, 1994).

1.3. Emoc¢6es em Criancas em Idade Pré-Escolar

1.3.1. Definicédo do Conceito de Emocéo

O conceito de emocao pode compreender diversas definicdes mediante a perspetiva em
que se enquadra (Sroufe, 1995). Contudo, é consensualmente definido na literatura como um
sistema ou processo complexo cuja funcdo se centra em preparar 0 organismo para reagir aos
estimulos e desafios do contexto (Kring & Bachorowski 1999; Sroufe, 1995).

Gross e Thompson (2007) enfatizam uma perspetiva funcionalista das emocoes
considerando que estas sao facilitadores das relacdes interpessoais, uma vez que ocupam um
papel crucial nas respostas comportamentais, na tomada de decis@o e na memorizagéo de
eventos importantes. Para estes autores, as emog0es ocorrem aquando de uma situacao
percecionada como relevante para um individuo, fazendo parte de um conjunto de processos
afetivos.

No que se refere as criangas, 0 conceito de emogéo € estabelecido através das

expressoes faciais (Sroufe, 1995). De acordo com esta linha de pensamento, o reconhecimento
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de emocdes encontra-se relacionado com o reconhecido de expressdes faciais basicas que se
traduzem como “alegre”, “triste” ou “zangado” (Sroufe, 1995).

E com base na definicdo das emocdes que se parte para a compreensdo do significado
dos processos de regulacdo emocional (Gross & Thompson, 2007).

A regulacdo das emocdes deve, pois, ser vista como um processo dindmico,
compreendendo multiplos mecanismos que influenciam a natureza das experiéncias
emocionais, assim como das expressoes, incluindo a frequéncia, a duragéo e a intensidade
com que as mesmas ocorrem (Yap, Allen, & Sheeber, 2007). De modo mais geral, a regulacao
emocional refere-se aos processos pelos quais o individuo influencia as emoc6es que
experiencia, quando as experiencia e como expressa essas mesmas emocdes (Gross, 2008).

E no periodo do pré-escolar que as criangas comecam a desenvolver a nocéo de controlo
ou regulacao das emoc@es, aumentando, assim, a capacidade para se autorregularem através
de estratégias de coping, como internalizacdo, externalizacéo, resolucdo de problemas, entre
outros (Denham, 2006). Esta autorregulacdo das emocdes € influenciada pela socializa¢éo
com os pais, irméaos, professores e até mesmo com os pares, continuando a desenvolver-se
durante a infancia (Macklem, 2008). Assim, o préprio contexto de socializacdo ou ambiente
em que a crianca se insere e é educada contribui para que esta desenvolva a capacidade para
aprender a regular as emoc0es e agir socialmente (Dogde & Garber 1991, cit. por Macklem,
2008).

Considerando que o controlo das emocdes aumenta a capacidade da crianca de se
autorregular, o aumento do conhecimento por parte da crianga dos seus estados emocionais e
dos estados emocionais dos outros, ocupard um importante lugar na regulacdo das emocdes
(Denham, 2006). A nocdo consciente dos estados e regulacdo emocionais, assim como das
crencas acerca de como as emogoes funcionam diz respeito a compreensdo emocional
(Southam-Gerow & Kendall, 2002).

1.3.2.Compreensdo Emocional das Criancas

A compreensdo emocional das criancgas é descrita na literatura como a capacidade da
crianca para reconhecer, interpretar e responder tanto as suas emocdes como as dos outros
(Aznar & Tenenbaum, 2013; Harris, 2008).

A compreensdo das emocdes desenvolve-se durante a infancia (Farina, Albanese, &
Pons, 2007; Pons, Harris, & de Rosnay, 2004), sendo fortemente influenciada tanto pela
qualidade da vinculagéo entre a crianca e o seu cuidador, como pela natureza e qualidade do

discurso familiar acerca das emocgdes (Pons, Lawson, Harris, & de Rosnay, 2003). Este
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construto encerra um conjunto de competéncias como o reconhecimento de emocdes bésicas;
a identificacdo por parte da crianga da expressdo emocional (i.e. facial e corporal); a
capacidade para compreender causas externas, desejos, pistas desencadeadoras de situacdes
emocionais; 0 uso de emogdes intencionais para comunicar com 0s outros (e.g. ser capaz de
esconder emocdes); e métodos para lidar com as emocdes (i.e. capacidade de regulagdo
emocional) (Pons & Harris, 2005; Southam-Gerow & Kendall, 2002).

O periodo do pré-escolar corresponde a fase de reconhecimento das expressoes faciais
de emoc0es basicas (Cutting & Dunn, 1999; Dunn & Cutting, 1999) e das causas externas de
uma determinada emocéo (Cutting & Dunn, 1999; Pons, Harris, & de Rosnay, 2004).

A compreenséo das emocdes representa um papel importante na adaptagéo social da
crianca (Martins, Osorio, Verissimo, & Martins, 2014). Existem evidéncias, mais
concretamente na idade alusiva ao pré-escolar, destacando que a capacidade de
reconhecimento das emocdes dos outros esta relacionada com a competéncia académica
precoce (Denham, Bassett, Way, Mincic, Zinsser, & Graling, 2012; Garner & Waajid, 2008;
Leekers, Paradise, O’Brien, Calkins, & Lange, 2008), bem como social das criangas; menos
problemas de internalizacdo e externalizacdo (Trentacosta & Fine, 2010); comportamentos
agressivos reduzidos (Denham, Caverly, Schmidt, Blair, DeMulder, Caal, & Mason, 2002);
aceitacédo por parte dos pares e popularidade entre os mesmos (Harris, 2008).

Os diversos trabalhos expostos na literatura no @mbito da compreensdo emocional
permitiram identificar nove componentes diferentes (reconhecimento; causas externas;
desejos; crencas; recordacdes; regulacdo; aparéncia/realidade; emocGes mistas; e moralidade)
referentes a0 modo como as criangas desenvolvem a compreensdo das emogoes (Pons &
Harris, 2005), que serdo abordadas em seccdo posterior. Verifica-se, portanto, que existem
diferencas na forma como as criangas compreendem as emogdes e que esta mesma
compreensdo constitui um processo complexo que engloba diferentes componentes
especificas (Pons et al., 2004).

Com o intuito de se estudar de modo preciso a compreensao emocional das criangas, em
funcdo do seu nivel de desenvolvimento, Pons, Harris, & de Rosnay (2004) agruparam as
nove componentes em trés fases hierarquicas: fase externa; fase mental; fase reflexiva. A fase
externa (até aos 5 anos de idade) caracteriza-se pela compreensdo dos aspetos externos das
emoco0es (i.e. expressdes faciais; causas externas; impacto da associacdo de eventos externos).
A fase mental (por volta dos 7 anos) é o periodo demarcado pela compreensdo de varios
aspetos mentais das emoc0es (i.e. 0 papel dos desejos e crencas; a distingdo entre emocgéo

expressa e sentida). A fase reflexiva (entre 0s 9 e 0s 11 anos) caracteriza-se por ser a mais
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complexa, possibilitando compreenséo de uma situagédo sob diferentes pontos de vista. Esta
fase permite a crianga uma maior capacidade de regular emocdes e entender a natureza
ambivalente das mesmas (Pons, Harris, & de Rosnay, 2004).

Investigacdes acerca do reconhecimento e compreensao das emocdes em criangas no
periodo pré-escolar focaram-se nas diferencas individuais das criangas (Cutting & Dunn,
1999; Pons & Harris, 2005; Pons et al., 2003), como s&o exemplos os discursos acerca das
emocdes (Dunn, Bretherton, & Munn, 1987) e compreensdo das causas que originam
determinadas emoc¢6es nos outros (Denham, 1986, cit. por Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla,
& Youngblade, 1991). Estas diferengas individuais parecem ser influenciadas pelas relac6es
que as criancas estabelecem com os pares (Dunn & Cutting, 1999), mas também com as

caracteristicas da familia (Pons & Harris, 2005).

1.3.3.Parentalidade e Compreensdo Emocional

Sendo a familia o principal contexto de socializagdo da crianca, 0s pais assumem um
papel preponderante no desenvolvimento da personalidade e das emocdes dos filhos,
especialmente nos primeiros anos da infancia (Lépez-Soler, Puerto, Lopez-Pina, & Prieto,
2009; Pachter & Dumont-Mathieu, 2004). Neste sentido, um dos grandes intuitos em se
estudar o envolvimento paterno, a luz da perspetiva desenvolvimentista, diz respeito ao
impacto desse mesmo envolvimento na crianga (Pleck & Masciadrelli, 2004).

De modo geral, a literatura comprova que o envolvimento do pai e 0 seu investimento
emocional parecem refletir-se positivamente no bem-estar da crianca; no seu sucesso
académico; na relacdo que estabelece com os seus pares, no seu desenvolvimento cognitivo e
competéncia social, assim como na regulacdo emocional e comportamental (e.g. Cabrera et
al., 2000; Hernandez & Brandon, 2002). Nesta linha, € através da familia, do ambiente afetivo
que os pais fornecem a crianca durante 0s primeiros anos, que o desenvolvimento da
regulacdo emocional e da compreensao das emocg6es nas criancas ira ocorrer (Macklem,
2008).

A abertura dos pais para a comunicacao acerca das emogdes e a qualidade destes
discursos tém sido associadas a compreensdo emocional das criancas (Pons et al., 2003;
Raikes & Thompson, 2006).

O conceito de “parentalidade positiva”, descrita como as interagdes entre o pai € a
crianca, nas quais o pai se mostra responsivo, afetuoso e cooperativo com os filhos, revela-se,
também, importante no estudo do desenvolvimento da regulacdo emocional (Macklem, 2008).

De acordo com o autor, as criangas que beneficiam de um ambiente familiar positivo tendem
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a desenvolver, mais facilmente, competéncias para a resolugéo de problemas. Desta forma,
adquirem um maior controlo das suas emogdes, sendo capazes de as expressar adequadamente
(Macklem, 2008).

A “parentalidade positiva” ¢, especialmente, importante durante 0s primeiros anos das
criangas, uma vez que a relacdo e influéncia dos pares ainda é minima e, portanto, os pais
constituem o primeiro contexto de socializa¢do (Eisenberg, Zhou, Spinrad, Valiente, Fabes, &
Liew 2005; Lépez-Soler et al., 2009). Brown & Dunn (1996) sugerem, também, que a
capacidade da crianca de progredir na expressao e compreensdo das emogdes, no decurso das
fases de desenvolvimento, podera estar relacionada com o contexto familiar em que a crianga
se insere.

Os diferentes estilos parentais adotados pelos pais, nomeadamente algumas
componentes dos estilos como a responsividade ou sensibilidade, tém sido associados a
regulagdo emocional, assim como ao desenvolvimento social e emocional das criangas
(Kochanska, 2001; Maccoby & Martin, 1983; Macklem, 2008; Parke & Buriel, 1997).

Comportamentos parentais mais concordantes com praticas punitivas, associados ao
estilo autoritario (Baumrind, 1966), podem afetar e dificultar a regulacdo emocional das
criancas (Macklem, 2008). Por outro lado, quando os pais expressam emogdes mais positivas
permitem as criangas mais facilmente desenvolverem regulacdo emocional e interagdes
sociais (Denham & Grout, 1993). Isto é, os pais que mantém relacGes mais positivas e
afetuosas com os filhos possibilitam-lhes a capacidade de controlar as suas emogdes
(Eisenberg et al., 2005).

1.4. Objetivos

Os objetivos do presente estudo sdo analisar em familias com criancgas entre 0s 3 € 0s 5
anos:

1) Na perspetiva da mae, o quanto o pai participa, em relacdo a mae, nas diferentes
dimensdes do envolvimento, nomeadamente, na area dos cuidados e na socializagdo das
criangas.

2) As possiveis associacdes entre o envolvimento do pai e as variaveis
sociodemogréficas relacionadas com os pais: habilitacdes literarias de ambos os pais, a idade
de ambos os pais, 0 numero de horas de trabalho de cada um, rendimento familiar. E variaveis
relacionadas com a crianca: a idade, 0 sexo, a sua idade de entrada na creche/escola e o

namero de horas que passa na escola.
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3) Os estilos parentais na perspetiva dos pais. Serdo controladas possiveis associagdes
com as variaveis sociodemogréficas relacionadas com os pais e a crianga.

4) As associacgdes entre as dimensdes do envolvimento do pai (variavel associada a
quantidade) e os estilos parentais (variavel associada a qualidade).

5) A compreensdo das emog0es de criangas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade. Serdo
analisadas possiveis diferencas em fungéo da idade e sexo da crianga, assim como, da sua
idade de entrada na creche e o0 nimero de horas que passa ha escola.

6) Finalmente, se o envolvimento do pai nas diferentes dimensdes analisadas e 0s estilos

parentais do pai se encontram associados a compreensao emocional das criangas.
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Capitulo 11 — Método

2.1. Participantes

Participaram no estudo 27 familias, das quais 25 eram nucleares (18 casados e 7 a viver
em unido de facto), havendo 2 casais divorciados. As mées tinham idades compreendidas
entre 0s 27 e 0s 42 anos de idade (M=34.9, DP=3.9) e os pais entre 0s 30 e 0s 51 anos
(M=37.5 DP=5.6). As habilitacOes literarias das maes variavam entre os 12 e os 19 anos de
escolaridade (M= 15.5, DP=2.5), e as dos pais entre 0s 4 e 0s 17 anos de escolaridade (M=
12.2 DP=4.1). Todas as maes e pais trabalhavam a tempo inteiro (em média 39 (DP=7.6) e 42
(DP=4.8) horas, respetivamente). Quanto a nacionalidade, 26 maes tinham nacionalidade
portuguesa e 1 cabo-verdiana. Relativamente aos pais, 26 tinham nacionalidade portuguesa e
1 nacionalidade brasileira. As criancas tinham idades compreendidas entre 0s 32 e 0s 71
meses (M=52.6, DP=10.5), sendo 12 do sexo feminino e 15 do sexo masculino. Destas,
apenas 2 tinham irm&os. A idade média de entrada em cuidados ndo-maternos € de 18 meses
(DP=13.1), e as criangas passavam em média 9 horas (DP=.99) horas por dia na escola. As
familias sdo provenientes dos concelhos de Almada e Lisboa, tendo sido recrutadas para o
estudo através das escolas que as criangas frequentam. O rendimento médio das familias é de
1727 € (DP=713.2). Variando o rendimento entre os 455€ e os 3500€, 75% das familias tem

um rendimento até 2017€. Trata-se de uma amostra de conveniéncia.

2.2. Instrumentos

Ficha dos sociodemogréaficos

Verissimo, n.d) analisa informac&o relativa a: 1) Caracterizacdo da Crianca, (e.g. idade
da crianga, o numero de irmé&os, o lugar que ocupa na fratria, idade de entrada e nimero de
horas que passa na escola; 2) Caracterizacdo dos Pais (e.g. idade, habilitacdes literarias,
nacionalidade, estado civil; situacao profissional); e 3) Caracteriza¢do do Agregado Familiar
(e.g. constituicdo do agregado familiar da crianca).

Envolvimento Parental

A Escala de Envolvimento Parental: Atividades de Cuidados e de Socializacao
(Monteiro et al., 2008b) visa estudar a participacdo dos pais (mées e/ou pais) em tarefas
relacionadas com a crianga, em contexto familiar, tanto ao nivel dos cuidados, como da
socializagdo. E constituida por 26 itens, distribuidos por cinco dimensdes: (a) Cuidados
Diretos, que compreende cinco itens relacionados com tarefas de cuidados e que requerem

interacdo direta (no dia-a-dia) com a crianca (e.g. “Quem vai deitar o seu filho(a)?”’; “Quem
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da as refei¢des a crianga”); (b) Cuidados Indiretos, composta por 7 itens que se relacionam
com o planeamento de atividades relacionadas com a crianga, mas que nao implicam,
necessariamente, a sua presenga (e.g. “Quem costuma comprar as roupas do seu filho(a)?”);
(c) Ensino/Disciplina, constituida por 5 itens relacionados com o ensino de competéncias e 0
estabelecimento e cumprimento de regras (e.g. “Quem estabelece as regras em casa?”); (d)
Brincadeira, composta por 5 itens que remetem para atividades de brincadeira mais tranquila
com a crianca, brincadeira mais fisica e atividades ludicas (e.g. “Quem 1€ historias ao seu
filho?”; “Quem ¢ que faz jogos mais fisicos com o seu filho ex. jogar a bola, andar as
cavalitas, rolar no chdo, etc.); e por fim (e) Lazer no Exterior, compreendendo 4 itens
associados a atividades fora de casa (e.g. “Quem leva o seu filho ao parque infantil?”). A
escala de resposta é de tipo Likert, que varia de (1) sempre a mée a (5) sempre o pai. Os alfas
de Cronbach para as 5 dimensdes foram: .83 para os Cuidados Diretos, .88 para os Cuidados
Indiretos, .62 para a dimensdo Ensino/Disciplina, .89 para Brincadeira e .88 para o Lazer no
Exterior. Estes valores sdo, de modo geral, mais elevados do que alfas reportados noutros
estudos (e.g. Monteiro et al, 2010, onde séo indicados alfas de .77 para os Cuidados Diretos;
.77 para os Cuidados Indiretos; .69 pra Ensino/Disciplina; .63 para Brincadeira e .78 no Lazer
Exterior).

Estilos e Dimensdes Parentais

O Questionario de Estilos e Dimens6es Parentais (Ferreira, Verissimo, Santos, Cardoso
& Fernandes, 2012) é a versao portuguesa do Parenting Styles and Dimensions Questionaire
(PSDQ) de Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart (2001) que visa analisar a perce¢do que pais
de criancas em idade pré-escolar tém das suas praticas e estilos parentais. E constituido por 62
itens organizados em trés dimensdes: a) o Estilo Autoritativo, que compreende 27 itens
relacionados com a afetividade, regulagdo (e.g. “Eu elogio o nosso filho(a) quando este ¢
bom(a)”; “Eu explico ao nosso filho(a) porque deve cumprir as regras”); b) o Estilo
Autoritario, composto por 20 itens relacionados com elevado controlo e punigao (e.g. “Eu uso
o castigo fisico como forma de disciplinar o nosso filho(a)”’; “Eu castigo, colocando 0 nosso
filho(a) sozinho(a), com poucas ou nenhumas explica¢fes”) e c) o Estilo Permissivo, que
engloba 15 itens associados a uma atitude tolerante e pouco punitiva (e.g. “Eu digo que
castigo o nosso filho(a) e depois ndo o cumpro”). A escala de resposta é de tipo Likert,
variando entre (1) nunca e (5) sempre.

Os alfas de Cronbach para as trés dimensdes foram: .83 para o Estilo Autoritativo, .78
para o Estilo Parental Autoritéario; e .50 para o Estilo Permissivo. Os valores dos alfas

reportados por Robinson e colaboradores (1996), foram de .91 para o Estilo Autoritativo, .86
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para o Estilo Autoritario e .75 para o Estilo Permissivo. Dado a dimenséao do estilo permissivo
apresentar um alfa de .50, esta ndo serd utilizada nas analises realizadas.

Compreensao das Emocdes

O Teste de Compreensédo das Emocdes (TCE) é a versdo portuguesa do Test of Emotion
Comprehension (Pons, Harris, & de Rosnay, 2004), tendo sido traduzido por Damaso, Arriaga
& Alexandre (2011). Avalia nove componentes da compreensdo emocional em criangas com
idades compreendidas entre os 3 e 0s 12 anos de idade (Pons, Harris, & Doudin, 2002): 1)
Reconhecimento, é composta por cinco itens, analisando o reconhecimento de expressdes
faciais correspondentes a emocdes bésicas; 2) Causas Externas, composta por cinco itens,
avalia a compreensdo das criangas relativamente as emoc¢des que sdo originadas por uma
causa externa; 3) Desejos, testa a capacidade de compreensédo de reacbes emocionais
originadas por desejos, sendo esperado que a crianca seja capaz de reconhecer que duas
personagens podem sentir emogdes diferentes numa mesma situacéo; 4) Crengas, analisa se a
crianga consegue atribuir uma emocao nao-negativa a uma personagem que esta bem, ndo
sabendo que algo de mal Ihe ird acontecer; 5) Recordacgdes, avalia-se a capacidade de relacao
entre a memoria e a emocao, isto €, de que modo a crianga compreende a influéncia de
recordacgdes do estado emocional presente; 6) Regulacéo, visa perceber se a crianga consegue
compreender a possibilidade de regular uma emogéo experienciada, quer isto dizer, a
utilizacdo de diferentes estratégias emocionais de controlo (como por exemplo estratégias
comportamentais); 7) Aparéncia/Realidade, testa a aptiddo da crianca para compreender a
distingdo entre emogdes expressas e emogdes sentidas; 8) Emocdes Mistas, analisa se a
crianga € capaz de compreender a existéncia de respostas emocionais ambivalentes; e 9)
Moralidade, avalia a compreensédo da crianca acerca de emocdes de cariz moral, ou seja, se a
crianca é capaz de atribuir uma emocdo a uma personagem cuja acdo se determina
moralmente repreensivel.

O instrumento apresenta-se em forma de livro de imagens A4, onde em cada metade
superior da pagina é exposto um cenario, delimitado por uma moldura e em cada parte
inferior estdo dispostas quatro expressdes faciais, cada uma inscrita, de igual modo, numa
moldura (Pons, Harris, & de Rosnay, 2004). Cada cenério corresponde a uma historia que é
lida a crianca onde as personagens apresentam uma cara em branco e as quatro expressoes
faciais apresentadas correspondem a duas emoc¢des negativas (triste/assustado, triste/zangado)
e duas ndo negativas (feliz/mais ou menos), sendo que a crianga deve atribuir a cada cenério

uma das emogdes (Damaso et al., 2011). O teste compreende duas versdes, uma para rapazes
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e outra para raparigas, onde apenas variam 0s nomes das personagens (Pons, Harris, & de
Rosnay, 2004).

O alfa de Cronbach para a medida global das emocoes € de .85.

2.3. Procedimento

Este estudo insere-se num projeto mais vasto: “Dad’s Involvement: is it just “cool and
trendy”’ or does it really matter?”, previamente avaliado e autorizado pela Comisséo de Etica
do ISCTE-IUL.

Inicialmente foi efetuado um pedido de autorizacdo aos Jardins de Infancia solicitando a
sua colaboragao (ver anexo A, p. 4949). Posteriormente, mediante a permissao das escolas, foi
entregue o consentimento informado aos pais (ver anexo B, p. 51).

Apenas aos pais que aceitaram participar no estudo foram enviados, através das
educadoras das salas que as criancas frequentam, os questionarios para preenchimento. Os
questionarios foram entregues, primeiro, as maes (Ficha Sociodemogréfica e o questionario
do Envolvimento Parental) (ver anexo C, p. 53) e, apenas quando estes devolvidos, foram
enviados 0s questionarios para os pais (Estilos e Dimens@es Parentais) (ver anexo D, p. 57).

O Teste da Compreensao das Emocdes

O TCE (ver anexo E, p. 59) é um teste de aplicacdo individual onde € apresentado a
crianga um cenario cujas personagens aparecem com faces em branco. E lida, em simultaneo,
uma historia que acompanha cada um dos cenarios apresentados. A descri¢do dos cenarios
deve ser feita de forma emocionalmente neutra, eliminando, assim, quaisquer pistas verbais
ou ndo-verbais (Pons & Harris, 2005).

Apos a leitura, € pedido a crianca que escolha uma emocdo, das quatro apresentadas por
baixo de cada cenario, apontando para a expressao facial mais indicada, respondendo, deste
modo, a questdo colocada na narrativa. As respostas dadas devem ser sempre ndo-verbais,
solicitando-se a crianga que aponte para a expressdo que indica a sua resposta, caso esta a
verbalize. As respostas corretas variam de posicdo ao longo da apresentacédo dos itens (Pons
& Harris, 2005). As componentes das emogdes foram apresentadas através de uma ordem pré-
estabelecida, correspondente ao grau de dificuldade das mesmas. O principal objetivo desta
ordem reside na reducdo da probabilidade de confuséo e desencorajamento, especialmente das
criangas mais pequenas, no inicio da avaliagdo; bem como manter as criangas interessadas,
dado que algumas componentes se conseguem interligar, através dos cenarios, num formato

narrativo (Pons, Harris, & de Rosnay, 2004).
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Ao longo do teste sdo, ainda, introduzidas em algumas componentes (Desejos; Crencas;
Recordagdes; Moralidade) perguntas de controlo, apds a narrativa, de modo a verificar se a
crianga esta a compreender a historia que lhe é contada (exemplo de narrativa: “Este é 0 Jodo
e este € 0 Pedro. O Jodo e o Pedro estdo com muita fome. O Jodo nédo gosta nada de alface
mas o Pedro gosta muito de alface.”, sendo que as perguntas de controlo colocadas sdo: “O
Jodo gosta de alface?”, “O Pedro gosta de alface?””). Mediante a resposta da crianca é dado
um feedback positivo, confirmando a resposta: “E verdade, 0 Jodo ndo gosta de alface e 0
Pedro gosta muito de alface.”; ou um feedback negativo, corrigindo a resposta: “Bem, na
verdade, 0 Jodo ndo gosta de alface e o Pedro ¢ que gosta de alface.”.

A cotacdo do mesmo é feita atraves da atribuicdo de 1 ponto por cada componente
respondida corretamente. Nas duas primeiras componentes 1) Reconhecimento e 2) Causas
Externas, que abrangem 5 itens, a atribui¢do do ponto é feita quando a crianca acerta em, pelo
menos, 4 dos itens. Assim, a pontua¢do méxima obtida no teste é de 9 pontos, quando a
crianga consegue obter 1 ponto por cada componente avaliada, sendo a pontua¢do minima de

0 pontos, quando a crianca falha em todas as componentes.
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Capitulo 111 — Resultados

3.1. Envolvimento Paterno na perspetiva das méaes

Analisaram-se as médias e desvios-padrao relativos ao envolvimento paterno (reportado
pelas mées). Os resultados sdo apresentados no Quadro 3.1.

Tanto os Cuidados Diretos como os Cuidados Indiretos sdo mais frequentemente
realizados pelas mées (numa escala que vai do (1) sempre a mae a (5) sempre o pai. Nas
atividades de Ensino/Disciplina, e em particular nas atividades de Brincadeira e Lazer no
Exterior, 0 envolvimento do pai parece tender para uma maior participacao dos pais, no
sentido de “ser tanto a mae como o pai” (valor 3 na escala utilizada) a realizarem estas

atividades.

Quadro 3.1. Médias e desvios-padrédo do Envolvimento Paterno nas cinco dimensdes

Media Desvio-Padréo
Cuidados Direto 2.29 .61
Cuidados Indiretos 2.28 .58
Ensino/Disciplina 2.65 .50
Brincadeira 2.76 .59
Lazer no Exterior 281 60

Seguidamente analisaram-se as associagdes (correlagfes de spearman) entre o
envolvimento paterno e as varidveis sociodemogréaficas. Os resultados sdo reportados no
Quadro 3.2. Verifica-se que existem correlac@es positivas e significativas entre as habilitacdes
literarias dos pais e as dimensdes do envolvimento Cuidados Indiretos, Brincadeira, e Lazer
no Exterior. Existe, também, uma correlagdo negativa e significativa entre o nimero de horas

de trabalho do pai e a sua participacdo nos cuidados diretos a crianca.
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Quadro 3.2. Correlac6es de Spearman (p) entre as dimensdes do Envolvimento Paterno e as

variaveis sociodemograficas

Envolvimento Paterno

Cuidados Cuidados Ensino/ Brincadeira Lazer no
Diretos Indiretos Disciplina Exterior

Idade Mée -.23 -.26 -34 -.07 -.13
Idade Pai -.16 -31 .32 -.07 -.30
Hab. Lit. Mae A3 .23 .08 .33 A7
Hab. Lit. Pai .32 AT* .45 58** .66**
N° horas =21 -.00 14 -.08 -.06
Trab. Mée
N° de horas -.48* -.23 27 -32 -.36
trab Pai
Rend. Fam. A3 -.03 .01 .18 .16
Idade Crianca -.18 10 -.26 .03 10
Idade Entrada .04 .03 -.01 -.00 .03
Creche
N° de horas .24 .13 .02 -.03 .08
Escola

*p <.05, **p< .01

Testou-se, ainda, se existiam diferencas em funcdo do sexo da crianca para cada uma
das dimensdes do envolvimento recorrendo ao teste Mann-Whitney U. As médias e 0s
desvios-padrao para cada dimensdo do envolvimento paterno com as raparigas e rapazes Sao
apresentadas no Quadro 3.3. Apenas na dimensdo Ensino/Disciplina, se verificam diferencas
significativas (U = 47.5; p <.05), assim, os pais tendem a estar mais envolvidos com as
raparigas comparativamente com os rapazes. Nas restantes dimensdes: Cuidados Diretos (U =
71.5, p >.05); Cuidados Indiretos (U = 83.5, P >.05); Brincadeira (U = 68.5, p >.05); e Lazer

no Exterior (U = 76.5, p >.05) ndo se encontraram diferencas significativas.
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Quadro 3.3. Médias e desvios-padrédo do Envolvimento Paterno nas cinco dimensdes, em
funcéo do sexo da crianca

Sexo Média Desvio-Padrao
Cuidados Diretos Feminino 2.42 .56
Masculino 2.19 .64
Cuidados Indiretos Feminino 2.35 .65
Masculino 2.22 .53
Ensino/Disciplina Feminino 2.90 .16
Masculino 2.45 .59
Brincadeira Feminino 2.87 .63
Masculino 2.68 .56
Lazer no Exterior Feminino 2.87 .70
Masculino 2.77 54

3.2. Estilos Parentais na perspetiva do pai

Quanto aos estilos parentais, as médias e desvios-padrdo para as duas dimensdes em
andlise, sdo apresentados no Quadro 3.4. Os pais tendem a apresentar, em média, um estilo
mais frequentemente autoritativo (escala de resposta varia entre (1) nunca e (5) sempre).

Quadro 3.4. Médias e Desvios-Padrao dos Estilos Parentais dos pais

Média Desvio-Padréo
Estilo Autoritativo 3.95 .55
Estilo Autoritario 1.99 .36

Seguidamente analisaram-se as associagdes (correlacdo de spearman) entre os estilos
parentais na perspetiva do pai e as variaveis sociodemograficas. Os resultados sao
apresentados no Quadro 3.5. N&o se obteve qualquer correlacdo significativa entre as

variaveis em estudo.
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Quadro 3.5. CorrelacGes de Spearman (p) entre os Estilos Parentais dos pais e as variaveis

sociodemograficas

Estilos Parentais

Estilo Autoritativo Estilo Autoritario
Idade da Mae -.24 -.07
Idade do Pai -.26 -.20
Hab. Lit. Mae -.09 -32
Hab. Lit. Pai .25 .36
N° de horas Trab. Mae .08 .03
N° de horas Trab. Pai -.30 -11
Rend. Familiar .03 .10
Idade da Crianga .39 -.28
Idade Entrada Creche .24 .01
N° de horas na Escola .25 -.07

Testou-se, de seguida, se existiam diferencas em fun¢édo do sexo das criancgas, quanto
aos estilos parentais. As médias e os desvios-padrdo para os estilos autoritativo e autoritario
com as raparigas e rapazes sdo apresentados no Quadro 3.6.

O teste Mann-Whitney U ndo indicou a existéncia de diferencas significativas nos
estilos parentais autoritativo (U = 85.5, p>.05) e autoritario (U = 81, p>.05) em fungéo do

sexo da crianga.

Quadro 3.6. Médias e desvios-padréo dos Estilos Parentais - Pai, em funcdo do sexo da

crianca
Sexo Média Desvio-Padrao
Autoritativo Feminino 3.89 74
Masculino 3.99 .35
Autoritario Feminino 2.01 .37
Masculino 1.97 .36
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3.3. Associagdes entre Envolvimento Paterno e Estilos Parentais dos pais

Testaram-se as associagdes (correlagdes de spearman) entre o envolvimento paterno nas
cinco dimensdes e os estilos parentais. Os resultados sdo apresentados no Quadro 3.7.
Verifica-se que existem correlacGes positivas e significativas entre as dimensdes Cuidados

Diretos, Cuidados Indiretos, Brincadeira e Lazer no Exterior e o estilo autoritativo do pai.

Quadro 3.7. Correlacbes de Spearman (p) entre o Envolvimento Paterno nas cinco

dimensoes e os Estilos Parentais - Pai

Estilos Parentais

Envolvimento Autoritativo Autoritério
Cuidados Direto A4* .36
Cuidados Indiretos .60** .06
Ensino/Disciplina .33 24
Brincadeira 48* 17
Lazer no Exterior 49* 27

*p < .05, **p< .01

3.4. Compreensao das Emocdes

Foram analisadas as médias e desvios-padrdo referentes a compreensao de cada uma das
componentes das emocdes, sendo os resultados apresentados no Quadro 3.8.

E na componente do Reconhecimento e na das Emogdes Mistas onde as criangas
apresentam valores médios mais elevados e baixos respetivamente (indicando um maior
namero de respostas certas ou erradas nestas componentes). Através da medida global das
emoc0es é possivel verificar o nimero total de pontos obtidos (sendo o total de 9 pontos).

Assim, verifica-se que a média da compreensdo emocional € de 4.07 (DP=1.86)

29



ENVOLVIMENTO, ESTILOS E COMPREENSAO EMOCIONAL

Quadro 3.8. Médias e desvios-Padrado para as nove componentes das emog0es e para a

medida global
Média Desvio-Padréo
I. Reconhecimento .93 27
I1. Casuas Externas 48 51
I11. Desejos 33 48
IV. Crencas 41 .50
V. Recordagdes 41 .50
VI. Regulacéo 22 42
VII. Aparéncia/Realidade .56 51
VIII. Emog6es Mistas A1 .32
IX. Moralidade .63 49
Medida Global Emocdes 4.07 1.86

Analisaram-se, de seguida, as associacOes (correlacGes de spearman) entre a
compreensdo emocional das criancas e a idade da crianca, a idade de entrada na creche e 0
namero de horas que as criancas passam na escola. Estes resultados sdo reportados no Quadro
3.9.

Obtiveram-se correlacdes positivas e significativas entre a idade da crianca e a
compreensdo da segunda componente das emocdes - Causas Externas, bem como o nimero
de horas que as criangas passam na escola com a quinta componente - Recordacoes.

A idade da crianca apresenta, também, uma correlagdo positiva significativa com a

medida global das emocdes.
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Quadro 3.9. Correlacbes de Spearman (p) entre as emocdes e variaveis da crianca

Componentes das Emogdes

l. 1. I1. V. V. VI. VII.  VIIl. IX. Medida
Global

Idade da .36 52** .03 .01 .01 32 .13 -.01 27 A40*
Crianca
Idade de -.02 .03 14 -.13 -.13 34 -27 .03 -.19 -.06
Entrada na
Creche
N° de horas .08 .10 -.02 -.04 b58** .07 .38 -15 .37 .35
na escola

*p < .05, **p < .01

Foram, também, testadas as diferencas em funcdo do sexo nas nove componentes das
emocdes, sendo apresentados no Quadro 3.10. as médias e desvios-padrao. Atraves do teste
Mann-Whitney U verificou-se que ndo existem diferencas significativas entre rapazes e
raparigas para cada uma das componentes das emoc¢6es: componente | (U = 163, p>.05);
componente Il (U =173, p>.05); componente 111 (U =170, p >.05); componente 1V (U = 155,
p >.05); componente V (U = 174, p >.05); componente VI (U = 161, p >.05); componente VII
(U =149, p >.05); componente VIII (U = 155, p >.05); componente I1X (U = 163, p >.05).

Né&o foram, também, encontradas diferencas significativas para a medida global da

compreensdo das emogdes (U =79, p >.05).
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Quadro 3.10. Médias e desvios-padrao das nove componentes das emogdes e da medida
global, em funcéo do sexo da crianca

Sexo Média Desvio-Padréo
I. Reconhecimento Feminino .92 .29
Masculino .93 .26
1. Causas Externas Feminino 42 51
Masculino .53 .52
I11. Desejos Feminino 33 49
Masculino .33 49
IV. Crengas Feminino .58 51
Masculino 27 46
V. Recordages Feminino 42 51
Masculino 40 49
VI. Regulagéo Feminino A7 .39
Masculino 27 46
VII. Aparéncia/Realidade Feminino 42 51
Masculino .67 49
VIII. Emog0es Mistas Feminino .08 .29
Masculino A3 .35
IX. Moralidade Feminino .58 51
Masculino .67 49
Medida Global Feminino 3.92 1.68
Masculino 4.20 2.04

Foram ainda calculadas as médias e 0s desvios-padrao para as trés fases hierarquicas em
que se agrupam as componentes das emocdes em funcdo do nivel de desenvolvimento da
criancga, assim como para a medida global das emogdes. Os resultados séo apresentados no
Quadro 3.11.
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Quadro 3.11. Médias e desvios-padrao para as fases hierarquicas da compreensao

emocional
Média Desvio-Padréo
Fase Externa 1.74 .90
Fase Mental 1.37 .88
Fase Reflexiva .96 .85

3.5. Envolvimento Paterno, Estilos Parentais e Compreensao das Emocdes

Foram, por fim, analisadas as correlacdes de spearman entre o envolvimento paterno, 0s
estilos parentais e a compreensao das emocGes por parte das criangas, através da medida
global das emocdes. Os resultados sdo apresentados no Quadro 3.12.

Né&o se verificam correlacdes significativas entre as dimensdes do envolvimento, 0s

estilos parentais educativos e a compreensdo das emocoes.

Quadro 3.12. Correlagdes de Spearman (p) entre o Envolvimento Paterno, os Estilos

Parentais e a Compreensao das Emocdes

Medida Global
Cuidados Diretos .08
Cuidados Indiretos -.05
Ensino/ Disciplina -.09
Brincadeira .03
Lazer no Exterior .04
Estilo Autoritativo 12
Estilo Autoritério -.05

*p < .05
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[Pagina intencionalmente deixada em branco.]
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Capitulo 1V — Discussao

O “novo ideal de pai”, mais participativo nos cuidados (Schoppe-Sullivan et al., 2004) e
mais preocupado com a partilha parental das atividades com a crianca, constitui uma premissa
para o estudo do envolvimento paterno. Ainda assim, a necessidade de uma analise mais
completa do envolvimento tem vindo a ser defendida pelos investigadores (Hawkins &
Palkovitz, 1999). O estudo neste &mbito tem privilegiado a vertente quantitativa, no entanto, o
aspeto qualitativo deve merecer mais atencdo, de modo a integrar uma abordagem mais ampla
dos efeitos desenvolvimentais nas criancas (Bronte-Tinkew, Moore, & Carrano, 2006) e, de
forma mais concreta, na compreensdo das emocaes.

O presente estudo empirico analisou 0 modo como as dimens@es do envolvimento
paterno, na perspetiva da mae, se encontravam relacionadas com os estilos parentais.
Considerando um aspeto mais quantitativo (quem faz e quanto) e qualitativo (estilos
parentais) do envolvimento do pai, visou-se compreender se um maior envolvimento do pai
na vida da crianga esta associado a consequéncias positivas para o desenvolvimento da
mesma, neste caso, com a compreensdo emocional das criancas em idade pré-escolar.

Na amostra em estudo os dados indicam que, de acordo com a perspetiva materna, as
tarefas relacionadas com os cuidados diretos e indiretos a crianga sdo mais frequentemente
realizadas pelas mées. Quanto as relacionadas com o ensino/disciplina e, em particular, com a
brincadeira e o lazer no exterior, verifica-se uma maior participacdo do pai, tornando a
partilha das tarefas associadas a estas dimensdes tendencialmente igualitaria entre ambos 0s
pais. Estes resultados vao de encontro a outros estudos com amostras portuguesas (e.g.
Pimenta, Verissimo, Monteiro, & Pessoa e Costa, 2010; Monteiro et al., 2010). No estudo de
Monteiro et al., (2010) verificou-se, no entanto, que na dimenséo dos cuidados diretos o0s pais
tém uma participacao tendencialmente igualitaria as maes.

Relativamente as variaveis sociodemograficas em estudo, nesta amostra as habilitacbes
literdrias do pai estdo relacionadas com os cuidados indiretos & crianga e com um maior
envolvimento nas atividades de brincadeira e lazer no exterior. Estes resultados sao
congruentes com estudos prévios que referem o nivel de educacdo do pai como um
determinante de um maior envolvimento com a crianca (e.g. Marsiglio, 1991; Volling &
Belsky, 1991).

O numero de horas que o pai trabalha, por seu turno, esta negativamente relacionado
com os cuidados diretos a crianca, indo ao encontro do descrito na literatura (e.g. Bonney et
al., 1999).
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Apenas foram encontradas diferengas em fungdo do sexo para as atividades de
ensino/disciplina, havendo uma maior participagdo com as raparigas. Contrariamente,
Monteiro e colaboradores (2010) verificam que os pais se encontram mais envolvidos com os
rapazes nas dimensdes Cuidados Diretos e Brincadeira.

Da analise dos estilos parentais, na perspetiva do pai, verifica-se que os pais tendem a
apresentar um estilo mais autoritativo. Tradicionalmente, os dados reportados na literatura
caracterizam o0s pais como mais autoritarios, comparativamente com as maes que, por sua vez,
tendem a ser mais autoritativas (Russell, et al., 1998; Winsler et al., 2005).

Nesta amostra 0s pais que se encontram mais envolvidos nos cuidados diretos e
indiretos, brincadeira e lazer no exterior apresentam um estilo mais autoritativo. Os estudos
empiricos tém demonstrado que as caracteristicas qualitativas, como o afeto e a sensibilidade
na relacao dos pais com as criangas, se encontram associadas a um maior envolvimento e
disponibilidade nas tarefas escolares, resultando em melhores competéncias académicas das
criangas (e.g. Kordi & Baharudin, 2010; Lamborn et al., 1991). Neste sentido, estudos
compreendendo as diferentes dimensdes do envolvimento e os estilos educativos parentais
tornam-se necessarios para melhor compreender o impacto no desenvolvimento das criancas
(Bronte-Tinkew et al., 2006).

Relativamente a compreensdo das emocdes das criangas entre 0s 3 e 0s 5 anos, as
analises indicam que o0 maior numero de respostas corretas por parte das criancas é dado na
primeira componente das emog¢des — Reconhecimento —, sendo 0 maior nimero de respostas
incorretas dado na componente VIII — Emogdes Mistas, o que do ponto de vista do
desenvolvimento seria expectavel e vai ao encontro dos estudos de Pons et al., (2004). Estes
autores indicam que a medida que o nivel de dificuldade das componentes aumenta, aumenta
a percentagem de respostas incorretas, especialmente com criancas entre 0s 3 e 0s 5 anos.
Neste sentido, verifica-se uma correlagdo positiva e significativa entre a idade das criancas e a
compreensdo da componente Il — Causas Externas — e a medida global das emocdes,
sugerindo que a idade das criangas influencia as componentes compreendidas. Estes
resultados sdo concordantes com o estudo de Pons et al. (2004) onde se verificou que a idade
das criangas esta relacionada com o numero de componentes a que as mesmas respondem
corretamente. Sera por volta dos 5 anos de idade que a criangas s@o mais capazes de
reconhecer diferentes emocoes, identificar algumas das suas causas externas e compreender o
impacto das recordagfes nas emocoes, isto é, as componentes |, Il e V, correspondentes a fase
externa das emocdes (Pons et al., 2004). Estas competéncias sdo adquiridas, primeiramente no

contexto familiar e desenvolvidas, posteriormente, através do contato com os pares,
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professores (Macklem, 2008), sendo a idade pré-escolar associada ao desenvolvimento de
controlo ou regulagdo emocional (Denham, 2006).

Né&o foram encontradas diferencas em funcao do sexo da crianca, consistentemente com
a literatura (Farina et al., 2007; Pons et al., 2004).

Foi, no entanto, encontrada uma correlacdo significativa entre o nimero de horas que a
crianga passa na escola e a componente V — Recordagdes, que se relaciona com a
compreensdo da relacdo entre emocao e memoria (Pons et al., 2004).

N&o se verificaram neste estudo relac6es entre o envolvimento paterno, os estilos
parentais educativos e a compreensdo emocional das criangas, ndo se tendo atingindo,
portanto, o objetivo central do estudo.

Em suma, os dados apresentados indicam que as dimensdes do envolvimento paterno se
relacionam com o estilo parental autoritativo, sugerindo que os pais autoritativos se
encontram mais comprometidos, investindo mais da educagéo dos filhos (Baumrind, 1993).
Contudo, ndo foram verificadas relagdes entre os estilos e a compreensdo das emocgdes, como
seria expectavel, tendo em conta a literatura, que denota que o estilo autoritativo fornece a
noc¢do de seguranca a crianca, resultando isto no desenvolvimento emocional (Davies &
Cummings, 1994).

Relativamente as limitacGes do estudo, a principal refere-se a dimensdo da amostra, por
ser bastante reduzida.

Embora as caracteristicas especificas da crianca e da sua familia tenham sido ja
apontadas como importantes para as diferencas individuais na compreensdo das emocdes
(Pons et al., 2003), e tenham sido controladas neste estudo, a linguagem é também
considerada um fator importante. (Cutting & Dunn, 1999; de Rosnay & Harris, 2002; Pons et
al., 2003). A capacidade linguistica das criancas constitui um preditor da compreensdo de
algumas componentes das emogdes, de acordo com 0s mesmos autores. De modo a avaliar a
inteligéncia global e especificamente um indice geral de linguagem em criancas do pré-
escolar, sugere-se que em estudos posteriores se controle o QI verbal através da Wechsler
Preschool and Primary Scale of Inteligence — Revised (WPPSI-R).

Importa, contudo, salientar a existéncia de poucos estudos no &mbito da rela¢do entre o
envolvimento do pai e a qualidade das suas relagcdes com os filhos, atendendo ao seu impacto
no desenvolvimento dos ultimos, principalmente ao nivel emocional (Jabeen, Anis-ul-Haque,
Riaz, 2013) Este estudo constitui um contributo para que a investigacdo na area contemple
medidas qualitativas (Doherty et al., 1998), ao sugerir a importancia do papel do pai, quer

numa perspetiva quantitativa como qualitativa, no desenvolvimento infantil.
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Em estudos futuros seré ainda interessante comparar as percecoes de ambas as figuras
parentais para o envolvimento, por forma a integrar uma analise mais completa do construto
(Saracho & Spodek, 2008). Questdes como a qualidade da relacdo do pai com a crianca
continuam a mostrar-se importantes em investigac6es futuras, a fim de se aproximar o
envolvimento do pai a um “envolvimento positivo”, como defendido por Pleck (1997, cit. Por
Pleck, 2012). E defendido, ainda que, a par de medidas de auto-relato, a avaliag&o do

envolvimento deve compreender, também, medidas de observacao (Monteiro et al., 2010).
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Anexos
Anexo A — Pedido de colaboragéo

Professora Doutora Ligia Monteiro
Av.? das Forcas Armadas
1649-026 Lisboa, Portugal
Tel.: + 351 217 903 201
Exmos. Srs.

No ambito do projeto de investigacdao “Dad’s Involvement: is it just “cool and
trendy” or does it really matter? realizado no ISCTE-IUL vimos por este meio solicitar a Vossa
autorizacao para integrar o(a) seu(sua) filho(a) no estudo em questao, bem como pedir a
Vossa participacao no mesmo.

Este projeto visa analisar dois contextos de desenvolvimento centrais para as
criancas: a familia e o grupo de pares, dado continuidade ao trabalho de investigacao que
tem vindo a ser realizado pela sua Investigadora Principal (Prof. Ligia Monteiro), nos Ultimos
anos.

A recolha de dados sera realizada por alunas de Mestrado que desenvolvem o seu
trabalho nesta area, sob a supervisao da Investigadora Principal.

Passamos a apresentar, de forma sucinta, trés momentos nos quais se desenrolara
o estudo:

a) Preenchimento de questionarios pela mae e pelo pai de modo
independente.

b) Realizacdo de uma pequena entrevista com a crianca relacionada da
compreensao das emocoes

c) Preenchimento de um questionario pela educadora da sala onde a crianca

se encontra.

A sua participacao é voluntaria, podendo retirar o seu consentimento a qualquer
momento, sem prejuizo pessoal ou profissional para si. Nao estao previstos riscos ou custos
associados a participacao neste estudo. Como beneficios, destacamos o forte contributo para
esta area de investigacdo, com impacto na sociedade em geral, através da obtencao de novos
conhecimentos.

Sublinhamos, ainda, que a confidencialidade dos dados esta garantida e que as
informacodes recolhidas serao apenas e exclusivamente utilizadas com fim cientifico e pela
equipa de investigacao supracitada. Saliente-se que todos os membros da equipa assinaram
um documento de confidencialidade. Os participantes nao serao identificados em qualquer
relatoério ou publicacao.

O projeto foi submetido a Comissdo de Etica do ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa, tendo dela obtido um parecer favoravel, salientando-se o cumprimento das boas
praticas de conduta em investigacao.

Ao dispor para qualquer esclarecimento, junto dos seguintes contactos:

Ligia Monteiro - Gabinete 101 - Aula Auténoma, Extensdao: 71101. e-mail:
Imsmo@iscte.pt

Atenciosamente e ao Vosso dispor,

Professora Doutora Ligia Monteiro

49



ENVOLVIMENTO, ESTILOS E COMPREENSAO EMOCIONAL

[Pagina intencionalmente deixada em branco.]

50



ENVOLVIMENTO, ESTILOS E COMPREENSAO EMOCIONAL

Anexo B — Consentimento Informado

ISCTE & IUL

Instituto Universitario de Lisboa
Lishon University Institute

Eu, abaixo assinado, Encarregado de Educacdo de , autorizo/néo

autorizo a participagcdo do meu filho(a) no ambito do Projeto de Investigacdo “““Dad’s Involvement: is
it just “cool and trendy” or does it really matter? tendo sido informado(a) dos objectivos e

caracteristicas do mesmo, assim, declaro que:
Autorizo a participagao para o preenchimento dos questionarios

Autorizo a participagdo para o preenchimento dos questionarios e para a entrevista com a crianga

Né&o autorizo a participacao

, de de 2014
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Anexo C — Ficha de Sociodemograficos e Escala do Envolvimento Parental

MAE
Nome da Crianga (1° e Gltimo apenas):
Data de Nascimento: ! !
Data de Preenchimento do Questionario: ! !
cODIGO: (a preencher pelo investigador)

0S DADOS RECOLHIDOS SAO TOTALMENTE CONFIDENCIAIS. POR FAYOR ENTREGUE OS
QUESTIONARIOS DEPOIS DE PREENCHIDOS NO ENVELOPE FECHADO.

APOS A RECOLHA DOS DADOS E ATRIBUICAO DE UM CODIGO A CADA SUJEITO, ESTA FOLHA
(COM O NOME DA CRIANGA/MAE) SERA ELIMINADA.

O objectivo & conhecer o que pensa e como age em alguns assuntos relacionados com a parentalidade, ndo
existem, como tal respostas consideradas certas ou erradas.

Uma vez que nos interessa a sua perspectiva em particula, pedimos que preencha os gquestionarios de modo
independente do seu marido.

A andlise da informacdo née sera realizada ao nivel individual (pai/m&e), mas ne conjunto dos nessos sujeitos
participantes. Assim, que nos seja possivel, teremos todo o gosto em partithar convosco os nossos resultados.

MUITO OBRIGADA PELA SUA COLABORAGAQ.
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1. Caracterizagdo da crianga

Idade: Sexo: Masculine [] Feminino ]

Primeiro Filho? Sim [] Nio [ Numero de irm3os: Lugar que ocupa na fratria:
Escola que frequenta: Localidade:

Bergario [J Creche ] Jardim de Infincia [

Idade de inicio de frequéncia de creche! jardim-<de-infincia:

Numero de horas didrias que passa na creche! jardim-de-infincia:

1. Caracterizagido dos pais

Estado Civil: Casados [] Divorciados! Separados [] Unido de Facto ] Outros:

Idade da mae: Idade do pai:

Nacionalidade/Etnia da m3e: Nacionalidade/Etnia do pai:

Habilitagdes literarias da mae:

[J N3oc sabe ler, nem escraver [ 1.2 ciclo (1° ano — 4°ano) [ 2.2 ciclo (5° - 8°ano)

[ 3. ciclo (7*ano — 8°anoc) [ Ensino secundario (10%ano-12%no) [ Bacharelato (3 anos)

[ Licenciatura (5 anos) [0 Mestrado (5ancs+2anos) [ Mestrado (2anos+2anos)
[J Doutoramento Outras

Habilitagdes literarias do pai:

[J N3o sabe ler, nem escraver [ 1.2 ciclo (1° ano — 4°ano) [ 2.2 ciclo (5° - 8%anc)

[J 3.¢ ciclo (7*ano — 8°anoc) [ Ensino secundario (10ano-12ano) [ Bacharelato (3 anos)

[J Licenciatura (5 ancs) [ Mestrado (5anos+2anos) [ Mestrado (3anos+2anos)
[J Doutoramento Qutras

3. Situagdo Profissional:

Mae trabalha: Sim [] N3o [ Tempo inteiro [] Parcial []

N° de horas semanais:

Pai trabalha: Sim ] N3o [J Tempo inteiro [] Parcial []

N° de horas semanais:

Proveniéncia dos Rendimentos / Mie:

Trabalho (Salario mensal) ] Rendimento Social de Insergdo []
Subsidio de desemprege [ Outros: (M|
Proveniéncia dos Rendimentos / Pai:

Trabalho (Salario mensal) [] Rendimento Social de Insergdo []
Subsidio de desemprege [ QOutros: (M|

4. Caracterizagdo do Agregado Familiar: Constituigdo do agregado familiar (Quem vive com a crianga):
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ISCTE .

> |

-
Instituto Universitario
. Aesan

oL

de Lisbons
AR O AT

As questdes gue se seguem descrevem algumas das atividades realizadas no dia-a-dia de uma familia. Por
favor, responda a cada uma delas de acordo com a sua vivéncia diaria com o seu filho(a). Coloque uma cruz no
quadrado correspondente.

1 — Quem da as refeigdes ao seu filho?

Sempre @ mae Mas frequemizments a ma2 Tan%o a md2 como o pai Maks #equantements o pai Sempre o pai
2 — Quem é responsavel pela ida ao médico do seu filho?

Samgre a mae Mi3s frequenizmenta 3 ma2 Tanso a mdz como o pai Maks #equantemante o pai Sampre o pai
3 — Quem ensina a crianga novas competéncias (ex. as cores, contar ou jogar um jogo)?

Semgre a mas Mds frequenizments 3 ma2 Tanso a m32 como o pai Mais F2quantamente o pai Sempre © pai
4 - Quem vai passear com o seu filho (ex. ao Jardim Zoologico)?

Semgre a mae Mais frequemizments a ma2 Tan% a mdz como o pai Maks #equantements o pai Sempre o pai
5 — Quem da banho ao seu filho?

Semgre 3 mas MA3s frequeniaments a mae Tan% a mde como o pai Mais #equentaments o pai Sempre 0 pai
6 — Quem costuma comprar as roupas do seu filho(a)?

Semgre a mae Mais frequenizments a m3e Tano a m32 como o pai Maks #equentzmants o pai Sempre 0 pai

7 — Quem conversa com a crianga sobre assuntos mais delicados (ex.: a morte, como nascem os bebés,

etc.)?

Sempre 3 mae M35 frequemizmenta a ma2 Tanw a m32 como o pai Mais #equentzmanta o pai Sempre o pai
8 — Quem estabelece as regras em casa?

Sempre a m3e Mais frequentemente a mae Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai
9 — Quem brinca com o seu filho?

Sempre a mie Mais frequentemente a mae Tanto a mée como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai
10 — Quem costuma ir as reunides de escola do seu filho(a)?

Sempre a mde Mais frequentemente a mae Tanto a mée como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai
11 — Quem Ié historias ao seu filho?

Sempre a mae Mais frequentements a mae Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai
12 - Quem leva o seu filho as festas de anos?

Sempre a mae Mais frequentemente a mae Tanto a mée como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai
13 = Quem veste o seu filho?

Sempre a mae Mais frequentemente a mae Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai
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14 — Quem costuma comprar o2 bringquedosijogos do seu fithola)?
Sempre a mazs Mais frequenizments a mas Tants a mae como a pai Mais fregquentements o pai Semprs 0 pai

15 — Quem leva e traz o seu filho i escola?
Sempre a mds Mais frequenisments 2 mas Tarts a m3e como o pai Mais fragquentementz o pai Semges 0 pai

16 — Quem lida com os maus comportamentos da crianga?
Sempre a maa Mais frequenimente a maa Tarta a mie como o pai Mais freeuentemantz o pai Sempe o pai

17— Quem & que faz jogos de mesa com o seu filho {ex. jogar cartas, puzzles, jogos de encaixe, etc.)?
Sempre a mas Mais frequenisments a mas Tanrto a mie como o pai Mais fraquentements o pai Semprs 0 pai

16 - Quem leva o seu filho ao parque infantil?
Sempee a mds Mais frequenisments 2 maz Tarts a m3e como o pai Mais fragquentements o pai Semges 0 pai

18 — Quuem vai deitar o geu filho?
Sempre a maa Mais frequenismente a maa Tarta a mie como o pai Mais freeuentemantz o pai Sempre o pai

20 — Quem escolheu a escola que o seu filho frequenta?
Sempre a maa Mais frequenimente a mda Tarto a mie como o pai Mais fraguentemantz o pai Sempre 0 pai

21 — Quem fica em casa quando o seu filho esta doente?
Sempre a mas Mais frequenizments a mas Tartz a mde como o pai Mais frequentements o pai Sempnz 0 gai

22 — Quem faz cumprir as regras?
Sempre a mas Mais frequenizmente 3 m3s Tartz a mis como o pai Wais frequentemants o pai Samprz o pai

23 — Quem & gue faz jogos mais fisicos com o seu fithe (ex. jogar a bola, andar as cavalitas, rolar no
chao, etc.) 7
Semgre a maa Mais frequenizments a mae Tanto a mie como o pai Mais fraquentemanta o pai Sampre o pai

24— Quem leva o seu filho as atividades extracurriculares (ex. natagio)?
Sempee a mas Mais frequenizments 2 mas Tartz a mie como o pai Mais frequentements o pai Samprz o pai

25 - Quem vé televisio com o seu filho?
Sempee a mas Mais frequenizmente 2 mas Tartz a mie como o pai Mais frequentements o pai Semprz 0 pai

26 — A quem & que a escola telefona se acontecer algo ao seu filho(a)?
Sempes a mas Mais frequenizments 2 mas Tartz a mde come o pai Mais frequentements o pai Semprz 0 pai
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Anexo D — Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais
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Apresentamos, de seguida, uma lista de comportamentos que os pais podem apresentar guando interagem com os
saus filhos. As perguntas tém como objectivo medir quantas vezes vocé apresenta certos comportamentos para com
ofa) seu(zua) filho(a). Pedimos-lhe que responda colocando um circulo & volta do nimero que comresponde & frequéncia

com que apresenta esses comportamentos, usando a sequints escala:

1 2 3 4

Munca Algumas vezes Cerca de Metade do tempo Frequentemente

Sempre

. Eu encorajo o nosso filho{a) a falar sobre oz ssus problemas.

. Eu guio o nosso filho(a) mais pelo castigo do que pela razéo.

. Bu conhego o nome dos amigos do nosso filho{a).

. Eu acho dificil disciplinar o nosso filhola).

. Eu elogio o nosso filho{a) quando este & bom(a).

. Eu bato no nozso filho{a) quando & desobediente.
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. Eu divito-me e brinco com o nosso fitho{a).
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Eu evito gritar efou crificar, mesmo quando o nosso filhe(a) age contrariamente aos nossos
eagjos.

9

. Eu mostro empatia quando o nosso filho{a) estd magoado(a) ou frustrado(a).

0. Eu castigo o nosso filhe(a), retirando privilégios com poucas ou nenhumas explicagdes.

1

1. Eu mimo o noaso filho(a).

L T T I

1

2. Eu dou consolo e compreensao quando o nosso filho(a) esta chateado(a).

[

1

3. Eu grito quando o nosso filho(a) se comporta mal.

1

4. Eu sou tranquilo e sereno com o nosso filho(a).

1

5. Eu permito que o nosso fitho(a) incomode outras pessoas.
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6. Eu digo ao nosso filho(a) o que esperc do seu comportamento antes de ele se envolver
uma atividade.

1

7. Eu repreendo e critico para que o nosso filhe{a) progrida.

1

8. Eu mostro paciéncia para com o nosso filho(a).

1

9. Eu agarro o nosso filho(a) quando & desobediente.

2

0. Eu digo que castigo o nosso filho(a) e depois ndo o cumpro.

1. Eu sou sensivel aos sentimentos ou necessidades do nosso filho(a).

2. Eu permito que o nosso filho(a) d€ a sua opinido relativamente as regras familiares.

3. Eu discuto com o nosso filho(a).

4. Eu pareco confiante acerca das capacidades parentais.

2

5. Eu explico ac nosso filho(a) porque deve cumprir as regras.
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6. Eu pareco estar mais preocupada com os meus proprios sentimentos de que com os do
osso filho(a).
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2

7. Eu digo ao nosso filho(a) que apreciamos o que ele(a) faz ou tenta fazer.

28. Eu castigo, colocando o nosso filho(a) sozinho{a), com poucas ou nenhumas explicacdes.

29. Eu ajudo o nosso filho{a) a compreender o impacto do comportamento, encorajando-o(a) a

falar das consequéncias das suas proprias agdes.
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1 2 3 4 )

Munca Algumas vezes Cerca de Metade do tempo Frequentemente Sempre
30. Eu receio que, disciplinando o nozso filhe(a) pelo seu mau comportamento, ele(a) deixe de
gostar dos 2eus pais. 1 2 3 4 5
31. Eu tenho em consideragdo os dessjos do nosso filho(a) antes de lhe pedir para fazer
alguma coisa. 1 2 3 4 5
32. Eu expludo de raiva com o nosso filho{a). 1 2 3 4 5
33. Eu estou a par dos problemas ou preocupagdes na escola a respeito do nosso filho(a). 1 2 3 4 5
34. Eu ameago o nosso filho(a) com castigos mais frequentemente do que realments o fago. 1 2 3 4 5
35. Eu expresso afecto pelo nesso fitho(a) abratando-ofa), bejando-o{a) & sequrando-o(a). 1 2 3 4 5
36. Eu ignoro o mau comportamento do nosso filho{a). 1 2 3 4 5
37. Eu uso o castigo fisico como forma de disciplinar o nosso filho(a). 1 2 3 4 5
33. Eu recorro & discipling depois do nosso filho(a) se comportar mal. 1 2 3 4 5
38. Eu pego desculpa ao nosso filhe(a) quands cometo um emo enguanto mae. 1 2 3 4 5
40. Eu digo 2o nosso filho{a) o que fazer. 1 2 3 4 5
41. Eu cedo ao nosso filhela) quando ele(a) fica agitado{a). 1 2 3 4 5
42 Eu falo sobre e explico ao nosso filho(a) quando ele(a) se comporia mal. 1 2 3 4 5
43. Eu dou uma palmada ao nosso filkolz) quando elz(a) se comporta mal. 1 2 3 4 5
44 Eu discordo do nosso filho{a). 1 2 3 4 5
45. Eu permito a0 nosso filho{a) que interrompa oulras pesaoas. 1 2 3 4 5
46. Eu tenho momentos de afecto com o nosso filho(a). 1 2 3 4 )
47. Quando duas criangas estdo em conflito, eu disciplino-as primeiro e fago-lhes perguntas
depois. 1 2 3 4 5
43. Eu encorajo o nosso filho(a) a expressar-se liviemente, mesmo quando discorda dos pais. 1 2 3 5
49. Eu oferegco recompensas ao nosso filho(a) com para que seja obediente. 1 2 3 S
50. Eu repreendo ou critico quando o comportamento do nosso filho{a) n&o vai ao encontro das
nossas expectativas. 1 2 3 4 5
51. Eu mostro respeito pelas opinides do nosso filho(a), encorajando-o(a) a expressa-las. 1 2 3 4 S
52. Eu defino regras rigidas e bem estabelecidas para o nosso filho(a). 1 2 3 4 5
53. Eu explico ac nosso filho(a) como nos sentimos com o seu bom & mau comportamento. 1 2 3 4 5
54. Eu ameago o nosso filho{a) com castigos, com pouca ou nenhuma explicacdo. 1 2 3 4 5
55. 'Eu levo em conta as preferéncias do nosso filno(a) no que diz respeito a fazer planos para a
familia. 1 2 3 4 5
56. Quando o nosso filho{a) pergunta porque € que tem de ser de assim, eu digo: “porque eu
disse que sim” ou “porque eu sou tua mée e assim o quero™. 1 2 3 4 5
57. Eu pareco ndo saber como resolver o mau comportamento do nosso filho(a). 1 2 3 4 5
58. Eu explico ao meu filho(a) as consequéncias do seu comporiamento. 1 2 3 4 5
59. Eu exijo que o nosso filho(a) faca coisas. 1 2 3 4 S
60. Eu direciono o mau comportamento do nosso filho(a) para uma atividade mais aceitavel. 1 2 3 4 S
61. Eu empurro o nosso filno{a) quando este{a) & desobediente. 1 2 3 4 S
62. Eu real¢o as razbes para as regras. 1 2 3 4 5
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Anexo E — Teste de Compreensao das Emocdes

Versdo para raparigas

Folha de Protocolo

Teste de Compreensao das Emogoes

4 D
— - = &
t® @ E
© N

. J

Identificacdo

Sexo: OF OM
Nome:
ANO MES DIA Ano de Escolaridade
Data da avaliacéo O 1.°Ano
O 2.° Ano
Data de nascimento
O 3.° Ano
IDADE O 4.° Ano
Duragdo da Observagdo: Escola
Examinador: Agrupamento
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Versao para rapazes

Folha de Protocolo

Teste de Compreensao das Emogoes

Cadigo

( )
C® @7 e @0
®) O
—_— N
\ J

Identificagao

Nome:

Sexo: OF OM

Ano de Escolaridade

ANO MES DIA
Data da avaliagdo O 1.°Ano
_ O 2.° Ano
Data de nascimento
O 3.° Ano
IDADE
O 4.° Ano
Duragao da Observagao: Escola
Examinador: Agrupamento
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