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Um amor adormecido...

Oigo um choro de crianga no sétao da minha memoaria

Ha quanto tempo nao sei o que é parar o que separa a noite do dia
Fechada no escuro

De olhar fixo por entre as cortinas de uma janela

Sigo a linha do horizonte

Sem vestigio de amarras que mantenham presas as tuas garras
Ao contrario de ti

Eu nao beijo o céu azul

Nem tao pouco piso em terra firme

Tenho o chao a meus pés

Mas nem por isso me sinto em porto seguro

Sinto que ja ndo vens

Mas, sem saber, espero por ti

Espero que me sentes no teu colo

E me sussurres ao ouvido histérias de crianca

Que me leves ao imaginario de muitos sonhos por descobrir
A visitar destinos antes prometidos

Presas ao chao as minhas pernas imobilizam-me o pensamento
Na tua presenca sou incapaz de tecer qualquer movimento
De fazer nascer uma qualquer reagao

Tento que os meus pensamentos percorram outras paragens
Este é o jogo da verdade

Que eu néo quero jogar

Abro as janelas da minha imaginagao

O passado congelou-nos num mar de mitos

De cada vez que tento abrir uma porta da minha alma
Encontro segredos

Sao eles que nos tornam pessoas mudas

Dois eternos desconhecidos

No meio de um espaco que nos separa

De um tempo que ja ndo tem futuro

Sinto que ja ndo vens

Mas, sem saber, quero ir ao teu encontro

Quero dizer-te aquilo que da minha boca nunca ouviste

Mas que o meu olhar sempre falou

Escutar aquilo que da tua boca sempre saiu

Mas que o meu corpo calou

Falar sobre o siléncio que guardo na memoéria

Fechar para sempre no meu cofre

Aquilo que parece nunca me ter pertencido

Mas que sei que é meu

Ana Maria Marques
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Resumo

O abuso sexual de criangas tornou-se, a partir dos anos 70/80 do Século XX, uma preocupagao
social mundial. Dada a elevada prevaléncia desta problematica, demonstra-se necessario
desenvolver programas de prevengao primaria, tendo esta investigagdo o objetivo de contribuir com
conhecimento empirico que permita desenhar esses programas. Neste sentido, procura-se
compreender o ajustamento do modus operandi implementado pelo perpetrador as caracteristicas
das criancas abusadas.

Para tal, realizaram-se entrevistas com 31 reclusos, condenados por crimes contra a
autodeterminagdo sexual, que assumiam a sua autoria. As entrevistas foram submetidas a um
processo de codificagdo baseado nos principios da metodologia da Grounded Theory e esse
processo foi validado por um segundo codificador.

Os resultados obtidos permitem identificar fatores de risco associados as vitimas e percegdes
distorcidas dos perpetradores acerca dos comportamentos destas, que influenciam o ajustamento de
estratégias de sedugdo pelos abusadores, visando iniciar e manter o abuso, prevenindo,
concomitantemente, que meio envolvente e vitimas denunciem o crime. A maioria dos crimes é
revelada pela vitima.

Sugerem, também, estratégias de prevencgao primaria: dever de denuncia do abuso sexual; educagéo
das criangas (em contexto familiar e escolar) no sentido de dizerem nido ao potencial abuso e
afastarem-se de pessoas que lhe transmitam sentimentos de ansiedade/afligio; promogao da
comunicagao funcional entre familia e criangas.

Conclui-se que os programas de prevengao primaria deverdo potenciar a capacidade das vitimas
para se afastarem da situagcdo abusiva e promover as suas competéncias comunicacionais, de
assertividade e resolugdo de problemas, bem como fornecer instrumentos as comunidades para

detetarem o abuso.

Palavras-chave: Psicologia Forense e Questdes Juridicas [42001]; Prevengao Criminal [42702];

Abuso Sexual de Criangas; Processo de Sedugéo da Vitima.

! Classificacdo da American Psychological Association (APA): [4200] Psicologia Forense e Questées Juridicas.

2 Classificacdo da American Psychological Association (APA): [4270] Prevengao Criminal.
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Abstract

Child sexual abuse has become, since 1970/1980, a social concern worldwide. Given the high
prevalence of this problem, it is necessary to develop sexual abuse primary prevention programs,
being the objective of this research to contribute to empirical knowledge that allows designing these
programs. Therefore, this research seeks to understand the adjustment of the modus operandi
implemented by perpetrators to the characteristics of the abused children.

To this end, interviews were conducted with 31 prisoners convicted of crimes against sexual self-
determination, which admitted their crime. The interviews were subjected to a coding process based
on the principles of Grounded Theory methodology and this process has been validated by a second
encoder.

The results obtained allow us to identify risk factors associated to victims, as well as distorted
perceptions of perpetrators about their behaviors, that influence the adjustment of seduction strategies
by abusers, aiming to initiate and maintain the abuse, preventing, concomitantly, the victims or
environment around them to report the crime. Victims reveal most of the crimes.

Suggest also strategies for primary prevention: duty to report sexual abuse; education of the children
(in the familial and school context) to say no to a potential abuse and move away from persons that
transmit them feelings of anxiety/distress; promoting funcional communication between family and
children.

It is concluded that primary prevention programs should enhance the ability of victims to move away
from the abusive situation and promote their communication, assertiveness and problem resolution

skills and provide communities with tools to detect sexual abuse.

Keywords: Forensic Psychology & Legal Issues [42003]; Crimes Prevention [42704]; Child Sexual

Abuse; Victim Grooming.

® APA Classification Categories and Codes: [4200] Forensic Psychology & Legal Issues

* APA Classification Categories and Codes: [4270] Crime Prevention.
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Modus Operandi dos Abusadores Sexuais: Caracteristicas das Criangas

Introducao

O abuso sexual de criangas foi, a partir dos anos 70/80 do Século XX, uma preocupagéo
social em todo o mundo, sustentada num conjunto de estudos epidemioldgicos realizados em
diferentes paises, cujos resultados registavam uma elevada prevaléncia desta problematica
(Machado, 2002). Nos ultimos anos, tornou-se também alvo de interesse cientifico em Portugal e os
dados oficiais de entidades com intervengao neste tipo de situagdes demonstram que o abuso sexual
revela, também no nosso pais, uma prevaléncia alta.

No ano de 2002, em Portugal, o fendmeno do abuso sexual de criangas ganhou notoriedade,
aquando do surgimento das revelagbes associadas ao “Caso Casa Pia”, situagdo que conduziu a
uma maior visibilidade deste fenédmeno e concomitante debate sobre o estado da justica, na
sociedade portuguesa. Evidenciou-se também que o abuso sexual pode ocorrer contra vitimas do
sexo masculino, desmistificando-se a ideia de que ocorre apenas contra criangas do sexo feminino.
Apesar de uma maior visibilidade do fenédmeno, verifica-se que os registos oficiais surgem dispersos
e baseiam-se em critérios distintos (provém de diferentes entidades - Ministério da Administragédo
Interna [MAI], Policia Judiciaria [PJ], Comissdo Nacional de Protegéo de Criangas e Jovens em Risco
[CNPCJR] - que recolhem os dados de forma especifica e divergente entre si), tornando-se dificil a
comparagao dos dados oficiais acerca da incidéncia e prevaléncia do abuso sexual de criangas em
Portugal.

Dos estudos empiricos realizados nesta area de investigagédo, destaca-se o estudo acerca da
prevaléncia do abuso sexual de criangas em Portugal, realizado por Figueiredo Bifulco, Paiva, Maia,
Fernandes e Matos, em 2004, que aponta para taxas de prevaléncia de 2,7% para o sexo feminino e
2,6% para o sexo masculino. Contudo, torna-se necessario a realizagado de novas investigagdes nesta
area, que estudem também a natureza e as caracteristicas do abuso sexual de criangas.

Sendo indiscutivel a prevaléncia elevada do fendmeno de abuso sexual de criangas,
atendendo aos estudos epidemiolégicos realizados nas ultimas décadas e em diferentes paises,
torna-se evidente a necessidade de desenvolver programas de prevenc¢do primaria do abuso sexual
(Pereda, Guilera, Forns, & Gémez-Benito, 2009), considerando os custos elevados implicados na
intervencdo com as vitimas (que nem sempre se verifica eficaz), e, por outro lado, pela constatagao
que algumas vitimas se tornam perpetradores no futuro, reproduzindo os comportamentos sexuais
abusivos experimentados (Budin & Johnson, 1989).

O presente trabalho propde-se, assim, contribuir com conhecimento empirico que permita
desenhar, de forma fundamentada, programas de prevengao primaria de abuso sexual de criangas e
jovens. Neste sentido, pretende-se descrever o modus operandi dos abusadores sexuais, com base
nas caracteristicas pessoais, familiares e situacionais das criangas abusadas, que as parecem tornar
mais vulneraveis ao abuso sexual de que sao vitimas, bem como a manter-se nessa situagao
abusiva. Com base nessa informagéo, procura-se identificar estratégias de prevengcédo que protejam
as criangas de se tornarem alvo da concretizagéo do crime de abuso sexual.



Modus Operandi dos Abusadores Sexuais: Caracteristicas das Criangas

Numa primeira parte, expde-se uma revisao de literatura acerca da tematica em investigacao
— 0 abuso sexual de criangas, e numa segunda parte, apresenta-se o estudo empirico realizado no

ambito deste trabalho.
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Capitulo I: Enquadramento Teérico

1. Definicao de Abuso Sexual de Criancgas

O abuso sexual de criangas constitui uma problematica multifacetada e complexa no que
concerne as suas caracteristicas, dindmicas, causas e consequéncias. Inclui um vasto leque de
comportamentos abusivos que podem ser perpetrados no contexto de relagdes intrafamiliares ou
extrafamiliares, variando na duragdo e frequéncia (Paine & Hansen, 2002), e assumindo uma
natureza mais ou menos severa, envolvendo ou ndo contato direto com a crianga (Loiselle &
Friedman, 2003).

A Organizagao Mundial de Saude (2006) define o abuso sexual de criangas como:

The involvement of a child in sexual activity that he or she does not fully
comprehend, is unable to give informed consent to, or for which the child is not
developmentally prepared, or else that violates the laws or social taboos of society.
Children can be sexually abused by both adults and other children who are — by
virtue of their age or stage of development — in a position of responsibility, trust or
power over the victim. (p. 10)

Para o National Center on Child Abuse and Neglect (1978), o abuso sexual de criangas
consiste num conjunto de contatos ou interagbes entre uma crianga e um adulto que visam a
estimulagao sexual do adulto ou outra pessoa. O abusador pode ter idade inferior a 18 anos, mas
apresenta uma diferenga etaria significativa em relagéo a crianga abusada (sendo mais velho) ou uma
posicao de poder sobre a mesma. Assim, considera-se abuso sexual de criangas qualquer atividade
de caracter sexual que envolva uma crianga e que vise a gratificacdo do adulto ou crianga que se
constitui como o agente do abuso (Johnson, 2004), ndo conseguindo a crianga que é vitima do
abuso, compreender, nem se encontrando preparada para as praticas envolvidas, tendo em conta o
seu estadio de desenvolvimento.

Para Finkelhor (1994a), as definigbes legais e empiricas de abuso sexual requerem dois
elementos: 1) atividade sexual que envolva uma crianga; 2) condi¢do abusiva. O primeiro elemento -
atividade sexual que envolva uma crianca - refere-se a atividades que visam a estimulagao sexual e
que se subdividem em abuso sexual com contato e abuso sexual sem contato. O abuso sexual com
contato concretiza-se em tocar em partes sexuais do corpo da crianga (genitais ou anus); tocar em
seios das raparigas adolescentes, ou conduzir a crianga a tocar nas partes sexuais do corpo do
abusador. Este tipo de abuso inclui dois tipos: penetragédo (penetragdo peniana, digital ou objetal da
vagina, boca ou anus) ou nao penetragdo (acariciar partes sexuais do corpo da crianga, beijos
sexualizados ou conduzir a crianga a tocar em partes sexuais do abusador). O abuso sexual sem
contato inclui exibicionismo, voyeurismo, envolvimento da crianga em pornografia, propostas sexuais
verbais ou assédio.

O segundo elemento — condi¢gdo abusiva — indica a existéncia de uma relagdo desigual que
sugere auséncia de consentimento informado, podendo verificar-se as seguintes situagdes:

1) O abusador apresenta uma idade ou maturagao superior a crianga;
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2) O abusador encontra-se numa posigdo de autoridade ou estabelece uma relagdo de

prestacédo de cuidados com a crianga;

3) As atividades sao realizadas contra a crianga através do uso da forga ou do engano.

Posto isto, 0 abuso sexual de criangas abrange diversos comportamentos de natureza sexual
entre um adulto e uma crianga, que sejam obtidos através de ameaga, forca ou engano,
independentemente da idade dos participantes, da compreensao que a vitima tem da natureza sexual
do comportamento ou de o percecionar como um engano. O contato sexual entre um adolescente e
uma crianga também pode ser considerado abusivo, caso se verifique disparidade significativa de
idades, estadios de desenvolvimento, assimetrias de poder, de estatuto ou de forca entre os
participantes, ou quando a crianga, pela sua idade, é incapaz de facultar um consentimento
informado. Neste sentido, o abuso sexual surge no contexto de uma relagdo de poder assimétrica
entre os intervenientes, em que a crianga que é vitima, devido a sua imaturidade, é incapaz de se
autodeterminar (Machado, 2002). Mais especificamente, a crianga € incapaz de prestar um
consentimento informado para a interagcao sexual por duas razdes, a saber: a) devido ao seu estado
de desenvolvimento, sendo a crianga incapaz de compreender na totalidade o que esta a consentir e
as consequéncias que este consentimento pode acarretar; b) devido ao estatuto de autoridade do
adulto, a crianga nio esta numa posigéao que lhe permita declinar o envolvimento sexual (Miller-Perrin
& Perrin, 1999).

O abuso sexual pode, ainda, ser definido com base no contexto da ocorréncia, designando-se
abuso extrafamiliar, quando perpetrado por pessoas estranhas a familia da crianga, ou abuso
intrafamiliar, quando envolve elementos da familia, com os quais a crianga apresenta um vinculo
consanguineo ou vinculo por afinidade (Loiselle & Friedman, 2003; Santos, Pelisoli, & Dell’Aglio,
2012). Neste sentido, sdo enquadrados neste tipo de abuso, as situagbes nas quais o abusador é
parente da crianga, ou mesmo nao o sendo, apresenta com a mesma uma relagado de proximidade
afetiva. Assim, incluem-se nesta categoria os padrastos/madrastas, companheiros/as do/a
progenitor/a, tutores ou cuidadores que investem na relagdo com a crianga e também na sua familia,
com o objetivo de obter confianga de todos os membros, visando dificultar a revelagdo do abuso por
parte da crianga. Estes abusadores tém assim um acesso facilitado a crianga, permanecendo longos
periodos de tempo sozinhos com ela (Santos et al., 2012).

Em termos de enquadramento legal, o Cédigo Penal Portugués (2007) define “abuso sexual
de criangas” como um ato sexual de relevo com ou em menor de 14 anos ou obrigando-o a pratica-lo
com outra pessoa. Assim, estabelece um limiar legal segundo o qual criangas abaixo desta faixa
etaria ndo apresentam capacidade de autodeterminagdo face a conduta sexual, prevendo que,
mesmo na auséncia de meios violentos ou coagdo da vitima, o ato é suscetivel de prejudicar o
desenvolvimento da crianga (Carmo, Alberto, & Guerra, 2002). Deste modo, n&o centra o crime de
abuso sexual na questao do consentimento da vitima ou da sua coagao pela for¢ca ou intimidagao,
mas sim na sua imaturidade desenvolvimental e incapacidade de consentimento. Com base neste
entendimento legal, o Cdédigo Penal (2007) diferencia os crimes contra a liberdade sexual (artigos
163° a 170°) - que atentam contra o direito da pessoa decidir livremente da sua vida e praticas

sexuais, prevendo que a vitima apresenta a maturidade necessaria para prestar o seu consentimento
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- dos crimes contra a autodeterminagédo sexual (artigos 171° a 178°) - que se referem a vitimas,
menores de 14 anos de idade, estabelecendo que devido a sua idade e nivel de desenvolvimento,
nao se encontram em condigbes de se autodeterminarem sexualmente e apresentarem maturidade
suficiente para facultar o seu consentimento informado. O consentimento informado diz respeito a
participacao voluntaria numa determinada situacao, implicando capacidade para compreender a sua
natureza e suas consequéncias eventuais.

O Cadigo Penal (2007) prevé a extensao da fronteira etaria do abuso sexual para além dos
14 anos, em situagdes de caracter excecional, nas quais se verifica, da mesma forma, desigualdade
desenvolvimental e assimetria de poder. Assim, inclui as seguintes excegdes: 1) abuso sexual de
menores dependentes - atos sexuais de revelo com menor entre os 14 e 18 anos, cujos agentes tém
ascendente especial sobre a vitima por esta lhe ter sido confiado para educagdo ou assisténcia
(artigo 172°); 2) atos sexuais com adolescentes - pratica de atos sexuais com menor entre 14 e 16
anos, quando se verifica abuso da sua inexperiéncia (artigo 173°); 3) recurso a prostituicdo de
menores - prostituicdo fomentada em menores entre os 14 e os 18 anos (artigo 174°). Encontram-se
também previstos neste tipo de crimes, o lenocinio (artigo 175°) e a pornografia de menores (artigo
176°), punindo-se, respetivamente, os agentes que fomentem, favoregam ou facilitem o exercicio da
prostituicdo, bem como os agentes que utilizem / divulguem menor em espetaculo pornografico,
fotografia, filme ou gravagéo pornograficos, ou o aliciar para esse fim.

O Cddigo Penal (2007) estabelece também as praticas sexuais punidas legalmente, no
ambito dos crimes contra a autodeterminagéo sexual, entendendo o legislador que o ato sexual de
relevo (com ou em menor de 14 anos) consiste em cépula, coito anal, coito oral ou introdugéo vaginal
ou anal de partes do corpo ou objetos. E também punido o agente que importuna menor de 14 anos,
através de praticas de exibicionismo, ou expondo-o a conversas, registos escritos, espetaculos ou
objetos pornograficos (artigo 171° do Caédigo Penal, 2007).

A moldura penal para esta tipologia de crimes prevé penas com um limite maximo de dez
anos, estando contempladas diversas situagdes de agravamento, nomeadamente, se a vitima for
ascendente, descendente, adotante, adotado, parente ou afim até ao segundo grau do agente; se se
encontrar numa relagao familiar, de tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica, econémica ou
de trabalho do agente e o crime for praticado com aproveitamento desta relagdo; se o agente for
portador de doencga sexualmente transmissivel; se do abuso resultar gravidez, ofensa a integridade
fisica grave, transmissdo de agente patogénico que crie perigo para a vida, suicidio ou morte da
vitima (artigo 177° do Codigo Penal, 2007).

As definicbes de abuso sexual de criangas adotadas pelos sistemas judiciais de diferentes
paises apresentam variagdes significativas nos critérios subjacentes utilizados, nomeadamente, no
que se refere as idades limites consideradas em relagdo a vitima, bem como ao tipo de atos julgados
abusivos (Loiselle & Friedman, 2003; Machado, 2002). Assim, o nivel etario varia consoante o pais,
estando previsto, em Portugal, como ja referido, o limiar dos 14 anos. O espetro de atividades
incluidas, surge na maioria das definicbes, como apresentando dimensdes mais ou menos severas e
abrangendo atividades com contato direto, ou ndo, com a crianga que é vitima do abuso (Loiselle &

Friedman, 2003). Praticas sexuais como tentativa de relagdo sexual, contato oral, anal ou genital,
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caricias dos 6rgaos genitais (diretamente ou por cima da roupa) sdo formas reconhecidas de abuso
sexual. O abusador ndo necessita de ter contato direto com a crianga para que o abuso ocorra,
surgindo na maioria das definicbes, os comportamentos de exibicdo ou exposicdo da crianga a
atividade sexual do adulto, pornografia e uso da crianga para prostituigdo ou pornografia (Loiselle &
Friedman, 2003; Putnam, 2003). Magalh&es (2002) engloba, ainda, especificamente na sua definicdo
as seguintes praticas sexuais abusivas: envolver a crianga em praticas sexuais de relevo (beijos na
boca, manipulagdo dos 6rgaos genitais do abusador, contato entre os 6rgdos genitais de ambos) e
obrigar a crianga a ter conhecimento ou presenciar registos escritos ou verbais obscenos.

A maioria das definigcbes enfatiza, desta forma, a discrepancia entre a idade dos participantes,
o nivel de controlo ou autoridade assumido pelo perpetrador, assim como o grau de coergéo e o tipo

de atividade envolvido (Loiselle & Friedman, 2003).

2. Epidemologia do Abuso Sexual de Criangas

Retratar a dimenséao epidemioldgica do abuso sexual de criangas tem-se mostrado uma tarefa
quase inexequivel, desconhecendo-se a verdadeira magnitude desta problematica, revelando os
estudos uma grande variabilidade nas suas estimativas. A comparagao dos dados recolhidos nos
diversos estudos realizados em diferentes paises é obstaculizada pelas diferengas encontradas na
definicdo de abuso usada, pela diversidade das populagdes utilizadas nas amostras e pelas
metodologias empregues na recolha de informagéao (Loiselle & Friedman, 2003; Pereda et al. 2009).

As taxas de abuso sexual de criangas registadas pelas entidades competentes subestimam o
numero real de casos, por existirem situagcdes que nunca sao reportadas. Observa-se uma elevada
taxa de cifras negras, ou seja, uma elevada percentagem de situagdes de abuso sexual nio
conhecidas ou, ainda que conhecidas, ndo sdo confirmadas, o que conduz a ndo condenagao do
respetivo abusador sexual (Loiselle & Friedman, 2003). Um numero significativo, mas desconhecido,
de casos nunca € revelado pelas vitimas, ou ndo chega a ser detetado pelas entidades competentes,
porque mesmos tendo sido revelados pelas vitimas (a familiares ou amigos), ndo chegam a ser
reportados as autoridades. Apontam-se alguns constrangimentos da parte da vitima que obstaculizam
a denuncia, nomeadamente: 1) segredo associado ao abuso; 2) sentimento de culpa ou
ambivaléncia; 3) medo em relagdo as consequéncias da denuncia; 4) duvida em relagao a eficacia da
denuncia; 5) receio de estigmatizagao (Finkelhor, 1994a; Machado, 2002).

Nos estudos acerca da prevaléncia do abuso sexual, constata-se uma grande diversidade nos
resultados obtidos, nomeadamente no que diz respeito as taxas de prevaléncia registadas. Estas
divergéncias tém sido atribuidas aos critérios utilizados nos estudos, como sejam: a definicao do
abuso sexual utilizada (e.g. existéncia de contato vs. ndo existéncia de contato sexual; limiar etario a
partir do qual se considera abuso), o foco do estudo (vitimizagdo na infancia vs. agressao sexual ao
longo da vida), as amostras usadas (amostras por conveniéncia, amostras nacionais) e as
metodologias empregues (questionarios vs. entrevistas diretas) (Finkelhor, 1994a; Putnam, 2003).

De qualquer modo, as taxas de prevaléncia indicadas nestes estudos surgem subestimadas,

uma vez que se verifica, como mencionado anteriormente, relutancia por parte da vitima na revelagéao
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do abuso sexual. Por exemplo, London, Bruck, Ceci e Shuman (2005) conduziram uma reviséo de 11
estudos retrospetivos, tendo aferido que 10 dos 11 estudos indicavam que apenas um tergo dos
adultos vitimas de abuso sexual revelavam o abuso durante a infancia. De salientar que
investigagcbes com amostras constituidas por criangas sugerem, da mesma forma, que uma
propor¢ao significativa de criangas nao revela, de forma imediata, o abuso de que é vitima (Sorenson
& Snow, 1991). Sorsoli, Kia-Keating e Grossman (2008) mostram que os adultos vitimas de abuso
sexual indicam trés tipos de barreiras a revelagdo do abuso sexual: barreiras pessoais (e.g., a vitima
debate-se com lutas internas que tem de ultrapassar antes da revelagao); barreiras relacionais (e.g.,
a vitima teme a reacgdo das outras pessoas face a revelagéo); e barreiras socioculturais (e.g., a vitima
do sexo masculino considera que é inaceitavel para um homem ser vitima, e mesmo quando aceita
que a vitimizagdo ocorreu, a mesma ndo pode ser discutida). Allagia (2005) sugere ainda barreiras
especificas de género, na medida que as vitimas do sexo masculino acreditam que apoés a revelagéo,
a sua sexualidade sera questionada (i.e., temem ser considerados homossexuais, uma vez que a
maioria destes crimes €& cometido por perpetradores do sexo masculino) e que se tornarao
perpetradores como resultado da revelagdo acerca do abuso. Sorsoli e colaboradores (2008)
constatam que estas dificuldades de revelagdo assentam, sobretudo, em sentimentos de vergonha e
preocupagdes com a seguranga emocional, decorrentes da educacdo que tiveram na infancia de que
os rapazes nao choram, nem devem reconhecer sentimentos tristes ou dolorosos. As vitimas do sexo
feminino acreditam que sao culpadas ou que nao serao acreditadas se revelarem o abuso sexual. As
vitimas adolescentes, os pais das criangas vitimas e os adultos que foram vitimas de abuso durante a
infancia, reportam que temem o que podera acontecer apds a revelagéo (Allagia, 2005). Hershkowitz,
Lanes e Lamb (2007) apontam para barreiras familiares, indicando que algumas vitimas sentem que
estdo a sobrecarregar os pais com a revelagdo, preferindo manter segredo, sugerindo-se que
criangas com menos suporte parental tendem a demorar mais tempo a revelar o abuso que as
criangas que sentem os pais como suporte. Por outro lado, importa referir que as estatisticas
epidemiolégicas apresentadas em estudos retrospetivos podem estar condicionadas pelo viés
relacionado com a memodria, sendo que a recordagao do abuso pode ser afetada pela idade das
vitimas, limitando o acesso ao evento (Loiselle & Friedman, 2003).

Alguns estudos apontam para as barreiras anteriormente referidas. Por exemplo, Peters,
Wyatt e Finkelhor (1986), numa revisdo de estudos focados na prevaléncia do abuso sexual,
registaram indices de 6% a 62% para a amostra feminina e de 3% a 30% para os participantes
masculinos. Por sua vez, Leventhal (1998) verificou taxas de abuso sexual reportadas por mulheres
entre os 2% e os 62%, e por homens entre 3% e 16%. Esta variabilidade aponta para
constrangimentos relacionados com a denuncia, por parte das vitimas de abuso sexual, sugerindo-se
que vitimas do género masculino revelam maior resisténcia em assumir a sua vitimizagao, devido a
pressdes sociais associadas a identidade de género (Black, Heyman, & Slep, 2001; Finkelhor,
Hotaling, Lewis, & Smith, 1990).

Através de uma revisédo de estudos realizados nos Estados Unidos da América e no Canada,
Finkelhor (1994a) concluiu que entre 20% a 25% das participantes femininas e entre 5% a 15% dos

participantes masculinos foram alvo, durante a infancia, de algum tipo de comportamento abusivo de
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caracter sexual. Realizando um dos primeiros estudos abrangendo vitimas de abuso sexual
provenientes de 19 paises diferentes e com base numa amostra ndo clinica, Finkelhor (1994b)
mostrou que a problematica do abuso sexual de criangas € transcultural, registando indices de 7%
(amostra finlandesa) a 36% (amostra austriaca) no que concerne as participantes femininas e, no que
respeita aos participantes masculinos, indices de 3% (amostra sui¢a) a 29% (amostra sul-africana).
Esta variabilidade gera alguma desconfianga em relagdo aos dados obtidos, podendo sugerir-se que
estdo sobrestimados e, assim, desvalorizar-se as situagdes de abuso sexual. Com efeito, os
primeiros estudos realizados utilizam definicbes de abuso sexual vastas (que podem incluir, desde o
convite para uma interagdo sexual, até a comportamentos abusivos efetivos de interagdo sexual ou
manipulagdo de genitais), obtendo-se, por isso, taxas de prevaléncia elevadas, mas também
associadas a vitimizagdo sexual pouco severa (Haugaard, 2000).

Posto isto, pese embora alguns estudos utilizem definicdes de abuso sexual abrangentes, é
possivel constatar que a vitimizagao de criangas através de abuso sexual é elevada. Uma das razoes
apontadas para essa ocorréncia assenta no fato de as criancas serem dependentes fisica e
emocionalmente de adultos que se constituem como os seus principais cuidadores, em regra, 0s seus
progenitores (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994). Encontrando-se a crianga impossibilitada de
escolher os pais, ou retaliar contra eles, verifica-se uma maior probabilidade de a crianga ser abusada
pelos elementos familiares na sua propria casa face ao meio exterior (e.g., nas ruas) (Finkelhor &
Dziuba-Leatherman, 1994; Finkelhor et al., 1990; Smallbone et al., 2001). Gold, Elhai, Lucenko,
Swingle e Hughes (1998) sugeriram que as vitimas do sexo feminino sdo, na sua maioria, abusadas
por elementos da familia e as vitimas do sexo masculino, maioritariamente, por estranhos. No caso
das primeiras, a duracdo do abuso é tendencialmente mais prolongada, sendo o ato abusivo
cometido, usualmente, pelo mesmo perpetrador, ao passo que, no caso das segundas, a duragao do
abuso é mais limitada no tempo, mas mais frequente e o ato abusivo cometido por diversos
perpetradores e de forma mais intrusiva (Smallbone et al., 2001).

De salientar que, pese embora as dificuldades metodoldgicas registadas, os estudos revelam-
se Uteis, na medida que conferem visibilidade ao crime de abuso sexual, facilitando-se a denuncia.

Nos estudos mais recentes, as definigdes utilizadas nas investigagdes continuam a ser
vastas, de forma a contemplarem todas as dimensdes que constituem o fendmeno (Haugaard, 2000).
Com base numa revisdo de estudos sobre a prevaléncia de abuso sexual, publicados entre 2002 e
2009, e nos quais foram utilizadas amostras provenientes de 24 paises, registaram-se taxas de
prevaléncia que correspondem a 8-31% de vitimas do sexo feminino para 3-17% de vitimas do sexo
masculino (Barth, Bermetz, Heim, Trelle, & Tonia, 2013), mantendo-se a variabilidade de taxas ja
registada em estudos anteriores. Com o objetivo de comparar os indices de prevaléncia da
problematica do abuso sexual reportados no estudo anteriormente referido — Finkelhor, 1994 —
relativos a diferentes paises nas décadas de 70, 80 e 90 (séc. XX) com os indices registados em
estudos realizados em 28 paises diferentes, 12 anos apés o estudo referido, Pereda e colaboradores
(2009) mostraram que a distribuicdo da prevaléncia mantém-se, especialmente, no que respeita ao
sexo feminino, verificando-se uma proporgdo de 1.5 a 5.5 vezes superior ao sexo masculino. No

entanto, observaram-se algumas excec¢des significativas, como o caso da prevaléncia registada na
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Africa do Sul, onde se constata uma maior taxa no sexo masculino, registando-se 60% para os
homens e 35%-53% para as mulheres (conforme o estudo considerado). De referir que o estudo de
Pereda e colaboradores (2009) revela algumas limitagdes, na medida em que alguns dos estudos
revistos utilizam diferentes definicdes de abuso sexual, instrumentos de recolha de dados distintos e
amostras com caracteristicas desiguais, situagdo que pode explicar a variabilidade de taxas
reportadas nos diferentes paises. O caso de Portugal, por exemplo, regista uma prevaléncia baixa,
quando comparada com os restantes paises considerados no estudo, e semelhante em relagéo ao
sexo das vitimas, identificando indices de 2,7% para o sexo feminino e 2,6% para o sexo masculino.

Com base nos Relatérios Anuais de Seguranga Internos do MAI dos anos de 2010, 2011,
2012 e 2013, aferiu-se que, na realidade portuguesa, ha uma tendéncia de estabilizagdo dos indices
de crimes de abuso sexual de criangas e atos sexuais com adolescentes. As razbes apontadas para
esta estabilizagdo assentam nas mudangas do comportamento social em relagdo a criminalidade
sexual em geral e, em particular, ao crime de violagdo, observando-se uma redugdo na
estigmatizagéo das vitimas, que conduz a um maior numero de denuncias. Assim, considera-se que o
numero de denuncias sera mais préximo do numero real de crimes cometidos. De salientar, ainda,
que se constata um aumento de denuncias por “lenocinio” e “pornografia infantil”, sugerindo-se que
os Orgdos de Policia Criminal foram mais eficazes na detecéo deste tipo de crime, devido & natureza
do crime, ao invés de um aumento efetivo do mesmo (MAI, 2010, 2011, 2012, 2013).

Especificando, no ano de 2010 (MAI, 2010), o numero de denuncias de criminalidade sexual
diminuiu significativamente (-369 crimes, correspondente a 14,4%) comparado com o ano anterior,
aumentando, no entanto, em 12,9% os crimes de “abuso sexual de criangas” e diminuindo os crimes
de “lenocinio e pornografia de menores” e os “outros crimes contra a liberdade e autodeterminagéo
sexual”’, em 68,8% e 28%, respetivamente. No ano de 2011 (MAI, 2011), o ndmero de denuncias
relativamente a criminalidade sexual continuou a diminuir ligeiramente (-25 crimes, correspondente a
uma variacdo de -1,1%) em relacdo ao ano transato. No entanto, manteve-se a tendéncia de
crescimento dos crimes de “abuso sexual de criangas”, apresentando variagbes positivas de 37,7%
(aumentando 0,8% nas categorias de “abuso sexual de criangas, adolescentes e dependentes”, e
36,9% nas categorias de “lenocinio e pornografia de menores), e uma tendéncia de diminuigdo dos
“crimes contra a liberdade e autodeterminagéo sexual” (-0,5%) e “violagdo” (-11,8%). No ano de 2012
(MAI, 2012), verificou-se que as subcategorias “abuso sexual de criangas” e “pornografia de menores”
assumiram um papel de destaque na totalidade de crimes incluidos na categoria de crimes sexuais
(abuso sexual de crianga, abuso sexual de menores dependentes, abuso sexual de pessoa incapaz
de resisténcia, atos sexuais com adolescentes, importunagdo sexual, violagdo, pornografia de
menores, lenocinio), com uma incidéncia de 46% e 14%, respetivamente, mantendo-se a tendéncia
de estabilizagdo no que concerne ao numero de crimes de abuso sexual de criangas e atos sexuais
com adolescentes. No ano de 2013 (MAI, 2013), observou-se que a subcategoria “abuso sexual de
criangas” continuou a destacar-se da totalidade dos crimes considerados na categoria dos crimes
sexuais (“atos sexuais com adolescentes”, “abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia”, “abuso
sexual de menores dependentes” e “pornografia de menores”), tendo-se instaurado 1277 inquéritos e

para as restantes subcategorias 767 inquéritos. Revelou também esta subcategoria um aumento no
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numero de inquéritos instaurados (no ano de 2012, instauraram-se 1074 inquéritos e, em 2013,
1277), ao passo que a subcategoria “pornografia de menores” revelou um decréscimo significativo
face ao ano anterior (no ano de 2012, instauraram-se 318 inquéritos e, no ano de 2013, 94
inquéritos). Constatou-se, ainda, que a subcategoria “abuso sexual de menores dependentes”
sobressaiu pela diminuigdo de inquéritos instaurados (no ano de 2012, instauraram-se 52 inquéritos
e, no ano de 2013, 44 inquéritos) e as restantes subcategorias representadas (“atos sexuais com
adolescentes”, “abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia” e “pornografia de menores”)
apresentaram uma tendéncia, pouco significativa, de aumento de inquéritos instaurados. Em relagao
a caracterizagdo demografica dos intervenientes no crime de “abuso sexual de criangas” registou-se,
no ano de 2010, que 83,8% de vitimas de sexo feminino pertenciam a faixa etaria de 8-13 anos de
idade (47,7%), quando conhecido o crime, € 97,9% de abusadores masculinos, com idade superior a
21 anos de idade (84,06%) (MAI, 2010). No ano de 2011, verificou-se que 82,8% de vitimas eram do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 8 e os 13 anos (43,9%), a data da denuncia, e
97,7% de abusadores eram do sexo masculino na faixa etéria dos 21-40 anos (30,7%) (MAI, 2011).
No ano de 2010, 33% dos crimes foram cometidos no ambito de uma relagdo de conhecimento e
28,3% no seio de relagbes familiares, sendo que no ano de 2011, a proporgcédo € idéntica,
observando-se 34,5% de relagdes de conhecimento para 29,3% de relagbes familiares (MAI, 2010,
2011). Nos anos de 2012 e 2013, os dados séo tendencialmente idénticos aos verificados nos anos
de 2010 e 2011. Deste modo, mantém-se a preponderancia de vitimas femininas e a maior
prevaléncia de abusadores masculinos, concentrando-se as vitimas no intervalo etario de 8-13 anos
de idade e os abusadores no intervalo 31-50 anos. A natureza da relagédo entre vitima e abusador
alterou-se, constatando-se que as relagdes familiares entre os participantes do crime sao as mais
comuns, passando a ser as relagées de conhecimento menos frequentes (MAI, 2012, 2013).

Importa referir que os dados indicados podem surgir adulterados devido as potenciais “falsas
participagdes” (MAI, 2010, 2011) e, revelam-se de dificil interpretagdo, pelo fato de se ter
considerado, até ao ano de 2011, o critério das participacdes efetuadas, e apds 2012, o critério dos
arguidos constituidos.

No que concerne aos processos de promogao e protegao instaurados por suspeita de abuso
sexual de criangas pelas ComissGes de Protegdo de Criangas e Jovens [CPCJ], registados nos
Relatérios Anuais de Avaliagdo da Atividade das CPCJ (CNPCJR, 2010, 2011, 2012, 2013), observa-
se, igualmente, uma tendéncia de estabilizagdo nos ultimos quatro anos, verificando-se a instauragéo
de cerca de 2% a 3% de processos face a totalidade de processos instaurados pelas CPCJ. No ano
de 2010, instauraram-se 1150 processos (que correspondem a 1,9% da totalidade dos processos), no
ano de 2011, 1491 (que correspondem a 2,2% da totalidade dos processos), no ano de 2012, 703
(que correspondem a 2,4% da totalidade dos processos) e no ano de 2013, 1134 (que correspondem
a 3,6% da totalidade dos processos) (CNPCJR, 2010, 2011, 2012).

10



Modus Operandi dos Abusadores Sexuais: Caracteristicas das Criangas

3. Fatores de Risco associados ao Abuso Sexual de Criancas

A investigacgao cientifica, cujo objeto de estudo assenta na problematica do abuso sexual de
criangas, tem evidenciado a impossibilidade de definir um perfil classico de crianga sexualmente
abusada (Loiselle & Friedman, 2003). No entanto, Finkelhor (1993) concluiu que podem identificar-se
caracteristicas na crianga que se associam a maior risco para a ocorréncia de abuso sexual, embora
reconhega que as caracteristicas demograficas e/ou familiares da crianga per se nao podem
determinar a vitimizagdo sexual dessa mesma crianga. Mais especificamente, nenhum fator de risco é
suficientemente forte para apresentar uma relagao inequivoca com a ocorréncia de abuso sexual, ndo
indicando a sua presenca ou auséncia a confirmagao de um caso de abuso sexual.

Os fatores de risco definem-se como os fatores prévios a ocorréncia do abuso sexual que
aumentam a probabilidade de ocorréncia do mesmo, bem como determinam a sua frequéncia e
duragéo (Starzyk & Marshall, 2003). Os fatores de risco relacionam-se entre si € o seu impacto é
reciproco, tornando-se inexato o peso que cada um tem, de forma isolada, para a ocorréncia do
abuso sexual. Tem sido demonstrado que é a combinagcdo dos diversos fatores que aumenta a
probabilidade de ocorréncia do comportamento abusivo (Starzyk & Marshall, 2003). Assim,
demonstra-se necessario considerar as caracteristicas especificas de cada crianga. Nao obstante a
necessidade de estudar cada crianga individualmente, verificam-se consisténcias no que respeita as
caracteristicas das criangas vitimas de abuso sexual (Loiselle & Friedman, 2003). As vitimas n&o séo
culpadas da sua vitimizagao sexual, mas as suas caracteristicas especificas podem estar associadas
a um risco aumentado para o abuso sexual de que sao vitimas, tornando-se especialmente
importante identificar essas caracteristicas no sentido da prevencéao primaria (Black et al., 2001).

As vitimas de sexo feminino sdo mais focadas na literatura do que as de sexo masculino, uma
vez que a denuncia de abuso sexual em relagdo as primeiras é trés vezes superior (Berliner & Elliot,
1996; Black et al., 2001; Finkelhor, 1993), parecendo resultar esta discrepancia do fato de os rapazes
revelarem maior resisténcia na assungao do seu estatuto de vitima (Allagia, 2005).

O maior risco de abuso sexual associa-se, acima de tudo, ao periodo da pré-adolescéncia
das vitimas, tendo sido demonstrado que os rapazes abusados sdo, geralmente, mais novos do que
as raparigas, sendo a média etaria para os rapazes de 8,6 anos e para as raparigas de 10,6 anos
(Black et al., 2001; Finkelhor, 1993). Diversos estudos indicam que a faixa etaria que compreende os
7 e os 12 anos de idade corresponde ao periodo mais vulneravel para a ocorréncia do abuso sexual
(Finkelhor, 1993; Finkelhor et al., 1990), fundamentando-se esses dados nas seguintes razdes: a) as
criangas com idades mais precoces terdo maiores dificuldades em reportar o abuso (Hewitt, 1998), e
b) os adultos que poderiam denunciar o abuso que experienciaram na sua infancia, ndo se recordam
do mesmo (Williams, 1994).

Quanto as caracteristicas individuais relacionadas com o comportamento e personalidade da
crianga, demonstrou-se que a maioria das criangas vitimas de abuso sexual tende a ser facilmente
controlavel, exibindo necessidades de afeto e de sentimento de pertenca, necessidades essas que
nao sao colmatadas no seu seio familiar (Loiselle & Friedman, 2003), podendo a crianga aceitar
carinho e afeto de um individuo que dela queira abusar, na auséncia de qualquer outro elemento que

a apoie (Fleming, Mullen, & Bammer, 1997; Rogers, Josey, & Davies, 2007). As criangas com

11



Modus Operandi dos Abusadores Sexuais: Caracteristicas das Criangas

deficiéncia fisica e/ou mental também tendem a ser mais abusadas, numa proporgéo de 1.75 vezes
superior as que nao apresentam qualquer deficiéncia, sendo que as criangas com vulnerabilidades
psicolégicas e cognitivas apresentam maior risco para a vitimizagdo sexual (Leventhal, 1998),
sugerindo Jones e colaboradores (2012), uma associagéo entre deficiéncia mental ou intelectual, Ql
inferior ou niveis baixos de performance académica e a ocorréncia de abuso sexual (Black et al.,
2001). Criangas com dificuldades de aprendizagem e perturbagcdo no discurso e linguagem
apresentam também maior probabilidade de serem vitimas de abuso sexual do que as outras
criangas (Sullivan & Knutson, 2000).

No que concerne as caracteristicas familiares, trata-se, tendencialmente, de criangas que
coabitam apenas com um pai biolégico, ou com nenhum; criangas do sexo feminino que vivem sem
as suas maes ou que mantém com estas um relacionamento pautado pela distancia emocional
(Brown, Cohen, Johnson, & Salzinger, 1998). Constitui-se como um fator de risco mais saliente para
as vitimas de ambos os géneros a presenga de padrasto a viver em suas casas (Black et al., 2001;
Brown et al., 1998; Finkelhor, 1993; Leventhal, 1998). Diversos estudos revelam, ainda, que o risco
aumenta quando as criangas de ambos os sexos, feminino e masculino, vivem na auséncia dos pais
bioldgicos; sentem o principal prestador de cuidados como uma figura indisponivel emocionalmente;
ou percecionam a vida familiar como pautada por infelicidade ou distanciamento emocional entre os
seus membros (Black et al., 2001; Butler, 2013; Brown et al., 1998; Conte, Wolf, & Smith, 1989;
Finkelhor & Baron, 1986; Finkelhor et al., 1990).

As familias onde ocorre o abuso sexual tém sido caracterizadas como menos coesas, mais
desorganizadas e mais disfuncionais, quando comparadas com as familias nas quais nao ocorre o
abuso (Berliner & Elliot, 1996). Neste tipo de familias, as criangas tendem a ficar mais expostas ao
contato com individuos que desejem cometer o crime de abuso sexual, especialmente quando estes
individuos pertencem a rede familiar alargada, pois ndo oferecem duvidas a familia, sendo aceite
facilmente pela familia que as criangas possam passar algum tempo com os mesmos (Roger et al.,
2007). Criangas cujos pais sao adolescentes, substitutos (e.g., padrastos) ou cujos préprios pais
foram sexualmente abusados, apresentam também um risco aumentado de serem vitimas de abuso
sexual (Loiselle & Friedman, 2003). Os irm&os de criangas que foram abusadas também tém surgido
nos estudos como apresentando um risco aumentado (Loiselle & Friedman, 2003). Outras situagdes,
como a existéncia de doenga nos progenitores, abuso de substancias ilicitas e consumo de alcool em
excesso por parte dos pais, a incapacidade de prestar os cuidados basicos aos filhos, o conflito
parental e a violéncia doméstica, constituem-se enquanto fatores de risco para a ocorréncia do abuso
sexual de criangas (Finkelhor, 1993; Finkelhor & Baron, 1986; Leventhal, 1998; Santos et al., 2012).
No caso do abuso sexual extrafamiliar, as situagdes de violéncia doméstica expdéem a crianga, para
além do abuso fisico, a possibilidade de vitimizagdo sexual, por se expor a crianga a ameacga externa,
devido a negligéncia ou falta de supervisdo dos principais prestadores de cuidados da familia
(Fleming et al., 1997; Santos et al., 2012). Por outro lado, a violéncia doméstica e os conflitos
extremos entre os elementos familiares surgem associados ao abuso sexual intrafamiliar, conduzindo
este clima familiar violento ao isolamento familiar e social pela perpetuacdo do segredo e da

vergonha, tornando, por sua vez, a crianga mais vulneravel ao abuso sexual.
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Da relagdo entre abusador e vitima, Finkelhor e colaboradores (1990), verificaram, a partir
das declaragbes de adultos que foram vitimas de abuso sexual na infancia, que, quando se tratava de
vitimas do sexo feminino, a relagdo com os perpetradores assumia a seguinte forma: em 41% dos
casos, a vitima tinha uma relagdo de amizade ou era conhecida do abusador; em 29% dos casos, o
abuso ocorria por parte de um membro da familia; e, em 21% dos casos, era perpetrado por
estranhos; quando respeitava a vitimas do sexo masculino, a relagdo com os perpetradores surgia
em 44% numa relagdo entre amigos ou conhecidos; em 40% dos casos numa relagdo entre
estranhos; e em 11% numa relagdo familiar. Alguns estudos sugerem que a maioria dos
perpetradores sexuais sdo conhecidos das vitimas, mas apenas uma minoria & familiar consanguineo
da crianga (Leventhal, 1998). Por outro lado, o abuso sexual intrafamiliar € mais frequente com
vitimas do sexo feminino, as vitimas tendem a apresentar uma idade mais precoce no inicio da
vitimizacdo e o abuso tende a ser mais prolongado, com maior nivel de intrusdo, com recurso a
menor uso de forga verbal ou fisica e maior uso de instrugdes para que a criangas nao revelem o
abuso (Leventhal, 1998; Santos et al., 2012).

O abuso que ocorre no seio familiar € desencadeado e mantido numa dindmica que assenta
no “sindrome do segredo” e “sindrome da adi¢ao”, remetendo o primeiro para o fato de o abusador
recorrer a ameagas ou recompensas para evitar a revelagdo do abuso por parte da vitima, ao passo
que o segundo se refere ao comportamento compulsivo do abusador face a vitima, fazendo uso da
crianga para obter excitagdo sexual e alivio da tensdo (Furniss, 1993). De realcar que a dindmica
associada ao sindrome do segredo envolve aspetos de interagdo com o abusador e com o0 meio
envolvente e o segredo constitui-se como um principio organizador da familia, sendo mantido pelas
vitimas devido a intimidagdo e vergonha que as mesmas sentem (Santos et al., 2012). Furniss (1993)
sugere que o siléncio em que a vitima é enclausurada, na situagédo em que é vitima de abuso sexual,
depende de fatores externos e fatores internos. Assim, os fatores externos elencados pelo autor
dizem respeito a: a) falta de evidéncias médicas que comprovem o abuso; b) tentativas anteriores de
revelacdo mal sucedidas; c) estratégias de manipulagdo ou ameagas implementadas pelo abusador;
d) medo da vitima perante as possiveis consequéncias da revelacdo para si, para a sua familia e para
0 abusador. Os fatores internos enumerados pelo mesmo autor referem-se a: a) ocorréncia do abuso
em contextos pobres em estimulos sensoriais (e.g., pouca luz; sem contato ocular vitima-abusador;
auséncia de terceiros); b) “transformagdo do abusador noutra pessoa”, pela modificacdo do
comportamento habitual do perpetrador na situagéo abusiva (e.g., tom de voz; padrées de linguagem
verbal e ndo verbal); c) introducdo de “rituais de entrada e saida” do cometimento do abuso
desenvolvidos pelo perpetrador que consistem em frases, ordens, comportamentos e atitudes
estereotipados, que delimitam no tempo e no espago o abuso sexual, podendo conduzir a sensacgao
de irrealidade percecionada pela vitima, por se distinguir da sua experiéncia comum de vida. Estas
dindmicas podem resultar em fendmenos dissociativos na vitima, como forma da mesma lidar com o
sofrimento que o abuso sexual provoca e que ndo compreende, nem consegue integrar.

Santos e colaboradores (2012) sugerem que é no seio familiar que a maioria dos abusos
sexuais ocorre, sendo este crime, maioritariamente, perpetrado por pais ou padrastos da vitima.

Mesmo quando o crime ndo ocorre inframiliarmente, a vitima e a sua familia conhecem o abusador
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(Smallbone et al., 2001). Também se revela muito frequente a ocorréncia do abuso sexual, no dmbito
de uma relagdo estabelecida no contexto de trabalho do abusador (Leclerc, Proulx, & McKibben,
2005). Nestes casos, o modus operandi do abusador assenta na relagdo de confianga estabelecida
com a vitima, fazendo uso de estratégias ndo coercivas para envolver a crianga na relagdo sexual
abusiva (Leclerc et al., 2005).

Aludindo as caracteristicas sociais, observa-se que as criangas que apresentam uma
integragdo social deficitaria, revelando ter poucos amigos, também possuem um risco aumentado
para se constituirem como vitimas de abuso sexual (Brown et al., 1998; Rogers et al., 2007). Alguns
autores sugerem como fator de risco relevante o isolamento social da criangca em relagdo aos seus
pares, reportando poucos amigos proximos e poucos relacionamentos intimos, para além de néao
terem na sua rede social nenhum adulto em quem confiar ou que supervisione as suas rotinas ou
atividades (Fleming et al., 1997). Assim, s&do criangas que tendem a apresentar pouca supervisido e
desprotecao (Elliott, Browne, & Kilcoyne, 1995), verificando-se um défice/auséncia de suporte social
(Craven et al., 2006; Fleming et al., 1997).

De salientar que, embora os casos reportados mostrem uma percentagem elevada de
criangas provenientes de grupos socioeconomicos mais baixos, as investigacdes epidemiologicas nao
evidenciam esta realidade (Berliner & Elliot, 1996; Butler, 2013; Leventhal, 1998; Loiselle & Friedman,
2003). Contudo, o nivel educacional materno baixo parece associar-se a um maior risco de abuso
sexual (Black et al., 2001; Butler, 2013). Da mesma forma, raga e etnia também n&o parecem
constituir-se como fator de risco (Loiselle & Friedman, 2003).

Nao obstante o descrito anteriormente, ndo é possivel determinar se os fatores de risco da
crianga associados ao aumento de ocorréncia de abuso sexual constituem um antecedente ou uma
consequéncia do abuso sexual, na medida que se verifica um forte efeito de revitimizagdo na histéria

da vitimizagéo sexual (Black et al., 2001).

4. Modus Operandi do Abusador Sexual de Criangas

O processo de grooming ou sedugéo consiste no processo conduzido pelo abusador sexual
que remete para a identificacdo da criancga, que se constitui como o alvo preferencial, e concomitante
recolha de informagéo acerca dos seus interesses e vulnerabilidades. Deste modo, procura aceder a
crianga, introduzindo-se nos seus contextos de vida (i.e., desportos, religido, educacgéao, chats online)
e esforgando-se por satisfazer as suas necessidades (Galbreath, 2010; Lanning, 2010). Com a
satisfacdo das necessidades, o abusador consegue ultrapassar as inibicdes da crianga, ganhando e
mantendo o seu controlo (e.g., através de uma relagdo de afetividade, de desafios ou ameagas), e,
progressivamente, vai isolando a crianca do seu meio envolvente (Lanning, 2010). Mais
especificamente, a vitimizagdo sexual da crianga depende de varios fatores, a saber: a) capacidade
do abusador sexual para selecionar a vitima e identificar e satisfazer as necessidades da mesma; b)
tempo investido no processo; ¢) competéncia do abusador para seduzir e controlar a vitima e afastar
os elementos do meio envolvente, impossibilitando que reconhegam o processo e que intervenham

no mesmo (Lanning, 2010). Com o sucesso deste processo, o abusador sexual ganha a cooperacéo
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inicial da vitima, diminuindo a probabilidade desta revelar o abuso e aumentando a probabilidade de
prosseguir e repetir o comportamento abusivo (Lanning, 2010). Ou seja, um processo de grooming
efetivo € aquele em que se assegura a aceitagdo da crianga da atividade sexual, mas que também a
mantém secreta (Galbreath, 2010). Com o objetivo de maximizar este efeito, o abusador separa a
crianga dos seus adultos significativos e meio ambiente, preparando-a para o abuso sexual. Desta
forma, o abusador cumpre os seus objetivos de aceder a crianga, ganhando a sua confianca e
mantendo o seu sigilo, pelo que minimiza a probabilidade de a crianga revelar (Craven et al., 2006;
Miller-Perrin & Perrin, 1999). Este processo fortalece o padrao abusivo do abusador e ¢é utilizado para
justificar ou negar as suas agdes abusivas (Craven et al., 2006).

Assim, os abusadores sexuais ndao abusam de todas as criangas as quais tém acesso,
selecionando aquelas que lhes parecam mais vulneraveis. Centram-se, sobretudo, nas criancas
passivas, sossegadas, infelizes, que confiam facilmente nos outros e que revelam necessidade de
cuidados (Berliner & Conte, 1990; Miller-Perrin & Perrin, 1999). A maioria das criangas é abusada por
um adulto conhecido e a relacdo entre ambos pode alterar-se ao longo do tempo, através do
processo de grooming, em que a crianga é isolada (Berliner & Conte, 1990; Craven et al., 2006).

Para Galbreath (2010), quando um abusador decide ter contato sexual com uma crianga,
escolhe uma vitima que corresponda aos seus interesses e desejos sexuais. Os interesses podem
ser hobbies, modalidades de desporto ou outras atividades, e funcionam como um recurso a partir do
qual o abusador acede a vitima. Os desejos sexuais refletem o tipo de criangas que excita
sexualmente o abusador, podendo ser mais inclusivos (e.g., todas as criangas de certa idade) ou
mais exclusivos (e.g., rapariga em idade escolar e sem qualquer caracteristica sexual secundaria). A
combinagdo entre os interesses e 0s desejos sexuais do abusador constitui o grupo alvo.

A natureza do processo de grooming varia em fungao dos estadios de desenvolvimento, das
necessidades e vulnerabilidades da crianga escolhida e da natureza da relagdo com o abusador,
sendo que o abusador que concretiza o0 abuso sexual com sucesso ajusta os seus métodos a crianga
selecionada (Lanning, 2010). Assim, os abusadores sexuais que preferem criangas mais novas,
inicialmente seduzem os cuidadores da crianga, no sentido de ganharem a sua confianga e obterem o
acesso a potencial vitima, sendo que posteriormente, manipulam a crianga para a relagao sexual,
utilizando estratégias que colmatem as necessidades da vitima. Por outro lado, os abusadores
sexuais que preferem criangas mais velhas, aproveitam o tempo da crianga quando esta esta longe
da sua familia para a envolver nas estratégias especificas que visem as necessidades da crianca,
fazendo uso da rebeldia, inexperiéncia e curiosidade desta para a manipular no sentido da relagéao
sexual. Alguns abusadores tornam-se amigos dos pais ou cuidadores da crianga (e.g., oferecem-se
para serem mentores) e trabalham no sentido de alienar a crianga dos seus pais ou cuidadores (e.g.,
dizem a crianga que 0s seus pais ndo querem que ela se divirta) (Lanning, 2010). Os perpetradores
indicam que afastam a criangca da sua familia ou usam a familia da vitima para facilitar o abuso,
tornando-se um amigo de confianga da familia, ou um recurso valioso. Assim, o abusador estabelece
deliberadamente uma relagdo com a crianga ou aprofunda uma relagéo ja existente, com o objetivo

de concretizar o abuso sexual (Craven et al., 2006; Dunkerley et al., 1994).
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Embora se considere que um abusador sexual pode mais facilmente manipular e seduzir uma
crianga problematica que pertenga a uma familia disfuncional, constatou-se que qualquer crianga
pode ser seduzida por um qualquer adulto razoavelmente agradavel e com competéncias
interpessoais (Lanning, 2010). Por outro lado, é de referir que as criangas tém, muito frequentemente,
conhecimentos vagos ou imprecisos acerca da tematica da sexualidade sendo, por isso, mais
facilmente seduzidas e manipuladas por abusadores adultos mais experientes. Observa-se ainda
que, em fungdo da sua idade e desenvolvimento cognitivo, muitas criangas sdo incapazes de
compreender totalmente ou reconhecer a situagdo na qual sdo envolvidas (Lanning, 2010). Com
efeito, o abusador sexual indica que faz uso de determinadas estratégias sofisticadas para separar a
crianga dos adultos que a podem proteger, condicionando-a através de recompensas ou punigdes
(Conte et al., 1989; Dunkerley et al., 1994; Galbreath, 2010). No decorrer da relagdo que estabelece
com a vitima, o abusador enceta ainda um esforgo para dessensibilizar a crianga ao toque sexual,
tendo este comportamento do abusador mais éxito no cometimento do crime quando a crianga sente
que consentiu com o abuso sexual (Dunkerley et al., 1994; Galbreath, 2010).

O processo de grooming ocorre, assim, de uma forma gradual. O primeiro passo pode iniciar-
se com um sorriso, um toque fisico subtil ou uma conversa com a crianga alvo, sinalizando a resposta
da crianga a iniciativa do abusador, a forma como este deve prosseguir para um contato mais
préximo. A relagéo entre a crianga e o abusador consolida-se de forma progressiva e a possibilidade
de toque fisico e interagdo aumenta, podendo o abusador, paulatinamente, introduzir conversas com
tematicas cada vez mais sexualizadas e passar de toques “acidentais” em diversas partes do corpo
para os genitais e os seios da vitima, em contexto de brincadeiras, no sentido de avaliar o nivel de
cooperacao da vitima (Dunkerley et al., 1994; Galbreath, 2010; Miller-Perrin & Perrin, 1999). De forma
tipica, o abusador inicia a interagdo com um aparente toque acidental ou afetivo sendo que,
posteriormente, prossegue para um toque de natureza sexual. Neste contexto, os abusadores tendem
a deturpar os padrbes morais ou a abusar da sua autoridade de adulto para seduzir a crianga,
justificando os comportamentos sexuais inapropriados, argumentando na maioria das vezes que o
comportamento ndo € verdadeiramente sexual ou, mesmo quando reconhecem que €& um
comportamento sexual, consideram-no aceitavel (e.g., “Isto € natural, tu és a minha filha!”) (Miller-
Perrin & Perrin, 1999). Alguns abusadores utilizam outras estratégias, como deixar material sexual
acessivel a crianga, no sentido de suscitar a sua curiosidade para a tematica sexual ou andar nu a
frente da vitima, expondo os seus 6rgaos genitais (Galbreath, 2010).

Verifica-se que as estratégias utilizadas pelo abusador sexual para manipular e controlar a
crianga sao influenciadas pelos interesses e os desejos sexuais do primeiro (Galbreath, 2010) e
podem passar pela indugao de stress ou de dor, pela atengao, afeto ou reconhecimento, pela oferta
de presentes, alcool, substancias ilicitas ou dinheiro a crianga. Estas estratégias visam ultrapassar as
inibicdes da crianga e ganhar a sua cooperagéo e o seu “consentimento” no sentido da concretizagao
da prética sexual abusiva (Lanning, 2010). Com base nas estratégias definidas, a relagdo entre vitima
e abusador desenvolve-se gradualmente, ao longo do tempo, levando a crianga a percecionar que
esta envolvida numa relagdo abusiva, embora acredite que a consentiu (Conte et al.,1989; Miller-

Perrin & Perrin, 1999). Assim que o abusador percebe que a crianga pode cooperar, envolve-a em
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atividades sexuais progressivamente mais intrusivas (Dunkerley et al., 1994; Galbreath, 2010; Miller-
Perrin & Perrin, 1999). As estratégias centrais para a manutengao do abuso envolvem a capacidade
do abusador para convencer a crianga que a atividade sexual deve manter-se em segredo para que
outros adultos ndo intervenham, no sentido de cessar o abuso (Craven et al., 2006; Elliot & Briere,
1994). A crianga mantém o segredo do abuso, uma vez que o abusador lhe da atengao, dinheiro ou
Ihe compra brinquedos especiais em troca do seu siléncio (Craven et al., 2006; Elliot et al., 1995),
podendo também oferecer-lhe presentes caros, obrigando-a a manter interagdes sexuais, no sentido
de pagar a “divida” (Galbreath, 2010). Outros abusadores oferecem alcool ou droga as suas vitimas e
fazem-nas acreditar que, se o comportamento sexual for revelado, irdo ambos para a prisao por
consumirem substancias ilegais. Muitas vezes, essas substancias ilegais sdo também utilizadas para
que as vitimas ndo se recordem do abuso (Galbreath, 2010). Ha ainda abusadores que recorrem ao
uso de ameagas, indicando que magoam a familia, amigos ou animais de estimagéo da vitima; que
destroem os seus pertences; que irdo coloca-la num local assustador; ou que irdo mostrar fotografias
suas, em atos sexuais, aos pais (Elliot et al., 1995; Galbreath, 2010). Atos de agressao sao também,
muitas vezes, utilizados para reforgar o segredo, sendo mais frequentes nos abusos extrafamiliares
(Budin & Johnson, 1989; Conte et al., 1989; Lang & Frenzel, 1988). Salienta-se que as vitimas que
sao seduzidas através de estratégias complacentes tendem a apresentar taxas de revelagdao mais
baixas e de revitimizacdo mais elevadas, pois tendem a voltar voluntariamente para a situagao
abusiva. A nao revelagcao do abuso sexual parece resultar, no caso das criangas mais novas, do fato
destas acreditarem que fizeram alguma coisa "errada" ou "ma" e, como tal, temem as consequéncias,
ao passo que as criangas mais velhas parecem apresentar-se envergonhadas e constrangidas com a
situagdo (Lanning, 2010). Por outro lado, concluiu-se que algumas vitimas ndo s6 ndo revelam o que
aconteceu, como muitas vezes negam o sucedido quando confrontadas com a suspeita (Lanning,
2010).

Embora a maioria dos abusadores sexuais nao utilize estratégias violentas para aceder as
suas vitimas, recorrendo, como referido anteriormente, a estratégias complacentes que visam a
manutengdo das mesmas na situagdo abusiva, observa-se que alguns abusadores envolvem as
vitimas em tentativas de coercéo, levando-as para locais onde a vitima ndo tem seguranga (e.g., em
local “descampado”; na casa do abusador - local desconhecido da vitima); outros acedem a
pornografia via internet, e outros, ainda, fazem turismo sexual fora dos seus paises de residéncia.
Uma minoria de abusadores rapta, mutila sexualmente e/ou mata as suas vitimas (Galbreath, 2010).

Sintetizando, de acordo com Berliner e Conte (1990), identificam-se trés processos diferentes,
mas sobreponiveis, no processo de grooming:

- sexualizagdo da relagdo: surge gradualmente e no contexto de um contato afetivo regular
ou no ambito de atividades fisicas comuns (e.g., dar banho, limpar, massajar, aconchegar, lutar e
fazer cocegas), tornando-se a relagdo, progressivamente, mais sexual e assumindo formas mais
intrusivas de atividade sexual. O toque genital pode ser percetivel pela crianga como um toque
acidental ou, no caso de uma crianga muito nova, esta pode nem perceber a natureza sexual do

toque.
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- cooperagao: refere-se a forma como a crianga é envolvida na relagdo sexual, no sentido da
sua manutencgao e prevengao da revelagdo. Assim, o abusador sexual pode alcangar a cooperagao
da crianga através de ameagas e intimidagdes, fazendo uso das vulnerabilidades da crianga no
sentido do seu controlo e usando formas evidentes de coergdo. Esta abordagem serve para o
abusador se convencer do “consentimento” da crianga e reduzir a sua responsabilidade, sendo um
método comum para o efeito a exploracdo das necessidades comuns da crianga que correspondem a
sentir-se amada, valorizada e cuidada pelos pais. Podem também explorar a necessidade da crianga
querer proteger os seus familiares, obrigando-a a silenciar o abuso, sob pena de prejudicar a familia.
Neste sentido, a crianca apresenta dificuldade em entender que o comportamento do abusador é
intencional; contudo, o abusador esta a implementar um plano definido e premeditado.

- justificagdo do contato sexual: a maioria dos abusadores justifica ou racionaliza o seu
comportamento abusivo. As formas mais comuns traduzem-se na verbalizagao por parte do abusador
de que os seus comportamentos ndao tém uma natureza sexual ou, embora reconhecendo esta
natureza, consideram-na aceitavel. Podem referir que se trata de educacéo ou preparagido sexual,
sendo que outros podem fazer crer que se trata de um jogo ou de uma inspec¢éo ao corpo da crianga.
Podem ainda também convencer a crianga que ja é adulta, pelo que estara pronta para iniciar este
tipo de relagdo. Outros abusadores nao verbalizam nada, mas asseguram-se da cooperagdo da
crianga através de ameagas e persuasdes.

De fato, os abusadores sexuais revelam diversas distor¢cdes cognitivas e o estudo da etiologia
do abuso sexual tem-se centrado na investigagdo acerca dessas distor¢gdes enquanto elemento
facilitador da ocorréncia do comportamento sexual abusivo. Abel, Becker e Cunningham-Rather
(1984) definiram distor¢cdes cognitivas como um sistema de cognigbes ou crencgas, especificando as
percecdes e justificacdes que os abusadores sexuais utilizam para justificar os seus comportamentos
sexualmente abusivos contra criangas. A teoria destes autores postula, com base na teoria da
aprendizagem social, que os rapazes, no contexto de um desenvolvimento normal, aprendem a inibir
a excitagao sexual perante estimulos inapropriados e socialmente desaprovados. Por alguma razao,
um numero reduzido de rapazes nao apreende este mecanismo inibitério e, consequentemente, na
fase adulta, apresenta préaticas e fantasias sexualmente inapropriadas. Com o objetivo de lidarem
com a dissonancia cognitiva entre 0 que & socialmente aceite e os seus comportamentos sexuais
inapropriados, desenvolvem crencgas ofensivas pré-sexuais que enquadram as suas agbes e
pensamentos como sendo aceitaveis.

Mais recentemente, Ward (2000) propde uma nova teoria, sugerindo que as crengas dos
abusadores sexuais que suportam os seus crimes sdo produto de esquemas ou teorias implicitas que
os abusadores utilizam para dar sentido ao seu ambiente envolvente. As suas teorias implicitas
apresentam conteudo antissocial, como resultado de adversidade que os abusadores vivenciaram na
sua infancia. Assim, Ward (2000) hipotetizou cinco teorias associadas as cogni¢cdes dos abusadores
sexuais:

a) A crianga como ser sexual: a crianga € percecionada como um ser sexual e como

gostando de estabelecer relagbes sexuais, mesmo com adultos (e.g., a crianga saltar para o

colo ou mostrar afeto através de beijos é interpretado como tendo “conhecimento sexual”);
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b) Natureza da agressdo: apenas as agressoes fisicas sdo vistas como efetivas agressoes,

ou o comportamento sexual & percecionado como inofensivo;

¢) Mundo perigoso: o mundo é percecionado como hostil e composto por individuos

ameacadores ou exploradores. As criangas podem ser sentidas, ou como perigosas, exigindo

controlo através da pratica abusiva, ou como a unica fonte de reflgio e seguranga,
constituindo-se como parceiros sexuais;

d) Direito: os abusadores revelam-se autocentrados, percecionando as suas necessidades

como prioritarias, pelo que consideram legitima a utilizagdo de criangas para a satisfagao das

suas necessidades sexuais;

e) Incontrolabilidade: os abusadores revelam-se incapazes de controlar os seus impulsos e

emocoes, podendo o abuso sexual ser desencadeado por qualquer fator que escape ao seu

controlo (e.g., impulsos sexuais, droga, alcool ou uma experiéncia extremamente euférica ou
stressante).

Posteriormente, surgiu o Modelo de Julgamento das Distor¢des Cognitivas (The Judgment
Model of Cognitive Distortions) (Ward, Gannon, & Keown, 2006), que postula que as distorgbes
cognitivas envolvem julgamentos dos abusadores sexuais acerca dos outros, do meio envolvente e
do significado das suas proprias agdes, que resultam no comportamento sexual abusivo. Os
julgamentos baseiam-se em crencgas, valores e ag¢des. Por exemplo, perante perguntas de uma
crianga acerca da sexualidade, os abusadores sexuais podem percecionar que essa crianga esta a
procurar ativamente o ato sexual.

Deste modo, verifica-se que os abusadores usam uma variedade de distorgées cognitivas
para evitar confrontar-se com a realidade e com a severidade e desvio do seu comportamento
abusivo (Thakker, Ward, & Navathe, 2007). Assim, utilizam desculpas para negar a responsabilidade
das suas acbes e para se defenderem do conhecimento negativo que tém acerca dos proprios
comportamentos abusivos que desenvolvem. As desculpas envolvem fatores psicologicos de
mitigagdo, como a negacgao do fato (e.g., “a crianga esta a mentir’), a negagao da responsabilidade
(e.g., “a crianga é que me procurou”), a negagao da intencdo sexual (e.g., “Eu so fui afetuoso”), a
negacao da ilicitude (e.g., “ a crianga gostava disto”), a negacao da autodeterminacéo (e.g., “a minha
mulher n&o quer dormir comigo” ou “Eu fui abusado quando criang¢a”) (Pollock & Hasmall, 1991).

Assim, as distor¢des cognitivas relacionam-se com as caracteristicas ou comportamentos da
crianga (e.g., “ela provocou-me, ela quer que eu faga isto”) ou com a prerrogativa do abusador (e.g.,
“é suposto a crianga fazer o que eu quero e satisfazer as minhas necessidades”). Alguns abusadores
indicam que a resposta da crianga encoraja-os (e.g., “ela ndo disse que néo, por isso estava tudo
bem”) ou que as suas agbdes ndo sao dolorosas para a crianga (e.g., “ela estava a dormir, por isso
nunca sabera o que eu fiz”) (Neidigh & Krop, 1992). Outros abusadores julgam que a sociedade ira
tolerar um certo nivel de interesse sexual pelas criangas, desde que a crianga ndo seja envolvida
numa relagéo sexual (Lawson, 2003).

Os abusadores sexuais podem classificar-se como preferenciais ou situacionais,
discriminando-se os abusadores que escolhem a crianga como fonte primaria de gratificagdo sexual e

que apresentam elevados niveis de congruéncia emocional com a mesma (preferenciais), daqueles
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que praticam o crime apenas sob determinadas circunstancias (situacionais) (Bickley & Beech, 2002;
Galbreath, 2010).

De salientar que os abusadores preferenciais tendem a apresentar distor¢des cognitivas
caraterizadas pela percegao que as criangcas sao sexualmente sofisticadas, que interessam-se por
contatos sexuais com adultos, que sdo capazes de consentir e que ndo se magoam com estes
contatos. Assim, a legitimagdo do contato sexual com criangas apresenta-se como um fator
precipitante e de manutencdo do comportamento sexual abusivo, néo considerando o abusador o ato
sexual como uma agressdo. Os abusadores situacionais apresentam interesses heterossexuais em
relagdo a adultos, escolhendo as criangas como escape enquanto nao dispdéem de parceiros adultos.
Apresentam menor numero de distorgées cognitivas em relagdo aos contatos sexuais com criangas
que consideram inapropriados, avaliando-se negativamente quando abusam sexualmente de uma
crianga, pelo que se caracterizam por estados afetivos negativos e por esconder os planos que
delineiam com o objetivo do abuso (Bickley & Beech, 2002; Galbreath, 2010).

De uma forma geral, atendendo as correntes tedricas mais recentes, tem sido sugerido que a
ocorréncia do abuso sexual assenta num conjunto de mecanismos psicolégicos disfuncionais
condicionados por fatores distais e proximais (Ward & Siegert, 2002). Neste sentido, a concretizacéo
do comportamento abusivo resulta da interagdo de quatro mecanismos psicoldgicos: défices sociais e
no estabelecimento de relagcbes de intimidade, esquemas sexuais distorcidos, desregulagao
emocional e distor¢des cognitivas (Ward & Siegert, 2002). Mais especificamente e conforme a Teoria
Integrativa da Agressao Sexual (Thakker et al., 2007), o comportamento sexual abusivo ocorre devido
a interagdo continua dos fatores bioldgicos (influenciados pela heranga genética e desenvolvimento
cerebral) e neuropsicoldgicos do abusador e seu nicho ecolégico (distal e proximal, relativo as
condi¢des pessoais, sociais e culturais). A confluéncia destes fatores parece explicar a existéncia de
determinados problemas clinicos (fatores estado) presentes nos abusadores sexuais, tais como o
interesse sexual desviante, distor¢des cognitivas, problemas emocionais e dificuldades sociais do
abusador, sendo estes fatores estado que conduzem ao aparecimento dos comportamentos sexuais
abusivos. Quando este comportamentos ocorrem, efetua-se uma retroacdo positiva sobre os
mesmos, conduzindo a manutengéo e/ou agravamento do comportamento abusivo sexual, através da
modificacado de fatores ambientais e altera¢gdes do funcionamento psicolégico do individuo (Ward &
Beech, 2006).

5. Prevengao
Um desenho eficaz de programas de prevencdo de abuso sexual pressupde um estudo
aprofundado acerca do processo de grooming encetado pelo abusador sexual, implicando
conhecimento sobre o processo pelo qual o abusador sexual identifica a vitima e a mantém na
situagdo abusiva (Conte et al., 1989; Craven et al., 2006). Visa-se, com este tipo de programas, a
protecdo das potenciais vitimas ou evitamento de processos de revitimizagdo, com base na

compreensao dos fatores de risco associados a problematica do abuso sexual.
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Embora as vitimas ndo tenham culpa, nem sejam responsaveis pela situagdo de abuso, a
literatura tem demonstrado que o abusador sexual tem uma capacidade especial para identificar
criancas (Black et al., 2001) cujas caracteristicas pessoais, familiares e situacionais conduzem a uma
maior vulnerabilidade e manutencdo na situagdo de abuso sexual (Craven et al., 2006; Elliot et al.,
1995). O abusador, para além de se mostrar habil na identificacdo da vitima, também se revela
competente em convencé-la a interagir sexualmente com ele. Assim, se se conhecer de forma mais
aprofundada o modus operandi pelo qual o agressor sexual atua junto da sua vitima, maior podera
ser 0 sucesso no desenho de programas de prevengdo primaria de abuso sexual (Conte et al., 1989;
Elliot et al., 1995).

Berliner e Conte (1990) sugeriram que vitimas e abusadores reconhecem o processo de
grooming, sendo que o abusador compreende e controla o processo, mas a vitima apenas o
reconhece retrospetivamente. Muitos abusadores referem que abandonariam o processo se a crianga
recusasse ou resistisse, pese embora, apenas algumas criangas sintam que se dissessem nao, o
abuso pararia. Pelo contrario, a maioria delas considera que o abuso continuaria e seria ainda mais
doloroso (Berliner & Conte, 1990). S6 apds o término do processo de abuso sexual as criangas
parecem acreditar que, se tivessem revelado a mae ou a outra figura de referéncia, poderiam cessar
o comportamento abusivo. Nessa altura, admitem que teriam denunciado o abuso sexual de que
foram vitimas, logo apds o primeiro contato sexual, se acreditassem que o abuso cessaria (Berliner &
Conte, 1990). Para os abusadores, a ameaga da crianga que vai no sentido de contar a alguém
constitui-se como o elemento com maior impacto para a cessagao do abuso sexual (Berliner & Conte,
1990).

Tendo em conta os conhecimentos empiricos acerca do modus operandi dos abusadores
sexuais, as estratégias preventivas que tém sido definidas orientam no sentido de que as criangas
saibam que ninguém lhes pode tocar nos 6rgéos genitais, exceto em situagdes relacionadas com as
rotinas de higiene ou prestacdo de cuidados de saude (Berliner & Conte, 1990). Nao obstante o
referido, algumas praticas conducentes a concretizagdo do abuso sexual, iniciam-se nessas situagdes
especificas, pois é acessivel ao abusador e pode confundir-se com praticas regulares de prestagéo
de cuidados as criangas (Berliner & Conte, 1990; Lawson, 2003). Por outro lado, indica-se a
importancia da explicagdo a crianga sobre o processo de dessensibilizagao ao toque, comummente
utilizado pelos abusadores, especificando-se a escalada do toque “acidental” para o toque sexual a
vitima. Embora esta situacdo possa conduzir a uma suspeicao indiscriminada face a qualquer toque
(Berliner & Conte, 1990), é imprescindivel ensinar a crianga que os toques “acidentais” constituem
sinais que a mesma nao deve aceitar, devendo fugir da situacdo e contar a alguém em quem confie
(Budin & Johnson, 1989; Elliot et al., 1995).

Os progenitores deverdo constituir-se como os interlocutores principais da revelacdo do
abuso (quando n&o sdo os abusadores), e para que tal aconteca, devem promover a comunicagao
adequada com os filhos, para que estes Ihes contem se algum comportamento sexual abusivo ocorrer
(Elliot et al., 1995; Wurtele, 2009). Por seu turno, demonstra-se apropriado ensinar as criangas que
ao “aceitarem” toques nao sexuais, ndo significa que estdo a consentir todos os toques (Berliner &

Conte, 1990). Parece util ensinar a crianga que pode retirar 0 seu consentimento a qualquer altura e
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que o consentir uma ag¢ao nao significa que se consinta outra, ainda que similar (Conte et al.,1989).
Demonstra-se igualmente pertinente explorar com a crianga o seu entendimento acerca do
consentimento e da responsabilizagdo das agdes em que se encontra envolvida (Conte et al.,1989).
Os abusadores sexuais tendem a levar as vitimas a responsabilizarem-se pela sua vitimizagao,
argumentando que o0 abuso sexual ocorre com a sua permissao (Lawson, 2003). No entanto, quando
a crianga tenta exercer a sua pseudoautoridade, os abusadores recorrem ao seu estatuto de adulto,
manipulando a crianga através de deturpagdes relacionadas com os padrbes sexuais e abusando da
sua autoridade, no sentido do isolamento da crianga face as suas fontes de protecdo e suporte
(Lawson, 2003).

No caso do abuso sexual intrafamiliar, e quando este ocorre de forma incestuosa, os
individuos fazem uso da sua posi¢cdo de pais para ganhar a cooperagdo da crianga, sem utilizar
recompensas ou puni¢gdes. Deste modo, os programas de prevencao devem incluir esta informacgéo.
Contudo, o alerta acerca de comportamentos sexualizados inapropriados por parte dos pais deve ser
realizado de uma forma que ndo comprometa a confianga da crianga em comportamentos parentais
inocentes e apropriados (Budin & Johnson, 1989).

Outra situagdo controversa reside na necessidade de ensinar a crianga que um potencial
abusador podera ser familiar ou amigo, na medida que os fatores associados a relagdes familiares ou
de amizade, ainda que abusivas, podem parecer positivas (e.g., dar atengdo a crianga) (Conte et
al.,1989). Neste sentido, as familias devem ser informadas que os abusadores nio se caracterizam
com base no seu estado civil ou classe social, sendo que, na maioria das vezes, € uma pessoa
conhecida da familia e considerada uma pessoa de confianga (Elliot ef al., 1995; Smallbone et al.,
2001). Com efeito, os pais devem atender especialmente aos individuos que se vinculam a familia e
que se oferecem para tomar conta das criangas fora ou dentro de casa, ou aqueles que manifestam
interesse em ensinar jogos ou acompanhar as criangas a atividades de lazer (Craven et al., 2006;
Elliot et al., 1995). Neste seguimento, as criancas também devem ter conhecimento que os
babysitters ou alguém que os acompanhe nas suas atividades e rotinas n&o poderédo oferecer
recompensas “especiais” (e.g., um babysitter que permita que a crianga fique até mais tarde e lhe
peca para nao contar aos pais) (Elliot et al., 1995).

Diversos estudos tém ainda sugerido que os abusadores sexuais que procuram criangas para
cometer abuso sexual fora de casa, movimentam-se em locais publicos que atraiam criangas, como
parques infantis e centros comerciais, ou assistem a eventos nos quais as criangas participam,
especialmente na auséncia dos pais ou principais cuidadores. Deste modo, € importante ensinar as
criangas a ndo responderem a iniciativas de desconhecidos, nestes locais, e avisa-las que a
abordagem do abuso n&o €, por norma, ameagadora (Budin & Johnson, 1989; Elliot et al., 1995).

Constituindo o segredo um fator vital das estratégias do abusador, considera-se que a crianga
devera ser ensinada a ndo guardar segredos, mesmo que alguém lhe peca e devera ser alertada
para o facto de o abusador comecar por testar a vitima com segredos ndo ameacadores (e.g.,
oferece uma guloseima e pede para a crianga ndo contar a ninguém, alegando que as outras criangas
ficardo com inveja), experimentando-a e iniciando, assim, um estratagema para a seduzir para a teia

do abuso (Craven et al., 2006; Elliot et al., 1995). Assim, importa sensibilizar a crianga para o facto de
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existirem bons “segredos” e “maus segredos”, explicando-lhe que os “maus segredos” sdo aqueles
que a fazem sentir incomodada, assustada ou triste e que, por essa razdo, deve conta-los a alguém
de confianga (Budin & Johnson, 1989).

Face ao exposto, os programas de prevencdo de abuso sexual deverdo incluir educagao
parental, no sentido de envolver os progenitores na vida dos filhos. Sendo o abuso sexual o resultado
de um processo longo de grooming, no qual o abusador procura aprender sobre o que a crianga
gosta e com o0 que se preocupa, colmatando posteriormente as suas necessidades, se houver
participagdo parental na vida dos filhos, incrementa-se a autoestima da crianga e a satisfagdo das
suas necessidades pelos pais, reduzindo-se o sucesso de processo de grooming (Budin & Johnson,
1989; Wourtele, 2009). Tem sido também apontado que os pais incestuosos nao se envolvem na
prestacao dos cuidados aos filhos, pelo que o envolvimento na vida dos mesmos poderia afasta-los
da perpetuagdo do abuso (Budin & Johnson, 1989). Um papel fundamental dos progenitores ou
substitutos assenta na educagao dos filhos, com o objetivo da promog¢do da sua autoconfianga e
assertividade, desenvolvendo-se autoestima. Com base no sentimento de que é valorizada e amada,
a crianga torna-se menos vulneravel ao eventual abuso sexual (Craven et al., 2006; Elliot et al.,
1995).

Macintyre e Carr (2000) constataram, através da analise de diferentes programas de
prevencgao primaria de abuso sexual, que os mesmos partilham cinco conceitos basicos que devem
ser esclarecidos junto das criangas:

a) Corpo enquanto propriedade — ensinar as criangas que tém o direito de controlar o acesso
ao seu corpo;

b) Continuum de toques — ensinar as criangas que determinados toques sio aceitaveis
enquanto outros nao sao;

c¢) Intuicdo — ensinar as criangas que devem confiar em si préprias para saber o que é certo
ou aceitavel,

d) Dizer nao - ensinar as criangas a dizer nao;

e) Contar - ensinar as criangcas que devem contar a um adulto se alguém lhes tocar de forma
“errada” ou que as faga sentir mal.

Enfatiza-se nestes programas a necessidade de as criangas dizerem ndo ao possivel
perpetrador do comportamento sexual abusivo contra ela, e contar a alguém de confianga, caso essa
situagdo ocorra (Budin & Johnson, 1989; Daro,1996; Dunkerley et al., 1994).

Da avaliagdo dos programas de prevencgao do abuso sexual, concluiu-se que estes devem ser
ministrados de forma repetida e periédica, no sentido de aumentar a probabilidade de retengao da
informacao apreendida. Esta repeticdo parece particularmente importante junto de criangas mais
novas, tendo em conta as suas especificidades ao nivel da memoaria. Por outro lado, os tépicos
abordados e a sua forma de apresentacdo devem ter em conta a idade e nivel de desenvolvimento
das criangas alvo, com o objetivo de assegurar uma maior compreensao e assimilagdo das tematicas
(Budin & Johnson, 1989; Wurtele, 2009).

De acordo com Daro (1996), os programas de prevengao focados na crianga apresentam

resultados positivos no que diz respeito a capacidade desta evitar o comportamento abusivo ou
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manter-se envolvida nesse comportamento, maximizando-se os resultados quando os programas
possuem as seguintes caracteristicas:

a) Efetuam treino comportamental de estratégias de prevengéo e fornecem feedback acerca
da performance da crianga, facilitando a representacdo da situacdo de abuso sexual e
das interagdes abusador — vitima correspondentes;

b) Adequam os curriculos ao nivel de desenvolvimento da crianga e ajustam os materiais
utilizados as caracteristicas cognitivas e capacidade de aprendizagem da crianga;

c) Recorrem a apresentagcao do material de forma estimulante e variada, visando manter a
atencao e reforcar a informagdo apreendida, quando a populagdo alvo remete para
criangas mais novas;

d) Promovem comportamentos assertivos, competéncias comunicacionais e relacionadas
com a tomada de decisdes que a criancga utiliza diariamente e ndo apenas perante uma
situacao de eventual abuso sexual;

e) Incentivam a necessidade da crianga contar a alguém de confianga, caso esteja a ser
tocado de forma continuada e isso a faga sentir aflita;

f) Desenvolvem programas de prevengao primaria incluidos nos curriculos escolares com
uma componente pratica;

g) Criam treinos formais dirigidos a professores e pais, especialmente quando a populagéo
alvo sao criangas mais pequenas;

h) Desenvolvem programas fora do ambito escolar e oportunidades de discussdes
destinadas a determinados grupos de alto risco (e.g., vitimas, pais de pré-adolescentes).

Assim, tem-se constatado que a informagéao transmitida as criangas acerca das dinamicas do

abuso sexual, bem como o encorajamento para a revelagdo, sdo tematicas apreendidas pelas
criangas expostas aos programas de prevencdao. No entanto, ainda ndo é inequivoco que os
programas atinjam o seu objetivo de evitar o abuso sexual (Berliner & Conte, 1990). Os fatores
associados a uma maior taxa de apreensdo dos conceitos expostos nos programas de prevengao
relacionam-se com o nivel de autoestima da crianga, a exposi¢cao prévia aos conceitos e a idade. As
criangas mais velhas aprendem mais facilmente conceitos mais complexos quando comparadas com
as criangas mais jovens (Daro, 1991). Nem todas as criangas reagem de igual forma a este tipo de
programas, parecendo menos eficazes aqueles programas que apresentam conceitos mais abstratos
para o publico-alvo, que incentivam as criangas a utilizar técnicas de autodefesa para afastar os
abusadores e que sdo impostos as comunidades, ao invés de escolhidos pelas mesmas (Daro, 1991;
Wourtele, 2009). Desta forma, no sentido de potenciar a eficacia dos programas de prevengéo tem-se
excluido a abordagem de conceitos abstratos como "bom toque " vs. "mau toque”, enfatizando-se a
promocdo de competéncias relacionadas com o comportamento assertivo, comunicacional e de
tomada de decisbes, assim como a intervengdo comunitaria (Daro, 1991; Wurtele, 2009). Por
exemplo, pretendendo a capacitacdo e conhecimento individuais e visando a intervengdo comunitaria,
o “Prevention Institute: Putting prevention at the center of community well-being” disponibiliza o guido
de prevencao Transforming Communities to Prevent Child Sexual Abuse and Exploitation: A Primary

Prevention Approach (2009), que pode ser adaptado as necessidades de cada comunidade.
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Os programas de prevencéao de abuso sexual tém sido alvo de algumas criticas, sugerindo-se
que sao criadas expetativas irrealistas, fazendo-se a crer que apenas pela educagdo das criangas
acerca das tematicas relacionadas com o abuso sexual, se consegue prevenir o comportamento
sexual abusivo por parte dos abusadores sexuais. Por outro lado, também se aponta que é criada
uma ansiedade desnecessaria nalgumas criangas expostas a estes tipos de programas,
principalmente as mais pequenas, podendo desenvolver-se um sentimento de inseguranga em
relagdo as proprias figuras de referéncia, como sejam os pais (Daro, 1991; Wurtele, 2009).

Os programas de prevencgéo de abuso sexual mais recentes tém sido desenhados com base
nas premissas do modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1979), que enfatizam que o comportamento
de um determinado individuo ocorre num contexto, e examinam as transagdes bidirecionais entre o
individuo e o sistema onde ele interage. Neste sentido, os programas promovem intervengdes nos
contextos individuais, relacionais, comunitarios e culturais. Especificamente, visam contextos mais
abrangentes, procurando influenciar politicas e legislagao, alterar praticas organizacionais, promover
redes e coligacdes e fomentar a educagdo comunitaria, mas também contextos menos abrangentes
(i.e., mais proximais), pretendendo fortalecer conhecimentos e competéncias individuais (Kenny &
Wourtele, 2012). Assim, educam-se as criangas, as familias, os profissionais e a comunidade em geral
em relagdo a tematica do abuso sexual, pretendendo-se, concomitantemente, modificar leis, politicas
e normas socais, no sentido de promover a intolerancia a qualquer tipo de abuso sexual (Kenny &
Wourtele, 2012). Deste modo, o primado da intervengédo nao se foca na educacéo das criangas, mas
na educacao dos seus pais/cuidadores e na modificagdo dos ambientes onde o abuso sexual ocorre,
passando a responsabilizar-se o meio envolvente quanto as estratégias preventivas, em detrimento
da vitima (Wurtele, 2009).

Recentemente, tem-se enfatizado e demonstrado a eficacia de programas de intervengéo que
se baseiam em ag¢bes comunitarias colaborativas, intervindo-se nas necessidades das comunidades
e com as comunidades, visando as mudangas das suas condicbes e alcangando-se, assim,
mudancgas ao nivel dos comportamentos e fatores de risco dos individuos da comunidade que se
associam a pratica do abuso sexual. Esta intervencdo objetiva fornecer visibilidade publica ao
fendbmeno do abuso sexual de criangas e, assim, criar comunidades mais protetoras, que mais
faciimente detetem situacdes de abuso sexual e possuam conhecimentos sobre a forma mais
ajustada de responder a essa situagao (Kenny & Wurtele, 2012).

Por outro lado, tendo-se conhecimento que o abuso sexual constitui um fenémeno
transversal, se atendermos as variaveis demograficas (e.g., idade e sexo da vitima), as condigbes
sociodemograficas (e.g., classe social a que pertence a familia) e as caracteristicas individuais (e.g.,
presenga ou ndo de deficiéncia, presenga ou ndo de problemas de comportamento) da vitima
(Galbreath, 2010; Putnam, 2003), torna-se pertinente que os programas de intervencdo incluam
solu¢des compreensivas do fendmeno e se adaptem aos varios segmentos especificos da populagéo

sobre a qual intervém (Kenny & Wurtele, 2012).

Da revisao bibliografica efetuada, conclui-se que a literatura de referéncia acerca do

fenémeno do abuso sexual tem investigado, aprofundadamente, os fatores de risco presentes na
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potencial vitima e descrito, detalhadamente, o modus operandi dos abusadores sexuais. No entanto,
identificam-se poucos estudos que foquem o ajustamento especifico entre os fatores de risco da
crianga e o modus operandi do perpetrador, propondo-se o presente trabalho explorar a interagao
entre essas duas condigdes. Considera-se que o conhecimento empirico dessa dindmica contribui,
significativamente, para o desenho fundamentado de programas de prevencdo primaria do abuso

sexual.
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Capitulo Il: Estudo Empirico

1. Objetivos

Com o presente estudo, propde-se a investigagdo do modus operandi dos abusadores
sexuais de criangas, condenados por crimes contra a autodeterminagao sexual, procurando-se
descrever as caracteristicas pessoais, familiares e situacionais das criancas abusadas que estardo na
base da selegdo e manutengdo destas vitimas na situagao de abuso sexual. Mais especificamente,
através de entrevistas presenciais com abusadores sexuais, pretende-se averiguar quais as
caracteristicas das criangas que as tornam vulneraveis a concretizagao do crime. Deste modo, com a
prossecugdo dos objetivos delineados, recolher-se-a conhecimento empirico passivel de contribuir
para a fundamentacdo do desenho de programas de prevengdo primaria de abuso sexual de

criangas.

2. Método

2.1. Participantes

O processo de selegdo dos participantes baseou-se no seguinte critério Unico: individuos
condenados por crimes contra a autodeterminagdo sexual, que assumam a autoria do crime. No
sentido de recrutar os participantes, a equipa de investigagéo solicitou colaboragcédo a Dire¢do Geral
de Reinsergao e Servigos Prisionais [DGRSP], entidade que tutela os Estabelecimentos Prisionais,
assim como a Associagao ‘O Companheiro’, entidade que acompanha ex-reclusos, no sentido de
obter autorizagdo para a realizagdo de entrevistas com os respetivos utentes. Obteve-se parecer
favoravel por parte da DGRSP, que indicou o Estabelecimento Prisional da Carregueira para a
recolha dos dados, bem como da parte da Associagdo ‘O Companheiro’. Embora esta Associagao
tenha demonstrado disponibilidade para colaborar, apds auscultagdo dos beneficiarios que reuniam
os critérios para participar no estudo, os mesmos recusaram ser entrevistados.

Participaram na investigagcao 33 reclusos condenados por crimes contra a autodeterminagéo
sexual, a cumprir pena no Estabelecimento Prisional da Carregueira. Das 33 entrevistas realizadas,
duas foram consideradas nao validas, uma vez que os entrevistados ndo assumiram a autoria do
crime praticado, remetendo a informagédo fornecida para o que sabiam, através dos 6rgdos de
comunicagao social, sobre o assunto e ndo para a propria experiéncia em relagdo aos atos
praticados.

A amostra é constituida por 31 abusadores sexuais, do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 24 e os 70 anos de idade (M = 46, DP = 11.47). Da analise das carateristicas
sociodemograficas, salienta-se que a maioria dos entrevistados apresenta o estado civil de divorciado
(n = 15) e ha uma predominancia de individuos que concluiram o primeiro ciclo (n = 10), sendo que o
grupo mais predominante, de seguida, é aquele que corresponde aos individuos que frequentaram o
ensino secundéario (n = 8) (cf. Quadro 2.1.). A maioria dos individuos entrevistados apresentava-se, a
data da condenagdo, em situagdo ativa de emprego (apenas um individuo encontrava-se

desempregado), exercendo a maioria dos participantes profissées nao diferenciadas, registando-se
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dois individuos com profissdes diferenciadas (um era advogado e outro enfermeiro massagista) e dois

individuos que se identificavam como empresarios.

Quadro 2.1.

Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes

Frequéncia Percentagem (%)
Estado Civil
Casado 7 22.6
Divorciado 15 48.4
Solteiro 7 22.6
Unido de Facto 2 6.5
Habilitagcbes Literarias
Primeiro Ciclo 10 32.3
Segundo Ciclo 6 194
Terceiro Ciclo 5 16.1
Secundério 8 25.8
Licenciatura 1 3.2
Mestrado 1 3.2

No que concerne ao enquadramento legal dos individuos entrevistados, conforme informagao
reportada pelos mesmos, observa-se que uma predominancia dos individuos foi condenada por crime
de abuso sexual (n = 26) (cf. Quadro 2.2). As condenagbes ocorreram entre os anos de 2005 e 2013,
tendo os individuos sido condenados entre 2.5 e 18 anos (M = 7.69, DP = 3.06) e ja tendo cumprido
pena de prisao entre 0.5 e 6.5 anos (M = 3.74, DP = 1.48).

Quadro 2.2.
Crimes que Conduziram a Condenagéo dos Entrevistados®

Frequéncia Percentagem (%)
Abuso sexual 26 83.8
Abuso sexual e pornografia de menores 2 6.5
Abuso sexual de forma tentada 2 6.5
Pornografia, prostituicdo de menores, coagao 1 3.2

€ ameacga agravada

® Os crimes que conduziram a condenacgao dos entrevistados, incluem-se nos crimes contra a autodeterminagao
sexual, tipificados nos artigos 171° a 178° do Cadigo Penal (2007) (cf. Anexo A).
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2.2. Instrumento

A recolha de dados junto dos participantes efetuou-se com base num guido de entrevista
semi-estruturada, construido intencionalmente para esta investigacdo. A construcdo do guido
assentou na revisdo bibliografica efetuada acerca da problematica do abuso sexual de criangas, e
especificamente do modus operandi dos abusadores, com um enfoque particular nas caracteristicas
das criancgas abusadas.

O guido da entrevista continha questdes de natureza aberta que permitiam ao entrevistado
descrever e refletir sobre as suas experiéncias (Charmaz, 2006) (cf. Anexo B) e foi elaborado com o
objetivo de recolher informagéo acerca das seguintes tematicas fundamentais:

1. Caracterizagdo do abusador sexual (i.e., dados demograficos dos participantes);

2. Enquadramento legal (i.e., dados relativos a condenacgéo dos participantes);

3. Conceptualizagao do abuso sexual (i.e., definicdo de abuso sexual pelos participantes);

4. Caracterizagdo das vitimas (i.e., caracteristicas pessoais, familiares e situacionais da(s)

criancga(s) abusada(s) identificadas pelos participantes);

5. Selecdo e recrutamento da(s) vitima(s) (i.e., modus operandi dos participantes na

escolha da(s) vitima(s));

6. Concretizagdo do comportamento abusivo (i.e., modus operandi dos participantes para

concretizar o abuso sexual);

7. Manutencdo do comportamento abusivo (i.e., estratégias adotadas pelos participantes

para manter o abuso sexual);

8. Cessacao do comportamento abusivo (i.e., razdes que conduziram a cessagao do abuso

sexual pelos participantes);

9. Orientagbes para a prevencgdo do abuso sexual (i.e., estratégias de prevengédo do abuso

sexual consideradas pelos participantes).

Com efeito, optou-se pela aplicagdo de uma entrevista semi-estruturada para se aceder
diretamente as perspetivas e crengcas dos participantes, sem direcionar ou enviesar as respostas,
promovendo-se a espontaneidade no discurso do entrevistado (Charmaz, 2006). Por outro lado, a
técnica foi escolhida por se coadunar com a metodologia Grounded Theory, permitindo analisar o
sentido que os entrevistados dao as suas experiéncias, procurando-se compreender os valores,
referéncias normativas e interpretagbes subjacentes as mesmas experiéncias (Quivy &
Campenhoudt, 2008) e possibilitando a analise exaustiva dos dados recolhidos, que através de um
processo indutivo, visa gerar uma teoria (Charmaz, 2006).

As caracteristicas de flexibilidade e pouca diretividade associadas a aplicagao do instrumento
escolhido permitem obter elementos de analise ricos e profundos. Contudo, ndo se pode deduzir que
o entrevistado sera completamente espontdneo e que o entrevistador sera totalmente neutro
(Charmaz, 2006; Quivy & Campenhoudt, 2008). Neste sentido, com o objetivo de o entrevistado ficar
mais confortavel e de eliminar as suas resisténcias face a esta situagao desconhecida, bem como de
cumprir os requisitos éticos em investigacdo com seres humanos, o entrevistador explicitou os

objetivos do estudo e solicitou consentimento ao entrevistado (cf. Anexo C). Mais especificamente,
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procurou-se que o participante se sentisse associado a investigacéo e entendesse que o seu ponto

de vista é determinante para o estudo (Albarello, Digneffe, Hirnaux, Maroy, & Ruquoy, 2005).

2.3. Procedimento

Numa primeira fase, as entidades que colaboraram no estudo selecionaram os individuos
(que preenchiam o critério definido pela equipa de investigacdo) disponiveis para participar e
forneceram-lhes informagéo acerca da natureza da investigagdo, assim como dos seus principais
objetivos. Por outro lado, expuseram-lhes, de forma sucinta, a informagcdo constante no
consentimento informado, com o objetivo de preparar os participantes para a entrevista. Desta forma,
verificaram-se eventuais resisténcias a participagao ou necessidade de esclarecimentos adicionais,
atendendo aos conteudos explorados na entrevista, procurando evitar-se a recusa a colaboragao.
Nesta fase, embora a equipa de investigagdo nédo tenha estado presente no local, manteve-se
sempre disponivel para apoiar na resolugdo de eventuais constrangimentos no processo de
preparagao dos entrevistados, nomeadamente fornecendo esclarecimentos aos técnicos
responsaveis pelo acompanhamento dos participantes em relagdo a metodologia da recolha de
dados.

Numa segunda fase, a equipa de investigacdo contatou presencialmente com os
participantes, nos espacos proprios das entidades, conforme as regras de funcionamento das
mesmas e em fungao da disponibilidade de entrevistados e técnicos responsaveis. Na Associagao ‘O
Companheiro’, as entrevistas ndo se realizaram por recusa dos individuos em participar no estudo.
No Estabelecimento Prisional da Carregueira, as entrevistas realizaram-se num gabinete que permitiu
assegurar a privacidade do entrevistado, numa zona administrativa de controlo (zona ndo prisional),
de acordo com a disponibilidade do recluso e regras de funcionamento do estabelecimento prisional.

Antes da aplicagdo da entrevista, deu-se conhecimento da informagdo constante no
documento de consentimento informado a cada participante, tendo-se fornecido uma cépia do
documento e ndo se tendo solicitado a sua assinatura, no sentido de assegurar o anonimato do
entrevistado. Por outro lado, explicou-se que a entrevista ndo seria submetida a gravagao audio, para
assegurar a privacidade do participante. Assim, ndo se recolheu qualquer dado pessoal que
permitisse a identificagao do entrevistado, mas apenas informacgao acerca da problematica em estudo
que o participante concordasse revelar, especificando-se que esses dados apenas seriam utilizados
para fins de investigagdo. O entrevistado teve conhecimento que a sua participagdo era voluntaria e
que poderia retirar o consentimento a qualquer momento.

As entrevistas realizadas duraram, em média, cerca de 90 minutos, durando a mais longa
cerca de 240 minutos e a mais curta cerca de 60 minutos. Na medida que as entrevistas ndo foram
submetidas a gravacdo audio, a equipa de investigagdo anotou, ipis verbis, as respostas do
entrevistado. No final da entrevista, releram-se as respostas fornecidas pelo entrevistado e
preencheram-se os dados em falta.

De salientar que o guido de entrevista foi revisto a terceira e nona aplicagdes, em fungao da
reacao dos entrevistados e dos constrangimentos percecionados pelo entrevistador. Na primeira

revisdo, reformulou-se a questdo: “Como era a crianga?” para: “Conte-me como era a crianga....
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Descreva-me um retrato completo dela.”, uma vez que se verificou que a descrigdo da crianga
fornecida, pelos participantes, era superficial e ndo permitia caracterizar globalmente a crianga. Caso
o entrevistado mantivesse uma descricdo com poucos elementos de caracterizagdo, questionava-se
acerca de aspetos fisicos, comportamento/maneira de ser e sobre elementos especiais que
chamavam a atengao do participante para a crianga.

Na segunda revisdo, acrescentou-se uma questdo (“ Que tipo de criangas considera que
estdo em maior risco de viverem este tipo de situagdo?”, aludindo também ao tipo de criangas com
menor probabilidade de revelar o abuso sexual de que seriam vitimas) que ndo focava a experiéncia
pessoal do entrevistado, no sentido de obter informagbes mais objetivas que espelhassem o
fenébmeno, na medida em que se compreendeu que os entrevistados apresentavam atitudes
defensivas. Pese embora assumissem a autoria do crime, os entrevistados tenderam a apresentar
justificacdes para a concretizagdo do abuso sexual, bem como a minimizar o impacto do

comportamento abusivo na vitima.

2.4. Analise dos dados recolhidos

O processo de analise dos dados recolhidos assentou nos principios da metodologia da
Grounded Theory. Assim, procurou formular-se uma teoria com base nos resultados da analise
sistematica e rigorosa da informacao recolhida, através de uma abordagem indutiva, comparativa e
interativa dos dados, que explique o fendmeno em estudo (Wilig & Rogers, 2013). Mais
especificamente, pretendeu-se a compreenséo aprofundada do modus operandi desenvolvido pelos
abusadores sexuais, focando-se o processo de selegdo e manutengao das vitimas na situagao de
abuso sexual, e a identificagao de carateristicas especificas que tornam as criangas mais vulneraveis
a situagdes de abuso sexual. Ou seja, visou-se a identificagdo de carateristicas associadas a uma
maior vulnerabilidade das criangas vitimas de abuso sexual, que potenciam a néo revelagdo do abuso
pela vitima, bem como a nao identificagdo do mesmo pelo meio envolvente. Assim, através de
comparagdes e questionamento constantes dos dados, construiram-se categorias emergentes,
formuladas indutivamente a partir da analise dos dados. Este processo cessou quando se atingiu a
saturagao tedrica das categorias emergentes, ou seja, quando da analise comparativa e sistematica
dos dados, ndo surgiram novas categorias, mas apenas se acrescentava redundancia (Strauss &
Corbin, 1994, 1990).

Mais especificamente, através do software de suporte Atlas ti 6.2, iniciou-se a analise de
dados através de um processo de codificagdo aberta, decompondo-se os dados de todas as
entrevistas em unidades de significado de tamanho flexivel, baseadas em critérios semanticos. A
cada unidade atribuiu-se um cédigo que refletia o conceito subjacente que, nesta fase, se revelava
descritivo, pouco abrangente e enraizado nos dados. Posteriormente, através de um processo de
comparagdes e questionamentos constantes dos dados, renomearam-se os cédigos, obtendo-se
categorias mais abstratas e abrangentes. Deste modo, partiu-se de categorias iniciais descritivas e
aproximadas da linguagem dos participantes para categorias mais integradas concetualmente,
alcangando-se um sistema de categorias mais salientes, definindo-se para cada categoria ou

subcategoria as respetivas propriedades e, quando se verificava relevante, também as suas
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dimensbes. As categorias caracterizaram-se pela exaustividade, sendo que todas as unidades de
registo eram passiveis de se enquadrar nalguma categoria definida, e, por ndo serem mutuamente
exclusivas, podendo atribuir-se a cada unidade varias categorias. Ao longo deste processo foram-se
elaborando memorandos, nos quais se registaram os processos que conduziram a definicdo do
sistema de categorias, passando-se de categorias mais restritivas e descritivas para categorias mais
abrangentes e abstratas. De seguida, passou-se para a fase de codificagao axial, relacionando-se
as categorias mais salientes entre si.

Importa referir ainda que, visando o aumento da credibilidade dos resultados, se
implementaram os seguintes procedimentos:

- Registo exaustivo do processo de analise de dados através da elaboragdo de memorandos,
nos quais se registaram as decisbes em relagdo a categorizagdo dos dados para posterior
verificagao;

- Apresentacdo de dados com base numa descrigcdo densa, assente no recurso sistematico as
palavras dos participantes, para fundamentar a interpretacdo dos dados;

- Selecdo aleatdéria de 20% do total das entrevistas para codificagdo por um segundo
codificador - especialista com formagao na area da Psicologia - com base no sistema de categorias
definido previamente e apresentado com uma série de instrugdes escritas, no sentido de promover
uma codificagdo o mais fiel possivel (ver anexo D). O grau de acordo intercodificadores, obtido
através do coeficiente de Kappa de Cohen foi de 0, 969, considerando-se, conforme proposta de

Fleiss (1981), um valor excelente.
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Capitulo lll: Resultados

1. Apresentacao e Andlise dos Resultados

O objetivo do presente estudo prende-se com a descrigdo do modus operandi dos
abusadores sexuais e identificacdo das caracteristicas das criangas que as tornam vulneraveis ao
cometimento do crime de abuso sexual. Os resultados obtidos indicam fatores de risco associados as
criangas que facilitam a concretizagao do crime, sugerindo que as praticas dos abusadores sexuais
se relacionam diretamente com o perfil especifico da sua vitima. Neste sentido, a ocorréncia do
abuso sexual é influenciada pelas caracteristicas da vitima as quais o abusador sexual adapta o seu
modus operandi.

A analise dos resultados baseou-se no modelo paradigmatico sugerido por Strauss e Corbin
(1990), observando-se que o fenédmeno central em estudo — ocorréncia do abuso sexual — manifesta-
se sob determinadas condigbes. Assim, os resultados apresentam-se com base nas condigbes
antecedentes e contextuais que permitem compreender, e prever que, perante condigoes
semelhantes, é expetavel que o fenémeno ocorra.

Para melhor visualizacdo da dindmica das condigdes antecedentes e contextuais que estao
presentes na ocorréncia do abuso sexual apresenta-se a Figura 3.1. Observa-se que as condigées
antecedentes — caracteristicas da vitima identificadas pelo perpetrador, bem como as praticas de
preparagdo do abusador e vitima para a situacdo de abuso sexual — influenciam as condigdes
contextuais identificadas na ocorréncia do comportamento abusivo — duragdo, local e grau de
severidade do abuso, assim como as estratégias de manutencado implementadas pelo abusador e
estdo associadas as distor¢cdes cognitivas utilizadas pelo mesmo para a justificagdo do cometimento
do crime. Por seu turno, as praticas de preparagdo desenvolvidas pelo abusador adequam-se as

caracteristicas da vitima que o perpetrador identifica.
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Figura 3.1.

Dindmica do Abuso Sexual: Ajustamento do Modus Operandi Implementado pelo Abusador as Caracteristicas da Vitima
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As condigdes e estratégias referidas resultam da codificagdo dos dados obtidos com base em
categorias/subcategorias, suas propriedades e dimensdes, sustentando a complexidade das relagdes
entre as diferentes categorias (Fernandes & Maia, 2001), a compreensado da dindmica presente na
ocorréncia do abuso sexual. Mais especificamente, a relagdo estabelecida entre as categorias
assenta na coocorréncia de diferentes cddigos, apontando esta relagdo para uma associagdo ou
coexisténcia de condigdes, indicativa da influéncia mutua de diferentes variaveis na ocorréncia do
fendmeno. De salientar que se consideraram apenas as categorias com frequéncia superior a trés
casos, assumindo-se a frequéncia como critério de saliéncia.

Importa destacar que os resultados obtidos, e apresentados de seguida, contém linguagem
sexualmente explicita, que podera sensibilizar ou ferir a suscetibilidade de alguns leitores.

1.1. Condig¢bes antecedentes a ocorréncia do abuso sexual

Os resultados obtidos sugerem que as condi¢cées antecedentes a ocorréncia do abuso sexual
remetem para uma interdependéncia matua entre as carateristicas associadas a vitima e as praticas
de preparagao desenvolvidas pelos abusadores sexuais. As carateristicas das criangas identificadas
pelos abusadores sexuais como tendo influenciado a ocorréncia do abuso sexual podem agrupar-se
em diferentes categorias: a) caracteristicas sociodemograficas; b) caracteristicas fisicas; c)
caracteristicas associadas a relagao com o abusador; d) caracteristicas comportamentais; ¢, €)
caracteristicas familiares.

As caracteristicas sociodemograficas correspondem ao perfil sociodemografico e ao
vinculo estabelecido entre abusador e vitima. Os entrevistados aludiram a 46 criangas vitimas de
abuso sexual, distribuidas do seguinte modo: 15 adolescentes do sexo feminino (idade = 13 anos); 11
criangas do sexo feminino (idade < 10 anos); 10 criangas do sexo masculino (idade < 11 anos); quatro
pré-adolescentes do sexo feminino (idade entre 11-12 anos); trés pré-adolescentes do sexo
masculino (idade entre 12-14 anos); trés adolescentes do sexo masculino (idade = 15 anos).

Relativamente ao vinculo estabelecido entre o abusador e a vitima, a distribuicdo apresenta-
se da seguinte forma: 12 criangas apresentam uma relagdo de parentesco por afinidade com o
abusador; 10 criangas apresentam uma relagdo de parentesco por consanguinidade; nove criangas
apresentam uma relagcéo estabelecida no dmbito do trabalho do abusador; seis criangas apresentam
uma relagao superficial com o abusador; quatro criangas apresentam uma relagao de vizinhanga; trés
criangas ndo apresentam relagdo com o abusador, sendo este ultimo um desconhecido para as
criangas; duas criangas apresentam uma relagao de amizade.

As carateristicas fisicas relacionam-se com critérios estéticos, com percegao de maturidade
fisica aparente superior ou inferior a idade real da crianga € com a percegao de orientagdo
homossexual aparente da crianga.

No nosso estudo, a carateristica que o abusador mais valoriza na vitima relaciona-se com os
critérios estéticos que remetem para a atragao fisica (Era linda (a vitima). Eu sei que os pais acham
sempre os filhos lindos, mas a minha filha era mesmo uma rapariga muito bonita. (4:24); Ele (a vitima)
chamou a minha atencgéo principalmente porque era muito bonito. (7:115); Era bonita (a vitima), ela

era mesmo linda! (16:17)). A atracao fisica surge, na maioria das vezes associada a perce¢éo que a
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crianga, de sexo feminino, aparenta maturidade fisica superior a sua idade real (Em termos fisicos (a
vitima) ja era muito desenvolvida, parecia uma mulher... chamava a aten¢gdo dos homens porque era
bonita. (17:21); Era uma rapariga muito bonita (a vitima) e em termos fisicos ja parecia uma mulher...
era muito desenvolvida para a idade, ja tinha corpo de mulher. (20:18)). Em cerca de 7% das vitimas
estudadas também surge valorizada a caracteristica que remete para uma maturidade fisica aparente
menor que a idade real da criancga (Ele (a vitima) chamou a minha atengéo principalmente porque era
muito bonito. Tinha tudo aquilo que eu gostava nos rapazes... o corpo tonificado, ainda néo tinha
muitas caracteristicas de rapaz, pois nao tinha muitos pelos... Ainda parecia muito menino e eu
gostava disso (7:77)), assim como para uma orientagcdo homossexual aparente (Ele (a vitima) tinha
assim um ar efeminado... como dizem & no brasil ele era “um veadinho” (1:20)), categorias essas
que se associam a vitimas do sexo masculino.

As caracteristicas associadas a relagao com o abusador dizem respeito a acessibilidade
da vitima, a proximidade afetiva entre abusador e vitima e a qualidade de relagdo estabelecida
(diferenciando-se a relagdo como boa, média ou ma).

Dos resultados obtidos, conclui-se que o abusador reconhece a acessibilidade a vitima como
uma das condicdes mais importantes para o cometimento do crime, definindo-se este conceito como
a disponibilidade da vitima na esfera de acdo do abusador (Néo foi nada que a minha filha (vitima)
tivesse ou fizesse, foi porque estava ali sempre comigo em casa. (...) Porque estava mesmo ali, ndo
tinha de ir procurar noutro lugar (3:28)). A acessibilidade a vitima surge associada a existéncia de
proximidade afetiva entre abusador e vitima e a determinadas carateristicas familiares da vitima, que
concorrem quando o abuso sexual é cometido por elemento com parentesco com a vitima (Quando
eu e a A (vitima) ficavamos sozinhos, aos fins de semana, porque a mée dela estava sempre fora de
casa, demitiu-se do papel de mée... cheguei a pensar que ela me traia... eu e a A comegamos a ter
uma relagcdo muito proxima. (19:34); N6s (abusador e vitima) comegamos a estar muito envolvidos,
como se féssemos namorados. Como a minha ex-mulher raramente estava em casa, faziamos uma
vida quase de casal e acho que as coisas acontecerem assim porque a A apaixonou-se
completamente por mim e eu por ela. (20:1)).

A proximidade afetiva entre abusador e vitima €&, muitas vezes, reconhecida pelo abusador
como fator desencadeador da pratica do crime, verificando-se que, em cerca de um terco das
situacbes abusivas estudadas, existe uma relagao interpessoal estabelecida entre abusador e vitima
(Acho que tinha a ver com um afeto diario que chegou a patamares que néo devia ter acontecido.
Né6s (abusador e vitima) tinhamos uma relagdo muito proxima, acho que foi por causa disso, mais
nada. (23:1)). Esta proximidade afetiva € promovida pelo perpetrador, embora, por outro lado,
funcione como justificagdo para o abuso, pois o abusador perceciona que a vitima precisa do seu
afeto ou atengéo (Acho que foi mais a nossa relagdo, que era muito proxima. A A (vitima) confiava
muito em mim, chamava-me para tudo e para nada. (26:14); Acho que era por causa de sermos
amigos (abusador e vitima) e porque eu me preocupava muito com ele, por ele parecer estar sempre
triste. (9:2)). A qualidade da relagédo entre abusador e vitima é assumida pelo mesmo, como sendo,
sobretudo, boa, perfazendo esta avaliacdo 70% dos casos em estudo (Ela (vitima) era a minha

enteada e nés davamo-nos muito bem mesmo. (31:22); A relagdo com a minha filha (vitima) era
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espetacular. (4:38)), ao passo que, em 27 % dos casos, a relacdo é avaliada como apresentando
uma intensidade moderada. N&do tinha uma relagdo muito proxima com ele (vitima). (7:110)), e em
casos residuais, cerca de 3%, € avaliada de forma negativa (Ndo tinha uma grande relacédo com ela
(abusador e vitima), porque ela era mentirosa e rebelde e para ndo me chatear e ter de lhe bater,
afastava-a. (6:56)).

As caracteristicas comportamentais concernem as percegdes do abusador que remetem
para a provocagao do abuso pela vitima; a necessidade de afeto/atencédo da vitima; o bom ou mau
comportamento exibido pela vitima; a facilidade de manipulagado da vitima pelos adultos; a existéncia
de algum tipo deficiéncia da vitima.

Em mais de metade das vitimas estudadas, os crimes cometidos séo justificados com base
na percegao de provocagao por parte da vitima, apresentando os abusadores esta justificacdo em
70% dos crimes cometidos analisados no nosso estudo (Eu sei que eu tenho a culpa, mas ela (vitima)
provocava-me porque ia meter-se na minha cama comigo. (16:1); Entéo foi ela (vitima) que se meteu
na minha cama... foi por isso que isto aconteceu. (24:1)), associando-se essa perceg¢do a maturidade
fisica aparente da vitima (Algumas raparigas (vitimas) parecem mulheres e ainda ndo sdo e depois
convencem-nos a fazer estas coisas, porque querem o nosso dinheiro (17:16)) e a concretizagao de
abuso severo (Ele (vitima) estava a olhar para o meu 6rgdo sexual e eu disse-lhe: “E isso que tu
queres?” enquanto mexia no meu pénis. Ele acenou que sim com a cabega e eu coloquei 0 meu
pénis na boca dele e ele fez-me sexo oral (1:43)).

Registou-se também um elevado numero de respostas (relativas a cerca de metade das
vitimas analisadas no nosso estudo) que sugerem que o abuso sexual decorre da percegéo de que a
vitima necessita de afeto/aten¢do (Acho que era porque achava que ela (vitima) precisava da minha
atengédo (...) acho que precisava que eu a ajudasse... foi por isso. (25:1); A primeira vez que o Vi
(vitima), achei que ele necessitava do meu apoio. Estava sozinho, com ar triste, cabisbaixo e eu
apaixonei-me verdadeiramente por ele. (...) Sentia um amor erético por ele. (7:58)). Esta
caracteristica associa-se, muitas vezes, a existéncia de uma proximidade afetiva entre abusador e
vitima (Acho que era por causa de sermos amigos (abusador e vitima) e porque eu me preocupava
muito com ele, por ele parecer estar sempre triste. (9:2)).

Constatou-se que a frequéncia de respostas que remete para a percegdo que a vitima
apresenta um bom comportamento (Era (a vitima) obediente, humilde, ndo falhava em nada. Ajudava
em tudo nas tarefas domésticas, era boa aluna... acho que a melhor da turma (4:6)) revela-se
ligeiramente superior a percecao que a vitima exibe mau comportamento, numa proporgéo de 11 para
8 respostas (valor correspondente ao numero de vitimas) para cada categoria, respetivamente (Era
uma crianga (vitima) extremamente rebelde. Contrariava tudo o que era possivel e imaginario. (6:33)),
nao parecendo distinguir este critério, de forma significativa, a ocorréncia do abuso sexual.

Cerca de 20% dos abusadores referiram também que a percegdo de facilidade de
manipulacdo pelos adultos, que alude para um tipo de crianga que acredita nas promessas dos
adultos e que é facil de enganar, facilita o cometimento do crime (As criangas (vitimas) que provém
de meios desfavorecidos sdo as que podem ser mais facilmente abusadas porque s&o faceis de

comprar. (15:11); Eu acho que as criangas (vitimas) que estejam desamparadas ou com necessidade
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de uma figura paterna, podem ser mais faceis de abusar. Ou aquelas que nao tém conhecimento que
este crime acontece, também podem ser mais facilmente enganadas. (22:22)).

Apenas trés individuos, que correspondem a 7% dos casos estudados, mencionaram que a
crianga que fora alvo de abuso sexual apresentava algum tipo de deficiéncia.

As caracteristicas familiares apontadas pelos abusadores prendem-se com os seguintes
indicadores presentes na familia da vitima: caréncias econdémicas; consumo de alcool em excesso
por parte de algum elemento familiar; conflitos familiares; educagcdo permissiva pelos principais
cuidadores; auséncia de figura parental; melhoria do nivel econémico devido ao contributo do
abusador; consumo de drogas por algum elemento familiar; presenca de doengas psiquiatricas
(diagnosticadas ou nao) nalgum elemento familiar; traicdo conjugal.

As verbalizagbes dos abusadores conduzem para uma caracterizagdo da familia da vitima,
sobretudo, assente em caréncias econémicas patentes no agregado familiar (A familia dele (vitima)
tinha caréncias econémicas e ndo tinha uma casa para toda a familia. (7:69); A familia era muito
pobre (17:25)), relacionando-se esta condigdo diretamente com os conflitos familiares (O casal dava-
se muito mal, estavam sempre a discutir. Acho que as discussées era por causa de partilhas entre as
familias, ndo sei bem... e depois o problema é que tinham poucos recursos, era uma familia pobre.
(9:45)) e com o consumo de alcool em excesso ou de drogas por parte de algum elemento familiar
(Tinham mais dificuldades, porque ela (a mae) gastava muito na bebida. (8:26); Da familia s6 sei que
o pai vivia do rendimento minimo e que andava sempre drogado (9:67); Os pais sdo pescadores e as
maes domésticas e por isso tém uma condigdo econémica muito fraca e depois aquilo era a toda a
hora pancadaria dos homens contra as mulheres porque eles andavam sempre alcoolizados e
também consumiam drogas. (12:55)). Os entrevistados sugerem, ainda, que o nivel econdémico
melhora devido ao abusador (Eu (o abusador) ajudei-os muito, porque antes de eu ir viver com a
minha ex-mulher ela estava a passar por muitas dificuldades econémicas (...) e depois com o meu
ordenado de cozinheiro, as contas equilibraram-se (26:15); Estavam (familia da vitima) sempre a
pedir-me dinheiro e eu ajudava e comprava muitas coisas (27:15)), associando-se este fator aos
critérios de proximidade afetiva e de acessibilidade a vitima (Acabou por acontecer porque ele
(vitima) comecou a ir para minha casa porque eu depois comecei a ser o treinador deles de futebol e
as pessoas até se admiravam como é que eles, que eram de familias pobres, pareciam uns senhores
a jogar. Porque eu arranjei dinheiro para comprar equipamentos e tudo. E ele comegou a ser muito
meu amigo porque ele nao tinha muitos amigos e na minha casa todos éramos amigos. (12:2)), assim
como a presencga do conceito de educagao permissiva (A avoé (da vitima) é que tinha que tomar conta
dos netos e acho que ela em termos de educagdo era muito permissiva com os netos. (...) Ela
confiava muito em mim, até me pedia para ir passear com o neto porque achava que ele gostava de
estar comigo e como o pai ndo lhe dava atengdo e eu tinha tempo e podia proporcionar-lhe outras
atividades que a familia ndo podia (7:40). O consumo de alcool em excesso por parte de elemento
familiar é referido pelos entrevistados com frequéncia reduzida (15%), mas associa-se, de forma
significativa, ao fator traicdo conjugal, verificando-se esta coocorréncia de fatores em 7% dos casos
em estudo. Assim, este dado revela-se importante, pois a traicdo conjugal esta representada em 10%
da totalidade dos casos (A minha mulher (do abusador) traiu-me e nessa altura comecei a abusar do
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alcool (24:19)). As doencgas psiquiatricas apresentadas por elementos do agregado familiar sédo
referenciadas de forma muito diminuta e inconsistente, ndo sendo evidente a existéncia de
diagndstico que fundamente a identificagdo da patologia (Eu acho que ela (mae) estava uma
depressdo pds parto e que tinha tendéncia para andar sempre deprimida... ia ao médico de familia e
tomava os antidepressivos que ele passava. Nunca foi a nenhum médico especialista. (6:40); Tinha
esquizofrenia ndo diagnosticada, mas ela (a méae) era muito desorganizada. (19:24)).

As caracteristicas das vitimas elencadas, anteriormente, associam-se as praticas
desenvolvidas pelos abusadores sexuais adaptadas a essas mesmas caracteristicas. Assim,
observa-se que as praticas abusivas antecedentes ao comportamento abusivo com criangas mais
velhas, que estabelecem relagbes de parentesco com o abusador e que apresentam caracteristicas
como aparente maturidade fisica maior que a idade real e maior acessibilidade e proximidade afetiva
com o perpetrador (cerca de 26% das vitimas consideradas no nosso estudo), consistem no consumo
de alcool por parte do abusador (com cerca de 42% dessas vitimas) e na visualizagdo de programas
de TV (com cerca de 25% dessas vitimas) ou filmes pornograficos (com cerca de 8% dessas vitimas),
em conjunto com o perpetrador e vitima, enquanto condigdes que precipitam o abuso sexual. No caso
de criangas mais novas, que estabelecem relagdes no ambito do trabalho do abusador (cerca de 22%
das vitimas consideradas no nosso estudo), estas tendem a ser preparadas para o abuso através do
desenvolvimento de brincadeiras (80% dessas vitimas) ou no contexto de prestagéo de cuidados pelo
abusador (20% dessas vitimas), verificando-se, concomitantemente, que o perpetrador sexual se
sente excitado sexualmente na presenca da vitima, identificando-se este fator em 30% das criangas
abusadas no contexto de uma relagéo de trabalho.

Conforme os dados recolhidos, os abusadores sexuais visam, num primeiro momento,
preparar-se a eles proprios e a vitima para a concretizagdo do abuso sexual. Os entrevistados
apontaram, principalmente, o consumo de alcool (Eu (o abusador) chegava sempre a casa com 0s
copos e depois acontecia. (31:20); Eu (o abusador) ja tinha bebido alguma coisa a mais e isso
facilitou tudo. (4:30)) e, em numero reduzido, a excitagdo sexual sentida na presenga da vitima (Eu (o
abusador) tive um impulso sexual e penetrei-as (13:39); Quando tinha aquele impulso, tentava tocar-
lhe (a vitima). (7:98)) como fatores precipitantes do comportamento abusivo.

Por outro lado, assinalaram como antecedentes de preparagéo da vitima as seguintes agoes,
que se apresentam por ordem decrescente de frequéncia: a) desenvolvimento de toques n&o sexuais
(Comecei (0 abusador) a fazer-lhe festinhas nas pernas e a dar beijinhos (7:129); Ao inicio eu sé lhe
tfocava (a vitima) quando o estava a lavar, mas ndo era nada de sexual. (8:36)), b) visualizagdo de
programas de TV (Estavamos (abusador e vitima) a ver televisdo e depois eu (abusador) comegava
nas brincadeiras e acontecia. (23:20)), ¢) visualizagdo de filmes pornograficos (Estavamos la todos
(abusador e vitima) em casa e comegdvamos a ver os filmes pornogréficos (12:59); Com a B (vitima)
as vezes nos viamos filmes pornogréficos (6:49)), d) prestacao de cuidados a vitima (Gostava que eu
Ihe desse banho (a vitima) e como tinha de Ihe tocar, as coisas comegaram assim (9:51)), e e)
desenvolvimento de brincadeiras (As coisas (0 abuso sexual) aconteciam durante as brincadeiras
(7:120)).
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O consumo de alcool e a excitagdo sexual na presenga da vitima como condigdes de
preparagao do comportamento abusivo, associam-se ao cometimento de abuso sexual muito severo
(Eu (abusador) ja vinha com os copos e tornou a acontecer termos relagbes sexuais (31:23); Tive (o
abusador) um impulso sexual e penetrei-as, no rabo, algumas vezes. (13:36)), sendo que a excitagao
sexual na presenca da vitima também surge relacionada com a prestagao de cuidados a vitima (Eu (o
abusador) acompanhava as meninas a casa de banho la no colégio (....) quando elas se despediam
para fazer as necessidades eu tinha um impulso sexual (13:39)).

O desenvolvimento de toques ndo sexuais enquanto acontecimento de preparagao da vitima,
relaciona-se com uma escalada de severidade do comportamento abusivo, associando-se a
concretizacdo de abuso menos severo, severo e muito severo (Ao inicio eu (o abusador) sé lhe
tocava quando o estava a lavar, mas nédo era nada de sexual. Depois comecei a perceber que ele
gostava de estar ali nu comigo, na banheira, e principalmente de eu o lavar e Ihe tocar. Ento,
comecei a mexer-lhe mais nas partes intimas, comecei a apalpar-lhe o pénis e os testiculos. Ainda
tentei penetra-lo uma vez (8:36); Comecei por tocar, por dar um beijo... mas como elas ndo se
queixavam, continuei a fazer isto algum tempo, até que um dia comecei a ter mesmo relagbes
sexuais com elas (30:43)). O desenvolvimento de toques n&o sexuais pelo abusador na fase de
preparagao da vitima para o abuso também coexiste com a percegao do abusador de que a vitima
nao se opde ao abuso (Das festinhas nunca se queixou (a vitima) por isso eu continuei a fazer (3:60))
e com outros acontecimentos de preparacdo como a prestagdo de cuidados (Gostava (a vitima) que
eu lhe desse banho e como tinha de lhe tocar, as coisas comegaram assim (9:51)) e a visualizagao
de filmes pornograficos (Estavamos (abusador e vitima) a ver televisdo (pornografia) no meu quarto e
eu (abusador) acariciei-lhe as pernas (28:25)). A oposi¢ao da vitima também surge em conjunto com
o desenvolvimento de toques nio sexuais (Eu (abusador) perguntei-lhe se ela (vitima) gostava de
festinhas e ao mesmo tempo fiz-lhe nas pernas, mas ela saiu da cama e eu néo tornei a fazer (3:47)).
A visualizacdo de programas de TV associa-se a percegdo do abusador de um comportamento de
provocagao por parte da vitima para a situacdo de abuso (A minha filha (vitima) é que vinha ter
comigo ao quarto para ver o Panda... e ficdvamos la juntinhos na cama e depois eu acariciava-a
(3:44)).

1.2. Condigbes contextuais da ocorréncia do abuso sexual

Remetendo para as condi¢des contextuais da concretizagdao do crime de abuso sexual,
os resultados sugerem que o local de preferéncia para a ocorréncia do crime era a casa do abusador
e vitima ou casa do abusador, identificando-se como tendo menor relevancia o contexto da rua ou do
local de trabalho do abusador, e apontando-se a casa da vitima com fraca expresséo.

Quanto a duragédo da relagdo abusiva, definida como o tempo durante o qual abusador e
vitima se relacionaram e no qual ocorre algum tipo de comportamento abusivo de caracter sexual,
registam-se trés periodos de tempo: relagdo muito duradoura (= 1 ano), relagdo pouco duradoura (< 1
ano) ou situagao pontual. A maioria dos casos reportados refere-se a relagbes pouco duradouras,

seguindo-se as relagdes muito duradouras e, por ultimo, a situagdo pontual, correspondendo a 51%,
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27% e 23% dos casos de vitimas estudados, respetivamente, pelo que a relagdo pouco duradoura
revela uma maior predominéncia no total das respostas obtidas.

Os entrevistados assinalam o cometimento de diferentes tipos de comportamentos abusivos,
que podem categorizar-se, conforme Russell (1983) como abuso menos severo (e.g., caricias nos
drgaos genitais com a crianga vestida) (Ela (a vitima) aproximava-se de mim, vinha para o meu colo e
depois eu acariciava-a, mas sempre por cima da roupa, nunca nos despimos. (22:27)), abuso severo
(e.g., penetracédo digital, simulagédo de coito) (Era rogar com o pénis no corpo dele (vitima), perto do
anus (...). Eu (abusador) também |he mexia no pénis dele e rogava... mas nunca houve mesmo
penetragdo (2:40)), e abuso muito severo (e.g., copula vaginal, oral ou anal) (Tivemos (abusador e
vitima) relagbes sexuais completas mesmo, sexo. (4:33); Penetrei-as (as vitimas), no rabo (13:35)).

Constata-se, ainda, um numero reduzido de referéncias a tentativas de desenvolver o
comportamento abusivo sem sucesso, ocorrendo perante 13% das vitimas em estudo (Tentei (o
abusador) penetrar o menino, mas ele fugiu para a casa de banho e eu néo fiz mais nada. (21:15)).

Os trés tipos de abuso sexual (abuso menos severo, severo e muito severo) sao apontados
pelos entrevistados com uma frequéncia idéntica e, usualmente, concorrem na mesma relagao
abusiva, sugerindo os dados obtidos que existe uma escalada na severidade do abuso sexual
cometido (Comecei (o abusador) a fazer-lhe (a vitima) festinhas nas pernas e a dar beijjinhos na cara
porque gostava mesmo muito dele. A medida que a nossa relagéo ficou mais forte eu comecei a ter
coragem de lhe dar beijos na boca, de acaricia-lo nas zonas erégenas - nadegas e genitais - e
cheguei a fazer-lhe sexo oral. (7:130)). A concretizagdo do abuso menos severo relaciona-se com o
contexto de casa do abusador ou a rua como os locais privilegiados da ocorréncia do abuso (Havia ali
um jardinzito perto (...) pedi-lhe para ela (vitima) me mostrar as partes baixas e ela mostrou. (29:34);
Eu acariciava-a, mas sempre por cima da roupa, nunca nos despimos (...) e aconteciam estas coisas
la no meu escritério. (22:27)). A indicacdo da concretizagdo de abuso severo concorre com a
percecao do abusador de que a vitima gosta da situagcao abusiva e que exibe um comportamento de
provocacgao, e relaciona-se também com o contexto da casa do abusador e vitima como o local da
ocorréncia do abuso (A maioria das vezes era s6 ele (vitima) a rogar-se no meu colo (do abusador),
mas também manipulou algumas vezes o meu 6rgédo sexual (...) em casa, na sala. (...) Nunca houve
rejeicdo por parte dele, nem nunca pensei que ele contasse a alguém porque ele procurava-me
sempre. (1:46)). A referéncia a ocorréncia do abuso muito severo concorre com os acontecimentos de
preparagdo do abusador correspondentes ao consumo de alcool (Bebi uns copos (o abusador) (...)
aconteceu termos relagées sexuais. (27:23)) e a excitacdo sexual na presenga da vitima (Tinha um
impulso sexual e penetrei-as (as vitimas) (13:36), remetendo o contexto do abuso para a casa do
abusador e vitima (Deitei-me debaixo dos lengdis (no quarto da casa de ambos) e disse-lhe para ela
tirar as cuecas e depois tivemos relagbes sexuais. (31:23)), local de trabalho do abusador (Também
aconteceram algumas vezes, umas 4-5 vezes, que eu (abusador) o (vitima) penetrei, mas isso sé
aconteceu na colénia de férias. (7:93)) e rua (Depois paramos (abusador e vitima) num descampado
(...) e acabei também por penetrar o rapaz. (10:14)).

As categorias de abuso sexual menos severo, severo e muito severo associam-se a percecao

por parte do abusador que a vitima ndo se opde ao abuso (Comegou por haver umas brincadeiras, eu
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(abusador) tocava-lhe (vitima) nas partes intimas e como ela nunca se queixou, acabei por lhe propor
termos relagbes sexuais e ela aceitou. (23:21)), bem como a alguns acontecimentos de preparagao
da vitima como desenvolvimento de toques n&o sexuais (Comecei por tocar, por dar um beijo... como
elas (vitimas) ndo se queixavam, continuei a fazer isto algum tempo... até que um dia comecei a ter
mesmo relagbes sexuais com elas. (30:41)), desenvolvimento de brincadeiras (Ficavamos (abusador
e vitima) /a sozinhos... a ver televisdo ou a brincar a algum jogo. Comecei por tocar, por dar um
beijo... até que um dia comecei a ter mesmo relagbes sexuais com elas. (30:43)), prestagdo de
cuidados (Ao inicio eu s6 Ihe tocava quando o (vitima) estava a lavar, mas néo era nada de sexual.
Depois comecei a perceber que ele gostava (...) Entdo, comecei a mexer-lhe mais nas partes intimas,
comecei a apalpar-lhe o pénis e os testiculos. Ainda tentei penetra-lo. (8:36)), e visualizagao de filmes
pornograficos (Aconteceu (...) as caricias (...) o sexo oral (...) e as relagées sexuais (...) As vezes
viamos (abusador e vitima) filmes pornograficos no meu computador. (27:19)). A tentativa de abuso
sexual relaciona-se também com a oposigéo da vitima que se consubstancia, essencialmente, no fato
da vitima se afastar do abusador ou dizer ndo a tentativa de comportamento abusivo (Ainda lhe
cheguei a pedir para me masturbar, mas ela ndo quis e eu néo tornei a pedir. (6:68)).

Os resultados indicam que a manutengdo do comportamento abusivo assenta em
determinadas acbes dos abusadores sexuais, que visam silenciar a vitima em relagao a situagao
abusiva, evitando a revelagdo do abuso. Apresentam-se, de seguida, essas ag¢des por ordem
decrescente da frequéncia de respostas: a) recompensas materiais (Dava-lhes dinheiro (as vitimas)
(2:61); Claro que eu (abusador) lhe comprava muitas coisas (a vitima) (7:123)); b) recompensas
afetivas (O que eu (abusador) fazia era dar-lhe (a vitima) a atengdo que eu acho que ele precisava
porque era muito carente. (7:29)); c) exigéncia de segredo (Claro que dizia para eles (vitimas) ndo
contarem (2:65)); d) recompensas com atividades (Levava-a (a vitima) aos sitios que ela queria.
(27:28)); e) persuasdo com base em brincadeiras que tornam o abuso impercetivel para a vitima (Elas
(vitimas) pensavam que aquilo era uma brincadeira. (13:44)).

As categorias de recompensas materiais, recompensas afetivas, recompensas com
atividades e exigéncia de segredo interrelacionam-se, sendo que, na presenga de uma delas,
coexistem as restantes (Elas (vitimas) gostavam muito de mim. Eu tenho muito jeito para as criangas
e dava-lhes muita atencéo. (...) Ao inicio dizia-lhes para elas ndo contarem (...) Mas também lhes
comprava roupas e pagava tudo o que era necessario quando iamos passear (30:12)), embora
também surjam de forma isolada ou com combinag¢des diferentes. As recompensas afetivas e a
persuasdo com base em brincadeiras que tornam o abuso impercetivel para a vitima relacionam-se
também com a percecdo que a vitima ndo se opde a situagéo abusiva (O que eu fazia era dar-lhe (a
vitima) a atengdo que eu acho que ele precisava porque era muito carente (...) Ele nunca me deu
sinais de afastamento (7:31); Acho que elas (as vitimas) pensavam que aquilo era uma brincadeira.
(...) Elas nunca recusaram nada e continuavam-se a dar muito bem comigo (13:12)).

Quanto as condigdes que permitem explicar, sob o ponto de vista dos entrevistados, a
ocorréncia do comportamento abusivo, identificaram-se as seguintes, por ordem decrescente de
frequéncia de respostas: a) a vitima ndo se opde a situagdo abusiva (Elas (as vitimas) nunca

recusaram a nada e continuavam-se a dar muito bem comigo. (13:23)); b) a vitima gosta da situagdo
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abusiva (Ela (a vitima) é que pedia para ir para a minha cama e comportava-se como se fosse uma
mulher (...) por isso achava que ela também gostava (4:43)); c) a familia da vitima solicita a presencga
do abusador junto da vitima (A mée (a vitima) chamava-me para eu ir passear com o filho, porque
achava que eu lhe punha juizo na cabecga (7:43)).

A distorgao cognitiva do abusador que justifica o comportamento abusivo mencionando a
percecao de que a vitima nao se opde a situagdo abusiva concorre, em cerca de 16% das vitimas do
nosso estudo, com a percegao distorcida do abusador de que a vitima gosta da situacao abusiva (Ela
(a vitima) nunca se queixou... como me continuava a chamar para a ajudar, pensava que ela também
gostava e ndo se importava com aquilo. (26:18)). A categoria que remete para a familia solicitar a
presenca do abusador junto da vitima, relaciona-se com a ocorréncia de abuso severo (Chegaram a
acontecer caricias e masturbagédo que eu (0 abusador) lhe fazia (a vitima), na casa dele. Era a mée
que incentivava a relagdo, porque dizia que quando eu visitava o filho, ele ficava mais calmo. (7:95)),
abuso muito severo (Entdo comecei (0 abusador) a ir mais vezes para casa dela (da vitima) e depois
era a propria mae a pedir-me para la dormir para ajudar com os filhos (...) e aconteceu as relagbes
sexuais (27:26)), e educagao permissiva (A avé (da vitima) (...) em termos de educacdo era muito
permissiva com os netos. (...) Ela confiava muito em mim (abusador), até me pedia para ir passear
com o neto porque achava que ele gostava de estar comigo (71:71)).

Os resultados obtidos sugerem que, com o decorrer da relagdo abusiva, a adaptacdo do
modus operandi do abusador as caracteristicas da vitima perde eficacia, identificando-se algumas
acbes que conduzem a cessagdo do abuso sexual. A categoria com maior frequéncia,
correspondendo a 50% das vitimas em estudo, remete para a denuncia do abuso pela vitima (A PJ
explicou-me que tinha sido mesmo o menino (vitima) a contar (1:47); Foi a B (vitima) que contou a
irm&, quando chegou a casa, e telefonaram para a Policia (14:3)), verificando-se, também, que em
cerca de 7% das vitimas consideradas no estudo, a denuncia do abuso é efetuada por parte de
familiares (As coisas s6 acabaram porque o irmdo dela (da vitima) andava desconfiado disto, e
deixou uma cadmara de filmar ligada no meu quarto (do abusador) e filmou tudo. Depois mostrou a
mée e ela foi fazer a denuncia a Policia. (16:2)).

Identificam-se outras agdes centradas na vitima, que apresentam relevancia para a cessagéo
do abuso, como a oposigdo da vitima (Ainda Ihe cheguei a pedir (a vitima) para me masturbar, mas
ela néo quis e eu néo tornei a pedir. (6:68); Ainda tentei penetra-lo uma vez, mas ele queixou-se e eu
parei, ndo tornei a fazer. (8:37)) e a inacessibilidade da vitima, remetendo esta categoria para as
situacbes em que a crianga abandona o local aquando de uma tentativa de abuso ou quando o
abusador perde o acesso a crianga (e.g., quando é preso) (Foi quando ela (a vitima) saiu de casa.
(5:2); Foi quando a PJ me foi buscar para eu (o abusador) prestar declaragbes. (7:7); Ela (a vitima)
saiu da cama e eu néo tornei a fazer. (3:59)). O desinteresse do abusador também é referido, mas
revela pouca frequéncia, representando apenas 6% das vitimas em estudo (Os comportamentos
cessaram quando me apercebi (0 abusador) que ele (vitima) comecgou a interessar-se por raparigas e
também porque ja estava a ficar mais parecido com um homem, tinha perdido o ar de menino. (7:10)).
A categoria que alude a oposi¢cao da vitima correlaciona-se com as categorias de desinteresse do

abusador (Os comportamentos cessaram quando me apercebi (o abusador) que ele (a vitima)
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comegou a interessar-se por raparigas e ja ndo queria estar comigo (...) e tinha perdido o ar de
menino. (7:10)), duragcado da relacdo abusiva correspondente a situagdo pontual (Ela (a vitima)
mostrou que ndo gostou e eu (0 abusador) néo fiz mais nada, foi cada um a sua vida. (14:37)), e com
menor frequéncia, a categoria de abuso sexual severo (Pus (o abusador) o pénis de fora e disse-lhe
(a vitima) para fazer festinhas e tentei agarrar-lhe a méo para ela me masturbar. Como ela ndo quis

fazer, eu nunca mais lhe pedi. (6:60)).

1.3. Estratégias de prevengéo do abuso sexual
As verbalizagdes dos entrevistados apontam diversas estratégias de prevencado do abuso
sexual, que se distribuem em quatro tipologias: a) estratégias de prevencéo centradas no abusador;
b) estratégias de prevengado centradas na crianga (potencial vitima); c) estratégias de prevencgao
centradas na familia; e d) estratégias de prevencao centradas na comunidade. Assim, apresentam-se
na Figura 3.2, as estratégias de prevencdo do abuso sexual identificadas pelos abusadores
sexuais entrevistados, possibilitando, desta forma, o acesso a uma perspetiva especifica acerca das

formas de evitar a ocorréncia do fendmeno em estudo.

Figura 3.2.
Estratégias de Prevengdo do Abuso Sexual Identificadas pelos Entrevistados

Estratégias de prevencdo centradas na Estratégias de prevencdo centradas na
crianca {14-4} familia {22-12%
ioypart DR __— syt of 4
Ensinar as criancas a denunciarem is associated with Fomentar a comunicacBo com os filho
guaisguer tipos de abusos sexuais {9-2} {0-1}
R ) = / —

Ensinar as criancas a afastarem-se de Dar mais atenco aos fihos {D-l}||

desconhecidos {7-3} rd

/4 Dentncia dos abusos sexuais junto das
entidades competentes {4-2}

| Ensinar as criancas a dizerem nao {3-2}' is associated wj
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e 30
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5 8 ———__['Estratégias de prevencaa centradas
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prisional {4-1%

‘ Divulgacdo que a denlncia & obrigatéria\l
{3-1}

As estratégias de prevengdo centradas no abusador objetivam evitar a reincidéncia do
mesmo na pratica do crime e remetem, sobretudo, para o acompanhamento psicolégico do abusador
(Deviam (os abusadores) tratar-se porque isto é uma doenga psicolégica que nés temos (6:25); Eu
acho que os abusadores deviam ter terapia (8:14)), e com menor saliéncia, para o aumento das
penas de prisdo (Os abusadores deveriam ficar mais anos na prisdo, porque a vida na prisdo ndo é
facil (6:25)) e para o desenvolvimento de programas de intervengdo em contexto prisional (Também
acho que deviam haver mais programas para abusadores sexuais nas prisbes para aqueles que

saem da prisdo ndo irem cometer os mesmos crimes outra vez. (5:37)).
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As estratégias centradas na criancga (potencial vitima) visam proteger a crianga de se colocar
em situacao de perigo de ser abusada ou de sofrer nova vitimizacdo. Aludem, maioritariamente, para
as agles que se traduzem em ensinar as criangas a denunciarem quaisquer tipos de abusos sexuais
(Os pais devem explicar-lhes que estas coisas acontecem e como acontecem para eles denunciarem.
(6:26)) e a afastarem-se de desconhecidos (E também devem ensinar as criangcas que néo se fala
com os estranhos, nem se aceita coisas de ninguém (17:19)), remetendo, em respostas menos
frequentes, para agdes que ensinem as criangas a dizerem nao face uma situagéo de potencial abuso
sexual (Elas tém de ser informadas pelos professores sobre as abordagens dos abusadores e tém de
dizer que ndo querem, se alguma vez lhes acontecer. (4:19)).

As estratégias de prevengdo centradas na familia relacionam-se, nas categorias mais
salientes, com a promog¢ao da comunicagdo com os filhos, fomentando a confianga para a denuncia
de eventuais abusos (E os pais tém que fomentar essa confian¢a para eles contarem. (1:31); As
familias devem falar com as criangas para elas poderem contar-lhes se se passar alguma coisa de
mal nas suas vidas. (19:16)), e com a necessidade de alertar os pais para que tenham uma maior
atencao/preocupagido com as rotinas e atividades dos filhos (Acho que os pais devem estar mais
atentos aos comportamentos dos filhos, ndo terem medo de perguntar as criangas se se passa
alguma coisa de mal com elas. (8:18)). Identificam-se outras categorias menos frequentes, como seja
a promogao do conhecimento das pessoas com quem se relacionam os filhos, proibindo a
convivéncia com pessoas em quem nao confiam (incluindo pessoas de familia) (As familias podem
estar mais atentas as relagcbes que os filhos tém com os adultos, ndo diria desconfiar das pessoas
porque isso ndo é bom, mas criar mais defesas, porque as pessoas ndo sdo todas boas (7:54)), a
promogao do dialogo com os filhos acerca das questdes da sexualidade (As familias deviam falar
abertamente destas questoes, porque 0s miudos também tém apetites sexuais e podem ser utilizados
pelos abusadores (25:12)), e a promogado da denuncia dos abusos sexuais junto das entidades
competentes (As familias devem ser ensinadas a denunciar estas situagbes a Policia. (14:20)).

As estratégias de prevencgdo centradas na comunidade relacionam-se, sobretudo, com a
educacao sexual (focada no ensino acerca das abordagens dos abusadores, em ensinar as criangas
a dizerem nao e a denunciarem os abusos a autoridades competentes) (Elas (as criangas) tém de ser
informadas pelos professores sobre as abordagens dos abusadores e tém de dizer que ndo querem,
se alguma vez lhes acontecer. (4:19); As escolas devem ensinar as criangas a nao falar com
desconhecidos e se acontecer alguma coisa com eles, ensina-los que devem logo denunciar a
alguém de confianga. (8:19); (22:15); Os professores mostrarem que é errado as raparigas andarem
nos bares porque metem-se a jeito, quando se metem com os homens (23:12)), e com menor
frequéncia de respostas, ou seja, para cerca de 10% dos abusadores em estudo, surge a categoria
da divulgacdo que a denuncia é obrigatéria (Todas as pessoas tém a obrigagdo de denunciar caso

saibam de alguma coisa que se passe na vida de uma crianga. (19:17)).
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2. Discussao dos Resultados

2.1. Perfis sociodemograficos das vitimas

Com o objetivo de sistematizar os resultados anteriormente apresentados, e procurando
evidenciar quais as caracteristicas das criangas que aumentam a sua vulnerabilidade a situacao de
abuso sexual, tendo em conta as praticas abusivas implementadas pelos abusadores sexuais,
construiram-se trés perfis de vitimas. Estes perfis enraizam-se nos dados recolhidos nas entrevistas,
de acordo com as variaveis sociodemograficas da crianca incluidas em cada tipologia.

O perfil das adolescentes do sexo feminino foi a tipologia que mais saliéncia obteve em
relacéo a totalidade dos resultados apresentados no presente estudo, perfazendo 33% das vitimas
em estudo. Observou-se que, nesta tipologia, a pratica do abuso sexual ocorreu, sobretudo, em
contexto intrafamiliar, sendo cometido por elemento com relagao de parentesco por afinidade com a
vitima (categoria mais relevante), nomeadamente o padrasto, ou concretizado por elemento com
relacdo de consanguinidade com a vitima, designadamente o pai. Também se registaram abusos de
natureza extrafamiliar, embora com menor frequéncia, que decorreram no ambito de uma relagao de
vizinhanga, amizade ou sem relagao estabelecida entre abusador e vitima.

O perfil das criangas do sexo feminino também apresentou relevancia, representando 24%
da totalidade das vitimas em estudo. Nesta tipologia, o abuso sexual apresenta, novamente e
sobretudo, uma natureza intrafamiliar, constatando-se, ndo obstante, alguns casos que ocorreram
extrafamiliarmente, principalmente no seio de uma relagdo estabelecida no ambito do trabalho do
abusador.

O perfil das criangas do sexo masculino representa 22% dos casos em estudo, e assume
saliéncia no contexto da totalidade das vitimas do sexo masculino, por apontar para 63%, se se
considerar apenas as vitimas do sexo masculino. Nesta tipologia, o abuso sexual passa a ocorrer,
maioritariamente em contexto extrafamiliar, através de relagdes estabelecidas no contexto do trabalho
do abusador. Constatam-se também alguns registos, com menor relevancia, de abuso intrafamiliar,
perpetrado por elementos com parentesco por afinidade com a vitima.

O abuso sexual ocorrido no ambito de uma relagdao de parentesco por afinidade é o que
revela maior frequéncia nos perfis de adolescentes e criangas do sexo feminino, apresentando menor
saliéncia no perfil de criangas do sexo masculino, na medida em que neste perfil € a relagéo
estabelecida no ambito do trabalho do abusador que apresenta maior frequéncia.

Em todos os perfis, 0 abuso que ocorreu no admbito deste tipo de relagdo de parentesco,
perpetrou-se no seio de uma relagao abusador-vitima, avaliada pelo perpetrador como sendo de boa
qualidade (e.g., referindo-se a vitima como amiga/o, companheira/o, cumplice) e assentou num
conjunto de caracteristicas da vitima que funcionaram como critérios de selecado, por terem chamado
a atengao do abusador para a vitima em especifico. Estes critérios corresponderam a atragao fisica e
a percecado de maturidade fisica aparente superior ou inferior a idade real da vitima. No caso das
adolescentes do sexo feminino e nas criangas de sexo masculino, a perce¢gao de provocagédo da
vitima apresentou-se, também, como critério que influencia a sele¢cdo. No caso das criangas de sexo
feminino, a elevada proximidade afetiva entre abusador e vitima (e.g., o abusador referiu que estava

sempre na brincadeira com a vitima e que ela gostava muito de estar na sua presencga), a percegao
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que a vitima adotava um bom comportamento na sua vida diaria (e.g., era boa aluna, era
responsavel, ndo “dava” problemas aos pais) e que necessitava de afeto e atengdo constituiram
critérios distintos neste perfil. Ainda de salientar que as criangas do sexo masculino foram
selecionadas com base na percecdo do abusador de que a vitima aparentava orientagcao
homossexual.

A pratica abusiva foi facilitada, em todos os perfis, pela coabitagdo de abusador e vitima,
acontecendo no contexto da casa de ambos, aumentando, assim, a acessibilidade da vitima ao
abusador. A presenca de determinadas carateristicas do agregado familiar da vitima também facilitou
0 acesso a vitima, nomeadamente, auséncia de figura parental (e.g., 6rfds de mae; vitimas viviam
com familiares que ndo eram os progenitores), caréncias econdémicas (e.g., elementos familiares
desempregados) e o facto do nivel econémico do agregado familiar melhorar com a presenga do
abusador. Neste sentido, a familia passou a depender dos rendimentos do abusador e este assumiu
uma posi¢ao de poder na educagcdo e acompanhamento das criangas pertencentes a familia. Outras
caracteristicas familiares associaram-se, também ao perfil de adolescentes e criangas do sexo
feminino, como sejam os conflitos familiares, o consumo de alcool em excesso por algum elemento
da familia (e.g., padrasto/abusador consumia alcool em excesso), doenga psiquiatrica (e.g., estados
depressivos da mae) e educagcao permissiva dos principais cuidadores (e.g., principais cuidadores
nao se constituem como figuras de autoridade, nem de suporte na vida dos filhos).

No que concerne aos acontecimentos que precipitaram o abuso, observou-se que no caso
das adolescentes do sexo feminino, o abusador consumiu alcool antes de perpetrar o comportamento
abusivo em si e foi preparando a vitima através de, sobretudo, toques ndo sexuais, no sentido de
avaliar a cooperagao da vitima para a pratica abusiva. No caso das criangas do sexo feminino,
associado a percegao de que a vitima necessitava de afeto e atengao e, por isso, dependia mais da
atengao dos adultos, constatou-se que o abusador desenvolveu agdes de prestacdo de cuidados a
vitima (e.g., dar banho ou acompanhar nas idas a casa-de-banho) como forma de preparacao para o
comportamento abusivo e/ou desenvolvimento de brincadeiras/atividades, essencialmente,
compativeis com as idades das criangas que pertencem a este perfil. Associaram-se também a estes
acontecimentos de preparagdo, o desenvolvimento de toques nao sexuais, a visualizagdo de
programas de TV e também, embora com menor relevancia, a visualizagao de filmes pornogréficos.
No caso das criangas de sexo masculino, o abusador foi preparando a vitima através da visualizagcao
de programas de TV, a que assistiam sozinhos.

O grau de severidade do abuso, verificada nos perfis das criangcas e adolescentes do sexo
feminino, evidenciou uma escalada de gravidade no comportamento abusivo perpetrado pelo
abusador, consubstanciando-se na pratica de abuso muito severo (e.g., copula vaginal; penetragédo
anal), coexistindo com comportamentos abusivos menos severos (e.g., beijos) e severos (e.g.,
masturbagédo da vitima ao abusador). Quanto ao tipo de comportamento abusivo com criangas do
sexo masculino, verificou-se que ocorreu, sobretudo, na forma de abuso severo (e.g., masturbacao),
mas também ocorreram tentativas de comportamento abusivo, sem sucesso.

De uma forma geral, a relagdo abusiva assumiu, maioritariamente, uma duragdo mais curta

(periodo de tempo inferior a um ano), mas, no caso das criangas mais novas, o abuso prolongou-se
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mais tempo (periodo de tempo até dois anos), parecendo este dado indicar ser mais facil obter a
cooperagao da vitima em idades mais precoces. A relagdo abusiva foi suportada por recompensas
materiais (e.g., ofertas de presentes, muitas vezes escolhidos pela propria vitima), mas também
afetivas (e.g., o abusador ouvia as preocupacgdes da vitima), sendo que, no caso dos perfis das
criangas, também se verificaram recompensas com atividades (e.g., passeios com a crianga, idas ao
cinemas), a exigéncia de segredo e a persuasdo com base em brincadeiras (no sentido de tornar a
situacdo abusiva incompreensivel para a vitima, podendo assumir um duplo significado).

O abusador justificou a manutengdo do abuso com base na sua percecao de auséncia de
oposicao por parte da vitima (e.g., referindo o abusador que a vitima nunca se queixou) ou por
considerar que a vitima gostou da situagcédo, uma vez que, segundo o ponto de vista do abusador, a
vitima o procurava para encetar o abuso.

A cessagao do abuso ocorreu, sobretudo, por denuncia da vitima, mas, no caso das vitimas
do sexo feminino, também por inacessibilidade da mesma (e.g., vitima saiu de casa; o abusador
deixou de se movimentar no mesmo contexto da vitima).

O abuso sexual ocorrido no ambito de uma relagdao de parentesco por consanguinidade
caracterizou-se, no essencial, de forma idéntica ao descrito para o abuso sexual assente numa
relacdo de parentesco por afinidade. Este tipo de abuso ocorreu, no nosso estudo, sobretudo, e mais
uma vez nos perfis que correspondem a adolescentes e criangas do sexo feminino. Destaca-se que,
neste perfil, a selegdo da vitima assentou na presencga da caracteristica familiar que corresponde a
traicdo conjugal cometida pela mée em relagdo ao pai da vitima. Esta situagdo associa-se a uma
relacdo entre abusador e vitima baseada numa elevada proximidade afetiva, sendo, muitas vezes,
verbalizado pelo abusador, no caso das adolescentes, que a relagdo com a vitima assumiu padroes
idénticos as relagdes conjugais ou de namoro, ao passo que, no caso das criangas mais novas, a
vitima adota a fungéo de proporcionar afeto ao abusador (pai), que segundo o mesmo é retribuido,
demonstrando este preocupagdo com a vida diaria da vitima. Este tipo de relagdo abusiva foi o que
apresentou maior duragao, atingindo periodos de tempo até aos trés anos e assentou numa exigéncia
de segredo implicita, pois baseada na proximidade afetiva entre abusador e vitima.

O abuso sexual ocorrido no dmbito de uma relagdo de trabalho do abusador pautou-se, de
uma forma geral, pelas mesmas caracteristicas que a ocorréncia do comportamento abusivo no seio
de um relagdo de parentesco (por afinidade ou consanguinidade). Este tipo de abuso assumiu, no
nosso estudo, prevaléncia no caso das criangas de sexo feminino e masculino, parecendo indicar
este fator que as criangas mais novas dependentes, nos seus contextos diarias de vida, do apoio de
adultos serdo mais vulneraveis ao abuso sexual.

Nao obstante o supramencionado, importa salientar algumas especificidades. Assim, em
relacdo ao perfil das criangas do sexo masculino, constatou-se que o abusador fundamentou a
selecdo da vitima na percegao de aparente maturidade fisica menor da que a idade real da vitima,
privilegiando os abusadores neste perfil, a aparéncia de puerilidade das vitimas. A relagdo que o
abusador estabeleceu com a vitima foi avaliada como sendo de boa ou média qualidade, surgindo,
pela primeira vez esta ultima categoria, que decorre do facto do abusador ndo estabelecer com todas

as vitimas uma relagdo de proximidade afetiva, mas apenas funcional, devido as fun¢des exercidas
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no ambito do trabalho, contexto onde decorreu o abuso. Quer em relagdo as criangas de sexo
feminino, quer as de sexo masculino, as caracteristicas familiares da vitima apontadas remeteram
para caréncias economicas, consumo de alcool em excesso e drogas por parte de algum elemento
familiar e educagéo permissiva.

No que diz respeito aos acontecimentos de preparagao, e adequando-se a idade da vitima, o
abusador preparava a crianga para o abuso através do desenvolvimento de brincadeiras e toques nao
sexuais (i.e., atividades facilitadas em contexto de trabalho do abusador, pois este exercia fungdes de
desenvolvimento e acompanhamento de atividades com criangas), ou procurava prestar os cuidados
a vitima (e.g., acompanhar a casa de banho) com o objetivo de criar uma situagédo incompreensivel
ou como forma de a dessensibilizar ao toque sexual, preparando-se a si proprio com base na
excitagao sexual que sentia na presenga da vitima.

Nestes casos, o abuso ocorreu no local de trabalho do abusador e manifestou-se, sobretudo,
sob o tipo de abuso muito severo (e.g., penetragdo anal), mas também, nalgumas situagbes, menos
severo (e.g., beijos). A duracdo da relagdo abusiva foi, essencialmente, pouco duradoura (até um
periodo de um ano, pois dependia do trabalho do abusador, diminuindo o tempo de exposi¢cao da
vitima), mas também assumiu a forma de situagdo pontual e de relagdo muito duradoura (i.e., quando
a relacéo estabelecida entre vitima e abusador extrapolava os contextos do trabalho do abusador).
No sentido de assegurar a cooperagao da vitima para a situagédo abusiva, o abusador exigiu segredo
para manter a situagdo abusiva (parecendo este critério funcionar adequadamente, sob o ponto de
vista do abusador, em idades mais precoces), mas, sobretudo, fez uso de recompensas afetivas (e.g.,
0 abusador assumia um papel de amigo ou de substituto parental, dando atencdo e preocupando-se
com a vida da vitima), recompensas materiais (e.g., presentes) e recompensas com atividades (e.g.,
idas a teatros, passeios).

Especificamente nos casos em que o abuso ocorreu com criangas do sexo masculino, a
perpetuacado do abuso alicergou-se, sob o ponto de vista do abusador, no fato da familia solicitar a
sua presencga, por o considerar um elemento de confianga e por acarretar beneficios para a vitima e,
algumas das situagdes, cessaram pelo desinteresse do abusador (e.g., o abusador deixa de sentir

atracdo pela vitima por esta ultima comecgar a mostrar interesse por namoradas).

2.2. Sintese integrativa dos resultados

Face ao exposto, identificaram-se, no presente estudo, algumas caracteristicas nas vitimas
que as tornaram mais vulneraveis ao modus operandi dos abusadores e que parecem transversais as
variaveis sociodemograficas da vitima (i.e., idade e sexo), bem como a relacdo estabelecida entre
abusador e vitima. Assim, a atragdo fisica, a maturidade fisica aparente superior (no caso das
criangas mais velhas) ou inferior (no caso das criangas mais novas e de sexo masculino) a idade real
da crianga e a percegao de provocagado da vitima para a concretizagdo do comportamento sexual
abusivo séo fatores de risco presentes no cometimento do abuso sexual e que justificam, sob o ponto
de vista do abusador, a perpetracdo do crime. Bickley e Beech (2002) sugeriram que os

comportamentos da crianga sao percecionados pelo abusador sexual de forma perturbada, podendo
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0 mesmo percecionar as condutas das criangas como uma provocagdo para o0 comportamento
abusivo.

Verificou-se também, no nosso estudo, que o modus operandi do abusador se demonstra
comum no que diz respeito a avaliagdo da cooperagéo da vitima através de toques nao sexuais. Ou
seja, o perpetrador, no ambito de uma relagado estabelecida com a vitima, comecga por desenvolver
toques nao sexuais, dessensibilizando a vitima para futuros toques sexuais, com o objetivo de
prepara-la para o comportamento sexual abusivo propriamente dito. Assim, com esta estratégia
procura compreender se a vitima coopera ou se pelo contrario, se afasta da situagdo, cessando o
abuso. De igual modo, verifica-se a tendéncia para uma escalada na severidade do comportamento
abusivo, observando-se a coexisténcia dos trés tipos de severidade de abuso em quase todas as
situagdes analisadas. Segundo Galbreath (2010), previamente ao cometimento do abuso sexual, o
abusador consolida a relacdo afetiva com a vitima e torna-a mais sexualizada. Neste contexto, o
toque ndo sexual passa a sexual gradualmente, tornando-se a relacédo, progressivamente, mais
sexual e assumindo formas mais intrusivas de atividade sexual.

A manutencdo da situacdo abusiva é justificada com base nas distorgées cognitivas do
abusador de que a vitima gosta e ndo se opde a situagédo abusiva. Bickley e Beech (2002) propéem
que alguns abusadores percecionam, de forma distorcida, as respostas das criangas as suas
iniciativas, encorajando-os a dar continuidade a situagdo de abuso sexual. Consideram que as
criangas sdo sexualmente maduras, por isso, interessam-se e consentem os contatos sexuais com
adultos.

Com efeito, constatou-se nas respostas dos entrevistados que as distor¢des cognitivas
possuem um papel fundamental na manutengédo e legitimagdo da perpetracdo do abuso sexual.
Conforme Ward (2000), a crianga é percecionada como um ser sexual, que gosta de manter relagdes
sexuais com adultos, provocando a situagdo. Os nossos entrevistados confirmam esta premissa,
indicando que as vitimas procuravam-nos no quarto onde ocorriam os abusos, colocavam-se nas
suas camas, dispostas a encetar relagdes sexuais com os perpetradores, ou, ainda, de forma mais
subtil, rocavam-se nos seus colos. Neste sentido, os abusadores interpretavam estas pistas como
indicacdo de que o abuso sexual seria gratificante para a vitima, pelo que ndo consideravam os
comportamentos abusivos uma agressdo (Ward, 2000). Nalguns casos, os abusadores sentem-se
impelidos por uma excitagdo sexual, que ndo controlavam, a perpetrar o abuso sexual (Ward, 2000),
parecendo estes abusadores constituir-se como abusadores situacionais (Bickley & Beech, 2002).
Estes dados revelam-se consistentes com a informagao recolhida no nosso estudo, no que respeita
aos abusos sexuais a que algumas criangas foram sujeitas, no ambito do trabalho do abusador,
enquanto este ultimo prestava os cuidados basicos as vitimas (i.e., acompanhava a casa de banho).

Ward (2000) postula também que os abusadores apreendem o mundo como hostil, podendo
percecionar as criangas como hostis ou, pelo contrario, como constituindo-se como fontes de
seguranca e, assim, parceiros sexuais. Da analise dos nossos dados, ndo é possivel corroborar estas
premissas, mas apenas salientar que alguns abusadores, no ambito de relagdes de parentesco com a

vitima, se referem as vitimas como companheiras.
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Por outro lado, Ward (2000) defende que os abusadores revelam-se autocentrados,
considerando o abuso sexual de criangas uma forma legitima de satisfazer as suas necessidades
sexuais. No nosso estudo, ndo emergiu nenhuma categoria neste sentido, uma vez que a maioria dos
entrevistados verbalizou arrependimento pelo crime cometido.

Em relagdo a cessagdo do abuso, esta decorre, maioritariamente, devido a denuncia pela
vitima, apos atingir os niveis mais elevados de severidade do comportamento abusivo. Segundo
Lanning (2010), o abusador compreende e controla o processo de grooming, assim como a
implementagdo do abuso sexual, mas a vitima apenas reconhece a situagao retrospetivamente,
tendendo a protelar a denuncia do abuso (Berliner & Conte, 1990). Segundo Barudy (1999), as
criangas mais novas revelam o abuso quando o sofrimento se torna insuportavel, coincidindo esse
momento com a perpetragdo do tipo de comportamento abusivo mais severo, ao passo que 0S
adolescentes tendem a divulgar o abuso de que sao vitimas quando se encontram perante o conflito
de autonomia, conflito esse que envolve o desejo da vitima ser independente, mas também de
preservar a ligagdo com a sua familia.

Nao obstante, também se observaram algumas especificidades nos casos analisados no
presente estudo que permitem discriminar as vitimas estudadas, especificando-se fatores de risco
associados a idade e ao sexo da vitima, bem como a relagdo estabelecida com o abusador.
Especificamente, as criangas do sexo feminino apresentam maior vulnerabilidade ao abuso,
aumentando o risco a medida que tornam mais velhas. As criangas do sexo masculino apresentam
menor vulnerabilidade. Contudo, dentro deste grupo, sdo os mais novos, 0s mais propensos ao crime
de abuso sexual. Efetivamente, alguns estudos tém demonstrado que as vitimas do sexo masculino
apresentam uma média etaria menor se comparada com a média das vitimas do sexo feminino (Black
et al., 2001; Finkelhor, 1993). Black e colaboradores (2001), sugerem que o maior risco de abuso
sexual incide em vitimas do sexo feminino, que se encontrem no periodo da pré-adolescéncia.
Contudo, no nosso estudo, a maior frequéncia de casos remete para as vitimas do sexo feminino que
ja atingiram o periodo de adolescéncia.

Consistentes com a reviséo de literatura efetuada, os dados obtidos no nosso estudo quanto
a relacdo estabelecida com o abusador, sugerem que as criangas do sexo feminino demonstram
maior vulnerabilidade a sofrerem abuso sexual perpetrado por elementos com os quais possuem
relacdes de parentesco, ao passo que as criangas do sexo masculino sdo mais sujeitas a abuso por
elementos que conhecem no ambito do trabalho do abusador. Consequentemente, o abuso
perpetrado contra as criangas do sexo feminino revela-se mais prolongado, se comparado com o
abuso sexual em relagéo as criangas do sexo masculino, devido a duragdo da exposi¢cao da crianga
ao abusador. Gold e colaboradores (1998) referem que as vitimas do sexo feminino sdo, na sua
maioria, abusadas por elementos da familia e as vitimas do sexo masculino, maioritariamente, por
estranhos. De acordo com Smallbone, Marshall e Wortley (2008), o abuso sexual de que sao vitimas
as criangas do sexo feminino tende a ser mais prolongado e cometido pelo mesmo perpetrador, ao
passo que em relagdo as vitimas do sexo masculino, o abuso tende a ser mais restringido no tempo,

mais frequente, mais intrusivo e perpetrado por diferentes abusadores.

51



Modus Operandi dos Abusadores Sexuais

De acordo com a literatura, as criangas que possuem algum tipo de deficiéncia fisica ou
mental apresentam maior vulnerabilidade a vitimizagcao por abuso sexual (Leventhal, 1998), fato que
ndo se confirmou no nosso estudo, pois apenas se identificaram 7% de vitimas portadoras de alguma
deficiéncia.

Em relagéo as criangas mais pequenas, constatou-se que a percec¢ao do abusador de que a
vitima necessitava de afeto e atencao, parece constituir um fator de risco acrescido e especifico das
idades mais precoces. Este fator conduz a implementacgao de praticas abusivas pelo perpetrador, que
consistem, essencialmente, numa aproximacgao afetiva gradual, com satisfacdo das necessidades
emocionais da vitima, envolvendo, paralelamente, a vitima numa relacdo de cariz cada vez mais
sexualizado, sem que a vitima se aperceba do mesmo. Esta relagcdo abusiva é mantida com
recompensas materiais, afetivas e com recurso a experiéncias oferecidas a vitima que a familia nao
pode proporcionar. Constata-se que a familia reconhece o abusador como uma figura de confianga,
que enriquece o quotidiano da vitima, e como elemento estabilizador da vida da vitima, parecendo
transmitir-lhe seguranca e calma. Lanning (2010) indica, confirmando os casos analisados no nosso
estudo, que os perpetradores sexuais afastam a crianca da sua familia ou usam a familia da vitima
para facilitar o abuso, tornando-se um amigo de confianga da familia, ou um recurso valioso, com
vista a concretizagdo do abuso. Com o objetivo de manter o abuso, o perpetrador utiliza estratégias
para manipular e controlar a crianga que podem passar por atencao, afeto ou reconhecimento e pela
oferta de presentes ou dinheiro, visando obter o siléncio da vitima (Galbreath, 2010). De fato, a
exigéncia do segredo ou a persuasdo com base em brincadeira, tornando a situagcdo abusiva
incompreensivel para a vitima, parecem ser também estratégias privilegiadas para a manutencao das
vitimas mais novas na situagéo de abuso, facto corroborado na nossa investigagéao

Com criangas mais novas, apurou-se no nosso estudo, ainda, que o abusador recorre,
frequentemente, a prestagédo de cuidados como condigdo preparatéria para o abuso. Esta condigao,
associada a excitacdo sexual sentida pelo abusador, conduz a concretizagdo de forma mais
frequente, de abusos de tipo muito severo. Galbreath (2010) sugere que a sexualizagdo da relagao
com a vitima pode iniciar-se, gradualmente, no ambito de atividades fisicas comuns (e.g., dar banho,
limpar, massajar, aconchegar, lutar e fazer cécegas), tornando-se a relagéo, progressivamente, mais
sexual e assumindo formas mais intrusivas de atividade sexual.

No que diz respeito aos dados da nossa investigacdo referentes as criangas mais velhas, o
critério de selecdo de percecdo de maturidade fisica aparente parece constituir um fator de risco
presente no abuso sexual, uma vez que o abusador tende a percecionar a relagdo com a vitima com
se se tratasse de uma relagao de paridade, justificando o abuso com base no facto da vitima poder
beneficiar do seu estatuto de adulto e, assim, frequentar contextos interditos a criangas, e usufruir da
sua condicdo econdémica. O perpetrador, para manter o abuso, faz uso, essencialmente, de
recompensas materiais, que constituem, muitas vezes, presentes que a propria vitima escolhe. De
fato, o abusador justifica o comportamento abusivo, convencendo a crianga de que ja é adulta
(Bickley & Beech, 2002), sendo que os abusadores sexuais que preferem criangas mais velhas,
aproveitam o tempo da crianga quando esta esta longe da sua familia para a envolver em estratégias

especificas que visem as necessidades da crianga, fazendo uso da rebeldia, inexperiéncia e
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curiosidade desta para a manipular no sentido da relagdo sexual (Lanning, 2010) e condicionando-a
através de recompensas (Conte et al., 1989; Galbreath, 2010).

No que concerne as especificidades da ocorréncia do abuso sexual, quando o enfoque é a
relagéo estabelecida entre abusador e vitima, apurou-se no nosso estudo que o abuso perpetrado no
ambito de uma relagdo de parentesco (por afinidade ou conjugalidade) parece influenciado pelas
caracteristicas familiares da vitima. Assim, estas familias apresentam, essencialmente, caréncias
econdmicas e conflitos familiares, assumindo o abusador no seio familiar um papel importante para a
melhoria das condi¢gdes econdmicas do agregado, pelo que é reconhecido como um elemento de
confianga. Concomitantemente, promove a saida da figura materna de protecdo (quanto existe) da
esfera familiar, assumindo, usualmente, o abusador a educagido e o acompanhamento das atividades
e rotinas das vitimas. Deste modo, alcanga o acesso facilitado a vitima e evita que o meio envolvente
se aperceba ou interfira na relagdo abusiva que estabelece com a vitima. Segundo Rogers e
colaboradores (2007), neste tipo de familias, as criangas tendem a ficar mais expostas ao contato
com individuos que desejem cometer o crime de abuso sexual, especialmente quando estes
individuos pertencem a rede familiar, pois ndo oferecem duvidas a familia, sendo aceite facilmente
por esta que as criangas podem passar tempo com 0S mesmos.

No caso especifico do abuso sexual no ambito de uma relagdo de parentesco por
consanguinidade, no nosso estudo, a traigdo conjugal parece assumir especial relevancia para a
compreensdo do fenémeno, na medida que o abusador, sentindo a auséncia da companheira,
estabelece com a vitima uma relacdo de maior cumplicidade e troca afetiva. De facto, Barudy (1999)
sugeriu que o abuso intrafamiliar pode ser despoletado pela deterioragdo de uma relagdo conjugal,
tendo como objetivo a compensacgao dessa situacao de stress e tensao, obtida de forma facilitada e
sem riscos. O abusador obriga a crianga a encarnar o papel de companheira ideal, que controla com
facilidade, obtendo, deste modo, a oportunidade para fazer face as frustragcbes decorrentes dos
problemas conjugais.

Nas situagdes em que o abuso sexual ocorre no seio de uma relagao estabelecida no ambito
do trabalho do abusador, o perpetrador é reconhecido pelos seus superiores hierarquicos e colegas
de trabalho como um profissional apto, que se destaca pela capacidade em lidar com as criangas,
denotando-se que as mesmas gostam da sua companhia. Desta forma, o acesso a vitima é facilitado
e 0 meio envolvente ndo desconfia das suas agdes em relagdo as potenciais vitimas (Leclerc, et al.,
2005). No nosso estudo, ficou também patente que este tipo de perpetrador tende a abusar de um
maior niumero de vitimas numa relagao abusiva menos duradoura, pois a relagao estabelecida nao é
privilegiada, mas antes dependente do seu contexto profissional. Smallbone e colaboradores (2008)
propdem que a relagao abusiva entre perpetradores e vitimas de sexo masculino decorre, sobretudo,
no seio de relagdes extrafamiliares. Assim, nalgumas situagdes, o abusador passa a relacionar-se
com a vitima noutros contextos mais intimos, no sentido de manter a relagao abusiva, verificando-se,
no nosso estudo, que o abusador que, inicialmente, cometia o crime no contexto profissional,
passava, mais tarde, a frequentar a casa da vitima, continuando a relagao abusiva.

Por ultimo, importa discutir as estratégias de prevencéo delineadas pelos entrevistados, na

medida que esta informagéao revela-se primordial para a fundamentagéo do desenho de programas de
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prevencdo do abuso sexual, atendendo que os proprios abusadores sexuais conhecem
aprofundadamente o processo de grooming em que envolvem as vitimas, bem como as estratégias
utilizadas para as silenciar, mantendo-as na situagéo de abuso sexual (Galbreath, 2010).

Corroborando a literatura acerca da avaliagdo da eficacia de programas de prevencgao, 0s
entrevistados indicaram que as criangas deverao ser ensinadas a dizer ndo a uma possivel situagao
de abuso sexual, bem como a denunciar qualquer tipo de comportamento abusivo de que forem
vitimas. Para fomentar a denuncia, os pais devem promover a comunicacao e a confianga nos filhos,
dando-lhes atencéo privilegiada (Daro, 1996). Assinala-se, ainda, que os entrevistados referiram que
as criancas se devem afastar de desconhecidos. Contudo, ndo remetem para a necessidade das
criangas evitarem contatos fisicos, com os quais se sintam desconfortaveis, com pessoas conhecidas
ou familiares, considerando-se que a maioria dos abusos sexuais ocorre no ambito de relagéo
familiares ou com conhecidos (Daro, 1996; Smallbone et al., 2008).

A maioria das estratégias de prevencdo descritas pelos entrevistados corresponde a
estratégias de prevencao secundaria ou terciaria, ndo equacionando os mesmos formas de protegcao
prévias a ocorréncia de algum tipo de comportamento abusivo. Apenas se poderdo considerar
estratégias de prevengdo primaria, as orientagdes fornecidas pelos entrevistados no sentido de
implementar educacao sexual nas escolas, e o facto de indicarem a promogao da relagdo com os
filhos, na medida que esta estratégia podera fomentar a autoestima e autoconfianga nas criangas.

De salientar que os entrevistados revelaram-se, também, autocentrados, elencando, na
maioria das vezes, estratégias de prevengdo terciarias desenvolvidas junto de si proprios,
nomeadamente, o acompanhamento psicologico e os programas de intervengcdo desenvolvidos em
contexto prisional, visando evitar a reincidéncia que, segundo 0os mesmos, é elevada.

Importa referir que, com base no modelo de Bronfenbrenner (1979, 2000) relativamente a
ecologia do desenvolvimento humano, as criangas movimentam-se em diversos contextos (e.g.,
familia ou escola), dependendo o seu desenvolvimento psicologico saudavel da existéncia de
interagdes assentes em afetos positivos, reciprocidade e equilibrio de poder. Neste sentido, as
criangas vitimas de abuso sexual apresentam um maior risco para desenvolver perturbagdes ao nivel
do seu desenvolvimento integral.

Os dados da nossa investigagdo sugerem que os abusadores compreendem a necessidade
de intervir junto de todos os contextos nos quais as potenciais vitimas se movimentam e com os quais
interagem, delineando estratégias de intervencdo junto de criangas, familias, comunidade e
abusadores sexuais, e entendendo, concomitantemente, a necessidade de interagao entre contextos,
pelo que estabeleceram relagbes entre as diferentes estratégias relacionadas com os diferentes
contextos. Enfatizam também a afetividade e a reciprocidade da familia, quando aludem a promogéao
da comunicagéo pais-filhos e a preocupagao que os pais devem apresentar no sentido de darem
atencao a vida diaria dos filhos, parecendo constituir-se este fator, de acordo com Bronfenbrenner
(2000), como facilitador de processos de resiliéncia face a situagdes de perigo, como o0 abuso sexual,
no crescimento saudavel das criangas.

Contudo, os nossos entrevistados centraram-se, sobretudo, nas estratégias que podem ser

desenvolvidas junto dos abusadores, denotando que, em ultima analise, ndo consideram que a
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interacdo entre os sistemas e a promogao das competéncias individuais, familiares e comunitarias
possa diminuir a prevaléncia das situagdes de abuso, remetendo antes a solugéo do problema para a
“cura” da sua patologia. Demonstram, deste modo, que se consideram eficazes a “contornar” as
estratégias de prevencao e efetivar o abuso sexual que desejam. Pelos relatos dos abusadores, esse
fato agudiza-se com a distorgédo cognitiva que patenteiam, frequentemente, de que a crianga nido se
opdbe a situagdo abusiva porque gosta. Assim, parece, segundo o ponto de vista do abusador, que a
melhor prevencao para o cometimento deste crime é a crianga dizer ndo ou afastar-se da situagéo,
remetendo para as estratégias de prevengdo que fomentem as relagdes privilegiadas entre as
criangas e os seus principais cuidadores, com o objetivo de melhorar a autoestima e a autoconfianca

da potencial vitima.
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Capitulo IV: Conclusées

1. Contribui¢cdes e Implicagdes Praticas

A concetualizagéo da dinédmica da ocorréncia do abuso sexual, enraizada nos dados obtidos
no nosso estudo e apresentada anteriormente, demonstra-se consistente com a literatura revista no
Capitulo | do presente trabalho. De facto, conclui-se que a maioria dos abusadores sexuais nao
abusa de qualquer crianga (Galbreath, 2010; Miller-Perrin & Perrin, 1999), limitando a selegcado das
suas vitimas a um conjunto de criangas com determinadas caracteristicas, as quais os abusadores
adaptam o seu modus operandi, que assenta numa relacdo de proximidade afetiva,e sobretudo em
convivéncia regular. As praticas abusivas vao sendo implementadas, paulatinamente e com grau,
cada vez maior, de intrusividade dos comportamentos sexuais, avaliando o perpetrador a cooperagao
da vitima e obtendo, assim, o siléncio da mesma.

Mais especificamente, diversos estudos apontam para o ajustamento das estratégias
implementadas pelo perpetrador as caracteristicas das vitimas. Estas estratégias visam ultrapassar
as inibicdes das vitimas, assim como a satisfacdo das suas necessidades, obtendo deste modo, o
siléncio da vitima em relagdo ao abuso sexual a que esta a ser sujeita (Galbreath, 2010; Lanning,
2010). No nosso estudo, a informacao recolhida mostra-se consistente com o anteriormente referido,
ficando patente que os perpetradores, procurando ultrapassar as inibigcdbes das vitimas, utilizavam,
com criangas mais novas, estratégias que consistiam no desenvolvimento de brincadeiras ou na
prestacao de cuidados, e com as criangas mais velhas, assistiam com as mesmas a programas de TV
ou filmes pornograficos. De forma a colmatar as necessidades das vitimas, com as criangas mais
novas, que aparentavam (de acordo com a perceg¢ao do abusador) necessidades de afeto e atengéo,
os abusadores, recorriam, sobretudo, a recompensas afetivas e com base em atividades; com
criangas mais velhas, que aparentavam (de acordo com a percec¢ao do abusador) provocar a situagéao
abusiva, recorriam sobretudo a recompensas materiais.

Por outro lado, confirmam-se alguns dos principais fatores de risco que influenciam a
ocorréncia do comportamento abusivo e que sao elencados na literatura revista, nomeadamente o
sexo da vitima (i.e., pertencer ao sexo feminino); a presenga de uma convivéncia regular entre vitima
e abusador e baseada numa relagao de parentesco (i.e., verifica-se sobretudo abuso perpetrado por
padrastos ou pais) ou ocorrendo no &mbito de uma relagdo de trabalho do perpetrador. Constatam-
se, também, percecgbes distorcidas do abusador de que a vitima provoca o abuso sexual e/ou que
necessita de atengao/afeto, ou de que estabeleceu uma relagao de proximidade afetiva com a vitima.
Verifica-se, ainda, a presenga de caracteristicas familiares como a auséncia de figura parental e
conflitos familiares que facilitam o acesso do abusador a vitima (Black et al., 2001; Santos et al.,
2012).

No entanto, também se verificaram alguns dados inconsistentes, mostrando-se, no nosso
estudo, que o perfil das vitimas adolescentes predominava, ndo se concentrando nas vitimas pré-
adolescentes, conforme a literatura revista (Black et al., 2001). Por outro lado, constatou-se que as
caréncias econdmicas presentes na familia da vitima assumiam um papel importante no acesso a

vitima e cometimento do crime, uma vez que o abusador contribuia para a melhoria das condigdes
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econOmicas da familia e, por essa razao, permanecia proximo da vitima. Ou seja, os nossos dados
nao sao consistentes com os dados epidemioldgicos que indicam nado existir relagdo entre as
condigdes socioecondmicas € 0 abuso sexual, mas sdo consistentes com os estudos que apontam
que a maioria dos casos de abuso sexual reportados as entidades competentes corresponde a
vitimas que pertencem a grupos socioecondémicos mais baixos (Butler, 2013). Também n&o se
confirmou, no nosso estudo, a incidéncia elevada da presenca de algum tipo de deficiéncia na vitima
como fator de risco (Roger et al., 2007).

De acordo com Rogers e colaboradores (2007), as criangas que exibem dificuldades de
integragdo no seu meio social, ou seja, as criangas as quais sao reconhecidos poucos amigos,
tendem a apresentar maior risco para sofrerem abuso sexual. No nosso estudo, os entrevistados
revelaram nao conhecer este aspeto particular da vida das suas vitimas; contudo, verificou-se uma
preponderancia de criangas que, de acordo com o relato dos entrevistados, tendem a apresentar
défice de suporte familiar e/ou social (Rogers et al., 2007), facilitando o acesso do abusador a vitima.

Conforme Starzyk e Marshall (2003), o risco de abuso sexual aumenta com a combinagéo de
diversos fatores de risco. Também no nosso estudo foi possivel identificar a presengca concomitante
de caracteristicas individuais, familiares e situacionais das vitimas, associados a um maior risco, na
maioria dos casos em estudo.

No que concerne a cessagao do comportamento abusivo, e validando a literatura revista, a
mesma decorre, na maioria dos casos, da iniciativa da vitima, e, essencialmente, porque o seu meio
envolvente (familia e amigos) ndo se apercebe do abuso sexual, na medida em que o abusador
afasta a crianga, de forma premeditada, desse meio, com o objetivo de que o comportamento abusivo
nao seja detetado (Berliner & Conte, 1990; Lanning, 2010). Na perspetiva do abusador sexual, a
percecao que a vitima se afasta da situagcido ou diz ndo a qualquer tipo de comportamento abusivo
conduz ao término desse abuso. Neste sentido, sugere-se que as estratégias de prevencéo do abuso
sexual privilegiem a educagéo sexual junto das criangas enquanto instrumento de autoprote¢ao, com
base em programas de prevencgéo de tipo universal. Pese embora os abusadores ndo perpetrem a
pratica abusiva junto de todas as criangas a que tém acesso, justifica-se a implementacdo de
programas de prevencdo primaria, uma vez que os dados recolhidos demonstram a dificuldade do
meio envolvente em identificar as situagcdes de abuso sexual, obrigando a vitima a permanecer numa
relacdo abusiva, até que a prépria revele o abuso sexual a que é sujeita. Mais especificamente,
visando impedir qualquer tentativa de comportamento abusivo por parte do abusador sexual, aferiu-se
a necessidade dos programas de prevengdo primaria focarem a promogédo das competéncias
comunicacionais, assertividade e tomada de decisdo, assim como fomentarem a revelagdo do abuso
pela crianga a pessoas de confianca (promovendo-se a identificacdo de varias pessoas como forma
de prevencgao para no caso da pessoa a quem a crianga conte ndo acredite, a crianga tenha outras
pessoas identificadas) (Wurtele, 2009). Junto de criangas mais pequenas (em idade pré-escolar), que
patenteiam maiores dificuldades em compreender as abordagens dos abusadores, torna-se essencial
esclarecer os seguintes conceitos: corpo enquanto propriedade; continuum de toques (desde toques
menos intrusivos até toques mais intrusivos, ensinando as criangas que ha toques que nao devem ser

consentidos); incentivar a dizer ndo se alguém lhes tocar em determinadas partes do seu corpo ou de
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uma forma que as faga sentir desconfortaveis (estimular a confianga da crianga na sua intuigédo e
sentimentos) e contar a pessoas de confianga o sucedido (Daro, 1996; Dunkerley et al., 1994). Com
criangas mais velhas, os programas podem, adicionalmente, focar o conhecimento que os
abusadores comegam por aprofundar a relagdo afetiva que estabelecem com uma potencial vitima,
relagdo a partir da qual vai promovendo encontros isolados e vai procurando, progressivamente,
dessensibilizar a potencial vitima ao toque sexual (Galbreat, 2010). As criangas mais velhas devem
ainda ser encorajadas, a semelhanca dos programas de prevengdo com criangas mais novas, a
revelar quando sao tocadas de uma forma que as fagcam sentir ansiosas e ensina-las que tém o
direito a dizer ndo a esse toque mesmo que tenham previamente consentido um toque que lhes tenha
parecido ndo sexual (Daro, 1991).

Em conformidade com a informagédo recolhida no nosso estudo, para além da necessidade
em aumentar-se o conhecimento acerca das abordagens e estratégias utilizadas pelo perpetrador
sexual, bem como as formas de atuagdo perante uma tentativa de abuso sexual, afigura-se
fundamental que a potencial vitima tenha capacidade para se opor a eventual pratica abusiva. Para o
efeito, e na medida que se apurou, através dos dados recolhidos, que as vitimas de abuso sexual
tendem a apresentar necessidades de afeto e atengao insatisfeitas pelo meio envolvente, torna-se
imprescindivel o treino de competéncias das criangas no sentido de maximizagdo da sua autoestima
e autoconfianga (Wurtele, 2009), potenciando a capacidade de dizer ndo ou de se afastar da situagao
abusiva.

Por seu turno, o meio envolvente apresenta um papel determinante na prevencado da
perpetragdo do crime de abuso sexual contra as criangas que se movem nesse meio, mais
especificamente na detecéo de possiveis situagdoes de abuso sexual. Deste modo, devera promover-
se a frequéncia de programas de prevengdo primaria dirigidos a pais, mas também a toda a
comunidade, incentivando as pessoas que rodeiam determinada crianga a supervisionar as suas
rotinas e atividades, ndo permitindo o afastamento da mesma por qualquer adulto, ainda que esse
pareca adequado e afetuoso com a crianga, para contextos isolados e de forma reiterada. De fato,
assinala-se que, frequentemente, os abusadores sexuais sdo adultos que parecem lidar bem com
criangas, sendo reconhecidos nos seus meios familiares e laborais como capazes e adequados a
prestacdo de cuidados as criangas e ao desenvolvimento de atividades junto das mesmas, parecendo
as criangas, por seu lado, gostar deste tipo de interlocutores. Por outro lado, torna-se oportuno
transmitir a professores, técnicos e outros profissionais que lidam diariamente com criangas que
foquem a sua atencdo naquelas que aparentem apresentar necessidades de afeto e atencao,
procurando obter recursos que colmatem essas necessidades, na medida que ficou patente nos
dados do nosso estudo, como ja mencionado, que estas caracteristicas chamam a atencido do
abusador e podem despoletar a situagao de abuso sexual.

Visando a prevengédo do abuso sexual por parte de elemento com parentesco familiar (por
consanguinidade ou afinidade) com uma potencial vitima, que, de acordo com os nossos dados, é um
tipo de abuso sexual frequente, € necessario promover as competéncias de comunicagdo e a
confianga mutua entre a crianga e a sua familia, ou entre a crianga e outros elementos presentes na

sua vida (agentes educativos ou elementos da comunidade), com o objetivo que a vitima possa

58



Modus Operandi dos Abusadores Sexuais

revelar o abuso de que esta a ser vitima, sem temer a culpabilizacdo ou desacreditagao do conteudo
da sua revelagao. Por outro lado, os pais e os elementos da comunidade devem beneficiar de apoio
especializado em relagdo a tematica do abuso sexual, com o objetivo de melhor serem capacitados
para enfrentarem, de forma adequada, possiveis situagbes de abusos sexuais de que tenham
conhecimento. Esta capacitagdo pode consistir no treino de competéncias de escuta ativa, bem como
na rececao de informagao acerca de formas de atuagao perante uma possivel revelagéo (e.g., o que
deve ou nao deve dizer perante uma revelagéo, e junto de que servigos deve denunciar a situagao) e
dos recursos disponiveis para apoiar a potencial vitima (Wurtele, 2009).

Seguindo as sugestdes de prevengao primaria indicadas pelos abusadores sexuais aquando
a obtencdo dos dados, atendendo a que os mesmos conhecem aprofundadamente, bem como
implementam eficazmente o processo através do qual se identifica e se mantém uma determinada
vitima na situagdo de abuso sexual (Conte et al, 1989; Galbreath, 2010), esperando-se que
reconhegam, facilmente, as estratégias de prevengao, acrescentam-se algumas ideias a incluir nos
programas de prevencdo. Assim, revela-se importante que seja divulgado que a denuncia dos abusos
sexuais apresenta um caracter obrigatério para toda a populagdo. Por outro lado, demonstra-se,
também, benéfico promover reunides no seio das comunidades nas quais se discuta a tematica do
abuso sexual, visando identificar respostas preventivas personalizadas para cada comunidade
especifica.

Para os perpetradores seria também proveitoso que os préprios pudessem beneficiar de
acompanhamento psicologico, visando intervir na sua patologia, que consiste num desejo desviante
de encetar relagdes sexuais com criangas. Concomitantemente, seria util, por um lado, aumentar as
penas de prisdo que objetivem o medo do abusador reincidir e tornar a ser recluso. Por outro lado, no
contexto prisional, seria fundamental desenvolver programas de intervengdo, semelhantes ao
programa ja desenvolvido no Estabelecimento Prisional da Carregueira - Programa de Intervengao
Dirigido a Agressores Sexuais® - e em que alguns dos entrevistados participaram. A literatura
confirma a necessidade de intervengédo junto dos abusadores sexuais, sendo que, para Ward e
Siegert (2000), o cometimento do abuso sexual ocorre com base em quatro mecanismos psicolégicos
que se interrelacionam: défices sociais e no estabelecimento de relagdes de intimidade, esquemas
sexuais distorcidos, desregulacdo emocional e distorgées cognitivas. Como tal, a intervengdo com
reclusos devera incidir nestas variaveis, alargando-se ao periodo de pés-recluséao.

Importa ainda referir que, embora os entrevistados ndo o tenham mencionado, considera-se
imprescindivel o desenvolvimento de programas de prevengdo secundaria implementados junto de
potenciais abusadores sexuais (e.g., jovens que beneficiam de medidas tutelares educativas)
(Wurtele, 2009).

® Conforme indicagdo da equipa técnica do Estabelecimento Prisional da Carregueira, o Programa de
Intervencéo Dirigido a Abusadores Sexuais apresenta adesdo de caracter voluntario, e o seu objetivo principal
prende-se com a reestruturagédo cognitiva do individuo, visando a mudanga de comportamentos. Assim, por meio
de dindmica de grupos, procuram detetar-se as disfuncionalidades cognitivas e emocionais que conduziram a

concretizagdo do crime, intervindo nessas disfuncionalidades para a alteracdo de comportamento do individuo.
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Concluindo, e uma vez que a etiologia do abuso sexual se prende com multiplos niveis
(individual, relacional, familiar, comunitario), a intervengéo devera focar também esses diferentes
niveis, na medida em que, de acordo com o modelo ecoldgico, qualquer tipo de comportamento
(incluindo o abuso sexual) ocorre num determinado contexto e tem de ser avaliado no ambito da
transacdo bidirecional entre o sujeito que efetua o comportamento e os sistemas onde o mesmo
interage.

Com base na Teoria Integrativa da Agressédo Sexual (Thakker, Ward, & Navathe, 2007), o
comportamento abusivo mantém-se e/ou agrava-se devido as consequéncias que a reprodugao
desse comportamento produz no perpetrador e seu ambiente envolvente. Neste sentido, tém-se
desenvolvido programas de prevencdo que focam o nivel individual, mas também programas que
integram estratégias mais sistematicas que visam alterar o macrossistema, nomeadamente a
legislacdo e as normas sociais (Kenny & Wurtele, 2012). Deste modo, a preveng¢do do abuso deve
basear-se em programas de educagao sexual junto de criangas, familias, técnicos e comunidade em
geral, mas também devem desenvolver-se politicas, leis e normas sociais que promovam tolerancia
zero a pratica do abuso sexual.

De salientar, ainda, que as conclusdes supramencionadas resultam da analise do conteudo
das respostas recolhidas que se encontra-se, necessariamente, condicionado pelas distorgdes
cognitivas patentes no discurso dos entrevistados, revelando-se o seu conteudo demonstrativo das
justificagdes fornecidas para a concretizagdo do abuso sexual. Assim, os abusadores revelam
distor¢bes cognitivas com o objetivo de evitar confrontar-se com a realidade e com a severidade e
desvio do seu comportamento abusivo, utilizando desculpas para negar a responsabilidade pelas
suas acOes e para se defenderem do conhecimento negativo que tém acerca dos proéprios
comportamentos (Bickley & Beech, 2002; Pollock & Hasmall, 1991). Deste modo, a perspetiva dos
perpetradores sexuais, acerca do cometimento do crime de abuso sexual, facultada nos seus
discursos, aquando das entrevistas, encontra-se enviesada pela necessidade dos mesmos
minimizarem e lidarem com as praticas abusivas que desenvolvem.

2. Limitagoes e Sugestoes para Investigagdes Futuras

Ao presente estudo podem ser apontadas algumas limitagdes. Os processos de recolha e
analise de dados ocorreram em momentos distintos e ndo, como se pretendia, com base num
processo interativo de recolha e analise de informagéo (Strauss & Corbin, 1994, 1990). N&o obstante,
verificou-se que, a partir da vigésima entrevista, se atingiu a saturagdo tedrica, ndo tendo emergindo
novas categorias nas restantes entrevistas.

Os dados recolhidos provém de um conjunto de participantes que constituem uma amostra
homogeénea - individuos do sexo masculino, condenados por crimes contra a autodeterminagao
sexual, que assumem a autoria do crime e que se encontram a cumprir pena de prisdo — podendo
mostrar-se util obter informagéo junto de individuos do sexo feminino, e de individuos do sexo
masculino e feminino que nao estivessem em situagéo de reclusdo. Os abusadores sexuais de sexo

feminino terdo, provavelmente, outras motivagbes e implementardao o seu modus operandi de forma
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divergente dos abusadores do sexo masculino, pelo que a obtengdo de informagéo junto dessa
populagao poderia enriquecer os resultados obtidos. A condi¢ao de reclusdo podera ter influenciado a
informacgao prestada, na medida em que os participantes poderao ter condicionado as suas respostas
devido a sentimentos de desejabilidade social, pressupondo que os dados facultados contribuissem
para evidenciar bom comportamento e, assim, obter vantagens relacionadas com o cumprimento da
pena, pese embora o esclarecimento de consentimento informado efetuado no inicio da entrevista.
Por outro lado, foi percetivel e verbalizado por alguns participantes, o0 medo manifesto que o meio
envolvente (i.e., guardas prisionais ou outros reclusos) tomasse conhecimento que os entrevistados
tivessem sido condenados por crimes contra a autodeterminacdo sexual e, assim, serem
prejudicados na relagao interpessoal estabelecida com os diversos atores presentes no contexto
prisional, podendo este fator condicionar o tipo de respostas fornecido.

De salientar que a obtengdo de dados baseou-se num unico instrumento de recolha — a
entrevista — podendo mostrar-se vantajoso a utilizagdo de outros métodos de recolha
complementares (e.g., questionarios, analise documental), bem como de outras fontes de informacgao
(e.g., técnicos de reinsergéo social, vitimas, processos judiciais) e recorrendo a um maior nimero de
participantes. Deste modo, obter-se-ia informagdo mais rica e aprofundada sobre o fendmeno em
estudo, acedendo-se a multiplas perspetivas e permitindo comparagdes entre os dados e a
triangulagédo da informagao obtida. Na medida em que as entrevistas ndo foram gravadas, tendo-se
anotado todas as respostas ipsis verbis e preenchido as lacunas no final da entrevista, é possivel que
esta opcdo metodologica também possa ter influenciado a recolha dos dados, na medida que,
possivelmente, alguma informagéo poder-se-a ter perdido.

Nao obstante os constrangimentos referenciados, o presente estudo apresenta contribuigdes
significativas ao nivel dos fatores de risco e das condigdes antecedentes suscetiveis de influenciarem
a ocorréncia do abuso sexual, suportando, desse modo, implicagbes praticas relacionadas com as
estratégias de prevencdo da dindmica abusiva. Neste sentido, considera-se relevante o desenho de
programas de prevengao que visem intervir nos principais fatores de risco identificados, destacando-
se, no nosso estudo, que o abuso sexual ocorre, sobretudo, contra vitimas adolescentes do sexo
feminino (selecionadas pelo abusador com base em critérios fisicos e de aparente maturidade fisica
superior a idade real), no &mbito de uma relagdo de parentesco e na auséncia de uma figura parental
de suporte, assumindo o abusador um papel preponderante na supervisdo das rotinas e atividades da
vitima e, percecionando, de forma distorcida, comportamentos que considera provocatorios por parte
da vitima. Assim, parece necessario que os programas de prevengdo assumam uma natureza
primaria e secundaria e sejam desenvolvidos ao nivel familiar e comunitario. Os seus objetivos
deverao prender-se com a detegéo precoce do comportamento abusivo, bem como com a promogao
do conhecimento acerca das formas de atuagdo, aquando da detecdo, no sentido de minimizar o
impacto do abuso sexual na vitima, uma vez que foram no nosso estudo, essencialmente as vitimas a
revelarem o crime, apds terem sofrido uma escala na severidade do abuso. Contudo, ndo devera
menosprezar-se a implementacédo de estratégias de prevencao primaria, focadas no nivel individual,
no sentido da promogao da oposi¢ao, por parte da vitima, o mais cedo possivel, sendo desejavel que

a mesma se consiga opor na fase preparatério do abuso sexual. Adicionalmente, torna-se
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imprescindivel intervir junto dos perpetradores, através de técnicas de restruturagdo cognitiva, que
visem a eliminagdo das distorcbes que apresentam acerca do comportamento das vitimas,
inviabilizando, consequentemente, a justificagdo do perpetrador para a concretizagdo do crime e,
assim, também a predisposi¢ao para o cometimento do abuso sexual.

Tém sido, também, apontados alguns fatores de protegéo relativamente ao abuso sexual, que
se consubstanciam na capacidade do meio envolvente para apoiar a vitima no momento da
revelagao, predizendo essa capacidade o impacto da experiéncia abusiva na vida da vitima. Assim,
quanto maior for a credibilidade e o apoio recebido do meio envolvente, menor as consequéncias
adversas para a vitima (Santos et al., 2012). Neste sentido, considera-se pertinente que, em
investigacdes futuras, se possa aprofundar o conhecimento acerca dos fatores de prote¢do, no
sentido de melhor proteger as vitimas de abuso sexual. Por outro lado, face a lacuna de estudos no
nosso pais acerca da real prevaléncia do abuso sexual, reconhece-se a necessidade de efetuar
estudos nesta area de estudo, de forma a justificar um maior investimento econémico e social nesta
matéria. A pertinéncia destes estudos assenta no conhecimento de que existe um elevado niumero de
casos de abuso sexual no nosso pais sendo até, frequentemente, noticiado nos o6rgdos de
comunicagao social, mas com base em pouca investigagcao empirica.

Em sintese, e pese embora as limitagdes referidas, o presente estudo apresenta
contribuigbes significativas para a compreensdo da dinamica do abuso sexual, que consistem na
identificacdo de alguns fatores de risco associados a vitima que os abusadores sexuais reconhecem
e que influenciam a ocorréncia do crime de abuso sexual, revelando-se necessario intervir sobre
esses fatores no sentido da prevengdo do comportamento sexual abusivo. Por outro lado,
demonstrou-se, igualmente, que a cessagao do abuso resulta, sobretudo, da denudncia pela vitima,
tornando-se necessario implementar estratégias de maximizacdo de competéncias comunicacionais,
de assertividade e de tomada de decis&o das criangas, com o objetivo que o comportamento abusivo
nao ocorra ou nao se perpetue, prevenindo-se, neste Ultimo caso, que se torne mais severo. Assim,
espera-se que novas tipologias de intervencgéo alicergadas nos dados recolhidos, possam contribuir
para a minimizagdo do impacto que a experiéncia de abuso sexual tem na vitima e seu meio

envolvente.
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CODIGO PENAL PORTUGUES
SECCAOII

Crimes contra a autodeterminagao sexual

Artigo 171.°

Abuso sexual de criangas
1 — Quem praticar acto sexual de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica -
lo com outra pessoa, ¢ punido com pena de prisdo de um a oito anos.
2 — Se o acto sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou introducao
vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos, o agente ¢ punido com pena de prisao de trés a
dez anos.
3 — Quem:
a) Importunar menor de 14 anos, praticando acto previsto no artigo 170.%; ou
b) Actuar sobre menor de 14 anos, por meio de conversa, escrito, espectaculo ou objecto
pornograficos; ¢ punido com pena de prisdo até trés anos.
4 — Quem praticar os actos descritos no numero anterior com inten¢do lucrativa ¢ punido

com pena de prisdo de seis meses a cinco anos.

Artigo 172.°
Abuso sexual de menores dependentes

1 — Quem praticar ou levar a praticar acto descrito nos n.os 1 ou 2 do artigo anterior,
relativamente a menor entre 14 e 18 anos que lhe tenha sido confiado para educacao ou
assisténcia, ¢ punido com pena de prisao de um a oito anos.

2 — Quem praticar acto descrito nas alineas do n.° 3 do artigo anterior, relativamente a menor
compreendido no numero anterior deste artigo e nas condi¢des ai descritas, ¢ punido com
pena de prisdo até um ano.

3 — Quem praticar os actos descritos no nimero anterior com intencao lucrativa ¢ punido

com pena de prisdo até trés anos ou pena de multa.
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Artigo 173.°
Actos sexuais com adolescentes
1 — Quem, sendo maior, praticar acto sexual de relevo com menor entre 14 e 16 anos, ou
levar a que ele seja por este praticado com outrem, abusando da sua inexperiéncia, ¢ punido
com pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias.
2 — Se o acto sexual de relevo consistir em copula, coito oral, coito anal ou introducao
vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos, o agente ¢ punido com pena de prisdo até trés

anos ou multa até 360 dias.

Artigo 174.°
Recurso a prostitui¢ao de menores

1 — Quem, sendo maior, praticar acto sexual de relevo com menor entre 14 e 18 anos,
mediante pagamento ou outra contrapartida, ¢ punido com pena de prisdo até¢ dois anos ou
com pena de multa até 240 dias.

2 — Se o acto sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou introducao
vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos, o agente ¢ punido com pena de prisdo até trés
anos ou com pena de multa até 360 dias.

3 — A tentativa ¢ punivel.

Artigo 175.°

Lenocinio de menores
1 — Quem fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio da prostituicdo de menor € punido com
pena de prisd@o de um a cinco anos.
2 — Se o agente cometer o crime previsto no niimero anterior:
a) Por meio de violéncia ou ameaca grave;
b) Através de ardil ou manobra fraudulenta;
¢) Com abuso de autoridade resultante de uma relagdo familiar, de tutela ou curatela, ou de
dependéncia hierarquica, econémica ou de trabalho;
d) Actuando profissionalmente ou com inten¢ao lucrativa; ou
e) Aproveitando -se de incapacidade psiquica ou de situagdo de especial vulnerabilidade da

vitima;¢ punido com pena de prisdo de dois a dez anos.
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Artigo 176.°

Pornografia de menores
1 — Quem:
a) Utilizar menor em espectaculo pornografico ou o aliciar para esse fim;
b) Utilizar menor em fotografia, filme ou gravagdo pornograficos, independentemente do seu
suporte, ou o aliciar para esse fim;
¢) Produzir, distribuir, importar, exportar, divulgar, exibir ou ceder, a qualquer titulo ou por
qualquer meio, 0s materiais previstos na alinea anterior;
d) Adquirir ou detiver materiais previstos na alinea
b) com o propdsito de os distribuir, importar, exportar, divulgar, exibir ou ceder; ¢ punido
com pena de prisdo de um a cinco anos.
2 — Quem praticar os actos descritos no nimero anterior profissionalmente ou com inten¢ao
lucrativa ¢ punido com pena de prisdo de um a oito anos.
3 — Quem praticar os actos descritos nas alineas c¢) e d) do n.° 1 utilizando material
pornografico com representagao realista de menor € punido com pena de prisao até dois anos.
4 — Quem adquirir ou detiver os materiais previstos na alinea b) do n.° 1 ¢ punido com pena
de prisdo até um ano ou com pena de multa.

5 — A tentativa ¢ punivel.

Artigo 177.°

Agravagao
1 — As penas previstas nos artigos 163.° a 165.° ¢ 167.° a 176.° sdo agravadas de um terco,
nos seus limites minimo e maximo, se a vitima:
a) For ascendente, descendente, adoptante, adoptado, parente ou afim até ao segundo grau do
agente; ou
b) Se encontrar numa rela¢do familiar, de tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica,
econdmica ou de trabalho do agente ¢ o crime for praticado com aproveitamento desta
relacao.
2 — As agravagdes previstas no nimero anterior ndo sdo aplicaveis nos casos do n.° 2 do
artigo 163.°, do n.° 2 do artigo 164.°, da alinea c) do n.° 2 do artigo 169.° e da alinea c) do n.° 2
do artigo 175.°
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3 — As penas previstas nos artigos 163.° a 167.° e 171.° a 174.° sdo agravadas de um terco,
nos seus limites minimo e maximo, se o agente for portador de doenca sexualmente
transmissivel.

4 — As penas previstas nos artigos 163.°a 168.° ¢ 171.° a 174.° sdo agravadas de metade, nos
seus limites minimo e maximo, se dos comportamentos ai descritos resultar gravidez, ofensa a
integridade fisica grave, transmissdo de agente patogénico que crie perigo para a vida,
suicidio ou morte da vitima.

5 — As penas previstas nos artigos 163.°, 164.°, 168.°, 174.°, 175.° e no n.° 1 do artigo 176.°
sdo agravadas de um terco, nos seus limites minimo ¢ maximo, se a vitima for menor de 16
anos.

6 — As penas previstas nos artigos 163.°, 164.°, 168.°, 175.° e no n.° 1 do artigo 176.° sao
agravadas de metade, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima for menor de 14 anos.

7 — (Anterior n.° 6.)

Artigo 178.°
Queixa

1 — O procedimento criminal pelos crimes previstos nos artigos 163.°a 165.°, 167.°, 168.° e
170.° depende de queixa, salvo se forem praticados contra menor ou deles resultar suicidio ou
morte da vitima.
2 — O procedimento criminal pelo crime previsto no artigo 173.° depende de queixa, salvo se
dele resultar suicidio ou morte da vitima.
3 — Nos crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de menor ndo agravados pelo
resultado, o Ministério Publico, tendo em conta o interesse da vitima, pode determinar a
suspensao provisoéria do processo, com a concordancia do juiz de instrugdo e do arguido,
desde que nao tenha sido aplicada anteriormente medida similar por crime da mesma
natureza.

4 — No caso previsto no numero anterior, a duracdo da suspensio pode ir até cinco anos.
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Anexo B: Guiao de entrevista
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GUIAO DE ENTREVISTA

Codigo: /

(N@ participante/Data da entrevista)

BREVE APRESENTAGCAO DO ESTUDO

O presente estudo visa descrever o modo de proceder de individuos condenados por abuso sexual de
criancgas, identificando as caracteristicas das criancas que estiveram envolvidas, tendo como objetivo
ultimo a obtenc¢do de novos conhecimentos que possam orientar o desenho de programas de

prevencdo desta tematica.

CONSENTIMENTO INFORMADO
A sua participacdo é voluntdria, podendo retirar o consentimento a qualquer momento.

A sua privacidade sera protegida, ndo havendo qualquer recolha de dados pessoais que permitam a

sua identificacao.

Ao conceder-nos a entrevista, autoriza a utilizagcdo das informacdes por si fornecidas, exclusivamente

para fins de investigacdao, sem que possa ser identificado.

1. CARACTERIZAGCAO DO ENTREVISTADO
Inicialmente gostaria de saber alguns dos seus dados demograficos.

1.1. Sexo:M O FO

1.2. Qual é a sua idade?

1.3. Qual é o seu estado civil?

1.4. Quais sdo as suas habilitagdes literarias?

1.5. Qual era a sua profissao (antes da condenagdo)?
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL
Agora gostaria de saber um pouco mais sobre o que conduziu a sua condenagdo:

2.1. Quais as acusagdes que levaram a sua condenagao?
2.2. Quando é que foi condenado?
2.3. Qual a duragdo da pena?

2.4. Quanto tempo ja cumpriu?

3. CONCEPTUALIZAGAO DE ABUSO SEXUAL

3.1. O que é para si abuso sexual?

(Caso ndo seja indicado, questionar: Que comportamentos podem ser considerados como abuso

sexual?)

4. CARACTERIZAGCAO DA(S) VITIMA(S)

Relativamente a(s) crianga(s) que estiveram envolvidas nos crimes pelos quais foi condenado/a,

gostaria de saber:

4.1. Quantas criangas estiveram envolvidas?

4.2. Em relacdo a cada crianca, vamos atribuir a letra A, B, C, ... para nao identificar a crianca.

Assim, em relacdo a crianca A/B/C, ...:

4.2.1. Como era a crianga? Conte-me como era a crianga.... Descreva-me um retrato
completo dela.

(Caso ndo seja indicado, questionar: idade; sexo; eventual dificuldade ou deficiéncia;

integracdo social da criancga)

4.2.2. Que relagao tinha com a crianca?
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(Caso néo seja indicado, explorar: relagdo de parentesco e/ou familiaridade ou de outra

natureza e questionar: o que costumavam fazer juntos?)

4.2.3. Conhecia a familia da crianga? Se sim, como a descreve?

(Caso ndo seja indicado, questionar: estrutura e constituicdo; nivel socio-econémico —

rendimento, ocupacdo profissional e tempo gasto no trabalho; existéncia de doencas
psicoldgicas/psiquiatricas e consumo de substancias — alcool, drogas, medicacdo; relacdo
entre os elementos familiares; forma como é educada a crianca — praticas educativas,

supervisao das rotinas e acompanhamento das atividades da crianga).

SELECAO E RECRUTAMENTO DA(S) VITIMA(S)

Centrando-nos novamente nas criangas que estiveram envolvidas nos crimes pelos quais foi
condenado/a, gostaria de saber:

5.1. Como escolheu a crianga? Baseou-se nalguma caracteristica ou comportamento dela? Se

sim, qual/quais?

PERPETUACAO DO COMPORTAMENTO ABUSIVO
6.1. Questionar, caso nao haja relagao de parentesco:
6.1.2. Como conheceu a crianga?
6.1.3. Onde conheceu a crianga?

6.1.4. Quando conheceu a crianga?

6.2. Em relagdo aos comportamentos sexuais que manteve com a crianga, explique-me o que
aconteceu.

(Caso _ndo seja indicado, questionar: forma de abordagem da crianga; tipo de

comportamentos, local, duracdo e frequéncia dos comportamentos sexuais)
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6.3. Antes dos encontros com a crian¢a fazia alguma coisa em particular? Ou tinha algum

comportamento especifico?

6.4. ApOs os encontros com a crianga fazia alguma coisa em particular? Ou tinha algum

comportamento especifico?

7. MANUTENGAO DO COMPORTAMENTO ABUSIVO
7.1. O que fazia para manter estes comportamentos sexuais? (Caso se verifique tratar-se de
comportamento abusivo continuado)

(Caso _ndo seja indicado, questionar: estratégias adotadas para a criangca ndo contar e

estratégias face a eventual resisténcia da crianca)

8. CESSACAO DO COMPORTAMENTO ABUSIVO

8.1. Como é que cessaram estes comportamentos?

9. Pergunta adicional: Que tipo de criangas considera que estdo em maior risco de viverem a

situacao de abuso sexual?

10. ORIENTAGCOES PARA A PREVENGCAO DO ABUSO SEXUAL

10.1. O que acha que se pode fazer para evitar o abuso sexual?

(Caso ndo seja indicado, questionar: O que € que as criangas podem fazer? / O que as familias

podem fazer? / O que pode fazer a comunidade em geral?)
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Anexo C: Esclarecimento para consentimento informado
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ISCTE £ IUL

Instituto Universitario de Lisboa

Codigo: /

(N@ participante/Data da entrevista)

ESCLARECIMENTO PARA CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do Estudo: Modus Operandi dos abusadores sexuais: caracteristicas identificadas nas criangas

abusadas

Investigadora: Cristina Marques

Orientadoras: Cecilia Aguiar e Rute Agulhas

Instituigao: ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa

Telefones: 21 7903201; 96 6291718

Enderecgos eletrdnicos: cristmarques@yahoo.com; cecilia.rosario.aguiar@iscte.pt;

Rute Sandra Agulhas@iscte.pt

Exmo.(a) Sr.(a)

Vimos, por este meio, convida-lo(a) a participar no projeto de investigacdo Modus Operandi dos
abusadores sexuais: caracteristicas identificadas nas criancas abusadas. A sua participacdo é
voluntdria. Pode retirar o consentimento em qualquer momento, sem qualquer prejuizo pessoal ou

profissional.

Seguem-se informacdes relevantes acerca deste estudo. Ser-lhe-a fornecido o presente documento
de esclarecimento de consentimento informado. Poderd, em qualquer momento, perguntar as

investigadoras acima indicadas quaisquer questdes relacionadas com este estudo.
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Este projeto tem como objetivos gerais (1) descrever o modo de proceder dos individuos condenados
por abuso sexual de criangas; (2) identificar as caracteristicas pessoais, familiares e situacionais das

criangas envolvidas.

Para a concretizacdo destes objetivos, foram convidados a participar neste estudo os beneficidrios da
Associacdo ‘O Companheiro’ e os reclusos dos Estabelecimentos Prisionais do Distrito Judicial de
Lisboa (a exce¢do da EP de Angra do Heroismo, EP das Caldas da Rainha, EP do Funchal, EP de Ponta
Delgada e Cadeia de Apoio da Horta), que tenham sido condenados por crimes contra a

autodeterminacao sexual.

Assim, se concordar em participar neste estudo, sera convidado a participar numa entrevista

presencial, com a duragdo estimada de 90 minutos.

As datas e os horarios da entrevista serdo calendarizados de acordo com a sua disponibilidade e

conveniéncia.

Esta investigacdo pretende beneficiar a sociedade em geral através da obtencdo de novos

conhecimentos que permitam o desenho fundamentado de programas de prevencao.

Ndo antecipamos quaisquer riscos associados a participacdo neste estudo e ndo ha quaisquer custos
envolvidos. A sua privacidade sera protegida, ndo havendo qualquer recolha de dados pessoais que

permitam a sua identificacdo.

A equipa de investigacdo cumprird as orientagdes de cariz ético e deontoldgico que regulam a

investigacdo com seres humanos.

CONSENTIMENTO INFORMADO

Ao conceder-nos uma entrevista, estd a autorizar a equipa de investigacdo a utilizar as informagdes
por si fornecidas, exclusivamente para fins de investigacao, sem que possa, em algum momento, ser

identificado.

/ /2014

Assinatura da Investigadora Data
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Anexo D: Instrucdes de codificagido para o segundo codificador
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Instrugdes de codificagdo para o segundo codificador

INSTRUCOES DE CODIFICAGAO:

A codificacdo das unidades de registo (segmentos de textos) baseia-se em critérios semanticos, pelo
que o tamanho de cada unidade é flexivel, dependendo do conceito subjacente a cada
unidade/segmento de texto. Estas unidades encontram-se segmentadas no texto das entrevistas.

As unidades podem ser classificadas através da atribuicdo de categorias ou subcategorias e suas
propriedades e, nalguns casos, dimensdes. As categorias caracterizaram-se pela exaustividade (ou
seja, todas as unidades de registo sdo passiveis de se enquadrar nalguma categoria definida) e por
nao serem mutuamente exclusivas (ou seja, pode atribuir-se a cada unidade varias categorias).
Importa salientar que nem todas as categorias estdo presentes em todas as entrevistas.

Solicita-se a elaboracdao de memorandos, caso haja necessidade de identificar alguma nova categoria,
subcategoria, propriedade ou dimensdo, que ndo tenha sido contemplada no sistema de categorias

apresentado.

Apresenta-se de seguida o sistema de categorias para a codificacdo de todo o corpo das entrevistas:

CATEGORIAS/PROPRIEDADES/DIMENSOES

1. Selecio da vitima: refere-se as varidveis que influenciam a escolha da vitima pelo

abusador:

a. Selecdo da vitima com base no aspeto fisico: refere-se aos critérios fisicos presentes na

vitima que influenciam a escolha:

- Atracado fisica
- Maturidade fisica aparente (dimensdo: mais maduro(a)/menos maduro(a)) (ex: a vitima ja
parecia uma mulher vs parecia um menino)

- Orientacao homossexual aparente

b. Selecdo da vitima com base no comportamento: refere-se aos aspetos comportamentais da

vitima que influenciam a escolha:

- Bom comportamento (dimensdo: muito/nada) (ex: quando a vitima é boa aluna, bem

educada, ndo da problemas, é meiga vs quando a vitima é ma aluna, mal educada, rebelde)
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- Deficiéncia

- Facilidade de manipula¢do pelos adultos (ex: quando a crianga é facil de manipular porque
acredita nas promessas dos adultos ou quando é facil de ser “comprada”)

- Percecdo de provocagdo por parte da vitima (ex: quando a vitima vai para a cama do
abusador; procura a companhia do abusador)

- Percecdo que a vitima precisa de afeto/atencdo (ex: quando a vitima se mostra triste,

carente, despoletando a atencdo do abusador para si)

Selecdo da vitima com base na relacdo: refere-se as caracteristicas da relacdo estabelecida

entre abusador e vitima que influenciam a escolha:

- Acessibilidade da vitima (ex: a vitima vai para casa do abusador para obter beneficios —
internet, convivio com outras criangas; o abusador apresenta problemas conjugais ou outros
problemas e a vitima encontra-se acessivel para assumir o papel de companheira;

acompanhamento das atividades/rotinas da vitima assumido pelo abusador)
- Qualidade da relagdo com o abusador (dimensdo: boa qualidade / média qualidade / ma

qualidade)

- Proximidade afetiva entre a vitima e o abusador (ex: a vitima sentia-se bem com o
abusador; a vitima fazia tudo para agradar o abusador; a vitima e o abusador estabeleceram

uma relagdo de grande proximidade afetiva)

Selecdo da vitima com base nas varidveis demograficas da vitima: refere-se a idade e sexo

da vitima que influenciam a escolha:

- Perfil demografico da vitima (dimens3o: crianca do sexo feminino (< 10 anos) / crianca do
sexo masculino (< 11 anos) / pré-adolescente do sexo feminino (11-12 anos) / pré-
adolescente do sexo masculino (12-14 anos) / adolescente do sexo feminino (= 13 anos) /

adolescente do sexo masculino (= 15 anos))

- Relacdo estabelecida entre abusador e vitima (dimensdo: relacdo de parentesco por
consanguinidade/ relacdo de parentesco por afinidade/ relacdo de amizade/ relacdo de
vizinhos/ relacdo superficial/ relacdo estabelecida no d&mbito do trabalho do abusador/ sem

relacdo)
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Selecao da vitima com base no contexto familiar: refere-se as caracteristicas do agregado

familiar onde se insere a vitima que influenciam a escolha:

- Auséncia de figura parental (ex: auséncia por morte, por ndo coabitagdo com a vitima)

- Caréncias econémicas

- Conflitos familiares

- Consumo de alcool em excesso

- Consumo de drogas

- Doengas psiquiatricas (diagnosticadas e ndo diagnosticada)

- Educacdo permissiva (ex: os pais deixavam-na/(o) fazer tudo)

- Nivel econédmico melhora devido ao abusador (ex: quando o abusador passa a viver com a
vitima, a familia passa a viver com melhores condi¢Ges financeiras)

- Trai¢do conjugal

Contexto do abuso: refere-se as circunstancias que determinam a ocorréncia do abuso

Contexto do abuso com base na preparacao do abusador: refere-se aos acontecimentos de

preparacdo do abusador que visam a ocorréncia do abuso:

- Consumo de alcool
- Excitagdo sexual na presenca da vitima (ex: o abusador sente um impulso sexual

incontrolavel na presenca da vitima)

Contexto do abuso com base na preparacdo da vitima: refere-se aos acontecimentos de

preparac3do da vitima pelo abusador que visam a ocorréncia do abuso:

- Desenvolvimento de brincadeiras

- Desenvolvimento de toques ndo sexuais

- Prestacdo de cuidados a vitima (ex: antes do abuso, o abusador da banho a vitima, apoia-a
nos cuidados de higiene basicos)

- Visualizacao de filmes pornograficos

- Visualizacdo de programas na TV

Contexto do abuso com base no local do abuso: refere-se ao local onde o abuso ocorreu:

- Casa do abusador
- Casa da vitima

- Casa da vitima e abusador
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- Local de trabalho do abusador

- Rua

Ocorréncia do abuso: refere-se ao tipo e duracdo do comportamento abusivo

- Severidade do abuso (dimensdo: abuso muito severo (copula anal, vaginal ou anal) / abuso
severo (penetracdo digital, simulacdo de coito, masturbacdo, sexo oral) / abuso menos
severo (beijo forgado, caricias nos Orgdos genitais por cima da roupa da vitima,
comportamento sexual sem contato fisico com a vitima) (Russell, 1983)

- Tentativa de comportamento sexual (abusador tenta desenvolver o comportamento
abusivo, mas por resisténcia da vitima, acaba por ndo concretizar o abuso)

- Duracdo da relagdo abusiva (dimensdo: situagdo pontual / pouco duradoura (< 1 ano) /

muita duradoura (> 1 ano))

Manutencdo do abuso: refere-se as acoes do abusador que visam a manutencdo do abuso

Manutencdo do abuso com base nas acdées do abusador: refere-se as acdes realizadas pelo

abusador que visam a manutencdo da vitima na situacdo de abuso:

- Exigéncia de segredo

- Persuasdo com base em brincadeiras/situacdo incompreensivel para a vitima (ex: o
abusador desenvolve brincadeiras que a crianga gosta para tornar o abuso impercetivel para
a vitima)

- Recompensas materiais (oferecer objetos)

- Recompensas instrumentais (proporcionar experiéncias)

- Recompensas afetivas

JustificacGes para a manutencdo do abuso: refere-se as percecdes do abusador gque

justificam a manutencdo da vitima na situacdo de abuso:

- A familia da vitima solicita a presenca do abusador junto da vitima
- A vitima gosta da situacdo abusiva

- A vitima n3o se op0e a situacdo abusiva
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Cessacdo do abuso: refere-se as acoes que determinam a cessacdo do abuso sexual

Cessacdo do abuso devido a denuncia: refere-se a denuncia pelos envolvidos que

determinam a cessacdo do abuso:

- Denuncia pelos familiares da vitima

- Denuncia pela vitima

Cessacdo do abuso devido as acoes dos envolvidos: refere-se as acGes dos envolvidos que

determinam a cessacdo do abuso:

- Desinteresse do abusador
- Inacessibilidade da vitima (ex: a vitima “sai” da situacdo — retira-se do quarto, levanta-se da
cama — quando o abusador tenta desenvolver um comportamento sexual abusivo)

- Oposic¢do da vitima (ex: a vitima diz ndo a determinado comportamento sexual abusivo)

Estratégias de prevencdo do abuso: refere-se as estratégias de prevencdo gque podem ser

implementadas com o objetivo de evitar o abuso sexual:

Estratégias de prevencdo centradas no abusador: refere-se as estratégias de prevencdo

tercidria_implementadas com a participacdo do abusador, apds o cometimento do abuso

sexual, visando evitar a reincidéncia do crime:

- Acompanhamento psicoldgico
- Aumento das penas de prisdo

- Programas de intervengao, em contexto prisional

Estratégias de prevencdo centradas na crianca (potencial vitima): refere-se as estratégias de

prevencdo primaria, secundaria e tercidria implementadas junto da crianca, que visam

protege-la de se colocar em situacdo de perigo de ser abusada ou sofrer nova vitimizacdo:

- Ensinar as criancas a afastarem-se de desconhecidos
- Ensinar as criangas a denunciarem quaisquer tipos de abusos sexuais

- Ensinar as criangas a dizerem nao

Estratégias de prevengcdao centradas na familia: refere-se as estratégias de prevencado

primaria, secundaria e terciaria implementadas com a familia:
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- Conhecer todas as pessoas com quem os filhos se relacionam, proibindo a convivéncia com
pessoas em quem ndo confiam (incluindo pessoas de familia)

- Conversar com os filhos acerca das questdes da sexualidade

- Dar mais atencdo aos filhos e preocupar-se mais com as suas rotinas/atividades

- Denuncia dos abusos sexuais junto das entidades competentes

- Ensinar os filhos que existem pessoas que |hes podem fazer mal

- Fomentar a comunicacdo com os filhos, promovendo a confianca no sentido da dendncia de

eventuais abusos

Estratégias de prevencao centradas na comunidade: refere-se as estratégias de prevencao

primaria, secunddria e terciaria implementadas pela comunidade:

- Divulgacdo que a denuncia é obrigatdria
- Educagdo sexual nas escolas (focada nas abordagens dos abusadores e em ensinar as
criancas a dizer ndo e a denunciar, bem como a ensinar as jovens a nao se insinuarem

sexualmente)
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