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Resumo

Inserido numa perspetiva de desenvolvimento e enquadrado pela teoria da vinculagdo, o
presente estudo analisou o conhecimento e acesso ao script de base segura de 33 maes de
criancas em idade pré-escolar utilizando as Narrativas de Representacdo da Vincula¢do em
Adultos. Testaram-se alguns aspetos metodoldgicos do referido instrumento (controlando, por
e.g. a competéncia verbal) e, por fim, analisou-se a relagéo entre o script de base segura e a
percecdo materna de satisfacdo com o suporte social. Recorreram-se a diferentes tipos de
medidas: Narrativas de representacdo da vinculacio em adultos; indice de Compreenséo
Verbal e a Escala de Satisfagcdo com o Suporte Social.

Os resultados alcangados indicam valores aceitaveis de fiabilidade e validade interna do
instrumento. Obteve-se, contrariamente a dados anteriores, uma correlacdo marginalmente
significativa entre o script materno e o indice de compreensédo verbal. Nesta amostra as maes
acedem e utilizam o script de base segura na producéo de narrativas que remetem para
contetdos da vinculacdo. Apenas uma dimensao da percecdo do suporte social, Atividades
Sociais, se encontra relacionada com a qualidade do script materno. Os resultados foram
discutidos no contexto da teoria da vinculacdo de Bowlby e Ainsworth, e do Suporte Social

Percebido.

Palavras-Chave: Modelos Internos Dinamicos, Script de Base Segura, Suporte Social

Percebido.
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2900 Social Processes & Social Issues
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Abstract

Inserted in a development perspective and framed by the Attachment Theory the present
study is brought up upon the knowledge and access to secure base script of 33 mothers with
children in preschool, using the Narrative Assessment of Adult Attachment Representations.
Some methodological requirements of this assessment instrument were tested (e.g. verbal
competence control) and also analyzed the relationship between secure base script and the
satisfaction with maternal perceived social support. Different types of instruments were used
during this work: Narrative Assessment of Adult Attachment Representations, Verbal
Comprehension Index and Social Support Satisfaction Scale.

The results achieved indicate acceptable levels of reliability and internal validity of the
used assessment instrument. The study shows, contradicting previous data, a marginally
significant correlation between maternal scripts and the Verbal Comprehension Index. In the
present sample, mothers accessed and used the secure base script to produced narratives that
refer to attachment contents. Only one dimension of the perceived social support, Social
Activities, is connected with the maternal script quality. Results have been discussed
according to the Attachment Theory by Bowlby and Ainsworth and the Perceived Social

Support.

Keywords: Internal Working Models, Secure Base Script, Perceived Social Support.

Classification Categories:
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Introducéo

Segundo Bowlby (1988) o comportamento da figura de vinculagdo € organizado num
“sistema de cuidados parentais” reciproco ao sistema comportamental de vincula¢ao da
crianca. Neste sentido, George e Solomon (2008), consideram que a analise e compreensdo
deste sistema constitui-se como uma mais valia, na medida em que possibilita um olhar para
as relacdes de vinculagéo sob a perspetiva parental.

De modo a melhor compreender a associagdo entre a qualidade dos comportamentos
parentais (ao nivel da sensibilidade, responsividade, disponibilidade, acessibilidade),e 0s
“modelos internos dinamicos” (MID) de vinculacao dos pais, diversos autores (ver meta
analises De Wolff & van ljzendoorn, 1997; van ljzendoorn, 1995), tém vindo a salientar a
importancia de analisar outras varidveis. Entre estas, o “suporte social”, mais especificamente,
a percecao que as figuras parentais tém do suporte social, é referida. Um olhar sistémico sobre
a familia, os recursos familiares e as variaveis contextuais, podera contribuir para a
compreens&o destas relacoes.

Coble, Gant, e Mallinckrodt (1996) referem que as experiéncias vividas na infancia, no
seio das relacGes de vinculacdo, tém impacto no desenvolvimento de um conjunto de
competéncias sociais, necessarias para que na idade adulta o individuo saiba prover ou
recorrer ao suporte social. Sugere-se, assim, que individuos com padrées de vinculacdo e MID
seguros estdo mais predispostos a fornecer e a recorrer ao suporte social (Coble et al., 1996).
Apesar da investigacdo em torno da influéncia da qualidade dos MID na perce¢édo do suporte
social ndo ser extensa, sendo, particularmente, explorada no dominio da psicologia social, 0s
resultados vao no sentido de que estilos de vinculagdo seguros tendem a promover niveis
elevados de percec¢do do suporte social na idade adulta (e.g. Collins & Feeney, 2004).

Para aléem de uma discussdo conceptual, do ponto de vista metodoldgico outras questdes se
colocam, nomeadamente, Coble et al. (1996) salientam a necessidade destes estudos
utilizarem outras medidas que ndo apenas as de autorrelato/autopreenchimento (e.g.
questionarios). Neste sentido, o presente estudo procura aceder aos modelos internos
dinamicos de vinculacdo na idade adulta, utilizando as Narrativas de Representacao de
Vinculacdo em Adultos (Waters &Waters, 2006), que acede ao conhecimento implicito do
sujeito acerca das representacdes de vinculagéo.

Assim, o objetivo do presente estudo € o de contribuir para uma melhor compreensédo do
sistema de cuidados parentais maternos, centrando-se, em particular, na analise da

compreensdo e acesso ao script de base segura de médes com criangas em idade pré-escolar;
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assim como, na sua percecao face a qualidade de suporte social existente. Procura-se discutir,
estas relagdes entre vinculacdo e suporte social, ndo s6 do ponto de vista conceptual, mas,

concomitantemente, analisando, também, aspetos metodoldgicos.
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Capitulo I — Enquadramento Conceptual

1. Teoria da Vinculagao: Conceitos Centrais e Vinculagdo na Infancia

A teoria da vinculagéo visa explicar os processos pelos quais os relacionamentos se
constroem, mantém e dissolvem, refletindo sobre 0 modo como estas relagdes podem
influenciar os individuos ao longo do seu ciclo vital (Rholes & Simpson, 2004). Segundo de
Bowlby (1979, p. 129) “(...) especially evident during early childhood, attachment behavior
is held to characterize human beings from the cradle to the grave”. Ndo pretendendo ser uma
teoria geral das relacOes, a teoria da vinculacéo dedica-se ao estudo das componentes
especificas dos relacionamentos afetivos mais proximos/intimos estabelecidos pelos
individuos (relacbes das criancas com 0s seus pais, relagdes entre o casal e 0s lagos afetivos
entre pais e filhos) (Waters, Corcoran, & Anafarta, 2005).

A teoria da vinculagéo é resultado do trabalho conjunto desenvolvido por John Bowlby e
Mary Ainsworth. Bowlby assentou os principios basilares da sua teoria nos modelos tedricos
da Etologia, da Cibernética, do Processamento de Informacéo, da Psicologia do
Desenvolvimento e da Psicanalise. O seu interesse, nesta area, visava compreender os efeitos
psicopatologicos da privacdo materna na infancia e para tal procurou identificar os processos
desta relacdo (Marvin & Britner, 2008).

Na perspetiva de Bowlby (1958; 1997) um aspeto central da teoria da vinculacéo reside nas
bases bioldgicas dos comportamentos vinculativos, visando estes, em ultima instancia, a
protecdo da crianca dos perigos do meio, atraves da proximidade desta ao cuidador. Assim, a
procura de proximidade é considerada um comportamento adaptativo, e caracteristico dos
primeiros anos de vida.

Bowlby (1997) descreve cinco sistemas comportamentais: 1) sistema comportamental de
vinculacdo, I1) sistema exploratdrio, 111) sistema do medo, 1V) sistema da
sociabilidade/socializacdo e V) sistema de cuidados (Cassidy, 2008; Marvin & Britner, 2008).
Para além do sistema comportamental de vinculacdo, Bowlby tinha, também, interesse na
compreensdo dos sistemas exploratorio da crianga, assim como, no sistema de cuidados
parentais (Rholes & Simpson, 2004). No ambito do presente trabalho o sistema de
vinculacdo/exploracdo (fendmeno de base segura) e o sistema de cuidados parentais serdo
aqueles que, face aos nossos objetivos, merecerdo um maior enfoco na revisdo de literatura.

Os comportamentos de vinculagdo organizam-se dentro do que Bowlby (1997) denominou
por sistema comportamental de vinculacdo. Este sistema envolve uma organizacao cujos

componentes sdo de natureza comportamental, cognitiva e emocional, sendo ativado em
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funcéo de objetivos especificos e em resposta a determinados estimulos/sinais internos ou
externos (Sroufe & Waters, 1977). Segundo Bretherton, (1985) este sistema é tido como
permanentemente ativado, contudo, com diferentes niveis de intensidade.

O sistema comportamental de exploragdo encontra-se relacionado com o sistema
comportamental de vinculagdo. Neste sentido, a ativacdo do segundo, face a uma eventual
situacdo de perigo sentida pela crianga/bebé, diminui a intensidade de atividade do sistema
exploratorio. A possibilidade de exploracdo do meio, acontece apenas quando a crianga tem
assegurada a protecdo e a proximidade, ou percecédo face a disponibilidade da sua figura de
vinculagdo — “secure base from which to explore” (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978;
Sroufe & Waters, 1977). E, deste modo, no equilibrio entre estes dois sistemas, mais do que
cada um considerado per se (fendmeno de base segura) que reside a sua importancia para o
desenvolvimento da crianca (Cassidy, 2008). Falamos, portanto, do conceito de base segura, o
qual remete para a figura de vinculagdo, como a base a partir da qual a crianca parte para
explorar o meio, sabendo que a ele podera regressar em caso de necessidade ou apenas para
partilhar momentos de afeto quando necessario (porto de abrigo) (Waters & Cummings,
2000).

A conceptualizacéo da relacdo de vinculacéo ndo pretende, e ndo deve, ser entendida como
sindonimo de “lago social”, nem extensivel a todas as componentes das relagdes filhos-pais, ou
dos adultos (Bretherton, 1985; Waters & Cummings, 2000). Como tal, para a definicéo de
uma relacédo de vinculagédo a presenca das seguintes classes de comportamentos revela-se
imprescindivel: 1) manutencdo de proximidade, Il) figura de vinculagdo como um porto de
abrigo, I11) ansiedade face a separacéo e 1V) figura de vinculacdo como base segura (Bowlby,
1997). Por volta dos 12 meses de idade, estes comportamentos sao ja facilmente observaveis
na crianca, sendo a sua orientacao claramente focalizada nos cuidadores significativos,
quando em intera¢cdo com 0S mesmos.

Mary Ainsworth testou empiricamente os pressupostos delineados por Bowlby sobre a
construcdo da relacdo de vinculacdo ao longo dos primeiros anos de vida, e introduziu
conceitos basilares na teoria como o conceito de base segura e de sensibilidade materna
(Bretherton, 1985, 1992). Assim, segundo Bowlby (1997; Waters & Cummings, 2000) o
desenvolvimento da vinculacdo na crianca ocorre em quatro fases: 12 fase (0-3 meses) —
orientacdo e sinais com discriminacédo limitada das figuras; 22 fase (3-6 meses) — orientacéo e
sinais dirigidos para figuras discriminadas; 32 fase (6-24 meses) — utilizacdo do individuo
como porto de abrigo (procura de conforto diferenciada) e como base segura (exploracédo

diferenciada) que se traduz na manutencéo da proximidade com uma figura discriminada,
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através da locomocao e de sinais; e 42 fase (24-30/+ meses) — relacdo reciproca corrigida por
objetivos. O desenvolvimento dos comportamentos de vinculagéo, enquanto inseridos num
sistema organizado, pressupdem a capacidade cognitiva da crianca para manter mentalmente a
imagem da figura de vinculacdo, mesmo quando esta ndo esta presente (Bowlby, 1988).
Segundo Bretherton (1985), a organizacdo do sistema de vinculacéo ocorre por volta dos 6
meses.

Caracteristica central nos comportamentos parentais, quando se analisa a qualidade das
relagdes de vinculacdo, é a sensibilidade e responsividade, dois conceitos considerados
cruciais, por Bowlby (1988) e Ainsworth et al. (1978). A sensibilidade é definida pela
sintonia e adequabilidade na interpretacao por parte da figura de vinculagéo, dos sinais da
crianca, e na consequente resposta dada. Tal pressupde, também, a atencdo ao meio
envolvente e respetivos constrangimentos, no sentido do tipo de suporte a oferecer ser 0 mais
ajustado possivel a situacdo que o ativa (Ainsworth et al., 1978; George & Solomon, 2008;
Lucassen et al., 2011). O conceito de responsividade esta intimamente ligado ao anterior, na
medida em que se espera que uma figura de vinculagéo sensivel e responsiva seja capaz de
identificar, interpretar e responder adequadamente aos sinais da crianca mas, também, validar
as suas necessidades e sentimentos, respeitando-a e procurando que esta se sinta amada,
cuidada e compreendida (De Wolff & van 1Jzendoorn, 1997; Reis & Shaver, 1988).

Na perspetiva de Ainsworth et al. (1978) o comportamento materno tem uma influéncia
consideravel na relacdo de vinculacéo estabelecida entre a crianca e a mée, resultando a
organizacdo dos comportamentos de base segura da interacao entre as competéncias
adquiridas na infancia e a existéncia de um ambiente que se constitua como porto de abrigo
(Ainsworth, 1969). O trabalho desenvolvido pela autora, nomeadamente as observagdes
naturalistas da interacdo mée — bebé em casa e a aplicacdo da Situagdo Estranha, constituiram-
se como uma contributo notavel, na medida em que abriram portas a expansao da
investigacdo cientifica no ambito da teoria da vinculacdo, como também permitiram a
identificacdo de um conjunto de variaveis ligadas aos cuidados parentais cruciais para a
organizacdo dos comportamentos de base segura. Estas variaveis organizam-se em quatro
escalas (Ainsworth, 1969; Aisworth et al., 1978):

A Sensibilidade (vs. Insensibilidade) aos sinais e comunicacfes do bebé. A mae sensivel é
aquela que é capaz de perceber o ponto de vista da crianca e consequentemente ver as coisas
sob o seu prisma. Atenta aos sinais da crianca, interpreta-os corretamente, o que se traduz
numa resposta adequada e atempada. Normalmente, a crianca recebe aquilo que pretende, e

quando tal ndo acontece, a mae tende a comunica-lo de forma delicada. Por outro lado, mées
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com tendéncia para distorcer os sinais da crianca, interpretando as mensagens e dando
resposta tendo em conta, apenas, as suas necessidades, apresentam comportamentos
denominados de insensiveis. Relativamente a escala de Aceitacdo (vs. Rejeicdo) das
necessidades do bebé, remete para 0s sentimentos positivos e negativos da figura materna
relativamente a crianca, e a forma como aquela consegue lidar e resolver os mesmos. Assim,
uma mée altamente rejeitante é aquela que sente raiva e ressentimentos para com o filho e que
frequentemente se queixa referindo que este interfere negativamente na sua vida. Outra forma
de rejeicdo passa pela negacao dos desejos da crian¢a ou uma disposicdo mental permanente
para censurar ou irritar-se com aquela. Em contraposi¢do, encontramos uma figura materna
com elevado grau de aceitacdo do seu filho, como alguém que lida positivamente com 0s
constrangimentos temporais que o papel materno acarreta. A escala Cooperacao (vs.
Interferéncia) remete para uma mée excessivamente intrusiva na medida em que ndo respeita
a autonomia, efetua um controlo excessivo e procura moldar o comportamento da criangca sem
ter em conta os desejos desta. No extremo oposto, encontramos a mée altamente cooperante,
que respeita o seu filho como um ser individual. Estas maes, normalmente, procuram
organizar o meio envolvente de forma a que ndo seja necessario tomar total controlo sobre as
situacOes, sendo que em ocasides nas quais a tomada de controlo seja inevitavel, esta procura
agir de tal forma que a crianca deseje fazer aquilo que a mée quer que ela faca. A
Acessibilidade fisica e psicologica (vs. Ignorar e negligenciar) refere que uma figura materna
que ignora a crianca € aquela que tende a estar essencialmente centrada em si e nos seus
pensamentos e afazeres, acabando por nem reparar ou reconhecer 0s sinais que a crianca
procura transmitir. A atencdo materna apenas se volta para a crian¢a, quando a mée assim o
entende. Por outro lado, mae acessivel é aquela que apesar das suas restantes
responsabilidades ndo deixa jamais de estar atenta e responder aos sinais da crianca.

Desde os trabalhos realizados por Ainsworth, diversas tém sido as contribui¢cbes empiricas
que enrigueceram o conhecimento no que concerne a influéncia da qualidade dos
comportamentos parentais na qualidade das relacGes vinculativas. No que respeita a figura
materna, quer a meta analise de De Wolff e van 1Jzendoorn (1997) (k= 66, N= 4,176 diades)
como a de Atkinson et al. (2000) (k= 41, N=2,243 diades) revelaram resultados bastante
consistentes entre elas, na medida em que as correlagdes encontradas entre a sensibilidade
materna e a seguranca da relacdo de vinculacdo na crianca foram moderadas (.24 e .27
respetivamente). Estes resultados indicam que a sensibilidade materna € uma caracteristica
importante nos comportamentos maternos e que consistentemente, em diversos estudos, se

encontra associada com a qualidade da vinculagdo, contudo, indica também que existirdo
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outras variaveis que devem ser consideradas, quer ao nivel dos comportamentos dos proprios
pais quer, por exemplo, ao nivel da relacéo do casal, da rede de suporte social, entre outras.

Ainsworth, apesar de se ter focalizado, essencialmente, nas questdes em torno da relagéo
de vinculagdo da crianga aos seus pais, especialmente a figura materna, enfatizou a
importancia do fendmeno de base segura nas relagdes adultas no decorrer da vida ao proferir
que uma relacdo de vinculacdo segura é aquela que facilita o funcionamento e competéncia
fora da relacdo (Canavarro, Dias, & Lima, 2006). Também Bowlby reconhece a relevancia da
vinculagdo ao longo do ciclo vital, “from de cradel to the grave” manifestando-se atraves de
pensamentos, emocdes e comportamentos relacionados com as questdes de proximidade e
procura de suporte/apoio, mas também de dar suporte (Bowlby, 1988).

Waters e Cummings (2000) referem a existéncia de relacdo entre o padréo de vinculagao
na infancia e os relacionamentos (intimos) estabelecidos na idade adulta, na medida em que o
padréo de interacdes com a figura de vinculacdo primaria podera, em parte, determinar o
padréo de interagdes nos relacionamentos intimos futuros. Uma das principais diferenciacdes
encontradas entre a vinculacdo na idade adulta e a vinculagdo na infancia, prende-se
sobretudo com o facto de que, durante a infancia as criangas desempenham o papel do
individuo que procura seguranga e proximidade, enquanto os cuidadores (figuras de
vinculagéo), sdo aqueles que providenciam a satisfacdo das necessidades atras mencionadas.
Na idade adulta, face a presenca de uma relacdo de vinculacdo, entre um casal, ambos
procuram e proveem proximidade e seguranca (relagdo simétrica e complementar) (Hazan,
Gur-Yaish, & Campa, 2004) tratando-se, portanto, de alternadamente servir ou procurar o
outro como base segura (Waters & Cummings, 2000).

As experiéncias precoces de vinculagdo tém, também, um impacto significativo na
parentalidade, em particular no sistema de cuidados parentais (George & Solomon, 2008). A
investigacdo tem demonstrado que na idade adulta este sistema é, em parte, determinado pelas
experiéncias vivenciadas, nos primeiros anos de vida, com as figuras de vinculacéo (e.g.
Grossmann, Grossmann, & Waters, 2005; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Waters et al.,
2005).
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2. Sistema de Cuidados Parentais

Like many other sorts of social relationship, the parent-child relationship is a
complementary one. Thus, the behavior of a mother is usually quite different to that of her
child. Nevertheless, in the ordinary course of events the behavior of the one is the
complement of that of the other. This bring us back to attachment. (Bowlby, 1997, p. 377).

Bowlby (1988) descreve os cuidados parentais como “the prime role of parents and
complementary to attachment behavior” (p.165).0 enfoque na perspetiva parental nas
relagbes de vinculagcdo nem sempre foi alvo de especial atencéo por parte da investigacéao e
mesmo quando esta se estendeu para além da infancia (Bretherton, Biringen, & Ridgeway,
1991) o foco permaneceu na perspetiva da crianca. Neste sentido, os cuidados a crianca sdo
encarados como uma das principais componentes da natureza humana, bem como uma
dimenséo de grande importancia nas relagbes amorosas e elemento constituinte das diversas
formas de comportamentos prossociais (Mikulincer & Shaver, 2007).

O desenvolvimento do sistema de cuidados consiste numa complexa transacao entre
aqueles que sdo os fatores bioldgicos e as experiéncias vividas. Assim, constituiu-se como
principal objetivo do sistema de cuidados parentais a promogéo da proximidade pais-filhos,
com a funcgéo biologica adjacente de protecdo (Cassidy, 2000; George & Solomon, 2008).
George e Solomon (1999, 2008) definiram o sistema de cuidados como um conjunto de
comportamentos parentais 0s quais pretendem promover a proximidade e conforto (protecéo e
sobrevivéncia da cria enquanto principal funcdo adaptativa), nas situacbes em que os pais (ou
seus substitutos) se apercebam que a crianca esteja a vivenciar uma situacao de perigo,
potencial ou efetivo (e.g. separacdo, medos da crianca, desconforto ou stress sentido pela
crianca). No seguimento desta situacdo as figuras parentais colocardo em acdo diversos
comportamentos (ativacao do sistema) ligados a funcdo protetora deste sistema (e.g. manter
proximidade, pegar, chamar, observar, sorrir). Assim que a aproximacao (fisica ou
psicoldgica) a crianca acontece e esta se encontra confortada ocorre a desativacdo do sistema
de cuidados parentais (Cassidy, 2000; Mikulincer & Shaver, 2007). Importa referir que tal
como as interacOes criangas-pais envolvem outros sistemas, além do sistema de vinculacgéo, o
mesmo acontece com as figuras parentais, que em interacdo com os seus filhos ativam outros
sistemas comportamentais que ndo o sistema de cuidados parentais. E, portanto, através deste
sistema que sdo postas em exercicio as funcdes de uma figura de vinculacdo: providing a safe

haven e providing a secure base for exploration (Bowlby, 1997). Assim, o sistema de
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vinculagdo da crianca e o sistema de cuidados das figuras parentais enquanto sistemas
comportamentais complementares, atuam conjuntamente para manter a proximidade desejavel
e o equilibrio entre os sistemas Bowlby (1997).

As experiéncias construidas no ambito desta relacdo, a qualidade da relacdo e, também, do
meio envolvente, tornardo o individuo em alguém mais forte e sabio, motivando-o no sentido
de proporcionar proximidade e seguranca a crianca.

O sistema de cuidados parentais tem na sua génese o sistema comportamental de
vinculacdo e os MID de vinculacdo do individuo (componente integrante do sistema de
vinculacdo, ao nivel representacional) cuja construcdo ocorre durante a infancia, no contexto
das relagdes de vinculacdo. Este sistema engloba, assim, representacdes mentais do sujeito
enquanto cuidador, da crianga enquanto recetora dos seus cuidados e das relagdes pais-
crianca. Estas representacfes mentais guiardo os comportamentos de cuidados parentais do
sujeito, influenciando as suas expectativas, sentimentos e a¢des enquanto pai/mae (George &
Solomon, 1989; 2008).

George e Solomon (1989; 1999; 2008) e Mikulincer e Shaver (2007) apresentam nos seus
trabalhos evidéncia empirica que sustenta a importancia da qualidade da vinculagéo
estabelecida na infancia, quer nas representacfes mentais dos adultos relativas aos cuidados
parentais, quer no que diz respeito ao comportamento dos individuos em interacdo com as
criangas. Importa, no entanto, referir que este sistema, ao nivel cognitivo, € regulado por um
modelo de relagdes distinto, contando com uma trajetéria de desenvolvimento e de
organizacdo mental diferente dos MID concernentes as relacfes de vinculagdo. Assim, apesar
de ter o seu inicio na infancia, o sistema de cuidados atinge o auge do seu desenvolvimento na
transicdo para a parentalidade (George & Solomon, 2008). Em suma, Cassidy (2000) sublinha
que apesar de ser na infancia que os individuos iniciam a construcdo de um conjunto de
representacdes mentais do self, do outro e do mundo, a investigacdo sugere, que na idade a
adulta os individuos ndo s6 desenvolvem representacdes de si proprios enquanto figuras
parentais, como também dos seus filhos. Neste sentido, estas representacdes, irdo influenciar
0S seus comportamentos parentais (Bretherton, 1985).

A ideia de que as experiéncias passadas determinam, em parte, a parentalidade é abordada
por autores como Sroufe e Fleeson (1986) ao sugerirem que os bebés aprendem os dois lados
da relacdo diadica, nomeadamente, como € ser um bebé por um lado, enquanto por outro,
como é o comportamento de uma figura parental. A teoria da vinculagcdo tem sugerido que 0s
individuos que durante o primeiro ano de vida estdo sujeitos a cuidados sensiveis, em

contraposi¢do as criangas expostas a cuidados insensiveis e marcados pela inconsisténcia,
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tendem a considerar o seu cuidador como responsivo, desenvolvendo sentimentos de
seguranca e confianga com ele (McFarland-Piazza, Hazen, Jacobvitz, & Boyd-Soisson, 2012).

A questédo que tem vindo a ser colocada, prende-se, conforme nos refere Cassidy (2000),
com qual dos dois fatores assume maior importancia: se as experiéncias vividas na infancia ou
as representacdes mentais atuais acerca das experiéncias de vinculagdo. Recorrendo a Adult
Attachment Interview (AAl), a investigacdo tem constatado que nas situacdes em que as
representagfes mentais atuais acerca das experiéncias de vinculagdo sdo distintas das
experiéncias vividas na infancia (pais que reportaram de forma coerente experiéncias de
vinculagéo inseguras/experiéncias negativas na infancia mas classificados como seguros:
earned secure na AAl), as representacdes mentais atuais dos adultos tendem a ter um cariz
mais determinante no padrdo de vinculacdo dos filhos e na qualidade dos comportamentos
parentais (Pearson, Cohn, Cowan, & Cowan, 1994).

3. Modelos Internos Dinamicos na ldade Adulta

Every situation we meet with in life is constructed in terms of the representational models
we have of the world about us and of ourselves. Information reaching us through our sense
organs is selected and interpreted in terms of those models, its significance for us and for
those we care for is evaluated in terms of them, and plans of action conceived and executed
with those models in mind. On how we interpret and evaluate each situation, moreover,
turns also how we feel. (Bowlby, 1998b, p.229).

A crianga, através de interacdes continuas com o0s outros e com o ambiente circundante, vai
construindo modelos internos dindmicos (MID)/representacdes mentais, cada vez mais
complexas, do mundo, dos outros, e do self (Bowlby, 1997, 1998a). Por seu lado, Main et al.
(1985) definem o conceito de MID de vinculagcdo como um conjunto de regras, que podem
funcionar ao nivel do consciente e/ou inconsciente (Bretherton, 1985, 1999), importantes para
a organizacao da informacéo ao nivel das experiéncias, sentimentos e idealizacdes relativas a
vinculacdo, permitindo, ou bloqueando, o0 acesso a essa mesma informacéo.

Ao longo do tempo, as criangas constroem representacdes mentais das suas experiéncias de
base segura, sendo estas representacdes encaradas como centrais para Bowlby, na medida em
que as experiéncias precoces de vinculacdo se encontram relacionadas com o
desenvolvimento da crianca (Waters et al., 2005). No decorrer do desenvolvimento afetivo e

cognitivo do individuo modelos mais complexos surgirdo em substituicdo dos anteriores. O
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conceito de MID, ao implicar a existéncia de representacdes mentais, oferece ao ser humano a
capacidade para imaginar interagdes e conversas com 0s outros, baseadas nas experiéncias
passadas com essas pessoas (Bowlby,1998b; Bretherton, 1985).

A construcdo dos MID de vinculagdo tem o seu inicio por volta dos 12 meses de idade da
crianga, atingido o seu auge de atividade entre 0s 24 e 36 meses, altura em que esta adquire a
linguagem. Considerando-se que estes modelos véo incorporar as representagdes da crianca
relativamente a forma como espera que 0 mundo se comporte, COmo a sua mae e outras
figuras importantes na sua vida se comportam, como esperam que ela propria se comporte e
de que modo estas diferentes representagdes irdo coordenar-se entre si (Bowlby, 1997).

Os comportamentos de vinculacgdo e interagdes associadas vao, gradualmente, sendo
representandos enquanto padrdes organizados ao nivel comportamental e posteriormente
mental (Vaughn, Waters, Coppola, Cassidy, Bost, & Verissimo, 2006). Inicialmente, estes
modelos desenvolvem-se através de padrfes de interacdo sensorio-motores e afetivos, atraves
dos quais a crianca apreende a realidade atuando dentro dela, o que Ihe permitira desenvolver
e organizar um sistema de esquemas que serao interiorizados. S0 mais tarde evoluem para
modelos internos dindmicos de cariz mais generalizado e abstrato (Fivush, 2006), assumindo
uma importancia inegavel na emergéncia das relacdes de vinculacdo (Bowlby, 1988).
Bretherton (1999) realca a perspetiva de Piaget na concecdo dos MID de Bowlby, exaltando a
importancia do desenvolvimento da tomada de perspetiva, que se traduz na capacidade da
crianca para construir os MID do mundo sob o ponto de vista do outro.

Nos primeiros anos de vida, os MID encontram-se acessiveis apenas nos contextos de
reconhecimento e de antecipacdo de curto prazo, sendo que, s6 mais tarde, a crianca sera
capaz de planear e testar mentalmente diversas alternativas, ao nivel do comportamento face a
uma dada situacao (Bretherton, 1999).

Enguanto parte integrante do sistema comportamental de vinculacédo (Bretherton, 1985) os
MID séo o resultado dos padrdes de interacdo quotidianos com as diferentes figuras de
vinculacdo, como tal, e uma vez que falamos de relagdes com figuras distintas, os MID
desenvolvidos serdo, também eles, especificos para cada uma delas (Bretherton, 1999;
Bretherton & Munholland, 2008). Realce-se, no entanto, o facto de originariamente se
encontrarem interligados e posteriormente se transformarem em MID distintos, do self e dos
outros (Bretherton, 1985). Os modelos do self dardo, assim, a crianca a capacidade para que
ela compreenda em que medida € ou ndo aceite pelas suas figuras de vinculacdo, enquanto 0s
modelos do mundo e do outro possibilitam a crianca perceber quem € a figura de vinculagéo,

onde a pode encontrar e como € que ela se comportard. Em suma, através destes modelos a
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crianca conseguira determinar quéo responsiva e acessivel sera a figura de vinculagao caso
esta necessite de recorrer aquela (Bowlby, 1998a).

Bretherton (1985) referia que 0s MID dos pais face as suas relagdes de vinculagéo na
infancia guiam o comportamento do individuo enquanto figura de vinculagéo no futuro,
recorrendo para tal aos modelos das suas figuras parentais ou do self. Segundo Bretherton
(1985) ndo sdo os MID relativos a figura de vinculacdo per se que determinam a transmissao
intergeracional dos padrdes de vinculagdo, mas antes, a forma como estes séo interpretados na
idade adulta.

Com o desenvolvimento da psicologia cognitiva e de metodologias que permitiram o
acesso e avaliacdo das representacdes de vinculacdo (Main et al., 1985) a investigacdo nesta
area alcancou um patamar diferente. A mudanga para o nivel das representacGes, pressupds
um olhar mais atento no que diz respeito quer a organizacdo cognitiva, quer a reconstrucao
das experiéncias de vinculagéo vivenciadas na infancia (van 1Jzendoorn, 1995). Neste sentido,
duas abordagens distintas permitem o acesso aos MID de vinculagéo. A primeira, concretiza-
se atraves dos comportamentos, recorrendo-se para isso a Situacdo Estranha, enquanto na
segunda abordagem, os MID de vinculacéo sdo inferidos recorrendo-se a questionarios e
entrevistas que procuram analisar a consciéncia dos sujeitos adultos relativamente as suas
experiéncias de vinculacdo na infancia (George & Solomon, 1989).

Tendo tornado possivel aceder as diferencas individuais relativamente as
conceptualizacGes dos adultos face ao relacionamento com os pais (Waters & Waters, 2006),
a AAI pretende, através de uma entrevista semiestruturada, analisar as experiéncias de
vinculagdo do individuo com a sua familia de origem, procurando compreender a analise que
os individuos fazem destas relacdes e dos acontecimentos especificos a elas associados,
levando-os a refletir sobre a influéncia das mesmas na sua personalidade atual (Bretherton &
Munholland, 2008; Hesse, 2008). A AAI procura fornecer informacéo relativamente a
contribuicdo dos pais para a relacdo de vinculagdo com os seus filhos, tendo sido
empiricamente comprovada a ligacdo entre aquelas que sdo as representacdes dos pais e 0S
padrdes de vinculagdo das criancas avaliadas através da Situacdo Estranha (van l1Jzendoorn,
1995; Hesse, 2008). Com este instrumento, tornou-se possivel perceber em que medida as
relacBes de vinculacdo na infancia funcionam como um prot6tipo para os MID de vinculagéo
na idade adulta, bem como possibilitou a investigacdo ao nivel da relacdo entre a vinculacao
na idade adulta e a sua ligacdo a personalidade, casamento ou parentalidade (Grossmann et
al., 2005; Waters & Waters, 2006).

A avaliacdo das experiéncias vividas na infancia, a par do impacto das mesmas na vida do
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individuo, encontram-se organizadas num state of mind (representacdo mental) relativamente
a vinculagio (van ljzendoorn, 1995). E, portanto, este state of mind do sujeito (organizagéo do
individuo face a forma como ele responde a questdes ligadas a vinculagédo, a episddios de
interacOes especificas ou a reflexdo que o mesmo faz sobre o assunto especifico) que a AAI
avalia, tornando-se possivel aceder a organizacdo do MID geral do individuo. Resultante
desta avaliacdo os sujeitos podem ser classificados: como auténomos (seguros), desligados
(inseguros), preocupados (inseguros) ou ndo-resolvidos/desorganizados (Bretherton &
Munholland, 2008; Hesse, 2008). A coeréncia da narrativa verbalizada pelo adulto (um dos
parametros de cotacdo do instrumento), ao longo do procedimento, tem sido considerada
como a melhor preditora de seguranca da vinculacdo nos filhos dos sujeitos submetidos a esta
entrevista (Bretherton & Munholland, 2008). A investigacdo tem, concomitantemente,
demonstrado que os adultos classificados como seguros-autonomos séo individuos que
tendem a fornecer mais suporte, apresentando comportamentos mais estaveis no seio das suas
relagBes de vinculacdo na idade adulta (relacbes roméanticas ou de parentalidade) (Bretherton
& Munholland, 2008; Hesse, 2008).

Ao longo de décadas, a sensitividade tem sido considerada um importante veiculo de
transmissé@o das representacdes mentais de vinculagao dos pais para os seus filhos, sendo estas
expressas através de comportamentos mais ou menos sensiveis quando em interacdo com as
criancas (Hesse, 2008; van 1Jzendoorn, 1995). Bretherton e Munholland (2008) reiteram esta
ideia ao referirem que os MID relativos as relac6es de vinculacdo séo transmitidos as criangas
através da qualidade das interac6es pais-filhos e através da comunicacao aberta relativamente
as emocoes e relagdes.

A compreensao da relacdo de vinculacéo da crianca torna-se mais clara quando € possivel
perceber como sdo construidos os modelos internos dinamicos do cuidador (pai/mée ou seus
substitutos), o que os compde e de que modo estes modelos se relacionam com os MID de
vinculacdo da crianca (George & Solomon, 1989). Assim, quando falamos dos MID relativos
ao sistema de cuidados temos de falar de dois conceitos essenciais: contetdo e processo.
Relativamente ao primeiro, o self do cuidador devera abarcar trés dimensdes orientadoras na
interacdo com a crianca: a predisposicdo para responder, capacidade para compreender 0s
sinais da crianca e a eficiéncia nas estratégias adotadas. Outra caracteristica destes modelos é
0 processo, ou seja, a capacidade do individuo para processar informacéo relevante para a
relacdo em questdo, na medida em que a qualidade da informacdo que o sujeito
conscientemente tem a sua disposicao tera um impacto determinante no modo como estes

modelos estdo adaptados a relacdo especifica (George & Solomon, 1989). George e Solomon
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(1989) exaltam a associacdo entre os modelos das criancas e os das suas maes, ao referirem
que nas relagdes com um padréo de vinculacdo seguro, mée e crianca possuem a capacidade
para em conjunto trabalharem na prossecucao dos seus objetivos (goal corrected partnership).

Aquando o inicio de novas relac6es os individuos transportam consigo a sua historia de
experiéncias pessoais e interpessoais que moldam a forma como pensam, sentem e se
comportam nas rela¢6es (Collins, 1996), ou seja, falamos de modelos cognitivos e
representacionais que tém o seu inicio na infancia, no decorrer das interagdes pais-filhos, e
séo posteriormente transportados para as novas relagoes, orientando a forma como estas séo
conduzidas e como o universo social do sujeito € construido (Collins, 1996). Os MID de
vinculagdo organizam, assim, 0s comportamentos de vinculagdo dos sujeitos, medeiam as
diferencas individuais no estilo/padrédo de vinculagéo e explicam a estabilidade destes
estilos/padrdes ao longo da vida dos mesmos sujeitos (Collins, 1996; Collins, Guichard, Ford,
& Feeney, 2004).

As novas relagdes que os individuos vao tendo ao longo da vida, potenciam a evolucao das
suas representacdes mentais, ndo obstante a influéncia dos modelos internos dinamicos de
vinculagdo construidos na infancia. Apesar de durante a infancia os MID se encontrarem
abertos a mudanga, dependendo de alteragdes significativas na qualidade dos cuidados
parentais, (Bretherton & Munholland, 2008) estes, com o desenvolvimento da crianca, vao-se
tornando cada vez mais estaveis através de experiéncias repetidas no tempo, acabando por se
generalizar. Ou seja, inicialmente, estas estruturas cognitivas sdo especificas da relacao
crianca-pai/mae, contudo, estes modelos vao-se transformando em representagdes mais
abstratas quer do individuo quer do seu universo social (Collins, et al., 2004). Importa,
portanto, referir que como modelos complexos e multifacetados que sdo, os MID de
vinculagdo, devem ser encarados como uma rede de modelos interligados e organizados de
forma hierarquica. No topo piramidal encontramos os modelos que remetem para
representacdes gerais sobre o self e sobre os outros, seguindo-se os modelos relativos a
dominios especificos, como séo as relagdes romanticas e de parentalidade, e finalmente, 0s
modelos de relagcbes especificas, que remetem para relacdes particulares dos sujeitos (Collins
et al., 2004).
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3.1. Script de base segura

Segundo Waters e Rodrigues Doolabh (2001) a histéria individual de interagdes entre a
crianca e a figura de vinculacéo € representada na memoria sob a forma de um script de base
segura. Se o suporte de base segura vivenciado pelo individuo foi consistente e adequado, o
script serd completo, bem consolidado, e de facil acesso, em situagGes que remetam para
contetidos ou experiéncias de vinculagdo. Assim, uma historia de suporte efetivo e credivel
tendera a ser generalizada, enquanto expectativa que a figura de vinculacdo estara “sempre”
acessivel e disponivel, seja enquanto porto de abrigo ao qual a crianca podera regressar, seja
enquanto base segura e a partir da qual podera explorar o ambiente fisico e social em
seguranca (Waters & Waters, 2006). A longo destas interac@es o individuo vai construindo
ndo so representacdes do que € procurar e receber suporte mas, também, o que é dar esse
suporte. Embora abertas a revisdo e mudancga, estas crencas construidas no contexto das
relagBes com os cuidadores, na idade adulta servirdo de ponto de partida para crengas mais
gerais do individuo, quer seja acerca das relacfes romanticas, quer de relagdes de
parentalidade (Wais & Treboux, 2003). Assim, apesar de estaveis no tempo a idade e
experiéncia do individuo véo tornando estes esquemas mais elaborados e flexiveis (Fivush,
2006).

Bretherton (1985) utiliza o conceito de scripts ou esquemas de eventos, definido pela
psicologia cognitiva (e.g. Schank & Abelson, 1977) como uma estrutura de conhecimento
contendo uma sequéncia causal de eventos que ocorrem numa dada situacao. O acesso a estes
scripts, inicialmente, € de cariz voluntario, contudo, vai-se tornando involuntario a medida
que recorremos a eles com maior regularidade (Dykas, Woodhouse, Cassidy, & Waters,
2006). Segundo Bretherton é através das interacdes (de base segura) com os pais, que as
criancas desenvolvem um script sobre 0 modo como 0s eventos se desenrolam, ou seja,
quando confrontadas com uma situacdo relevante do ponto de vista da vinculacéo, as criangas
recorrerdo ao script de base segura que possuem, o qual contem a forma como o0s pais e como
elas responderdo ao episddio em questdo (Dykas et al., 2006). Neste sentido, desenvolvidos
em interacdo com figuras especificas, caracterizam-se como a matéria-prima com a qual as
criangas constroem os MID e constituem-se, por isso, como ferramentas Uteis na abordagem
daquelas que séo as diferencas individuais no que concerne ao desenvolvimento dos scripts de
vinculacdo nas diferentes relacdes (Bretherton, 1999). A abordagem do script surge, portanto,
como resposta a necessidade de analise da estrutura cognitiva dos MID e do seu impacto nos

comportamentos, cognicdes e afetos ndo so nos primeiros anos de vida, mas ao longo do ciclo
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vital.

Estas representacGes permitem ao individuo antecipar, prever, e interpretar as experiéncias
do quotidiano (Schank & Abelson, 1977), tornando-se possivel ndo so especificar as ligacoes
temporais e causais, como igualmente remeter para um conjunto de acdes e expectativas
subjacentes a determinado evento familiar (Waters e Rodrigues-Doolabh, 2001).

Bakermans-Kranenburg (2006) sugere a existéncia de duas possiveis abordagens aos
scripts de base segura. Assim, numa primeira abordagem, os scripts constituem-se como parte
integrante das representacdes mentais de vinculagédo, sendo que em situagdes comuns que tém
por base experiéncias anteriores, 0s scripts gerais guiardo o comportamento do individuo.
Neste sentido, aceder aos scripts de base segura significa aceder a parte das representagcdes
mentais de vinculagdo. Um segundo modelo proposto pelo autor sugere os scripts de base
segura enquanto a base das representacdes de vinculacdo, as quais resultam das experiéncias
vividas na infancia. Assim, do lado dos pais, 0s scripts séo constituidos por comportamentos
de prestacdo de cuidados, que ajudam o sujeito a organizar o0 seu comportamento parental,
funcionando como ponte entre as representacdes mentais relativamente a vinculacéo e a
sensibilidade parental na interagdo com a crianca (Bakermans-Kranenburg, 2006, p. 277).

Inseridas numa abordagem psicodinamica e desenvolvimentista da psicologia, as
narrativas inserem-se no conjunto de instrumentos que nao dependem de uma autoavaliagdo
consciente por parte dos participantes (Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya, & Lancee, 2010).
Assim, pretende-se que a partir de quatro conjuntos de palavras sugestivas os individuos
produzam histérias com conteddo relevante do ponto de vista da vinculacdo (Waters &
Rodrigues-Doolabh, 2004). Apesar dos scripts de organizacao das experiéncias familiares
serem de conhecimento implicito, tal organizacdo transparece quando se pede aos adultos que
construam narrativas, ou seja, se 0s individuos tiverem conhecimento e acesso ao script de
base segura, crengas e expectativas que remetem para este script serdo ativadas e guiardo o
sujeito na organizacdo das palavras sugestivas e por conseguinte na producdo da sua historia
(Waters & Waters, 2006).

O conteudo de base segura de cada narrativa € avaliado em termos de um prototipo de
script de base segura (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2001), ou seja, a cotacdo das histérias é
efetuada em termos da presenca e qualidade do script de base segura evidente em cada
historia. A presenca e qualidade destes scripts foram demonstradas por Vaughn et al. (2006)
como um aspeto estavel das representacdes maternas de vinculacdo e de que a medida das
narrativas é eficaz na captacdo do script nas historias produzidas. O prot6tipo de script de

base segura engloba uma sequéncia de eventos no qual: 1) o cuidador apoia a exploracéo da
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crianca; 1) mantem-se disponivel, responsivo e serve como um recurso se necessario; I11) a
crianca encontra um obstaculo/ameaca e sente-se assutada/medo; 1V) procura o cuidador ou
este dirige-se até ela; V) a situacdo de perigo € resolvida ou removida; VI) a proximidade e/ou
contacto com o cuidador conforta a crianga de forma eficaz e finalmente VII) a crianga
regressa novamente a brincadeira/exploracdo sendo o equilibrio restabelecido (Waters &
Waters, 2006). E, deste modo, possivel perceber que a base segura (pais/companheiro)
ajudaré o outro (crianga/companheiro) a lidar com uma situacao de stress, promovendo o
restabelecimento do equilibrio e retorno a normalidade. Para que se verifique tal organizacéo,
nas historias elaboradas pelos sujeitos, a “base segura” devera ajudar o outro na selecao e
implementacdo de estratégias que visem normalizar a situacdo vivenciada, difundindo ou
evitando sentimentos de angustia e facilitando a mudanca para outras atividades, podendo, em
funcédo da idade da criancga, ajuda-la a compreender o ocorrido. Compete também a “base
segura” salientar o lado positivo das experiéncias, bem como ser sensivel ao estado emocional
do outro. Uma narrativa com conteudo de base segura focaliza-se, portanto, na interagdo entre
as personagens e ndo apenas na descri¢do de acontecimentos, denotando-se a cooperagéo
entre elas, bem como a reciprocidade emocional. O objetivo €, portanto, facilitar a exploracéo,
incentivando a ocorréncia de experiéncias positivas (Rodrigues, Zevallos, Turan, & Green,
2003). E no conhecimento e acesso a este script que reside a diferenca entre adultos com
representacdes seguras e aqueles com representagdes inseguras. Importa, no entanto, referir
que uma medida que vise avaliar a qualidade do script de base segura ndo captara todas as
componentes dos MID de vinculagdo, mas tentara antes perceber se o individuo tem
conhecimento e acesso a este tipo de script que agora abordamos (Dykas et al., 2006).

Segundo Waters e Rodrigues-Doolabh (2001), o mesmo script organiza os
comportamentos dos sujeitos, quer nas historias de interacdo adulto-crianga, quer nas historias
de interacdo adulto-adulto, sendo, por isso, possivel falar da existéncia de um script Gnico e
geral. A investigacdo demonstrou a universalidade deste script ao verificar em amostras de
diversas culturas e etnias que 0s sujeitos organizavam as rela¢6es de vinculacdo em torno de
um script de base segura (e.g. Rodrigues et. al, 2001; Coppola et al., 2006; Vaughn et al.,
2007). Vaughn et al. (2006) constataram, ainda, a estabilidade temporal destes scripts de base
segura.

O script de base segura sera, assim, uma ferramenta mental que guia 0s comportamentos
parentais na interacdo com os seus filhos. Coppola, Vaughn, Cassibba, e Constantini (2006)
verificaram numa amostra de mées, uma relacdo positiva e significativa entre a qualidade do

script e a coeréncia na AAI (r=.33, p<.05); e entre a qualidade do script e a sensibilidade

17



Script de base segura materno e percecéo do suporte social

materna (r=.58, p<.01), relagéo esta que vem demonstrar a validade preditiva das Narrativas,
bem como a ligagdo existente entre o conhecimento e acesso ao script de base segura e a
qualidade dos comportamentos maternos.

Ao nivel das amostras portuguesas existe, também, evidéncia empirica que atesta que pais
e maes portugueses organizam as representacdes de vinculagdo em torno de um script de base
segura geral e abstrato (Monteiro & Verissimo, 2010; Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos,
& Bost, 2008; Vaughn et al., 2007; Verissimo, Monteiro, Vaughn, Santos, & Waters, 2005).

Dado que os scripts séo considerados os alicerces das estruturas cognitivas e que Sao
avaliados recorrendo-se a medidas como as narrativas, é possivel que possa existir associacao
entre as capacidades cognitivas/verbais do individuo e a qualidade do script encontrado. Por
exemplo, Coppola et al. (2006) verificaram que a qualidade do script e o nivel de educacéo
das mées estava associado, contudo, quando controlado este Gltimo, a qualidade do script de
base segura foi preditora da sensibilidade materna.

Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) atraves dos dois cenarios que remetem para
episodios familiares, sem ligacdo ao fenomeno de base segura (neutros), verificaram que nem
as historias mae-crianga, nem as historias adulto-adulto se encontravam significativamente
correlacionadas com as historias neutras, sugerindo assim que este instrumento ndo pretende
avaliar as competéncias cognitivas/verbais do individuo, mas sim o contedo de base segura
da histéria elaborada. Monteiro et al. (2008) verificaram também a auséncia de correlacGes
entre as historias com contetdo de base segura e as historias neutras, numa amostra de pais e
mées portugueses, indicando assim que este instrumento ndo avalia, de forma significativa, a
capacidade ao nivel da producdo e narrativas.

A abordagem dos scripts enquanto representacdes de experiéncias de base segura
aumentara, certamente, aquele que é o entendimento relativamente as cognigdes, emocdes e

comportamentos, ligados a vinculacdo (Bakermans-Kranenburg, 2006).
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4. O Suporte Social na Idade Adulta

“(...) looking after babies and young children is no job for a single person (...) a society in
which parents of young children are left on their own with a chronic insufficiency of help

take this state of affairs as its norm.” (Bowlby, 1988, p.2, 3)

4.1. Suporte Social: O Constructo

O suporte social é definido como um constructo complexo que abarca maltiplas dimensdes
(aspetos objetivos e aspetos subjetivos do social), que podem ser abordadas a diversos niveis
(Sarason & Sarason, 2009). Considerado estavel ao longo do tempo, e das situacfes
vivenciadas pelos sujeitos, Sarason, Levine, Basham, e Sarason (1983) definem-no através da
“existéncia ou disponibilidade de pessoas em quem se pode confiar, pessoas que nos mostram
que se preocupam connosco, nos valorizam e gostam de nés.” (p.127).

De acordo com Pierce, Sarason, Sarason, Joseph, e Henderson (1996) o suporte social
constitui-se por trés componentes que se influenciam mutuamente:

I) Os esquemas de suporte, definidos como estruturas de conhecimento, que contém as
expectativas do individuo relativamente a abertura do contexto social, e sobre como 0s outros
Ihe irdio prestar apoio quando este necessitar. E de sublinhar a importancia que o apoio
parental possui na construgédo destes esquemas, uma vez que € este suporte parental que,
posteriormente, orientara as criangas ao nivel dos seus comportamentos sociais.

I1) As relacbes apoiantes, outra das componentes, prendem-se com as expectativas acima
descritas, contudo, relativamente a relac6es especificas e ao tipo de resposta esperada em cada
relacionamento de suporte que o individuo mantém.

I11) As transacdes (interpessoais) apoiantes remetem para o facto de numa relagédo apoiante
ambos 0s intervenientes serem provedores e recetores de suporte, o que ira determinar a
existéncia de interacdes comportamentais (suporte emocional ou instrumental) entre as partes.
Importa sublinhar que ambos, provedores e recetores, sao dotados de cogni¢des, sentimentos
e estilos comportamentais distintos (Sarason & Sarason, 2009).

Estas interacdes envolvem esforcos por parte do recetor de suporte para conseguir a ajuda
do outro, a prossecucdo dos comportamentos apoiantes por parte do individuo que oferece
suporte e aceitacao daqueles por parte de quem procura o apoio. Importa referir, que apenas
estamos perante comportamentos apoiantes, subjacentes a relacdes de suporte social, quando
0S comportamentos perpetrados sdo considerados como apoiantes ndo sé por parte de quem

oferece, mas, simultaneamente, por parte de quem usufrui (Pierce,et al., 1996). O suporte
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social pode ser, ao nivel de quem o fornece, informal ou formal. O primeiro remete para 0s
familiares, amigos, vizinhos/conhecidos e para 0s grupos sociais (e.g. clubes, igrejas),
enquanto o suporte formal abrange as organizacgdes ou profissionais especificos (e.g.
hospitais, servicos de saude, servicos sociais, médicos, assistentes sociais) (Calheiros &
Paulino, 2007; Dunst & Trivette, 1990; Pais-Ribeiro, 2011). Podemos, ainda, distingui-lo a
dois niveis: “suporte social percebido” e recebido, remetendo o primeiro para 0 suporte que o
sujeito percebe como disponivel caso necessite dele, enquanto o segundo remete para o
suporte efetivamente recebido (Cramer, Henderson, & Scott, 1997).

Uma das perspetivas de abordagem deste constructo remete para a sua fungcdo moderadora
(fator protetor) face ao stress. No entanto, importa ndo esquecer que para ser efetivo o suporte
social tera de ser apropriado a situacdo causadora de stress. Outra abordagem a este constructo
centra-se na disponibilidade do suporte independentemente das circunstancias vivenciadas.
Nesta abordagem, o suporte social é constituido como componente da personalidade, que por
sua vez ira influenciar as varias dimensdes da vida do sujeito e 0 modo como esta se
desenrola. Sarason e Sarason (2009) ao utilizarem as duas abordagens referidas, constituiram
0 suporte social enquanto conceito bidirecional, ou seja, aquilo que o0s sujeitos trazem para as
situacOes assume um nivel de importancia comparado com aquilo que as situacdes trazem
para os sujeitos. Neste sentido, 0s autores questionam até que ponto o suporte social, ou a

auséncia do mesmo, é um resultado do contexto ou um reflexo da personalidade do sujeito.

4.2. Suporte Social Percebido

No que concerne as percegdes face ao suporte social e ao suporte social recebido importa
clarificar que estamos perante dois conceitos distintos. Neste sentido, definindo-se o primeiro
como a percecdo do sujeito face a disponibilidade do suporte, caso este entenda aceder ao
mesmo, as relacbes encontradas entre o suporte social percebido e o suporte social recebido
tém sido consideradas modestas (Sarason, Pierce, Shearin, Sarason, & Waltz, 1991). Sarason,
Pierce, Bannerman, e Sarason (1993), por seu lado, definem o suporte social percebido como
o0 sentimento de que se é querido e valorizado pelos outros e como sendo relativamente
estavel, mesmo em periodos da vida marcados por mudancas significativas (Sarason, Sarason,
& Sherin, 1986).

A percecdo do suporte social tende a reduzir os medos de falhar e a antecipacédo dos
perigos, predispondo-se 0 sujeito a correr certos riscos, devido a disponibilidade que este

percebe por parte daqueles que lhe séo significativos e que lhe prestardo apoio caso este
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necessite (Sarason & Sarason, 2009).

Sarason et al. (1991) numa investigacdo, realizada com estudantes universitarios, na qual
procuraram perceber a relagdo entre o nivel de suporte social percebido e as percec¢des dos
estudantes acerca de si préprios e dos outros, verificaram num primeiro estudo que visava
perceber a associagao entre o suporte social percebido dos participantes e 0s seus modelos
dindmicos relativos aos pares, que os individuos que obtiveram valores mais elevados no
Social Support Questionnaire (SSQ) tendiam a ser mais cuidadosos e menos negativos nas
suas opinides face a avaliacdo do bem estar do outro, assim como a percecao de suporte social
elevada estaria relacionada com os modelos de interagdo decorrentes do quotidiano familiar.
Num segundo estudo, efetuado com a mesma amostra, acrescentando 0s pais e amigos destes
estudantes, os autores procuraram perceber a relagé@o entre a disponibilidade e satisfagdo com
o0 suporte social percebido e a forma como as pessoas se viam a elas proprias, como as
pessoas significantes na sua vida as viam e como 0s outros as viam, verificando que os
sujeitos que percebem o suporte social como disponivel, e se encontram satisfeitos com o
mesmo, tém uma autoperce¢do mais positiva e detentora de menos caracteristicas negativas,
acreditando que os outros tém uma opinido similar a sua (Sarason et al., 1991). Usufruir de
suporte social, quando necessario, contribuird também, na perspetiva de Sarason et al. (1993),

para que os individuos possuam uma autoimagem mais positiva.

5.  Os Modelos Internos Dinamicos de Vinculacdo na Idade Adulta e o Suporte Social
Percebido

Ainsworth colocou no centro da sua investigacdo a importancia da sensibilidade e
responsividade do cuidador como fatores potenciadores de relacdes de vinculagdo seguras
(Ainsworth et al., 1978; Belsky & Fearon, 2008).

Considera-se, no entanto, importante a complementaridade da anélise ao nivel contextual
destas relacfes. Nao sé nas situacdes em que a intergeracionalidade da transmissdo da
qualidade da vinculacdo ndo se verifica mas, também, no sentido de aprofundar a
compreensdo ao nivel de outras variaveis que poderdo contribuir para esta transmissdo (van
ljzendoorn, 1995).

Mikulincer e Shaver (2007) referem que uma abordagem ao nivel do contexto e das
variaveis pessoais que tém impacto na qualidade dos cuidados parentais faz com que estas se
possam constituir como variaveis moderadoras, no que concerne a possivel relacdo entre o
padrdo de vinculacdo dos pais e 0s cuidados parentais prestados por estes. Diversos estudos

indicam que o suporte social constitui-se como um fator importante para a organizagdo
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comportamental dos pais, passivel de promover a qualidade dos cuidados parentais e
consequentemente ter impacto no desenvolvimento das relac6es de vinculagdo das criancas
(Belsky & Fearon, 2008). Neste sentido, ao analisar variaveis de contexto e sociais, Belsky
(1996) concluiu que a qualidade dos recursos familiares (relacdo conjugal, suporte social e
relacdo familia-trabalho) se relacionava com os padrées de vinculacdo seguros encontrados.

A investigacdo tem sugerido que a avaliacdo do suporte social percebido podera refletir
caracteristicas da personalidade do sujeito e ndo apenas a presente disponibilidade dos outros
para o ajudar (Sarason et al., 1991). Decorrente do que foi dito, Sarason et al. (1993)
concluiram que as perce¢des dos individuos, face a disponibilidade do suporte social,
encontram-se relacionadas com a forma como as suas figuras parentais os veem. Deste modo,
nao so as caracteristicas do sujeito, como também as daquele que fornece suporte e a relacao
existente entre ambos, desempenham um papel crucial nas percec¢des do suporte social do
primeiro.

Apesar da disponibilidade do suporte social ser uma condi¢do imprescindivel para que o
individuo possa usufruir do mesmo esta ndo é, no entanto, suficiente. Para que tal suceda é
necessario que o individuo possua um reportério de “competéncias sociais”’, bem como um
conjunto de crencas e disposicdo ao nivel da personalidade, promotoras da procura de suporte
em caso de necessidade (Coble et al., 1996)

A capacidade para confiar e estabelecer relacGes intimas constituem-se como duas
competéncias cruciais para aceder ao suporte social. Paralelamente, a investigacdo tem
confirmado que padrdes de vinculacdo seguros na infancia estao relacionados com a maior
capacidade para, na idade adulta, os individuos providenciarem suporte social aos outros
(Crowell & Feldman, 1991).

E durante a infancia, no contexto familiar e com os pares, que os individuos aprendem a
relacionar-se socialmente. A investigacdo tem sugerido que a aquisicdo das competéncias
sociais em cima mencionadas se encontra relacionada com a responsividade e qualidade dos
cuidados parentais (Cohn, 1990; Coble et al., 1996). Cohn (1990) refere que a qualidade da
relacdo pais-filhos podera desempenhar, por exemplo, uma influéncia fulcral no
desenvolvimento das relagfes das criancas com os seus pares, enfatizando que as diferencas
nos padrdes de vinculacdo estdo relacionadas com as relacdes sociais fora da familia, na
medida em que a qualidade da relacdo da crian¢a com as figuras parentais vai determinar a
forma como ela espera que 0s outros se comportem. Ou seja, contrariamente as criangas com
padrées de vinculagdo inseguros, criangas com padrdes de vinculagdo seguros, tendem a

desenvolver MID’s das figuras de vinculagdo como responsivas e acessiveis, € por sua vez
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MID’s de si enquanto merecedoras de amor (Bowlby, 1998).

Os modelos internos dindmicos do self e dos outros medeiam, segundo Main et al. (1985),
a relacdo entre as experiéncias pessoais do sujeito e o impacto das mesmas no ajustamento do
individuo. Neste sentido, e segundo Sarason et al. (1991) e Coble et al. (1996) os modelos
dindmicos do sujeito constituem-se como a lente através da qual o sujeito analisa 0s
comportamentos e sentimentos do outro, sendo por isso expectavel que individuos com
relagbes de vinculagdo seguras sejam mais recetivos a estabelecer relacbes de suporte social.

Jacobson e Frye (1991) numa amostra de 46 primiparas, que usufruiam de um programa de
ajuda alimentar, constataram, que a qualidade do suporte social disponivel, no caso de maes
sujeitas a elevados fatores de stress, baixo nivel socioeconémico e isolamento social, promove
o0 desenvolvimento de relagdes de vinculagdo seguras das criangas no primeiro ano de vida. O
bem-estar maternal encontrava-se, também, relacionado com o padrdo de vinculagdo das
criancas. E sugerido que a auséncia de suporte social tera maiores consequéncias ao nivel do
desenvolvimento afetivo, do que no desenvolvimento cognitivo.

No estudo de Crockenberg (1981) verificou-se que elevados niveis de suporte social se
encontravam, de modo consistente, associados a seguranca da qualidade da relacéo de
vinculagédo das criangas com as maes, e que baixos niveis de suporte social se encontravam
associados a elevada resisténcia, evitamento e relagdes marcadas pela ansiedade. Baixos
niveis de responsividade materna encontravam-se associados a padrées de vinculacéo
inseguros, mas apenas quando o suporte social era baixo.

Em amostras de adolescentes verifica-se que o suporte social se encontra associado ao state
of mind relativamente a vinculacédo (avaliado através da AAl), funcionando como mediador
ao nivel da relacéo entre o state of mind preocupado e os sentimentos de soliddo (Larose &
Bernier (2001).

Sarason et al. (1993) ao procurarem compreender as possiveis origens das perce¢cdes dos
individuos face ao suporte social, numa amostra de 262 estudantes universitarios e recorrendo
a medidas de autorrelato/autopreenchimento, verificaram que a avaliacao (positiva/negativa)
que os pais fazem das caracteristicas dos filhos se encontra relacionada com a autoimagem
destes. Constataram, ainda, que a experiéncia de aceitacdo na relacdo com cada um dos pais
esta relacionada com a descricdo das caracteristicas (positivas/negativas) dos filhos realizadas
pelas figuras parentais. A visao que os pais tém dos filhos foi, também, considerada preditora
da percecdo que os ultimos tém do suporte social.

Sarason et al. (1986) numa amostra de estudantes universitarios, verificaram que as

percecgdes que estes tinham das suas relacfes parentais eram preditoras das percegdes de
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suporte social. Assim, enquanto representacoes de padrdes comportamentais (avaliados
através de uma medida de autorrelato/autopreenchimento: Parental Bonding Instrument)
baseados na superprotecdo materna estavam associados a uma satisfacdo social baixa, no caso
da figura paterna, a postura superprotetora relacionava-se com uma menor quantidade de
suporte social. A baixa percec¢do de suporte social encontra-se relacionada com a solidéo,
depressdo, ansiedade e hostilidade, para além do facto dos individuos com suporte social
elevado, quando comparado com os sujeitos com baixo suporte social, caracterizarem as suas
relagdes parentais como mais marcadas pela existéncia de cuidados afetuosos e solicitude.
Belsky e Fearon (2008) mencionam um conjunto de estudos (e.g. Crockenberg, 1981;
Burchinal, Follmer, & Bryand, 1996; Smith, Landry, & Swank, 2000) cujos resultados s&o
indicadores da importancia do suporte social na promocao de relagdes de vinculagéo seguras
entre a crianga e a figura materna. Estes séo, contudo, na sua maioria realizados com amostras
consideradas de risco (e.g. bebés com temperamentos dificil, mées afro-americanas de nivel
socioeconomico baixo, filhos de mées abusivas ou negligentes, mées de bebés prematuros).
Diversos trabalhos, com amostras normativas, ndo encontraram qualquer relagéo entre as
variaveis, sugerindo a utilizacdo de modelos de moderacdo em futuras investigacdes,

contemplando fatores de risco e de protecéo (Belsky & Fearon, 2008).

6. Objetivos

Este estudo visa como primeiro objetivo analisar o script de base segura materno,
utilizando as Narrativas de Representacdo da Vinculacdo em adultos (Waters & Rodrigues-
Doolabh, 2004, manual ndo publicado) contribuindo para a anélise da sua validade. Os
estudos existentes, nomeadamente com amostras portuguesas (Monteiro et al., 2008;
Monteiro & Verissimo, 2010; Verissimo et al., 2005), indicam bons niveis de fidelidade e
validade convergente e discriminativa. Apesar de ser um instrumento que apela a competéncia
verbal dos sujeitos, 0 que o instrumento avalia, através da producdo das narrativas, é a
presenca e qualidade do script de base segura. A validade discriminativa das Narrativas foi
objeto de analise apenas num reduzido nimero de estudos (e.g. Monteiro & Verissimo, 2010;
Waters & Rodrigues Doolabh, 2001) pretendendo-se, com este trabalho contribuir para a
analise da mesma ao cotarem-se as histdrias neutras (ndo remetem para conteidos de base
segura); bem como utilizar o indice de Compreenséo Verbal (ICV) da Escala de Inteligéncia
Wechsler para Adultos (Rocha, 2008; Wechsler, 1997), dado esta ser uma medida mais

precisa ao nivel da aptidao verbal (Rocha, 2008; Wechsler, 1997). O nimero de estudos
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internacionais que controla o Q.l. verbal, ou o conhecimento verbal dos individuos é bastante
reduzido, alertando-se para o facto de Waters e Rodrigues-Doolabh (2001) e Elliot, Tini,
Fetten, e Saunders (2003) ao analisarem as associac¢des entre 0 Q.1. de mulheres e homens e
os valores script de base segura, ndo terem obtido correlagdes significativas. Deste modo, a
existéncia ou ndo de relacdo entre o conhecimento verbal dos individuos e a qualidade do
script de base segura ndo alcancou ainda resultados conclusivos (e.g. Dykas et al., 2006; Wais
& Treboux, 2003; Waters e Rodrigues-Doolabh, 2001). Nenhum estudo realizado com
amostras portuguesas controlou o Q.1 verbal ou o Nivel de Aptiddo Verbal dos sujeitos,
procurando este estudo contribuir para colmatar esta lacuna.

Este estudo visou, ainda, analisar a relacéo entre o conhecimento e acesso aos scripts de
base segura materno e a qualidade do suporte social percebido, tendo-se controlado as
variaveis sociodemograficas relacionadas com as figuras parentais e criangas, em particular, a
idade e as habilitacGes literarias maternas dado que alguns estudos empiricos encontram
associac0es significativas entre estas variaveis e os valores de script de base segura (e.g.
Coppola et al., 2006; Vaughn et al., 2007). Quanto ao suporte social percebido e as
associagdes com as variaveis sociodemogréficas, os estudos ndo parecem obter resultados
consistentes (Coventry, Gillespie, Heath, & Martin, 2004; Prezza & Pacilli, 2002; Turner &
Marino, 1994).

Um aspeto interessante, e que dado as medidas utilizadas nos permitira discutir, remete
para uma discussdo conceptual e metodologica relacionada com as associagdes entre as
representacdes de vinculacdo e o suporte social percebido. A maioria dos estudos existentes
(e.g. ver Coble et al., 1996; Green, Furrer, & McAllister, 2007; Sarason et al., 1991) inserem-
se no dominio da psicologia social, recorrendo a medidas de autorrelato/autopreenchimento e
partilhando as mesmas fontes de informacédo. Neste estudo ao utilizarmos uma medida que
ativa conhecimentos implicitos relativos a vinculacdo (Monteiro & Verissimo, 2010; Waters e
Rodrigues Doolabh, 2004), do dominio da psicologia do desenvolvimento, procurar-se-a

ultrapassar estas limitacdes.
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Capitulo Il - Método

1. Participantes

Neste estudo participaram 33 mdes casadas (22) ou a viver em unido de facto (9), apenas
uma se encontrava divorciada/separada, e outra numa situacao ndo especificada. As maes
tinham idades compreendidas entre os 22 e 50 anos (M= 34.79, DP=5.13) e 0s pais entre 0s
29 e 0s 52 anos (M= 36.69, DP= 5.25). As suas habilitacdes literarias variavam entre 0s 9 e 0s
19 anos de escolaridade (M= 14.82 DP= 3.09), e as dos pais entre 0s 6 e 0s 17 anos (M=
12.91, DP= 3.54). Vinte seis maes e 27 pais trabalhavam, encontrando-se os restantes
desempregados. As criancas tinham idades compreendidas entre 0s 30 e 0s 75 meses (M=
48.20, DP=12.20), sendo 16 do sexo feminino e 17 do sexo masculino. Destas, 17 tém
irmdos. As familias pertenciam a um nivel socioecondmico médio baixo, com rendimentos
entre 650 e 3000 euros/més (M=1514.80, DP= 575.14). De acordo com os resultados do
ualtimo Inquérito as Despesas das Familias 2010/2011 realizado pelo INE (Instituto Nacional
de Estatistica, I.P., 2012) o rendimento liquido mensal médio por agregado familiar era de
1984 euros, pelo que, em média, as familias participantes situavam-se abaixo da média
portuguesa. Todos as participantes foram recrutadas para o projeto atraves das Creches e
Jardins de Infancia de instituicdes particulares de solidariedade social (IPSS) que as criancas
frequentam, sendo esta uma amostra de conveniéncia. As familias sdo oriundas dos conselhos
de Peniche, Torres Vedras e Lisboa. Este estudo insere-se num projeto de investigacdo mais
amplo “Dad’s Involvement: is it just “cool and trendy” or does it really matter?” que visa
analisar os dois contextos de desenvolvimento centrais para as criancas - a familia e o grupo

de pares (P.l. Ligia Monteiro).
2. Instrumentos

2.1. Ficha de Caracterizacao Sociodemografica (Verissimo, sd)

A Ficha de Caracterizacdo Sociodemografica (Verissimo, sd) (Anexo A) visa recolher
informacao sociodemogréfica relativa aos pais (e.g. estado civil, idade, habilitacGes literarias,
situacdo profissional, composicdo do agregado familiar e nivel socioeconémico) e as

criancas (e.g. idade, sexo, numero de irmaos).
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2.2. Narrativas de Representacdo da Vinculacdo em Adultos (Waters & Rodrigues-

Doolabh, 2004, manual néo publicado)

As Narrativas de representacdo da vinculagdo em adultos (Waters & Rodrigues-Doolabh,
2004, manual ndo publicado) (Anexo B) permitem-nos aceder ao script de contetido de base
segura, nas histérias elaboradas, a partir de um conjunto de palavras sugestivas (Vaughn et al.,
2006). As seis historias abordam contextos ansiogénicos e de rotina familiar, remetendo
quatro das historias para cenarios relevantes do ponto de vista da vinculagdo (duas histérias
tém por base a interacdo mée/pai — crianga “A manha do bebé” e “No consultorio médico” e
duas sdo de interacdo adulto-adulto (relagdo romantica) “O acampamento da Joana e do
Pedro” e “O acidente da Susana”) e duas para contextos de rotinas familiares (““O passeio no
parque” e “Uma tarde nas compras”). Estas ultimas, tratam-se de historias neutras sem
relevancia para o fendmeno de base segura, através das quais se pretende analisar a validade
discriminante deste instrumento.

Cada histéria, com um titulo especifico, apresenta um conjunto de palavras sugestivas
organizadas em trés colunas. Estas palavras sdo selecionadas de forma a sugerirem o prototipo
de uma historia, contudo, cada sujeito € livre de usar as palavras conforme entenda, dado que
ndo se pretende ao fornecer estes conjuntos de palavras, uma historia tipica, mas sim
estabelecer fronteiras quanto ao tema da narrativa. As primeiras palavras apresentadas
indicam as personagens (pai/mée e filho ou dois adultos) e as colunas seguintes pressupdem
uma interacao construtiva, durante a qual ocorre uma situacdo ansiogénica geradora de stress,
bem como a resolucdo da mesma. Espera-se que 0s sujeitos que possuam conhecimento e
acesso ao script de base segura gerem historias organizadas em torno deste script (Waters &
Waters, 2006).

As histdrias sdo cotadas numa escala de 7 pontos, que indica em que medida estas se
encontram organizadas em torno do script de base segura. A média das quatro historias, que
remetem para o fendmeno de base segura, serd o valor script de base segura geral para cada
sujeito. A escala de classificacdo varia, entdo, entre 7, 6, 5 e 4 (Organizacao extensa do script
de base segura com elaboracéo substancial) sendo que a medida que os valores vao
decrescendo a elaboracdo e qualidade ao nivel do contetddo de base segura vai também ela
diminuindo, passando por 3 e 2 (Auséncia de script de base segura, a histéria € uma
sequéncia de eventos). Quanto ao valor mais baixo, este é atribuido aquelas historias que
revelem contetidos de algum modo bizarros, com interpretacdes peculiares das palavras

sugestivas (e.g. Na historia “A manha do bebé” a mae ¢ a personagem central, girando todos
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0s acontecimentos em torno desta) (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004, manual ndo
publicado). Ao cotar as narrativas o investigador centra-se, ent&o, no recurso por parte do
sujeito ao script de base segura, ndo devendo ser contabilizados os detalhes ao nivel da
linguagem, credibilidade da histéria ou mesmo a realizacéo de inferéncias ou interpretagdes
psicodinamicas face ao estado mental do sujeito.

Monteiro et al. (2008) obtiveram um indice de consisténcia interna, de .84 para as historias
maternas, com script de base segura, em amostras portuguesas. Diversos estudos com
amostras anglo-saxonicas, colombianas, italianas e portuguesas vieram demostrar a validade
do instrumento (e.g. Coppola et al., 2006; Monteiro et al., 2008; Monteiro & Verissimo, 2010;
Rodrigues et al., 2001; Vaughn et al., 2007; Verissimo et al., 2005).

2.3. Indice de Compreenséo Verbal: WAIS — 111 Escala de Inteligéncia de Wechsler para
Adultos — 32 Edicao (Rocha, 2008, Wechsler, 1997)

O “Indice de Compreensio Verbal” (ICV) (Anexo C) dos sujeitos foi medido, utilizando-
se a adaptacdo portuguesa da Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos — Terceira Edi¢do
(WAIS-111) (Rocha, 2008; Wechsler, 1997). Tal como o quociente de inteligéncia (QI) verbal,
0 ICV mede os conhecimentos verbais e o0 raciocinio verbal dos individuos entre os 16 e 89
anos de idade. Para medir o QI verbal séo aplicados os subtestes VVocabulario, Semelhancas,
Aritmética, Memoria de Digitos, Informacdo e Compreenséo, os quais procuram avaliar nao
SO 0s conhecimentos e raciocinio verbal, mas também a capacidade de atengdo e memoria de
trabalho do individuo. Os subtestes que permitem o calculo deste indice fatorial sdo sempre
apresentados verbalmente e a resposta € também oral, sendo eles: o subteste do VVocabulério,
das Semelhancas e de Informacéo, por esta mesma ordem. No subteste VVocabulario através de
um conjunto de palavras (33 itens), apresentadas oral e visualmente impressas em cartdes, 0
sujeito devera definir o seu significado (e.g. inverno). As respostas sdo cotadas com 0
(insucesso), 1 (sucesso parcial) ou 2 (sucesso) pontos. O subteste das Semelhancas visa
através de pares de palavras (19 itens), apresentadas oralmente ao sujeito, que este explique
oralmente as semelhancas que existem entre 0s objetos ou 0s conceitos apresentados (e.g. Em
que sdo semelhantes uma laranja e uma banana). As respostas sdo cotadas seguindo 0s
mesmos moldes de cotacdo do subteste anterior. Finalmente, o subteste Informacéo, pretende
através de um conjunto de questdes, apresentadas oralmente, relacionadas com a compreensao
de regras, conceitos sociais e com a resolucédo de problemas, que o sujeito responda também

de forma oral (e.g. Em que continente fica o deserto do Sahara). A cotacao das respostas é
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concretizada atribuindo-se 0 (insucesso) e 1 (sucesso) pontos. Os itens estdo organizados num
crescendo de dificuldade apresentada.

O presente instrumento encontra-se validado para a populagéo portuguesa (Rocha, 2008),
revelando os trés subtestes aplicados, bem como o ICV, valores de coeficiente de fidelidade,
de validade convergente e discriminante bastante satisfatorios (Rocha, 2008).

2.4. Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (Pais-Ribeiro, 1999, 2011)

A presente escala analisa a percecdo da satisfacdo do individuo com o suporte social
existente (Pais-Ribeiro, 2011) (Anexo D), que € descrita como uma dimensdo fundamental
nos processos cognitivos e emocionais ligados ao bem-estar e a qualidade de vida do
individuo (Pais-Ribeiro, 2011). A escala é composta por 15 itens que remetem para quatro
dimensdes: 1) “Satisfagdo com Amigos”, que inclui cinco itens (e.g. item 3 - Os amigos ndo
me procuram tantas vezes quantas eu gostaria); 2) “Intimidade”, que inclui quatro itens (e.g.
item 1 — Por vezes sinto-me s6 no mundo ¢ sem apoio); 3)”Satisfagdo com a Familia”, que
inclui trés itens (e.g. item 9 - Estou satisfeito com a forma como me relaciono com a minha
familia) e 4) “Atividades Sociais”, que inclui trés itens (e.g. item 2 — N&o saio com amigos
tantas vezes quanto as que eu gostaria) (Pais-Ribeiro, 2011). Destes itens (quinze) nove séo
itens invertidos (itens 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 14 e 15). Os itens séo preenchidos pelos sujeitos
indicando o grau em gque concordam com as afirmac6es apresentadas, numa escala de tipo
Likert, de 5 pontos: que vai do concordo totalmente (A), ndo concordo nem discordo (C), a
discordo totalmente (E). E, assim, possivel calcular um valor de satisfacdo para cada uma das
dimensdes, que medem diversos aspetos do suporte social, assim como, um valor geral que
expressara o grau da percecdo da satisfacdo do sujeito com o suporte social. Valores mais
elevados correspondem a uma percecdo mais elevada de suporte social.

No que concerne a consisténcia interna da escala, quer para o valor total, quer para as
dimensdes, os valores obtidos por Pais-Ribeiro (2011) variaram entre o 64-.85, sendo as
atividades sociais a dimensdo com o indice mais fraco. Relativamente a amostra em estudo, o
valor do Alpha de Cronbach para a escala total foi de .86; e para as dimens0es: satisfacdo

com amigos .77, intimidade .64, satisfacdo com a familia .79, e atividades sociais .609.
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3. Procedimento

A realizagdo do presente estudo compreendeu um conjunto de procedimentos cujo objetivo
foi cumprir as normas da APA 6th — relativas aos principios éticos e de conduta no contexto
da investigacdo. O projeto foi inicialmente apresentado as instituicdes de ensino pré-escolar
(Direcéo e Educadores de Infancia), (Anexo E) tendo sido explicados o0s objetivos da
investigagdo e os procedimentos necessarios para a concretizagdo da mesma. Numa segunda
fase a carta de apresentacdo do projeto e respetivo consentimento informado foram entregues,
pessoalmente, as maes das criancas (Anexo F). Apenas as maes que assinaram o
consentimento informado a autorizar a participacdo foram incluidas no estudo.

A aplicacdo do ICV e das Narrativas foi realizada dentro do espaco escolar, contando
apenas com a presenca do participante e do investigador na sala. A recolha dos dados foi
realizada numa sé sesséo por sujeito e foram, em primeiro lugar, aplicadas as Narrativas,
seguindo-se o ICV. Cada sessdo teve uma duracdo de cerca de 60 minutos por sujeito (a
maioria dos sujeitos completou a tarefa das Narrativas em 15-20 minutos, enquanto 0s
subtestes do ICV foram realizados em cerca de 30 minutos).

As mées foram informadas de que as histdrias seriam gravadas e que caso entendessem
poderiam parar e reiniciar novamente. Apresentadas aos participantes uma a uma, as historias
foram divididas, em dois blocos distintos: bloco das historias de interacdo crianga-adulto e
bloco de historias de interagcdo adulto-adulto, sendo que a medida que os conjuntos de
palavras eram apresentados o investigador identificava o tema da historia e as personagens da
mesma (se eram mae/pai e crianca ou adultos). Waters e Rodrigues-Doolabh (2004, manual
ndo publicado) referem que a sequéncia pela qual as histérias sdo apresentadas aos sujeitos
deve ser controlada por forma a evitar qualquer efeito de ordem. Por esta razdo foram
seguidas seis sequéncias diferentes, acautelando-se, no entanto pela realizacdo ora da
totalidade das histdrias de interacdo adulto — crianca, ora das historias de interacao adulto —
adulto. Os sujeitos foram informados de que as folhas com as listas de palavras sugestivas
funcionavam apenas como guia, ndo sendo por isso obrigatdrio o uso de todas as palavras,
havendo liberdade para trocar a ordem pela qual as palavras eram empregues na respetiva
historia, substituir as palavras sugeridas por outras ou mesmo nao usar a totalidade das
mesmas. Para cada historia foram dados cerca de dois minutos a cada participante para rever
as palavras antes de iniciar a gravacao.

As histdrias foram, posteriormente, transcritas e cotadas por dois investigadores, treinados

por H. Waters, e sem qualquer conhecimento relativo aos participantes. As narrativas foram
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cotadas numa escala de 7 pontos concebida por Waters e Rodrigues-Doolabh (2004). As
historias foram cotadas por grupos tematicos (e.g. primeiro todas as histdrias da “Manha do
bebé”) para que os cotadores nao tivessem acesso ao resultado de uma dada historia e fosse de
seguida cotar outra histéria do mesmo individuo (Verissimo et al., 2005; Waters & Waters,
2006). O acordo intercotadores para as 4 histérias com script de base segura foi calculado
através do intraclass correlation coeficiente, tendo os valores variado entre .96 e .98. As
narrativas neutras foram cotadas apenas por um investigador. Os valores Spearman-Brown de
fiabilidade para cada historia variaram entre .87 e .98. O valor de cada narrativa corresponde a
média dos valores atribuidos pelos dois investigadores.

Relativamente a aplicacdo do ICV, a cada sujeito foi atribuido um Caderno de Registo, no
qual um investigador fez a anotacdo e cotacao das respostas. A cotacdo de cada subteste foi
realizada aquando a aplicacdo do mesmo, contudo o ICV de cada sujeito apenas foi calculado
posteriormente, tal como indicado no manual.

A Escala de Satisfagdo com o Suporte Social e a Ficha de Caracterizagédo
Sociodemogréafica foram preenchidas em casa, pelas mées, e posteriormente devolvidas em

envelopes selados.
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Capitulo 111 - Resultados

1. Narrativas de Representagdo da Vinculagdo em Adultos

1.1. Validade Interna

Analisaram-se as relagdes intra historias de interacdo adulto/crianca e adulto/adulto, bem
como entre 0s dois compdsitos de histdrias com contetdo de base segura, utilizando-se o

Coeficiente de correlacdo de Pearson (r). Os resultados constam no Quadro 1.

Quadro 1

Correlac®es intra e inter histérias com contetido de base segura

Mée
Histdrias Adulto/Crianca A1*
Histdrias Adulto/Adulto S7**
Histdrias Adulto/Crianca vs Adulto/Adulto 48*

Nota: *p<.05, **p<.01

As correlacdes obtidas (positivas e significativas), traduzem valores moderados de
associacgdo intra, e inter histérias que remetem para contetdos de base segura. Estes resultados
vao ao encontro dos valores obtidos em investigacdes realizadas com amostras portuguesas,
embora a correlacdo entre historias adulto/crianca e adulto/adulto seja mais baixa
comparativamente com resultados anteriores, com amostras maiores (e.g. Monteiro &
Verissimo, 2010; Vaughn et al., 2007; Verissimo et al., 2005).

O Alpha de Cronbach nas histérias, com script de base segura é de a.72 indicando um
nivel aceitavel de consisténcia interna do instrumento (e.g. Monteiro & Verissimo, 2010;
Rodrigues-Doohlab et al., 2003; Verissimo et al., 2005).
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1.2. Validade Discriminativa

Utilizando o Coeficiente de Correlagdo de Pearson correlacionaram-se as historias com o
script de base segura e as historias neutras. Os resultados obtidos sdo apresentados no Quadro
2.

Quadro 2
Correlacao entre os compositos das histdrias com script de base segura e as histérias neutras
Historias Historias
Adulto/Crianca Adulto/Adulto
Historias Neutras .68** T2**

Nota: **p<.01

Obtiveram-se correlagdes positivas e significativas entre 0s compositos das historias com
script de base segura e 0 das historias neutras. Estes resultados ndo vao ao encontro de
estudos anteriores (e.g. Monteiro & Verissimo, 2010; Waters & Rodrigues-Doolabh, 2001),
que nao reportam associacgdes significativas entre estes dois tipos de historias.

De seguida correlacionou-se o indice de Compreensdo Verbal materno (valores variaram
entre 77 e 129; M=101.88; DP=13.22), com os valores das narrativas Adulto/crianca,
Adulto/adulto, Neutras e Total das historias com script de base segura. 45 % dos valores
encontram-se entre 90 e 109, ou seja, dentro daqueles que s@o considerados os valores
minimos e maximos de um indice de compreensao verbal médio, situando-se os restantes 21%
num nivel médio inferior e 33% num nivel médio superior (Rocha, 2008; Wechsler, 1997).

Obteve-se uma correlacdo positiva e significativa entre o ICV e 0 compdsito das historias
adulto/adulto (r(33)= .37, p<.05), e marginalmente significativa com o compdsito das

historias com Script de base segura (r(33)= .33, p=.07).

1.3. Script de base segura materno

Com o objetivo de analisar a presenca e qualidade do script de base segura das maes nas
historias de interacdo Adulto/Crianca, Adulto/Adulto e Total (composito das quatro histdrias
com script de base segura), procedeu-se ao calculo das respetivas médias e desvios padrdo. O

Quadro 3 reporta os valores encontrados.
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Quadro 3
Médias e desvios padrao (DP) para os valores de script de base segura
Adulto/Crianga Adulto/Adulto Script/Total
Mée 4.00 (DP=1.13) 3.89 (DP=1.26) 3.95 (DP=1.03)

Os valores das narrativas variaram entre 1.25 e 6.41 para as histérias Adulto/Crianca; entre
1.66 e 6.91 para as Adulto/Adulto. Os valores médios obtidos indicam que as mées face a um
conjunto de palavras sugeridas nas diferentes histdrias acedem e utilizam o script de base

segura na elaboracédo das narrativas.

1.4. Analise das relacgdes entre as variaveis sociodemogréficas e os valores script de base
segura materno

Utilizando Coeficiente de Correlacdo de Pearson (r) apenas se obteve uma associagdo
positiva e significativa (r(33)= .37, p<.05) entre as habilitacdes literarias das mées e o valor
total de script de base segura. Assim, quanto mais elevadas as habilitacbes maternas maior o
valor de script de base segura, resultado que vai ao encontro dos dados reportados por Vaughn
et al. (2007, na amostra colombiana) e por Coppola et al. (2006).

Existe, ainda, uma associa¢do negativa e significativa (r(33)=-.38, p<.05) com o nimero
de elementos do agregado familiar, assim, quanto maior for o agregado familiar, menor é o
valor script de base segura materno.

Testes t-student para amostras independentes indicam que ndo existem diferencas

significativas em funcdo do sexo da crianca, e da existéncia ou ndo irmaos.
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2. Escala de Satisfacdo com o Suporte Social

2.1. Suporte Social Percebido

A percecdo materna relativamente ao suporte social foi avaliada a um nivel mais geral e a
um nivel mais especifico, nomeadamente através de quatro dimensdes do suporte social. No

Quadro 4 sdo apresentadas as Médias e Desvios Padréo.

Quadro 4
Médias e Desvios Padrdo para as 4 dimensdes e total do suporte social

Escala de Satisfacdo com o Suporte

Social Média DP
Satisfagdo com amigos (SA) 3.65 .83
Intimidade (IN) 3.92 .92
Satisfacdo com a familia (SF) 3.64 .95
Atividades sociais (AS) 3.10 1

Escala Total (ET) 3.61 71

Verifica-se que as maes tém valores de satisfacdo que variam em media entre 3.10
(Atividades Sociais) e 3.92 (Intimidade), nas diferentes dimensdes, sendo que nesta escala

valores mais baixos indicam percec¢des da satisfacdo de suporte social mais baixo.

2.2. Analise das relacdes entre as variaveis sociodemograficas e a percecdo do suporte
social

Utilizando-se correlacdes de Spearman verificou-se que o numero de horas/semanais de
trabalho do pai se encontra positiva e significativamente correlacionado com a percecao de
satisfagdo com o suporte familiar da mée (rs(25)= .56, p<.01). Quanto mais horas o pai
trabalha, mais elevada a percecdo materna da qualidade do suporte familiar existente. O
rendimento familiar encontra-se positiva e significativamente associado com a percec¢éo de
satisfagdo materna nas atividades sociais (rs(24)= .41, p<.05). Assim, nos agregados com
maiores rendimentos verifica-se uma perce¢do de maior satisfacdo ao nivel das atividades

sociais.
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Anélises U de Mann-Whitney indicam que nao existem diferencas significativas em funcéao
do sexo e da existéncia ou ndo de irmé&os, para o suporte social percebido nas quatro

dimensdes e no total.

3. Script de Base Segura Materno e Suporte Social

Por fim analisou-se a relacdo entre o script de base segura das maes e a sua percegédo do
suporte social, ao nivel das 4 dimensdes e no geral. Apenas na dimensdo Atividades Sociais
se encontrou uma correlagéo positiva e marginalmente significativa (rs(32)= .34, p=.06).
Tendencialmente, maes com valores mais elevados no script de base segura tém uma percegédo
mais elevada da qualidade das atividades sociais.

Dado existir uma associacdo significativa entre habilitacGes literarias da mae e o script de
base segura e tendencialmente significativa com o ICV, recalcularam-se as correlagdes
controlando estas duas variaveis (rs parcial (him) = - 41; p< .05; IS parcia acv) = . 40; p< .05), tendo

a magnitude da associacdo aumentado, atingindo significancia.
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Capitulo 1V — Discusséo

O presente estudo analisou 0 conhecimento e acesso ao script da base segura, numa
amostra de mées com filhos em idade pré-escolar, tendo comegado por analisar e discutir
aspetos metodoldgicos relativos ao instrumento das Narrativas de Representacdo da
Vinculagdo em Adultos (Waters & Waters, 2006). Analisou-se, ainda, a relagéo entre a
vinculagéo e a percecdo do suporte social materno.

Face a diferentes conjuntos de palavras sugestivas, que remetiam para tematicas
relacionadas com conteudos de vinculagdo, as mées utilizaram o script de base segura, na
producdo das suas narrativas. Estes dados corroboraram os resultados obtidos noutras
investigacdes nacionais e internacionais (e.g. Coppola et al., 2006; Monteiro & Verissimo,
2010; Vaughn et al., 2007; Verissimo et al. 2005).

Relativamente ao instrumento das Narrativas de Representacdo da Vinculagdo em Adultos,
as analises realizadas ao nivel da fiabilidade e validade interna indicam valores comparaveis
as apresentadas noutros estudos (Rodrigues-Doolabh et al., 2003; Vaughn et al., 2007;
Verissimo, Monteiro, & Santos, 2006). No teste da validade discriminativa analisaram-se as
associagdes com o ICV, as narrativas neutras e as habilitacOes literarias maternas. Obteve-se
uma correlacédo positiva e significativa entre o ICV (considerado uma medida bastante precisa
ao nivel da avaliacédo das aptiddes verbais dos sujeitos, Rocha, 2008; Wechsler, 1997) com as
historias adulto/adulto, mas apenas marginalmente significativa com o total das histérias com
Script de base segura. Estes resultados ndo vdo ao encontro dos reportados nos estudos
iniciais de Waters e Rodrigues-Doolabh (2001). Constatou-se, ainda, que as maes com
habilitacdes literarias mais elevadas tém valores de script de base segura mais elevados
(Coppola et al., 2006; Vaughn et al., 2007). Nesta amostra, existe alguma variabilidade em
termos das habilitacdes literarias, sendo que 57% dos maes possuem uma licenciatura, 24% o
12° ano, 12% o 9° ano de escolaridade, 3% um bacharelato e 3% mestrado. Obtiveram-se,
ainda, associagdes significativas entre as narrativas neutras e 0s compasitos das historias com
conteddos de base segura, o que ndo se verificou nos estudos com maes e pais portugueses de
Monteiro e Verissimo (2010) e no estudo original de Waters e Rodrigues-Doolabh (2001).
Assim, as maes capazes de construir historias utilizando o script de base segura, produzem
igualmente outras narrativas (de qualidade semelhante) que remetem para contextos de
interacdo de rotina familiar. Segundo Bakermans-Kranenburg (2006), enquanto pedras
basilares dos modelos internos dinamicos de vinculagdo, 0s scripts, como estruturas

cognitivas que sdo e pelo facto de serem avaliados através de narrativas, a eventual associacdo
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entre a competéncia verbal dos sujeitos e o valor script de base segura ndo devera ser
encarado como algo inesperado.

Waters, Rodrigues e Ridgeway (1998) referem o facto de quer a memaria semantica quer a
episodica, assim como outras representacdes mentais poderem influenciar tanto a elaboracao
como a qualidade dos scripts na producdo das narrativas salientando, assim, que a
investigagdo em torno desta tematica, devera controlar as variaveis cognitivas.

Coloca-se, assim, a hipdtese de que, nesta amostra de maes, a maior ou menor competéncia
verbal podera contribuir, em parte, para a producdo das narrativas de vinculacéo, e
consequente cotacao do script de base segura. Rela¢des de causalidade ndo podem ser
assumidas, ou seja, se sera uma maior competéncia verbal materna que lhes permitird
desenvolver modelos mais completos e seguros, ou se por outro lado, no contexto das relagdes
de vinculagdo, marcadas por o que Bretherton denomina de “Open communication” nao se
potencializa o desenvolvimento das competéncias verbais (Bretherton & Munholland, 2008).

Se de inicio os MID’s se desenvolvem através de padrdes de interagdo sensério motores €
afetivos, s0 mais tarde, com o desenvolvimento da linguagem, se vdo complexificando através
do didlogo com as figuras de vinculagédo (Bretherton, 1999). Os scripts constituem-se na
infancia como a base para o desenvolvimento das narrativas relativamente a acontecimentos
especificos, processo este que necessita da orientacdo parental. Consequentemente este
processo contribuira para o desenvolvimento e complexificagdo dos MID do sujeito. Este
conhecimento que a crianga vai adquirindo acerca dos acontecimentos (basic event
knowledge) concretizado através da experiéncia direta, é conhecimento implicito e como tal
inacessivel de forma consciente (Nelson, 1999). Refira-se que mesmo na idade adulta os
individuos ndo conseguem, de forma consciente, relatar a forma como representam as
estruturas causais e temporais das experiéncias (Waters & Waters, 2006).

Segundo Nelson (1996) as narrativas constituem-se como a fonte mais importante a partir
da qual derivam conceitos abstratos acerca de emocoes, atitudes e caracter/personalidade.
Neste sentido, seja durante a infancia, seja na idade adulta, o recurso a producéo de narrativas
assume especial importancia na medida em que permite a compreensdo da organizacao das
estruturas cognitivas dos sujeitos (Waters & Waters, 2006). Consequentemente uma narrativa
coerente sera aquela que contempla, segundo Grossmann (1999), acontecimentos emotivos e
representacdes miméticas com linguagem nao contraditéria, refletindo a coeréncia linguistica
ou auséncia da mesma representacdes da vinculagdo seguras ou inseguras. Por outro lado
Oppenheim e Waters (1995) referem que o que distingue as criangas seguras das inseguras,

ndo sera apenas o conteddo das narrativas mas, também, o contexto interpessoal e

38



Script de base segura materno e percecéo do suporte social

comunicativo que permite dar significado ao contetdo narrativo. Este sera tanto mais longo e
detalhado se houver uma ligagao temporal e causal no decorrer da narragéo do sujeito.

Encontrou-se, ainda, no presente estudo uma associagao negativa entre a dimensao do
agregado familiar e o valor script das mées. Refira-se que 94% dos agregados sdo compostos
por menos de cinco elementos (mée, pai e filho(s)). A investigacdo tem verificado que no
caso das crowded homes (Bradley, 2002) o nimero de elementos que compdem o agregado
(ndo especificando o niumero de sujeitos que compdem esta tipologia de agregados) tem um
impacto negativo na qualidade da parentalidade (e.g. comunicacéo e responsividade),
independentemente do nivel socioecondémico das familias.

O suporte social percebido consiste na percecdo que o individuo tem acerca da
disponibilidade da rede social para fornecer suporte caso seja necessario constituindo-se,
assim, como a componente cognitiva deste constructo, contrariamente ao suporte recebido o
qual representa a componente comportamental (Coventry, Gillespie, Heath, & Martin, 2004).
Neste estudo, verificou-se que quanto maior o nimero de horas de trabalho do pais, mais
elevada é a percecdo das méaes face a satisfacdo com o suporte familiar. S&o os pais com
menos habilitagcdes literarias que passam um maior nimero de horas nos seus empregos. Uma
possivel explicacdo para estes resultados podera estar ligada a representacdo da paternidade,
nomeadamente, a uma perspetiva mais conservadora associada a dimenséo de sustento
financeiro da familia (Lamb, 1987), e a representacdo da maternidade associada aos cuidados
familiares.

Relativamente aos agregados onde o rendimento familiar € mais elevado existe uma
percecdo de maior satisfacdo com as atividades sociais, nomeadamente, ao tempo despendido
com 0s amigos, a realizacdo e envolvimento em atividades que vado ao encontro dos seus
interesses pessoais. Diversos estudos tém demonstrado que os individuos com niveis
socioecondmicos mais elevados tém um suporte social mais elevado (e.g. Mickelson &
Kubzansky, 2003; Turner & Marino, 1994). Mickelson e Kubzansky (2003) por exemplo
verificaram que rendimentos baixos estavam relacionados com baixos niveis de suporte
emocional e elevados niveis de interacdes negativas, ambos provenientes do conjuge,
familiares ou amigos.

A auséncia de outras associacOes, expectaveis, entre o suporte social e as variaveis
sociodemograficas (e.g. habilitacdes literarias mae, nimero de horas semanais de trabalho da
mde, caracteristicas da crianca) podera levantar algumas questdes, nomeadamente o facto de
até que ponto o sentimento de que se € querido e valorizado pelos outros (suporte social

percebido) (Sarason et al., 1993) ndo sera independente de fatores como 0s que em cima se
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enunciam e ser antes uma componente da personalidade do sujeito (Sarason & Sarason,
2009).

“To say that parents of young children ‘need support’ is to state de obvious. Parenting a
young child can be stressful.” (Green, Furrer, & McAllister, 2007, p.96). As maes da amostra
em analise tém filhos em idade pré-escolar (30-75 meses) tendo a investigacdo demonstrado
que a existéncia e disponibilidade de relagdes interpessoais de suporte/apoio poderdo ter um
impacto positivo na parentalidade (Green et al., 2007). Neste estudo analisamos apenas uma
componente do sistema de cuidados parentais: os MID e as suas associa¢gdes com o suporte
social percebido de mées de criancas em idade pré-escolar.

Poder-se-ia supor que maes com valores mais elevados de script (saibam o que é ser e/ou
procurar uma base segura) pudessem apresentar niveis mais elevados em termos da qualidade
da rede de suporte social percebido (mais especificamente ao nivel das dimensées da
intimidade e satisfacdo familiar). Embora estejamos perante constructos tedricos distintos
(relacbes com objetivos distintos), espera-se que mées que sabem o que € ser e/ou procurar
uma base segura, saibam como procurar suporte e manter relacdes satisfatorias com os outros,
quando o necessitam. Neste estudo, o script de base segura das maes, avaliado através de uma
medida como as Narrativas de Representacao da Vinculacdo em Adultos (Waters &
Rodrigues-Doolabh, 2004), a qual ativa conhecimentos implicitos do sujeito, e ndo a medidas
de autorrelato, respondidas pelos mesmos sujeitos, apenas se encontra relacionado com a
percecdo do suporte social relativo as atividades sociais, dimensao que remete para questes
ligadas com a vida social do individuo.

Estudos no dominio da psicologia social tém analisado a relacdo entre a vinculacdo e o
suporte social (percebido e recebido). Os resultados vao no sentido de que o estilo de
vinculagdo, engquanto traco estavel, influencia a forma como o suporte social (familiar e
proveniente das relacdes de amizade) é acionado e percebido (Collins & Feeney, 2004; Green
et al., 2007).

Collins e Feeney (2004) referem que a importancia atribuida a teoria da vinculacdo
aquando a abordagem do suporte social deve-se, entre outras causas, ao facto dos MID de
vinculacdo conterem em si expectativas face a disponibilidade dos outros em caso de
necessidade. Assim, individuos classificados como seguros distinguem-se dos inseguros,
nomeadamente, no que concerne as expectativas face a disponibilidade, bem como, aos
sentimentos de rejeicdo ou aceitacdo por parte de outros significativos.

Ravitz et al. (2010) salientam uma questdo metodoldgica, neste tipo de estudo, indicando

que cada tipo de instrumentos podera estar a avaliar diferentes aspetos relativos a vinculagéo.
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Se a psicologia do desenvolvimento, na area da vinculagdo, tem como medida “Gold
standard” que ndo assenta na autoavaliagdo consciente por parte do sujeito, por seu lado, a
psicologia social recorre a medidas de autorrelato, as quais acedem as atitudes conscientes
face aos relacionamentos, bem como, a memérias de experiéncias dos relacionamentos atuais
(Crowell, Fraley, & Shaver, 2008), e ndo aos MID construidos nas primeiras relacdes.

O facto da dimenséo da coeréncia da AAI ter sido frequentemente correlacionada com
medidas como entrevistas, observacdes laboratoriais e naturalisticas, e tarefas de producéo
estruturada de narrativas (Waters, Crowell, Elliot, Corcoran, & Treboux, 2002), ndo se
verificando o0 mesmo com as medidas de autorrelato (ver Waters et al., 2002), leva-nos a
sugerir a realizacdo de estudos que recorram a medidas que acedam ao conhecimento
implicito dos sujeitos acerca das relacdes de vinculacdo no sentido de poder aprofundar o
conhecimento ao nivel da relacdo entre a vinculagdo/MID/Script de base segura e 0 suporte
social (percebido ou recebido) através do recursos a instrumentos que ndo os de
autorrelato/autopreenchimento.

Existem, na presente investigacao, algumas limitacdes que devem ser mencionadas. Em
primeiro lugar, importa salientar a dimenséo da amostra, pelo facto de ser reduzida. Além das
questdes que se prendem com a dimensdo da amostra, seria aconselhavel, em estudos futuros
integrar uma medida relacionada com a qualidade dos comportamentos parentais ou a
qualidade de vinculacdo das criancas, de modo a melhor compreender o papel do ICV
materno, procurando assim perceber até que ponto a competéncia verbal podera ou ndo
explicar a associacdo encontrada entre as duas variaveis que do ponto vista teorico se
encontram relacionadas (script de base segura e comportamentos parentais/qualidade de
vinculagdo nas criancas).

Assim, numa amostra de maior dimensdo e utilizando duas medidas de vinculacao
distintas, por exemplo autorrelato (e.g. questionarios) e as Narrativas de Representacdo da
Vinculacdo em Adultos considera-se interessante explorar-se as relacdes entre o script de base
segura das maes, com o suporte social percebido e recebido. Seria, ainda, interessante em
estudos futuros compreender 0 modo como a perce¢do do suporte social podera moderar, por
exemplo, a relacdo entre os MID das figuras parentais e a qualidade dos seus comportamentos
parentais em interacdo com os filhos.

Face aos resultados obtidos, sugere-se a analise da relacdo entre a qualidade do script de
base segura, as narrativas neutras e o ICV em amostras de maior dimensdo. Nomeadamente,
se controlando esta variavel, as associacdes esperadas com outras variaveis como a

sensibilidade materna ou a qualidade da vinculagdo se mantém.
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No seguimento do presente trabalho, considera-se que a incluséo da figura paterna num
futuro estudo poderé proporcionar uma analise mais complexa e abrangente das variaveis em
estudo. Seria interessante, também, ao analisar a perce¢do materna do suporte social

considerar o tipo e nivel de envolvimento paterno e as representacdes acerca do papel do pai.
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Anexo A - Ficha de Caracterizagdo Sociodemogréfica (Verissimo, s.d)

Cadigo: (a preencher pelo investigador)
Preenchido pela (0) Mae Pai

1. Caracterizagdo da crianga

Idade: Sexo: Masculino [ ] Feminino [ ]
Primeiro Filho: Sim [ ] N&o [ ] Nmero de irmdos: __ Lugar que ocupa na fratria;
Escola que frequenta: Localidade:

Bercario [_] Creche [ ] Jardim de Infancia [ ]

Idade de inicio de frequéncia de creche/ jardim de infancia:

Numero de horas diarias que passa na creche/ jardim de infancia:

2. Caracterizacao dos pais

Estado Civil: Casados[ | Divorciados/ Separados[ | Unido de Facto[ | Outros:
Idade da mae: Idade do pai:

Nacionalidade/Etnia da mée: Nacionalidade/Etnia do pai:

Habilitacdes literarias da mae:

0J Ndo sabe ler, nem escrever 0 1.° ciclo (1° ano — 4°ano) 0 2.2 ciclo (5° - 6°ano)

07 3.% ciclo (7®ano — 9%°ano) 0 Ensino secundario (10°no-12°%no) O Bacharelato (3 anos)
O Licenciatura (5 anos) J Mestrado (5anos+2anos) 0 Mestrado (3anos+2anos)
O Doutoramento Outras

Habilitacdes literarias do pai:

0J Ndo sabe ler, nem escrever 1 1.° ciclo (1° ano — 4°ano) 0 2.2 ciclo (5° - 6°ano)
0 3.% ciclo (7%°ano — 9%ano) 0 Ensino secundario (10ano-12ano) 0 Bacharelato (3 anos)
O Licenciatura (5 anos) J Mestrado (5anos+2anos) 0 Mestrado (3anos+2anos)
O Doutoramento Outras

3. Situacao Profissional:

Mae trabalha: Sim [ ] Néo [ ] Tempo inteiro [_] Parcial [_]

N° de horas semanais:

Pai trabalha: Sim [_] Néo [ ] Tempo inteiro [_] Parcial [_]

N° de horas semanais:

Rendimento mensal/familia: €
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Proveniéncia dos Rendimentos/Mae:
Trabalho (Salario mensal) [_] Rendimento Social de Insercéo [_]
Subsidio de desemprego [ ] Outros: []

Proveniéncia dos Rendimentos/Pai:
Trabalho (Salario mensal) [] Rendimento Social de Insercéo [ ]
Subsidio de desemprego [ ] Outros: []

4. Caracterizacdo do Agregado Familiar
Constituicdo do agregado familiar (Quem vive com a crianga):
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Anexo B — Narrativas de Representacédo da Vinculagdo em Adultos (Waters &

Rodrigues-Doolabh, 2004, manual ndo publicado

A Manha do Bebé
Mae
Bebé
Brincadeira
Cobertor

No Consultério do Médico
Antonio
Bicicleta
Ferida
Mae

O Acidente da Susana
Susana
Estrada
Acidente
Hospital

Abraco
Sorriso

Historia
Fingir

Pressa
Médico
Choro
Injecéo

Espera
Miguel
Lagrimas
Médico

O acampamento da Joana e do Pedro

Joana
Pedro
Bagagem
Pressa

O Passeio no Parque
Rita
Bicicleta
Parque Infantil
Amigo(a)

Uma Tarde nas Compras
Ana
Carro
Centro Comercial
Amigo(a)

Tenda

Vento

Queda
Preocupacao

Baloicos
Tapete de Areia
Jogo
Correr

Passear
Comprar
Dinheiro

Prenda
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Urso de Peluche
Perda
Encontro
Sesta

Mée
Brinquedo
Parar
Segurar

Casa
Jantar
Cama

Abraco

Fogueira
Sombra
Barulho
Abraco

Cansaco
Sentar
Banda Desenhada
Coca-Cola

Fome
Comida
Conversa
Casa
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Anexo C — Indice de Compreensdo Verbal WAIS — 111 Escala de Inteligéncia de
Wechsler para Adultos — 32 Edicao (Wechsler, 1997, Rocha, 2008)

AR

1.Completamento de Gravuras (0

Duragdo maxima
de exposicdo: 20 segundos
para cada figura.

Se o sujeito obtiver a cotagio de 0
pontos nos Itens 6 ou 7, aplicar os itens
precedentes (Itens 1 a 5) em sentido
inverso, até que alcance sucesso

em 2 itens consecutivos.

Apds 5 insucessos consecutivos

Tados os itens sdo cotados
(itens cotados com 0 pontos). com 0 ou | ponto.

ik i)

Cada wna das recomendagdes que se Segue apenas poderd ser feita uma finica vez ao longo da administracdo deste subtesie:

Seo sujeito nomear o objecto que consta da figura, em vez de referir a parte omissa.  » “Sim, mas qual ¢ a parte que falta?™ S D
“Se o sujeito mencionar uma parte que ndo aparece na figura e e s B s
{ex. n0 ltem 8, "A méio que segura o jarro™, » “Falta algo na figura. O que ¢ que falta? (17}

Se o sujeito referir uma parte que ndo é essencial na figura, = 7D."§Fﬁ;';£hqﬁfé a parte mais i;npoﬁéﬁfc‘«.]—ui f'ﬁfa"’vD

Item Resposta

Rasta
S Comboie

6, Porta

7 Oculag

B Aligate

10 Fothy

(Maximo = 25)

2.Vocabuldrio

St 0 sujeito obtiver a cotagio de 0 ou | ponto nos ltens 4 ou 5, aplicar | | Apos 6 insucessos consccutivos | Fodos os itens sdo cotados
0s itens precedentes (itens | a 3) em sentido inverso, até que alcance ttens cotados com 0 pontos). com 0, 1 ou 2 pontos.
a cotaglio maxima (2 pontos) em 2%itens consecutivos, | & |

Coyright € 1997 by NCS Pearson, In.. US.A. Capyright du sdaptscho portugcsa © 2008 by NCS Pearson, Inc.. LUSA ¢ CEGOC-TEA, Lisbon, Portusgal. Todos of direitos ceservados. 3 p
2 4
As infracelies scebo ponalizadas nos termun d fegislagan em vigor

ESTE EXEMPLAR ESTA IMPRESSO ENf TINTA AZUL. SE LHE ABRE SENTAREM UM EXEMPLAR A NEGRO OU NOUTRA COR £ UMA REPRODLCAQ ILEGAL
1

|
i
|
I
|
G !<ihida = reproducio ol ou pareia xob qualguer formaa v meio, inciuindo feocbpie, gravasdo ps qualquer outro issemo de o6 recuperaco, sem 60 cditar
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2.Vocabuldrio (continuagao)
Interromper apés 6 insucessos consecutivos,

§ Eavy

erogide

Proibids 3 reprodusda wial ou parcial. <ob qualguer fons ou wneio, nclulnds forocdpic, gravacho o qualquer QU sistena de o e o o edites

As infraccdes serdo pesalizadas nos termos da legisteclo em vigor

ESTE EXEMPLAR ESTA IMPRESSO EM TINTA AZUL, SE LIE APRESENTAREM UM EXEMPLAR A NEGRO O NOUTRA COR £ UMA REPRODUCAO ILEGAL ‘
2 :

|
|
J . Copyright © 1997 by NCS Prason. I5¢ US4, Copyright da sduptayio pur s £ 2008 by NCS Pearson, Tnc., USA & CEGOK “TEA, Lisboa, Portugal. Tudos os direitos feservadon.
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2 Vocabuldrio [Continuagéo)
Interromper apos 6 insucessos consecutivos.

(Miximo = 66)

Conyright 1907 by NCS Pearvon, Inc.. U 5.4 Copyright da adaplacio poriigucsa © 2008 by NCS Peareoi, lnc.. USA & CEGOC-TEA,
Proibida a regsruds

i 1450 foral o pareial. sob qualuer forma au e, incluiido Goeapa, gravacio o Guaker ontro sistema de
Fracoon seeie peraiizadas wos emos da legisiagaa stn vigor

. Lisboa, Partugal, Todos os diteitos reservados.
o
EXEMPLAR ESTA IMPRESSO EM TINTA AZUL. SE LHE APRESEN TAREM LM EXEMPLAR A NEGRO OU NOUTRA COR E UMA REPRO!
3 2

“wn ¥ eserita do editor

DUCAD ILEGAL. d
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3.Cdédigo @

(opcional) (opcional)

 Interromper apés 120 undos 4
GOt mpmfgg 'f"? Administrar os 2 linhas de itens || % Interromper apés 90 segundos

Se o sujeito obtiver a cotagdo de 0 o [Ttens 1 a 5:0 ou | ponto;
| aplicar os itens precedentes (Itens | a 3) em sentido inverso, (itens cotados com 0 pontos).
| ate que alcance sucesso em 2 itens o

u 1 ponto nos ltens 6 oy 7. | | Apés 4 insucessos consecutivos

1vos.

tens 62 19: 0, 1 ou 2 pontos. | (

Resposta

{Ooul)

Pontuacén Total Obtida

(Miximo = 33)
PR Corvright & 1997 by NCS Peacsan, Inc., U S,A. Copyright da adaptacio portuguiesa £ 2008 by NCS Peacson, Ine., USA & CEGOC-TE,
Poo oot wal o et o i -
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Sentido Directo e Senfido Inverso
Apbs insucesso em ambos os ensaios de um mMesmo item.

.Meméria de Digitos
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9.Informagéo

respectivamente;

- Por Ensaio: 0 ou 1 ponto por cada Tepetigiio incorrecta ou co

1 + Ensaio 2.

ambaos os ios de cada

A

Copyright © 1997 b

As infraegdes serio

- Administrar ofs} exel

Proibids 3 reprodugin twial ou
penatizadus

© sujeito aleance sucesso no Ensaio 1. S
- Admimistrar Digitos em Sentido Inverso, mesmo que jeito
obtenha uma cotagdo de 0 na tarefa de _Dig[u_)s cm Senli;lo Directo.

Pontuagio Total Obtida
Digitos em Sentido Ditecta + Digifos em Sentido Inverso

mplo(s) em Digitos om Sentido Invi

ia, mesmo que

Se o sujeito obtiver a cotagdo de 0 pontos nos Ttens 5 ou 6,
aplicar os itens precedentes (ltens 1 a 4) em sentido inverso,
até que alcance sucesso em 2 itens )

Apos 6 i

(Miximo = 16)

Totall Digitos em Sentido Inverso

(Maximo = 14)

{Maximo = 30)

JPdvdo-s

Subsiny

Pontuacto Tolal Obtida
(Maximo = 28)

¥ NS Peacson, Inc., US.A. Copyright da sdsptacio portuguess © 2008 by NCS Pearson, Tac., USA ¢ CEGOC-TEA, Lishos, Portugal. Texdos o dircitos rescrvados.
otochma, 30

parcial, sob qualguer fomma o meio, incluindo i
005 termos da legistagio em vigor.
ESTE EXEMPLAR ESTA IMPRESSO EM TINTA AZU
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Anexo D — Escala de Satisfagcdo com o Suporte Social (Pais-Ribeiro, 1999, 2011)

Cadigo: (a preencher pelo investigador)
Data de realizagdo: Mée [] Pai[]

A seguir vai encontrar varias afirmacoes, seguidas de cinco letras. Marque um circulo a volta da letra que melhor
qualifica a sua forma de pensar. Por exemplo, na primeira afirmac&o, se vocé pensa quase sempre que por vezes se
sente s6 no mundo e sem apoio, devera assinalar a letra “A”, se acha que nunca pensa isso devera maraca a letra “E”.

N&o
Concordo | Concordo na concordo Discordo na Discordo
totalmente | maior parte nem maior parte | totalmente
discordo
1-Por vezes sinto-me sé no mundo e A B C D E
sem apoio
2-Né&o saio com amigos tantas vezes A B c D E
quantas eu gostaria
3-Os amigos ndo me procuram tantas A B c D E
vezes quantas eu gostaria
4-Quando preciso de desabafar com
alguém encontro facilmente amigos A B C D E
com quem o fazer
5-Mesmo  nas  situacbes  mais
embarz:u;o_sas, se precisar de apoio de A B c D E
emergéncia tenho vérias pessoas a
quem posso recorrer
6-As vezes sinto falta de alguém
verdadeiramente  intimo que me
compreenda e com quem possa A B C D E
desabafar sobre coisas intimas
7-Sinto falta de atividades sociais que
me satisfacam A B c D E
8-Gostava de participar mais em
atividades de organizacdes (p.ex.
clubes desportivos, escuteiros, partidos A B c D E
politicos, etc.)
9-Estou satisfeito com a forma como
me relaciono com a minha familia A B C D E
10-Estou satisfeito com a quantidade
de tempo que passo com a minha A B C D E
familia
11-Estou satisfeito com o que faco em
conjunto com a minha familia A B c D E
12-Estou satisfeito com a quantidade
de amigos que tenho A B c D E
13-Estou satisfeito com a quantidade
de tempo que passo com 0S mMmeus A B C D E
amigos
14-Estou satisfeito com as atividades e
coisas que fago com o meu grupo de A B C D E
amigos
15-Estou satisfeito com o tipo de
amigos que tenho A B C D E
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Anexo E — Carta de Apresentagdo aos Jardins de Infancia

ISCTE > 1UL
Instituto Universitario de Lisboa
Lisbon University institute

Exmo. Sr.

No ambito do projeto de investigacdo: Dad’s Involvement: is it just “cool and trendy” or
does it really matter? gostariamos de pedir a sua colaboracgdo para a realizacdo do mesmo.

Este projeto, coordenado pela Prof.2 Dra. Ligia Monteiro, Prof. auxiliar no ISCTE-IUL,
tem como objetivo analisar o papel do pai no contexto familiar (e.g. 0 modo como participam
em diferentes atividades relativas aos cuidados e educacéo dos seus filhos) e o seu impacto no
desenvolvimento social das criancas

Uma vez que a familia funciona como um sistema, pediremos a colaboracdo de pais e
mées. A recolha de dados consiste na entrega de questionarios aos pais de criancas a
frequentar o jardim de infancia, a realizagdo de uma pequena entrevista com as figuras
parentais, e caso estas aceitem a filmagem de uma interacdo ludica entre pais/criancas. Sera
solicitada a colaboracdo das educadoras para o preenchimento de 1 questionario sobre a
adaptacéo social das criangas ao contexto escolar.

Os questionarios serdo entregues, presencialmente, as educadoras ap0s uma breve
explicacdo do projeto e entregues por estas aos pais. Os questionarios serdo, posteriormente,
recolhidos, em data a combinar, junto das educadoras/escolas.

Sublinhamos que a confidencialidade e o anonimato dos dados sdo garantidos. Os pais
poderdo desistir a qualquer momento da sua participacdo no projeto, que apenas tera inicio
apos o consentimento informado, assinado pelos mesmos.

Para qualquer esclarecimento necessario estamos ao VV0sso dispor nos seguintes contactos:

Ligia Monteiro — Gabinete 101 - Aula Auténoma, Extensdo: 71101. e-mail:
Imsmo @iscte.pt

Irina Branco

Atenciosamente e ao VVosso dispor,

Ligia Monteiro, PhD
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Anexo F — Consentimento Informado/Pedido de Autorizagdo

ISCTE £> UL
Instituto Universitario de Lisboa
Lisbon University institute

Professora Doutora Ligia Monteiro
Exmos. Srs.

No ambito dos projetos de investiga¢ao “Dad’s Involvement: is it just “cool and
trendy” or does it really matter? realizado no ISCTE-IUL vimos por este meio solicitar a
Vossa autorizacdo para integrar o(a) seu(sua) filho(a) no estudo em questdo, bem como pedir
a Vossa participacdo no mesmo.

Este projeto visa analisar dois contextos de desenvolvimento centrais para as criangas: a
familia e o grupo de pares, dado continuidade ao trabalho de investigacdo que tem vindo a ser
realizado pela Investigadora Principal, nos Gltimos anos.

A recolha de dados serd realizada por: Irina Branco, Ana Catarina Rodrigues, Joana
Mendes, Inés Tavares alunas de Mestrado que desenvolvem o seu trabalho nesta area.

Passamos a apresentar, de forma sucinta, 0s 3 momentos nos quais se desenrolara o estudo:

a) Preenchimento de questionarios pela mée e pelo pai de modo independente.

b) Participacdo da mae e do pai (separadamente) numa peguena entrevista e num momento
de brincadeiras com o seu filho(a) que sera filmada. Se os pais 0 desejarem ser-lhes-a dada
uma copia da mesma.

c) Preenchimento de um questionario por parte da educadora da sala onde a crianca se
encontra.

A sua participacdo € voluntaria, podendo retirar o consentimento a qualgquer momento, sem
qualquer prejuizo pessoal ou profissional. Nao estdo previstos riscos ou custos associados a
participacdo neste estudo. Como beneficios, destacamos o forte contributo para esta area de
investigacdo, com impacto na sociedade em geral, através da obtencdo de novos
conhecimentos.

Sublinhamos, ainda, que a confidencialidade dos dados esta garantida e que as imagens
recolhidas serdo apenas e exclusivamente utilizadas com fim cientifico e pela equipa de
investigacdo supracitada. Saliente-se que todos os membros da equipa assinaram um
documento de confidencialidade. Os participantes ndo serdo identificados em qualquer

relatério ou publicacgéo.
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O projeto foi submetido & Comissdo de Etica do ISCTE-IUL, tendo dela obtido um parecer
favoravel, salientando-se o cumprimento das boas praticas de conduta em investigagéo.

Ao dispor para qualquer esclarecimento, junto dos seguintes contactos:

Ligia Monteiro — Gabinete 101 - Aula Auténoma, Extensdo: 71101. e-mail:
Imsmo @iscte.pt

Irina Branco

Atenciosamente e ao Vosso dispor,

Professora Doutora Ligia Monteiro

Lisboa,

Eu, abaixo assinado, Encarregado de Educacdo de ,

autorizo a participacdo do meu filho(a) no ambito dos Projetos de Investigacdo “Dad’s
Involvement: is it just “cool and trendy” or does it really matter?” tendo sido informado(a)
dos objetivos e caracteristicas do mesmo, assim, como da necessidade da utilizacdo de

filmagens, declaro que:

Autorizo a participagédo

Né&o autorizo a participacédo

, de de 201

Contacto Mae:

Contacto Pai:
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