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RESUMO

A partir de 2000, economistas e psicologos voltam a interessar-se sobre o que determina o
bem-estar subjetivo dos cidaddos. Vdrios estudos transnacionais foram realizados neste
sentido. O presente estudo visa compreender o que determinou o bem-estar subjetivo em
Portugal e em alguns paises da Unido Europeia (EU) entre 2002 e 2010 e como se
caracterizou o bem-estar subjetivo dos portugueses nos anos apds o despoletar da crise
economica e financeira. Para tal, analisaram-se os dados de bem-estar subjetivo de mais de
140000 participantes de 15 estados-membros da UE, incluindo Portugal, provenientes do
European Social Survey e os indicadores macroecondémicos proporcionados pelo Eurostat. Os
resultados revelam que o bem-estar subjetivo de europeus e portugueses ¢ influenciado pelas
flutuacdes macroecondmicas. A percecdo dos individuos sobre o seu estado geral de saude e
sobre a adequacdo dos seus rendimentos as despesas correntes, assim como as confiangas
social e institucional revelaram-se determinantes do bem-estar subjetivo, tal como varios
fatores sociodemograficos. No entanto, em Portugal nem todos os fatores sociodemograficos
identificados para os restantes paises e ja observados em estudos anteriores foram
determinantes. A peculiaridade portuguesa torna-se mais evidente quando se observa que em
2010 a média de bem-estar subjetivo ¢ superior a 2008, verificando-se o mesmo com a
confianga social, tal levanta a hipdtese de em tempos de crise economica os cidadaos

nacionais desvalorizarem mais os aspetos materiais e darem mais importancia aos relacionais.

Palavras-Chave: Bem-estar subjetivo; felicidade; satisfacdo com a vida; confianga;

indicadores macroecondémicos; crise

Codigos JEL: 131; O10
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ABSTRACT

Since the beginning of 2000, economists and psychologists got a renewed interested on what
determines citizens’ subjective well-being. Several transnational studies have been conducted
in this direction. The present study intends to understand what determined subjective well-
being in Portugal and in some other European Union (EU) countries between 2002 and 2010
and what characterized subjective well-being in Portugal in the years after the beginning of
the economic and financial crisis. For that, subjective well-being data from the European
Social Survey from more than 140000 participants from 15 EU countries, including Portugal,
and macroeconomic indicators from the Eurostat were analyzed. The results evidence that
Europeans and Portugueses’ subjective well-being is influenced by macroeconomic
variations. The individual's perception concerning their general health and the adequacy of
their income when facing current expenses, as well as social and institutional trust evidenced
as determinants of subjective well-being. Several socio-demographic factors showed to
influence subjective well-being, however, it seems that some of the factors identified for the
rest of the countries and observed in previous studies were not determinants in Portugal. The
Portuguese idiosyncrasy becomes even clearer when we notice that in 2010 subjective well-
being in Portugal is higher than in 2008, as well as social trust, which may indicate that in
periods of economic crisis Portuguese citizens devalue more material aspects and highlight

relational aspects.

Key-Words:  subjective  well-being;  happiness; life  satisfaction; social trust;

macroeconomics; crisis

JEL Classification: 131; O10
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1. INTRODUCAO

A influéncia que o contexto macroeconémico pode exercer sobre a vida quotidiana e o bem-
estar do cidaddo comum anda na ordem do dia. Muito se tem falado e escrito sobre
macroeconomia nos ultimos tempos, seja por economistas ou nao. Tal acontece porque a
partir de 2008 abateu-se sobre o mundo uma crise econdémica e financeira de grandes
proporgdes que veio expor as vulnerabilidades econdmico-financeiras de muitos paises,
levando alguns a beira da bancarrota e ao pedido de resgate financeiro internacional, que
exige o ajustamento das contas dos paises e leva a tomada de medidas de austeridade que
afetam o cidadao comum.

Mas o interesse sobre a influéncia que as condigdes macroeconémicas podem exercer sobre
o bem-estar das pessoas ndo ¢ novo. Desde os anos 60 do século passado que economistas
discutem esta influéncia e psicologos estudam empiricamente o bem-estar subjetivo. O
interesse por esta area foi revisitado apds os anos 2000, com o surgimento da psicologia
positiva.

Com o presente trabalho pretende-se dar continuidade a constru¢do de conhecimento sobre
os fatores que determinam a felicidade e a satisfacdo com a vida das pessoas. Assim, para
além da influéncia dos indicadores macroecondmicos, procurar-se-a compreender qual a
intervengdo no bem-estar subjetivo de outros fatores como os sociodemograficos, a perce¢ao
do estado de saude ou da adequabilidade dos rendimentos face as despesas correntes, dando-
se ainda destaque ao papel da confianga como determinante do bem-estar subjetivo.

E também objetivo deste estudo dar a conhecer como se caracterizou o bem-estar subjetivo
dos portugueses nos anos apos o despoletar da crise econdmica e financeira.

O método de estudo utilizado consistiu na analise de regressao lineal multipla aos dados de
15 paises europeus, incluindo Portugal, de 2002 a 2010, sobre o bem-estar subjetivo e seus
determinantes provenientes do European Social Survey e dos indicadores macroecondémicos
(i.e, taxa de crescimento do PIB, inflagdo média anual e taxa de desemprego) fornecidos pelo
Eurostat. Para o segundo objetivo, fez-se ainda uma analise estatistica descritiva dos dados de
bem-estar subjetivo da amostra portuguesa nos anos 2008 e 2010.

Esperamos com este estudo contribuir para o aumento do conhecimento sobre o bem-estar
subjetivo e sobre o que o influencia, fornecendo dados que poderdo vir a ser tomados em
linha de conta pelos decisores na defini¢do de medidas politicas que visem, ndo sé a

sustentabilidade financeira mas também a felicidade e a satisfacdo dos cidadaos.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 Felicidade e Bem-Estar: Definicao de Conceitos

A natureza da felicidade e como ¢ que este estado de plenitude se alcanca sempre despertou
a curiosidade do Homem. Muitos foram os pensadores, ao longo dos séculos, que procuraram
refletir sobre o assunto, que nos dias de hoje ¢ investigado empiricamente por ciéncias como a
Psicologia, a Sociologia e a Economia.

Foi a partir dos anos 60 do séc. XX que o foco de investigacdo na Psicologia empirica se
centrou no funcionamento positivo e na experiéncia subjetiva positiva e nao tanto na
psicopatologia (Ryan & Deci, 2001). O interesse por este tema foi arrefecendo até que, com o
surgimento da Psicologia Positiva (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) voltou a ganhar novo
folego. Em consonancia, foram também nestas duas épocas que estudos na area da economia
vieram defender que a seguranca material ¢ o luxo, por si mesmos, nao eram garantia de
felicidade (Ryan & Deci, 2001).

O estudo empirico da felicidade seguiu entdo duas concegdes filosoficas distintas que
envolvem paradigmas e metodologias diferentes — o Hedonismo e a Eudaimonia (Deci &
Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2001; Waterman, 1993).

Na tradi¢do do hedonismo, o bem-estar concretiza-se pelo prazer ou felicidade (Ryan &
Deci, 2001). Maximizar o bem-estar ¢ maximizar o sentimento de felicidade (Deci & Ryan,
2008).

A forma que os investigadores desta linha encontraram para medir o continuum prazer/dor
de uma experiéncia humana foi através da avaliagdo do Bem-Estar Subjetivo (Diener, 2000
cit. por Lima & Novo, 2006; Diener & Lucas 1999 citado por Ryan & Deci, 2001), conceito
que se refere a percegao subjetiva dos individuos sobre trés componentes: a satisfacdo com a
vida, a presenca de humor positivo e a auséncia de humor negativo (Ryan & Deci, 2001).
Assim, uma experiéncia de vida com niveis elevados de afeto positivo, niveis baixos de afeto
negativo e um grau elevado de satisfacdo com a vida consiste em felicidade (Deci & Ryan,
2008).

Para a eudaimonia, concecdo filosofica que remonta a Aristoteles, bem-estar ¢ mais do que
apenas felicidade (Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2001). As pessoas podem relatar-se
como felizes (ou como estando com afeto positivo e satisfeitas), mas nesta perspetiva, tal ndo

quer dizer que estejam necessariamente bem do ponto de vista psicoldgico (Deci & Ryan,
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2008). Bem-estar ¢ neste sentido entendido como a vivéncia de uma experiéncia de vida de
profunda satisfacao e realizagdo de potencialidades humanas (Waterman, 1993).

Alinhada com a perspetiva da eudaimonia, considerando que bem-estar ¢ mais do que sentir-
se feliz e satisfeito com a vida, Carol Ryff (1989) propde um modelo multidimensional de
bem-estar, o qual vem a constituir-se como uma conceptualizacdo de Bem-estar Psicologico
(Lima & Novo, 20006).

A fundamentacao teodrica deste modelo assenta na convergéncia de varios modelos de
funcionamento psicologico positivo, como o modelo dos Estagios Psicossociais de Erikson, a
Teoria do Curso da Vida Humana de Buhler, a Teoria da Personalidade, da Idade e do
Envelhecimento de Neugarten, a Teoria de Auto-Realizacdo de Maslow, o conceito de
Maturidade de Allport e o de Individualismo de Jung e a Concecao Holistica do Homem de
Carl Rogers (Ryff & Keyes, 1995). Os critérios positivos de saide mental de Jahoda também
contribuiram para a justificacdo tedrica deste modelo (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995).

Para Carol Ryff, o Bem-estar Psicologico comporta seis dimensdes de funcionamento
psicologico positivo — a Auto-aceitacdo (avaliacdo positiva do proprio e da sua vida), o
Crescimento Pessoal (o sentimento de continuo desenvolvimento e crescimento enquanto
Pessoa), o Sentido da Vida (crenga no proposito e sentido da vida), as Relagdes Positivas com
Outros (a existéncia de relagdes de qualidade com outros), o Dominio do Meio (a capacidade
de gerir eficazmente a propria vida e o que a envolve) e a Autonomia (o sentimento de auto-
determinagdo) (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995).

Este modelo, proposto em 1989 (Ryff, 1989), obteve a sua corroboracdo empirica com uma
amostra representativa nacional de adultos dos Estados Unidos da América em 1995 (Ryff &
Keyes, 1995).

Proxima desta concecdo, surge a proposta de Corey Keyes (1998 cit. por Cicognani e tal.,
2008) de Bem-estar Social. Este conceito constitui-se também como uma caracterizagao
multidimensional do funcionamento psicoldgico positivo, mas agora ao nivel das relagdes das
pessoas com a sociedade e com o contexto envolvente (Lima & Novo, 2006).

A conceptualizacdo de Bem-estar Social de Keyes integra cinco dimensdes relativas as
avaliagOes das pessoas sobre as circunstancias sociais € o funcionamento em sociedade, sendo
elas a Integracdo Social (a avaliacdao dos individuos sobre a qualidade das suas relagdes com a
sociedade e a comunidade), a Contribui¢ao Social (o sentimento de se ser um membro vital da
sociedade com algo importante a oferecer), a Aceitacdo Social (confiar nos outros e ter
opinides abonatorias sobre a natureza humana), a Realizagdo Social (a avaliacdo do potencial

da sociedade e a sua correspondéncia a ideia de que a sociedade tem potencial que se
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concretiza através das instituicdes e dos cidaddos) e a Coeréncia Social (a perce¢do da
qualidade e da organiza¢do do mundo social) (Cicognani e tal., 2008; Lima & Novo, 2006).

O Bem-Estar Social refere-se assim ao bem-estar dos individuos dentro das estruturas
sociais, uma vez que as suas cinco dimensdes cobrem a avaliacdo do proprio em relagdao ao
contexto social (através das dimensdes de Integracdo Social e de Contribuicdo Social), a
avaliag¢do de outras pessoas (Aceitagdo Social) e a avaliagdo da sociedade (Coeréncia Social e
Realizagdo Social) (Cicognani et al., 2008).

Colocando os conceitos de Bem-estar Subjetivo, de Bem-estar Psicologico e de Bem-estar
Social numa conceptualizacdo integrada e convergente, Keyes e Magyar-Moe (2003 cit. por
Novo, 2005 e por Lima & Novo, 2006) propdem a defini¢do de Bem-estar Subjetivo como
sendo a perceg¢ao dos individuos sobre o seu bem-estar emocional e funcional, que integra
aspetos do funcionamento psicologico dos individuos na sua vivéncia privada e social. Estao
assim presentes dimensdes de natureza cognitiva (como a satisfacdo com a vida) e afetivo-
emocionais (como a felicidade).

Este novo modelo de bem-estar subjetivo integra a componente de identificacado de bem-
estar emocional (presente anteriormente no constructo hedonico de bem-estar subjetivo) e
outra de funcionamento positivo, capacidade adaptativa e desenvolvimento pessoal e social
(englobadas anteriormente nos constructos eudaimonicos de bem-estar psicologico e bem-

estar social) (Novo, 2005).
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2.2 Determinantes da Felicidade e do Bem-Estar Subjetivo

2.2.1 Determinantes macroeconomicos

Na década de cinquenta, prevalecia o pressuposto de que prosperidade econdémica implicava
prosperidade social na mesma medida. Mas em 1959, Moses Abramovitz publica um ensaio
intitulado “The Welfare Interpretation of National Income and Product” onde mostra o seu
cepticismo sobre a correlagdo positiva a longo-prazo entre as alteragdes no bem-estar e as
variagdes do produto nacional, lancando o desafio de se refletir com base em estudos
empiricos sobre a influéncia que as alteragcdes nas taxas de crescimento do rendimento
nacional poderiam ter sobre o bem-estar (Easterlin, 1974).

Respondendo a este desafio, Richard Easterlin (1974) desenvolve um estudo empirico
pioneiro sobre a relacdo entre rendimento e felicidade com base em trinta inquéritos de
felicidade aplicados a cidaddos de dezanove paises de varios niveis de desenvolvimento,
desde o ano de 1946 até 1970.

Os resultados deste estudo revelaram a existéncia de uma correlagdo positiva forte em cada
um dos paises entre o rendimento e a felicidade, apresentando-se como mais felizes os
cidadaos de um pais que se posicionavam em estratos sociais mais elevados, no entanto, estes
resultados ndo se verificaram numa analise entre paises, nem quando se tinha em conta o
decorrer dos anos. Assim, a longo-prazo, ganhos em termos de rendimento parecem ndo se
refletir em ganhos em termos de felicidade, corroborando assim o ceticismo de Abramovitz.

Estes resultados vieram a ser designados de Paradoxo de Easterlin e despertaram um grande
interesse na comunidade cientifica, seguindo-se estudos que, dentro da perspetiva do
hedonismo, procuraram refutar os resultados de Easterlin, outros corroborar e outros ainda ir
mais além no estudo dos determinantes da felicidade.

Ainda recentemente, Stevenson e Wolfers (2008) e Sacks, Stevenson ¢ Wolfers (2010)
vieram por em causa a existéncia do Paradoxo, procurando demonstrar que o PIB per capita
esta positivamente relacionado com os niveis médios de bem-estar subjetivo, entre paises e
em cada pais, ao longo do tempo. Estes autores argumentam que o rendimento absoluto
desempenha um papel central na determinacdo do bem-estar subjetivo, ao contrario do
defendido por Easterlin (1974) que apenas considera o papel do rendimento relativo.

Porém, Easterlin e Angelescu (2009) e Easterlin, Angelescu, Switek, Swangfa e Zweig

(2010) contrapuseram estes resultados, voltando a demonstrar que a ligacao entre felicidade e
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rendimento anula-se a um periodo de tempo igual ou superior a dez anos e criticando a
metodologia usada pelos autores que tentaram refutar os seus resultados, afirmando que estes
nado distinguiram os dados a curto-prazo dos a longo-prazo e apoiaram-se em artefactos
estatisticos.

Virios estudos tém replicado os resultados de Easterlin e demonstrado a sua aplicabilidade
em varios paises, como por exemplo Di Tella, MacCulloch e Oswald (2003) ou Blanchflower
e Oswald (2004).

Easterlin (2009) veio, no entanto, considerar uma excec¢do ao seu Paradoxo, pois verificou
que nos paises da Europa de Leste onde decorreu nos anos 90 uma transi¢do do comunismo
para o capitalismo e onde na origem dessa revolugdo esteve também o desejo destes cidadaos
em ter melhores condi¢des de acesso a bens materiais, as alteragdes no PIB refletiram-se no
bem-estar subjetivo a longo prazo, descendo na fase inicial de colapso das condi¢des
economicas e subindo em seguida com o crescimento econdmico.

O efeito das flutuagcdes macroecondmicas dos paises, com periodos de crescimento e outros
de recessdao, sobre a felicidade nacional em paises europeus € nos EUA ja tinha sido
verificado por Di Tella et al. (2003). Estes autores demonstraram um forte efeito dos
movimentos macroeconémicos na felicidade das nagdes, sendo reportados niveis mais
elevados de felicidade nos momentos de crescimento econdmico e niveis mais baixos nos
momentos de recessao.

A par da influéncia que o PIB per capita podera desempenhar no bem-estar subjetivo, outros
fatores macroeconémicos tém sido estudados como determinantes da felicidade e da
satisfacdo com a vida.

O papel da inflacio e do desemprego na determinacao da tendéncia de felicidade foi
estudado por DiTella, McCullough e Oswald (2001) que concluiram pela influéncia negativa
que estes fatores exercem sobre a felicidade. Os mesmos autores, em 2003, confirmaram que
a felicidade, num dado momento, varia em grande medida com o PIB per capita, mas também
com o desemprego e a inflacdo, sendo que em épocas de recessdo econdmica as perdas
psicologicas no bem-estar vao para além da diminuicao do PIB e ficam a dever-se em grande
medida ao aumento da taxa de desemprego e ao seu efeito de medo-de-desemprego (i.e., o
medo que as pessoas sentem nestas alturas de perder o seu emprego e de terem muita
dificuldade em voltarem a trabalhar).

Blanchflower (2007) também verificou que taxas elevadas de desemprego e de inflagao
baixam os niveis de felicidade, tendo o desemprego um impacto negativo maior do que a

inflagdo. Mas cada um destes fatores afeta de forma diferente os cidaddos, sendo as pessoas
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com menos estudos e as mais velhas as que mais se preocupam com o desemprego, enquanto
que as mais jovens e as com mais estudos preocupam-se mais com a inflagao.

O estado social pode compensar as perdas na felicidade em épocas de grande desemprego,
através dos apoios aos desempregados, pois Di Tella et al. (2003) verificaram que os apoios
aos desempregados estdo positivamente associados a maior estar-bem. Mas dadas as perdas
associadas ao desemprego, rejeitam a ideia de alguns economistas de que a generosidade do
estado social torne facil a vida dos desempregados.

Também uma pessoa que durante a sua vida adulta passe por uma situacdo econdmica
caracterizada por uma inflagdo elevada reporta niveis mais baixos de felicidade do que os
efeitos da inflagdo e do desemprego (Blanchflower, 2007).

A convergéncia macroecondémica verificada em varios paises membros da Unido Europeia,
nomeadamente no rendimento per capita, na taxa de desemprego e na taxa de inflagdo ajuda a
explicar, em grande medida, a semelhanca nos padrdes reportados de felicidade desses paises.
Em particular, a convergéncia nas taxas de inflagdo parece desempenhar um papel importante
na convergéncia da satisfagdo com a vida (Welsch & Bonn, 2008).

Se um governo intervir na economia do seu pais, tomando medidas que fagam aumentar o
crescimento do PIB, e dessa forma ajudar a baixar as taxas de desemprego e inflagdo, pode
influenciar positivamente os niveis de felicidade desse pais. Perovic e Golem (2010)
evidenciaram esta influéncia positiva na felicidade dos paises em transicdo na Europa de
Leste.

Nos paises caracterizados por baixo PIB per capita parece haver uma maior influéncia do
rendimento sobre a felicidade (Stanca, 2010). J& nos paises desenvolvidos, o crescimento
econdmico apenas proporciona uma pequena por¢ao de felicidade extra (Oswald, 1997). O
efeito negativo do desemprego manifesta-se mais em paises com um PIB per capita elevado

ou elevadas taxas de desemprego (Stanca, 2010).
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2.2.2 Determinantes sociodemograficos

Os estudos sobre os determinantes da felicidade procuraram também compreender em que
medida € que variaveis sociodemogréficas influenciavam o bem-estar subjetivo.

Apesar de, de uma forma geral, as pessoas se considerarem felizes e satisfeitas com a vida
(Di Tella et al., 2003), os desempregados e os que se encontram em situagdo de doenca ou
invalidez permanente, assim como os divorciados, sdo os que se revelam menos felizes,
enquanto que os mais felizes sdo os casados, os que trabalham por conta propria e os que t€m
rendimentos elevados (Blanchflower & Oswald, 2004; Di Tella et al., 2003; Easterlin, 1974).

Mas para além do rendimento elevado, a equidade na distribuicdo dos rendimentos na
sociedade constitui-se como um fator importante no bem-estar subjetivo individual,
particularmente na Europa. Alesina, Di Tella e MacCulloch (2004) verificaram que as pessoas
tendem a reportar-se como menos felizes quando a distribuicao de rendimentos na sociedade ¢
muito dispar. A aversdo a iniquidade ¢ maior entre os europeus do que entre os americanos €
maior entre os europeus mais pobres e de ideologia politica de esquerda. J& os americanos
mais ricos parecem ser os que mais tém aversao a iniquidade.

As mulheres tendem a reportar-se como mais felizes do que os homens (Blanchflower &
Oswald, 2004; Di Tella et al., 2003). No entanto, tem-se verificado que as mulheres
americanas tém vindo a diminuir o seu nivel médio de felicidade, enquanto que os homens
tém aumentado, quando se compara os dados da década de setenta com dados mais atuais
(Blanchflower & Oswald, 2004).

Se a populacdo afro-americana desde sempre apresentou valores baixos de felicidade
(Blanchflower & Oswald, 2004; Easterlin, 1974;), estes tém sido quem tem contrariado a
tendéncia de diminui¢do da média de felicidade nos EUA (Blanchflower & Oswald, 2004).

Desde a década de cinquenta que se tem associado positivamente a felicidade ao numero de
anos de escolaridade (Blanchflower & Oswald, 2004; Easterlin, 1974). Mas, segundo
Blanchflower e Oswald (2011) a maior satisfacdo com a vida associada a niveis mais elevados
de escolaridade deve-se apenas ao rendimento superior que maiores niveis de escolaridade
trazem. J& Clark e Oswald (1996) tinham verificado que, mantendo o rendimento constante,
os niveis de satisfagdo diminuiam fortemente com o aumento dos niveis de educagao.

O bem-estar subjetivo assume a forma de U com o aumento da idade dos cidadaos
(Blanchflower & Oswald, 2004, 2008, 2009; Di Tella, MacCulloch & Oswald, 2001, 2003;
Oswald & Powdthavee, 2007). Os jovens e os mais velhos sdo quem se mostram mais felizes

(Easterlin, 1974), sendo que o nivel minimo de bem-estar subjetivo ronda em média os 40
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anos na Gra-Bretanha ¢ nos EUA (Blanchflower & Oswald, 2004). O nivel minimo dos
homens americanos anda pelo inicio dos seus cinquenta anos e o das mulheres americanas no
final dos seus trinta (Blanchflower & Oswald, 2008).

O divorcio tem um impacto negativo na felicidade, mesmo os segundos casamentos tendem
a ser menos felizes do que os primeiros, ¢ segundo Blanchflower e Oswald (2004) também
afeta negativamente os filhos, pois estes autores verificaram que se reportam como mais
felizes as pessoas cujos pais ndo se divorciaram. No entanto, num estudo recente, Proto, Sgroi
e Oswald (2012) ndo encontram evidéncia que sustente que o divércio recente dos pais afete o
desempenho e a felicidade de jovens universitarios.

Por seu lado, os casados reportam-se consistentemente como mais felizes que os solteiros,
viuvos ou divorciados/separados. A atividade sexual pode desempenhar nesta tendéncia uma
influéncia significativa, pois estd positiva e fortemente correlacionada com a felicidade e os
casados sdo quem tem maior atividade sexual (Blanchflower & Oswald, 2004a).

A satde desempenha um papel importante no bem-estar subjetivo. Paises com maiores
niveis de felicidade possuem também niveis de hipertensdo mais baixos (Blanchflower &
Oswald, 2008a). Praticar exercicio fisico e comer frutas e vegetais estdo associados a niveis
de felicidade mais elevados, ja a obesidade assim como fumar regularmente estdo associados
a niveis de felicidade mais baixos (Blanchflower & Oswald, 2011; Oswald & Powdthavee,
2007).

10
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2.2.3 Outros Determinantes do Bem-Estar Subjetivo

A procura da compreensio do que determina o bem-estar subjetivo tem levado os
investigadores a averiguar a influéncia de variados fatores.

O nimero médio de horas de trabalho, a degradagdo ambiental, o crime, a abertura
comercial de um pais, a esperanga média de vida e o estado social, para além do rendimento,
da inflagdo e do desemprego foram alvo de estudo de Di Tella e MacCulloch (2008) que
quiseram perceber se o paradoxo do aumento dos rendimentos ndo levar a um aumento na
felicidade ndo se deve a influéncia negativa de outras variaveis relevantes que também
aumentaram com o crescimento economico.

Os autores encontraram evidéncia para a sua hipotese pois verificaram que a probabilidade
das pessoas se considerarem felizes aumenta com o aumento do rendimento, mas em termos
absolutos, este efeito ¢ mais pequeno e quase compensado com o impacto negativo do
aumento do desemprego, por exemplo. Se por um lado, a felicidade estd positivamente
correlacionada com a generosidade de um estado social e (de forma fraca) com a esperanca
média de vida, estd também negativamente correlacionada com o numero de horas de
trabalho, com a degradacdo ambiental (em que os mais ricos € 0s mais novos parecem ser 0s
mais afetados), com as taxas de divorcio e de crime e com a abertura comercial do pais, para
além da inflagdo e do desemprego. Assim, parece que incluir estas varidveis nao s6 confirma
como atribui uma for¢a maior ao paradoxo “rendimento nao traz felicidade”, apoiando a ideia
de que o PIB ndo ¢ uma boa medida de felicidade e de que se deve procurar indicadores mais
eficientes de uma “felicidade interna bruta” (Di Tella e MacCulloch, 2008).

Blanchflower e Oswald (2008a) também sugerem que os niveis de tensdo arterial deveriam
ser incluidos num indicador de bem-estar subjetivo nacional a ser levado em conta pelos
governos, pois as medidas de bem-estar subjetivo em varios paises t€ém um padrao inverso ao
da tensdo arterial desses paises.

O Indice de Desenvolvimento Humano (HDI) promovido pelas Nag¢des Unidas constitui-se
como uma alternativa ao PIB na medi¢ao do bem-estar das nagdes. Este indice conjuga
informacdes sobre o rendimento real, a esperanga média de vida e a educagdo e tem-se
revelado como estando francamente correlacionado com o bem-estar subjetivo (Blanchflower

& Oswald, 2011).
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2.2.4 Capital Social como Determinante do Bem-Estar Subjetivo

Um dos fatores que se tem revelado como particularmente pertinente no estudo dos
determinantes do bem-estar subjetivo ¢ o capital social.

Putnam, Leonardi e Nanetti (1993, p.167) definiram capital social como sendo “as
caracteristicas de uma organizagao social, tais como a confianga, as normas e a rede social,
que podem melhorar a eficacia da sociedade ao facilitar agdes coordenadas”. Putnam (2001)
defende que a rede social, com as suas normas de reciprocidade e confianca social trazem
retorno aos membros dessa rede, tanto publico, como privado.

Um dos retornos do capital social verifica-se ao nivel do bem-estar subjetivo. Helliwell
(2003) comprovou que o capital social estd positivamente relacionado com o bem-estar
subjetivo, os sujeitos que se reportam como mais felizes sdo também os que apresentam
niveis mais elevados de capital social. Estes dados verificam-se a nivel individual, mas
também nacional, e em varios paises.

Helliwell e Putnam (2004) confirmaram a forte ligacdo existente entre o capital social e o
bem-estar subjetivo, pois verificaram que o casamento, a ligagdo a familia, aos amigos e aos
vizinhos, as liga¢des nos locais de trabalho e a participagdo civica (quer a nivel individual,
quer coletivo), tal como a confianca e a confiabilidade, todos estdo independente e fortemente
relacionados com a felicidade e a satisfacdo com a vida, quer diretamente, quer através do seu
impacto na saude.

A confianga social, como constituinte do capital social, tem-se revelado particularmente
relacionada com o bem-estar subjetivo. Niveis elevados de capital social e de confianga estdo
associados a baixas taxas de suicidio nacional, assim como a niveis elevados de bem-estar
subjetivo (Helliwell, 2006).

A confianga no local de trabalho estd também associada a niveis mais elevados de bem-estar
subjetivo (Helliwell e Huang, 2010; 2011). O mesmo acontece com a confianga nos vizinhos
ou na policia (Helliwell e Huang, 2006).

Dado que a confianga tem-se demonstrado fortemente relacionada com outras medidas de
capital social, alguns estudos utilizam a confiangca como proxy ou medida direta de capital
social.

Um desses estudos foi Bartolini, Mikucka e Sarracino (2012), que verificaram que a médio-
prazo o capital social (proxy por confianga social) tem uma influéncia no bem-estar subjetivo
comparavel a do PIB nos paises do Leste da Europa, onde se verifica uma influéncia mais

forte das condi¢des macroecondmicas sobre o bem-estar subjetivo. Apesar de a curto-prazo,
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apenas as variacdes no PIB influenciarem alteragdes no bem-estar subjetivo, a médio-prazo o
capital social adquire uma relagdo com o bem-estar subjetivo comparavel a do PIB.

Também em dez de onze paises da Europa Ocidental, a relagdo entre o capital social e o
bem-estar subjetivo demonstrou ser positiva e em crescente. Na Europa, a excegdo parece ser
a Gra-Bretanha, onde a semelhanca do que aconteceu nos EUA, o capital social entrou em
declinio nos ultimos anos (Barlolini & Bonnati, 2008; Sarracino, 2010).

O declinio no capital social nos EUA parece estar relacionado com a expansao dos mercados
comerciais que se verificou no mesmo periodo (Bartolini & Bonnati, 2008) e ajuda a explicar

o padrdo decrescente da felicidade para o pais (Bartolini, Bilancini & Pugno, 2011).
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2.3 Felicidade, Bem-Estar Subjetivo e Confianca em Portugal

Até aqui foi abordado o que os estudos transnacionais tém demonstrado sobre o bem-estar
subjetivo e sobre o capital social. Interessa agora focar a atengao na realidade portuguesa.

Numa caracterizacao da felicidade e da satisfacdo dos portugueses, Lima e Novo (2006)
verificaram que os valores médios de bem-estar da populagao portuguesa sao dos mais baixos
da Europa, com apenas 13% da amostra portuguesa a relatar-se com niveis muito elevados de
felicidade e satisfagdo, face a 26,5% do conjunto dos 20 paises europeus analisados no estudo.
Os niveis de bem-estar evidenciados para Portugal apresentavam-se proximos dos que os
paises europeus menos desenvolvidos da amostra apresentavam, sendo que para estes paises
parece haver uma ligacdo positiva entre o bem-estar subjetivo e o nivel de rendimentos.

Em termos sociodemograficos, as autoras verificaram que em Portugal ha uma associacao
negativa forte entre bem-estar subjetivo e idade, que se mantém mesmo controlando o efeito
do rendimento, com valores minimos a situarem-se entre os 45 e os 54 anos. A conjugalidade,
em Portugal, também se desvia do padriao geral, com os casados a reportarem niveis de bem-
estar significativamente inferiores aos que nunca casaram.

Com dados de 2008, Brites (2011) verificou que o bem-estar subjetivo em Portugal decresce
de norte para sul do pais, e que os homens apresentam, de uma forma geral, valores mais
elevados de bem-estar subjetivo do que as mulheres. Os valores de bem-estar subjetivo mais
elevados sdo apresentados pelos homens até aos 35 anos, enquanto que os valores mais baixos
sao os relatados por mulheres com mais de 65 anos de idade. No seu indice de Felicidade
Interna Bruta (FIB), Portugal ocupa a antepenultima posi¢do no conjunto dos 18 paises
europeus estudados, mais uma vez posicionando-se como dos paises com indices de
felicidade dos mais baixos da Europa.

No que respeita a confianca, o autor verificou que os portugueses sao os menos confiantes
da Europa, juntamente com os hungaros. A ‘“honestidade dos outros”, a “policia” e as
“Nacdes Unidas” sdo os unicos indicadores de confianca com valores proximos da média,
sendo os “politicos” quem mais traz desconfianga aos portugueses. Em termos regionais, o
Alentejo parece ser a regido com mais confianca, enquanto que os algarvios sdo os mais
desconfiados. A excecdo verifica-se na confian¢a nas instituigdes internacionais, onde o
Alentejo se posiciona como o que menos confia, enquanto que, de uma forma geral, os

portugueses confiam mais nessas instituicdes do que nas nacionais.

14



Beme-estar subjetivo e seus determinantes

Em termos demograficos, apesar de homens e mulheres apresentarem padrdes de confianga
muito semelhantes, as diferengas entre géneros sdo estatisticamente significativas, colocando
os homens a confiarem mais do que as mulheres em termos gerais. Em relacdo a idade, o
padrao de confianga ¢ semelhante em todos os escaldes etarios, apresentando-se apenas
diferengas nos jovens até aos 35 anos, que sdo quem tem os valores médios de confianga mais
elevados, com os homens a confiarem mais que as mulheres.

Com dados resultantes de entrevistas estruturadas realizadas em Dezembro de 2010 em seis
paises europeus (Portugal, Alemanha, Franca, Reino Unido, Itdlia, Espanha e Suécia), Marujo
e Neto (2011) confirmaram que Portugal continua a configurar-se abaixo da média de
felicidade dos paises estudados. Nao foram evidenciadas diferengas entre géneros, mas o
aumento da idade fez aumentar o numero de pessoas que se diz pouco feliz. Ter um
relacionamento amoroso de qualidade ¢ o que distingue melhor os mais felizes dos menos
felizes. J& considerar que o dinheiro ¢ a melhor medida de sucesso ¢ uma caracteristica
comum entre os menos felizes.

As preocupacdes econdmicas afetam a maioria dos inquiridos, mas os menos felizes
revelaram-se mais preocupados. Sdo menos felizes as pessoas que consideram que os seus
rendimentos ndo lhes permitem pagar as despesas correntes, sendo que a felicidade revelou-se
superior nas pessoas com rendimentos elevados e que se sentem satisfeitas com o que
auferem. Estar empregado e gostar do que se faz também contribui positivamente para a
felicidade.

A percecdo sobre a satide também apareceu neste estudo relacionada com a felicidade, sendo
mais felizes as pessoas mais satisfeitas com o seu estado de saude, as que mais procuram
ajuda médica ao aparecimento dos primeiros sintomas de doencga, as que dormem melhor, que
tém menos problemas de saude fisica e psicoldgica, as que menos apresentam obesidade e as

que mais praticam exercicio fisico.
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2.4 Caracterizacdo macroeconomica da Unido Europeia e de Portugal nos anos 2000

2.4.1 A evolu¢do economica dos paises europeus contemplados no estudo

A primeira década do século XXI passou por duas recessdes econdmicas mundiais (2001-
2003 e 2008-2009) e por um periodo de expansdao economica (2003-2007) (Caixa Geral de
Depositos, 2011; Comissao Europeia, 2011).

Houve uma intensificagdo da globalizag¢do e surgiram novas economias que marcaram a sua
presenga no investimento e nas transagdes comerciais internacionais (CGD, 2011).

Na unido europeia, constituiu-se uma unido econdémica € monetaria e langou-se uma moeda
unica. O contexto europeu ¢ de alargamento, sendo 27 os atuais estados membros da unido
europeia (CGD, 2011).

Neste contexto, a evolucao da atividade econdmica dos paises europeus revelou uma
tendéncia de crescimento consideravelmente mais baixa face ao perfil de crescimento
econdmico demonstrado pelas economias emergentes (CGD, 2011).

Na origem deste crescimento econdmico dececionante estdo deficiéncias estruturais que ndo
foram devidamente corrigidas, e outras até se agravaram antes da crise, € que contribuiram
para a degradacao das condi¢des economicas apos a mesma. A evolugdo salarial que se situou
acima da produtividade, a reducdo da participagdo dos jovens no mercado de trabalho ¢ a
diminui¢do da populagdo ativa, assim como a redu¢do do nimero de horas trabalhadas por
pessoa contribuiram para a perda de ritmo no crescimento econdmico na UE a 27. Com a
contragdo do PIB apos a crise internacional, disparou a taxa de desemprego e a produtividade
entrou em queda por baixa na utilizacdo da mao-de-obra disponivel. Na fase de expansao
prévia a crise, varios estados membros aumentaram as suas despesas publicas em vez de
corrigirem o desajustamento or¢amental, sendo que em 12 paises a taxa de crescimento da
despesa priméria foi superior a taxa de crescimento econémico (Comissdo Europeia, 2011).

A par da subida das taxas de desemprego e do fraco crescimento econdmico, o objetivo
europeu de garantir uma estabilidade de pregos criou condigdes para a valorizagdo do euro e
permitiu manter as inflagdes nacionais em niveis tendencialmente baixos (CGD, 2011).

Através das figuras 2.1 a 2.3 que a seguir se apresentam, pode-se observar com maior
detalhe a evolucao dos trés principais indicadores macroecondémicos — taxa de variagdo do
PIB, inflagdo média anual e taxa de desemprego — dos paises europeus que serdo abordados

neste estudo, para além de Portugal.
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2.4.2 A evolugdo da economia portuguesa

Portugal entra no século XXI em fase de crescimento econdémico, depois de ter integrado a
Unido Europeia em 1986. Desde esse ano e até 2001, o crescimento econémico em Portugal
registou valores de 3.6%, acima dos 2.8% da média europeia (Constancio, 2004).

No entanto, de 2001 a 2003 dé-se a primeira recessao econdmica da década (CGD, 2011)

que atinge Portugal da forma que se pode observar na figura 2.4.

Figura 2.4 — Caracteriza¢do Macroeconomica de Portugal de 2001 a 2010
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Fonte: Eurostat, 2012

Se em 2002, a economia portuguesa entra em desaceleragdo, em 2003 esta ja em recessao
econdmica (Banco de Portugal, 2003, 2004). Face a esta contragdo do PIB, a taxa de
desemprego inicia o seu percurso ascendente.

Apesar da transicdo do escudo para o Euro no inicio do ano 2002 e do aumento da taxa
normal de IVA de 17% para 19% em Junho de 2002, a inflagdo média anual esteve neste

periodo em registo de queda (Banco de Portugal, 2004).

19



Beme-estar subjetivo e seus determinantes

Em 2004, Portugal recupera a sua atividade econdmica, registando um crescimento
moderado que se deveu essencialmente ao aumento da procura interna, pelo aumento do
consumo privado. Apesar desta recuperagdo, Portugal continua a evidenciar nesta altura uma
das mais baixas taxas de crescimento da Unido Europeia, agravada pelo facto de este
crescimento estar assente no aumento do endividamento do setor privado, principalmente dos
particulares, e num contexto de desequilibrio estrutural das contas publicas (Banco de
Portugal, 2005).

De forma consistente com a atividade econdomica, o emprego ganhou alguma estabilizacao
neste ano, tendo havido um aumento do emprego por conta de outrem e uma diminui¢do do
emprego por conta propria. No entanto, a criacdo liquida de emprego conseguida no setor dos
servicos nao conseguiu compensar a subida da taxa de desemprego e o particular agravamento
do desemprego de longa duragao (Banco de Portugal, 2005).

De 2005 a 2007, a economia portuguesa manteve uma trajetoria gradual de recuperagdo
econdmica, associada a uma tentativa de consolidacdo das contas publicas. No entanto, esta
tendéncia de crescimento foi inferior a conseguida em ciclos econémicos anteriores € apesar
da taxa de crescimento do PIB em 2007 ter sido a mais elevada dos seis anos anteriores,
continuou a ser das mais baixas da Unido Europeia, afastando Portugal do processo de
convergéncia europeia (Banco de Portugal, 2008).

O emprego continuou neste periodo a sofrer uma acentuada degradagdo, pelo aumento do
peso de contratos de trabalho a termo, da percentagem de desempregados de longa duragao,
que em 2006 perfazia mais de 50% do total de desempregados, € do aumento do desemprego
por encerramento de empresas (Banco de Portugal, 2007, 2008).

A excecdo de 2006, em que a inflagdo atingiu um valor superior ao observado nos outros
anos devido ao impacto nos precos ao consumidor do aumento de impostos € do aumento do
preco de bens importados, principalmente bens alimentares, de uma forma geral, a sua
tendéncia ¢ de queda, de forma a convergir para a taxa verificada na zona euro e a cumprir
com o objetivo do Banco Central Europeu de estabilidade de pregos (Banco de Portugal,
2007, 2008).

2008 foi o ano do inicio de uma profunda e sincronizada recessdao mundial que se viria a
prolongar por 2009. Portugal viu a sua atividade econdmica sofrer uma forte desaceleragdao no
final do ano de 2008 para entrar em profunda recessdo em 2009, a mais grave dos ultimos 30
anos. Fortemente integrado em termos econdmicos e financeiros, Portugal sofreu diretamente

com a aversao ao risco € a incerteza dos agentes econdmicos internacionais, nomeadamente
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através da diminui¢do da procura externa e da dificuldade de acesso a financiamento sentido
por familias e empresas (Banco de Portugal, 2009, 2010).

A taxa de desemprego registou em 2008 uma ligeira diminuigdo, para a partir do primeiro
trimestre de 2009 iniciar uma tendéncia de elevado aumento, colocando-a a niveis
historicamente elevados (Banco de Portugal, 2009, 2010).

A forte queda da procura global e os baixos niveis de utilizagdo da capacidade produtiva
deram origem a reducdo dos pregos dos bens transacionados internacionalmente,
particularmente dos precos das matérias-primas que vinham em forte subida nos anos
anteriores. Tal resultou na diminui¢do acentuada da inflagdo em diversos paises e em alguns,
como em Portugal, registaram-se valores negativos (Banco de Portugal, 2009, 2010).

As medidas extraordindrias de apoio a economia € ao sistema financeiro promovidas por
governos € bancos centrais permitiram a recuperacao da atividade econémica global, ainda
que a niveis diferenciados, a partir do segundo trimestre de 2009. Portugal sentiu este efeito
internacional, que associado as medidas extraordinarias do governo portugués levaram a uma
recuperagao da atividade econdmica. No entanto, estas medidas extraordinarias contribuiram
fortemente para o agravamento da divida publica e o aumento do défice (Banco de Portugal,
2010).

Apesar da recessdo em que mergulhou em 2009, destaca-se como positivo o facto de
Portugal ndo ter sido afetado pela crise econdmica e financeira internacional de forma tao
intensa como outros paises, pois a queda da sua atividade econdmica foi inferior a observada

na maioria das economias europeias, como se verifica no quadro 2.1.

Quadro 2.1 — Atividade economica de alguns paises europeus em 2009

Taxa de variacao do PIB

Portugal -2,90
Bélgica -2,80
Alemanha -5,10
Dinamarca -5,80
Espanha -3,70
Finlandia -8,50
Franca -3,10
Reino Unido -4,00
Hungria -6,80
Irlanda -5,50
Holanda -3,70
Suécia -5,00
Eslovénia -7,80

Fonte: Eurostat, 2012
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Os fatores de protecao que impediram que a queda da atividade econdmica portuguesa fosse
mais grave foram a robustez do sistema bancdario e a auséncia de sobrevalorizagdo no mercado
imobilidrio. Nao estando exposto a bolha imobilidria que afetou grande parte dos bancos
internacionais, ja que os precos dos imoveis em Portugal haviam evoluido em consonéncia
com a inflacdo, o sistema bancdrio manteve-se em posi¢cdo favoravel em termos de
rendibilidade, liquidez e solvabilidade (Banco de Portugal, 2010).

A atividade econdmica registou um crescimento moderado em 2010 fortemente influenciado
pelo aumento das exportacdes, do consumo privado que subiu pela antecipacao da aquisi¢ao
de bens duradouros devido ao aumento anunciado de impostos e pelo consumo publico. No
entanto, a tendéncia de baixo crescimento da economia portuguesa, verificada durante toda a
década, influenciada por problemas estruturais de produtividade, para os quais contribuem o
nivel relativamente baixo de capital humano da populagao ativa e o nivel de endividamento de
varios setores da economia, agora agravada por niveis elevados de endividamento externo e
por niveis de défice e divida publica superiores ao esperado, levaram a que os investidores
internacionais suspeitassem da sustentabilidade das finangas publicas, tornando muito dificeis
as condi¢des de financiamento internacional, fazendo o pais entrar na crise de divida soberana
que ja ia afetando outros paises europeus (Banco de Portugal, 2011).

Tais desenvolvimentos levaram Portugal a recorrer a assisténcia financeira internacional no
inicio de abril de 2011 com o objetivo de conseguir superar as principais fragilidades ao nivel
da sustentabilidade das contas publicas e dos bloqueios estruturais que limitam o crescimento
da economia (Banco de Portugal, 2011).

A recuperacdo da economia mundial levou a subida dos precos dos bens importados,
nomeadamente das matérias-primas que associado a subida de precos por aumento da
tributacao indireta e a subida dos salarios levou a inflagao a registar uma tendéncia de subida
ao longo de todo o ano de 2010 (Banco de Portugal, 2011).

As condigdes do mercado de trabalho degradaram-se substancialmente, havendo um
aumento generalizado do desemprego que abrangeu varios setores da economia e todos os
escaldes etarios, com particular incidéncia nos mais jovens. Neste ano, o desemprego de longa
duracdo perfez 55,8% do desemprego total, um maximo historico. Tal como em maximos
ficou a taxa de desemprego que ultrapassou a média da unido europeia (Banco de Portugal,
2011).

As expetativas quanto a evolucdo da economia portuguesa mantiveram-se negativas, pois ao
longo de 2010, ndo se conseguiram corrigir os desequilibrios macroecondémicos verificados

nos anos anteriores, mantendo-se um défice orgamental muito elevado que as medidas de
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consolida¢do or¢amental ndo conseguiram corrigir ¢ um insuficiente ajustamento do défice
externo, com uma necessidade de financiamento liquido que se manteve elevada (Banco de
Portugal, 2011).

O programa de financiamento externo previu a entrada de Portugal em recessdo logo em
2011 com prolongamento para 2012, uma diminuicdo acentuada do rendimento real
disponivel das familias e a continuagao do aumento da taxa de desemprego. Neste contexto

macroeconémico, o futuro proximo de Portugal antevé-se muito dificil (Banco de Portugal,

2011).
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2.5 Perguntas de Investigacdo e Hipoteses de Estudo

A revisdo de literatura apresentada ao longo deste capitulo aponta para diversos
determinantes do bem-estar subjetivo. Com este estudo, pretende-se primeiramente
aprofundar o conhecimento sobre o que determinou a felicidade e a satisfagdo com a vida em
Portugal e na Unido Europeia nos anos 2002 a 2010.

Tal como foi referido anteriormente, esta década foi marcada por um periodo de expansao
economica (2003-2007) e por dois periodos de recessao (2001-2003) e (2008-2009) que
atingiram toda a Europa, ainda que de forma diferenciada. Assim, terdo estas variacdes
macroeconémicas influenciado o bem-estar subjetivo de europeus e portugueses nos anos
2000? E para além das variagdes macroecondmicas, que outros fatores terdo determinado a
felicidade e a satisfacdo com a vida dos cidadaos, nestes anos?

Porque a crise econdmica e financeira iniciada mundialmente em 2008 se repercutiu de
forma grave em Portugal, levando a pior recessdo dos ultimos 30 anos em 2009 e a subida
progressiva da taxa de desemprego, ¢ também objetivo deste estudo avaliar como se
caraterizou o bem-estar subjetivo em Portugal nos anos de vivéncia de crise economica.

Na perspetiva do demonstrado por estudos anteriores, as hipoteses deste estudo sdo:

(1) A existéncia de uma influéncia significativa das variagdes macroecondmicas no
bem-estar subjetivo. Mais concretamente, espera-se observar um aumento do bem-
estar subjetivo com o crescimento do PIB e uma diminuicdo com o aumento da
inflagdo e da taxa de desemprego;

(2) A existéncia de uma influéncia significativa de variaveis sociodemograficas e de
outras como a percecao do estado de saude e da adequabilidade dos rendimentos as
despesas correntes assim como da confianga, com o aumento dos niveis destas
variaveis a conduzirem a ganhos em termos de bem-estar subjetivo;

(3) Uma diminui¢do nos niveis de bem-estar subjetivo dos portugueses de 2008 para

2010, periodo em que o pais vive grandes dificuldades economicas.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Dados, Instrumentos de Medida e Recolha da Informacao

O presente estudo utilizou dados provenientes de duas fontes de informagao distintas.

Para se estudar a experiéncia subjetiva dos cidaddos nacionais e europeus, recorreu-se aos
dados disponibilizados on-line pelo European Social Survey, que consistem nas respostas
dadas por participantes de varios paises europeus, incluindo Portugal, a um questiondrio
social bienal, metodologicamente rigoroso e orientado para a investigacdo académica (ESS,
2012). Até a data da realizacdo do presente estudo, tinham sido disponibilizados pelo ESS
dados de cinco anos diferentes: 2002, 2004, 2006, 2008 ¢ 2010.

Porque nem todos os paises participaram em todas as edigdes do ESS, so6 foi possivel
incluir neste estudo 15 paises — Bélgica, Alemanha, Dinamarca, Espanha, Finlandia, Franga,
Reino Unido, Hungria, Irlanda, Holanda, Noruega, Polonia, Suécia, Eslovénia e Portugal. No
total, temos dados de mais de 140 000 participantes, com uma distribui¢ao aproximada de

cerca de 28 000 participantes por ano, como se verifica com maior detalhe no quadro 3.1.

Quadro 3.1 - Distribui¢do de participantes por pais e ano

2002 2004 2006 2008 2010 Total
Bélgica 1899 1778 1798 1760 1704 8939
Alemanha 2919 2870 2916 2751 3032 14488
Dinamarca 1506 1487 1505 1610 1576 7684
Espanha 1729 1663 1875 2576 1885 9728
Finlandia 2000 2022 1896 2195 1878 9991
Franca 1503 1806 1986 2073 1728 9096
Reino Unido 2052 1897 2394 2352 2422 11117
Hungria 1685 1498 1518 1544 1561 7806
Irlanda 2046 2286 1800 1764 2576 10472
Holanda 2364 1881 1889 1778 1829 9741
Noruega 2036 1760 1750 1549 1549 8644
Polonia 2110 1716 1721 1619 1751 8917
Portugal 1511 2052 2222 2367 2150 10302
Suécia 1999 1948 1927 1830 1497 9201
Eslovénia 1519 1442 1476 1286 1403 7126
Total 28878 28106 28673 29054 28541 143252
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As bases de dados do ESS disponibilizam dois ponderadores distintos — o design weight
(dweight) e o population size weight (pweight). O dweight corrige o design da amostra,
eliminando as pequenas diferengas que a composi¢ao da amostra por pais possa ter em termos
de representatividade de algumas caracteristicas como o género, a distribui¢do geografica ou
as atividades profissionais, por exemplo, tornando a amostra mais representativa da real
populacdo de cada pais. O pweight corrige a representatividade da dimensdo da amostra, pois
no ESS a maior parte dos paises € representada por amostras de dimensao equivalente quando
na realidade podem ter uma dimensao populacional muito distinta. Este ponderador deve ser
usado quando se analisa os dados de dois ou mais paises em conjunto (ESS EduNet, 2012).
Assim, neste estudo, as andlises para os 15 paises europeus consideram simultaneamente os
dois ponderadores referidos e as andlises relativas aos dados portugueses consideram o

dweight.

Os indicadores macroeconémicos dos paises em andlise foram recolhidos também via
internet, estando disponibilizados no Eurostat, o sitio da Comissao Europeia que fornece
dados estatisticos da Unido Europeia de forma a permitir o estudo comparativo entre paises e

regides (Eurostat, 2012).
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3.2 Operacionalizacdo das Variaveis

Tal como sugerido por Di Tella e MacCulloch (2006), para se perceber se as condigdes
macroecondmicas tém efeitos sobre a felicidade e a satisfacdo com a vida, ndo se pergunta aos
inquiridos se se preocupam com o PIB, a taxa de desemprego ou a inflagdo, mas observa-se a

relacdo existente entre estes indicadores e a sua experiéncia subjetiva de bem-estar.

3.2.1 Bem-estar subjetivo

Assume-se neste estudo a perspetiva do hedonismo, considerando que a medida de bem-
estar subjetivo sera dada pela média das respostas as questdes sobre felicidade e satisfagao
com a vida.

A medida de felicidade no ESS ¢ dada pelas respostas a questdo: “Considerando todos os
aspetos da sua vida, qual o grau de felicidade que sente?”’. As respostas sao dadas tendo por
base uma escala de 11 pontos, em que 0-extremamente infeliz ¢ 10-extremamente feliz.

A medida de satisfagdo com a vida provém da questdo: “Tudo somado, qual é o seu grau
de satisfacdo com a vida em geral?”. Neste caso, 0-extremamente insatisfeito e 10-
extremamente satisfeito.

A primeira questao fornece a componente emocional do conceito de bem-estar subjetivo
(felicidade) e a segunda a componente cognitiva (satisfagdo com a vida).

Uma andlise de componentes principais as varidveis de felicidade e satisfacdo com a vida
assegura que estas duas varidveis podem ser representadas por uma Unica componente que
explica 85% da variancia. O indicador sintético de bem-estar subjetivo construido a partir da
média destas duas variaveis possui uma boa consisténcia interna indicada por um alpha de

Cronbach de 0,82. (cf- Anexo 1).
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3.2.2 Confianga

Sao duas as medidas de confianga utilizadas neste estudo como proxy de capital social.
A primeira, a confianga social ¢ o indicador sintético que, a semelhanca do utilizado por
Bartolini et al. (2012), ¢ construido pela média das respostas as seguintes questdes do ESS:

1. De uma forma geral, acha que todo o cuidado é pouco quando se lida com as pessoas
ou acha que se pode confiar na maioria das pessoas?

2. Acha que a maior parte das pessoas tenta aproveitar-se de si sempre que pode, ou
pensa que a maior parte das pessoas é honesta?

3. Acha que, na maior parte das vezes, as pessoas estdo preocupadas com elas proprias

ou acha que tentam ajudar os outros?

A escala de respostas a estas questdes ¢ de 11 pontos, e na primeira questdo 0- todo o
cuidado é pouco e 10- a maioria das pessoas é de confianga; na segunda questdo, 0- a maior
parte das pessoas tenta aproveitar-se de mim e 10- a maior parte das pessoas é honesta; na
ultima questdo, 0- as pessoas estdo preocupadas com elas proprias e 10- as pessoas tentam
ajudar os outros.

A andlise de componentes principais a estas variaveis confirma que as mesmas podem ser
representadas por uma componente que explica 67,2% da variancia. Este indicador sintético
revela ter uma boa consisténcia interna avaliada por um alpha de Cronbach de 0,75 (cf. Anexo
2).

A segunda ¢ a confianga institucional que ¢ um indicador sintético constituido pela média
das respostas as seguintes questdes do ESS:

“Diga-me, por favor, qual a confianga pessoal que tem na Assembleia da Republica?”
“Diga-me, por favor, qual a confianga pessoal que tem no sistema juridico?”

1

2

3. “Diga-me, por favor, qual a confianca pessoal que tem na policia?”

4. “Diga-me, por favor, qual a confianca pessoal que tem nos politicos?”
5

“Diga-me, por favor, qual a confianga pessoal que tem no Parlamento Europeu?”

A escala de respostas a estas cinco questdes € de 11 pontos, em que 0- nenhuma confianca
e 10- toda a confianga.

A analise de componentes principais revela que estas cinco varidveis podem ser
representadas por uma Unica componente, que explica 63,3% da varidncia. A consisténcia

interna dada por um alpha de Cronbach de 0,85 demonstra-se adequada (cf. Anexo 3).
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3.2.3 Outros indicadores analisados como determinantes do bem-estar subjetivo

A literatura tem identificado varios fatores que influenciam o bem-estar subjetivo. No

presente estudo, procurou-se analisar a influéncia dos seguintes fatores:

- Género

- Idade
Foram utilizados dois indicadores de idade em diferentes andlises estatisticas que
procuraram representar a influéncia da idade:
1. Calculo da idade do respondente de acordo com o ano de aplicacdo do questionario ¢ a
sua data de nascimento;
2. Agregagdo da amostra de individuos pelos seguintes escaldes etarios: 14-18, 19-24,

25-35, 36-55, 56-67, >68.

- Escolaridade
Como proxy de escolaridade, foram utilizados o niimero de anos completos de escolaridade
a tempo inteiro e os niveis de escolaridade em Portugal, agregados nas seguintes categorias:
“nenhuma”, “I1° ciclo”, “2° ciclo”, “3° ciclo”, “Secundario”, “Superior”,

“Mestrado/Doutoramento”.

- Estado Civil
O estado civil indicado pelos inquiridos foi utilizado de forma agregada em algumas

99, < 99,

analises nas seguintes categorias: “casado”; “separado/divorciado”; “vitivo” e “solteiro”.
- Percegdo sobre o estado geral de saude

Este indicador ¢ dado pelas respostas a questdo do ESS: “Como avalia a sua saude em

geral?”. A escala de respostas ¢ de 5 pontos, em que / é muito boa e 5 é muito ma.
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- Percegao da adequacgdo dos rendimentos face as despesas correntes
Foi também estudada a perce¢do da adequacdo dos rendimentos face as despesas correntes
através das respostas a seguinte questdo: “Qual das seguintes descri¢oes se aproxima mais do
que sente relativamente ao rendimento atual das pessoas que vivem nesta casa?” A escala de
resposta ¢ de 4 pontos, em que /- O rendimento atual permite viver confortavelmente; 2- O
rendimento atual dé para viver; 3- E dificil viver com o rendimento atual e 4 -E muito dificil

viver com o rendimento atual.

- Situagdo perante o trabalho
As respostas a questdo “Quais das seguintes situagoes se aplicam melhor ao que fez nos
ultimos 7 dias?” foram agregadas nas seguintes categorias: “trabalho pago”; “a estudar a
tempo completo”; “desempregado”; “em situagdo de doenca ou invalidez permanente e
reforma” e “outras situacdes” (ex. servigo civico ou militar, fazer trabalho doméstico, cuidar

de criangas ou de outras pessoas, € outras).

3.2.4 Indicadores macroeconomicos
A base de dados agregada dos cinco anos do ESS, juntaram-se os seguintes indicadores
macroeconémicos de cada ano e do ano imediatamente anterior, por cada pais, fornecidos
pelo Eurostat:

- Taxa de Variac¢do do Produto Interno Bruto

- Taxa de Desemprego

- Inflagdo Média Anual
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3.3 Estratégica Empirica

O presente estudo visa proporcionar dois contributos distintos. Um relativo aos principais
determinantes do bem-estar subjetivo e outro sobre o bem-estar subjetivo dos portugueses em
tempos de crise economica.

Para o primeiro objetivo que consistiu na avaliacdo da influéncia no bem-estar subjetivo
das variagcdes macroecondmicas e¢ de outros fatores que se poderiam constituir como
determinantes — fatores sociodemograficos e outros como a percecao sobre o estado geral de
saude, a perce¢do da adequabilidade dos rendimentos face as despesas e a confianga —
recorreu-se a modelos de regressdo linear multipla.

Para o segundo objetivo de caracterizagdo do bem-estar subjetivo dos portugueses em
tempos de crise econdmica foi realizada uma analise essencialmente descritiva dos dados
nacionais de bem-estar subjetivo para os anos 2008 e 2010.

Desta forma, a estratégica empirica definida para esta investigagdo consistiu nos seguintes
passos:

1. Analise da influéncia das variaveis sociodemograficas, da percecao sobre o estado
geral de satde, da percecdo da adequabilidade dos rendimentos face as despesas e
da confianca no bem-estar subjetivo dos 15 paises europeus para os anos 2002 a
2010. Neste modelo foram controlados os efeitos de pais e de ano, tendo sido
introduzidas na regressao variaveis mudas, uma para cada pais (com exce¢do do
Reino Unido que se tomou como referéncia) e a variavel ano;

2. Analise da influéncia dos indicadores macroecondémicos escolhidos, no bem-estar
subjetivo para a globalidade dos 15 paises em estudo, de 2002 a 2010. Neste
modelo foram controlados os efeitos de todas as outras variaveis em estudo, para
além dos efeitos de pais. A informag¢ao macroecondémica usada neste modelo tem
como referéncia os proprios anos de realiza¢do dos inquéritos;

3. Neste terceiro ponto, essencialmente igual ao anterior, a informagao
macroecondmica utilizada tem como referéncia os anos imediatamente anteriores
aos da realizacdo dos inquéritos.

4. 5. e 6. Replicacdo dos passos 1 a 3 para os dados filtrados a Portugal, com as
adaptagdes convenientes.

7. Analise estatistica descritiva dos dados portugueses de bem-estar subjetivo:

7.1. Evolugdo do bem-estar subjetivo de 2002 a 2010;
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7.2. Comparagdo com os dados dos restantes paises da evolucdo do bem-estar
subjetivo de 2002 a 2010;
7.3. Avaliagdo das diferencas de bem-estar subjetivo registadas entre 2008 e 2010;
8. Anadlise estatistica descritiva dos dados portugueses das variaveis de confianca dos
anos 2008 € 2010;
9. Analise da influéncia no bem-estar subjetivo dos fatores em estudo que se poderiam
constituir como determinantes nos anos 2008 e 2010;
10. Avaliagdo das diferencas de bem-estar subjetivo registadas entre 2008 e 2010 por

cada determinante.
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4. RESULTADOS

4.1 Determinantes do Bem-Estar Subjetivo nos Paises Europeus

4.1.1 Determinantes Macroeconomicos

A variacdo das condi¢cdes macroecondmicas verificada nos 15 paises estudados durante os
anos 2002 a 2010 mostrou-se significativa na determinagdo do bem-estar subjetivo.
Efetivamente, o aumento da taxa de variacdo do PIB levou ao aumento do bem-estar
subjetivo, enquanto que o aumento da inflagdo e da taxa de desemprego levaram a sua
diminuicao.

No entanto, as variagdes nas condigdes macroecondmicas podem ser assimiladas de forma
mais lenta pelos individuos, dando-se um efeito de retardamento da sua influéncia a nivel
pessoal, por este motivo avaliou-se também a influéncia das variagdes macroecondémicas do
ano x-1 sobre o bem-estar subjetivo e verificou-se que o efeito negativo do aumento da
inflacdo e da taxa de desemprego sobre o bem-estar subjetivo ¢ ainda mais expressivo neste
caso. A influéncia da variagdo do PIB no bem-estar subjetivo teve, neste modelo, um
resultado inesperado, indicando que o crescimento econdmico registado no ano
imediatamente anterior conduz a diminui¢ao do bem-estar subjetivo.

Os resultados aqui referidos podem ser observados no quadro 4.1.

Quadro 4.1 — Efeito das variaveis macroeconomicas no bem-estar subjetivo dos europeus

Bem-Estar Subjetivo

Ano x Ano x-1
Fatores Macroecondmicos Coeficiente Desvio Padrao Coeficiente Desvio Padrao
Inflagdo média anual -0,021#** 0,006 -0,051%** 0,004
Taxa de variagdao do PIB 0,008* 0,003 -0,014%** 0,002
Taxa de desemprego -0,020%** 0,006 -0,035%** 0,002
Constante 7,410%** 0,041 7,593 %% 0,037
N 137067 137067
R’, 0,308 0,309
Controlo de efeito de pais Sim
Controlo de efeito de outros determinantes Sim

*p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001
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4.1.2 Outros Determinantes do Bem-Estar Subjetivo

Outros fatores também se revelaram significativamente determinantes do bem-estar
subjetivo dos europeus nestes anos.

As percegdes sobre o estado geral de saude e sobre a adequagdo dos rendimentos face as
despesas correntes revelaram-se significativas. Quanto pior a percecdo do estado geral de
saude, maior o impacto negativo dessa perce¢do no bem-estar subjetivo. Também quanto
maior a dificuldade sentida em fazer face as despesas correntes com o rendimento de que se
dispde, maior o impacto negativo no bem-estar subjetivo.

A confianga constituiu-se um bom preditor do bem-estar subjetivo nestes paises. Um
aumento nos niveis de confianca correspondeu a um aumento no bem-estar subjetivo.

Todos os fatores sociodemograficos estudados revelaram uma influéncia significativa
sobre o bem-estar subjetivo.

O aumento da idade teve um impacto negativo nos niveis de bem-estar subjetivo. Também
o aumento do numero de anos de estudos conduziu a uma diminui¢ao no bem-estar subjetivo.
Ser do sexo feminino contribuiu para o bem-estar subjetivo, tal como ser casado. Ser solteiro
leva a niveis de bem-estar subjetivo inferiores a ser casado mas superiores a ser
separado/divorciado ou viuvo, que sdo os estados civis que mais negativamente contribuiram
para o bem-estar subjetivo dos individuos.

Quanto a situacao perante o trabalho, estudar a tempo inteiro leva a niveis maiores de bem-
estar subjetivo do que estar a trabalhar. Mas, por sua vez, encontrar-se desempregado leva a
uma diminuicdo do bem-estar subjetivo maior do que qualquer outra situacdo. A doenga/
invalidez permanente e reforma ou estar em outras situagdes contribuiram mais positivamente
para o bem-estar subjetivo do que estar a trabalhar.

O passar dos anos contribui positivamente para o bem-estar subjetivo, assim como ser
nacional da Bélgica, da Dinamarca, da Espanha, da Finlandia, da Holanda, da Noruega, da
Polonia e da Suécia, por comparacdo ao ser do Reino Unido. Na mesma comparagdo, ser
alemao, francés, hungaro ou portugués contribuiu negativamente.

Os resultados mencionados nesta sec¢do podem ser observados no quadro 4.2 apresentado

na pagina seguinte.
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Quadro 4.2 — Outros Determinantes do bem-estar subjetivo europeu de 2002-2010

Bem-Estar Subjetivo

Coeficiente Desvio Padrio
Idade -0,003*** 0,000
Numero de anos completos de escolaridade -0,013%** 0,001
Género'” masculino -0,102%** 0,009
separado/divorciado -0,537%** 0,016
Estado Civil ® vitvo -0,489%** 0,018
solteiro -0,340%** 0,012
a estudar 0,304*** 0,018
. N desempregado -0,395%** 0,019
Situagdo perante o trabalho . doenca/ invalidez e reforma 0,290%*** 0,015
outras situacdes 0,119%** 0,015
boa -0,418%** 0,011
Percecao sobre o estado geral razoavel -0,837%** 0,013
de saude ma -1,503%** 0,020
muito ma -2,414%*%* 0,038
Percecdo da adequagio dos da para viver 0,433 0,010
rendimentos ¢ dificil viver -1,218%** 0,014
¢ muito dificil viver -1,970%** 0,025
Confianga social 0,159%** 0,003
Confianga T
Confianga nas institui¢oes 0,108%** 0,003
Ano 0,023%** 0,002
Bélgica 0,293 %** 0,026
Alemanha -0,032* 0,013
Dinamarca 0,378*** 0,035
Espanha 0,308*** 0,016
Finlandia 0,474%** 0,039
Franca -0,441%** 0,017
. ©) Hungria -0,494%** 0,027
Pais
Irlanda -0,076 0,040
Holanda 0,166%** 0,022
Noruega 0,084%* 0,038
Polonia 0,137%** 0,017
Portugal -0,342%** 0,027
Suécia 0,143%** 0,028
Eslovénia 0,023 0,02
Constante 39,327 ** 3,114
N 137067
R’, 0308

*p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

() Género de referéncia: feminino; @Estado Civil de referéncia: casado; ® Situacdo de referéncia: a trabalhar; @
Percegdo de estado de saude de referéncia: muito boa;” Perce¢io de adequagio dos rendimentos: viver
confortavelmente; ©® pais de referéncia=Reino Unido
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4.2 Determinantes do Bem-Estar Subjetivo em Portugal

4.2.1 Determinantes Macroeconomicos

Nesta seccdo apresentam-se os resultados do modelo de regressao linear multipla para os
dados de Portugal. H4, no entanto, que ter em atengdo que até a data o ESS apenas fornece
dados de bem-estar subjetivo de cinco anos (2002; 2004; 2006; 2008 e 2010), o que limita a
variabilidade das variaveis constituidas pelos indicadores macroecondémicos para um sé pais
(Portugal), pois s6 se consideram os dados macroecondmicos desses cinco anos. Tal podera
fazer com que nao se detetem diferengas significativas por a maior variabilidade das restantes
variaveis se poder sobrepor a relagdo das macroecondmicas sobre o bem-estar subjetivo. Dai
que a leitura e a interpretacdo dos resultados a seguir apresentados devam ser feitas com
especial sentido critico.

O que os resultados sugerem ¢ que a inflagio média anual e a taxa de desemprego do ano
em que se avaliou o bem-estar subjetivo dos portugueses nao tiveram uma influéncia
significativa no mesmo. J& a taxa de variacdo do PIB surge como tendo influenciado
negativamente o bem-estar subjetivo, o que € contrario ao esperado, mas congruente com o
que pareceu acontecer nos paises da UE estudados quando se considerou a influéncia no bem-
estar subjetivo da taxa de variacdo do PIB do ano x-1.

A andlise da influéncia das variaveis macroeconémicas do ano x-1 no bem-estar subjetivo
do ano x em Portugal evidencia uma influéncia significativa da inflacdio e da taxa de
desemprego, sendo esta uma influéncia negativa, ou seja, com o agravamento destas
condigdes macroecondmicas deu-se uma diminui¢ao no bem-estar subjetivo nacional. Nesta
analise, a taxa de variacao do PIB revela um aumento do bem-estar subjetivo dos portugueses
no ano x com o aceleramento da atividade econdmica registado no ano x-1.

Os resultados aqui mencionados encontram-se registados no quadro 4.3 da pagina seguinte.
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Quadro 4.3 — Efeito das variaveis macroeconomicas no bem-estar subjetivo dos portugueses

Bem-Estar Subjetivo

Ano x Ano x-1
Fatores Macroecon6micos Coeficiente Desvio Padrao Coeficiente Desvio Padrao

Inflacdo média anual -0,112 0,057 -0,206%** 0,032
Taxa de variagdo do PIB -0,094** 0,028 0,042%* 0,013
Taxa de desemprego 0,004 0,020 -0,131%** 0,024
Constante 8,043 %% 0,371 9,188%*** 0,321

N 9864 9864

R’, 0,233 0,235

Controlo de efeito de outros determinantes Sim

%p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001
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4.2.2 Outros Determinantes do Bem-Estar Subjetivo

Os resultados da analise de regressao linear multipla para outros determinantes do bem-

estar subjetivo em Portugal, nos anos 2002 a 2010 encontram-se apresentadas no quadro 4.4.

Quadro 4.4 — Outros determinantes do bem-estar subjetivo em Portugal de 2002-2010

Bem-Estar Subjetivo

Coeficiente Desvio Padrao
Idade -0,010%** 0,002
Numero de anos completos de escolaridade 0,005 0,004
Género'" masculino -0,028 0,034
separado/divorciado -0,460%** 0,076
Estado Civil ® vitivo -0,466%** 0,061
solteiro -0,201%** 0,051
a estudar 0,215%* 0,072
. N desempregado -0,151* 0,067
Situagdo perante o trabalho . doenca/ invalidez e reforma 0,153%** 0,056
outras situacdes 0,046 0,058
boa -0,385%** 0,060
Percecao sobre o estado geral razoavel -0,713%** 0,065
de saude @ ma -1,369%** 0,081
muito ma -2,109%** 0,125
N N da para viver -0,332%** 0,064
Percecdo da adequacao dos o
rendimentos © - é d%ﬁc%l V%Vel‘ -0,677*** 0,070
€ muito dificil viver -1,177%%* 0,082
Confianca Confianga social 0,114%** 0,009
Confianga nas institui¢oes 0,137%** 0,009
Ano 0,024 *** 0,006
Constante -41,641%* 12,096
N 9864
R’, 0,229

*p<0,05 **p<0,01 *** p<(0,001

() Género de referéncia: feminino; @Estado Civil de referéncia: casado; ® Situacdo de referéncia: a trabalhar; @
Percegdo de estado de saude de referéncia: muito boa;” Perce¢io de adequagio dos rendimentos: viver
confortavelmente
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Em Portugal, tal como se verificou na globalidade dos paises analisados, quanto pior for a
perce¢do do estado geral de saude maior o impacto negativo na avaliagdo do bem-estar
subjetivo.

O mesmo se passa com a adequabilidade dos rendimentos, mantendo tudo o resto
constante, maiores dificuldades em fazer corresponder os rendimentos as despesas correntes
provocam um decréscimo no bem-estar subjetivo.

A confianca social e a confianga nas instituigdes também tém em Portugal um impacto
positivo no bem-estar subjetivo.

Tal como na Europa, o aumento do numero de anos de vida conduz a um nivel de bem-
estar subjetivo inferior.

O estado civil em Portugal tem uma influéncia semelhante no bem-estar subjetivo a que
tem nos restantes paises europeus. Ser-se solteiro em Portugal leva a niveis de bem-estar
subjetivo inferiores a ser-se casado. Ser separado/divorciado e viuvo sdo os estados civis que
conduzem a niveis mais baixos de bem-estar subjetivo.

Em relagdo a situagdo face ao trabalho, estar desempregado conduz a diminui¢do do bem-
estar subjetivo e estar a estudar a tempo completo aos niveis mais elevados de bem-estar
subjetivo. A doenga/ invalidez permanente e reforma leva a niveis de bem-estar subjetivo
superiores a estar a trabalhar e inferiores a estar a estudar. Estar noutra situagdo perante o
trabalho nao revela uma influéncia significativa em Portugal.

O género também ndo mostra uma influéncia significativa no bem-estar subjetivo. Tal
como o numero de anos de educagdo escolar completa parece ndo influenciar o bem-estar
subjetivo em Portugal.

O passar dos anos mostrou influenciar positivamente o bem-estar subjetivo nacional.
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4.3 Bem-estar subjetivo em Portugal em tempos de vivéncia de crise economica

A crise econdmica e financeira internacional teve inicio no ano de 2008 e atingiu Portugal
sobretudo em 2009, levando o pais a recessdo e elevando as taxas de desemprego para niveis
historicos, como mencionado em capitulo anterior.

Entdo, para se compreender como se caracterizou o bem-estar subjetivo em Portugal em
tempos de vivéncia de crise econdmica, interessa olhar para os dados recolhidos durante o ano
de 2010 e comparar a sua evolugao relativa a 2008. Em 2010, Portugal encontrava-se em crise
ha mais de um ano, a haver influéncia da crise na felicidade e na satisfagdo com a vida dos
portugueses desta amostra, a mesma devera refletir-se nos dados de 2010.

Para melhor se situar os dados do bem-estar subjetivo em Portugal de 2008 e 2010,

observe-se a sua evolugdo de 2002 a 2010 registada na figura 4.1.

Figura 4.1 — Bem-estar subjetivo, felicidade e satisfa¢do com a vida em Portugal, por ano
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Como se pode verificar pelo grafico da figura 4.1, em todos os anos, os niveis médios de
felicidade e satisfagdo com a vida, em Portugal, situaram-se acima do ponto intermédio da
escala (=5). Apresentando um padrdo de evolucdo semelhante, de uma forma consistente, os
valores médios de felicidade situaram-se acima dos da satisfacdo com a vida.

A tendéncia evolutiva da felicidade evidenciada pelo mesmo grafico demonstra-se
descendente de 2002 a 2004, iniciando um percurso de subida moderada de 2004 a 2010. A
tendéncia evolutiva da satisfacdo com a vida mostra-se descendente de 2002 a 2006 e
ascendente de 2006 a 2010. Sendo assim, 2004 foi o ano em que a felicidade média em
Portugal atingiu o seu valor mais baixo, enquanto que a média da satisfagdo com a vida
registou o seu em 2006.

Em tempos de vivéncia de crise economica (2010), os valores médios destes dois
indicadores revelaram-se superiores aos do periodo de expansdo econdmica (2004-2007),
sendo 2010 inclusivamente o ano em que a média da satisfacdo com a vida regista o seu valor
mais alto. A felicidade média atingiu o seu valor mais elevado no ano de 2002, ano incluido
no periodo recessivo de 2001 a 2003.

Sendo o bem-estar subjetivo a média dos valores das variaveis de felicidade e satisfagao
com a vida, e a medida utilizada por referéncia neste estudo, este indicador apresentou valores
acima dos da satisfacdo com a vida e abaixo dos da felicidade.

Comparando os dados relativos a Portugal com os dos outros paises da unido europeia
representados na figura 4.2, consegue-se perceber melhor como se posiciona o bem-estar
subjetivo em Portugal.

Figura 4.2 — Bem-estar subjetivo médio na Europa, por ano
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Confirmando os resultados de estudos anteriores, nomeadamente Brites (2011), Lima e
Novo (2006) e Marujo e Neto (2011) e os resultados obtidos no capitulo anterior, Portugal ¢
dos paises da unido europeia que reporta niveis médios de bem-estar subjetivo mais baixos, s6

superando em todos os anos a Hungria e em 2002 a Poldnia.

Focando agora a andlise apenas no periodo pos inico da crise, verifica-se que as diferencas
observadas, em termos de bem-estar subjetivo médio, entre o ano de 2008 ¢ o de 2010 sao
significativas para a satisfacdo com a vida e o bem-estar subjetivo, ndo o sendo para a
felicidade que registou uma subida inferior a das outras varidveis, como se observa no quadro

4.5.

Quadro 4.5 — Bem-estar subjetivo, felicidade e satisfagao com a vida dos portugueses

em tempos de crise economica

2008 2010 A 2010-2008
X X
Bem-estar Subjetivo 6,18 6,32 +0,14*
Felicidade 6,62 6,71 +0,09
Satisfagdo com a Vida 5,72 5,93 +0,21%*

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Os valores médios de confianga social em Portugal no ano de 2010 também foram
superiores aos de 2008, embora as diferencas ndo sejam significativas. Pelo contrério, a
confianga institucional média em Portugal desceu significativamente em 2010 face a 2008,

como se observa no quadro 4.6 da pagina seguinte.
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Quadro 4.6 — Valores médios de Confianca Social e de Confianga Institucional

em tempos de crise economica

2008 2010

A 2010-2008
i X X
Indice sintético de confianca social 4,17 421 +0,04
Confianca Confianga nas pessoas 3,65 3,73 +0,08
Social Honestidade das pessoas 5,01 4,97 -0,04
Ajuda por parte dos outros 3,84 3,95 +0,11
Indice sintético de confianga institucional 3,84 3,42 -0,42%%*
Confianca na Assembleia da Republica 3,50 2,88 -0,62%%*
Confianga Confiang¢a no Sistema Juridico 3,83 3,47 -0,36%**
Institucional Confianga na policia 5,34 5,10 -0,24**
Confianga nos politicos 2,34 1,97 -0,37%**
Confian¢a no Parlamento Europeu 4,33 3,68 -0,65%**

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

A anélise aos determinantes do bem-estar subjetivo registado em Portugal nos anos 2008 e
2010 permite verificar que o padrdo de influéncia neste periodo ¢ o mesmo que o verificado

anteriormente para o periodo de 2002 a 2010 (cf. Anexo 4).

De seguida, caracterizam-se as diferencas nos valores médios de bem-estar subjetivo dos

dados recolhidos em Portugal nos anos 2008 e 2010 por cada fator determinante.

Assim, para o determinante percecdo sobre o estado geral de saude, verifica-se que para
qualquer nivel de percecdo do estado geral de saude, exceto o mais baixo, os valores médios

de bem-estar subjetivo em 2010 s@o superiores aos de 2008, tal como se observa no quadro

4.7.
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Quadro 4.7 — Bem-estar subjetivo médio por percecdo sobre o estado geral de saude

em tempos de crise economica

2008 2010 A 2010-2008
X X
muito boa 7,20 7,45 +0,25
percegdo sobre boa 6,59 6,60 +0,01
o estado geral razoavel 5,94 6,12 +0,18*
de saude ma 4,85 5,11 +0,26
muito ma 4,03 3,80 -0,23

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Quanto a percecdo da adequacdo dos rendimentos face as despesas correntes, apenas no
grupo dos que afirmam viver confortavelmente com os rendimentos que auferem ¢ observado
um decréscimo significativo entre 2008 e 2010 do nivel médio de bem-estar subjetivo. Nos
outros grupos, os valores médios de bem-estar subjetivo sdo superiores em 2010 face a 2008

para a amostra estudada, como se observa no quadro 4.8.

Quadro 4.8 — Bem-estar subjetivo médio por perce¢do da adequagdo dos rendimentos

em tempos de crise economica

2008 2010 A 2010-2008
X X
Percegdo da  d4 para viver confortavelmente 7,49 7,03 -0,46*
adequacdo dos da para viver 6,61 6,67 +0,06
rendimentos ¢ dificil viver 5,76 6,00 +0,24*
face as despesas ¢ muito dificil viver 4,92 5,22 +0,03

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

A anélise aos niveis de bem-estar subjetivo por fatores sociodemograficos registada no
quadro 4.9 permite verificar que em todos os grupos etarios a exce¢do do 25-35 anos, os
niveis médios de bem-estar subjetivo foram superiores em 2010 quando comparados a 2008.

Por nivel de escolaridade, o padrdao ¢ o mesmo, com médias mais altas em 2010 que em

2008, em cada um dos grupos definidos pelos niveis de escolaridade a excegao do 2° Ciclo.
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Os valores médios de bem-estar subjetivo de homens e de mulheres também foram
superiores em 2010 comparativamente a 2008.

Quanto ao estado civil, verifica-se um aumento do bem-estar subjetivo médio em todos os
grupos exceto no dos individuos separados, sendo neste grupo significativamente inferior.

A andlise a estes dois anos permite verificar que ao contrario do que foi observado nos
dados da amostra portuguesa para os anos 2002 a 2010 em que ser casado levava a niveis
mais elevados de bem-estar subjetivo, em 2008 e 2010, os niveis de bem-estar subjetivo do
grupo dos solteiros € superior aos niveis do grupo dos casados. Tal resultado ja se havia

demonstrado no estudo de Lima e Novo (2006).

Quadro 4.9 — Bem-estar subjetivo médio por fatores sociodemogrdficos

em tempos de crise economica

2008 2010 A 2010-2008
X X
14-18 7,32 7,78 +0,46%*
19-24 7,07 7,22 +0,15
Grupos etarios 25-35 6,80 6,77 -0,03
36-55 6,08 6,28 +0,20*
56-67 6,01 6,11 +0,10
>68 5,47 5,83 +0,36%*
Nenhuma 5,09 5,37 +0,28
1° ciclo 5,73 5,93 +0,20%*
Escolaridade
2° ciclo 6,36 6,30 -0,06
3° ciclo 6,59 6,72 +0,13
Secundario 6,75 6,92 +0,17
Superior 6,74 7,02 +0,28
Mestrado/Doutoramento 7,10 7,01 -0,09
homem 6,37 6,45 +0,08
Género
mulher 6,05 6,23 +0,18%*
casado 6,18 6,32 +0,14*
separado 6,37 4,40 -1,97%*
Estado Civil divorciado 5,44 5,76 +0,32
viuvo 5,04 5,42 +0,38*
solteiro 6,79 6,87 +0,08

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Em relagdo a situacdo perante o trabalho, em todas as situacdes os niveis médios de bem-

estar subjetivo foram superiores em 2010 quando comparados com os de 2008, como se

observa no quadro 4.10.

Quadro 4.10 —Bem-estar subjetivo médio por situagdo perante o trabalho

em tempos de crise economica

2008 2010 A 2010-
X X 2008
a trabalhar 6,51 6,58 +0,07
Situagao a estudar 7,26 7,56 +0,30
perante o desempregado 5,70 6,10 +0,40*
trabalho doenga/ invalidez e reforma 5,62 5,85 +0,23*
outras situacoes 5,84 6,20 +0,36*

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Em suma, o que os resultados apresentados mostram ¢ que os dados da amostra portuguesa

do ESS revelam, de uma forma geral, niveis médios de bem-estar subjetivo superiores em
2010 face a 2008.
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5. DISCUSSAO E CONCLUSAO

O presente estudo assumiu dois objetivos primordiais. Em primeiro lugar, pretendeu-se
verificar quais os principais determinantes do bem-estar subjetivo em Portugal e em alguns
paises membros da Unido Europeia durante a primeira década do século XXI. Em segundo
lugar, pretendeu-se perceber qual a experiéncia subjetiva dos portugueses em termos de bem-
estar nos anos apOs a crise econdmica e financeira, anos caraterizados por intensas
dificuldades econdmicas nacionais e por uma elevada taxa de desemprego.

A primeira hipotese de estudo foi corroborada pelos resultados da analise da influéncia das
variagdes macroecondmicas no bem-estar subjetivo dos europeus. Efetivamente, para os
paises e anos estudados, evidencia-se um efeito positivo no bem-estar subjetivo com a
aceleragdo da atividade econdmica e um efeito negativo com o aumento da inflacdo e da taxa
de desemprego. Estes resultados vém ao encontro do que ja tinha sido verificado por
Blanchflower (2007) e Di Tella et al. (2001, 2003) para amostras de participantes americanos
e europeus de varios paises, em diversos periodos, com dados obtidos por instrumentos
diferentes.

O efeito do aumento da inflagao e da taxa de desemprego ¢ ainda mais evidente quando se
utiliza as condi¢cdes macroecondémicas do ano x-1 na determinagdo do bem-estar subjetivo do
ano x para se captar um possivel efeito de retardamento na assimilagdo por parte dos
individuos da influéncia das flutuagdes macroeconémicas. Tal resultado indica que o que se
passou em termos macroecondmicos no ano imediatamente anterior teve uma maior
influéncia no bem-estar subjetivo do que as condigdes macroecondmicas do ano corrente.

O inesperado nesta andlise surge por parte do comportamento da influéncia da taxa de
variacdo do PIB na experiéncia subjetiva de bem-estar. Ainda que dos trés indicadores
macroecondmicos estudados, a taxa de variacdo do PIB seja a que evidencia um efeito mais
fraco no bem-estar subjetivo, este efeito torna-se oposto quando se estuda a influéncia no
bem-estar subjetivo da taxa de variacdo do PIB do ano x e quando se estuda a mesma
influéncia relativa a taxa do ano x-1, passando-se de uma influéncia positiva a uma influéncia
negativa. A sugestdo dada pelos resultados de que se a taxa do PIB crescer no ano anterior
levara a uma diminuicdo do bem-estar subjetivo no ano corrente ¢ inesperada face ao
demonstrado em estudos anteriores.

A primeira hipétese ¢ confirmada pelos dados relativos a Portugal sem a mesma robustez

que os dados europeus proporcionam, pois hd que ter em conta que as varidveis
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macroecondémicas para Portugal possuem pouca variabilidade, pois encontram-se limitadas a
cinco anos, o que coloca reservas na tomada em consideragdo das ilagdes retiradas a partir dos
dados relativos a Portugal.

O que os resultados dos dados portugueses indicam ¢ que, quando se analisa a influéncia
das varia¢des macroecondémicas do ano em que se avaliou o bem-estar subjetivo, esta revela
ndo ser significativa para a inflagdo média anual e para a taxa de desemprego. Apenas as
variacoes nas condigdes macroecondmicas do ano x-1 revelam uma influéncia significativa,
com o aumento da inflacdo e da taxa de desemprego a conduzirem a niveis mais baixos de
bem-estar subjetivo.

A taxa de variagdo do PIB mostra influenciar significativamente o bem-estar subjetivo em
Portugal tanto quando se considera os seus valores relativos ao ano X como ao ano x-1. No
entanto, revela um efeito contraditorio, pois para o ano x indica influenciar negativamente ¢
para o ano x-1 a sua influéncia ¢ dada como positiva.

A contradicdo da influéncia da taxa de variacdo do PIB sobre o bem-estar subjetivo
verifica-se ao nivel de ano, mas também se verifica quando a analise ¢ feita para a globalidade
dos paises analisados ou para Portugal. Tal porque a influéncia sugerida pelos valores da taxa
do ano x para a globalidade dos paises europeus ¢ equivalente a verificada para o ano x-1 em
Portugal e a do ano x-1 dos paises europeus equivalente a do ano x em Portugal. Por este
motivo, a influéncia deste fator no bem-estar subjetivo deveria ser alvo de futura exploragao.

A segunda hipoétese de estudo € também confirmada pelos resultados. Tal como esperado, a
perce¢do do estado de satde e da adequabilidade dos rendimentos face as despesas correntes
assim como a confianga revelaram-se importantes determinantes do bem-estar subjetivo quer
para a generalidade dos paises estudados como para Portugal. Os niveis médios de bem-estar
subjetivo revelam-se superiores para os grupos de pessoas que se sentem muito bem com a
sua saude, que vivem confortavelmente com os rendimentos que auferem e que t€ém confianca
nos outros e nas institui¢des. Os resultados obtidos para a confianga social vao ao encontro do
verificado anteriormente por Bartolini et al. (2012) e por Helliwell (2006) e a influéncia das
variaveis de percecdo do estado de satide e da adequabilidade dos rendimentos face as
despesas correntes para Portugal também ja tinha sido evidenciado no estudo de Marujo e
Neto (2011).

Os resultados revelam um padrdo sociodemografico na determinacdo do bem-estar
subjetivo, tal como se esperava também. No entanto, em termos de padrao sociodemografico,

Portugal assume algumas diferencas em comparagdo com os restantes paises.
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Salientando o que ¢ padrdo comum, a idade ¢é para portugueses e europeus, de uma forma
geral, um bom preditor do seu bem-estar subjetivo. Com o passar dos anos, os niveis médios
de bem-estar subjetivo vao diminuindo, tal como Lima e Novo (2006) e Marujo e Neto (2011)
j& haviam verificado para o caso portugués.

Também o estado civil ¢ um bom determinante do bem-estar subjetivo em Portugal e na
Europa. Assim, pode-se afirmar sem grandes reservas que ser casado ¢ um fator que contribui
positivamente para o bem-estar subjetivo, enquanto que ser separado/divorciado ou vitivo
contribui negativamente. Os solteiros apresentam niveis de bem-estar subjetivo inferiores aos
casados, mas superiores aos outros estados civis que se caracterizam por ndo terem
companheiro(a). Estes resultados corroboram os estudos de Blanchflower e Oswald (2004),
Di Tella et al. (2003) e Easterlin (1974), assim como os de Marujo e Neto (2011) para
Portugal.

Em relagdo a situagdo perante o trabalho, estar desempregado assume-se como prejudicial
ao bem-estar subjetivo de portugueses e europeus. Este ¢ um resultado fortemente
identificado na literatura internacional (e.g., Blanchflower & Oswald, 2004; Di Tella et al.,
2003; Easterlin, 1974) e portuguesa (Marujo & Neto, 2011).

O facto de uma pessoa se encontrar a estudar a tempo completo leva-a a apresentar niveis
de bem-estar subjetivo mais elevados do que quem estd a trabalhar. Também quem se
encontra em situagdo de doenca/invalidez permanente e reforma relata niveis de bem-estar
subjetivo superiores a quem esta a trabalhar.

O numero de anos de escolaridade e o género tém diferentes influéncias nos europeus € nos
portugueses. Se na europa, ser homem e ter mais anos de estudos parecem levar a um nivel de
bem-estar subjetivo inferior, tal como Blanchflower e Oswald (2004), Clark e Oswald (1996)
e Di Tella et al. (2003) ja tinham verificado; em Portugal parece ndo haver qualquer
influéncia destes fatores no bem-estar subjetivo tal como Marujo e Neto (2011) apontaram.

Como se observou até aqui, o bem-estar subjetivo em Portugal parece tender a fugir ao
padrao genérico de determinantes que se define claramente para a generalidade dos paises
europeus. Talvez esta tendéncia ja detetada na analise do que determina o bem-estar subjetivo,
ajude a ndo se estranhar grandemente que a terceira hipotese de estudo tenha sido
completamente refutada pelos resultados.

Esperava-se encontrar uma diminui¢do dos niveis médios de felicidade e de satisfacdo com
a vida em Portugal apoés o ano de inicio da crise econdmica. Esta crise teve grandes
repercussdes econdmicas em Portugal pois expos as vulnerabilidades financeiras das contas

publicas, levou a recessdo em 2009, colocou a taxa de desemprego em espiral ascendente e
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ainda sem prazo a vista para que a situagdo se reverta e levou a que em abril de 2011 fosse
pedido um resgate financeiro internacional para se evitar a bancarrota do pais. No entanto, o
que os resultados relevam € o oposto ao esperado, a tendéncia de evolucao dos niveis médios
de felicidade e de satisfagao com a vida ¢ de subida progressiva a partir do ano 2006, sendo
que a felicidade atingiu o seu valor maximo precisamente em 2010.

A comparacao dos niveis médios de bem-estar subjetivo de 2008 e de 2010 indica que no
ultimo ano, em Portugal, os dados da presente amostra apresentam valores médios superiores
aos de 2008. Tal acontece em praticamente todos os subgrupos identificados, sejam agregados
por percecdo sobre a saude ou sobre a adequabilidade dos rendimentos, idade, escolaridade,
género, estado civil ou situagdo perante o trabalho.

Estes resultados vém dar suporte as reservas na consideragao do encontrado na analise da
influéncia das variagdes macroecondmicas no bem-estar subjetivo nacional. De facto, a
imagem que os valores médios de bem-estar subjetivo de 2010 em Portugal fornece € a de que
as condi¢cdes macroecondmicas ndo influenciam o bem-estar subjetivo dos portugueses, pelo
menos, no periodo em que as condigdes macroecondmicas se encontravam mais degradadas.

A observagao atenta aos dados de bem-estar subjetivo nacional dos outros anos aponta no
mesmo sentido, pois em 2010, os valores médios de felicidade e de satisfacdo com a vida sdo
superiores aos de anos de crescimento econdmico como 2004 e 2006, sendo apenas
comparaveis aos do ano 2002, ano de desaceleragdo econdmica a que se seguiu O ano
recessivo de 2003.

Seria bastante importante replicar a andlise da influéncia do contexto macroecondmico no
bem-estar subjetivo em Portugal em estudos posteriores que utilizassem dados de felicidade
e/ou satisfacdo com a vida relativos a um periodo de tempo mais longo, os quais se pudesse
analisar com dados macroeconomicos desse mesmo periodo, de forma a haver maior
variabilidade das variaveis macroeconémicas € assim maior seguran¢a na interpretagao dos
resultados de uma andlise de regressdo linear multipla. Tal implicaria a utilizagdo de uma
outra base de dados que ndo o ESS.

Seria também importante perceber melhor o que determina a felicidade e a satisfacdo com
a vida em Portugal. Os determinantes classicos — padrdes sociodemograficos e variaveis
macroeconémicas — como o presente estudo aponta ndo parecem ser a melhor resposta.
Talvez outras varidveis de natureza semelhante as aqui introduzidas como a perce¢do sobre o
estado geral de saude, a perce¢do da adequagdo dos rendimentos as despesas € a confianca

possam vir a ser mais esclarecedoras.
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E curioso verificar que na variavel de percegdo da adequagio dos rendimentos face as
despesas correntes, o unico grupo de pessoas que apresenta niveis médios de bem-estar
subjetivo inferiores em 2010 aos de 2008 ¢ o das que consideram viver confortavelmente com
os rendimentos que detém. Este dado pode apontar para a importadncia que o rendimento
relativo e a comparagdo com padrdes de vida anteriores ou com padrdes de vida de pares
podem desempenhar no bem-estar subjetivo, em alternativa ao rendimento absoluto ou a
variaveis como o PIB. A importancia do rendimento relativo e da comparagao social ja havido
sido apontada por Easterlin (1974).

Se os portugueses viveram toda a década com um fraco crescimento econdmico, que até se
constitui como uma das causas das atuais dificuldades econdmicas, podera ndo ter sido com o
rendimento absoluto que terao aprendido a associar a melhoria no bem-estar subjetivo. Talvez
aqui a comparagao social tenha sido efetivamente mais preponderante, pois também ¢ sabido
que a melhoria nos niveis de vida se deveu essencialmente ao endividamento, para que se
pudesse ter e fazer o que o vizinho tinha e fazia.

Se em 2010 se comeca a conhecer cada vez mais pessoas que perderam o emprego ou
viram o seu nivel de vida piorar drasticamente, talvez quem mantenha o seu emprego ou a sua
vida sem grandes alteragdes passe a valorizar menos aspetos materialistas e mais aspetos
relacionais como a confianga social, cujos valores médios também subiram em Portugal em
2010.

Nao obstante, a aceleracdo da deterioracao das condi¢des materiais de vida ocorrida desde
a tomada de medidas de austeridade, particularmente a partir de 2011, podera levar a uma
diminui¢do dos niveis de bem-estar subjetivo nos anos seguintes. E entdo com muita
curiosidade que se aguardaré os resultados do E£SS do corrente ano, pois se a primeira fase da
crise econdmica podera ter levado os portugueses a valorizarem mais aspetos ndo materiais da
vida — o que constitui um fendmeno positivo — podera esta reacao resistir ao aprofundamento

da crise e ao empobrecimento efetivo dos portugueses?
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