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RESUMO

Na histdria do pensamento da antropologia e da sociologia, a alimentacao tem servido de objeto para
0s mais diversos debates. Igualmente, as desigualdades sociais e a familia sdo temas recorrentes na
literatura da sociologia da alimentacdo. Com este trabalho, pretende-se perspetivar a relacdo entre a
familia, as desigualdades sociais de classe e a estruturacdo das praticas e do gosto alimentar das
criangas. De um modo geral, pdde concluir-se que a classe social permanece um importante vetor de
diferenciacdo das préaticas e das escolhas alimentares das criancas (Bennett et al., 2009) e que as
negociacOes alimentares entre as criancas e 0s progenitores s&0 um momento importante dos varios
eventos que contribuem para a estruturacdo do gosto alimentar das primeiras. Dada a reduzida
independéncia que tém nesta idade, os progenitores desempenham um papel parental exercendo
poder, de uma forma mais permissiva ou restritiva, sobre as escolhas das criancas. As dinamicas
envolvidas nas relagdes entre as criancas e 0s progenitores em torno da alimentagéo contribuem para
a reproducdo das estruturas de desigualdade coletiva (classe social) e, por intermédio das negociacoes
levadas a cabo juntamente com progenitores, para inovagdes ao nivel das préaticas, das escolhas e das
preferéncias das familias tendo em consideracéo a agéncia das criancas.

Palavras-chave: alimentacdo, parentalidade, criangas, negociagdes, classe social

ABSTRACT

During the development of anthropology and sociology as autonomous disciplinary fields, food has
been subject to the most varied discussions. Furthermore, social inequalities and family are recurring
themes in the literature of sociology of food. With this work, my aim is to approach the relationship
between family, social class inequalities and the processes of structuring children's food practices and
taste. In general, it was concluded that social class remains an important vector for differentiating
children's food practices (Warde, 1997) and that food negotiations among children and parents are an
important momentum of the various food events contributing to the structuring of their tastes. Given
the reduced independence they have at this age, parents play a parental role through enacting their
power in a more permissive or restrictive way regarding children’s choices. The dynamics involved
in the relationships between children and parents around food contributes to reproducing class
inequality and to innovating food practices in the family through children’s agential capacities in the
negotiations undertaken together with their parents.

Palavras-chave: food, parenting, children, negotiations, social class
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INTRODUCAO

Na histéria do pensamento da antropologia e da sociologia, a alimentagdo tem servido de
objeto para os mais diversos debates. Igualmente, as desigualdades sociais e a familia sdo
temas recorrentes na literatura da sociologia da alimentagdo. Com este trabalho, pretende-se
perspetivar a relacdo entre a familia, as desigualdades sociais de classe e a estruturacdo das
praticas e do gosto alimentar das criangas. Argumentar-se-4 adiante que o estudo das préaticas
familiares geradas em torno da alimentacdo, quando conjugado com a analise das
desigualdades de classe social, permite identificar diferencas estruturantes dos habitos de
consumo, das rotinas familiares e das dindmicas de regulacdo e negociacdo do gosto
alimentar das criancas.

Na perspetiva adotada, apesar da intensificacdo dos processos de individualizacdo, as
desigualdades sociais permanecem uma dimensdo fundamental da anélise das diferencas no
consumo (Bennett et al., 2009). As praticas alimentares exprimem caracteristicas da
identidade coletiva e individual dos consumidores e sdo constrangidas por circunstancias
socioculturais (Caplan, 1997). A este argumento acrescenta-se o facto de que a alimentagéo
continua a ser uma atividade essencialmente domestica (Warde e Martens, 2000). No
contexto portugués, o espaco doméstico € ainda um lugar importante para tomar a refeicédo
mais importante do dia (e.g. o jantar), facto ainda mais significativo devido aos atuais
constrangimentos econoémicos que impossibilitam muitas familias portuguesas de comer fora
com a regularidade de outrora. Para além disso, é importante frisar que a provisdo de
alimentos através da familia interfere na definicdo dos padrBes alimentares dos seus
membros (DeVault, 1991; Jackson, 2009; James et al., 2009).

Deste modo, os objetivos deste trabalho sdo: (1) identificar praticas familiares em
torno da alimentagdo, bem como as rotinas e o gosto alimentar das criangas; (2) identificar
negociacOes parentais em torno das escolhas das criancas e outras praticas de regulacdo do
gosto; (3) analisar se a classe social estrutura estes processos e de que modo.

Com base nestes objetivos, este trabalho organiza-se em trés capitulos. No primeiro
comeca-se por definir um quadro tedrico que esta dividido em duas partes. Na primeira parte
argumentar-se-4 que 0 consumo ndo se restringe as trocas de mercado (Fine e Leopold,
1993; Warde, 1992) e abrange uma multiplicidade de praticas sociais (Warde, 2005) que

exprimem caracteristicas da identidade pessoal (Baumann, 2000; Beck, 1992; Giddens,



1991) e coletiva (Bourdieu, 1984; Lahire, 2002). Na segunda parte, comeca-se por
argumentar que alimentagdo é uma atividade fundamentalmente levada a cabo no ambito de
praticas e rotinas familiares quotidianas (Warde e Martens, 2000) e que estas organizam
continuamente a alimentacdo das familias e das criancas (DeVault, 1991; Jackson, 2009;
James et al., 2009). Depois, considerando que a infancia € um fendmeno geracional e de
curso de vida e que as relagGes crianga-adulto s@o preponderantemente assimétricas (Alanen,
2001), discutir-se-4 o papel do controlo parental e das negociacdes de autonomia das
criangas na organizacdo das suas préaticas alimentares e, consequentemente, na estruturacéo
do gosto alimentar (James et al., 2009; Punch, 2010). Julga-se que este quadro tedrico
permite compreender que o gosto alimentar das criancas, para além de estar ordenado
culturalmente segundo a posicdo socioecondmica das familias, é ativamente contestado e
negociado pelas mesmas no decurso das praticas alimentares. Por sua vez, o segundo
capitulo é dedicado a metodologia utilizada neste trabalho e que tem por base uma parte dos
dados recolhidos no ambito do projeto “Entre a Escola e a Familia: Conhecimentos ¢
Praticas Alimentares das Criancas em Idade Escolar™ (PTDC/CS-SOC/11214/2009),
financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia e que combina, entre outros, 0S
métodos dos grupos focais e dos didrios alimentares. No terceiro capitulo serdo analisadas,
primeiro, as praticas e as rotinas alimentares das criangas e das suas familias tendo em
consideracdo o0s contextos sociais (e.g. casa, escola, restaurante, etc.), as relagdes sociais que
se estabelecem no decurso dessas praticas e de que modo a classe social as condiciona.
Depois, considerar-se-a as preferéncias alimentares das criangas, as negociacdes entre as
criangas e 0s progenitores em torno das escolhas das primeiras e 0 modo como essas
dindmicas contribuem para a organizacdo das praticas alimentares e para a estruturacao do

gosto das criangas.
De um modo geral, pode concluir-se que a classe social permanece um importante

vetor de diferenciacdo das praticas e das escolhas alimentares das criancas (Bennett et al.,
2009) e que as negociacdes alimentares entre as criancas e 0s progenitores sdo um momento
importante dos varios eventos que contribuem para a estruturacdo do gosto alimentar das
primeiras. Dada a reduzida independéncia que tém nesta idade, 0s progenitores
desempenham um papel parental exercendo poder, de uma forma mais permissiva ou

restritiva, sobre as escolhas das criangas. As dindmicas envolvidas nas relacbes entre as

1 O autor participou neste projeto como assistente de investigacéo e colaborou na recolha empirica de
todos os materiais, nomeadamente na moderacdo de grupos focais com criancas e pais.



criancas e os progenitores em torno da alimentagdo contribuem para a reproducdo das
estruturas de desigualdade coletiva (classe social) e, simultaneamente, para inovagdes ao
nivel das praticas, das escolhas e das preferéncias das familias tendo em consideracdo a
agéncia das criangas, em particular, a que é expressa por intermédio das negociacOes levadas
a cabo com os progenitores.






1. CONSUMO ALIMENTAR, FAMIiLIA E CRIANCAS

Na antropologia e na sociologia tém sido adotadas diferentes perspetivas nos estudos sobre a
alimentacdo (Beardsworth e Keil, 1997). Se por um lado, durante os anos 20 e 30, a visao
mais comummente partilhada foi a teoria funcionalista (Radcliffe-Brown, 1922; Malinowski,
1935), a partir das décadas de 60 e 70 as pesquisas sobre a alimentacdo inspiraram-se
sobretudo no pensamento estruturalista (Lévi-Strauss, 1969; Barthes, 1975; Douglas, 1975).
Desde entdo, fortes criticas foram feitas as perspetivas estruturalistas (Goody, 1982;
Mennell, 1985; Mintz, 1985) e, mais recentemente, alguns estudos tém vindo a tomar as
perspetivas poés-estruturalistas (Lupton, 1996; Mann et al., 2011) com o objetivo de
desenvolver uma abordagem critica sobre os processos de estruturacéo dos significados (e.g.
semidtica material e poder disciplinar) sem, contudo, menosprezar os aspetos culturais da
acdo, o poder das instituicdes e dos discursos hegemanicos.

Tomando a perspetiva funcionalista de Radcliffe-Brown (1922), a alimentacdo é
sobretudo uma atividade que promove a integracdo social. Os rituais (e.g. preparagédo e
partilha de alimentos) e os mitos em torno da alimentacdo representam formas de
socializagdo que contribuem para o refortalecimento de sentimentos de reciprocidade e
interdependéncia (Radcliffe-Brown, 1922). Em continuidade com esta linha de pensamento,
Malinowski (1935) parte do pressuposto que os individuos sdo seres do reino animal,
dotados de necessidades bioldgicas e sociais, tais como alimentar-se, para explicar que as
preferéncias alimentares decorrem de predisposicdes genéticas e de esquemas culturais que
permitem identificar os alimentos comestiveis e escolher, entre eles, 0s que mais contribuem
para otimizar a vitalidade dos seus corpos. Todavia, 0os argumentos em torno da fungéo
social e nutricional dos alimentos ignoram a complexidade e as tensdes envolvidas na
estruturacdo das préaticas alimentares e atribuem um papel secundario ao gosto nas escolhas
de consumo (Lupton, 1996).

Na perspetiva estruturalista Lévi-Straussiana, quando nos alimentamos ndo estamos
simplesmente a ingerir nutrientes (Caplan, 1997). Recorrendo a metéfora linguistica, Lévi-
Strauss (1969) argumenta que a alimentacdo é um sistema cultural composto por préticas,
procedimentos, convencdes e significados estruturados (e.g. critérios de elegibilidade,
técnicas de preparacdo e de confecdo). A acgdo, os valores, 0s pensamentos e as identidades

dos individuos dizem respeito a padrbes que estdo ordenados segundo normas e expetativas



estruturadas culturalmente (Lévi-Strauss, 1969). De modo semelhante, para Barthes (1975)
o0s bens, as préticas e as técnicas em torno da alimentacéo estdo integradas num sistema de
significados diferenciados que transmitem informacfes sobre as estruturas que organizam,
de um modo geral, a sociedade. Do seu ponto de vista a alimenta¢do funciona como uma
“lente” para analisar toda a sociedade. Mary Douglas (1975), por sua vez, sustenta que as
refeicOes estdo estruturadas ao longo do dia, da semana, do més e do ano segundo uma
hierarquia de importancia (e.g. as refei¢cGes durante a semana tém menos prestigio simbolico
que o almogo de domingo ou o jantar de natal). A mobilizacdo sistemética desta estrutura
rigida e sequencial é um processo através do qual os individuos exprimem a sua pertenca a
familia e definem fronteiras em relacdo a outros circulos sociais (Douglas, 1975). Contudo,
para Goody (1982) os argumentos estruturalistas que aqui foram apresentados ignoram as
diferencas e as desigualdades internas dos sistemas culturais (e.g. classe social, género, etnia,
tipo de familia) e promovem a construcdo de discursos homogéneos sobre as praticas
alimentares (e.g. padrdes alimentares rigidos) (Caplan, 1997: 12). A metéfora linguistica de
matriz Lévi-Straussiana, apesar de ser util para analisar os padrdes das praticas e do gosto
alimentar, ao ndo contemplar a agéncia, a “experiéncia vivida” (Mennel, 1985: 13-14, cit.
Caplan, 1997) e um conjunto de fatores socioculturais externos tais como as relacdes
socioecondmicas e politicas e os processos historicos é insuficiente para explicar o caracter
dindmico e contraditdrio dos significados em torno da alimentacdo (Goody, 1982; Mennel,
1985; Mintz, 1985).

Para Goody (1982), a industrializacdo e a modernizacdo do setor agroalimentar sdo
dois fatores que contribuiram para diversas inovagdes e transformagdes, por exemplo, nas
técnicas de preservacdo, na distribuicdo de bens e servi¢os e nos habitos alimentares dos
consumidores. Na sua perspetiva, nas sociedades capitalistas fortemente estruturadas
segundo os principios de desigualdade social, os regimes alimentares sdo bastante elaborados
quando comparados com outras sociedades pré-capitalistas (Goody, 1982). Nos estados
nacionais de capitalismo avancado, sdo colocados diariamente a disposicdo dos
consumidores uma variedade de produtos provenientes de varias partes do mundo e de bens
produzidos industrialmente (Germov e Williams, 1999; Godman e Watts, 1997). As
transformacgdes ocorridas na produgdo e no consumo apds a industrializacdo do sector
agroalimentar também foram um elemento central para a analise desenvolvida por Mintz

(1985). Este autor argumenta que o aumento drastico dos niveis de consumo de aculcar



verificados durante os séculos XIX e XX estd relacionado com processos econdmicos e
politicos estabelecidos a escala global. Na sua perspetiva, & medida que foram sendo
introduzidos novos alimentos ricos em gorduras e acUcares, as escolhas dos consumidores
alargaram-se e o paladar distanciou-se da nutricdo (Mintz e Du Bois, 2002). Para além do
impacto nas dietas, Mintz (1985) observou que as mudancas nos bens e nos servicos
alimentares (e.g. refeicGes pré-confecionadas) tiveram impacto nas praticas alimentares. A
estrutura rigida definida por Douglas (1975) em torno das rotinas e das praticas alimentares
dissolveu-se num padrdo irregular composto por diversos snacks (Mintz, 1985). Também
para Mennell (1987), a industrializacdo e internacionalizacdo do sistema agroalimentar
conduziu a uma flexibilizacdo e pluralizacdo das préticas, dos rituais e dos contextos em
torno da alimentacdo. Simultaneamente, este autor argumenta que as desigualdades no
acesso a alimentos (i.e. na quantidade de comida consumida) reduziram-se (Mennell, 1987).
Todavia, como se ird ver mais a frente, as desigualdades de classe social permanecem um
elemento importante de diferenciacdo das praticas alimentares (Warde, 1997).

Mais recentemente, alguns estudos sobre a alimentacao tém adotado perspetivas pos-
estruturalistas (Lupton, 1996; Mann et al., 2011) que combinam, por exemplo, as visoes de
Michel Foucault (1978) ou Bruno Latour (2005). Para Foucault (1978), estd em causa 0
modo através do qual os individuos incorporam um conjunto de conhecimentos que
estruturam a sua relacéo subjetiva com o mundo. Na sua perspetiva, esse processo € mediado
por relagbes de poder que ndo sdo necessariamente exercidas de forma autoritaria (i.e.
reduzindo o grau de liberdade individual dos sujeitos) por entidades externas como o Estado,
ou seja, os individuos tém a capacidade de se autorregularem exercendo um poder disciplinar
sobre o corpo, por exemplo, através do discurso. Por sua vez, os discursos (e.g. discurso
médico-nutricional) exprimem conhecimentos (i.e. normas e regras) que foram
internalizados e que tornam legitimas as relacdes de poder estabelecidas ao nivel dos campos
de producdo do saber (Foucault, 1978). Para Lupton (1996), a analise dos discursos, quando
combinada com a das formas de expressdo nao-discursivas e pré-discursivas (e.g.
expressdes, gestos), permite estudar o gosto como um processo que € contextualmente
(re)construido no decurso da produgdo de subjetividades. Latour (2005), por seu turno,
argumenta que o0 modo como o corpo se articula com o espago, com 0s objetos, as pessoas e
as tecnologias condiciona os significados que sao construidos pelos individuos (e.g. o gosto).

O gosto ¢é dindamico e altera-se no decurso de praticas que ocorrem numa pluralidade de



configuracBes materiais e simbolicas (Carolan, 2011: 4). Segundo Mann et al. (2011), deve-
se analisar o modo como os corpos se articulam com os alimentos para compreender de que
modo o gosto é reconstruido quotidianamente no decurso de praticas. Nesta perspetiva o
gosto é um processo que, apesar de estar condicionado pela experiéncia pessoal e global dos
individuos, se caracteriza por uma continua adaptacdo do corpo aos alimentos através de
técnicas corporais (e.g. comer com as maos) e de materialidades (e.g. comer com talheres)
(Mann et al., 2011).

Pelo até agora exposto, verifica-se que a alimentacdo € um fenébmeno composto por
relacdes sociais de producdo e consumo gue se estabelecem no decurso de praticas e rotinas
(e.g. refeicOes familiares) que estdo organizadas segundo ideias, significados e
conhecimentos estruturados culturalmente (Barthes, 1975; Douglas, 1975; Leévi-Strauss,
1969). Porém, as estruturas que medeiam a relacdo entre os individuos e os alimentos (e.g. o
gosto) sdo interdependentes dos processos sociais, econdmicos, histéricos e politicos e, nesse
sentido, sdo internamente desiguais (e.g. em termos de classe social, género, etnia) (Goody,
1982), flexiveis (Mennell, 1985), dindmicas (Mintz, 1985) e contextualmente
produzidas/transformadas (Lupton, 2006; Mann et al., 2011). Neste trabalho analisar-se-a o
papel estruturante das desigualdades de classe social nas praticas e no gosto alimentar das
criancas e a natureza contextual da sua estruturacdo tendo em consideracdo as relagdes
sociais de poder - negociacdes - que estabelecem com os progenitores no decurso das

praticas alimentares familiares em contexto domeéstico.

1.1. Consumo e gosto alimentar

Ao contrério da visdo defendida pelas teorias da agdo racional (Goldthorpe, 1996) e da
economia neoclassica (Smith, 1759), o consumo ndo se reduz a um comportamento racional
orientado para a maximizacao dos ganhos individuais, nem tdo pouco a no¢do de procura ou
ao ato de compra (Harvey et al., 2001; Truninger, 2010). Entende-se aqui 0 consumo nao
como uma pratica per se, mas antes como um momento transversal a quase todas as praticas
(Warde, 2005). Ou seja, um processo através do qual os individuos se apropriam de bens,
servigos e experiencias — com fins utilitaristas, expressivos ou meramente contemplativos —
no decurso de praticas, sem gue essa troca envolva necessariamente dinheiro (Warde, 2005:
137). Por sua vez, as praticas sdo “formas rotinizadas de comportamentos compostas por

varios elementos interligados entre si, tais como atividades corporais e mentais, ‘coisas’ € o



seu uso, conhecimentos, emogdes e motivagdo” (Reckwitz, 2002: 249, traducdo propria).

Tradicionalmente, a abordagem da sociologia sobre a alimentacdo desenvolveu-se de
acordo com uma estrutura de divisdo do trabalho onde, por um lado, a sociologia da
alimentacdo, tomando a perspetiva da sociologia do consumo, preocupa-se essencialmente
com os aspetos culturais das préaticas e do gosto e onde, por outro lado, a sociologia rural
debrugca a sua andlise sobre 0s processos organizacionais e econdmicos da producédo
alimentar (Tovey, 1997). Contudo, mais recentemente alguns autores (Fine e Leopold, 1993;
Fine 2002; Warde, 1992) tém procurado ultrapassar uma linguagem dicotdmica entre
producdo e consumo. Para Warde (1992), o consumo néo se circunscreve ao consumo final
ou as escolhas dos consumidores, ou seja, envolve um conjunto de etapas (i.e. design,
inovacdo, producdo, marketing, distribuicdo, troca, uso e descarte) e o seu acesso faz-se a
partir de diversos modos de provisdo tais como o doméstico, o0 mercado, o Estado e o
comunitario. Cada um destes circuitos caracteriza-se por diferencas nas normas que regulam
a distribuicdo e 0 acesso a bens e servicos, nas circunstancias de troca e no tipo de relacfes
que se estabelecem entre o fornecedor e o consumidor. Para além de determinantes no modo
como os individuos acedem a bens e servicos, os modos de provisdo interferem nos
significados e nos valores que Ihes sdo atribuidos (Harvey et al., 2001).

No caso particular da alimentagdo, as praticas e os rituais em torno da ingestdo de
alimentos desenvolveram-se enquanto atividades maioritariamente domeésticas (Warde e
Martens, 2000: 17). Segundo o modelo dos modos de provisao elaborado por Warde (1992),
no modo de provisdo doméstico as trocas estabelecem-se com base nas relagdes
institucionais de obrigatoriedade familiar, ndo envolvem dinheiro e o trabalho é realizado
pelos membros das familias. No entanto, comer fora, comprar ou encomendar refei¢oes pré-
confecionadas sao praticas mais comuns e isso representa um acesso mais regular ao modo
de provisdo do mercado. Ao contrario do consumo doméstico, no mercado 0 consumo
organiza-se através de trocas comerciais entre quem realiza a compra (i.e. quem paga) e 0
funcionario que é pago pelo empregador. Para além destes modos de provisao, existem ainda
0 do Estado e o da comunidade. No primeiro, os cidadaos reclamam os direitos conquistados
para aceder a bens e servicos pagos pelo Estado e que sdo fornecidos por funcionarios
publicos. No segundo, o0 consumo ¢ feito por intermédio da comunidade e das redes pessoais
(e.g. vizinhos, amigos, instituicGes de solidariedade social), ndo envolve dinheiro e as trocas

organizam-se sobre o principio da reciprocidade e da solidariedade (Harvey et al., 2001: 62).
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Sob esta perspetiva, 0 consumo alimentar € um processo multifacetado que ndo se
circunscreve apenas as trocas de mercado. Deverdo tomar-se em conta também os contextos
relacionais, as praticas e as convencdes que organizam a apropriacdo de bens e servicos
considerando que as relacGes em torno do consumo se estabelecem de formas diferentes nos
multiplos modos de provisdo e que a cada um deles estdo associadas subculturas de consumo
com uma autonomia relativa (e.g. cultura comercial) (Warde e Martens, 2000).

Segundo Bourdieu (1984) o gosto esta inserido em culturas de classe que regulam
praticas de distingdo social e expressam diferentes padrdes de consumo conforme a posicao
ocupada pelos individuos no espaco social, isto é, de acordo com o volume e estrutura dos
capitais economico, cultural, simbolico e social que detém (Bourdieu, 1984). Na perspetiva
de Bourdieu (1984), as praticas sdo mediadas pelo habitus, um sistema de disposicdes
incorporadas e transponiveis que gera esquemas praticos de acdo e atribuicdo de valor e
significados. Ao habitus cumpre a funcdo de mediar a relacdo entre a posicao
socioecondémica dos individuos e o universo de estilos de vida organizando um conjunto de
experiéncias de socializacdo nas quais os individuos incorporam determinados habitos,
gostos ¢ preferéncias. O gosto, por sua vez, funciona como o “operador pratico de
transmutagdo do mundo fisico (i.e. das “coisas”) num conjunto de sinais distintos e
distintivos que expressam uma determinada classe de condigdes de existéncia” (Bourdieu,
1984: 174). Todavia, as culturas de classe ndo sdo homogéneas. Critico em relacdo ao
caracter sistematico e ao poder unificador do habitus, Lahire (2002) argumenta que o sistema
de disposicdes incorporado pelos agentes envolve uma multiplicidade de principios, por
vezes contraditérios e concorrentes, que decorrem da pluralidade de experiéncias vividas e
das diferentes instancias culturais com que se confrontam no dia-a-dia. Partindo do principio
que os habitos dos individuos sdo potencialmente heterogéneos, na sua perspetiva, o0 habitus
ndo reproduz as estruturas objetivas de uma forma uniforme. Para Bourdieu (1984) e Lahire
(2002) os individuos desempenham um papel minimo nas escolhas de consumo. Como foi
referido anteriormente, segundo Mennell (1987) a modernizacdo do sistema agroalimentar
caracterizou-se, entre outros, por uma pluralizacdo das praticas e dos significados
alimentares e por uma reducéo das desigualdades socioeconémicos no acesso ao consumo de
alimentos. Na perspetiva dos tedricos dos processos de individualizacdo (Bauman, 200;
Beck, 1992; Giddens, 1991), nas sociedades contemporaneas as classes sociais sao

categorias insuficientemente diferenciadas para agrupar as inconsisténcias e incoeréncias das
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praticas de consumo levadas a cabo por individuos que estdo envolvidos reflexivamente na
constru¢do das suas identidades (Warde, 1994). Segundo Beck (1992), na “modernidade
reflexiva” as estruturas tradicionais que organizam a vida social (e.g. familia, classe social,
género) sdo constantemente contestadas e dao lugar a processos de individualizacdo atraves
dos quais os individuos desincorporam as normas e o0s valores das instituicdes tradicionais e
reincorporam novas estruturas socioculturais por intermédio de um processo reflexivo de
construcdo das suas biografias (Beck, 1992). A necessidade dos individuos produzirem
escolhas entre uma diversidade de possibilidades conduz a que integrem estilos de vida, ou
seja, praticas e significados partilhados que sustentam, de uma forma material ou simbolica,
uma dada narrativa do self (Giddens, 1991: 81). Para estes autores 0 consumo representa
uma atividade de risco na medida em que podem existir desarticulacdes entre as préaticas e as
narrativas identitarias que pGem em causa a seguranca ontoldgica dos individuos e geram
ansiedade (Bauman, 2000).

Critico em relacdo as teorias da individualizacdo e ao consumo enquanto atividade de
“risco”, Warde (1994) argumenta que se pode estudar as tendéncias para 0 consumo tendo
em consideracdo os niveis de pertenca e regulacdo social expressos através de praticas. Na
sua perspetiva, os teoricos dos processos de individualizacdo (Bauman, 200; Beck, 1992;
Giddens, 1991) focam essencialmente as tendéncias do que Warde (1997) chamou
individualizacdo e informalizacdo do consumo, ou seja, argumentam que, por um lado,
houve uma diversificacdo dos comportamentos do consumidor e uma flexibilizacdo das
normas e dos constrangimentos coletivos e, por outro, um declinio do espirito de disciplina
nas praticas de consumo. Para além disso, também se verificam contra-tendéncias: 0s
sentimentos associados a ndo-pertenca a grupos promoveram dindmicas de reintegracao
social e de comunificacdo (e.g. criagdo de “comunidades imaginadas”) (Bauman, 1991: 246)
e fizeram emergir novos grupos com habitos de consumo bastante estilizados, isto €, com
forte sentido de estilo e disciplina (Warde, 1997).

Com base nisto, Warde (1994, 1997) argumenta que a explicacdo das escolhas ndo se

reduz as trajetérias de individualizacdo e diversificacio do comportamento dos

2 Para Beck (1992), as sociedades pos-modernas transitaram para uma etapa “reflexiva” da
modernizacao, também caracterizada como “sociedade de risco”, ou seja, para uma “condi¢do onde o
conhecimento cientifico e a tecnologia s&o sistematicamente mobilizados para enfrentar os riscos e as
insegurangas promovidas pelo legado da primeira etapa de modernizagdo, ou seja, a industrializa¢dao”
(Warde, 1994: 878, tradugdo propria).
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consumidores. Outra explicacdo possivel tem por base a crescente diferenciacdo dos estilos
de vida e correspondente segmentagdo do mercado (e.g. nichos de consumo). A
desvinculacdo dos lacos tradicionais e a maior eficacia das escolhas dos consumidores no
decurso dos seus processos de identificagdo coletiva contribuiu para o surgimento de grupos
mais pequenos e especializados (e.g. estilos de vida). Para além disso, Warde (1997) sustenta
que, em alguns grupos, o consumo se massificou e que isso pressupde uma uniformizacéo
dos padrdes de consumo em virtude do eventual declinio do poder das classes sociais e do
papel das industrias culturais na producdo de contetdos transversais as diferencas de classe e
estilo de vida. Por fim, Warde (1997: 17) aponta para a possibilidade das estruturas de
diferenciacédo coletiva (e.g. classe, género, geracdo, etnia) se estarem a tornar mais intensas
(Warde, 1997: 17). Na sua perspetiva, a ultima explicacdo deve prevalecer sobre as restantes
uma vez que, apesar de terem ocorrido transformacdes substanciais nos habitos de consumo
das sociedades ocidentais, perpetuou-se um conjunto de contrastes sociodemograficos, por
exemplo ao nivel dos discursos em torno do julgamento social, dos habitos alimentares
(Bennett et al., 2009) e da distribuicdo de tarefas relacionadas com a preparacdo doméstica
de refeigdes.

Nesta parte viu-se que, a luz do conceito de consumo proposto por Warde (1994), a
alimentacdo é uma atividade que ultrapassa o ato de comer e abrange uma diversidade de
praticas em torno dos alimentos, tais como planear ementas, comprar e armazenar alimentos,
cozinhar e servir refeicOes e descartar os restos de comida (i.e. lixo). Na sua perspetiva, 0
foco analitico da sociologia do consumo deve deslocar-se do consumo final para a
diversidade de praticas que compdem o consumo. Para além disso, e como ja referido
anteriormente, 0 consumo ndo envolve apenas trocas comerciais, ou seja, alarga-se a outras
redes de provisao de bens e servicos, tais como a familia, o Estado ou a comunidade (Warde,
1992). Uma vez que cada modo de provisdo esta organizado segundo modelos normativos
que, embora interdependentes, possuem uma autonomia relativa, a contextualizacdo das
relacBes de troca € um elemento importante da analise dos processos de estruturacdo das
praticas e dos significados que medeiam a relagdo entre os individuos e os bens alimentares.
Comer em casa, na escola, num restaurante ou na casa de um amigo sdo eventos que se
diferenciam sobretudo em fungdo da relagdo entre o consumidor e o fornecedor (e.g.
principio sobre o qual se estabelece a troca, a organizagdo do trabalho envolvido nas varias

etapas até ao consumo final). Verificou-se também que o modo como os individuos se
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articulam com o consumo € ambivalente, ou seja, ndo se regula sempre segundo 0S mesmos
principios. Enquanto algumas préticas de consumo tornaram-se mais individualizadas,
estilizadas ou até massificadas, de um modo geral organizam-se de acordo com
constrangimentos coletivos, tais como a classe social, 0 género, a etnia, a geracdo, etc.
(Warde, 1997). Embora alguns individuos possam exercer uma maior reflexividade e
disciplina sobre as suas escolhas alimentares, a alimentacdo remete para praticas mundanas
gue muitas vezes sao levadas a cabo de uma forma automatica e mecanica pelos individuos,
sem se dar por isso. Deste modo, neste trabalho as préticas alimentares serdo
conceptualizadas fundamentalmente a partir do conceito de habitus formulado por Bourdieu
(1984), ou seja, tendo em consideragdo as disposicBes praticas que sdo incorporadas
individualmente no decurso de trajetdrias fortemente condicionadas pela posi¢do ocupada

pelos individuos no espago social e no respetivo universo de estilos de vida.

1.2. Refeicdes familiares, parentalidade e autonomia infantil

O consumo, para além de simbodlico e material, € uma atividade fundamentalmente
relacional. As relagdes que se estabelecem no decurso das praticas em torno do consumo
alimentar sdo determinantes para a contextualizacdo da acdo. A partilha de alimentos é uma
atividade que pode promover o refortalecimento dos lacos afetivos e das relagdes de
amizade. O tipo de comida partilhada e a frequéncia com que ocorre a partilha podem ser
elementos importantes da construcdo e reproducdo das relacdes emocionais (Lupton, 1996:
37). Embora também possam surgir tensGes, a provisdo e partilha de alimentos na familia
tem um elevado valor emocional (e.g. amor paternal, maternal, roméantico e preocupacdes em
relacdo ao bem-estar da familia) e tende a contribuir para a identidade coletiva da familia e
dos seus membros e para o desenvolvimento de sentimentos de pertenca comunitaria.
Adiante analisar-se-a a alimentagdo enquanto atividade essencialmente doméstica (Warde e
Martens, 2000) e enquanto modo central de acesso ao consumo para as criancas (James et
al., 2009).

Enquanto alguns autores (Fischler; 1988; Mennell, 1987) tém argumentado a favor
do declinio das refeicbes em familia a proposito das transformacgdes ocorridas nos habitos
alimentares nas sociedades capitalistas avangadas (e.g. 0 consumo de snacks ao longo do dia,
outros sustentam que o seu valor simbdlico permanece elevado (DeVault, 1991; Jackson,

2009). Na perspetiva dos primeiros, a refeicdo em familia corresponde a uma entidade
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estavel e universal, que ¢ regularmente praticada, composta por comida “adequada” (i.e. por
comida que exige tempo e esforco a preparar, que contém ingredientes frescos e naturais, e
que, depois de cozinhada, € servida quente) e cujo valor icénico esta associado ao modelo da
familia nuclear do tipo estrutural-funcionalista Parsoniano (Curtis et al., 2010; Murcott,
1982; Parsons, 1971). Todavia, 0o que constitui realmente uma refeicdo familiar é
controverso e, como veremos, diz respeito a uma variedade de alimentos e de préaticas. A
ideia de que € no ambito das familias nucleares que sao consumidas refeigoes “adequadas”
ndo corresponde necessariamente a realidade e insere-se numa determinada ideologia sobre o
que representa a familia (Jackson, 2009). Embora o valor simbdlico atribuido a familia
nuclear permanega elevado, existe uma diversidade de configuracdes familiares e de
parentesco (e.g. familia alargada, monoparental, recomposta) que deve ser tomada em
consideragdo, bem como uma vasta pluralidade de outros contextos de comensalidade (e.g.
amicais, vicinais) que ndo podem ser ignorados (Vasconcelos, 2011).

Se se tomar a perspetiva de DeVault (1991), a identidade coletiva da familia e dos
seus membros é (re)criada quotidianamente através de um conjunto de rotinas e de préaticas
mundanas, entre as quais a preparacao e consumo de refei¢des. Ao propor que a familia é,
sobretudo, o resultado de um trabalho pratico levado a cabo pelos seus elementos em
diferentes configuragbes institucionais, distancia-se das visdes mais univocas e
institucionalistas da familia, de tipo estrutural-funcionalista (Parsons, 1971) e com claro
enviesamento familialista conservador, que pressupdem uma reproducdo linear do que se
entende serem as estruturas sociais. Em continuidade com este argumento critico, Morgan
(2011) sustenta que as estruturas sociais ndo existem simplesmente. Pelo contrério, séo
sucessivamente “produzidas e modificadas pelos produtores e pelos consumidores culturais”
no decurso de praticas (Morgan, 2011: 16). Ao adotar-se uma abordagem relacional, a
familia emerge como um processo dindmico que se caracteriza por uma fluidez das relacdes,
das praticas e das estruturas através das quais se organiza. Em vez de corresponder a uma
estrutura estavel e estabilizadora, a familia decorre de praticas complexas, interdependentes
de uma pluralidade de estruturas de diferenciacdo (e.g. classe, género, geracdo) e que se
estabelecem no @mbito de relagBes que transcendem a rede de elementos da familia, isto &,
que abrangem membros de outros circulos sociais. O que esta em causa € a agéncia dos
individuos, o tipo de préaticas que sdo levadas a cabo (em particular, as que sdo reconhecidas

como constitutivas da pertenca a familia) e 0 modo como se articulam na construcdo da
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familia (Morgan, 2011: 33).

Embora a perspetiva relacional permita constatar que existem diferencas entre os
modelos idealizados de familia e as suas praticas concretas, como foi referido, as relacfes
familiares também s&o um processo estrutural, por exemplo, na medida em que se organizam
de acordo com estruturas de diferenciacdo social como o género ou a geracao e 0 grupo
etario. Segundo Warde (1997), nas sociedades contemporaneas persiste um conjunto de
diferencas socioecondmicas, de género e geracdo ao nivel dos héabitos e das préaticas
alimentares. Partindo da teoria de Bourdieu (1984) sobre o habitus, as diferengas
socioecondémicas caracterizam a maioria das praticas levadas a cabo pelos individuos. A
familia representa um espaco privilegiado de transmissao de disposi¢des praticas, normas e
expetativas sociais que contribui significativamente para a reproducdo das estruturas de
classe, ao ponto de poderem ser entendidas como ‘familias de classe’ (Bertaux 1978). Ao
partilharem um conjunto de praticas, bens e servicos, os elementos da familia incorporam
gostos e preferéncias que interferem significativamente no modo como experimentam
subjetivamente a realidade que se Ihes apresenta. Por sua vez, a posi¢ao socioecondémica dos
elementos da familia pode condicionar 0 acesso a um conjunto de experiéncias
gastrondmicas, quer pelas contingéncias financeiras, quer pelas contingéncias de estilo de
vida. No que respeita as diferencas de género nas praticas alimentares das familias, estas
identificam-se sobretudo na estrutura de divisdo do trabalho domeéstico. Apesar de, hoje em
dia, os homens assumirem mais responsabilidades nas tarefas domésticas, sdo sobretudo as
mulheres que realizam a maior parte do trabalho em torno da preparacdo das refeicdes
(DeVault, 1991). Embora possam surgir conflitos e tensdes perante uma divisdo desigual do
trabalho doméstico, o desempenho de certas tarefas que retém um elevado valor emocional
pode ser gratificante e representa, em Ultima analise, um controlo sobre o corpo e a
identidade (Lupton, 1996). Enquanto as praticas alimentares sdo uma lente para estudar as
relagbes de genero na familia, como foi referido desempenham-se diferentes papéis no
ambito dos tipos de relacdes familiares definidas estruturalmente (e.g. relacdes entre filhos,
entre os progenitores e os filhos, o pai e a mée, entre 0s conjuges, tios, 0s netos e 0s avos).
Neste trabalho focar-se-&o as relagdes entre as criangas e 0s progenitores.

Para as criangas e para os jovens, a familia é um espaco importante de aculturagédo
das normas e dos padrdes alimentares (e.g. gosto, modos de estar a mesa) (Backett-Milburn

et al., 2010). E por intermédio das relaces que se estabelecem em torno da alimentacéo da
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familia que as criancas desenvolvem as primeiras experiéncias culinarias e os seus habitos
alimentares (Lupton, 1996: 37). Embora as criangas se tornem mais autbnomas em relacéo a
familia a medida que, no decurso da sua socializacao, interagem com uma pluralidade de
instituicdes e contextos sociais, durante a infancia as suas oportunidades de consumo estéo
fortemente constrangidas pelas escolhas dos progenitores. Enquanto fendmeno geracional e
de curso de vida, a inféncia e a vida adulta sdo categorias e condic¢Ges sociais distintas e as
relacbes que se estabelecem entre as criancas e o0s adultos sdo preponderantemente
assimétricas, com marcada desigualdade de poder (Nunes de Almeida, 2011). Na familia, a
posicao dos elementos e as praticas que desempenham estdo organizadas geracionalmente e
interferem no modo como se relacionam entre si. Se tomarmos uma abordagem relacional, as
criancas e os adultos sdo categorias interdependentes e s6 existem relacionalmente, ou seja,
perante a existéncia e manifestacdo do outro. A parentalidade € um trabalho pratico que
emerge da relacdo entre os progenitores e as criancas onde os individuos se identificam com
ambas as categorias (adulto, crianca) e recriam 0s seus papéis (pai, mée, filho, filha) (James
et al., 2009). A falta de controlo que as criangas e 0s jovens aparentam ter para influenciar,
organizar e coordenar o seu quotidiano decorre de uma restrigdo sobre a sua capacidade de
acdo e que é exercida no ambito do controlo parental (autoritario ou ndo) (Alanen, 2001). A
restricdo da agéncia das criancas deve ser perspetivada como uma regulacdo da sua acao e
ndo propriamente como uma anulacdo. A organizacdo das relacGes geracionais envolve uma
dimensdo de negociacdo da autonomia relativa das criangcas tendo em consideracdo a
estrutura de oportunidades que é definida pelos adultos. Nesta perspetiva, a infancia diz
respeito a um contrato continuamente renegociado na relacdo entre as criangas e 0S
progenitores através do qual as criancas procuram adquirir autonomia desafiando o controlo
parental ou, em alguns casos, simplesmente aceitando o que lhes é imposto (Nunes de
Almeida, 2011; Punch, 2010). Se se adotar esta perspetiva, os equilibrios de poder
envolvidos nas relagdes entre as criancas e os adultos sdo dindmicos e pressupdem cedéncias
e resisténcias de ambas as partes. Ao contemplar-se a agéncia das criancas, considera-se 0
papel ativo que desempenham nas negociagdes familiares e na (re)construcéo da familia.

Na primeira parte deste capitulo reforcou-se, entre outros, a necessidade de ter em
consideracdo na analise da estruturacdo das praticas e do gosto, 0s constrangimentos
coletivos de classe e 0os mudltiplos contextos relacionais nos quais ocorrem as trocas.

Tomando por referéncia as trocas domésticas, nesta parte procurou-se explorar o papel das
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relacdes de parentalidade na reproducdo e transformacdo das estruturas coletivas do gosto.
Considerando que as refei¢cGes familiares, estando organizadas segundo modelos normativos
abrangentes, permanecem um importante modo de provisdao de bens para 0 consumo, as
relacbes que se estabelecem em torno da producdo e do consumo familiar remetem para
praticas e significados que sdo partilhados e incorporados pelos membros das familias e que
contribuem, em dltima andlise, para a construcdo do habitus dos respetivos membros.
Todavia, enquanto as relacbes de parentalidade se caracterizam estruturalmente por
desigualdades de poder nas quais os adultos, ocupando uma posicdo dominante sobre as
criangas, exercem um controlo sobre a sua autonomia, se se adotar uma perspetiva
relacional, a incorporagcdo das disposi¢cGes praticas que organizam o habitus ndo é um
processo linear. Pelo contrario, a incorporagdo e transformacdo das estruturas coletivas que
organizam as préticas e os significados em torno da alimentacao das criangas é um processo
potencialmente contestado pelas mesmas e emerge contextualmente no decurso de praticas e
negociacGes de autonomia relativa dos protagonistas através das quais exprimem a sua
agéncia. Assim, as hipoteses subjacentes a este trabalho sdo, por um lado, que a classe social
condiciona as praticas alimentares das familias e as negociagdes que ocorrem entre as
criancas e os progenitores e, por outro lado, que estas dindamicas remetem para processos

através dos quais as criancas incorporam ativamente habitos e gostos alimentares.
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2. METODOLOGIA

Metodologicamente, esta dissertacdo assenta numa estratégia que combina métodos
qualitativos e quantitativos, utilizando dados que resultam da aplicacdo de técnicas como 0s
grupos focais, diarios alimentares e questionarios de caracterizacdo sociodemografica.

A base empirica deste trabalho corresponde a uma parte dos dados recolhidos no
ambito do projeto “Entre a Escola e a Familia: Conhecimentos e Praticas Alimentares das
Criangas em Idade Escolar” (PTDC/CS-SOC/11214/2009), com financiamento da Fundacao
para a Ciéncia e Tecnologia e que teve inicio em 2011. Desenvolvendo uma perspetiva
alargada sobre a problematica da alimentacdo das criancas e das familias, este projeto tem
por objetivos compreender, por um lado, a organizacédo e regulacdo do sistema de refeigdes
escolares orientadas para uma “alimentacdo saudavel” e, por outro, as praticas e o0s
conhecimentos alimentares das criancas bem como os hébitos alimentares das familias.
Porém, apesar da sua abordagem se alargar a outros modos de provisdo para além da familia,
como 0s do mercado e do Estado, nesta dissertacdo incidiu-se sobretudo nas préaticas
alimentares em contexto doméstico. Isto deve-se ao facto de se procurar compreender o
papel das relagdes familiares na reproducdo e negociacdo das estruturas do gosto e das
preferéncias alimentares. Do mesmo modo, enquanto o projeto abrange dois grupos etarios,
nomeadamente o das criangas com idades entre 0s 6 e 0s 9 anos e entre 0s 10 e 0s 12 anos,
nesta dissertacdo debrugou-se a analise somente sobre o grupo das primeiras criancas
partindo da hipétese de que, quando comparados com as mais velhas, a sua autonomia é
menor e a sua agéncia é sujeita a um maior controlo parental (i.e. verifica-se uma maior
restricdo das suas escolhas). Enquanto o projeto em causa envolve trés regides do pais, neste
trabalho, dado o seu caracter exploratério, analisaram-se somente alguns casos da regido de
Lisboa. Para além disso, neste projeto, a escolha das familias foi feita de forma aleatéria e os
progenitores nem sempre correspondiam as criancas selecionadas para participar nos grupos
focais. Todavia, para este trabalho considerou-se somente as familias onde foi selecionada a
crianca e o respetivo progenitor.

Para efeitos desta analise, foram escolhidas seis familias (ver quadro 2.1)
pertencentes a grupos socioecondémicos distintos de acordo com a profissao e a escolaridade
de um dos progenitores. Todavia, esta amostra apresenta algumas limitacGes. Mais

concretamente, por um lado, a sua diversidade interna ndo abrange algumas categorias
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sociais (e.g. empresarios e dirigentes, profissionais intelectuais e cientificos, profissionais
técnicos e de enquadramento intermédio, camponeses e assalariados agricolas) e, por outro
lado, é composta fundamentalmente por dois grupos, um grupo de profissionais
independentes, com qualifica¢fes intermédias (a exce¢do de um individuo que ndo tinha
escolaridade), e outro grupo de individuos com baixa escolaridade, assalariados e com uma
atividade profissional pouco qualificada. Considerando a proposta de Bourdieu (1984) sobre
a organizacdo do espaco social e o respetivo posicionamento dos individuos nesse espaco
multidimensional, a estrutura e o volume de capitais, em particular os capitais cultural e
econdmico, sao vetores centrais de diferenciacdo social. Deste modo, optou-se por recorrer a
adaptagdo da “tipologia ACM” (Costa, 1999; Costa et al., 2000; Costa, Almeida, Machado,
2009) (ver tipologia no anexo A) desenvolvida por Vasconcelos (2002, 2011) para
operacionalizar o conceito de classe social (ver operacionalizacdo no anexo B) uma vez que
esta tipologia permite reconstruir a configuracdo destes capitais articulando a condicdo dos
individuos (e progenitores) perante o trabalho, a qualificacdo escolar que detém e o setor de
atividade em que trabalham (de acordo com a Classificacdo Nacional de Profissdes de 1994
a trés digitos, ver operacionalizacdo no anexo C). Os dados foram recolhidos a partir de
questionarios de caracterizacdo sociodemografica e de quatro grupos focais realizados em
2012 na regido de Lisboa, dois com as criangas e dois com 0s progenitores - nos quais
apenas estiveram presentes a mae ou o pai das criangas em estudo - onde se analisaram, entre
outros aspetos, as praticas alimentares quotidianas das familias, as preferéncias alimentares
das criancas e as negociac¢des crianca-adulto em torno das escolhas alimentares; da aplicacéo
de diérios alimentares as criancas com o objetivo de identificar os habitos e as rotinas
alimentares, as escolhas e as relacdes sociais que se estabelecem em torno das refeicdes e
fora delas; e, por fim, da aplicacdo de questionarios de caracterizacdo sociodemogréafica aos

progenitores por forma a identificar a posi¢ao socioecondmica do agregado.



Quadro 2.1
Caracterizacdo das familias segundo o género do progenitor e a respetiva posi¢do
socioecondémica

Familia Progenitor Posicéo socioec-onémica do
progenitor

Familia da Sara Pai EE
Familia da Jacinta Pai IPP

Familia do Antonio Mée ENNQ
Familia da Inés Mée Ol
Familia do Francisco Mée IPP
Familia do Filipe Pai IPP

Legenda: (EE) Empregados executantes (administrativos e servicos), (IPP) Independentes e
pequenos patres do secundario e terciario (menos de 5 empregados), (ENNQ) Empregados ndo
qualificados do terciario, (Ol) Operariado Industrial.
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3. PRATICAS ALIMENTARES DAS CRIANCAS E NEGOCIACOES EM TORNO DAS SUAS ESCOLHAS

Considerando os testemunhos das criangas e dos progenitores, nesta secGdo comega-se por
desenvolver uma descricéo das praticas alimentares das familias. Procurar-se-4 compreender
de que modos séo organizadas as refeicGes das criangas ao longo do dia e ao fim de semana,
se costumam fazer refeicbes fora de casa (e.g. na escola, em restaurantes ou em casa de
familiares), identificar algumas escolhas alimentares das criancas, a organizacéo das tarefas
domésticas relacionadas com a alimentacdo e a participacdo das criancas nessas tarefas. Na
segunda parte analisam-se as escolhas e as preferéncias alimentares das criangas, as
negociacdes de autonomia e o controlo parental exercido sobre as escolhas alimentares das
criangas. Em cada uma destas partes sera tida em consideragdo a interferéncia estrutural da
posicao socioecondmica das familias e o caracter relacional da agéo (i.e. as relagdes sociais

geradas em torno das préticas).

3.1. Praticas alimentares das criancas e suas familias

A alimentacdo é uma atividade que abrange um amplo conjunto de préticas, tais como
comprar, armazenar e preparar alimentos, cozinhar e comer refeicdes, limpar e deitar fora os
restos das refeicdes ou das sobras na preparacdo destas. Por sua vez, essas préaticas
organizam-se durante o dia-a-dia segundo diversas rotinas que se diferenciam de acordo com
a classe social, entre outras categorias de diferenciacdo que ndo serdo desenvolvidas aqui
(e.g. género, etnia). As transformac6es dos habitos e dos padrdes alimentares tém sido um
tema amplamente discutido na sociologia da alimentacdo (Warde, 1997). Argumenta-se que,
a par da diversificacdo da oferta alimentar e da democratizacdo do acesso a uma diversidade
de produtos e experiéncias culinarias, os padrdes rigidos que organizam as refeices ao
longo do dia tornaram-se mais flexiveis e diversificados (Fischler, 1988; Mennell, 1987).
Comecando pelo pequeno-almogo, constatou-se que a maioria das criangas faz a
primeira refeicdo do dia em casa, geralmente na cozinha e na companhia dos progenitores
e/ou dos irmdos. Mesmo assim, identificaram-se diferencas nas praticas em torno desta
refeicdo e na sua organizacgdo relacional. Nas familias da Sara e do Antonio, 0s progenitores
afirmaram que nem sempre tomam o pequeno-almoco e dois pais-homens disseram que por
vezes optam por fazé-lo fora de casa (e.g. num café ou numa pastelaria). Nestas familias,
guem costuma estar presente a mesa com as criangas € a mae e, num dos casos, também o0s

irmaos. Nas familias da Inés e do Francisco, os diferentes horarios escolares e o facto de nem
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sempre coincidirem com os horarios de trabalho dos pais conduz a que procurem adaptar

cada caso particular, dividindo o pequeno-almogo em diferentes turnos.

“Portanto o nosso dia, neste momento como o Francisco esta no 5° ano, temos dois turnos de
pequeno-almogo. Temos 0 Jodo com o pai, comem as sete 0 pequeno-almogo. Temos 0 mais
velho come as sete, eu com 0S mais hovos comemos por volta das oito. O pai come as sete com
o mais velho.” (familia do Francisco, mae, ensino superior incompleto, proprietaria de uma

loja de comércio)

“A Inés depois tem também os dois horarios, num entra as oito ¢ meia e a outra entra as nove.
Portanto, temos dois pequenos-almogos também.” (familia da Inés, mie, 3° ciclo do basico,

cozinheira numa cantina escolar)

Embora, no geral, nem sempre se reinam todos os membros da familia ao pequeno-
almogo, em duas familias com mais recursos (i.e. IPP) observou-se que ambos 0s
progenitores participam de forma mais simétrica na preparacdo desta refeicdo para as
criangas. Em duas familias com menos recursos (i.e. EE e ENNQ), o pequeno-almogo dos
progenitores nem sempre é feito em casa e sdo sobretudo as mulheres que ficam
responsaveis pela preparacdo do pequeno-almoco das criancas, como se pode verificar pelo

testemunho destas duas familias.

“A minha mulher levanta-se mais cedo que eu, faz o pequeno-almogo para os miudos, comem
todos, pego neles e vou leva-los a escola.” (familia da Sara, pai, 3° ciclo do basico,

cabeleireiro)

“No meu caso, as vezes eu tomo pequeno-almogo, as vezes também ndo tomo. Tomo s6 um
café e fico até as tantas. E os meus filhos, 0 pequeno-almogo eu é que fago.” (familia do

Antbnio, mae, ensino secundario incompleto, desempregada).

A meio da manha, praticamente todas as criangas costumam comer o lanche que
levam na lancheira para a escola e que € geralmente preparado em casa pela mae. Mesmo
assim, na familia da Jacinta, 0 pai costuma ir comprar “uma merenda e um leite” (familia 2,
pai, sem escolaridade, empregado a tempo inteiro, Lisboa, 2012) a uma pastelaria para
entregar a filha quando esta vai para a escola. Enquanto o pequeno-almogo é feito em casa e

0 lanche é maioritariamente preparado pelos progenitores, durante a semana, o almogo das



25

criancas € no refeitério da escola. Nas familias com poucos recursos, 0s progenitores
costumam almocar com alguma frequéncia em casa — porque estdo desempregados,
empregados a tempo parcial ou entdo trabalham proximo da sua residéncia — procurando
aproveitar as sobras do jantar do dia anterior e reduzir os encargos financeiros com a
alimentacdo. Embora alguns progenitores admitam que ndo tém outra alternativa, também
existem situacfes em que por vezes almocam fora, por exemplo, com amigos, como

podemos verificar pelo testemunho de um pai.

“Eu sou a unica pessoa em casa, porque as restantes vao para a escola. Entdo, sempre fica
separado uma parte para 0 almogo, mas nem sempre como em casa. As vezes, também

aparecem amigos e comemos fora.” (familia da Sara, pai, 3° ciclo do basico, cabeleireiro)

Contrariamente, na familia do Francisco a méae costuma almocar no local de trabalho
e na familia do Filipe o pai tem por hébito comer num restaurante ou entdo também no
préoprio local de trabalho. Mesmo assim, de um modo geral, verificou-se que ao longo da
semana os pais ndo costumam partilhar o almoco com os filhos, deixando essa refeicdo a
cargo dos servicos prestados pela escola em matéria de alimentacéo escolar.

Para além do lanche da manha, as criangas costumam comer outro lanche a meio da
tarde que é incluido na lancheira que levam para a escola. Mesmo assim, na familia da Sara
(em que o pai compra o lanche numa pastelaria antes da filha ir para a escola), o pai relata
que vai ao supermercado a meio da tarde e compra uma pizza para os filhos aquecerem no
micro-ondas quando regressarem da escola. Ao final da tarde, mediante as atividades que
tém depois da escola e do apetite que possam ter, as criancas comem mais um lanche que
Ihes é enviado na lancheira ou é preparado em casa. Como nos indica uma das maes, as

criancas chegam a levar até trés lanches para a escola.

“Mando sempre trés lanches. Um a meio da manhd e dois para comerem durante a tarde
principalmente porque eles saem sempre de alguma atividade a seguir a escola” (familia do

Francisco, méae, ensino superior incompleto, proprietaria de uma loja de comércio)

Contrariamente ao almoco, durante a semana o jantar € quase sempre feito em casa e
geralmente é partilhado com os restantes elementos da familia. Na maioria das familias é
relatado que esta refeicdo é sempre feita a mesa, na sala ou na cozinha, e sempre na

companhia dos filhos. Mesmo assim, em duas familias com baixos recursos verificou-se que
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isso ndo costuma acontecer. Na familia da Sara, jantam todos a mesa com a exce¢do da Sara
que, segundo refere o pai, tem dificuldades em comer e por isso costuma levar o jantar num
tabuleiro para a sala para poder ver televisdo. Na familia da Jacinta, somente o pai janta na
sala para poder ver televisdo “descansado” enquanto os outros elementos jantam na cozinha.
A excecdo da familia do Filipe, que costuma fazer as refeicGes sempre na sala, as restantes
costumam jantar na cozinha. Como nos indicam duas mées, o motivo pelo qual algumas
familias optam pela cozinha para jantar deve-se ao facto de essa refeicdo causar muita

sujidade e nesse sentido consideram ser mais préatico fazer essa refeicdo na cozinha.

“Nao vamos para a sala sempre, porque vao deixar-me tudo...essas baguncas sou eu que limpo,
também — porque é a mulher que faz tudo, ndo tenho nenhuma menina la em casa, e eu, como
nao quero essa bagunga para mim, eu fagco mais na cozinha.” (familia do Anténio, mae, ensino

secundario incompleto, desempregada)

“As refeigdes sdo sempre a mesa porque além de serem 3, sdo muito porcos ... come-Se na
mesa na cozinha. Se ndo passava a vida a apanhar migalhas pela casa toda.” (familia do

Francisco, mée, ensino superior incompleto, proprietaria de uma loja de comércio)

Por vezes, depois do jantar, as criangas costumam comer um snhack ou uma peca de
fruta enquanto vém televisdo ou antes de se irem deitar. Contudo ndo é uma pratica que
ocorra com a mesma regularidade entre as criancgas e varia muito ao longo da semana.

Durante o fim de semana, os padrdes e os habitos alimentares de algumas familias
costumam sofrer alteracBes, sobretudo ao nivel das escolhas alimentares e da organizacao
das refei¢bes. Na familia do Francisco, uma vez que os pais trabalham alternadamente ao
sébado e ao domingo durante a parte da manha, ao sabado as criangas costumam ir almogar a
casa da avd. A semelhanca da familia da Inés, também véo pontualmente almocar ou jantar a
um restaurante. No que diz respeito a familia do Filipe, o pai homem relata que costuma

fazé-lo regularmente.

“Somos s6 trés, e comemos com alguma frequéncia esse tipo, esse tipo de alimentagdo e
também porque gostamos. Vamos comer fora a alguns restaurantes mas ja estdo balizados.
Portanto é aqueles que vamos porque ja sabemos que nos conhecem e tal.” (familia do Filipe,

pai, secundario incompleto, proprietario de uma loja de comércio)
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A ida a restaurantes fast food (e.g. McDonald’s ou Telepizza) ou take away é um
habito transversal a praticamente todas as seis familias. Todavia, nas familias com menos

recursos, a falta de dinheiro muitas vezes é um obstaculo.

“Se for a minha casa, somos 6 pessoas a comer — 6 a comer, imagina! — gastam em média 35
euros. E depois ndo é sé aquilo: querem o geladinho — ha 1a gelados também -, querem tudo.
Abalam-me sempre 30, 35 euros. Com 35 euros fago almogo e jantar, trago lanche para casa
para eles e coisinhas para comer em casa. O que eu faco &, compro os hamburgueres no talho,
compro o pao no Pingo Doce, para hambdrguer — compro aquelas coisas com sementes -,
fazem em casa e comem em casa. Fica mais barato.” (familia da Jacinta, pai, sem escolaridade,

empregado a tempo inteiro)

Ao pequeno-almogo e em relacdo aos lanches das criangas, observou-se que a maior
parte do trabalho envolvido na sua preparacdo é desempenhado pelas médes. Quando
questionados sobre quem costuma cozinhar em casa, as criangas responderam que era
sobretudo a mée, as mulheres admitiram que desempenhavam a maior parte das tarefas e os
pais-homens responderam que eram “mulheres”. Embora na familia do Filipe seja o pai
quem costuma cozinhar, nas restantes familias sdo as mulheres que fazem esse trabalho. O
papel dos homens limita-se, geralmente, ao desempenho de algumas tarefas envolvidas na
alimentacdo (e.g. compras) e a cozinhar certas refeicdes (e.g. grelhados no churrasco ou
refeicbes que ndo sdo habitualmente consumidas no dia-a-dia). Foi sobretudo nas familias
com menos recursos que se identificou maiores desigualdades de género no trabalho
relacionado com a alimentacdo. Nestas familias, os discursos dos homens reforcaram a
“naturalidade” e centralidade do papel das mulheres na cozinha e transmitiram uma ideia de
que homens sdo incompetentes na cozinha e no trabalho envolvido na preparacdo das

refeicoes.

“A minha esposa um dia estava de cama e ela disse para eu cozer batatas e cortar para fritar
para 0s miudos...ai Jesus Cristo! Era 6leo por todo o lado, era a loica sobejando! Ai Jesus!
Vestiu-se, foi-se vestir e foi trabalhar para a cozinha, para limpar aquilo que eu fiz. Sabe o que
é que € tudo...salta! (...) sei 14! Néo sei!” (familia da Jacinta, pai, sem escolaridade, empregado

a tempo inteiro)

“Em minha casa é a mulher que cozinha. Eu tenho uma filha, que fez agora 17 anos, também
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cozinha e, no meu caso, quando é uma coisa especifica que eu quero comer naquele dia, eu

faco questdo de fazer.” (familia da Sara, pai, 3° ciclo do basico, cabeleireiro)

“Homem nao tem jeito, mesmo! O meu marido sabe cozinhar, mas ele ndo cozinha quando eu

estou em casa!” (familia do Anténio, mée, ensino secundario incompleto, desempregada)

A colaboracdo das criangas nessas tarefas restringe-se, em praticamente todos os
casos, a pequenas tarefas como pér a mesa ou ajudar a fazer um doce. Alguns pais também
costumam levar as criangas as compras mas a maioria opta por ndo o fazer porque acabam
sempre por pedir para levar doces ou outras coisas. A ida as compras geralmente é feita
conjuntamente pelo pai e pela mde. Mesmo assim, num caso, como nos indica um pai, € a
mde que costuma fazer as compras nas mercearias durante a semana enquanto ele s6 a
acompanha ao fim de semana para ir ao mercado ou ao talho e comprar certos produtos (e.g.

carnes, peixe) necessarios para o planeamento das refei¢fes da semana.

“A minha mulher vai buscar algumas coisas que sdo mais, que Sa0 mais rotineiras, digamos.
Depois o planeamento, vamos os dois, mas quem faz o planeamento normalmente sou eu,
como sou eu que cozinho. Mas aquelas coisas, 0s sumos ou o0 azeite que falta, ou portanto
aquela lista que é mais assidua, normalmente, durante a semana, ela vai trazendo qualquer
coisa quando vai faltando.” (familia do Filipe, pai, secundario incompleto, proprietario de uma

loja de comércio, Lisboa, 2012)

Nesta sec¢do comecou-se por descrever um conjunto de praticas e de rotinas
alimentares destas familias, assim como alguns aspetos da sua organiza¢do. Com base nisso,
foi possivel observar continuidades e descontinuidades entre as diversas familias. Partindo
das teses propostas por Fischler (1988) e Mennell (1987) em torno da flexibilizagdo dos
padrdes alimentares e do aumento do consumo de snacks entre as refeicdes, na andlise
levada a cabo constatou-se que, apesar de poder variar diariamente, a alimentacdo das
criangas ndo se cinge ao regime de trés refeigdes diarias (i.e. 0 pequeno-almogo, almogo e
jantar) e os seus habitos alimentares caracterizam-se por um consumo frequente de snacks
entre e depois das refei¢bes principais. Enquanto a proposta destes autores sugere que 0s
padrdes se tornaram irregulares, apesar dos horarios em que sdo ingeridas as refei¢cdes ou 0s
snacks poderem variar ligeiramente (e.g. o horario do jantar dependendo da hora de saida do

trabalho dos progenitores), verificou-se que nestas familias estas praticas organizam-se de
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uma forma relativamente regular ao longo do dia.

A percecdo de que a alimentacdo € uma atividade transversal a véarios eventos do
quotidiano das criancas remete para outra observacdo que, sendo critica aos argumentos que
sustentam que a alimentacdo é uma atividade essencialmente familiar e doméstica (DeVault,
1999; Warde e Martens, 2000), diz respeito as multiplas geografias das préaticas alimentares
das criancas. Através dos testemunhos das familias, constatou-se que as refeicGes familiares
e domésticas ocorrem sobretudo ao fim de semana e, durante a semana, ao pequeno-almoco,
ao jantar e, por vezes, ao fim da tarde ou antes das criancas se irem deitar (consumo de um
snack). Uma vez que este grupo de criancgas (6-9 anos) ocupa uma grande parte do seu dia na
escola, durante a semana 0s snacks sdo consumidos no recreio da escola durante a parte da
manhd e a parte da tarde, na companhia dos colegas e, por vezes, dos funcionarios da escola.
O almoco, por sua vez, € feito na cantina juntamente com os colegas e com as funcionarias
da empresa de catering. Partindo do modelo proposto por Warde (1992) sobre os multiplos
modos de provisdo nos quais ocorrem as trocas de bens e servicos para 0 consumo,
considera-se que os modos de provisdo domestico e do Estado desempenham, de forma
interrelacionada e desigual, um papel estruturante na alimentacéo das criancas.

Para além destes circuitos, as criancas também contactam, com menos frequéncia,
com o modo de provisdo comunitario (e.g. numa festa de anos de um amigo) e do mercado
(através de idas a restaurantes ou encomendando take away). Tomando por referéncia a tese
de Lahire (2002) que privilegia a pluralidade de experiéncias vividas pelos individuos e de
instancias culturais com as quais interagem no quotidiano (e.g. escola e a familia) na
formacdo do habitus (Bourdieu, 1984), a estruturacdo da alimentacdo das préaticas
alimentares das criancas ocorre em diferentes contextos socias (para além do doméstico e
familiar) onde nem sempre estdo patentes, pelo menos explicitamente, relacbes de
parentalidade. Contudo, apesar de uma parte da alimentacdo das criancas ocorrer distante da
vigilancia direta dos progenitores e de isso poder representar ganhos de autonomia para as
primeiras, a parentalidade ndo esta circunscrita ao meio doméstico e alarga-se a outros meios
sociais, como a escola ou o mercado por exemplo. Uma vez que neste grupo etario a
participacdo das criangas em tarefas relacionadas com a preparagdo da sua alimentacdo é
praticamente inexistente, se se abordar a parentalidade como um trabalho préatico (James et
al., 2009), sdo os progenitores que, assumindo multiplos papéis, entre os quais o papel

parental, preparam as refei¢cGes para os filhos e para a restante familia. Por um lado, 0s
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progenitores podem monitorizar os menus disponibilizados na cantina da escola, embora isso
ndo signifique que vigiem o que as criangas comem efetivamente (e.g. ndo comer a sopa, a
fruta ou a salada) e, por outro lado, séo eles que preparam o contetdo da lancheira. A
lancheira representa, deste ponto de vista, um meio através do qual se materializam préaticas
e relacOes de parentalidade.

Ao nivel das préticas alimentares e de parentalidade destas familias, identificaram-se
também um conjunto de descontinuidades que aparentam relacionar-se, pelo menos, com
duas grandes estruturas de diferenciacdo social que sdo interdependentes, e que sdo 0 género
e a classe social. A maioria das tarefas relacionadas com a preparacdo das refeicfes
familiares (domésticas ou ndo) é desempenhada pelas mulheres que, deste modo, participam
de forma ativa na estruturacdo da alimentacdo das criancas. Enquanto em duas familias de
classe mais baixa (i.e. EE e ENNQ) a divisdo entre géneros foi mais evidente, sobretudo
pelas praticas de divisdo do trabalho doméstico e pela naturalizacdo veiculada nos discursos
desses progenitores, em duas familias com mais recursos (i.e. IPP) essas diferencas foram
menos evidentes, isto é, foram ao encontro de um cenario onde ha uma maior partilha de
tarefas entre os progenitores ou, até, onde cabe ao pai a maior parte desse trabalho,
invertendo a ldgica tradicional de centralidade da figura maternal ou da mulher nas tarefas
familiares relacionadas com a alimentagcdo ou com os cuidados prestados as criancas. Houve
também dois casos paradigmaticos que envolveram duas familias com menos capitais onde,
primeiro, é o pai que é responsavel pela provisao dos snacks para o lanche e depois, na outra
familia, onde ambos o0s progenitores procuram coordenar entre si algumas tarefas
relacionadas com a alimentacdo e tendo em conta os diferentes horarios das criangas. A
construcdo da parentalidade por intermédio da alimentacdo é um trabalho que, embora possa
ser maioritariamente concretizado pela mae, também conta com uma participacdo
significativa do pai, especialmente nas familias onde hd uma menor divisao entre géneros.

Na andlise dos padrdes alimentares, encomendar take away ou ir a um restaurante fast
food € uma prética transversal a todas as familias. Mesmo assim, nas mais carenciadas, a ida
a este tipo de restaurantes tem vindo a tornar-se menos frequente e algumas tém que se
limitar as trocas domésticas. As desigualdades de classe expressam-se sobretudo na
frequéncia e no tipo de restaurantes escolhidos pelas diferentes familias. Na organizagdo das
refeicGes familiares, em especial o jantar durante a semana e o almogo ao fim de semana (ou

até durante o pequeno-almoco), também foram identificadas algumas diferencas. A
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importancia da reunido de todos os elementos a mesa durante estas refei¢cGes foi um aspeto
que surgiu maioritariamente nos discursos dos progenitores com mais capitais. Em duas
familias com menos recursos € frequente nao se reunirem todos os elementos a mesa durante
0 jantar. Deste modo, os modelos praticos das refeicbes familiares sdo bastante
diversificados, embora isso ndo represente necessariamente uma individualizacdo das
praticas alimentares familiares ou uma reducdo dos contrastes sociais de classe. Para além do
campo simbolico de possibilidades de classe, que pode influenciar as culturas alimentares
das familias, os constrangimentos econémicos também continuam a exercer contingéncia
sobre o tipo de praticas e consumos realizados por estas familias. Assim, tal como no
mercado, na familia o consumo também se caracteriza pela prevaléncia de l6gicas de
desigualdade de classe social.

Por fim, a alimentacdo das criancas também ocorre no &mbito da provisdo de bens e
servicos do Estado (através do almoco na cantina ou do leite escolar). A oferta alimentar
escolar obedece a um menu Unico que cumpre com requisitos nutricionais estabelecidos no
ambito de logicas do biopoder (Foucault, 1984). Para os jovens deste grupo etario, o
consumo destas refeicdes massificou-se depois da generalizagdo da sua oferta em 2005
(Truninger et al., 2012) o que culminou em processos de normalizacdo das dietas das
criangas e, consequentemente, da estruturacdo do seu gosto alimentar. Em udltima analise,
constata-se que a alimentacdo das criancas € uma atividade levada a cabo por intermédio de
praticas transversais a diversos contextos sociais de troca no ambito dos quais as criancas
incorporam diferentes formas de articulacdo com o consumo onde predominam, lado a lado,
a massificacdo e as logicas de diferenciacdo por classe social (Warde, 1997).

De modo a explorar criticamente estas hipoteses e, privilegiando a agéncia das
criancas, vao analisar-se de seguida algumas das suas preferéncias e escolhas alimentares e
também um conjunto de préaticas de negociacdo alimentar que se estabelecem com 0s seus

progenitores.

3.2. Preferéncias e negociagdes em torno das escolhas alimentares das criancas

Como se pode constatar, as preferéncias alimentares ndo emergem espontaneamente
do encontro entre os individuos e os alimentos. O gosto, que esta frequentemente envolvido
nas escolhas, é construido e relativamente partilhado pelos atores sociais de acordo com as

vivéncias que experimentam e com as relacdes que estabelecem no decurso da sua trajetoria
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individual. No caso particular das criancgas, os eventos familiares representam um espaco de
relacbes e préticas privilegiado mediante o qual desenvolvem primariamente uma relacéo
subjetiva com os alimentos. Além de possibilitarem 0 acesso ao consumo de alimentos,
contribuem para a construcdo dos seus esquemas de disposi¢des. A infancia, enquanto
fendmeno geracional e de curso de vida, caracteriza-se estruturalmente por uma relacdo de
poder desigual entre as criangas e os adultos (Alanen, 2001). As escolhas alimentares das
criancas sd@o muitas vezes impostas e controladas pelos progenitores. No entanto, o poder
parental ndo é unilateral e o controlo exercido pelos progenitores nao representa
necessariamente uma imposicao contra a vontade da crianca. As praticas que se estabelecem
no decurso das relacGes entre as criangas e os adultos devem ser vistas como uma
negociacdo, ainda que assimétrica, e nao propriamente como uma imposicao unilateral dos
segundos sobre os primeiros.

Ao analisar-se as preferéncias alimentares das criancas, devem ser necessariamente
tomadas em consideracdo as praticas e as rotinas alimentares quotidianas e as negociacoes
familiares em torno das suas escolhas. De acordo com os diarios alimentares preenchidos
pelas criancas, ao pequeno-almocgo, as escolhas séo relativamente uniformes e assentam
sobretudo no pao (simples, torrado ou tostado) e leite ou entdo nos cereais com leite. Séo as
médes que geralmente participam mais na preparacdo e na negociacdo do contetdo do
pequeno-almoco das criangas. Apesar da maioria das familias ndo ter reportado pensar muito
nas escolhas das criancas, estas Gltimas aparentam ser comportamentos automaticos e
quotidianos que ndo exigem grande reflexdo. Houve porém o caso da familia do Francisco
em que a mde demonstrou uma maior preocupacao com o contetdo da refeicdo e procurou

negocia-lo ativamente com as criancas.

“Entdo, comemos de manhd, o pequeno é sempre variado porque o Francisco comia tostas
mistas todos os dias, assim trés de manha, “porque tu ndo me das trés tostas, ndo sabes que o
pequeno-almogo ¢ a refeicdo mais importante?”. Mas é a gulodice das tostas. Entdo, um dia
tem de comer pé&o fresco, outro dia comem torradas, outro dia comem tostas e temos os cereais.
De pacote, que eu ndo gosto, mas pronto, também ndo 0s posso proibir. E entdo duas vezes por
semana deixo-0s comer 14 os tais chocapic com as estrelitas, que eu acho que o cereal € o pdo e
0 leite. Mas pronto, também ndo posso contrariar tudo, ndo é.” (familia do Francisco, mae,

ensino superior incompleto, proprietaria de uma loja de comércio)
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Nesta familia, o contetdo do pequeno-almoc¢o das criancas envolve cedéncias da
parte de ambos os intervenientes e resulta de uma negociagdo que conjuga as expetativas e
vontades dos progenitores e das criancas, que ndo Sao necessariamente coesas e que Sao, por
si, uma conjugacdo flexivel entre as aprendizagens dos discursos médico-sanitarios sobre a
alimentacdo, as preferéncias pessoais dos progenitores e dos filhos. Todavia, sdo impostas
restricdes no ambito do poder parental. Embora esta mde admita que o que a crianga come
resulta de uma negociacdo, a expressdo de autonomia e dos desejos da crianca é considerada,
a luz do seu discurso, como uma permissividade que se imp8e num contexto relacional em
que os progenitores detém o poder de contrariar ou proibir certas escolhas dos filhos. Nos
discursos das familias com menos recursos verificou-se que 0s pais procuram sobretudo
corresponder as preferéncias pessoais das criancas, ndo impondo grandes restricdes a sua

vontade.

“[Ao pequeno-almoco] ¢ “Chocapic”, ou café com leite. O que eles quiserem. Ou uma tosta.”

(familia do Antonio, mée, ensino secundario incompleto, desempregada)

“Ela gosta de “Chocapic” e “Nestum” com mel, aquele cereal. Se ndo toma “Chocapic” toma
“Nestum” e depois tem 1a mais um que ¢ de milho, ndo ¢? J4 nem me lembro. Compro no
Pingo Doce. E o leite toma todas as manhas. E, as vezes, ela ndo quer comer aquilo, diz que é
para pagar o pequeno-almogo ali ao pé do talho, que ela também gosta muito de merendas.”

(familia da Jacinta, pai, sem escolaridade, empregado a tempo inteiro)

Nestas familias os cereais foram frequentemente designados pela marca, revelando
sinais da interpenetracdo do mercado e da sua oferta no interior do espaco doméstico. Na
familia da Jacinta a crianca por vezes gosta de comer uma “merenda” que ¢ comprada num
café/pastelaria perto de casa. O mesmo se aplica aos lanches que as criancas fazem durante a
manhd e da parte da tarde. A maioria opta pelo iogurte, pelo leite (simples ou com
chocolate), pela fruta, o pao simples ou com chocolate (e.g. “fofinho”). Apenas a mesma
mée que procura diversificar o contedo do pequeno-almoco dos filhos demonstrou uma

maior preocupagdo com o conteudo dos lanches.

“Eu também tento variar. Porque penso assim, cada vez que eles abrem a lancheira ser sempre
a mesma coisa. Portanto entre o péo fatiado, ou o pdo de bola, mando um lanche de bolachas,

bolacha maria com manteiga, porque nés temos terra e entdo tenho sempre compotas que a
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minha mée faz quando temos muita fruta, fazem marmelada, portanto mando sempre uma de
bolachas, uma de pdo e depois um iogurte ou um pacote de leite” (familia do Francisco, mée,

ensino superior incompleto, proprietaria de uma loja de comércio)

Ao almogo, como se pdde constatar, as criangas fazem a refeicdo na escola. Segundo
0S seus testemunhos, nem sempre apreciam. Todavia, a refeicdo disponibilizada na escola
ndo inclui mais do que uma opgédo. Embora rejeitem alguns alimentos que Ihes sdo servidos,
geralmente as criancas tém que escolher comer entre o que lhes é fornecido. Contudo,
também existem pratos que apreciam e desse ponto de vista a escola também representa um
espaco de aculturacdo pautado por instancias de aceitacdo. Apesar da maioria dos pais
delegar esta refeicdo aos servicos da escola, nem todos os pais procuram saber qual é a
alimentacdo das criancas na escola. Isto verificou-se sobretudo nas familias com baixo

recursos, como nos indica o pai de uma familia.

“Ao almogo, um come aqui na escola, que eu ndo sei o que ¢ que ele come aqui na escola. A
minha pequenina, que estd no ATL, também ndo sei o que é que ela come aqui na escola, no

ATL” (familia da Jacinta, pai, sem escolaridade, empregado a tempo inteiro)

Ao jantar e aos almocos de fim de semana os pais procuram cozinhar refeigdes que
sejam do agrado da maioria dos elementos e, em certas ocasides, preparam um prato ou um
doce que seja uma preferéncia pessoal das criangas. Apesar da falta de recursos levar a que
algumas criancas tenham “que comer o que hd” (familia da Jacinta, pai, sem escolaridade,
empregado a tempo inteiro) ou o que os pais escolhem, também h& margem para tentar
adaptar certas escolhas as preferéncias das criancas. Nas familias com mais recursos, uma
vez mais, embora no geral também procurem ir ao encontro das preferéncias das criancas,
algumas familias demonstraram uma maior preocupacdo em restringir algumas escolhas dos
filhos. Engquanto no caso de duas familias havia a preocupacgdo de insistir na sopa e noutros
pratos que as criancas reportaram ndo gostar (e.g. vegetais), na familia da Inés era muito
frequente haver uma negociacdo com o0s pais sobre a sua alimentagdo tendo sobretudo em
consideracdo o seu gosto e as suas reivindicagcdes. Apesar da mde ceder as preferéncias da
filha na maioria das vezes, também procurou insistir pontualmente num certo tipo de

alimentacdo, como nos indica neste excerto.
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“Ela entdo evita mesmo os fritos, ¢ mais é 0s grelhados, a hamburguer é grelhada, as carnes
grelhadas. E batata, frito sim, mas como ela ndo come os fritos ... Mas a Inés pelo menos uma
vez por semana as batatas fritas come, como toda a gente gosta. Uma vez por acaso, talvez um
més, uma vez por més, se nos saimos, digo, queres ir a Portugalia, queres comer a comida sem
ser ... ‘Nao mae. Hoje vou comer’. Mas ¢ assim, come uma batata frita ou duas e € capaz de
comer a hamburguer ou a carne de frango e n&o sei qué mas batatas ndo liga muito. E sempre
aguele cuidado. E pronto.” (familia da Inés, mae, 3° ciclo do basico, cozinheira numa cantina

escolar)

Embora apenas alguns progenitores apreciem a comida servida nos restaurantes fast
food, os hamburgueres e as pizzas estdo entre as comidas preferidas da maioria das criangas
e, nesse sentido, sdo sobretudo elas que promovem a ida a esses restaurantes. Nas familias
com menos recursos verificou-se que, apesar do desejo de corresponder ao gosto das
criangas, 0s constrangimentos econdémicos ndo permitem que isso aconteca com muita
regularidade. Por sua vez, nas restantes familias h4 uma tentativa de controlar a frequéncia
com que comem aquele tipo de comida e as negociacdes sobre a ida a este tipo de

restaurantes sdo mais intensas, dados os constrangimentos que sdo impostos pelos pais.

“No6s vamos 14 se calhar, por més vamos 14 duas vezes, pronto. Porque estamos na rua e agora
vamos fazer o qué para casa, come-se aqui e pronto. E como. Normalmente ndo como 0s
hamburgueres, como aqueles wraps que eles tém, com uma salada as vezes. Eu ja negociei, eu
ja negociei comer aqueles hamburgueres.” (familia do Filipe, pai, secundario incompleto,

proprietario de uma loja de comércio)

Embora nem todas as criancas admitam que apreciam doces ou que 0S comem
regularmente, em algumas familias os pais também procuram controlar o consumo de doces
e outros snacks. Quando questionadas sobre quais sdo os seus alimentos preferidos, para
além dos hambdrgueres e das pizzas, as criancas mencionaram a lasanha, o frango grelhado,
o0 salmdo grelhado e a carne com massa. Muitos destes pratos correspondem as refei¢cGes que
s&o servidas em casa e, como se pode confirmar pelo discurso de algumas criancas, a comida
que preferem inclui a que € preparada em casa, especialmente quando comparada com a que

¢ servida na escola.
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“Gosto mais do sabor da comida da minha mae, que a minha mae faz. Eu digo assim, 6 mae

apetecia-me mais comer em casa do que ir comer na escola.” (Inés, 9 anos)

“Para mim [a comida da escola] ¢ diferente porque em casa eu gosto da comida, acho que me
sabe melhor porque é a que estou habituado desde pequenino e porque é as minhas avos que

fazem.” (Francisco, 9 anos)

“Eu prefiro a comida de casa principalmente do, principalmente por causa do sabor” (Filipe, 9

anos)

Nesta parte descreveram-se aspetos relacionados com o gosto das criancas, com as
suas escolhas alimentares e com as negociacGes levadas a cabo juntamente com o0s
progenitores. Considerando a hipdtese levantada na parte anterior, de que alimentacdo das
criancas € estruturada maioritariamente por intermédio da participacdo em trocas domésticas
e do Estado, pdde verificar-se que o mercado também desempenha um papel importante
nesse processo. Embora a ida a restaurantes fast food seja pouco frequente entre estas
familias (especialmente nas que tém menos poder de compra), todas as criancas afirmaram
que gostam de comer pizzas e hambdrgueres. Em alguns casos as criangcas mencionaram a
massa com carne, que € um prato geralmente servido na escola, como uma das suas comidas
preferidas. Também pdde constatar-se que o conteldo do pequeno-almogo é relativamente
homogéneo entre as criancas, embora possa haver sempre uma dimensdo de individualizacéo
do gosto (e.g. conteudo do pdo, a marca dos cereais). Ao nivel das preferéncias alimentares
das criangas, as diferencas de classe social verificaram-se sobretudo ao nivel das refeicGes
domésticas ou em restaurantes, sendo que, por exemplo, o frango grelhado (que geralmente é
encomendado pelo take away) surgiu com maior frequéncia nas criangas pertencentes as
familias com menos capitais e o salméo grelhado nas que detém mais recursos. Se se refletir
sobre a estrutura do gosto das criangas ou, mais concretamente, do seu habitus (Bourdieu,
1984), no que respeita a alimentacdo pode constatar-se que este articula diferentes instancias
culturais que por vezes sdo contraditorias entre si (e.g. escola e fast food) (Lahire, 2002) e
que resultam, em certa medida, do acesso a diferentes modos de provisdo para 0 consumo
(Warde, 1992).

Apesar das fronteiras entre a familia, 0 mercado e o Estado serem distintas e pouco

claras entre as diferentes classes sociais, a familia permanece um meio importante de
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reproducdo das estruturas de classe (Bertaux, 1978) pelo facto dos progenitores
possibilitarem ou restringirem, enquanto individuos com uma determinada posi¢do no
espaco social, 0 acesso objetivo e simbdlico a certos bens e, enquanto figuras parentais, pelo
tipo de negociacdes possiveis de serem levadas a cabo entre as criangas e 0s progenitores. A
comida preparada em casa continua a figurar a maior parte das preferéncias das criancas e é
utilizada, por vezes, como referéncia de qualidade, por exemplo, comparativamente a
maioria da comida disponibilizada na escola. Isto pode explicar-se, por um lado, pelo facto
das criangas estarem mais habituadas a comer a comida de casa e, por outro lado, porque
durante as negociacOes familiares, que ocorrem simultaneamente no espaco domestico, no
mercado ou na escola (recreio), as criancas tém mais possibilidades de exprimir a sua
agéncia nas escolhas dos progenitores (por exemplo, comparativamente ao espacgo da cantina
na escola). Enquanto nas familias com menos capitais, desde que haja dinheiro, os pais estéo
dispostos a ir ao encontro das preferéncias alimentares expressas pelos seus filhos, nas
familias com mais recursos 0s progenitores procuram negociar algumas escolhas de modo
mais restritivo. Nestas familias, os argumentos utilizados nos discursos dos progenitores
focaram essencialmente dois aspetos relacionados com a qualidade dos produtos desejados
pelas criancas, o sabor e o valor dito nutricional. A classe social, além de ser uma dimenséo
estruturante das escolhas alimentares das criancas, também diferencia algumas préticas de
parentalidade, identificando-se uma maior preocupacdo e controlo sobre o tipo de produtos

que sdo consumidos pelos filhos nas familias em que os progenitores detém mais capitais.
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4. CONCLUSOES

Este trabalho teve por objetivo geral estudar a relacdo entre as préticas alimentares das
familias e as preferéncias alimentares das criancas. Em particular, procurou-se analisar o
papel das negociacOes de autonomia e do controlo parental na construcdo do gosto alimentar
das criancas. Para além disso, houve também a tentativa de compreender a interferéncia
estrutural das desigualdades socioeconémicas na organizacao destas praticas. Mesmo assim,
este trabalho apresenta algumas limitagdes, em particular no que respeita a metodologia
utilizada. Embora os grupos de discussdo possam ser bons instrumentos para explorar
inicialmente um campo empirico ainda pouco estudado (sociologicamente) em Portugal,
uma andlise mais intensiva das préaticas alimentares e das negocia¢Ges parentais poderia
beneficiar da realizacdo de entrevistas individuais em profundidade com as criancas e com
0s respetivos progenitores e da utilizacdo do método etnografico de modo a observar
diretamente os processos e as negociacdes envolvidas na construcdo do gosto das criangas.

Partindo da anélise das rotinas e das préaticas alimentares de seis criangas, pode
constatar-se que a sua alimentacdo segue um padrao diario relativamente regular composto
por trés refeicBes (i.e. pequeno-almocgo, almogo e jantar), por snacks intercalados com as
refeicbes e, de modo mais flexivel, também apos o jantar ou antes de se irem deitar. Outra
caracteristica identificada prende-se com a diversidade dos consumos das criangas. Para
além da provisdo doméstica, as criancas também acedem aos modos de provisdo do Estado
(e.g. leite escolar ou a refeicdo na cantina), do mercado (e.g. comer num restaurante) e
comunitario (e.g. festa de anos), embora estes ultimos dois com menor regularidade
(Rawlins, 2009). A partir da analise da estrutura de preferéncias alimentares das criangas,
pdde constatar-se que a participacdo nestes diferentes espacos culturais, de trocas e de
negociacOes concede um sentido plural aos processos de estruturacéo do habitus das criancas
(Lahire, 2002). Verificou-se que algumas criangas admitem que gostam de certas comidas da
cantina e que os bens obtidos no mercado (e.g. hamburgueres, pizzas) sdo o0s que detém
maior prestigio no conjunto de preferéncias, ou seja, sdo 0s que mais gostam. Para além
destes, a comida preparada em casa tambem figurou entre as preferéncias destas criangas,
realcando o elevado valor simbolico das refeicbes familiares (DeVault, 1991; Jackson,
2009).

Enquanto algumas praticas alimentares das criangas se organizam segundo logicas
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mais unificadoras (e.g. marcas de cereais que comem ao pequeno-almogo, comer num
restaurante fast food, o leite escolar ou a refeicdo na cantina), existem outras que se
organizam fundamentalmente segundo as logicas de diferenciacdo de classe social. Ao nivel
do mercado, a frequéncia com que as familias com mais capitais vao comer fora e o tipo de
restaurante que frequentam séo elementos que as distinguem das familias que pertencem aos
outros grupos socioeconémicos com menos recursos. Segundo Warde e Martens (2000),
comer fora € uma atividade que comporta um elevado valor simbdlico e esta associada a
pertenca a determinados circulos sociais especificos. A frequéncia e o tipo de restaurantes a
que vao podem ser utilizados como um marcador de distincdo social por parte destas
familias. Mesmo o0s restaurantes fast food, aos quais a maioria das familias acede
pontualmente, estdo cada vez mais inacessiveis as familias com menor poder econémico. Ao
nivel doméstico também se observaram algumas diferencas socioecondmicas. Enquanto as
criancas pertencentes as familias com menos capitais partilharam a preferéncia pela lasanha
ou o frango do churrasco (encomendado), em duas familias com mais recursos foi
mencionado o salmdo grelhado. A posicdo socioeconomica da familia interfere no tipo de
experiéncias alimentares das criangas (Wills et al., 2011), quer objetivamente pelos
constrangimentos decorrentes da falta de dinheiro, quer subjetivamente pelas escolhas que
sdo negociadas entre 0s progenitores e as criangas e que contribuem para a reproducdo das
estruturas de diferenciacdo de classe social (Bertaux, 1978).

Dada a idade das criancas que foram selecionadas, a sua independéncia face aos
progenitores nas questdes do consumo é reduzida (i.e. participam pouco nas tarefas
relacionadas com a aquisicdo ou preparacdo da sua comida). Partindo da proposta de James
et al. (2009), a parentalidade (assim como a infancia) resulta de um trabalho pratico levado a
cabo por atores sociais que recriam 0s seus papéis de mde, pai, filho ou filha. Ao
desempenharem um conjunto de tarefas relacionadas com a alimentacdo das criancas, 0s
progenitores exercem simultaneamente parentalidade sobre os filhos, principalmente na
medida em que exercem poder sobre as suas escolhas. Muito embora as relacbes de poder
entre as criangas e 0s progenitores sejam preponderantemente assimétricas (Alanen, 2001),
as refeicdes familiares resultam de negociacGes que ocorrem entre os Vvarios elementos,
incluindo as criancas. As negociacbes, como se pode verificar, ndo representam
necessariamente contestagdes ou reivindicacbes de autonomia das criangas ou do poder

parental. Em muitas ocasides, constatou-se que sdo aceitacdes por parte das criancas face as
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escolhas dos pais e que, simultaneamente, os pais também tém em consideracdo as
preferéncias das criangas. Todavia, em algumas ocasides as criangas procuraram exprimir a
sua agéncia negociando, por exemplo, a ida a um restaurante fast food. Também houve
situacGes em que os pais exerceram um poder mais restritivo sobre a autonomia de escolha
das criancas (e.g. conteudo do pequeno-almoco). Enquanto principais responsaveis pela
preparacdo de uma parte significativa da alimentacdo das criangas, 0s pais medeiam
praticamente todas as suas escolhas alimentares, em casa, na escola (no recreio e na cantina)
ou nos restaurantes. Se por um lado, as negociagfes com 0s progenitores sao uma forma de
aculturacdo do gosto das criancas segundo as estruturas coletivas da familia, por outro lado,
também possibilitam que as criangas exprimam a autonomia do seu gosto.

A este nivel também se identificaram algumas diferencas socioecondémicas. Tomando
por referéncia as praticas em torno da preparacdo das refeicGes domésticas, verificou-se que
nas familias com menos capitais 0 desempenho dessas tarefas é fundamentalmente levado a
cabo pelas maes. Nas familias com mais recursos, por sua vez, os pais-homens tendem a
partilhar de forma mais equilibrada nessas tarefas. Mesmo assim, uma parte significativa do
trabalho relacionado com a alimentacdo das criangas continua a ser desempenhada pela mée,
atribuindo-lhe um papel predominante nas negociacdes alimentares das criancas. Também se
verificaram diferengas na organizagdo das refei¢cbes familiares. Nas familias com menos
capitais, as refeicdes familiares ndo implicavam necessariamente que todos os elementos
estivessem reunidos a mesa (e.g. 0 pai que janta na sala enquanto os restantes elementos da
familia comem na cozinha e a crianca que come na sala em frente a televisdo enquanto 0s
pais comem na cozinha) enquanto nas outras 0s progenitores revelaram que procuravam
reunir sempre todos os elementos a mesa. Nas familias com menos capitais, 0s progenitores
também revelaram ser mais permissivos em relacdo as escolhas das criangas. Nas restantes,
por vezes, 0S progenitores procuraram restringir algumas escolhas das criancas e também
vigia-las mais ativamente (e.g. consumo de fast food ou de tostas ao pequeno-almoco).

Em suma, pdde concluir-se que, por um lado, os consumos alimentares das criancgas
sdo diversificados, ou seja, transcendem os limites da provisdo doméstica, e que isso tem
implicacOes sobre as experiéncias vividas pelas criangas e 0s gostos que incorporam. Estdo
em causa aprendizagens que decorrem da participacdo quotidiana (durante a semana) nos
modos de provisdo do Estado e, pontualmente, do mercado. Por outro lado, constatou-se que,

mesmo assim, as praticas alimentares das familias e as negociacgdes entre 0s progenitores e
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as criancas contribuem de forma determinante para a estruturacdo do gosto alimentar das
ualtimas. As refei¢fes familiares sdo compostas por instancias de negociagdo que contribuem
para a assimilacdo, por parte das criangas, das estruturas coletivas (de classe) do gosto e das
preferéncias pessoais dos progenitores. As negociacOes podem ser utilizadas, por parte dos
pais, para exercer um poder restritivo ou permisso sobre as escolhas pessoais das criangas e,
por parte das criangas, para manifestar desejos de autonomia sobre as suas escolhas

alimentares e sobre 0 seu gosto.
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ANEXOS

A. Tipologia de Classes (individual)

Empresarios e dirigentes ED
Profissoes intelectuais e cientificas PIC
Profissdes técnicas e de enquadramento intermédio PTEI
Independentes e pequenos patrdes do secundério e terciario (menos de 5 IPP
empregados)

Camponeses C
Empregados executantes (administrativos e servigos) EE
Empregados nao qualificados do terciario EENQ
Operariado industrial Ol
Assalariados agricolas AA




B. Operacionalizacio do conceito de classe

Dimensdes

Indicadores

Capital Econdmico

Condigao perante o trabalho;

Profisséo;

Situacao na profissao;

Capital Cultural

Nivel de escolaridade.




C. Classificacdo Nacional das Profissdes e Classes Sociais
Foram consideradas apenas as profissdes presentes na amostra tendo por base a Classificagéo
Nacional das Profissdes (1994).

Grandes Grandes Situagdo na Classe
Subgrupos (3 digitos)
grupos subgrupos profissdo Social
1. Quadros 1.3. Diretorese | 131 Diretores e gerentes de Pequenos patres IPP
superiores da gerentes de pequenas empresas
administracéo pequenas
publica, empresas
dirigentes e
quadros
superiores de
empresas
5. Pessoal dos 5.1 ...servicos | 514 | Outro pessoal dos servigos Assalariado EE
Servicos e diretos e diretos e particulares
vendedores particulares, de (cabeleireiros, barbeiros,
protecéo e animador cultural...)
seguranca Isolado IPP
7. Operérios, 7.4 Outros 741 Trabalhadores da Assalariado Ol
artifices e operarios, preparacédo e confecdo de
trabalhadores artifices e alimentos e bebidas
similares similares
9. Trabalhadores | 9.1 ... dos 913 Empregados de limpeza Assalariados EENQ
ndo qualificados | servicos e do
comércio
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