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John B. Watson nasceu em 1878, um ano antes de Wilhelm
Wundt ter fundado o célebre laboratério de Psicologia ex-
perimental na Universidade de Leipzig, e quatro anos apos o
primeiro artigo de Wundt sobre os Principios de Psicologia Fi-
siolégica. Watson cresceu durante o emergir dessa nova dis-
ciplina, que procurava adquirir o estatuto de ciéncia, lutando
contra o fantasma da subjetividade. Wundt ja tinha alertado
para esse problema e para a necessidade de a psicologia
recorrer a metodologias objetivas. Também William James,
outro pioneiro, tinha manifestado idéntica preocupagao ao
considerar que o estudo de processos ndo conscientes era
um campo minado (“a tumbling ground for whimsies”, 1890,
p. 163) para a afirmacdo da psicologia como ciéncia. Numa
altura em que, aproveitando os ventos do positivismo e da
revolugdo industrial, varias novas ciéncias se afirmavam ou se
redefiniam, como a fisica ou a biologia, a ideia de poder es-
tudar os processos mentais com o necessario distanciamen-
to entre investigador e objeto de estudo era essencial para
poder aspirar ao estatuto de disciplina cientifica. Contudo, o
principal problema da Psicologia nessas primeiras décadas de
existéncia era o método escolhido - a introspecao, ainda que
fosse denominada introspecao experimental numa tentativa
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de aproximaqao as ciéncias empiricas. Apesar dos esforcos de
Wundt, com formacao em fisiologia e forte componente ex-
perimental, a tentativa de estudar a mente humana a partir,
apenas, da parte consciente a que temos acesso, estaria sem-
pre limitada a uma parte da historia. Porque na realidade nao
temos acesso consciente aos processos mentais em si, mas
apenas ao seu resultado, por exemplo aos pensamentos que
a cada momento emergem, o célebre ‘“stream of conscious-
ness” referido por James (1980). E esse resultado dos proces-
sos mentais é, por sua vez, afetado pelo proprio facto de se
tornar consciente.

E é aqui que Watson entra na historia da Psicologia, tendo
ficado conhecido como o pai conceptual do comportamen-
talismo, ao publicar em 1913 “A Psicologia tal como um com-
portamentalista a vé”. Este manifesto que agora celebramos
vem marcar uma rutura com as perspetivas mentalistas até ai
dominantes e significou uma mudanga de paradigma no sen-
tido Kuhniano do termo. Mas é evidente que as suas ideias
nao emergiram de uma “tabula rasa” e tinham percursores.
Pavlov e os estudos sobre aprendizagem associativa tiveram
um papel relevante nesta tentativa de estudar processos

» 100 Anos Depois, Onde Esta O Watson?

Psicologia Na Actualidade N* 18 Maio 2014 —



Psicologia Na Actualidade NT18 Maio 2014 n

» 100 Anos Depois, Onde Estd O Watson?

...Watson entra

na histdria da Psicologia,

tendo ficado conhecido como

o pai conceptual do
comportamentalismo,

ao publicar em 1913 “A Psicologia

tal como um

comportamentalista a vé”.”

» 100 Anos Depois, Onde Estd O Watson?

_ N° 18 Maio 2014 Psicologia Na Actualidade



— Nl M jeeg Pux ologia Na Adtuaiiiade

» 100 Anos Depois, Onde Estd O Watson!

A existéncia de precursores e de criticas
a introspe¢do como método, ndo retira o mérito
ao manifesto de Watson sobre o estatuto cientifico

da Psicologia.”

Watson critica as teorias, os métodos e o objeto
de estudo de vdrias escolas de pensamento a data
dominantes na Psicologia, que no seu entender eram
manifestamente vagas, ideologicas, especulativas e,

por isso, acientificas. ”
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mentais e comportamentos utilizando
metodologias objetivas nao limitadas a
introspecao, a associagao livre, ou num
sentido mais geral, ao relato subjetivo
consciente. Também a lei do efeito, in-
troduzida por Thorndike em 1905, ante-
cipa a énfase nas contingéncias de refor-
€0, que ira constituir um dos pilares do
comportamentalismo. Curiosamente, B.
F. Skinner (1963), no seu estilo por ve-
zes provocatorio (talvez ndo intencional,
ele nao acreditava muito em intengdes),
chega a afirmar que S. Freud seria um
dos antecessores do comportamenta-
lismo por ter argumentado que muitos

dos nossos comportamentos nao tém
origem em decisdes conscientes. Ora, se

nao precisamos de ter consciéncia das
causas do nosso comportamento, entao
a consciéncia nao esta relacionada com
as causas do comportamento. No entan-
to, em vez de rejeitar o mentalismo, con-
sequéncia légica na opinido de Skinner,
Freud advogou o estudo do inconsciente
ao longo da sua carreira (a existéncia de
percecdo ndo consciente, petites percep-
tions, ja tinha sido abordada por Leibniz
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no século XVII, mas foi Schelling no sécu-
lo seguinte quem introduziu o conceito,
desenvolvido e aprofundado por Freud).

A existéncia de precursores e de criti-
cas a introspeqdo como método, nao
retira o mérito ao manifesto de Watson
sobre o estatuto cientifico da Psicolo-
gia. Houve uma intenq¢ao clara de definir

uma nova abordagem da Psicologia.

Mas o que diz afinal o célebre artigo?
Basicamente, uma redefini¢ao do objeto
de estudo da Psicologia e do seumétodo.
Ou seja, tudo. Neste artigo, Watson cri-

tica as teorias, os métodos e o objeto de
estudo de varias escolas de pensamento

a data dominantes na Psicologia, que
no seu entender eram manifestamente
vagas, ideologicas, especulativas e, por
isso, acientificas. Lan¢a assim o repto
de erguer a Psicologia a um estatuto de
ciéncia, e defende que tal apenas pode-
ria ser alcangado se assentasse no quadro
epistemologico das ciéncias naturais.
Defende ainda o contributo da investi-
gacao em psicologia animal e manifesta
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interesse em alargar o dominio de apli-
ca¢ao ao comportamento humano. Este
manifesto foi recebido com grande en-
tusiamo por varios autores que, por um
lado, se mobilizaram para dar continui-
dade aos estudos em psicologia animal,
por outro lado, testaram os principios da
aprendizagem em humanos. Numa das
experiéncias mais famosas - o ““Pequeno
Alberto” - Watson e Rayner (1920) apli-
cam os principios sobre reflexos condi-
cionados, anteriormente propostos por
Pavlov, ao condicionamento do medo
numa crianca. Conseguiram com este
estudo mostrar a possibilidade de con-
dicionar respostas em humanos e evi-
denciaram a importancia de leis basicas

e reguladoras da aprendizagem.

O que ficou de Watson
nos Manuais da Psicologia?

Na maior parte dos livros de Psicolo-
gia atuais Watson aparece associado a
dois topicos, geralmente apresentados
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de forma nao muito lisonjeira. A mencio-
nada experiéncia do “Pequeno Alberto”
e a célebre citagdo das 12 criangas sau-
daveis (Watson, 1924).

Emrelagdo a primeira, ndo mais do que
uma experiéncia de condicionamento
Pavloviano, parece natural pelos atuais
padrées éticos que teria sido importante
descondicionar. Até porque a utilidade
do conhecimento sobre o condiciona-
mento do medo, que foi o que Watson
fez ao petiz, € conseguir extingui-lo.
Mas quatro anos mais tarde, Mary Cover
Jones (1924) evidencia o alcance dos
principios da aprendizagem ao trata-
mento da fobia com uma outra crianga
- 0 “Pedro”. Estes dois estudos de caso
foram usados para contrapor a interpre-
tacdo do estudo de caso do “pequeno
Hans”, publicado por Freud (1909) e
servindo ao autor para ilustrar as suas
teorias no seio da emergente corrente

psicanalitica.

Quanto a historia das 12 criangas, toma-
-se evidente que Watson (1924) procurava
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Talvez afinal Watson ndo fosse tao radical como muitos

procuram afirmar. Watson foi entretanto for¢ado a retirar-se da

vida académica (sdo as contingéncias da vida) e foi trabalhar em

publicidade (sdo as contingéncias de refor¢o). ”

acima de tudo reafirmar a importancia
das leis da aprendizagem na aquisi¢ao,
desenvolvimento, manuten¢do e mu-
danga do comportamento, ao alegar
que poderia pegar ao acaso em qualquer
crianga “saudavel e bem-formada'’ e treina-
-la para se tornar numa especialista a sua
escolha, ‘(...) independentemente dos
seus talentos, tendéncias, capacidades,
vocagoes e raca dos seus progenitores”
(p. 104). Visdo que encontrou um ter-
reno fertil para o desenvolvimento de
programas de modificacdo comporta-
mental, num esfor¢o de articula¢ao dos
contributos epistémicos do comporta-
mentalismo para o vasto dominio de
atuagdo da Psicologia. Esta afirmaqdo,
que subjaz o forte pendulo determinis-
tico externo ambiental, deve também
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ser enquadrada na perspetiva historica
de um autor que advogou a importan-
cia do conhecimento cientifico, sendo o
conhecimento sobre a hereditariedade
e fenomenos epigenéticos incipiente,
3 data das suas publica¢des. E igual-
mente interessante observar que a ulti-
ma frase desta citaqdo, “Estou a ir para
aléem dos factos, e admito-o, mas tam-
bém os defensores do contrario e eles
tém-no feito por muitas décadas de
anos"” (p. 104), ndo costuma ser referi-
da nos livros de Psicologia. Talvez afinal
Watson nao fosse tao radical como mui-
tos procuram afirmar. Watson foi entre-
tanto forcado a retirar-se da vida aca-
démica (sdo as contingéncias da vida)
e foi trabalhar em publicidade (séo as
contingéncias de refor¢o).
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Desenvolvimentos
do comportamentalismo.

O entusiamo com o comportamenta-
lismo ficou patente no trabalho de mui-
tos outros autores e disseminou-se a
varios continentes, mas foi Skinner que
mais tarde se afirmou como o principal
teorico deste movimento. Associado
a Skinner ficou o seu contributo com
um renovado paradigma da aprendi-
zagem - o condicionamento operante.
No entanto, o direcionamento episte-
mologico das suas ideias para a Psicolo-
gia, que acentuava ainda mais a tonica
na observa¢ao exclusiva do comporta-
mento observavel, contribuiu em parte
para a designagdo do seu movimento
como comportamentalismo radical.
O reconhecimento de Skinner como
teorico estendeu-se além da academia,
com condecora¢ées e medalhas de me-
rito atribuidas pelo seu contributo para
a ciéncia e pela sua vasta aplicagao.
Programas de modificagdo comporta-
mental foram usados em inimeros con-
textos, com algumas técnicas a serem
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mais tarde validadas empiricamente
em dominios especificos (e.g., Reisner,
2005).

Cinquenta anos apés o manifesto de
Watson, Skinner (1963) celebra este
movimento e publica o “Comportamen-
talismo aos 50", no qual revé e sustenta
os principios epistémicos orientadores
do comportamentalismo enquanto cién-
cia natural para a Psicologia, diferencia
os cientistas comportamentalistas dos
psicologos acientificos, e lan¢a de novo
o repto de “estender o comportamen-
talismo, enquanto filosofia da ciéncia,
ao estudo do comportamento politico e
economico, ao comportamento das pes-
soas em grupos, de pessoas que falam
e ouvem, que ensinam e aprendem” (p.
958), reforcando a importancia da apli-
cagao destes principios aos mais impor-
tantes dominios do comportamento
humano. Como intuito de responder a
criticas que sustentavam a possibilidade
de estudar processos mediadores de
modo objetivo, Skinner refere que “ne-
nhuma entidade ou processo que tenha
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Cinquenta anos apos o manifesto de Watson,
Skinner (1963) celebra este movimento e publica
o “Comportamentalismo aos 50", no qual revé
e sustenta os principios epistémicos orientadores
do comportamentalismo enquanto ciéncia natural
para a Psicologia, diferencia os cientistas
comportamentalistas dos psicélogos acientificos,
e lan¢a de novo o repto de “estender
o comportamentalismo, enquanto filosofia
da ciéncia, ao estudo do comportamento politico
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das pessoas em grupos, de pessoas
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forga explicativa util deve ser rejeitada
com o argumento de que é subjetiva ou
mental. Os dados que as tornaram im-
portantes devem, no entanto, ser estu-
dados e formulados de formas efetivas”
(p- 958). Embora na realidade, Skinner
tivesse advogado até ao fim da vida
(morreu em 1990 com 86 anos) que
os processos mentais ndo tinham essa
“for¢a explicativa util”.

Mas se a ascensdo parece ter ocor-
rido com o manifesto de Watson, o
apogeu na desmultiplicagao de para-
digmas comportamentais durante as
varias décadas que se seguiram, mais
dificil é precisar o seu declinio en-
quanto filosofia para a Psicologia. En-
quanto alguns autores referem o seu
declinio na Psicologia com a revolugao
cognitiva (e.g., Miller, 2003), outros
sustentam que o declinio ndo sucedeu,
emergindo em 1987 com uma nova
disciplina independente, denominada
“behaviorology” (e.g., Ledoux, 2012).
No entanto, o caminho cientifico tri-
lhado pela Psicologia seguiu novas
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orienta¢oes paradigmaticas, numa pers-
petiva mais integrativa do conhecimento.

Em Portugal o comportamentalis-
mo teve um percurso tardio, com as
primeiras formagdes especializadas
nos anos 70 (Gongalves, 1990) e algu-
mas institui¢oes a aplicarem os seus
pressupostos. Mas os edificios con-
ceptuais da Psicologia em Portugal
eramdistintos e talvez por essarazdoo
comportamentalismo nao colheu mui-
tos adeptos. A propria pertinéncia da
formacgao especializada em Psicologia
no nosso pais, apenas foi reconhecida
pelo Ministério da Educagao e Cultura
em 1974 (pds 25 de Abril). Até entio,
eram Psiquiatras efou Psicanalistas
(com grande influéncia das correntes
dominantes em Fran¢a) os protago-
nistas da aplicacao do conhecimento
em Psicologia na intervengado clinica.
Com o advento da revolugao cogniti-
va, também em Portugal novas lentes,
em diferentes objetos de estudo, pas-
saram a ser usadas na investigacao e
pratica da Psicologia.
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Onde esta atualmente o Watson
e o.comportamentalismo na Psicologia?

Na investigacdo ficou o rigor e o respeito pelo método cientifico. Houve
continuidade no recurso a paradigmas que emergiram no seio do compor-
tamentalismo. Paradigmas que perduram para investigar fenomenos que
nao teriam recebido a aprovagao de Watson ou de Skinner, mas que estao
atualmente ao servico da compreensao de variaveis da “caixa negra”, os
quais tivemos oportunidade de usar para estudar processos automaticos
nao conscientes e reagoes emocionais (e.g., Esteves, Arriaga, Carneiro, &
Flykt, 2010; Esteves, Parra, Dimberg, & Ohman, 1994).

Naturalmente que houve, e ainda perdura, alguma resisténcia ao es-
tudo de estruturas e processos mentais por parte de comportamenta-
listas radicais. O estudo das emogoes, por exemplo, até ha poucas dé-
cadas nao era considerado um topico relevante na academia. Meyer,
por exemplo, profetizava em 1933 que “ (...) em 1950 os psicélogos
Americanos sorririam a ambos os conceitos [vontade e emogao] como
curiosidades do passado” (paréntesis nosso, p. 300). Oitenta anos volvi-
dos verificamos que Meyer se enganou. Contudo, mesmo nos anos 80
do século passado, ja em plena era cogpnitivista, o interesse pelos feno-
menos emocionais era escasso, como oportunamente observou Richard
Lazarus (1991),“Ironicamente, todos menos os cientistas sociais reco-
nheceram que as emogées residem no centro das experiéncias humanas
e da adaptagao. (...). Isto é ainda mais digno de nota aoc nos darmos
conta de que as emogoes sdo consideradas chaves para a compreensao
dos problemas humanos” (p. 5).

» 100 Anos Depois, Onde L sta O Watson?

_ N* 18 Maio 2014 Psicologia Na Actualidade



_ N 18 Maio 2014 Psicologia Na Actualidade

» 100 Anos Depois, Onde Estd O Watson?

Globalmente é possivel afirmar que,
apesar das resisténcias, nem sempre ex-
plicitas, a ideia de que o estudo do com-
portamento humano era importante,
e que a utilizacdo de metodologias ob-

Globalmente é possivel jetivas era necessdria a afirmagao da
afirmar que, apesar Psicologia como disciplina cientifica, per-
o durou até aos dias de hoje. No campo
das resistencias, d . . . . "

a psicologia clinica, as ideias compor-

nem sempre explicitas, tamentalistas, integradas num referen-
a ideia de que o estudo cial mais vasto, que inclui mecanismos
cognitivos, emocionais e motivacionais,
do comportamento humano continua a mostrar vitalidade e reconhe-
era importante, cida validade empirica. A analise com-
18 o portamental como forma de abordagem
e que a utiliza¢do de o
individualizada dos problemas, focada

metodologias objetivas na relacdo entre os antecedentes con-
era necessaria a afirmaqgo textuais e as consequéncias, é também
utilizada por especialistas de diferentes

da Psicologia como disciplina i
escolas e formagoes.

cientifica, perdurou até

aos dias de hoje.” Outra das li¢ées que perdura do com-
portamentalismo é a importancia das
contingéncias ambientais na nossa vida
em geral. Muito para além da Psicolo-
gia (apesar de ser pura psicologia), a
compreensdo da forma como os nossos
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comportamentos sdo condicionados
pela intera¢ao com os outros aplica-se a
muitos fenémenos quotidianos. No caso
da educagao, esta modificacdo comporta-
mental esta bem patente na tentativa de
incutir efou desencorajar comportamen-
Outra das lices que perdura  tos através de manipulacao (em geral, nio

do comportamentalismo é a consciente) de contingéncias de reforgo. E
. L. . embora o conceito “manipula¢do” possa
importancia das contingéncias soar pouico simpitico, quando, por exemn-
ambientais na nossa vida em plo, pensamos sobre o seu uso pela familia
ger al. Muito para al émda ou no contexto de trabalho, na realidade
¢ disso que se trata. Até porque a ausén-
cia de agao (como se fosse possivel ndo in-
psicologia), a compreensdo da terferir nos comportamentos dos outros)
€ em si mesmo uma a¢do. A¢do que mani-
festamente pode aumentar ou diminuir a
probabilidade de ocorréncia de comporta-

Psicologia (apesar de ser pura

forma como 0s Nossos
comportamentos sdao

condicionados pela intera¢do mentos a que reagimos (ou mesmo quan-

, do néo reagimos).

com os outros aplica-se a

muitos fendmenos quotidianos.” Ao nivel da organizagao das sociedades
também ndo faltam exemplos da influén-
cia de contingéncias externas, mesmo
nos casos em que o discurso na “retori-
ca” oficial lhes da um significado e in-
terpreta¢ao contrarios. A ilustrar temos
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exemplos de figuras publicas da politica
portuguesa, com comportamentos con-
dendveis no discurso oficial do poder,
mas na pratica refor¢ados pela auséncia
de justica, ou da “inocéncia até prova em
contrario”, ou da generalizada dificul-
dade em levar a justiga pessoas com es-
tatuto protegido. Porque, como Bandura
mostrou, observar as consequéncias que
os outros sofrem (ou deixam de sofrer)
é também uma aprendizagem eficaz. E o
problema nao e a probabilidade de a figu-
ra A ou B reincidir. O problema, ensina-
-nos o comportamentalismo, € o que toda
a sociedade aprende com tais exemplos
de reforco, diretos ou vicariantes.

{4
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€ onde esta Watson na convic¢ao de que
aPsicologia so poderia afirmar-se enquan-
to Ciéncia natural? Lazarus (1991), num
olhar critico sobre a procura incessante
de estatuto de ciéncia “natural”, alertou
para a larga identificagao dos Psicologos
com o agressor, quando ‘“para provar
que sao ‘verdadeiros’ cientistas” (p. 15),
se subjugam aos que reclamam para si a
verdadeira legitimidade “cientifica”. Ain-
da na atualidade a psicologia debate-se
com estas preocupagoes, ao recear, por
exemplo, que o financiamento da investi-
gacgao priorize ciéncias exatas e naturais,
em detrimento de outras ciéncias. Urge
por isso dar continuidade a uma reflexao

...como Bandura mostrou, observar as consequéncias que 0s

outros sofrem (ou deixam de sofrer) é também uma aprendizagem

eficaz. E o problema ndo é a probabilidade de a figura A ou B

reincidir. O problema, ensina-nos o comportamentalismo, é o que

toda a sociedade aprende com tais exemplos de reforco, diretos

ou vicariantes. ”’
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No presente, a Psicologia recorre-se de metodologias cientificas

de macro e microandlise, apresentando-se neste novo milénio com

solidos fundamentos tedricos e empiricos. E é neste espirito lticido

de partilha de saberes que o conhecimento cientifico avanqa. E este

o atual Manifesto para o futuro da Psicologia. Um futuro de

integracdo do contributo de diferentes lentes epistemoldgicas,

sem que cada dominio perca o seu objeto de estudo, restrinja os

seus niveis de analise, ou os espartilhe.”

epistemologica sobre ciéncia, numa logi-
ca de articula¢do e de partilha, e ndo de
legitimidade, cooperativismo e poder.

Reconhece-se hoje o estatuto cienti-
fico da Psicologia a nivel nacional e in-
ternacional. A multidisciplinaridade e a
interdisciplinaridade tém sido valoriza-
das nas dultimas décadas. No presente,
a Psicologia recorre-se de metodolo-
gias cientificas de macro e microanalise,
apresentando-se neste novo milénio
com solidos fundamentos tedricos e
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empiricos. E € neste espirito licido de
partilha de saberes que o conhecimento
cientifico avanga. E este o atual Mani-
festo para o futuro da Psicologia. Um
futuro de integragdo do contributo de
diferentes lentes epistemologicas, sem
que cada dominio perca o seu objeto
de estudo, restrinja os seus niveis de
andlise, ou os espartilhe. Um futuro de
articulagdo entre diferentes areas cienti-
ficas para aprofundar, consolidar, pro-
mover e potenciar o conhecimento so-
bre o homem e seus contextos. @
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