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Resumo

Os comportamentos sexuais problematicos tém fortes implicacfes no desenvolvimento
social, emocional e comportamental da crianca. Na literatura internacional, apesar de existirem
intervengdes e estudos na area dos comportamentos sexuais de criangcas em contexto
institucional, s@o poucas as intervengdes direcionadas aos técnicos. No entanto, a falta de
conhecimento, assim como a sua dificuldade em lidar com este tipo de comportamentos, mais

concretamente no contexto institucional, é evidente.

Neste estudo visdmos desenvolver, implementar e avaliar um programa de intervencao
sobre comportamentos sexuais problematicos direcionado aos técnicos e auxiliares, aplicado no
contexto institucional temporario. Este programa teve como objetivo promover um aumento de
conhecimentos acerca dos comportamentos sexuais das criancas e uma maior percecdo de
autoeficacia no &mbito profissional. Assim, foi realizado um estudo de design semiexperimental
que incluiu um grupo de controlo (N = 19) e um grupo de intervencao (N = 33), ambos avaliados
antes e depois do programa, sendo que o grupo de controlo ndo beneficiou do programa de
intervencdo. O impacto do programa foi avaliado tendo em conta dois dominios gerais: 0
conhecimento sobre comportamentos sexuais problematicos, através de uma escala e casos
praticos, e a autoeficicia percecionada no ambito profissional, através da Generalized Self-
Efficacy Scale de Schwarzer e Jerusalem (1979). Os resultados indicam que o programa teve
um impacto positivo significativo nos conhecimentos acerca dos comportamentos sexuais

problematicos das criancas, mas ndo no nivel de autoeficacia.

Sdo discutidas as implicacdes dos resultados para um futuro desenvolvimento da
pesquisa sobre intervencGes para comportamentos sexuais probleméticos de criancas em

Portugal.

Palavras-Chave: sexualidade infantil; programas de intervencdo comunitéaria; contexto
institucional;

PsycINFO Clasification Categories and Codes da Associacdo Americana de Psicologia:
3410 Professional Education & Training

2956 Childrearing & Child Care



Abstract

Sexual behavior problems have strong implications for the social, emotional and
behavioral development of children. In the international literature, although there are
interventions for and research on sexual behavior problems in institutional care, few
interventions are directed to institutional care professionals. However, the lack of knowledge
of the professionals, as well as their difficulty in dealing with this kind of problematic behavior,

specifically in institutional care, is clear.

In this study we aimed to develop, implement and evaluate an intervention on sexual
behavior problems directed at professionals and assistants, applied in the temporary
institutional care context. The intervention aimed to increase the knowledge about the sexual
behaviors of children and the perception of self-efficacy in the professional context. Therefore,
the study had quasi-experimental design conducted included a control group (N = 19) and an
experimental group (N = 33), both evaluated before and after the program, but the control group
did not receive the intervention. The program impact was evaluated on two broad areas:
knowledge about sexual behavior problems, using a scale and applied case studies, and
perception of self-efficacy in the professional context, using the Generalized Self-Efficacy Scale
by Schwarzer and Jerusalem (1979). The results indicate that the program had a significant
positive impact on knowledge about children’s sexual behavior problems, but not on the level

of self-efficacy.

We discuss the implications of these findings for future development of research on

interventions for sexual behavior problems of children in Portugal.

Key-Words: childhood sexuality; programs of community intervention; institutional care;

PsycINFO Clasification Categories and Codes from the American Psychological
Association:
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Intervencdo sobre Comportamentos Sexuais Problematicos de Criancgas

. Introducéo

Os comportamentos sexuais problematicos tém fortes implica¢fes no desenvolvimento
social, emocional e comportamental da crianca (Silovsky & Niec, 2002). No entanto, a
investigacdo demonstra que, com intervencgdo apropriada, existe uma elevada probabilidade das
criangas cessarem estes comportamentos (Carpentier, Silovsky & Chaffin, 2006; Chaffin et al.,
2008).

Apesar de a investigagdo ter sido iniciada com a estimativa da prevaléncia dos
comportamentos sexuais problematicos, e atualmente j& se desenvolverem algumas
intervencdes com as criangas visando a reducao destes mesmos comportamentos, abrangendo
quer os cuidadores, quer as familias de acolhimento (Ray et al., 1995), sdo ainda reduzidos 0s
resultados de intervengdes realizadas no contexto institucional (Baker, Schneiderman & Parker,
2001; Chaffin et al., 2008). Em Portugal, as investigacdes nesta area em geral, e no contexto

institucional em especifico sdo, também, escassas.

No contexto institucional, a alteracdo de lar pode ser considerada uma fonte de stress
gue pode potenciar 0s comportamentos sexuais problematicos, tendo um impacto determinante
na misséo e objetivos do acolhimento (Baker et al., 2001; Tarren-Sweeney, 2008). Como tal,
as criancas em acolhimento temporario estdo propensas a interagirem em comportamentos
sexuais problematicos, devendo os cuidadores ter o conhecimento necessario para intervirem
face aos mesmos. No entanto, poucas intervencdes sdo direcionadas aos técnicos,
nomeadamente, com o objetivo de os dotar de conhecimentos na area com vista a uma melhor

pratica.

Uma boa pratica no contexto institucional implica a disposi¢cdo de uma equipa de
profissionais competentes e qualificados conscientes das repercussdes e importancia da sua
pratica profissional no desenvolvimento da crianca acolhida (Martins, 2005; Pereira, 2009). O
pressuposto da necessidade de formagéo dos profissionais do contexto institucional tem por
base a promocdo de um trabalho intencional realizado com as criangas em acolhimento, no
sentido de responder as suas necessidades de intervencdo a varios niveis (e.g., emocional,
comportamental, afetiva), o que exige dos profissionais habilitagcdes e conhecimentos
especificos (Martins, 2004; Salgueiro, 2009). A auséncia de formacéo dos cuidadores aumenta

a probabilidade destes profissionais recorrerem as suas experiéncias pessoais e modelos
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educacionais para assegurar os cuidados diarios as criancas (Bazon & Biasoli-Alves, 2000), ndo

fomentando, assim, uma boa prética profissional.

Assim, o presente trabalho tem como principal objetivo desenvolver, implementar e avaliar
um programa de formag&o que visa um aumento de conhecimento acerca dos comportamentos
sexuais problematicos nos profissionais do contexto institucional, bem como uma maior
percecdo de autoeficacia no &mbito profissional, abrangendo a equipa técnica e equipa de apoio.
Desta forma, propde-se: a) desenvolver, com base na literatura e programas baseados em
evidéncias existentes, um programa de formacdo que incida no conhecimento acerca dos
comportamentos sexuais problematicos, bem como formas de proceder com criancas que
manifestem esta problematica do comportamento; b) implementar o programa junto dos
profissionais das institui¢Ges; e c) avaliar o impacto final do programa, nomeadamente, ao nivel

dos conhecimentos e percecdo de autoeficacia no trabalho.

Primeiramente, iremos contextualizar teoricamente a area dos comportamentos sexuais
problematicos, bem como a relevancia social da intervencgdo. Posteriormente, sera apresentada
a fase de desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo do programa de formacdo. Assim, o
trabalho encontra-se estruturado em seis capitulos: 1) Enquadramento tedrico, onde se aborda
o referencial tedrico utilizado para a construcdo do programa e relevancia social do estudo; 2)
Construcéo do programa de formacdo, com defini¢do dos objetivos, e apresentacéo da estrutura
e metodologias; 3) Método, onde constam as praticas metodoldgicas ao nivel da amostra,
instrumentos, procedimento de implementacéo e avaliagdo do programa e analise de dados; 4)
Resultados, com a descri¢do dos principais resultados do impacto do programa; 5) Discussao
dos resultados; e 6) Conclusdes gerais, onde se identificam os contributos do presente estudo,
as limitacdes inerentes a0 mesmo, bem como sugestdes de trabalho e investigacdo futuras nesta

area.



Intervencdo sobre Comportamentos Sexuais Problematicos de Criancgas

1. Enquadramento Tedrico

1. Comportamentos Sexuais em Criangas

Historicamente, o estudo da sexualidade infantil remonta aos primeiros trabalhos de
Sigmund Freud nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905), teoria sobre a qual
baseou os estadios de desenvolvimento, que nessa altura sustentaram um ponto de partida
revolucionario devido ao reconhecimento da existéncia da atividade sexual na infancia. A
medida que os estudos sobre a sexualidade infantil avancaram, comprovou-se que a resposta
sexual esta presente na crianca desde muito cedo. Através de observagdes diretas e controladas
(e.g., entrevistas a pais e criancas), verificou-se a existéncia de erecdes espontaneas em bebés
do sexo masculino recém-nascidos e lubrificacdo vaginal nas bebés do sexo feminino, o que
parece demonstrar que o aparelho sexual exerce uma funcéo fisiol6gica, sendo um processo
natural como o respirar ou digerir (Pereira, 1987). Também as descri¢fes retrospetivas de
adultos permitem apurar a existéncia de lembrancgas destes se comportarem de forma sexual

enquanto criancas (Larsson & Svedin, 2002a).

Hoje em dia, confirma-se que a sexualidade se manifesta desde o inicio da vida e que se
desenvolve a par com o desenvolvimento geral do individuo, integrada no seu bem-estar

biopsicossocial (Lépez & Fuertes, 1999).

A tecnologia recente da ecografia permite constatar que o sistema de resposta sexual
tem o seu inicio no periodo de gestacdo, uma vez que nas ecografias se observou resposta erétil
em fetos do sexo masculino com cerca de 16 semanas de gestacdo, ou seja verificamos que,
atualmente, a resposta sexual estéd presente no ser humano ainda mais cedo do que o constatado

pelas descobertas das primeiras investigagdes (Haffner, 2000).

Segundo Friedrich, Fisher, Brouthton, Kuiper & Beilke (1991) os comportamentos
sexuais mais comuns na primeira infancia consistem principalmente em: comportamentos de
autoestimulacdo sexual; de exposicdo das partes intimas; comportamentos relacionados com 0s
limites pessoais quando as criancas ainda estdo a aprender a distancia culturalmente adequada
entre as pessoas (e.g., ficar muito perto das pessoas); comportamentos de papéis de género (i.e.,
comportamentos e interesses baseados no sexo da crianga); e comportamentos de voyerismo
(i.e., tentar olhar para outras pessoas na sua intimidade, nomeadamente, quando estdo nuas).

Por sua vez, os comportamentos menos frequentes sdo 0s comportamentos mais intrusivos, tais
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como a imitacdo do comportamento sexual adulto, nomeadamente, a tentativa de manter

relagOes sexuais, contato oral/genital e inserir objetos na vagina/reto.

A investigacdo na area dos comportamentos sexuais tende a relatar um declinio do
comportamento sexual, de um modo geral, com a idade (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston
& Shafran, 1998; Gray, Pithers, Busconi & Houchens, 1999; Kendall-Tackett, Williams &
Finkelhor, 1993; Tarren-Sweeney, 2008). Friedrich e colaboradores (1998) constataram que
determinados comportamentos, como o toque nos genitais do prdprio ou de outras criangas,
diminuia ao longo do desenvolvimento até aos 12 anos, onde se verifica uma frequéncia
bastante baixa deste comportamento (1,1% dos meninos, 2,2% das meninas) comparativamente
com a frequéncia observada nos rapazes de 5 anos, por exemplo, (60,2%). Em contraste, certo
tipo de comportamentos sexuais torna-se mais frequentes a medida que as criangas se
desenvolvem, como por exemplo: o interesse no sexo oposto; fazer perguntas sobre
sexualidade; ver fotos de que mostrem nudez; usar palavras com conotagdo sexual; bem como
0 interesse em nudez na televisao (Friedrich et al., 1991; 1998). No mesmo estudo de Friedrich
e colaboradores (1998), por exemplo, os cuidadores reportaram que 5% das criangas com idades
compreendidas entre os dois e os cinco anos manifestavam interesse em nudez na televiséo,
enquanto que nas criancgas entre os 10 e os 12 anos o comportamento foi reportado assumindo

uma frequéncia de 15%.

O desenvolvimento sexual, contudo, deve ser visto num continuum ocorrendo num
contexto de mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais, influenciadas pelo ambiente familiar,
pela comunidade e pela cultura (Friedrich, Jaworsky, Huxsahl & Bengtson, 1997; Friedrich et
al., 2001). Isto é, apesar de o comportamento sexual ser fundamentado de forma bioldgica,
resultando na conjugacdo de fatores genéticos, hormonais e embriolégicos, os fatores
psicolégicos e socioculturais assumem também um papel importante, uma vez que a exposicao
da crianca ao relacionamento com outros e a uma determinada cultura (tabus, valores e crencas
em relagdo ao sexo) vai condicionar o seu futuro comportamento sexual (Pereira, 1987). Os
comportamentos sexuais sao aprendidos através da observacdo dos comportamentos dos
adultos que rodeiam a crianga, nomeadamente, a familia, mas também nos meios de
comunicacéo social como a televisao (Haffner, 2000; Ray et al., 1995). Assim, além do declinio
que, como referimos anteriormente, é esperado no comportamento sexual consoante a idade e

nivel de desenvolvimento, também é provavel que, a medida que as criangas aprendam 0s
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padrdes culturais e o tabu inerente a sexualidade, os comportamentos sexuais no geral
diminuam (Friedrich et al., 1991).

Em suma, os comportamentos sexuais iniciam-se cedo na vida da crianga, e continuam
ao longo da vida. A andlise e avaliagcdo dos comportamentos sexuais devem ser compreendidas
com base no desenvolvimento, comportamento e conhecimento sexual da crianca, dependendo
também da cultura e normas da sociedade em que esta se insere. Como verificamos, o que €
normativo para uma crianca em idade pré-escolar pode ser atipico para uma crianca mais velha
e vice-versa (Friedrich et al., 1991, 1992, 1997, 2001; Larsson & Svedin, 2002b).

2. Comportamentos Sexuais Problematicos em Criangas

Existe uma tendéncia para negar as criancas enquanto seres sexuais (Davies, Glaser &
Kossof, 2000; Pithers & Gray, 1998; Ray et al., 1995). Embora o desenvolvimento psicossexual
tenha inicio na infancia (Freud, 1905; Friedrich et al., 1991), verifica-se a dificuldade em aceitar
a manifestacdo de comportamentos sexuais em idades mais precoces (Davies et al., 2000;
Pithers & Gray, 1998; Ray et al., 1995). Assim torna-se dificil conceptualizar a sexualidade
como uma area do desenvolvimento da crianga onde as mesmas estéo propensas a ter problemas
comportamentais, tal como em qualquer outra area do desenvolvimento ou comportamento
(Pithers & Gray, 1998).

A investigacdo na area dos comportamentos sexuais problematicos em criancas é
relativamente recente. S6 na década de 1980 € que o nimero de estudos que se concentram
especificamente nestes casos aumentou consideravelmente, assim como a investigagao sobre
programas de intervencao terapéutica (Baker et al., 2001; Bonner, Walker & Berliner, 1999a;
Gray, Busconi, Houchens & Pithers, 1997; Kendall-Tackett et al., 1993; Pithers & Gray, 1998;
Silovsky & Niec, 2002).

Alguns autores defendem que a investigacdo na area se impulsionou com a associacao
dos comportamentos sexuais problematicos a criancas vitimas de abuso sexual (Elkovitch,
Latzman, Hansen & Flood, 2009; Friedrich et al., 1998). Até esta altura, 0 comportamento
sexual problematico era considerado um problema manifestado, quase exclusivamente, por
adolescentes ou adultos do sexo masculino (Gray et al., 1997). Hoje em dia considera-se que as

criangas devem ser diferenciadas dos adolescentes e adultos, nomeadamente, na analise dos
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seus comportamentos e nas diretrizes da intervencdo terapéutica (Chaffin, Letourneau &
Silovsky, 2002; Hall, Mathews & Pearce, 1998).

A medida que a investigacao foi aumentando, esta area do comportamento tem sido alvo
de preocupacdo e tém sido feitos avangos na compreensdo dos comportamentos sexuais das
criancas, nomeadamente, na procura de estratégias e programas de intervencdo, bem como de
protocolos de avaliagdo com base na sua normatividade e problematica (Bonner et al., 1999a;
Chaffin et al., 2008; Hall et al., 1998; Silovsky, Niec, Bard & Hecht, 2007; Silovsky &
Letourneau, 2008).

Para determinar se o comportamento sexual é problemético, é importante ter
determinados aspetos em conta, embora ndo existam indicadores Unicos e confiaveis que
distingam, de forma conclusiva, o que é um comportamento sexual normativo e um
comportamento sexual problematico (Bonner et al., 1999a; Pithers, Gray, Busconi & Houchens,
1998b). No entanto, sdo varios os autores que tém trabalhado na melhor definicdo, compreenséo
e classificacdo destes comportamentos.

Chaffin e colaboradores (2008) definem comportamentos sexuais probleméaticos como
sendo comportamentos de “criangas com 12 anos e mais novas que iniciam comportamentos
gue envolvem partes do corpo sexuais (i.e., genitais, anus, nadegas ou seios) que Ssdo
inapropriados, tendo em conta o desenvolvimento, ou potencialmente prejudiciais para o
préprio e para outros " (p. 200). Gray e colaboradores (1997; 1999) definiram comportamentos
sexuais problematicos como sendo aqueles que sao: (1) repetitivos; (2) que ndo se modificam
com intervencdo de adultos e com supervisdo; (3), equivalentes a uma infracdo penal; (4)
generalizados, ocorrendo ao longo de diversos contextos e ao longo do tempo, e/ou (5) um leque
diversificado de comportamentos sexuais inadequados.

Por sua vez, Johnson (1988, 1999, 2000, citada por Johnson, 2002) define trés tipologias
de comportamentos sexuais: 1) os comportamentos sexuais naturais, em que a crianga explora
de forma saudavel e espontanea a sua sexualidade durante a infancia; 2) comportamentos
sexuais praticados por criangas a que a autora se refere como “sexualmente reativas” (p.92),
sendo este tipo de comportamento geralmente uma resposta a uma memoria de abuso anterior;
3) e comportamentos sexuais mais intrusivos e agressivos, nomeadamente, referentes a criancgas
que molestam outras criancas. S&o considerados comportamentos sexuais agressivos 0s que

possam causar dano, onde esteja presente o uso da forga, de intimidag&do ou coercdo, assim
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como agressoes fisicas e o resultado de danos emocionais ou perturbacdo do desenvolvimento
social nas criangas envolvidas (Chaffin et al., 2008; Gray et al., 1997). Os comportamentos
sexuais problematicos podem ser comportamentos focados no préprio ou podem envolver

outras criancas (Chaffin et al., 2008).

Analisando as defini¢des descritas anteriormente, podemos concluir que existem alguns
critérios para categorizacdo que reinem consenso. Nomeadamente, na categorizacdo de um
comportamento sexual como normativo ou problematico ha que considerar: 1) a idade/nivel de
desenvolvimento da(s) crianca(s) envolvida(s) no comportamento em questéo, 2) a frequéncia
do comportamento, 3) no caso de varias criangas envolvidas, a diferenca de
desenvolvimento/estatura que possa implicar diferencas de poder, 4) as emoces (positivas ou
negativas) presentes aquando da interagdo nas atividades sexuais, 5) a resposta a supervisao e
controlo dos comportamentos por parte dos adultos, 6) o uso da forca, coercdo ou ameaca de
outra(s) crianca(s) na interagdo em atividades sexuais, 7) se 0S comportamentos sexuais
interferem com o desenvolvimento social (i.e., participacdo da crianca em atividades sociais
como brincar com os pares) (Chaffin, Letourneau & Silovsky, 2002; Baker et al., 2001;
Elkovitch et al., 2009; Gray et al., 1997; Hall et al., 1998; Pithers et al., 1998Db).

Na definicdo de comportamentos sexuais problematicos é importante também relembrar
que a principal motivacéo e intencdo das criangas que se comportam sexualmente e de forma
problematica ndo €, necessariamente, a gratificacdo sexual. Ao invés, pode estar relacionado
com a curiosidade, a ansiedade, a imitacdo, procura de atencdo ou reducdo de sentimentos de
ansiedade. As criangas ndo experienciam excitacdo e impulsos sexuais comparaveis aos dos
adultos ou adolescentes (Chaffin et al., 2002).

O facto de ndo existir um padrdo claro de comportamentos sexuais problematicos de
criangas, a escassa investigacdo sobre esta problemaética e, ainda, o facto de nenhuma
organizagdo em particular se dedicar ao estudo destes comportamentos, sdo algumas das razdes
para a auséncia de informacéo acerca da prevaléncia e incidéncia destes comportamentos nas
criancas. Os dados disponiveis sdo relativos a pratica de abuso sexual por parte de menores,
mais concretamente nos Estados Unidos da América, e remetem para o facto de mais de um
terco dos abusos sexuais serem perpetrados por jovens com idade inferior a 18 anos (J.

Widdifield, comunicacgéo pessoal, 19 de Setembro de 2013).
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2.1 Comportamentos sexuais problematicos: fatores antecedentes e de risco.

Os fatores antecedentes e de risco dos comportamentos sexuais problematicos sdo
diversos e incluem dominios tdo dispersos como individuais, familiares e sociais. As origens
diversas desta problematica do comportamento nas criangas permanecem ainda por identificar,
sendo percetivel a auséncia de padrdes claros de fatores que distingam as criancas com
comportamentos sexuais problematicos de outros grupos de criangas. No entanto, existem
estudos que tém vindo a realcar algumas carateristicas comuns nas criangas com
comportamentos sexuais problematicos como, por exemplo, a vivéncia de mau trato e
negligéncia, vitimizacdo de abuso sexual ou inser¢cdo num ambiente sexualizado (Chaffin et al.,
2008; Erikson et al., 2009; Friedrich et al., 1991; 1992; Gray et al., 1997;1999; Hall et al., 1998;
Pithers et al., 1998b; Kendall-Tackett et al., 1993; Silovsky & Niec, 2002; Silovsky et al., 2007;
Tarren-Sweeney, 2008).

Dado que o desenvolvimento das criangas é constantemente influenciado por multiplos
fatores que interagem dentro e entre dominios, o0 modelo ecoldgico parece o mais adequado
para concetualizar a etiologia de comportamentos problematicos, permitindo considerar as
possiveis razBes para os resultados adaptativos e mal adaptativos (Erikson et al., 2009). Esta
abordagem baseia-se na teoria de Bronfenbrenner (1979) do modelo ecoldgico do
desenvolvimento humano, que pressupde que as criangas, bem como as suas familias, integram
um sistema ecoldgico, composto por varios sistemas, entre 0s gquais, 0 microssistema (nivel
individual ou interpessoal), o mesossistema (nivel organizacional ou institucional), o

exossistema (nivel comunitario) e o macrossistema (nivel cultural).

A proximidade entre os sistemas assume um papel crucial, sendo a familia, de forma
geral, o sistema mais proximal em relacéo a crianca e, por isso, nesta area dos comportamentos
sexuais problematicos € importante fazer uma compreensdo amplificada do problema,
analisando o tipo de relagdes estruturadas dentro deste mesmo contexto. A familia alargada
pode representar o sistema subsequente em termos de proximidade. Em seguida poder&o vir 0s
pares, depois a vizinhanca/bairro em que a familia reside e, depois, o contexto social e cultural
em que a crianga se insere e que influencia as crengas e tradi¢oes familiares, no que diz respeito

as questdes da sexualidade (Friedrich et al., 1991).

E ao nivel do mesossistema, contexto familiar, que a evidéncia é mais forte para os

fatores antecedentes e de risco associados a problematica sexual do comportamento das
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criancas. A vivéncia prévia de situacbes de maus tratos e negligéncia, em particular, esta
presente na histéria de desenvolvimento de muitas criancas com problemas sexuais do
comportamento (Chaffin et al., 2008; Friedrich, et al., 1992;1998; Gray et al., 1997;1999;
Lévesque, Brigas & Pauzé, 2012; Pithers & Gray, 1998; Silovsky & Niec, 2002; Tarren-
Sweeney, 2008). Noutras situacdes, observa-se ainda a existéncia de uma cultura de maus-tratos
na familia destas criangas. Varios autores tém verificado que o mau trato fisico surge,
geralmente, como a forma de mau trato mais comum nas crian¢as com comportamentos sexuais
problematicos e a negligéncia como menos comum, sendo que o0 abuso sexual e 0 mau trato
emocional também estdo frequentemente presentes (Gray et al., 1997; 1999; Silovsky & Niec,
2002). Ainda ao nivel da experiéncia de mau trato e negligéncia, a vivéncia de uma situacao de
abuso sexual pode, também, aumentar a probabilidade de manifestacdo de comportamentos
sexuais problematicos, sendo um potencial fator de risco (Friedrich et al., 1991; 1992; 2001,
Gray et al., 1997; Kendall-Tackett, et al., 1993; Silovsky & Letourneau, 2008.

Além do mau trato e negligéncia, também outras variaveis do mesossistema foram
analisadas. Muitas destas criangas assistem a situacbes de violéncia, frequentemente
interparental (Chaffin et al., 2008; Friedrich, et al., 1992; 1998; Gray et al., 1997; 1999; Pithers
& Gray, 1998; Silovsky & Niec, 2002; Silovsky et al., 2007; Tarren-Sweeney, 2008). A
disfungédo familiar, as dificuldades nas relacdes pais-filhos e valores de alto stress parental
também tém vindo a ser observados em familias com criangcas com problemas sexuais do
comportamento (Bonner et al., 1999a; Friedrich, 1993; Gray et al.,1999; Pithers, Gray, Busconi
& Houchens, 1998a; Silovsky & Niec, 2002). Ao nivel de stress, acresce-se a angustia reportada
pelos cuidadores associada a observagdo e resposta aos comportamentos sexuais das criangas
(Gray et al., 1999; Silovsky & Niec, 2002). Os pais de criangas com comportamentos sexuais
problematicos sentem os filhos como mais exigentes a nivel de atencdo e tempo, tendem a ser
emocionalmente mais distantes e a relacdo pais-filhos a ser dominada pelo conflito (Pithers et
al., 1998a) atores que, por sua vez, influenciam as atitudes menos positivas dos pais em relacédo
a crianca (Bonner et al., 1999a), bem como a possibilidade de diminui¢do de acompanhamento
e apoio dos pais (Elkovitch et al., 2009)

Devido a coocorréncia de experiéncias de mau trato e negligéncia, torna-se dificil
determinar a contribuicdo exata de cada experiéncia traumatica no desenvolvimento e
manutencdo de comportamentos sexuais problematicos nas criancas. No caso de criangas com

comportamentos sexuais problematicos e vitimas de alguma forma de mau trato ou negligéncia,
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a exposicdo ao mesmo funciona como uma acumulacdo de risco, devendo ser analisada a
gravidade, a idade do seu aparecimento, cronicidade e tambeém a existéncia de varias
experiéncias de maus-tratos na influéncia do desenvolvimento de comportamentos sexuais
problematicos (Elkovitch et al., 2009). Assim conclui-se que, etiologicamente, a exposi¢do ao
trauma tem um peso importante no desenvolvimento desta problematica (Pithers & Gray,
1998).

Outra variavel que envolve dominios mais amplos, como 0 exossistema e
macrossistema, associada ao comportamento sexual das criangas relaciona-se com a insercéo
num ambiente sexualizado e/ou exposi¢do da crianca a sexualidade, quer num nivel mais
proximal, diretamente observando os adultos em atividades sexuais, quer tendo acesso a
contetidos sexualizados através da televisdo, internet, etc., ou seja, na cultura e sociedade em
geral (Bonner et al., 1999a; Davies et al., 2000; Friedrich et al., 1991, 1992, 1998, 2001; Hall,
etal., 1998; Lévesque et al., 2012; Thanasiu, 2004) Através de processos da experiéncia direta,
uma maior exposicdo a comportamentos sexualizados na familia e sociedade em geral podem
influenciar as percecdes das criangas sobre o que constitui um comportamento sexual adequado
(Lévesque et al., 2012).

Verificamos, assim, a importancia do dominio do mesossistema, nomeadamente, da
familia/contexto familiar na probleméatica do comportamento sexual da crianga, tanto na
mediacdo entre a experiéncia de abuso e as atribui¢des das crian¢as, como na recuperagdo do
impacto dessa mesma experiéncia (Chaffin et al., 2008; Hall et al., 1998; Lévesque et al., 2012).
O ambiente familiar e a ecologia social sdo areas-chave na avaliacdo de todos os problemas de
comportamento na infancia, incluindo o comportamento sexual. O contexto ambiental onde esta
inserida a crianca pode ser mais influente do que o microssistema, ou seja, fatores individuais
e interindividuais (Chaffin et al., 2008). Assim sendo, 0 contexto em que estas criangas vivem
torna-se crucial, ja que através de processos de experiéncia direta ou através da aprendizagem
social, a maior exposicdo a comportamentos sexualizados na familia pode influenciar as
percecdes destas criancas e jovens do que constitui um comportamento sexual apropriado
(Friedrich, et al., 1992; Hall et al., 1998; Lévesque et al., 2012). Ndo obstante, constatamos que
muitas destas criangas vivem num ambiente familiar que impede a sua recuperagéo, uma vez
que estdo presentes fatores de risco, como € o caso do mau trato ou negligéncia ou, ainda, de

um ambiente familiar sexualizado (Gray et al., 1999).
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Apesar das associacOes presentes na literatura entre 0s comportamentos sexuais
problematicos e as variaveis descritas, Sa0 necessarias mais pesquisas para esclarecer, por um
lado, a influéncia singular de cada variavel nos comportamentos sexuais e, por outro, a dire¢do
e forca da causalidade entre os comportamentos sexuais problematicos e alguns destes fatores
(Hall et al., 1998; Tarren-Sweeney, 2008). Assim, a vivéncia de mau trato e negligéncia pode
ser considerada um fator de risco para comportamentos disruptivos, mas a associagdo entre 0s

dois estéa longe de ser causal (Bonner et al., 1999a; Johnson, 2002).

2.1.1 Associagdo entre comportamentos sexuais problematicos e o abuso sexual.

No ambito dos maus tratos, ha um fator etiologico especifico ao qual importa dar maior
relevancia, e que é o abuso sexual. As primeiras investigacdes na area dos comportamentos
sexuais problematicos de criangas tiveram como pressuposto que o abuso sexual seria o fator
etiologico predominante, se ndo Unico, dos problemas de comportamento sexual das criangas
(Chaffin et al., 2008; Johnson, 2002; Silovsky & Letourneau, 2008). Assim, a ligagdo “causal”
entre 0 abuso sexual de criancas e 0s problemas sexuais do comportamento € das mais estudadas
na area dos problemas sexuais do comportamento, ¢ um “mito” de causalidade prevalente
(Burton, 2000; Friedrich et al., 1992; Friedrich, 1993; Gray et al.,1997; 1999; Johnson, 2002;
Kendall-Tackett et al., 1993; Hall et al., 1998; Pithers & Gray, 1998; Silovsky & Letourneau,
2008; Silovsky & Niec, 2002; Silovsky et al., 2007; Tarren-Sweeney, 2008).

Existe, no geral, um consenso de que hd uma ligacdo entre o abuso sexual e 0s
comportamentos sexuais problematicos, sendo que o comportamento sexualizado foi, muitas
vezes, considerado o sinal mais caracteristico do abuso sexual (Gray et al., 1999; Kendall-
Tackett et al., 1993; Pithers & Gray, 1998). Por exemplo, Gray e colaboradores (1997)
relataram no seu estudo que, das 72 criancas referidas por problemas sexuais do

comportamento, cerca de 95% tinham sido abusadas sexualmente.

N&o obstante, investigacdes indicam que existem muitas criancas com comportamentos
sexuais problematicos sem vivéncia de abuso sexual (Bonner et al., 1999a; Gray et al., 1997;
Larsson & Svedin, 2002b; Silovsky & Niec, 2002). Silovsky e Niec (2002), por exemplo,
verificaram que 62% da sua amostra de criangas com problemas sexuais do comportamento ndo
reportava qualquer vivéncia de abuso sexual. Uma consequéncia nefasta do mito de causalidade
é gue 0s comportamentos sexuais problematicos passaram a ser considerados como um sinal

que permite a identificacdo de uma vivéncia de abuso sexual, contribuindo para a sobrestimacéo
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do abuso sexual (Kendall-Tackett et al., 1993). Por outro lado, as criancas com vivéncia de
abuso sexual podem ndo manifestar sintomatologia mensuravel pelos investigadores. Podem
estar sob o denominado efeito de sleeper effect (efeito de adormecimento), que reconhece que
a sintomatologia do abuso pode ndo se manifestar imediatamente apds o relato de ocorréncia
do mesmo, revelando-se eventualmente mais tarde (Mannarino, Cohen, Smith, & Moore-
Motily, 1991 citados por Saywitz, Mannarino, Berliner & Cohen, 2000). A auséncia de
sintomatologia pode relacionar-se com elevada resiliéncia e recursos internos (e.g., estratégias
de coping) e externos (e.g., suporte social), que permitem que estas criancas consigam lidar
com a experiéncia de abuso de uma forma mais adaptativa (Saywitz et al., 2000). Resumindo,
nem todas as criancas sexualmente abusadas manifestam comportamentos sexuais
problematicos, assim como nem todas as criangas que manifestam comportamentos sexuais

problematicos foram abusadas sexualmente.

A conclusdo mais atual sobre a ligagéo entre o abuso sexual e comportamentos sexuais
problematicos é a de que as criangas sexualmente abusadas apresentam, efetivamente, maior
probabilidade de manifestar estes comportamentos, do que as criancas sem vivéncia de abuso
sexual (Friedrich et al., 1991; 1992; 2001; Gray et al., 1997; Kendall-Tackett, et al., 1993;
Silovsky & Letourneau, 2008). No entanto, a etiologia do comportamento sexual problematico
ndo é uma relacdo de causa-efeito simples entre os atos fisicos que ocorrem durante o abuso
sexual e os resultados do mesmo (Elkovitch et al., 2009; Hall et al., 1998). Por exemplo, no
decorrer da investigacdo na area, Friedrich e colaboradores (2003 citados por Elkovitch et al.,
2009) verificaram que varidveis como a exposicdo a violéncia interparental e o mau trato fisico,
tiveram uma associacdo mais forte com a presenca de comportamentos sexuais problematicos

do que a vivéncia de abuso sexual.

Embora seja necessario continuar a investigacao neste sentido, a variancia de resultados
apoia a necessidade de considerar que o0s problemas sexuais probleméaticos ndo estdo
exclusivamente associados a vivéncia de abuso sexual (Chaffin et al., 2002; Silovsky & Niec,
2002). Em vez disso, estes dados sugerem que tanto o impacto do abuso sexual como de outros
fatores € mais complexo, produzindo efeitos multifacetados (Kendall-Tackett et al., 1993).
Verifica-se, assim, a necessidade de uma avaliacdo cautelosa dos comportamentos da crianca,
ndo atribuindo a manifestacdo de comportamentos sexuais problematicos necessariamente a

uma vivéncia de abuso sexual, uma vez que, como temos vindo a referir, existem diversos
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fatores que podem contribuir para a explicacdo do desenvolvimento desta problematica do

comportamento (Kendall-Tackett et al., 1993).

2.2 Impacto dos comportamentos sexuais problematicos no desenvolvimento
das criancas.

A semelhanca do que acontece com os fatores antecedentes e de risco, também existe
pouca informagcé&o acerca do impacto especifico dos comportamentos sexuais problematicos nas
criangas. Contudo, a medida que a literatura na &rea cresce surgem as primeiras assungdes sobre
0 impacto desta problematica. As criancas que manifestam comportamentos sexuais
problematicos tendem a manifestar outras problematicas da esfera comportamental, incluindo
problemas de comportamento de externalizacdo e internalizacdo e, nalguns casos, sinais e
sintomas de stress pds-traumatico, depressdo ou ansiedade e perturbagdes relacionadas com a
vinculagéo (Bonner et al., 1999a; Chaffin et al., 2008; Gray et al., 1999; Silovsky & Niec, 2002;
Tarren-Sweeney, 2008).

Outra area onde se verifica um impacto negativo é, por exemplo, ao nivel da
aprendizagem escolar, sendo que algumas das criangcas com comportamentos sexuais
problematicos apresentam dificuldades de linguagem (Carpentier et al., 2006; Chaffin et al.,
2008; Pithers et al., 1998b; Silovsky & Niec, 2002), défice de atencdo (Carpentier et al., 2006;
Tarren-Sweeney, 2008), pobre controlo dos impulsos (Bonner et al., 1999a; Silovsky & Niec,
2002) e dificuldades ao nivel da socializacdo (Elkovitch et al., 2009), bem como um maior risco
de vitimizacdo (Silovsky & Niec, 2002). Ndo obstante a existéncia de algumas caracteristicas
comuns a estas criangas, nenhuma delas é universal, o que remete para um perfil bastante
heterogéneo (Amand, Bard & Silovsky, 2008; Chaffin et al., 2002; 2008).

Concluindo, os comportamentos sexuais problematicos tém um impacto negativo amplo
no desenvolvimento social, emocional e comportamental da crian¢a, a médio e longo prazo
(Silovsky & Niec, 2002), realcando, assim, a importancia de interven¢do. Contudo, a literatura
neste ambito necessita de mais investigacdo em cada area onde se verifica este impacto
negativo. E necessario aprofundar, também, o verdadeiro impacto especifico dos
comportamentos sexuais problematicos, uma vez que, tendo em conta a geral coocorréncia de
experiéncias adversas (mau trato, negligéncia, vivéncia de abuso sexual, disfuncdo familiar
etc.), pode tornar-se dificil aferir o impacto individual dos comportamentos sexuais

problematicos.
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2.2.2 Impacto dos comportamentos sexuais problematicos nas criancas: futuros
agressores sexuais.

Em paralelo aos fatores etiolégicos, também h& um dominio de impacto que importa
referir em mais detalhe, e que se relaciona com o futuro comportamento sexual enquanto
agressores. Apesar da informacao limitada acerca do impacto dos comportamentos sexuais nas
criangas, a agressividade sexual futura é, a par com o abuso sexual, outro tema bastante debatido
na literatura da &rea, e um segundo “mito” de causalidade bastante prevalente. Este mito de
causalidade teve como base a pesquisa que demonstra que alguns agressores sexuais
adolescentes e adultos exibiam comportamentos sexuais problematicos numa idade considerada
precoce. Por exemplo, no estudo de Burton (2000), 47% dos agressores sexuais adolescentes

reportou comportamentos sexuais problematicos enquanto criangas.

No entanto, a literatura atual também néo é consensual no que concerne a possibilidade
das criangas se tornarem adolescentes e/ou adultos agressores sexuais. Apesar de alguns
agressores sexuais relatarem um inicio de comportamentos sexuais problematicos na infancia
associado ao inicio da conduta de agressdo sexual, devemos evitar a assun¢do de que todas, ou
a maioria das criangas, com comportamentos sexuais problematicos estdo a caminho de um
futuro de graves agressfes sexuais a medida que se desenvolvem enquanto adolescentes e,
posteriormente, como adultos (Chaffin, 2008; Chaffin et al., 2002; 2008; Silovsky & Niec,
2002). Alias, um estudo realizado por Silovsky e Niec (2002) aponta para a possibilidade de as
criangas com comportamentos sexuais problematicos terem mais probabilidade de se tornarem

vitimas de abuso sexual do que agressores sexuais.

A prevaléncia deste segundo mito de causalidade - o mito de que todas as criangas com
comportamentos sexuais problematicos se tornam futuros agressores - teve um forte impacto
no desenho das intervencdes para estas mesmas criancas. De facto, as intervencgdes para
criangas com problemas sexuais de comportamento foram, no seu inicio, concetualizadas como
prevencdo secundaria, visando prevenir o desenvolvimento de um padrdo de comportamentos
sexualmente inapropriados que levam a comportamentos sexuais ofensivos na adolescéncia e
idade adulta (Pithers & Gray, 1998). Hoje em dia as intervenc¢des tém em conta que as criangas
com problemas sexuais do comportamento sdo qualitativamente diferentes dos agressores
sexuais adultos e que n&o seria adequado continuar a utilizar intervengdes desenvolvidas para
agressores sexuais adultos como se estas criangas fossem versdes mais novas dos mesmos
(Amand et al., 2008; Chaffin et al., 2008).
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E também importante referir que a investigacio demonstra que, com intervencao
apropriada, existe uma elevada probabilidade das criancas cessarem estes comportamentos
(Carpentier, Silovsky & Chaffin, 2006; Chaffin et al., 2008). Os estudos que avaliam a
reincidéncia das criancas com comportamentos sexuais problematicos apds a intervencédo
normalmente apresentam taxas que declinam ao longo do tempo (Chaffin, 2008). Por exemplo,
Carpentier e colaboradores (2006), num estudo com a duragéo de 10 anos com follow-up numa
amostra de 135 criangas que beneficiaram de terapia cognitivo-comportamental ou terapia
ludica para comportamentos sexuais problematicos, verificaram uma taxa de 2% de
reincidéncia na vertente cognitivo-comportamental e 10% de reincidéncia na vertente ludica de
criancas que cometeram ofensas sexuais na adolescéncia ou vida adulta. Assim, com a
intervencdo adequada, estas criangas parecem ter baixa probabilidade de vir a cometer crimes
sexuais futuros (Chaffin, 2008; Chaffin et al., 2008; Ray et al., 1995).

3. Contexto Institucional e Comportamentos Sexuais Problematicos

A colocacdo institucional tem como finalidade proteger as criangas, garantir o seu bem-
estar e desenvolvimento global e promover a reabilitacdo fisica e/ou psicoldgica daquelas que
foram vitimas de qualquer forma de mau trato ou negligéncia. Um Centro de Acolhimento
Temporario (CAT) é mais do que um mero abrigo, ou um espaco fisico que proporciona refagio
a crianca. Assim, deve ser mais do que uma casa facultando protecdo e satisfacdo das
necessidades das criancas (Martins, 2004).

Os comportamentos sexuais problematicos devem ser considerados um dos muitos
problemas comportamentais e emocionais possiveis vividos pelas criangcas num contexto
institucional (Baker et al., 2001). Contudo, sdo ainda em numero reduzido os estudos relativos
aos comportamentos sexuais problematicos de criangas no contexto institucional (Baker et al.,
2008; Friedrich, 2005).

Baker e colaboradores (2001) foram os pioneiros do estudo dos comportamentos sexuais
problematicos no contexto institucional fazendo um levantamento preliminar da persisténcia da
problematica neste contexto, verificando que, na sua amostra, mais de 90% das instituicdes
reportaram ter aos seus cuidados criancas que manifestavam comportamentos sexuais
probleméaticos. No mesmo estudo, mais de metade das instituicbes relataram que esta
problematica tem vindo a aumentar nos Gltimos 5 anos. A par com estes resultados verificaram
também que a maioria das instituicdes (87,5%) nao tinha bem definido o que eram

comportamentos sexuais problematicos.
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De uma forma geral, as instituicdes representam ambientes nos quais se juntam criancas
com potencialmente um ndmero elevado de fatores de risco, aumentando assim a necessidade
de identificar e intervir nesta area (Baker et al., 2008). Tarren-Sweeney (2008), num estudo
exploratério com uma amostra de 347 criangas em acolhimento residencial, verificou que a
exposicdo a multiplas adversidades afeta a presenca de comportamentos sexuais problematicos
nas criangas em contexto institucional e que quase todas as criancas em estudo revelaram

perturbagdes emocionais e ao nivel do comportamento.

Os comportamentos sexuais problematicos no contexto institucional sdo
particularmente preocupantes devido a possibilidade de interferirem com a capacidade da
instituicdo de assegurar os objetivos do servico da mesma, nomeadamente, a seguranca de todas
as criancas da instituicdo. A existéncia de comportamentos sexuais probleméaticos numa
instituicdo de acolhimento pde em causa o principio da seguranca, que afirma que todas as
criangas tém o direito de viver num ambiente seguro e receber prote¢do (Baker et al., 2001).
Assim, as criangas com comportamentos sexuais problematicos em contexto institucional ndo
s0 podem colocar-se a elas proprias em situacfes potencialmente perigosas, como também

comprometer a seguranca das outras criangas na instituicdo (Baker et al., 2001; 2008).

A par do impacto negativo dos comportamentos sexuais problematicos nas criancas em
contexto institucional no seu desenvolvimento social, emocional, comportamental e de
aprendizagem escolar (Silovsky & Niec, 2002), estas criancas podem também ver o seu projeto
de vida afetado. Com base na avaliacdo da crianca e do contexto familiar, deve ser elaborado
para cada crianca ou jovem um projeto de vida, que se refere a uma projecdo futura que visa
uma melhor solucgéo para a sua situagédo atual. No caso de um projeto de vida de adogdo, por
exemplo, os pais adotivos podem interromper o processo de adocao devido aos comportamentos
sexuais problematicos manifestados pela crianca (Baker et al., 2001; Friedrich, 2005),
principalmente se os pais adotivos néo tiverem formacdo adequada para entender e lidar com
estes comportamentos (Hoyle, 2000 citado por Baker et al., 2001). Assim, acresce-se 0 risco de
instabilidade de colocacdo da crianca, que aumenta a probabilidade de manutencdo de
comportamentos sexuais problematicos (Baker et al., 2001; Friedrich, 2005; Tarren-Sweeney,
2008).

Finalmente, além do impacto negativo destes comportamentos nas criancas, também os

cuidadores que trabalham no contexto institucional sentem os efeitos negativos desta

16



Intervencdo sobre Comportamentos Sexuais Problematicos de Criancgas

problematica. Os comportamentos sexuais problematicos das criangas causam stress aos
cuidadores, diminuindo a sua capacidade de eficacia e sensibilidade para com as criancas a seu
cargo (Crenshaw, 1993 citado por Baker et al., 2001; Hoyle, 2000 citado por Baker et al., 2001).

Assim, as instituicGes representam contextos em que ha a necessidade de se identificar
e intervir com as criancas que manifestam estes comportamentos (Friedrich, 2005), sendo
importante avaliar e considerar a necessidade de, no acolhimento, verificar a presenca de
comportamentos sexuais probleméticos, da mesma forma como se avaliam outras esferas do
comportamento (Baker et al., 2001), e aumentar o conhecimento para uma melhor capacidade

de resposta nesta area.

3.1 Formacédo de Técnicos na area dos Comportamentos Sexuais de Criangas

no Contexto Institucional.

A instituico é exigida a satisfacdo dos diversos tipos de necessidades da crianca, sendo
que os cuidadores devem transmitir sentimentos positivos, de afeto, de seguranca e de protecéo.
Assim, devem assumir um papel ativo e proactivo adotando uma perspetiva educacional, mas
também terapéutica, que passa pelo investimento nas relacfes e interacbes como ponto de

partida da intervencdo (Pereira, 2009).

Nesta perspetiva, € necessario dispor de equipas de profissionais competentes e
conscientes das repercussdes e importancia da sua pratica profissional no desenvolvimento da
crianca acolhida. Posto isto, € importante que todos os colaboradores do contexto institucional,
seja ele de carater temporario ou prolongado, tenham claro que a missdo da estrutura residencial
é promover a qualidade de vida das criancas (Martins, 2004).

A aposta na formacao dos técnicos que trabalham em instituicdes parte do pressuposto de
que os profissionais, devido ao contacto préximo com as criancas, devem ter habilitacdes para
dar resposta as suas necessidades (Hurley, Ingram, Czyz, Juliano e Wilson, 2006). Contudo,
Bazon e Biasoli-Alves (2000), referem existir pouco investimento na formagéo dos cuidadores
aumentando, assim, a probabilidade destes profissionais recorrerem as suas experiéncias
pessoais e modelos educacionais para assegurar os cuidados dirios as criancas. Se tal se
verificar, a crianga estara sujeita a uma grande diversidade de préaticas decorrentes do elevado

numero de profissionais na institui¢ao.
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Na area especifica dos comportamentos sexuais problematicos, a necessidade de
conhecimento e formacdo também se verifica (Baker et al., 2001; 2008; Davies et al., 2000;
Larsson & Svedin, 2002b; Ryan, 2000b; 2000c). Ryan (2000c), aferiu que a maioria dos
profissionais do contexto institucional que participou no seu estudo tinha alguma nocéo base
de que existiam comportamentos sexuais esperados tendo em conta o desenvolvimento da
crianga, mas com base nas suas proprias memdrias de infancia. Hoje em dia, as criangas vivem
numa cultura onde as mensagens sexuais explicitas estdo cada vez mais presentes,
particularmente através dos meios de comunicagdo social (Hornor, 2004; Ryan, 2000a).
Contudo, os pais e cuidadores em geral hesitam em discutir questdes relacionadas com a
sexualidade com as criangas (Hornor, 2004; Ryan, 2000b). Além do mais, como ja referimos,
as criangas no contexto institucional estdo expostas a diversos fatores de risco, tais como a
vivéncia de alguma forma de mau trato e negligéncia ou um ambiente familiar adverso

contribuindo, ainda mais, para a necessidade de intervencdo fundamentada.

Segundo Crenshaw (1993 citado por Baker et al., 2001), a resposta aos comportamentos
de natureza sexual das criangas € uma das funcbes que mais angustia traz aos cuidadores que
trabalnam no contacto direto com criangas no contexto institucional. Os cuidadores
percecionam as criangas com esta problemética do comportamento como mais exigentes,
sentindo-se pouco a vontade com esta area do comportamento. Estes sentimentos sdo
claramente preocupantes uma vez que, no contexto institucional, a relacdo adulto-crianca é
extremamente importante (Baker et al., 2008), devendo os cuidadores constituir-se enquanto
figuras de referéncia disponiveis, com vista ao desenvolvimento da crianga num ambiente

seguro e de protecdo, mas também de afeto (Pereira, 2009).

Os proprios técnicos e instituicbes em geral enfatizam a importancia de mais formacéo
nesta area. Baker e colaboradores (2001) verificaram que e 75% das institui¢fes incluidas no
estudo declararam ndo ter programas de intervencdo para criangas e jovens com
comportamentos sexuais problematicos. As razfes para esta lacuna no servico incluem, entre
outras, a falta de financiamento (54,1%) e a falta de conhecimento sobre intervencGes para
comportamentos sexuais problematicos (24,3%). Das 36 instituicdes sem programas para a
problematica, apenas duas responderam que ndo era necessario oferecer a estas criancas
servigos especializados. A par com estes resultados, metade das instituicdes que fizeram parte
da amostra do seu estudo relataram ndo ter ninguém na equipa técnica com experiéncia e

conhecimento especializado na area dos comportamentos sexuais de criangas.
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Uma vez que as criancas recorrem aos adultos a sua volta para validar e corrigir as suas
aprendizagens, os cuidadores deveriam ter conhecimento para poder providenciar respostas
curtas e imediatas na area da sexualidade, como noutra qualquer &rea do comportamento
infantil. A auséncia deste conhecimento revé-se, muitas vezes, na proibicdo de qualquer tipo de
manifestacdo sexual, normativa ou problematica, por parte das criangas (Ryan, 2000c). Se 0s
cuidadores tiverem conhecimentos na area dos comportamentos sexuais aumentam a
probabilidade de, por exemplo, remover fatores que contribuem para a manutengdo dos
comportamentos sexuais problematicos (Thanasiu, 2004), reforcando a supervisdo, mantendo
0 ambiente 0 menos sexualizado possivel e ajudando as criancas a encontrarem outras formas

de lidar com as emogdes negativas.

Assim, na auséncia de formacédo suficiente, o apoio e supervisdo dos profissionais é
suscetivel de ser contraproducente, e potencialmente prejudicial para o desenvolvimento socio-
emocional da crianga. O aumento de conhecimento visa evitar que os cuidadores se baseiem
nos mitos (i.e., identificacdo de abuso sexual sempre que as criancas demonstrarem
comportamentos sexuais problematicos e crer que se tornardo agressores sexuais no futuro)
afetando a forma como responderdo aos comportamentos das criangas, uma vez que ndo seguem

pressupostos assentes no conhecimento.

Em Portugal, a &rea dos comportamentos sexuais problematicos necessita de
investigacdo, nomeadamente, no que diz respeito a prevaléncia e estudo da problematica no
contexto institucional. Num estudo ndo publicado de Pinto, Barata e Agulhas (2013) verificou-
se, através de entrevistas semiestruturadas a uma pequena amostra de técnicos (N=16) de um
centro de acolhimento temporario da area da Grande Lisboa, que todos os profissionais
referiram a necessidade de conhecimento e formacdo na area dos comportamentos sexuais
problematicos. Além disso, todos os técnicos referiram ter conhecimento direto ou indireto de
criangas que manifestavam comportamentos sexuais no centro de acolhimento, sendo estes
comportamentos considerados preocupantes e associados a implicagfes negativas para a
crianca e impacto emocional negativo no préprio. Verificou-se, também, que cerca de metade
dos profissionais (56%) consideram o abuso sexual como causa dos comportamentos sexuais
problematicos, conferindo a presenca do mito debatido na literatura nas crencas dos
profissionais (ver anexo A - “Categorias e Subcategorias das Entrevistas sobre Sexualidade

Infantil e Comportamentos Sexuais Problematicos”).
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Intervencdes Realizadas na Area

As intervencOes para criangas com comportamentos sexuais problematicos foram, no
seu inicio, concetualizadas como prevencdo secundaria de um padrdo de comportamentos
sexualmente inapropriados na infancia, que levariam posteriormente a agressividade na
adolescéncia e idade adulta (Pithers & Gray, 1998; Ryan, 2000c). Também a partir das
intervencdes focadas no abuso sexual se verificaram as primeiras inclusdes de componentes
dedicadas aos comportamentos sexuais problematicos (Amand, Bard & Silovsky, 2008; Pithers
& Gray, 1998; Silovsky et al., 2007).

Atualmente, as intervencdes para criangas com comportamentos sexuais problematicos
recaem essencialmente em duas categorias: a) as que estao focadas nos comportamentos sexuais
problematicos (Bonner et al., 1999a; Silovsky et al., 2007) e b) as interven¢des que visam
intervir nos efeitos do abuso sexual infantil, incluindo uma componente de comportamentos
sexuais probleméticos (Offerman, Johnson, Johnson-Brooks & Belcher, 2008). Ambos os tipos
demonstram sucesso na reducdo dos comportamentos sexuais problematicos das criancas
(Offerman, Johnson, Johnson-Brooks & Belcher, 2008; Bonner et al., 1999a), mas uma vez que
contemplamos no estudo criancas que manifestam comportamentos deste cariz evitando as
associacOes dos mesmos ao abuso sexual, iremos focar-nos nas intervencdes que tém o seu foco

principal na reducdo destes comportamentos.

Segundo Chaffin e colaboradores (2008) os programas bem-sucedidos de intervencao
junto de criangas com problemas sexuais do comportamento incluem uma série de componentes
em comum, tais como aprender e praticar normas basicas e simples sobre 0 comportamento
sexual, nomeadamente, os limites fisicos, ressalvando comportamentos e/ou toques aceitaveis
e distingui-los dos comportamentos e/ou toques a evitar. Estes programas podem incluir
também ensino de técnicas de relaxamento, habilidades para resolver problemas, ou rotinas para
incentivar a parar e pensar antes de agir (Amand et al., 2008; Chaffin et al., 2008). Um exemplo
deste tipo de programas € o de Bonner e colaboradores (1999), que ensinavam este tipo de
técnicas as criancas e, também, aos pais, para que estes pudessem reforcar o processo de

aprendizagem.

Relativamente aos programas bem-sucedidos de intervencao para pais/cuidadores, estes
geralmente englobam a superviséo, nomeadamente, na interagdo com outras criangas, e incluem

também receber informacao sobre o desenvolvimento sexual, educacdo sexual e como ouvir e
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falar com as criancas sobre questdes sexuais. A exploracdo sexual normal e a diferenca entre
comportamentos sexuais normativos e problematicos sdo também explorados neste tipo de
programas, bem como estratégias para incentivar as criangcas a seguirem regras de
comportamento sexual e de privacidade, tais como responder a comportamentos sexualizados,
assim como fatores que contribuem para o desenvolvimento e manutencdo do comportamento
sexual problemético e como manter um ambiente que ndo € excessivamente estimulante a nivel
sexual para a crianca. Outra das componentes destes programas sdo as estratégias de
parentalidade para construir relagcdes positivas com as criangas nos varios ambientes em que a
mesma interage (Chaffin et al., 2008). Associada a estas estratégias, estd outra componente
muitas vezes incluida, designadamente, as técnicas de gestdo do comportamento, mais
particularmente indicacdes sobre como dar orientacdes claras as criangas, como usar o elogio
na regulacdo do comportamento, a aplicacdo da estratégia de time-out, uso de consequéncias
I6gicas, etc. (Amand et al., 2008; Chaffin et al., 2008). Um exemplo deste tipo de programas é
o de Silovsky e colaboradores (2007), que incluiram estas técnicas de gestdo de comportamento
no seu protocolo de intervencado, sendo os cuidadores acompanhados pelos terapeutas no treino

das mesmas.

A literatura nesta area reforca a ideia de que é extremamente importante incluir os
pais/cuidadores na intervencado (Amand et al., 2008; Bonner et al., 1999a; Chaffin et al., 2002;
2008; Gray et al., 1997; Johnson, 2002; Silovsky et al., 2007), e que uma intervencao que
englobe a componente das habilidades parentais e técnicas de gestdo de comportamento tem
um efeito significativo na reducdo dos comportamentos sexuais problematicos das criancas
(Amand et al., 2008). Relativamente ao papel do terapeuta, este pode assumir um papel ndo
diretivo, incentivando reflexdes e debates, mas deixando os participantes dirigir o rumo da
sessdo, ou mais diretivo, orientando e estruturando as atividades especificas que estdo previstas
para todas as sessoes (Bonner, et al., 1999a). Chaffin e colaboradores (2008) defendem que as
intervencdes menos estruturadas e menos direcionadas, tanto para as criangas como para 0S
cuidadores, ndo sdo as melhores para criancas com comportamentos sexuais problematicos,
sendo importante o papel diretivo do terapeuta no acompanhamento e feedback providenciado
na integracao das aprendizagens dos pais/cuidadores e das criancas.

Por exemplo, Bonner e colaboradores (1999a) desenvolveram um programa de
intervencgdo focado nas criangas com comportamentos sexuais probleméticos e nos seus pais ou

cuidadores, onde compararam dois grupos de intervencao: terapia cognitivo-comportamental e
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terapia ludica. O grupo pertencente a terapia cognitivo-comportamental abordou temas como o
reconhecimento e identificacdo do comportamento sexual normativo e problematico, incluindo
a aprendizagem de regras concretas de comportamento sexual, bem como a aprendizagem de
técnicas de gestdo do comportamento e educacdo sexual. Particularmente, o grupo dos
cuidadores da vertente cognitivo-comportamental recebeu material educativo sobre o
comportamento sexual infantil, bem como habilidades especificas de gestdo de comportamento
da crianca com vista a prevencgdo e resposta dos comportamentos sexuais problematicos. A
vertente da terapia ludica, apesar de incluir componentes semelhantes como informacéo sobre
comportamentos sexuais problematicos, regras de limites, estratégias parentais, educacao

sexual e autoestima, foi menos estruturada e o terapeuta menos diretivo.

No programa de Bonner e colaboradores, verificaram-se redugdes a curto-prazo nos
comportamentos sexuais problematicos nas duas intervencdes, ndo se podendo concluir que um
tratamento fosse mais eficaz do que outro. No entanto, num follow-up passados 10 anos, 0s
resultados apontaram para um melhor resultado na intervencdo cognitivo-comportamental
(Carpentier et al., 2006), uma vez que as criancas que beneficiaram deste tipo de intervencéo
apresentaram taxas significativamente mais baixas de detencdo por ofensas sexuais, quando

comparadas com as criangas na intervencdo lddica.

Numa outra vertente, mas dentro da tipologia de intervencbes que se foca nos
comportamentos sexuais problematicos, Ryan (2000a) dirige um programa de formacédo de
prevencdo no Kempe Center - Perpetration Prevention Program, em que o principal objetivo
€ 0 aumento da consciencializacdo e competéncia dos educadores e cuidadores em compreender
e responder aos comportamentos sexuais das criancgas, a fim de reduzir o risco de criancas que
desenvolvem padrbes de comportamento sexualmente abusivos. A abordagem foca-se no
ensinamento aos adultos acerca de como responder ao que as criancas fazem e/ou dizem de
forma coerente e objetiva, fornecendo uma base de conhecimento para que lhes seja possivel
validar ou corrigir o comportamento da crianga, aumentando o seu sentido de competéncia na
area da sexualidade. A data atual, o programa de formacéo de Ryan (2000b) é, em grande parte,
dedicado aos jovens e a prevencgdo da teméatica do comportamento sexual problemético nos
mesmos. No entanto, engloba no curriculo um tema denominado "Understanding and
Respondig to Children’s Sexual Behavior”, que inclui componentes como a teoria e légica
inerente aos esforgos de prevencédo perpetracdo, a categorizacdo dos comportamentos sexuais

em quatro categorias ao longo do continuum, avaliacdo de interacGes e comportamentos
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utilizando os critérios do consentimento, da igualdade, e coercdo, traducdo dos objetivos em
modelos para respostas imediatas, descrever estratégias de monitorizacéo e de interrupcéo de
padrBes crénicos de comportamentos problematicos, bem como a aplicacdo dos conceitos de
prevencdo e perpetracdo na adolescéncia. Na avaliacdo da eficacia deste programa de formacéo
verificou-se um aumento significativo de mudangas nas respostas dos participantes,
nomeadamente na compreensdo de que: 1) as criangas tém sentimentos sexuais; 2) € possivel
identificarem precursores observaveis de ofensas sexuais; 3) os participantes sabiam como
responder a estes precursores; 4) as criancas podem ser vitimas de pares de idades proximas; 5)
os adultos devem responder ao comportamento observavel das criangas e 6) os participantes
sentiram que aumentou a probabilidade de discutirem o comportamento sexual das criangas

com os colegas devido a formacao (Ryan, 2000b).

De uma forma geral, verificamos que as criancas que sao abrangidas pelas intervengdes
tendem a reduzir os comportamentos sexuais problematicos (Bonner et al., 1999a; Gagnon,
Tremblay & Bégin, 2005; Silovsky et al., 2007; Ray et al., 1995). As intervencdes de carater
cognitivo-comportamental parecem ser as mais adequadas para impactos a longo prazo, e
apesar de terem um maior foco nas criangas e suas familias, também os outros cuidadores
comegam a ser incluidos nas intervencdes, partindo do pressuposto de que ha necessidade de
conhecimento e formacao especifica nesta area para melhor responder aos comportamentos das
criancas. Em Portugal ndo parece existir literatura relativa a programas de intervencao nesta

area.
5. Objetivos do Estudo

Partindo do referencial tedrico e empirico supracitado, pretendemos assim desenvolver
um programa que potencie nos profissionais do contexto institucional um maior conhecimento
acerca de comportamentos sexuais probleméaticos de criangas e uma maior capacidade de
intervencdo em relacdo a estes comportamentos. Visto que o conhecimento tedrico isolado ndo
é indicador da potencialidade da sua aplicacdo, avalidmos também esse conhecimento no
ambito de casos praticos. Por outro lado, e face a impossibilidade de avaliar (i.e. observar
diretamente) esta mudanca comportamental na préatica profissional dos técnicos, optdmos por
avaliar a autoeficacia percebida no ambito profissional, uma vez que, a percecao de autoeficacia
pode ser uma boa preditora da mudanga do comportamento (Bandura, 1997; Fletcher, 2005;

Vallis & Bucher, 1986). As crencas de autoeficacia sdo definidas como o julgamento que os
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individuos fazem sobre a sua eficécia, ou seja, sobre a sua capacidade de organizar e executar
0s cursos de acdo necessarios para produzir uma determinada acdo necessaria ao desempenho
de determinada tarefa, sendo, desde cedo, associadas a indu¢do de mudangas comportamentais
no desempenho de tarefas (Bandura, 1977; 1999). A autoeficacia percebida contribui para a
aquisicao de conhecimento e desenvolvimento de competéncias, baseando-se nos mesmos para
a construcdo de novos padrdes comportamentais (Bandura, 1997).

Posto isto, formulamos duas hipdteses que pretendemos testar através do presente

estudo:

Hipotese alternativa: O grupo de intervencao tera significativamente mais conhecimentos
sobre a distin¢do entre comportamentos sexuais normativos e problematicos, maior capacidade
de aplicacdo destes conhecimentos a casos praticos e maior perce¢do de autoeficacia em ambito
profissional, do que o grupo de controlo, no pos-teste.

Hipdtese nula: Néo havera diferencas significativas entre o grupo de intervencdo e o grupo de
controlo ao nivel dos conhecimentos sobre a distingdo entre comportamentos sexuais
normativos e problematicos, da capacidade de aplicacdo destes conhecimentos a casos praticos,

e da percecdo de autoeficacia em ambito profissional, no pds-teste.
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I11.  Construcdo do Programa

Constatando, a partir da literatura, o desprovido investimento nesta area do
comportamento das criangas, propusemo-nos a construir um programa de formacdo para
profissionais do contexto institucional acerca da sexualidade infantil de uma forma geral, e
comportamentos sexuais normativos e problematicos nas criangas, de uma forma especifica.
Além da literatura ja referenciada, a partir da qual foram desenvolvidos os conteidos tedricos
abordados nas sessdes, 0 programa seguiu a linha teorica e pratica do Treatment Manual for
Cognitve-Behavioral Group Treatment for Parents/caregivers of Children with Sexual
Behavior Problems (Bonner Walker & Berliner, 1999b) e do Childhood Sexuality - A Guide for
Parents (Ryan & Blum, 1994), com autoriza¢do dos seus autores. Regemos a construgédo deste
programa de intervencdo com base nos exemplos aqui referenciados, nomeadamente, areas a
abordar com os profissionais, bem como atividades a desenvolver com os mesmos. A escolha
baseou-se no facto de serem programas replicados com base em manuais estruturados e que
tém vindo a apresentar resultados positivos, ndo sé na reducdo do comportamento problemético

das criancas, como também no aumento do conhecimento e supervisao dos cuidadores.
1. Objetivos do Programa

A elaboracdo do programa teve como objetivo principal promover um aumento de
conhecimentos acerca dos comportamentos sexuais problematicos e normativos em criancas e
adolescentes, por forma a permitir estratégias de resposta mais adequadas face aos mesmaos,
bem como potenciar uma maior autoeficacia percebida no ambito profissional. De um modo
geral, pretendemos aumentar a pesquisa e intervencao nesta area, analisando e atuando sobre 0
conhecimento e percecdes dos profissionais em contexto institucional no que concerne aos

comportamentos sexuais problematicos das criancas e adolescentes.

Mais especificamente a formacdo visou: 1) aprofundar conhecimentos acerca do
desenvolvimento sexual na infancia; 2) reconhecer os critérios que permitem fazer a distincéo
entre comportamentos sexuais normativos de comportamentos sexuais problematicos; 3) dar a
conhecer os fatores antecedentes e possiveis consequéncias dos comportamentos sexuais
problemaéticos; 4) fornecer recomendagdes acerca de como responder aos comportamentos
sexuais problematicos das criancas; 5) providenciar indicagdes sobre como abordar a tematica
da sexualidade e comportamentos sexuais com as criangas; 6) transmitir orientaces acerca da

supervisao de criangas com comportamentos sexuais problematicos.
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2. Estrutura do Programa

O programa foi organizado para ser aplicado em quatro sessGes tedrico-praticas, para as
quais foram definidos exercicios praticos e reflexivos associados as respetivas tematicas
tedricas de cada sessdo. As sessbes foram divididas em dois moédulos. O Mddulo |
“Comportamentos Sexuais das Criangas: Compreender”, teve como objetivo aumentar a
compreensdo sobre 0os comportamentos sexuais das criangas, e envolve as duas primeiras
sessoes. O Modulo II “Comportamentos Sexuais das Criangas: Responder e Supervisionar”
incidiu na resposta aos comportamentos sexuais, bem como na supervisao das criangas que 0s
manifestam, e compreende as duas ultimas sessdes (ver Anexo B — “Formacdo Para
Profissionais do Contexto Institucional”). A divisao teve por base o pressuposto de que seria
necessario conhecer e compreender o desenvolvimento sexual das criancas e comportamentos
sexuais normativos e problematicos para seguidamente pensar nas implicagdes na préatica

profissional com as criangas, nomeadamente, a resposta e supervisao aos comportamentos.

A 12 sessdo teve como tematica principal o “Desenvolvimento Sexual Infantil” (Haffner,
2005; Marques, Vilar & Forreta, 2002; National Child Traumatic Stress Network [NCTSN],
2009a;2009b; Pereira, 1987). Nesta sessdo, 0 objetivo passa por introduzir a tematica da
sexualidade infantil para uma melhor compreensdo das teméticas seguintes, refletindo, também,
acerca de alguns dos mitos na area da sexualidade infantil e dos comportamentos sexuais
problematicos com base na informacédo retirada do National Center on Sexual Behavior of
Youth (NCBY, 2003; 2004). A componente pratica da sessdo teve inicio no principio da mesma,
sendo os profissionais convidados a partilhar as suas expetativas relativamente a formacéo, de
forma individual e anénima. Em seguida, realizaram um brainstorming sobre sexualidade
infantil e, perto do final da sessdo, analisaram 0s mitos e partilharam a sua opinido sobre 0s
mesmos. No final compartilharam, também de forma individual e an6nima, as suas

preocupacdes nesta area de atuacdo no contexto institucional.

Na 2?2 sesséo foi introduzida a tematica dos “Comportamentos Sexuais Problematicos”,
nomeadamente, os fatores antecedentes e consequéncias dos mesmos (Gray et al., 1997; Tarren-
Sweeney, 2008), bem como os critérios de distin¢do entre comportamentos sexuais normativos
e problematicos (Johnson, 2002; NCTSN, 2009a; 2009b Silovsky & Niec, 2002). Na dimensdo
pratica da sessdo os profissionais partilharam a pares as experiéncias com comportamentos

sexuais problematicos no contexto institucional que debateram em grupo, sendo que no final
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da atividade escolheram cartdes com sentimentos a atribuir a estas experiéncias, explorando os
mesmos. Antes de serem introduzidos aspetos tedricos acerca da distingdo entre
comportamentos sexuais normativos e probleméticos, foram apresentados exemplos de
comportamentos sexuais de criancas e pedido aos profissionais que os classificassem enquanto
normativos ou problematicos, debatendo em grupo as respostas e exemplos apresentados. No
final da sessao foi pedido que se juntassem em grupos de dois ou trés elementos e criassem dois
exemplos de comportamentos sexuais problematicos e dois exemplos de comportamentos

sexuais normativos para apresentacdo ao grupo e posterior debate.

A 3? sessdo baseou-se numa reflexdo sobre “Sinais e Situagdes de Alerta” relativos aos
comportamentos sexuais problematicos, “Regras do Comportamento Sexual”, “Regras de
Gestao do Comportamento”, bem como recomendagdes de como abordar e falar acerca da
sexualidade com criancas (Bonner et al., 1999b). A tematica “Regras de Gestdo do
Comportamento” foi baseada no programa de Bonner e colaboradores (1999b) bem como no
manual de Webster-Stratton (2010) e sugerida como area de foco principal, uma vez que muitas
das criancas que manifestam comportamentos sexuais problematicos manifestam, também,
perturbacdes a nivel do comportamento (G. Ryan, comunicacéo pessoal, 4 de Abril de 2013).
A nivel prético, no inicio da sessdo os profissionais realizaram um brainstorming sobre “O que
¢ que as criangas devem saber sobre sexualidade?”. No final da sessdao escreveram em cartdes
questdes que considerassem desafiantes e/ou sentissem dificuldade em responder, e o grupo de
participantes dividiu-se em dois., para a realizacdo de um roleplay. Um subgrupo assumiu o
papel de “criangas” e o outro de “cuidadores”. O grupo das criangas devolveu as questoes
escritas nos cartdes e o grupo dos cuidadores respondeu as mesmas. Apds todos os participantes

do grupo dos cuidadores terem respondido as questdes, 0s grupos trocaram de papéis.

A 42 sessdo teve como tematica principal a “Resposta aos Comportamentos Sexuais das
Criangas”, incluindo recomendacdes acerca da “Supervisdao das Criancas que manifestam
“Comportamentos Sexuais Problematicos” baseadas, uma vez mais, no programa de
intervencdo de Bonner e colaboradores (1999b). No final da exposi¢do teodrica sobre o tema
foram apresentados casos praticos e pedido ao grupo que debatesse a forma de atuar perante o
exemplo especifico. No final da formacdo, foram revistas e debatidas, em grupo, as
preocupacdes iniciais, com o fim de verificar se as mesmas prevaleceram apds o término da
formacdo. O mesmo foi realizado no que concerne as expetativas iniciais relativas a formacéo,

com vista a verificar se as mesmas foram alcancadas. De forma a avaliar a mudanca de
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conhecimento e atitudes relativas aos aspetos abordados na formacdo, foi pedido aos
profissionais que realizassem uma atividade de reflexdo adaptada a area dos comportamentos
sexuais de criangas. Em relacdo a esta area foi-lhes pedido que preenchessem duas colunas:
uma intitulada “Eu antes pensava que...” ¢ outra “E agora penso que...” em relagdo ao
comportamento sexual das criancas (Harvard Project Zero, n.d.). A formacdo é finalizada

quando cada participante atribui um cartdo com um sentimento a formacao.
3. Metodologia do Programa

O programa de formacdo é aplicado no espaco das instituicdes, de acordo com a
disponibilidade dos participantes no que diz respeito a regularidade das sessdes, sendo
aconselhado pelo menos uma sessdo por semana. As sessdes tém a duracdo de trés horas,
estando programados dois intervalos de cerca de 15 minutos por cada sessdo. A semelhanca do
programa de Bonner e colaboradores (1999b), na aplicacdo do programa sdo privilegiados
exercicios de aplicacdo dos contelidos da formacédo. Pretende-se que atraves destes exercicios
0s participantes mantenham a atencao e interesse na sesséo e que se reforce a aprendizagem das
tematicas. Cada sessdo tem um espaco final para duvidas, ndo obstante haver espaco para debate

e partilha de opinides e experiéncias durante a sessdo a medida que sdo abordadas as tematicas.

Os conteldos e exercicios da sessdo podem ser consultados no Anexo B — Formacdo para

Profissionais do Contexto Institucional - Comportamentos Sexuais na Infancia.

28



Intervencdo sobre Comportamentos Sexuais Problematicos de Criancgas

V. Método

1. Amostra

Para o presente estudo foram recrutados 52 profissionais de quatro Centros de
Acolhimento Temporério (CAT) na éarea da Grande Lisboa. Como critérios de inclusdo na
amostra definimos que os CAT deveriam acolher criancgas entre 0os 0 e 0s 12 anos de idade e
estar interessados e disponiveis para formagdes no topico. Dos 52 participantes, 19 (36,5%)
desempenham funcdes na equipa técnica da instituicdo e 33 (63,5%) na equipa de apoio. Os
profissionais tém idades que variam entre 0s 19 e 0s 66 anos (M = 35; DP = 11,374), sendo que

a maioria pertence ao sexo feminino (94%).

No que diz respeito as habilitagdes académicas, 35% dos profissionais possuem uma
licenciatura, 31% tém o ensino secundario, 18% um mestrado, encontrando-se também um caso

com doutoramento, dois com pds-graduacdo e cinco com o ensino basico.

Relativamente aos anos de experiénciaem CAT, 44% dos participantes tém entre menos
de um ano a dois anos de experiéncia, 28% tém entre dois a quatro anos de experiéncia, 20%
entre quatro a seis anos e 10% tem mais de 6 anos de experiéncia.

No que concerne a participacdo anterior em alguma formacao especifica no ambito da
sexualidade de criangas e jovens, a maioria dos profissionais (83%) afirmou néo ter participado
em nenhuma formacao nesta area. Dos 9 (17%) profissionais que participaram numa formacéo
na area da sexualidade de criancas e jovens, a maioria (10%) tiveram formacao na area do

Abuso Sexual de Criancas e Adolescentes.

No Quadro 4.1 apresentamos com mais detalhe as caracteristicas sociodemograficas da

amostra recrutada.

29



Intervencdo sobre Comportamentos Sexuais Problematicos de Criancgas

Quadro 4.1 Caraterizacao sociodemografica da amostra recrutada.

N Média Desvio- Skewness Kurtosis Minimo Maximo
ou % Padrao

Idade 52 34,75 11,37 .94 19 19 66
Sexo feminino 52 94% 24 3.91 13.8 0 1
HabilitacGes literarias 49 3,84 1,16 .67 74 2 7
Anos de experiéncia 51 343 1,98 41 -1,06 1 7
em CAT

Né&o tem formacéo 52 17% .38 -1,78 1,21 0 1

especifica anterior

Nota. Na variavel HabilitacGes Literarias foram atribuidos os seguintes valores: 1 — Ensino Primério, 2-
Ensino Bésico, 3- Ensino Secundério, 4- Licenciatura, 5- Mestrado, 6 — Doutoramento e 7- Pds-
graduacao.

A amostra foi distribuida entre o grupo de intervencéo (N = 33) e grupo de controlo (N
= 19), havendo uma semialeatorizagdo pelos grupos. Estando o desenvolvimento do projeto
inserido num dos objetivos do estagio curricular, o CAT onde foi desenvolvido o estagio foi
automaticamente inserido no grupo de intervencdo, sendo os outros trés CAT aleatorizados

pelas duas condicGes.

O grupo de intervencgdo € composto por profissionais de dois CAT, perfazendo um total
de 33 participantes com idades compreendidas entre os 19 e os 66 anos (M = 34; DP = 11,40),
em que a maioria (97%) é do sexo feminino, sendo um participante do sexo masculino (3%).
Relativamente a funcdo que desempenham no CAT, 22 (67%) pertencem a equipa de apoio e

11 (33%) pertencem & equipa técnica da instituicao.

O grupo de controlo é composto, também, por profissionais de dois CAT, perfazendo
um total de 19 participantes com idades compreendidas entre os 24 e 62 anos (M = 35; DP =
11,47), sendo que a maioria (89,5%) sdo do sexo feminino e 2 participantes (10,5%) sdo do
sexo masculino. Relativamente a funcdo que desempenham no CAT, 11 (58%) pertencem a

equipa de apoio e oito (42%) pertencem a equipa técnica.

Quanto as habilitacdes académicas, 39% dos profissionais do grupo de intervencao
detém uma licenciatura, 30% o ensino secundario, 12% o ensino basico, existindo também um
caso com doutoramento, dois com pos-graduacdo e trés com mestrado. No que respeita as
habilitacOes literarias do grupo de controlo, 38% possuem um mestrado, 31% 0 ensino basico,

25% uma licenciatura, encontrando-se também um caso de ensino basico.
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Relativamente aos anos de experiéncia em CAT, 50% dos profissionais do grupo de
intervencao tém entre menos de um ano a dois anos de experiéncia, 25% tém entre dois a quatro
anos de experiéncia, 16% entre quatro a seis anos e 9% com mais de 6 anos de experiéncia. No
grupo de controlo, 32% dos profissionais tém entre menos de um ano a dois anos de experiéncia,
32% tém entre dois a quatro anos de experiéncia, 26% entre quatro a seis anos e 11% com mais

de 6 anos de experiéncia.

No que diz respeito a participacdo em alguma formacdo especifica no ambito da
sexualidade de criancas e jovens, no grupo de intervencdo 8 profissionais (24%) participaram
numa formacdo na area, sendo que 25 profissionais (76%) ndo participaram em qualquer
formacé&o nesta area. No grupo de controlo, um colaborador (5%) participou numa formacéo na

area, sendo que 18 profissionais (95%) ndo participaram em qualquer formacao nesta area.

Dos 52 participantes, seis ndo fazem parte da amostra de analise por apresentarem dados
omissos. Destes seis casos, trés fazem parte do grupo de controlo, tendo sido eliminados da
andlise por auséncia de preenchimento do questionario de avaliacdo pos-teste, sendo que 0s
outros trés casos fazem parte do grupo de intervencéo, nao fazendo parte da amostra de analise
por ndo terem participado na formacdo e auséncia do preenchimento do questionario de
avaliacdo pods-teste. Assim, a amostra de andlise do presente estudo e constituida por 46

participantes.
2. Desenho de Avaliacao

Os profissionais de ambos os grupos foram avaliados antes (pré-teste) e apos (pos-teste)
a intervencéo, e apenas o grupo de intervencéo foi alvo do programa de formacéo (ver Quadro
4.2).

Quadro 1V4.2 Desenho de Avaliacéo

Grupo Pré Intervencéo P6s
Grupo de Intervencéo X X X
Grupo de Controlo X X

3. Instrumentos de Avaliacao

No presente estudo quisemos avaliar trés dominios: 1) o conhecimento acerca de

comportamentos sexuais normativos e problematicos; 2) a perce¢do de autoeficacia no &mbito
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profissional; e 3) avaliacdo da formacéo (apenas para o grupo de intervencdo). Neste sentido,
foram utilizados trés instrumentos de avaliacdo no pré-teste e pds-teste, acrescentando um
instrumento ao grupo de intervengdo no pos-teste. Mais especificamente, utilizdmos: 1) uma
escala de conhecimento acerca de comportamentos sexuais; 2) casos praticos com perguntas
breves para avaliar o conhecimento dos profissionais acerca de comportamentos sexuais
normativos e problematicos; 3) uma escala de autoeficdcia no ambito profissional; 4) uma

escala para avaliar a formagdo no pos-teste, ao grupo de intervencéo.

Escala de conhecimento acerca de comportamentos sexuais problematicos. A avaliacéo
do conhecimento especifico acerca de comportamentos sexuais normativos e problematicos nos
participantes foi realizada através de uma escala de comportamentos normativos e
problematicos adaptada a partir da literatura (Friedrich et al., 1998; NCSBY, 2003; 2004;
NCTSN, 2009a; 2009b) e do instrumento Child Sexual Behavior Inventory (CSBI, Friedrich,
1997). O CSBI é um instrumento preenchido por um dos pais ou responsavel pela criangca com
0 objetivo de determinar a presenca e intensidade de uma gama de comportamentos sexuais em
criancas de 2 a 12 anos de idade, avaliando a frequéncia destes comportamentos especificos
durante os ultimos seis meses, sendo que as respostas sao classificadas numa escala de 4 pontos
que varia entre 0 (nunca) e 3 (pelo menos uma vez por semana). A escala tem 38 itens, divididos
em trés categorias: O CSBI Total Score, Developmentally Related Sexual Behavior Scale
(DRSB), e Sexual Abuse Specific Items Scale (SASI) (Friedrich, 1997). Este instrumento é
frequentemente utilizado na medicdo do impacto de programas de intervencédo direcionados a
grupos de criangas com incidéncias elevadas de comportamento sexuais problematicos, de
forma a contabilizar a reducéo destes comportamentos em funcdo do programa (Amand et al.,
2008; Bonner et al., 1999a; Carpentier et al., 2006). A versao portuguesa do instrumento foi
adquirida através da editora Psychological Assessment Resources Inc com a permissdo da Mayo
Clinic Foundation.

Uma vez que esta formagéo ndo tinha como alvo direto as criangas, nem como
objetivo imediato a observacdo e modificacdo do comportamento das criancas, ndo foi possivel
utilizar este instrumento na sua forma original. O facto de nédo existirem instrumentos
especificos com o objetivo de avaliar o conhecimento acerca dos comportamentos sexuais
normativos e problematicos das criancas foi 0 constrangimento que potenciou a adaptacéo dos
itens do instrumento de encontro aos objetivos do estudo. Assim, com base na literatura que

tem vindo a ser referenciada e com base no instrumento original, cridamos uma escala de 26
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itens com exemplos de comportamentos sexuais em que era pedido aos profissionais que
classificassem o comportamento descrito como Normativo ou Problematico (ver Anexo C —

“Escala_de conhecimento acerca de comportamentos sexuais problematicos”), em vez de

avaliarem a sua frequéncia. Nao foram utilizados na adaptacéo 17 dos 38 itens da escala original
pelas seguintes razbes: 1) aspetos culturais e de linguagem (e.g., “Fala de forma
namoriscadora’”); 2) por serem exemplos que pudessem néo ser vistos como comportamentos
sexuais (e.g., “Coloca-se muito perto das outras pessoas”); 3) por serem itens semelhantes que
diferiam apenas num aspeto no inicio do exemplo (e.g., “Pde a boca’ e “Tenta tocar” *...nos
seios da mée ou de outras mulheres”'); e 4) para que o instrumento n&o ficasse demasiado
extenso, uma vez que tentamos equilibrar os exemplos de comportamentos sexuais normativos
e problematicos. Adicionalmente, 6 dos itens foram utilizados na integra e outros adaptados em
exemplos mais especificos utilizando o critério da idade, uma vez que o objetivo era conseguir
avaliar o comportamento como sendo normativo ou problematico (e.g., “De 11 anos toca nos
orgdos sexuais de uma crianga de 5 anos”, sendo o item original “Toca nos érgaos genitais de
outra crian¢a”). A analise das respostas a Escala de conhecimento acerca de comportamentos
sexuais problematicos teve por base a distingdo correta entre comportamentos sexuais

normativos e problematicos, numa escala de resposta entre 1 (certo) e 0 (errado).

Casos praticos para aplicacdo de conhecimento acerca de comportamentos sexuais

problematicos. A avaliacdo do conhecimento especifico acerca de comportamentos sexuais
normativos e problematicos nos participantes foi complementada com quatro casos préaticos
adaptados a partir da literatura (Friedrich, 1998; NCSBY, 2003; 2004; NCTSN, 2009a; 2009b).
Este instrumento inclui uma descri¢do de um caso de uma crianca com dados da sua historia de
vida e comportamento sexual manifestado numa instituicdo, seguido de 5 perguntas de resposta
aberta que visam avaliar o conhecimento e forma de atuacdo especifica neste caso hipotético.
Mais especificamente, é pedido ao participante que distinga o comportamento como normativo
ou problematico (pergunta 1), que justifique a sua escolha (pergunta 2), que identifique as
possiveis causas associadas ao comportamento, uma vez que na historia de vida sao facultados
dados que, segundo a literatura referenciada, estdo associados a possiveis causas dos
comportamentos sexuais problematicos (pergunta 3), que dé exemplos de como agiria se

presenciasse 0 comportamento (pergunta 4), e exemplos de como ndo agiria se presenciasse 0

! Por razdes de copyright ndo nos é possivel adicionar o item na sua totalidade.
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comportamento (pergunta 5) (ver Anexo D - Casos praticos para aplicacdo de conhecimento

acerca de comportamentos sexuais problematicos).

A escala de resposta das questdes de resposta aberta dos casos praticos tendo em conta
a categorizacédo pode ser consultada no quadro 4.3.

Quadro 4.3 Escala de resposta das questdes dos casos praticos

Questdes Escala de resposta

Questdo 1 - Normativo ou Problemético 0 (Errado) e 1 (Certo)

Questéo 2 — Porqué 0 (Errado) e 1 (Certo)

Questdo 3 - Possiveis Causas 0 (Desadequado) e 1 (Adequado)

- Presenca de Mito 0 (Auséncia de Mito) e 1 (Presenca de Mito)

Questdo 4 - O que faria 0 (Desadequado), 1 (Adequado mas pouco
especifico) e 2 (Muito Adequado)

Questdo 5 - O que ndo faria 0 (Desadequado) e 1 (Adequado)

Foram elaboradas duas versdes dos casos praticos, cada uma com dois casos: o0 caso de
uma crianga do sexo feminino e outra do sexo masculino. Uma vez que os profissionais
preenchem duas versdes, as escalas de resposta sao somadas, fazendo com que a resposta as
questdes que variam entre 0 e 1, passe a variar entre 0 (minimo) e 2 (maximo), e a questao que

varia entre 0 e 2, passa a variar entre 0 (minimo) e 4 (maximo).

Escala de autoeficacia percebida no ambito profissional. A avaliacdo da autoeficacia

percebida no ambito profissional foi realizada a partir da Escala de Autoeficicia Geral
Percecionada (Generalized Self-Efficacy Scale, Schwarzer & Jerusalem, 1995). A Generalized
Self-Efficacy Scale é uma escala originalmente alema desenvolvida por Schwarzer e Jerusalem
(1995) baseada na teoria de Bandura (1977) sobre autoeficicia, assumindo que a autoeficacia é
um constructo universal que se aplica a diferentes culturas. Este instrumento visa avaliar a
sensacdo geral de autoeficacia percebida com o objetivo de prever a forma como o individuo
lida com os problemas diarios, bem como a adaptacdo ao experienciar eventos de vida
stressantes (Castro, 2001). A escala tem sido traduzida e aplicada em diversos paises, e as
qualidades psicométricas avaliadas em 23 paises onde foi aplicada revelaram uma consisténcia

interna que variou entre a =.76 a .90 (Castro, 2001).

A Escala de Autoeficacia Geral Percecionada tem 10 itens, de resposta tipo Likert de 4
pontos, que variam entre 1 (De modo nenhum € verdade) a 4 (Exatamente verdade). Foi

desenvolvida uma versdo portuguesa da escala por Coimbra e Fontaine (1999, citados por
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Rodrigues & Barrera, 2007) e os resultados apresentaram uma consisténcia interna medida pelo
alfa de Cronbach de .77. Alguns dos exemplos dos itens da escala sdo: “Quanto tenho um
problema pela frente, geralmente ocorrem-me varias formas de resolvé-lo”; “Eu consigo
sempre resolver os problemas dificeis, se tentar bastante” No presente estudo esta escala
apresentou uma consisténcia interna medida pelo alfa de Cronbach de .80 no pré-teste e .85 no

pos-teste.

De acordo com a versao adaptada de Castro (2001), utilizamos uma escala de resposta tipo
Likert de 5 pontos, que variam entre 1 (Discordo totalmente) e 5 (Concordo totalmente).

Escala de avaliagdo da formacdo. No que concerne a avaliacdo da formacao foi utilizado

0 Inventério do Sistema de Transferéncia da Aprendizagem (Learning Transfer System
Inventory, [LTSI], Holton, 1996, adaptado para a populacao portuguesa por Caetano & Velada,
2007), uma vez que avalia a capacidade de transferéncia das aprendizagens realizadas na
formacdo para o contexto real de trabalho (Marques, 2007). O LTSI é referido na literatura
como o instrumento com maior qualidade psicométrica para avaliar os fatores que influenciam
a transferéncia da formacao para o local de trabalho (Velada, 2009). O instrumento original é
composto por 89 itens com uma escala de resposta tipo Likert de 5 pontos que varia entre 1
(Discordo Completamente) e 5 (Concordo Plenamente). Os 89 itens avaliam 16 dimensdes que
podem ser agrupadas em quatro categorias mais gerais: carateristicas dos formandos, design da
formacdo, motivacdo para aprender e motivacdo para transferir, e caracteristicas do contexto.
Foi avaliado o design da formacéo — “As atividades e exercicios que o formador utilizou
ajudaram-me a saber como aplicar no trabalho o que aprendi na formag¢do”, a validade de
conteldo — “Os casos e situagoes praticas utilizadas na formag¢do sdo muito parecidas com
aqueles com que me confronto no traba/io ” e a oportunidade para usar o contetido da formacéo
- “As situagoes com que me irei deparar irdo permitir que seja capaz de aplicar o que aprendi
na formagdo”. A motivacdo foi avaliada através da prontiddo para aprender — “Antes de
participar na formacdo, sabia em que medida iria afetar o meu desempenho” e da motivagao
para transferir - “Ao terminar a formagdo, mal podia esperar para voltar para o trabalho e

aplicar o que aprendi”.
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4. Procedimento

Para a realizacdo deste estudo foram contactados via e-mail os quatro CAT aos quais
foi apresentado o projeto, nomeadamente, o seu procedimento e objetivos, sendo solicitada a
autorizacdo para a realizacdo do mesmo (Anexo E - E-mail de Recrutamento). A
semialeatorizacdo dos CAT foi realizada ap0s autorizacdo e confirmagdo do interesse na
participagdo do presente estudo. Reconhecendo a importancia da formacéo de técnicos nos
CAT, assim como a intensa atividade dos mesmos, pensdmos na implementacéo do principio
ético da retribuicdo envolvendo, entre outras alternativas, a entrega do programa de intervencéo

aos dois grupos no final do estudo de investigacéo.

A avaliacdo e conseguinte aplicacdo dos instrumentos aos profissionais foi realizada
ap6s a obtencdo do consentimento informado de cada participante (ver Anexo F -
Consentimento Informado). A avaliacdo pré-teste, tanto no grupo de controlo como no de
intervencdo, foi realizada numa visita previamente agendada com a instituicdo, onde foram
apresentados 0s objetivos do projeto e preenchido o questionario de avaliacdo, em média duas
semanas antes do programa ter o seu inicio no grupo de intervencdo. A avaliacdo pos-teste
passou, também, pelo preenchimento do questionario em visitas previamente agendadas, em

média duas semanas depois do programa ter sido concluido no grupo de intervencéo.

Para que cada grupo pudesse preencher uma versdo diferente dos casos praticos nos dois
momentos de avaliacdo, as duas versdes, cada versdo com dois casos praticos, foram
distribuidos pela condi¢do e momentos de avaliacdo de forma aleatéria (ver quadro 4.4). Assim,
evitou-se o efeito de aprendizagem.

Quadro 1VV4.4 Distribuicéo das versdes dos Casos Praticos pela condi¢ao no pré e pos-teste.

Condicao Pré -Teste Pos- Teste
Versao
Grupo de Intervengdo CAT1 A B
CAT 2 B A
Grupo de Controlo CAT 3 A B
CAT1 B A

A implementacdo do programa de formacéo desenvolveu-se no espaco das instituicdes
em dias e horas previamente acordados com a dire¢do. Os profissionais foram divididos em 3
grupos em ambas as institui¢cfes: um grupo com membros da equipa técnica e dois grupos com

membros da equipa de apoio. A divisdo da equipa de apoio em dois grupos foi necessaria para
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evitar um namero muito elevado de participantes por sessdo, uma vez que a equipa de apoio
tem um maior numero de profissionais que a equipa técnica, bem como, para assegurar a
continuidade do bom funcionamento da instituicdo durante as sessdes da formacéo. A divisdo
entre equipa de apoio e equipa técnica teve como objetivo gerar um ambiente confortavel de
participacdo e partilha para ambas as equipas, evitando eventuais constrangimentos que

pudessem surgir devido as diferencas de formacgao e experiéncia inerentes as mesmas.
5. Anélise de Dados

A andlise das respostas as questdes de resposta aberta dos casos foi efetuada através de
uma codificacdo simples das mesmas, com base na literatura (Gray et al., 1997; Tarren-
Sweeney, 2008; Johnson, 2002; NCTSN, 2009a; 2009b; Silovsky & Niec, 2002) e contetido da
formacédo, para que pudessem ser analisadas de forma quantitativa (ver Anexo G — Codificacédo
das respostas aos Casos Praticos). Na pergunta 3 relativa as causas que podem estar na origem
do comportamento sexual problematico codificAmos, também, a presenca do mito de
causalidade na resposta, procurando referéncias ao abuso sexual enquanto causa do
comportamento sexual problematico.

De forma a garantir a exclusividade e validade das categorias e sistema de codificacdo
criado, procedeu-se ao calculo do acordo interjuizes, através do célculo do Kappa de Cohen
(Fonseca, Silva & Silva, 2007), que permite medir a concordancia entre codificadores numa
escala de 0 (N&o concordancia) a 1 (concordancia plena). Mais concretamente, a Questdo 1 —
Normativo ou Problematico - obteve um valor do Kappa de Cohen de .81, a questdo 2 — Porqué
-, um valor de .83, a questdo 3- Possiveis Causas- um valor de. 86, a - presenca de mito - um
valor de .63, a questdo 4 — O que faria — um valor de 0.8 e a questdo 5 — O que néo faria, um
valor de .78. As 6 questdes codificadas obtiveram uma média geral do Kappa de Cohen de 0.79,

que revela um valor de concordancia excelente.

Os resultados da Escala de conhecimento acerca de comportamentos sexuais
problematicos, Escala de autoeficacia percebida no ambito profissional e Escala de avaliacdo
da formacdo, foram analisados quantitativamente recorrendo aos procedimentos estatisticos
necessarios com recurso ao software SPSS (v. 21). Mais especificamente, primeiro analisamos
0 sucesso da aleatorizacdo dos participantes através da verificacdo de diferencas
estatisticamente significativas entre o grupo de intervencdo e grupo de controlo no pré-teste,

nas variaveis em analise, através da metodologia de t-test para amostras independentes. Em
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seguida, analisamos a variancia dos grupos no pos-teste, controlando o nivel inicial do pré-teste
nas varidveis em analise, utilizando o procedimento estatistico das ANOVAS.

A escala de avaliacdo da formacdo, uma vez que s6 foi preenchida pelo grupo de
intervencdo e no pos-teste, foi analisada de forma descritiva por meio de médias e desvios-
padréo.
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V.

Resultados

1. Avaliacéo do Sucesso da Aleatorizacao dos Participantes

Como primeira analise, procedemos & verificagdo da existéncia de diferencas

estatisticamente significativas entre o grupo de intervencdo e grupo de controlo nas variaveis

sociodemograficas no pré-teste, tendo sido realizado o t-test para amostras independentes. O

Quadro 5.1 apresenta os resultados em mais detalhe, sendo possivel verificar que ndo se

encontram diferencas significativas entre o grupo de intervencdo e grupo de controlo em

nenhuma das caracteristicas sociodemograficas no pré-teste.

Quadro 3.1 Anélise da existéncia de diferencas tendo em conta a condicdo nas variaveis

sociodemograficas no pré-teste.

Condigéo N Media/% Desvio Padrdo T Sig.
Sexo feminino Intervencédo 33 97% A7 -1.11 27
Controlo 19 89% 32
Idade Intervencéo 33 34.1 115 -.55 .59
Controlo 19 35.9 114
HabilitacGes literarias Intervencédo 33 3.8 1.24 -42 .68
Controlo 16 3.9 1.00
Anos de experiéncia em Intervencéo 32 3.25 2.03 -.85 40
CAT
Controlo 19 3.74 1.91
Funcdo desempenhada: Intervencédo 33 33% 48 -.62 .54
Equipa técnica Controlo 19 42% 51
Né&o tem formacéo Intervencéo 33 76% 44 -1.76 .08
especifica anterior
Controlo 19 95% .23

Nota. Na variavel Habilitagdes Literarias foram atribuidos os seguintes valores: 1 — Ensino Primario, 2- Ensino
Basico, 3- Ensino Secundario, 4- Licenciatura, 5- Mestrado, 6 — Doutoramento e 7- Pés-graduac&o.

Verificdmos, também, ndo existirem diferencas no pre-teste entre os grupos (de

intervencgdo e controlo) nas respostas da escala de comportamentos sexuais, nas respostas as

questdes dos casos praticos, bem como nas respostas a escala de autoeficacia percecionada

como podemos verificar no quadro 5.2. No entanto, é possivel verificar, de igual modo, que o
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grupo de intervencdo apresenta frequentemente médias mais altas nas variaveis avaliadas,
nomeadamente em todas as questdes dos casos praticos. De ressalvar que no grupo de controlo
as respostas a questdo - O que ndo faria — no pré-teste ndo variam, ou seja nao se verificou

variancia nas respostas do grupo.

Quadro 5.2 Analise da existéncia de diferencas tendo em conta a condi¢ao, no pré-teste, nas

respostas a escala de comportamentos sexuais, casos praticos e escala de autoeficacia

percebida.
Condicdo N Média Desvio Padrao T Sig.
Escala Comportamentos Intervencéo 19 82% .09 .80 43
Sexuais
Controlo 33 84% .09
Casos Praticos
Normativo/Problemético  Intervencéo 33 1.7 A7 19 .85
Controlo 18 1.7 46
Justificacdo Intervencédo 30 1 .83 -17 .10
Controlo 18 .61 .70
Causas Intervencédo 17 1.8 .50 12 22
Controlo 31 15 72
Mito Intervencéo 17 13 43 -1.7 .10
Controlo 31 .18 .39
O que faria Intervencédo 17 1.7 .88 1.6 A1
Controlo 33 2.2 1.3
O que nao faria Intervencédo 17 1.9 .25 1.1 .30
Controlo 31 2 000
Escala de Autoeficacia Intervencéo 18 3.7 44 -.63 .53
Controlo 33 3.7 44

2. Qual o Impacto do Programa no Conhecimento dos Profissionais acerca de

Comportamentos Sexuais Problematicos?

No que concerne a escala de avaliacdo do conhecimento dos comportamentos sexuais
problematicos, primeiro verificAmos a existéncia do efeito da condicdo (grupo de controlo vs.
grupo de intervencéo) no pos-teste, tendo sido realizada uma analise de variancia ANOVA que
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demonstrou que existem diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos no pos-teste
[F (1. 44) = 14.66, p.<.00]. Analisando mais detalhadamente, confirma-se que no pos-teste o
grupo de intervencgdo teve um maior nimero de respostas corretas comparativamente ao grupo
de controlo (M = .90 vs. M = .82). Esta diferenca equivale a 8% mais de respostas certas no

grupo de intervencao, quando comparado com o grupo de controlo.

Na avaliacdo das respostas as questdes dos casos praticos pretendemos verificar,
também, o efeito da condicdo no pds-teste, tendo sido realizada uma andlise de variancia
ANOVA que demonstrou que existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
no poés-teste em trés das cinco questdes avaliadas nos casos praticos: a distincdo de
comportamentos sexuais problematicos (Normativo e Problematico) [F (1. 44) = 5.23, p.<.05],
a justificacdo relativa a distincdo de comportamentos sexuais problematicos [F (1. 43) = 9.95,
p.<.00] e a resposta ao que faria perante o caso pratico em questdo [F (1. 43) = 10.2, p.<.00].

Na resposta a pergunta relativa a distincdo de comportamentos sexuais probleméticos e
normativos, o grupo de intervencao apresenta uma média de respostas certas significativamente
superior ao grupo de controlo (M = 1.9 vs. M = 1.7), 0 mesmo acontece na questdo relativa a
justificacdo dada a distincdo do comportamento (M = 1.5 vs. M = 0.87). Desta forma, esta
diferenga diz-nos que o grupo de intervengdo manifesta um aumento de aplicagdo do
conhecimento na distingdo de comportamentos sexuais normativos e problematicos e

justificacdo da mesma.

No que diz respeito a questao relativa ao que faria perante o caso pratico em questéo,
uma analise detalhada confirma que no pds-teste o grupo de intervencgdo teve um maior nUmero
de respostas adequadas comparativamente com o grupo de controlo (M =3.1vs. M =1.9). Esta
diferenca equivale a 30% mais respostas adequadas no grupo de intervencdo, quando
comparado com o grupo de controlo.

3. Qual o Impacto do Programa na Perce¢do da Autoeficacia Percebida no Ambito

Profissional?

Analisando as respostas dos profissionais na escala de autoeficacia percecionada
verificamos que ndo se verificam diferencgas significativas entre a condigdo (controlo e
intervencgéo) no pos-teste [F (1. 43) = 3.70, p.=.06]. Analisando de forma mais detalhada (ver

Figura 5.3), verificamos que os dois grupos apresentam um valor alto de percegdo de
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autoeficacia numa escala de resposta de 1 a 5, mais concretamente o grupo de intervencdo no
pos-teste apresenta uma média de resposta superior ao grupo de controlo (M = 3.8 vs. M = 3.5).
Se compararmos a percecao de autoeficacia antes e depois na formacéo, verificamos que, apesar
de se manterem acima da média da escala (2,5), o grupo de intervencdo aumenta a média de
respostas apds a formacao (M = 3.7 vs. M = 3.8) ao passo que o grupo de controlo diminui (M

= 3.7 vs. M = 3.5). Porém, as diferencas entre 0s grupos nao séo estatisticamente significativas.

Figura IV Média de respostas do grupo de controlo e experimental na escola e autoeficacia

percebida no pré e no pds-teste.

___ mPré-Teste
— Pés-Teste

0 .
Grupo de Controlo Grupo de
Intervencéo

4. Medida de Avaliacédo da Formacéao

Na analise dos resultados de avaliacdo da formacao, as respostas dadas pelos participantes
na escala de avaliacdo da formagéo permitem-nos verificar que numa escala de resposta de 1 a
5 a média de respostas foi elevada (M = 4.03; DP = 0.54). Analisando, mais especificamente, a
média de respostas nos fatores verificamos que as médias mais altas foram ao nivel do design
de formacdo (M = 4.47; DP = 0.57) e oportunidade para utilizar o contetdo da formacédo (M =
4.30; DP = 0.65). Os restantes fatores também obtiveram valores altos, nomeadamente a
validade de contetdo (M = 3.90; DP = 0.80), prontiddo para aprender (M = 3.53; DP =0.78) e
motivacao para transferir (M = 3.93; DP =0.87).

42



Intervencdo sobre Comportamentos Sexuais Problematicos de Criancgas

VI. Discussao dos Resultados

O presente trabalho teve como principal objetivo desenvolver, implementar e avaliar um
programa de formacgéo que visava um aumento de conhecimento acerca dos comportamentos
sexuais problematicos nos profissionais do contexto institucional, bem como uma maior
percecdo de autoeficicia no ambito profissional, abrangendo a equipa técnica e equipa de apoio.
Os primeiros dois objetivos foram alcangados com sucesso. Relativamente ao terceiro objetivo,
a avaliacdo do impacto do programa, os resultados sugerem que o programa de formacao na
area dos comportamentos sexuais problematicos aos técnicos do contexto institucional
apresenta resultados mistos: teve em grande medida um impacto positivo e significativo no
aumento de conhecimento dos mesmos em relacdo aos comportamentos sexuais problematicos,
mas nado teve um impacto significativo na percecdo de autoeficacia no &mbito profissional dos

técnicos participantes.

Uma analise mais detalhada dos resultados relativos ao conhecimento acerca dos
comportamentos sexuais problematicos indica que os participantes na formacao demonstraram
maior capacidade de distinguirem comportamentos sexuais normativos e problematicos, do que
0s ndo participantes. Na aplicacdo destes conhecimentos a casos praticos verificamos também
um aumento significativo do conhecimento e aplicacio do mesmo na distincdo dos
comportamentos, na justificacdo da distin¢do e na resposta que o participante afirma que daria
no caso pratico. Este aumento de capacidade de resposta aos comportamentos sexuais
problematicos ja tinha sido verificado anteriormente na literatura relativa ao impacto da

formacéo de Ryan (2000a).

Contudo, nem todas as nossas hipoteses foram confirmadas. Ainda no ambito do
conhecimento acerca dos comportamentos sexuais problematicos, ndo se verificou um impacto
positivo na prevaléncia do mito de causalidade associado a origem dos comportamentos sexuais
problematicos (neste caso a hipotese seria a do decréscimo desta mesma prevaléncia), e na
resposta sobre o0 que o participante ndo faria em reacdo a situacdo do caso pratico.
Relativamente aos mitos de causalidade, apesar do estudo preliminar ter indicado uma
prevaléncia alta deste mito nas entrevistas com técnicos de um CAT (Pinto, Barata, & Agulhas,
2013), o mesmo ndo se verificou nas respostas as causas associadas as origens dos
comportamentos sexuais problematicos no pré-teste, nem no pos-teste. Em geral, a prevaléncia

destes mitos foi muito baixa em ambos os momentos e condi¢cdes. No pré-teste, 74% dos
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profissionais do grupo de controlo ndo manifestaram a presenca de mito, assim como 85% dos
profissionais do grupo de intervencao, por sua vez, apos a formacéo 80% dos profissionais do
grupo de controlo e 96% dos profissionais do grupo de intervencdo voltaram a ndo manifestar
a presenca do mito de causalidade do abuso sexual nas suas respostas. Uma das razfes para este
resultado pode ter que ver com o facto de, no caso pratico, estarem presentes no exemplo
possiveis causas para origem dos comportamentos sexuais, fazendo com que os profissionais

pudessem centrar-se menos na questdo do mito do abuso sexual.

Relativamente a questdo referente as causas, ndo se verificou uma diferenca
significativa entre o grupo de controlo e grupo de intervencdo no pos-teste, em oposicao ao que
seria esperado. Uma das possiveis raz0es para este resultado pode ter que ver com o facto de,
uma vez mais, estarem presentes nos exemplos causas possiveis para a origem do
comportamento sexual do caso pratico, fazendo com que potencialmente seja mais facil para os
profissionais responder uma causa correta tanto num grupo como no outro, e tanto no pré como

no pos-teste.

No que concerne a resposta dos profissionais ao que ndo fariam perante o caso préatico
verificamos também ndo existirem diferencas significativas entre os grupos no pés-teste, sendo
que a maioria respondia de forma adequada a esta questdo. Consideramos que esta questao por
apelar ao sentido do que ndo devemos fazer poderd aumentar a probabilidade de respostas com
base na desejabilidade social (Sousa, 2006) podendo assim explicar o nimero de respostas

adequadas e o facto de ndo existirem diferencas significativas entre 0s grupos.

Relativamente ao impacto do programa, na percecdo da autoeficacia percebida no
ambito profissional, os resultados também ndo foram os esperados. Apesar de, em média, o
grupo de intervencdo apresentar um nivel de autoeficacia percebida tendencialmente mais
elevado no pés-teste, a diferenca entre os grupos ndo atingiu o nivel de significancia estipulado.
Comparativamente ao estudo de Castro (2001), os nossos resultados incidem no segundo maior
intervalo de proporcdo de respostas encontradas no estudo (3,5 e 4 pontos), confirmando, uma

vez mais, respostas acima da média da escala.

A avaliacdo da autoeficacia percebida enquanto medida de impacto do programa partiu
do pressuposto que as crengas de autoeficacia sdo um dos fatores determinantes da aplicacao
no local de trabalho das aprendizagens adquiridas na formagéo, uma vez que quanto mais 0s

formandos acreditarem que sdo capazes de desempenhar, com sucesso, a sua funcéo, maiores
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serdo as suas intencdes de transferir (Machin e Fogarty, 2003) e a efetiva transferéncia do
contetdo formativo para o local de trabalho (Tracey, Hinkin, Tannenbaum e Mathieu, 2001
citados por Velada, 2007). O impacto nesta medida revestia-se assim de uma importancia
central visto que nos permitia prever o comportamento futuro dos profissionais, na auséncia de

uma observacdo direta desse mesmo comportamento.

Para garantir o impacto na percecdo da autoeficacia percebida no ambito profissional
foram adotados procedimentos durante a formag&o que tém um potencial impacto positivo no
aumento da autoeficacia percebida bem como na capacidade transferéncia dos conteidos da
formacgdo, nomeadamente: uso de contextos formativos semelhantes ao contexto de trabalho,
realizacdo de atividades e tarefas para pratica dos conceitos apresentados e consecutivo
feedback do sucesso e facultar de exemplos dos conceitos explorados em formagéo (Bandura,
1997; Wexley & Latham, 2002 citados por Velada, 2007). Contudo, estes procedimentos néo
foram suficientes para observar um aumento significativo da percecdo da autoeficacia percebida

no ambito profissional no grupo de intervencao.

Uma das possiveis razdes para este resultado pode prender-se com o facto de ndo terem
sido avaliadas as crencas de autoeficacia no contexto especifico de um CAT, ou ainda no &mbito
especifico dos comportamentos sexuais problematicos, mas sim num ambito geral do contexto
profissional. Outra razo pode ter que ver com a formacéo néo ter sido sensivel o suficiente as
questdes relacionadas com o aumento da transferéncia da formacao e aumento da autoeficacia
percebida. E importante ressalvar que a autoeficacia ndo é um processo simples, existem
inimeros fatores que contribuem para a relagcdo entre a mesma e o desempenho como, por
exemplo, as experiéncias de sucesso anterior, percecao da dificuldade das tarefas, etc. (Bandura,
1997). No caso desta formacéo especifica, é possivel que as experiéncias de sucesso no contexto
de formacdo, nas atividades propostas, possam nao ter sido em nimero suficiente para aumentar

a percecdo de autoeficécia.

De uma forma geral, a avaliacdo efetuada indica entdo um misto de resultados. E
importante relembrar que estes resultados foram obtidos utilizando uma metodologia rigorosa
com semialeatorizacdo, e avaliacdo pré e pos-teste com medidas de valéncias distintas. No
entanto, apesar das caracteristicas rigorosas da avaliagdo desta formagao para comportamentos
sexuais problematicos, o impacto da mesma nas praticas reais dos profissionais ndo € claro

neste estudo.
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Como tal, consideramos pertinente refletir sobre as respostas dadas na ultima atividade
da formacdo para uma melhor compreensdo das mudancgas que os profissionais creem que a
formacao lhes trouxe na pratica da sua profissdo. Relembrando, nesta atividade era pedido ao
participante que refletisse sobre algo que costumava pensar antes da formacao e algo que pensa
apos a mesma no topico dos comportamentos sexuais problematicos (i.e., “ Em rela¢do aos
Comportamentos Sexuais das Criangas, eu costumava pensar que..., € agora penso que...”). A
maioria das respostas incidem no percecdo retrospetiva de que antes da formagdo os
profissionais tinham receio de ndo ser capazes de lidar com comportamentos sexuais
problematicos, que a intervencdo era dificil no contexto de um CAT, e que ndo saberiam
distinguir comportamentos sexuais normativos de problematicos. No entanto, apds a formacao
foi nitido que os participantes se sentiram mais capazes de lidar com esta area, que sabiam
distinguir melhor comportamentos sexuais normativos e problematicos, bem como formas
como abordar as criancas aquando da manifestacdo de comportamentos sexuais. Por exemplo
um participante disse:* Em relagdo aos Comportamentos Sexuais das Criangas, eu costumava
pensar que... tinha receio de ndo estar capaz de identificar comportamentos probleméticos e
saber como reagir perante 0S mesmos, e agora penso que... tenho mais ferramentas para
prevenir/identificar/reagir numa situacdo que suceda no meu trabalho”. Nao é com base nas
respostas a estas questdes que as préaticas reais dos profissionais apds a formacao passam a ser
compreendidas, mas podemos considerar que, potencialmente, a formacao teve impacto num
aumento da percecdo das competéncias e capacidades para lidar com os comportamentos
sexuais problematicos se bem que ndo afetando a sua percecdo de autoeficacia mais

generalizada em &mbito profissional.

De uma forma geral, o programa teve um impacto positivo ao nivel do aumento dos
conhecimentos, capacidade de distingdo e justificacdo entre os comportamentos sexuais
normativos e problematicos bem como na aplicacdo do conhecimento no que concerne a

capacidade de resposta aos mesmos com base no conhecimento adquirido.

De ressalvar que a semelhanca do estudo de Baker e colaboradores (2001) verificAmos
que a maioria dos profissionais (83%) ndo tinham formacéo especifica na area da sexualidade
de criangas, constando, uma vez mais, a necessidade de investimento na formacao especifica
na area dos comportamentos sexuais problematicos em particular, e sexualidade infantil no

geral, dos profissionais do contexto institucional.
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VII. Conclusbes Gerais
1. Contributos

Este estudo pode ser visto como um primeiro passo na investigagdo na area dos
comportamentos sexuais probleméaticos em Portugal, particularmente no contexto institucional.
Tanto a area dos comportamentos sexuais problematicos, como o contexto institucional
necessitam de investigacdo e projetos que visem a melhoria das intervencdes realizadas. Nesse
sentido, este projeto dota-se de pertinéncia e relevancia social no contexto em que 0 mesmo se

insere.

A problemaética do comportamento sexual traz consequéncias negativas para a crianga e
para o adulto cuidador da mesma maneira que qualquer outra probleméatica do comportamento.
No entanto, é uma area pouco explorada e abordada pelos profissionais que com ela tém que
forcosamente lidar, muitas vezes devido ao desconforto por esta ser uma area associada ao tabu
da sexualidade. Vemos assim reforgada a necessidade de intervengéo e, por isso, a necessidade

de conhecimento para bem intervir.

Este estudo pretendeu dar um contributo para o aumento desse conhecimento e, por sua
vez, aumento da capacidade de intervir com as criancas que se manifestem sexualmente de
forma problematica. O objetivo foi dotar os profissionais, nomeadamente toda a equipa da
instituicdo, de competéncias para responder aos comportamentos sexuais das criancas, apelando
a reflexdo de conceitos e aspetos praticos para posterior integracdo na intervencédo pela qual se
rege a instituicdo. Ou seja, fomentdmos a oportunidade para que se criasse espaco para a
renovacdo e integracdo de novos conhecimentos com vista a reflexdo nas futuras préaticas da
instituicdo. De uma forma geral, o projeto potenciou conhecimento, que se espera Vvir a
promover melhores praticas e, portanto, um melhor servico prestado pela instituicdo, que se

refletira num melhor desenvolvimento na area da sexualidade das criancas acolhidas.

Ao nivel das contribuicdes metodoldgicas, realizdamos um estudo de metodologia
rigorosa recorrendo a semialeatorizacdo e avaliacdo antes e depois do programa em dominios
distintos de avaliagdo, para os quais desenvolvemos dois instrumentos de avaliagdo do
conhecimento: a Escala de conhecimento acerca de comportamentos sexuais problematicos e
os Casos praticos para aplicacdo de conhecimento acerca de comportamentos sexuais

problematicos.
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Em termos empiricos, incluimos Portugal na lista de paises que se dedicam a

investigacao e intervencao na area dos comportamentos sexuais problematicos de criangas.

2. LimitagOes

Algumas limitages metodoldgicas e tedricas devem ser consideradas relativamente ao
presente estudo. Uma primeira limitacao prende-se com o facto de ndo termos tido oportunidade
de avaliar diretamente o comportamento real das praticas dos profissionais na area dos
comportamentos sexuais problemaéticos, bem como a reducdo efetiva de comportamentos
sexuais problematicos das criangas no contexto institucional, sendo esta uma das principais
limitacOes deste estudo. Desta forma, torna-se dificil avaliar em que medida o aumento de
conhecimento tem impacto ao nivel da mudanca nas préaticas reais dos funcionarios que, por
sua vez, poderdo contribuir para um decréscimo deste tipo de comportamentos por parte das

criangas.

Relativamente a amostragem, devemos ter em conta o reduzido tamanho da amostra do
estudo (N = 46 técnicos), e o facto de terem participado apenas 4 Centros de Acolhimento
Temporario. As op¢des de amostragem deste estudo limitam consideravelmente a generalizacao
destes resultados a populacdo de técnicos em instituicbes de Portugal por varias razdes.
Primeiro, limitam a interpretacdo dos resultados, pois seria necessaria uma amostra maior, com
maior poder estatistico, para se afirmar com robustez que os efeitos positivos e significativos
observados no conhecimento dos técnicos se devem de facto ao programa de intervencao
testado. Segundo, ndo podemos excluir totalmente a hipotese que as diferencas encontradas
entre os grupos no nivel de autoeficacia percebida no pos-teste pudessem ser significativas caso
a amostra fosse maior, e o poder estatistico para detetar essas diferengas mais elevado. Terceiro,
outra preocupacao relativa a amostragem é que uma vez que a amostra de 46 técnicos estava
organizada em 4 unidades (os 4 CAT), as diferencas encontradas podem ser potencialmente

explicadas pelo facto dos participantes estarem em grupos.

Outra limitacdo prende-se com o facto de antes de iniciar a avaliacdo pré-teste os
participantes ja saberem a que grupo experimental iriam pertencer, o que pode ter influenciado
as suas respostas no pré-teste. Este efeito, denominado de hawthorne effect, refere-se ao facto
de os participantes melhorarem ou modificarem algum aspeto do seu comportamento referente
ao que estd a ser avaliado por saberem o objetivo do estudo, e ndo devido a qualquer

manipulacdo experimental (Jones, 1992). Neste caso concreto, o conhecimento do grupo a que
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iriam pertencer pode rever-se num ndmero de respostas corretas por parte do grupo de
intervencdo no pré-teste na Escala de conhecimento acerca de comportamentos sexuais
problemaéticos e nos Casos praticos para aplica¢do de conhecimento acerca dos comportamentos

sexuais problematicos, principalmente na questdo que alude a desejabilidade social.

Também devemos considerar o facto de a amostra ter sido semialeatorizada podendo,
assim, comprometer parcialmente a comparacao e atribui¢6es dos resultados obtidos em relagédo
ao verdadeiro impacto do programa. Em particular ndo podemos excluir na totalidade a hip6tese
de que os ganhos do grupo de intervencédo, em relagdo ao grupo de controlo, se devam ao Unico

CAT ndo aleatorizado.

Relativamente aos instrumentos escolhidos, ao ter sido aplicada a mesma escala de
avaliacdo dos conhecimentos acerca dos comportamentos sexuais problematicos, utilizada no
pré-teste, pode ter contribuido para um efeito de aprendizagem (Pacheco, 2009). Mais
concretamente, o efeito de pratica pode ter levado a um aumento de respostas corretas na Escala
de conhecimento acerca dos comportamentos sexuais problematicos em ambos 0s grupos no

pos-teste, ndo sendo indicativo do nivel real de conhecimento dos participantes.

Adicionalmente, a utilizacdo de uma escala de autoeficacia percecionada no ambito
profissional geral, devido a auséncia de uma escala que fosse especificamente relacionada com
aspetos concretos da resposta aos comportamentos sexuais das criancas, € outra limitacdo. Mais
concretamente, a escala escolhida ndo mede aspetos de autoeficAcia centrada nos
comportamentos sexuais problematicos, sendo esta uma limitacdo ao nivel da validade de
conteddo do instrumento que pode contribuir para a auséncia de diferencas significativas entre

a percecdo de autoeficacia dos grupos no pré e pos teste.

No que concerne as limitacdes tedricas consideramos importante referir que ndo foram
avaliados os contetidos de forma a podermos concluir quais 0s que tiveram um maior impacto
nos resultados, podendo faltar tematicas que também seriam importantes. De ressalvar,
também, que sendo os contetdos adaptados do referencial tedrico essencialmente americano,
ndo sabemos se, devido a nossa cultura anglo-saxodnica, os conteidos foram transmitidos de

forma culturalmente apropriada.
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3. DirecBes Futuras

Apesar deste passo em frente, a formacdo de profissionais do contexto profissional
necessita de uma maior expressdao em Portugal. Designadamente, em &reas especificas do
comportamento das criangas, como € o caso da area da sexualidade infantil e dos
comportamentos sexuais problematicos de criancas, que fomentem a construcdo de praticas
eficientes neste contexto. Futuras pesquisas e investigacdo na area poderiam aumentar a
amostra dos técnicos e abranger mais Centros de Acolhimento Temporario na implementacao
de formacéo para uma maior distribuicdo geografica, ndo s6 para uma maior generalizacdo dos
resultados, mas, também, para uma maior expansdao de conhecimento na area, como

verificamos, necessaria.

Deveria ser realizado um follow-up continuo para que os conhecimentos fossem
sistematicamente reforcados, verificando o efeito dos mesmos nas préaticas, podendo
acompanhar os profissionais nas suas decisdes e praticas nesta area de forma consistente, assim
como a efetiva reducdo de comportamentos sexuais problematicos nas criancas acolhidas e

consequente acompanhamento do desenvolvimento das mesmas.

Seriam também uma mais-valia estudos que estimassem a prevaléncia dos
comportamentos sexuais problematicos no contexto institucional em Portugal e, verificando-se
a necessidade, poderia ser construido um programa de intervencdo mais abrangente que visasse
0 aumento de conhecimento dos técnicos, mas também a intervencdo terapéutica junto das
criancas, visando a reducdo dos comportamentos sexuais problematicos nas criancas acolhidas.
Neste programa de intervencdo, a semelhanca de outros programas (Ray et al., 1995), poderiam
ser incluidos também os pais, caso o projeto de vida visasse 0 retorno a casa, ou 0s pais adotivos

caso 0 projeto de vida passasse pela adogao da crianca.

Embora a investigagdo e literatura no &mbito dos comportamentos sexuais
problematicos de criancas esteja em crescimento, existe, ainda, uma necessidade premente de
um referencial tedrico unificador que organize os dados existentes e oriente e aprofunde através
de pesquisas futuras (Elkovitch et al., 2009) em areas como o impacto dos comportamentos
sexuais problematicos nas criancas e os fatores de risco e de protecdo dos mesmos. Como
afirmam Pithers e Gray (1998), “Ninguém pode prever com precisdo o0 curso de vida que
qualquer crianga ird seguir, independentemente dos seus comportamentos na infancia... A

sociedade ndo deve restringir a sua visdo do potencial e espirito de uma pessoa com base no
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mau comportamento na infancia” (p.213). Esta perspetiva mais ampla do potencial ndo quer,
necessariamente, dizer que devamos assistir sem qualquer papel interventivo no
desenvolvimento da criangca. Num contexto de acolhimento, o papel interventivo é imperativo,
sendo necessario que sejamos responsaveis por assegurar uma prestacao de cuidados assente
no conhecimento que procure evitar que quaisquer percursos de risco interfiram no seu

potencial, bem-estar e desenvolvimento global.
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Anexo A — Categorias e subcategorias das entrevistas sobre sexualidade infantil e comportamentos sexuais problematicos

1. Dimensdo Presenca de Comportamentos sexuais no Centro de Acolhimento Temporario [CAT]

Esquema de categorias que compdem a dimensdo Comportamentos Sexuais no CAT

Presenca de Comportamentos
Sexuais no CAT

|
| |
Obse_rvagéo Conhecimento
Direta Indireto

A dimensao Presenca de Comportamentos Sexuais no CAT engloba duas categorias:

a) Observacéo direta, onde se enquadram excertos que remetem para a observacdo direta e presencial de comportamentos sexuais no CAT -
“(...) ja presenciei as duas assim no quarto mas na brincadeira e notei que estavam em cima da outra... (...)” (E713_0024, equipa de
apoio); “Ja presenciei (...) explorac¢do de orgaos genitais por parte de uma crianc¢a ao adulto” (E 733_0029, equipa técnica).

b) Conhecimento Indireto, estando aqui inseridas citacbes que remetem para auséncia de observacédo direta mas presenca de conhecimento
acerca da ocorréncia de comportamentos sexuais na CAT - “ (...) sei que colegas meus jd tiveram esses géneros de situagdes, mas comigo
ndo.” (E713_0015, equipa de apoio); “Ndo, nunca presenciei. Tenho conhecimento de alguns, mas nunca presenciei”’(E 733_0029, equipa
técnica).
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2. Dimensado Comportamentos Sexuais

Esquema de categorias e subcategorias que comp&dem a dimensdo Comportamentos Sexuais

Comportamentos Sexuais

Normativos Problematicos
|
Desenvolvimento Natural Idade Abuso Sexual Frequéncia Experiéncias Prévias
N=10 N=3 N=9 N= 4 N=5

A dimensdo Comportamentos Sexuais engloba duas categorias onde se inserem 5 subcategorias que se relacionam com a distin¢éo entre
comportamentos normativos e problematicos realizada pelos entrevistados:

Categoria Comportamentos Sexuais Normativos

a) Desenvolvimento Natural, codificam-se nesta subcategoria as citagdes que se referem a distingéo ente comportamentos sexuais normativos
e problematicos com base no desenvolvimento natural da sexualidade nas criangas - “Sim, sim, acho que sim. Existem comportamentos
sexuais frutos do crescimento deles e da curiosidade face ao corpo deles e ao corpo dos outros, que eu posso considerar normais.” (E
713 0021, equipa de apoio); “(...) acho que sim, acho que faz parte, também, do desenvolvimento da sexualidade da crianca, ter
comportamentos sexuais (...)"(E723 0018, equipa técnica).
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Idade, nesta subcategoria estdo inseridos os excertos onde é feita uma distingdo com base no critério da idade das criancas face ao
comportamento em questdo — “mas se calhar mais entre as mesmas idades (...) uma crian¢a com uma diferenga de idades de 1, 2 anos,
acho que acabam por estar a explorar o corpo e tudo mais.” (E 713_0025, equipa de apoio); “(...) se vir este comportamento, este discurso,
este dialogo[sexual] entre um mitdo de 9 anos ou 7 para um de 4 ou 5, aqui sim, aqui sei perceber que aquilo ndo é dentro do
desenvolvimento nem de um nem de outro (...)” (E 733_0022, equipa técnica).

Categoria Comportamentos Sexuais Problematicos

a)

b)

Abuso sexual, esta subcategoria refere-se a associa¢fes dos comportamentos sexuais problematicos a uma experiéncia passada de abuso
sexual - “(...) e ndo se sabe em que dmbito é que foram abusadas, porque se vém para aqui fazer é porque também ja fizeram com elas
(...) E complicado, e hoje em dia fala-se muito na pedofilia e muitos casos sdo daquilo que lhes aconteceu na infincia, ndo é?”
(E713_0027, equipa de apoio), “(...) nds sabemos que quando esse comportamento se verifica é porque a crian¢a ou foi sujeita a um
comportamento sexual (...) que ndo é adequado para a idade dela (...)” (E 723_0018, equipa técnica).

Frequéncia, nesta subcategoria estdo inseridas citacdes referentes a distingdo entre comportamentos sexuais normativos e problematicos
com base na frequéncia dos mesmaos, considerando a elevada frequéncia como um critério de comportamento sexual problematico - “(...)
deixa de ser normal quando passa a ter uma frequéncia, (...) passa a ser generalizado aos contextos” (E 723_0026, equipa técnica).

Experiéncias Prévias, codificam-se nesta subcategoria as citagdes e excertos que aludem a experiéncias anteriores das criangas, sem
referéncia em especifico a que tipo de experiéncias, mas que ddo conta de experiéncias disfuncionais passadas em contexto familiar, que
podem estar na génese dos comportamentos sexuais problematicos — “(...) Hd outro tipo de comportamentos fruto se calhar de experiéncias
anteriores e ja considero problematicos (...)”(E 713_0025, equipa de apoio); “[ha uma diferenca e depende também das situacdes?] Sim,
sim... sem duvida e das experiéncias vividas.” (E 733_0028, equipa técnica).
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3. Dimenséo Impacto dos Comportamentos Sexuais na Crianca

Esquema de categorias que compdem a dimensdo Impacto dos comportamentos sexuais na Crianca

Impacto dos Comportamentos sexuais na crianga

Emocional

N=3

Emocdes Negativas

N=3

Desenvolvimento

N=5

Comportamental

N=9

Reproducdo de Comportamentos Sexuais

N=9

A dimensdo Impacto dos Comportamentos Sexuais na Crianca engloba trés categorias que abrangem 2 subcategorias

Categoria Impacto a Nivel Emocional

a) Emocdes Negativas - nesta subcategoria inserem-se exemplos do impacto dos comportamentos sexuais problematicos na crianca a nivel
emocional, nomeadamente na ansiedade gerada pelos mesmos — “(...) porque eles proprios se calhar ndo sabem lidar com isso e se calhar
ndo estdo a receber uma resposta para a ansiedade que eles sentem (...)” (E 713_0025, equipa de apoio). Além da ansiedade, inserem-se
também exemplos do impacto dos comportamentos sexuais problematicos na crianca, no que concerne a angustia gerada pelos mesmos -
“(...) é fundamental trabalhar com a criang¢a, entender quais sdo as suas angustias (...)"" (E 713_0015, equipa de apoio).
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Categoria Impacto a Nivel do Desenvolvimento

b) Desenvolvimento, nesta subcategorias estao incluidas as respostas dos entrevistados que remetem para uma preocupacao com o impacto
destes comportamentos sexuais problematicos ao nivel do desenvolvimento da crianca de uma forma geral - “o bem-estar da crianca
futuramente, quando for um adulto (...), e se futuramente serd capaz de levar uma vida sexualmente normal.” (E 713_0015, equipa de
apoio); “(...) Porque eu acho que qualquer crianga deve viver a sexualidade de uma forma mais adequada e positiva possivel, ao nivel
dos afetos, ao nivel do desenvolvimento, preocupa-me bastante” (E 723_0018, equipa técnica)

Categoria Impacto a Nivel Comportamental

c) Reproducdo de comportamentos, nesta subcategoria inserem-se as citacfes referentes ao impacto nas criancas relacionadas com a
preocupacédo da reproducdo de comportamentos — “(...) Porque, ndo em todas as situagdes, mas em algumas situagoes elas [criangas] vao
reproduzir esse comportamento, (...) portanto elas também, por vezes, o fazem com outras criangas (...) que nunca foram sujeitas, acabam
por no contexto de institui¢do serem sujeitas, portanto é algo que me preocupa muito...” (E 713_0018, Equipa técnica); “(...) estd mais
do que provado que quem sofre, depois acaba por fazer. (...) acho que devem ser tdo poucos aqueles gue ndo fazem, deve ser quase uma
raridade” (E 713_0023, equipa de apoio).
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4. Dimensdo Impacto dos Comportamentos Sexuais no Proprio

Esquema de categorias e subcategorias que compdem a dimensdo Impacto dos Comportamentos Sexuais no Proprio

Impacto dos Comportamentos sexuais no Proprio

Emocional

N=7
|

Emocdes Negativas

N=7

Comportamental

N=4

Vigilancia

N=4

A dimensao Impacto dos Comportamentos Sexuais no Proprio é composta por 2 categorias subdivididas em 2 subcategorias.

Categoria Impacto a Nivel Emocional:

a) Emocdes Negativas, nesta subcategoria inserem-se as respostas dos entrevistados referentes as emoc¢des despoletadas por esta problematica
do comportamento, nomeadamente 0 medo — “(...) acho que é tudo um bocadinho preocupante, nos [equipa] ficamos sempre com muito
receio do que é que estd a acontecer (...)" (E 723_0019, equipa técnica), e a ansiedade “(...) acho que fico também aflita e ndo sei bem

como é que vou reagir também (...)” (E 713_0020, equipa de apoio).
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Categoria Impacto a Nivel Comportamental

b) Vigilancia, esta subcategoria refere-se ao impacto que os comportamentos sexuais problematicos tém no profissional do contexto
institucional ao nivel comportamental, nomeadamente, associado a uma maior supervisdo e vigilancia das criancas - “(...) neste momento
temos que estar um pouco mais alerta face a realidade que temos neste momento na casa (...)” (E 713 0021, equipa de apoio); “(...) estou
sempre de olho em alerta, porque pronto, pelo que as minhas colegas disseram ja houve ca problemas e entdo a pessoa tem que estar sempre
em cima do acontecimento (...)” (E 713_0020, equipa de apoio).

d) Dimenséo Necessidades dos Profissionais do Contexto Institucional

Esquema de categorias e subcategorias que compdem a dimensdo Necessidades dos Profissionais do Contexto Institucional

Necessidades dos Profissionais do Contexto Institucional

Conhecimento Estratégias

N=11 N=12
|
| |

Reagir face ao comportamento Superviséo

N=9 N=3
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A dimensdo Necessidades dos Profissionais do Contexto Institucional abrange duas categorias onde se inserem duas subcategorias:

a)

Categoria Necessidade de Conhecimento, nesta categoria inserem-se as respostas dos entrevistados que referem a necessidade de receber
mais informacdo e conhecimento na area dos comportamentos sexuais problematicos das criancas — “Eu, pessoalmente, ndo tenho assim
tanta formacéo ainda neste aspeto, por isso acho que é sempre uma necessidade a ser praticada com toda a gente. Uma formacéo a ser
praticada para toda a gente” (E 733_0028, equipa técnica); “E sempre bom saber, ndo é? Penso que até para conhecer melhor certos
comportamentos das criangas (...)” (E 713_0016, equipa de apoio); “(...) precisamos mesmo de muita forma¢do, mesmo nos técnicos
precisamos, para estarmos preparados quando acontecer um comportamento desses [sexual problemético] sabermos como é que podemos
agir (...)” (E 723_0019, equipa técnica).

Categoria Necessidade de Estratégias

b) Reagir face ao comportamento, esta subcategoria refere-se as citacdes onde é manifestada a necessidade de estratégias para reagir face

aos comportamentos sexuais problematicos - “(...) E acho que era importante a gente saber como é que hd-de lidar, como é que... o que é
que poderemos dizer, se é para dizer alguma coisa, se devemos ficar calados... acho que todas essas informagoes sdo importantes.” (E
713 0025, equipa de apoio); “(...) eu sinto a necessidade de ter aquela formagao, de saber de que forma é que eu posso... se desvalorizo,
ou se falo, como falo, assim...” (E 713_0017, equipa de apoio).

Supervisdo dos comportamentos das criancgas, esta subcategoria engloba as citacdes em que estdo inseridas as manifestacGes de
necessidade de estratégias de supervisdo para lidar com os comportamentos sexuais problematicos — “(...) Para nos evitarmos esse tipo de
situag¢do é o numero de funcionarios,(...) se tiver um adulto com 5 criancas e outro adulto com as outras 5 a probabilidade de isso acontecer
¢ muito pequena’”(E 713_0023, equipa de apoio); "A informagdo tanto institucional como da realidade que as criangas viveram é muito
importante para nos também podermos estar mais alerta (...)” (E 713_0021, equipa de apoio).
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Anexo B — Formagcao para profissionais do contexto institucional

- Desenvolvimento
Sexual das Criancas

- Fatores antecedentes
e Consequéncias dos
comportamentos
sexuais problematicos

-Distinguir
comportamentos
sexuais normativos e
problematicos

Duracéo: 3 horas

Objetivos da Sessao:

- Esclarecer eventuais
davidas

- Refletir sobre o
desenvolvimento
sexual das criangas

- Refletir sobre alguns
dos mitos da area da
sexualidade infantil

formacéo e seus objetivos
- Apresentacdo dos objetivos da sessdo

- Ressalvar a importancia de cada
elemento do grupo bem como da
assiduidade

- Atividade: Sexualidade Infantil tem a
ver com...

2. Desenvolvimento Sexual das
Criancas

3. Alguns Mitos na Area da
Sexualidade Infantil

4. Conclusao

- Enfatizar que o comportamento sexual é
uma parte do desenvolvimento da crianga
como outra qualquer

- Refletir sobre o facto de como todas as
formas do desenvolvimento humano, o
desenvolvimento sexual comegar no

Temas da Formacéo Sessoes Desenvolvimento da sesséo Atividades
Comportamentos Sessdo I: - Atividade: Expectativas da formacdo | 1. Exercicio para conhecer expectativas da formacéao
sexuais das criancas: ; ; ; . _
Compreender Modulo | 1.Apresentacdo dos modulos da Duragdo: 20 minutos

Materiais: Papel e Canetas

- Toda a gente escreve hum papel o que espera obter na
formag&o (5 minutos). O formador escreve no quadro as
expetativas e compara com os objetivos da formacao.
Formador acentua limites das expetativas para que 0s
participantes saibam com o que véo lidar (15 minutos)

2. A sexualidade infantil tem a ver com...
Brainstorming

Duracé&o: 30 minutos

Materiais: Papel de Cenério. Marcadores grossos

- Grupo em semicirculo centrado no papel cenario que
tem no centro ja escrita a palavra SEXUALIDADE
INFANTIL. Pede-se as pessoas para dizerem livremente
as palavras que lhes vém a ideia a partir de sexualidade
infantil
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nascimento e que as mudancas nao
acontecem so a nivel fisico mas também
a nivel do conhecimento acerca da
sexualidade e os importantes
influenciadores desse conhecimento.

5. Esclarecimento de duvidas

- Atividade: Jogo do saco das
Preocupacoes

O formador escreveré as palavras a medida que vao
sendo ditas. Ao fim de 5 a 10 minutos a 12 fase esta
concluida.

Numa segunda fase as pessoas formam grupos de 3 e 4
pessoas com o objetivo de chegarem a acordo na escolha
de apenas 3 das palavras que foram escritas e que, no seu
conjunto, melhor explicam o que quer dizer
“Sexualidade” (5/10 minutos). No fim os grupos indicam
as palavras escolhidas que o formador devera sublinhar
no papel cenéario, apds o que Ihe competira fazer uma
sintese.

(na existéncia de mitos os mesmos podem ser, no final da
sessdo, sistematizados pelo formados e debatidos e
comentados pelo grupo).

3. Jogo do saco das Preocupacdes
Duragédo: 15 minutos
Materiais: folhas de papel pequenas; um saco; canetas

- Cada participante escreve numa pequena folha algo que
tenha medo que possa vir a acontecer, uma preocupagao,
relacionada com este tema da sexualidade das criancas e

comportamentos sexuais. As folhas colocadas num saco.

Na ultima sessdo debatem-se as preocupacoes.

Sesséao 11:

Objetivos da Sesséo:

- Espaco para partilha de davidas ou
situacOes que tenham ocorrido entre as
sessoes

1. Pedir para falar da experiéncia com o tema —
Debate

Duracéo: 10/15 minutos + 20 minutos
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- Conhecer os fatores
antecedentes e
consequéncias dos
comportamentos
sexuais problematicos

- Partilhar
experiéncias com
comportamentos
sexuais

- Distinguir
comportamentos
sexuais normativos e
problematicos

- Atividade: Partilha de experiéncias

com comportamentos sexuais

- Atividade: Debate e sentimentos
relativos as partilhas

- Atividade: Classificar

comportamentos sexuais normativos e

probleméaticos

2. Comportamentos sexuais
normativos:

- Definicao

- Critérios para que seja considerado
normativo

- Exemplos de comportamentos
normativos

3. Comportamentos Sexuais
Problematicos

- Definicéo

- Critérios para que seja considerado
problematico

- Exemplos de comportamentos
problematicos

Primeiro a pares: 10/15 minutos

- J& presenciaram/ tiveram que lidar com
comportamentos sexuais?
- O que fizeram?

Em grupo: 20 minutos

- Pedir que comentem as partilhas dos membros do
grupo.

- Quais os sentimentos em relagdo ao topico?

Cada formando tem um conjunto de cartfes com
emocdes (felicidade, tristeza, raiva/zanga, neutra,
assustado, nojo, medo, ‘outra’).

2. Classificar comportamentos sexuais normativos e
problematicos.

Durac&o: 15 minutos + 30 minutos
Materiais: Cartdes Normativo/ Problematico

- Antes de introduzir o tema dar 2 cartdes a cada pessoa
com duas cores, uma para NORMATIVO e outra para
PROBLEMATICO, o formador vai passando exemplos
de alguns comportamentos e pede que 0s participantes
levantem o cartdo que consideram correspondente ao
comportamento e que expliquem o porqué.
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4. Influéncias sobre 0 comportamento Apos introduzir o tema debater as respostas dadas
sexual das criancas: anteriormente assim como 0s comportamentos sexuais

normativos ou esperados. (30 minutos)
4.1 Fatores Antecedentes

) ] 3. Por em pratica
- Fatores intervenientes no

desenvolvimento de comportamentos Duracgéao: 20 minutos

sexuais problematicos o
Materiais: Folhas de papel em branco

- Mito: Abuso Sexual o ) i
Dividir os formandos em pares e pedir para darem trés

exemplos de comportamentos sexuais normativos e trés
) exemplos de comportamentos sexuais problematicos.
4.2 Consequéncias Apresentaco ao grupo reconhecendo os critérios
utilizados para determinar a normatividade e

-No desenvolvimento das criangas problematica do comportamento.

- Mito: Tornarem-se agressores sexuais
5. Conclusao

- Ressalvar a importancia de aceitar os
sentimentos das criangas, que ndo é o
mesmo que aceitar a forma como as
criangas expressam 0s seus sentimentos

- Ressalvar que existe uma ampla gama
de comportamentos sexuais normativos e
que decidir o que é ou ndo problematico
ou normativo depende de fatores como a
idade da crianca e contexto das
interacdes.

- Importéncia de ter em conta o contexto
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- Atividade: Por em pratica o0s
conceitos de distin¢édo dos
comportamentos.

6. Esclarecimento de Duvidas

Comportamentos
Sexuais das
Criangas:
Responder e
Supervisionar:

- Responder aos
comportamentos
problematicos

- Abordar a
sexualidade com as
criancas

-Supervisdo

Sessao I11:

Objetivos da Sessao:

- Conhecer os sinais
de alerta

- Conhecer as regras
do Comportamento
Sexual em Casa

- Refletir sobre as
regras de gestdo do
comportamento

- Falar acerca da
sexualidade e
comportamentos
sexuais com criangas

(espago para partilha de davidas ou
situacBes que tenham ocorrido entre as
sessfes)

1. Sinais de Alerta

2. Regras do Comportamento Sexual
em casa (criancas 3-6 anos e 6-12 anos)

3. Regras de gestdo do comportamento

- Atividade Brainstorming

4. Recomendac0es sobre como falar
com as criangas acerca da sexualidade
e comportamento sexual.

- Atividade: Jogo do Carrossel
5. Concluséo

- Papel essencial em ajudar as criangas a
desenvolver atitudes e comportamentos
saudaveis perante a sexualidade.

- As criancas estdo mais propicias a
interagirem num comportamento sexual

1. Brainstorming — Antes das recomendagdes:

O que deveria ser falado/ensinado/ o que as criangas
devem saber sobre sexo/sexualidade?

- O que devem saber depende da idade?

- Em que alturas se deve falar sobre isso?

3. Jogo do Carrossel — Roleplay - depois das
recomendagoes.

Materiais: pequenas folhas de papel e canetas
Duracéo: variavel 40 a 60 minutos

- Cada participante é convidado a escrever, numa
pequena folha de papel, uma pergunta relacionada com a
sexualidade e comportamentos sexuais das criancgas, que
receia que alguma crianga venha a colocar por ter
dificuldades na forma como responder.

Divide-se 0 grupo ao meio — um grupo faz de cuidadores
e outro de criangas. Os participantes que fazem de
criancas tiram um papel e colocam a questdo aos
cuidadores, (2/3 minutos de dialogo) e depois 0s grupos
trocam.

No final junta-se de novo o grupo e o formador convida a
gue cada um fale das dificuldades que sentiu nas
respostas que teve que dar e nas ajudas que recebeu
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responsavel se tiverem modelos
positivos, conhecimento correto e valores
claros.

6.Esclarecimento de ddvidas

através das respostas a pergunta que fez, podem utilizar-
se 0s cartdes das emocdes/sentimentos.

Sessao 1V:
Objetivos da Sessao:

- Responder aos
comportamentos
probleméticos das
criangas

-Refletir acerca da
supervisdo das
criangas

- Refletir sobre
recomendacdes para
criancas com
comportamentos
sexuais problematicos

- Analisar casos
Praticos

(espago para partilha de davidas ou
situacBes que tenham ocorrido entre as
sessfes)

1. Responder aos comportamentos
sexuais problematicos

- Recomendacdes de acdo perante a
situacdo

2. Importancia da supervisdo das
criangas

- Supervisdo para prevenir
comportamentos sexuais problematicos e

encaminhar as criangas para
comportamentos apropriados

- Recomendacdes

- Atividade: Discussédo de Casos
Praticos

3. Conclusao

- Ressalvar a importancia de falar com as
criangas acerca da sexualidade

1. Discusséo de Casos praticos:
Duracéo:25 minutos + 25 minutos

Déo-se exemplos de 2 exemplos de casos praticos para 4
grupos de trabalho. Pergunta-se aos participantes - O que
fazer perante esta situagéo?

Ap0s a discussao das sugestdes, apresentam-se algumas
sugestdes e pede-se que comentem as mesmas, se
concordam ou ndo e porqué pedir mais sugestdes de
resposta para além das facultadas.

- Reinem-se novamente em grupo e pede-se que criem
casos através das experiéncias ja partilhadas ou juntar
experiéncias de varios:

Pedir sugestfes de respostas aos mesmos.

(anotar estes novos casos para mais formagoes.)

2. Jogo do saco das Preocupactes
Duracéo: 30 minutos

Materiais: As folhas de papel pequenas com as
preocupagdes

73




Intervencédo sobre Comportamentos Sexuais Problematicos de Criancgas

- Enfatizar a necessidade de atuar de
acordo com a nossa competéncia e pedir
auxilio e aconselhamento sempre que
surjam davidas ou ndo saibamos como
proceder, reconhecendo os limites da
nossa funcao.

-Atividade: Jogo das Preocupacdes
(continuacéo)

- Atividade: Expetativas

- Atividade: Eu pensava que... Agora
penso que...

4. Espaco para discutir davidas ou

sugestdes propostas pelos profissionais.

- Cada pessoa tira a sua folha do saco. O formador
propde que cada pessoa pense sobre o medo, para
perceber se algo que era uma preocupagao ao inicio ja
ndo o é no final e se encontra estratégias para lidar com
as situacdes. A seguir, convida todos os participantes a
dar contributos que possam ajudar a enfrentar o medo e a
lidar com ele. Quando se considerar que a pessoa esta
capacitada para superar passa-se ao préximo.

3. Expetativas
Duracé&o: 10 minutos

O formador relembra as expetativas dos participantes na
primeira sessdo e procura saber se foram cumpridas

4. Eu pensava que... Agora penso que...

No final pedir que todos atribuam um sentimento ao final
da formacao.
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Anexo C — Escala de conhecimento de comportamentos sexuais problematicos

Instrucoes:

Segue-se uma lista de afirmacdes que descrevem caracteristicas do comportamento sexual de
criancas dos 2 até aos 12 anos.
Leia cada uma delas cuidadosamente e coloque um X na coluna que melhor descreve esse
comportamento:
Normativo, se considera o0 comportamento sexual como sendo normal e esperado para
determinada faixa etaria, tendo em conta o exemplo descrito;
Probleméatico, se considera ser um comportamento sexual problematico, que nao é

esperado em determinada faixa etéaria, tendo em conta o exemplo descrito;

Posteriormente, sera apresentado o exemplo de dois casos especificos. Pedimos que leia e

responda a algumas perguntas.

Pedimos-lhe que pense bem na resposta de modo a que expresse corretamente a sua opinido e

forma de pensar.
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Uma situacdo em que uma crianga: Normativo | Probleméatico

1. De 4 anos desenha 6rgaos genitais quando desenha
figuras humanas.

2. Se masturba com brinquedos ou outros objetos
(cobertor, almofada, brinquedo de plastico).

3. De 3 anos expde os 6rgdos genitais a outras criancas.

4. Tenta olhar para outras criangas quando estas estéo
nuas ou a despir-se.

5. De 6 anos toca na regido genital quando esta em casa,
em privado.

6. De 11 anos toca nos 6rgédos sexuais de uma crianca de
5 anos.

7. De 12 anos toca nos seus genitais em publico.

8. Mostra interesse em perceber as diferencas entre
rapazes e raparigas.

9. Pde a boca nos 6rgdos genitais de outra crianca ou
adulto.

10. De 4 anos toca nos 6rgaos genitais de outra criancga de
4 anos.

11. Tenta ter relacdes sexuais com outra crianca ou
adulto.

12. Tenta despir outras criancgas contra a sua vontade
(abrir o fecho das calcas, tirar a camisa, etc.).

13. De 12 anos mostra-se muito interessada pelo sexo
oposto.

14. De 7 anos toca nos seus genitais em casa, na presencga
de outras criancas ou adultos.

15. De 2 anos tenta tocar nos seios da mae ou de outras
mulheres.

16. De 5 anos insere objetos na vagina, ou reto.

17. De 4 anos expde 0s 0rgdos genitais a um adulto.

18. Pede as pessoas para manterem com ele/ela contatos
sexuais.

19. De 12 anos tenta olhar para fotografias com nus, ou
pessoas parcialmente vestidas.
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20.

Toca nos 6rgdos genitais de adultos.

21.

Faz perguntas relativas a sexualidade (acerca de

genitais, bebés, etc.)

22.

De 12 anos quer ver programas de televiséo ou filmes

que mostrem nudez ou cenas de sexo.

23.

De 4 anos toca nos seus genitais em publico.

24,

De 8 anos masturba-se com a méo, em privado.

25.

De 3 anos for¢a uma crianca da sua idade a

exploracdo dos genitais.

26.

Faz sons com conotacéo sexual.
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Anexo D — Casos Praticos para aplicacédo de conhecimento acerca de comportamentos
sexuais problemaéticos

Versdo A
Apresentamos-lhe agora o caso de uma jovem:

A Mariana é uma jovem de 12 anos de idade que se encontra acolhida na instituicdo em
que trabalha, e a frequentar o 2° ciclo do ensino basico (7° ano). Anteriormente ao acolhimento,
o0s pais da Mariana separaram-se ap0s varios conflitos. Era frequente a méae da Mariana levar
homens para casa, com quem se envolvia sexualmente, sem garantir a privacidade, fazendo com
que Mariana fosse exposta a estes comportamentos da méae.

Na instituicdo, quando vai verificar se a Mariana ja terminou o banho, encontra-a a
mexer nos 0rgaos sexuais de uma outra crianca de 5 anos.

1. Considera que o comportamento da Mariana é normativo ou problematico?

2. Porqué?

3. Na sua opinido, quais as possiveis causas que originam este comportamento, tendo em conta
0 exemplo descrito?

4.0 que faria se presenciasse estes comportamentos?

5.0 que ndo faria se presenciasse estes comportamentos?
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Apresentamos-lhe agora o caso de uma crianca:

O Pedro é uma crianca de 7 anos de idade que se encontra acolhido na instituicao onde
trabalha e a frequentar a escola primaria (2° ano). Anteriormente ao acolhimento, Pedro néo era
supervisionado nem acompanhado pelos pais. Andava muitas vezes sozinho pelo seu bairro,
sem que os pais tivessem conhecimento dos sitios que frequentava nem das companhias com
guem andava. Na sua casa via televisdo e acedia a internet sem supervisao ou restri¢des.

Na institui¢do, enquanto os meninos estéo a brincar no quarto, ouve alguns barulhos no
quarto das raparigas e encontra Pedro a despir uma menina de 7 anos, alegando que quer brincar
aos médicos. A menina chora e diz que pediu a Pedro que parasse porque ndo queria brincar.

1. Considera que o comportamento do Pedro é normativo ou problematico?

2. Porqué?

3. Na sua opinido, quais as possiveis causas que originam este comportamento, tendo em conta
0 exemplo descrito?

4.0 que faria se presenciasse estes comportamentos?

5. O que ndo faria se presenciasse estes comportamentos?
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Versao B

Apresentamos-lhe agora o caso de uma crianca.

A Catarina € uma crianga de 5 anos de idade que se encontra acolhida na institui¢do
onde trabalha e a frequentar o ensino pré-escolar. Anteriormente ao acolhimento os pais da
Catarina mantinham uma relacdo conflituosa e discutiam frequentemente na presenca da
crianca. Eram também frequentes os maus tratos fisicos e psicoldgicos a Catarina por parte da
mae.

Na instituicdo, na hora da brincadeira, a Catarina foi brincar no quarto com mais duas
criangas de idade proxima da sua. E possivel ouvi-las a rir. Quando abre a porta para ver como
estdo as criangas, encontra-as sentadas no chdo, sem as cuecas, apontando e tocando nos
genitais umas das outras. Uma das outras criancas chora e mostra-se muito desconfortavel com
a situacao.

1. Considera que o comportamento da Catarina € normativo ou problemético?

2. Porqué?

3. Na sua opinido, quais as possiveis causas que originam este comportamento, tendo em conta
o0 exemplo descrito?

4.0 que faria se presenciasse estes comportamentos?

5. O que néo faria se presenciasse estes comportamentos?
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Apresentamos-lhe agora o caso de uma outra crianca:

O Jodo € uma crian¢a de 10 anos de idade que se encontra acolhido na instituicdo em
que trabalha e a frequentar o 2° ciclo do ensino basico (5° ano). Anteriormente ao acolhimento
0 Jodo assistia a situacdes de violéncia fisica entre os pais, que acabaram por originar a
separacdo dos mesmos. O Jodo era negligenciado, andando muitas vezes sozinho na rua, néo
tendo cuidados basicos de higiene e apresentando-se subnutrido.

Na institui¢do, o0 Jodo encontra-se no quarto dos rapazes com os restantes meninos, todos
de idades proximas da sua. Quando abre a porta para ver como estdo as criangas, encontra o
Jodo a masturbar-se no quarto, em frente aos meninos com quem partilha o quarto.

1. Considera que o comportamento do Jodo é normativo ou problemético?

2. Porqué?

3. Na sua opinido, quais as possiveis causas que originam este comportamento, tendo em conta
0 exemplo descrito?

4.0 que faria se presenciasse estes comportamentos?

5. O que ndo faria se presenciasse estes comportamentos?
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Anexo E — E-mail de Recrutamento

Exms. Srs.,

O Centro de Investigacédo e Intervencao Social do ISCTE (CIS/ISCTE-IUL) vem por
este meio solicitar a sua colabora¢do num projeto de investigacdo sobre 0s comportamentos
sexuais probleméaticos em contexto institucional. O estudo a realizar na sera efetuado pela
Mestranda Joana Pinto, no ambito da sua Tese de Mestrado em Psicologia Comunitaria e
Protecdo de Menores no Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), sob orientacdo das

professoras Maria Clara Barata e Rute Agulhas.

Os comportamentos sexuais problematicos sao definidos como sendo de “criangas com
12 anos e mais novas que iniciam comportamentos que envolvem partes do corpo sexuais (i.e.,
genitais, anus, nadegas ou seios) que séo inapropriados, tendo em conta o desenvolvimento, ou
potencialmente prejudiciais para o proprio e para outros" (Chaffin et al. 2008, p. 200). Os
comportamentos sexuais problematicos tém fortes implicacbes no desenvolvimento social,
emocional e comportamental da crianca. Na investigacdo, o abuso sexual é recorrentemente
referido como estando na origem destes comportamentos, na medida em que as criangas
sexualmente abusadas apresentam, geralmente, mais comportamentos sexuais problematicos.
No entanto, muitas crian¢as com problemas sexuais problematicos ndo tém historia de abuso
sexual. No contexto institucional, a alteracdo de lar pode ser considerada uma fonte de stress
podendo potenciar estes comportamentos tendo um impacto determinante na misséo e objetivos

do acolhimento.

O objetivo principal desta dissertacdo é desenvolver um programa de intervengdo para
os técnicos e auxiliares de Centros de Acolhimento Temporarios sobre 0s comportamentos
sexuais problematicos, promovendo um aumento de conhecimentos acerca dos mesmos, e
visando potenciar uma maior percecao de autoeficacia face a uma possivel intervencdo nestes
comportamentos. Propomos que a intervencdo seja implementada entre Fevereiro e Abril deste

ano, e avaliada em forma de questionario imediatamente antes e depois da implementacao.

O projeto envolve a colaboragdo de mais Centros de Acolhimento Temporario, sendo
que havera aleatorizacdo pelo grupo de controlo para tornar o estudo mais rigoroso. No entanto,
reconhecendo a importancia do trabalho nos Centros de Acolhimento Temporario e a intensa

atividade dos seus técnicos, esta definida uma forma de compensacdo que pode envolver, entre
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outras alternativas, a entrega do programa de intervencao ao grupo de controlo, no final do

estudo de investigacéo.

Face ao exposto, vimos por este meio solicitar a colaboragdo da vossa instituicao,
imprescindivel para que se inicie um percurso que possa preencher a auséncia de pesquisas e

intervencdo especifica na area dos comportamentos sexuais problematicos em Portugal.

Estamos disponiveis para qualquer esclarecimento relativamente ao projeto através dos
seguintes e-mails: joanapintosm@gmail.com, maria.clara.barata@iscte.pt e

rute_sandra_agulhas@iscte.pt.
Obrigada pela sua consideracao deste estudo.

Com os melhores cumprimentos académicos,

Joana Pinto Rute Agulhas
Mestranda em MPCPM Professora/ Investigadora CIS/ISCTE-IUL
joanapintosm@gmail.com rute_sandra_agulhas@iscte.pt

Maria Clara Barata
Professora/ Investigadora CIS/ISCTE-IUL

maria.clara.barata@iscte.pt
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Anexo F — Consentimento Informado

Consentimento Informado

E pedida a sua colaboracéo para participar num estudo no ambito da dissertacéo de
mestrado da mestranda Joana Pinto orientada pelas Professoras Maria Clara Barata e Rute
Agulhas.

Este estudo esta relacionado com os comportamentos sexuais probleméticos de
criancas em contexto institucional, envolvendo o preenchimento de um questionario no
ambito dos comportamentos sexuais problematicos e relativamente ao trabalho executado

pelos colaboradores na instituigao.

Os dados recolhidos preservarao a confidencialidade individual de cada participante e

serdo analisados somente para fins relativos a tese de Mestrado.

A sua participacdo € livre e voluntéria, podendo interrompé-la a qualquer momento, se

assim o desejar.

A sua autorizacdo para a participacdo neste estudo implica a assinatura deste
documento.

Se necessitar de algum esclarecimento relativamente ao estudo estamos disponiveis
através dos seguintes e-mails: joanapintosm@gmail.com, maria.clara.barata@iscte.pt e

rute_sandra_agulhas@iscte.pt.

Obrigada pela sua consideracéo deste estudo.

Data: / /

Assinatura do Participante
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Anexo G — Codificacdo das Respostas aos casos praticos

Categorias dos Casos Praticos

1. Considera que o comportamento da crianga € normativo ou problematico?
Normativo - Errado — 0

Problematico — Certo - 1

2. Porqué?
Categorias Valor | Subcategorias Exemplos de resposta
Certo 1 Diferenca de idades “Porque a diferenca de idades (5 para 12 anos) ja torna o comportamento da

Mariana problematico. Se tivessem a mesma idade nao seria” (55);

“Porque a Mariana tendo 12 anos ndo é normal procurar uma crianga mais
nova para estas prdticas”(67);

Uma crianga forc¢a a outra “O comportamento da Catarina é problemético porque esté a forcar a outra
crianga a participar na brincadeira” (41);

“Pois esta a forcar a menina a despir-se, esta a usar a forca, ndo ha
consentimento da outra crian¢a” (63)

Masturbagdo/comportamento “Com 10 anos deve masturbar-se em privado” (41);

sexual intimo em publico 3 3 ' .
“Embora a masturbag¢do e a exploragdo do corpo seja algo, proprio da

idade, 0 Jodo tem 10 anos e com esta idade ja deve ter nocéo de que isso deve
ser feito em privado” (42),
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Uma das criangas mostra-se “No sentido de uma das criancas chorar e se mostrar desconfortavel” (77);

desconfortavel ) ] o o ]
“Porque até poderia ter curiosidade em ver os genitais das outras criancas

mas a partir do momento em que se apercebia que havia uma crianga
desconfortavel com a situagdo seria normal que parasse” (96);

Errado 0 Causas diferentes das descritas | “Porque aparentemente apresenta ter uma inocéncia que ndo tem e justifica o
acima seu comportamento como algo inocente, sabendo que esta a fazer algo que

ndo é proprio” (6);

“Nesta fase acho que ja passaram as descobertas dos orgdos sexuais, acho
que o mais adequado seria estar a brincar com bonecas” (75);

Omisso -99 Sem qualquer resposta

Nao sabe -98 Escrever que néo sabe

3. Na sua opinido, quais as possiveis causas que originam este comportamento, tendo em conta o exemplo descrito?

Categorias Valor | Subcategorias Exemplos de resposta
Adequado 1 Cultura de Maus-Tratos na “O Jodo era negligenciado pelos pais, ndo tendo o acompanhamento e a
familia (Mau trato fisico e supervisdo necessarias nestas idades” (42);

psicoldgico, negligéncia) ' o _ L
“Na minha opinido, isto deriva dos maus tratos que 0 Joao vivenciou em

relagdo aos pais” (75);

Exposicao a contetidos sexuais | “Por ter assistido a este tipo de comportamentos [sexuais] por parte da mée,
(exposicao a atividade sexual torna isso como referencia e imita, tornando-o como padrdo” (6);

adulta; filmes/videos/internet
com contedidos sexuais; nudez)
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“A falta de privacidade da mae para com a filha expondo a Mariana a
comportamentos sexuais”’(9);

Supervisdo Inadequada

“Provavelmente falta de supervisdo e acompanhamento dos pais, que como
Consequéncia o levou a ter poucos limites e regras...” (10);

“O acesso a internet e aos conteudos televisivos sem restrigoes”’ (66);

Adversidade Familiar (ambiente
familiar adverso e/ou
conflituoso)

“As causas sdo os conflitos que ela frequentemente assiste em Casa,
discussoes e aos maus tratos psicologicos e fisicos” (78);

a

Exposicédo a violéncia
(interparental)

“O ter sido negligenciado e os maus tratos que assistia entre os pais” (84);

Desadequado |0 Causas fora das descritas acima | “Penso que numa crianga de 5 anos ndo é normal haver trocas em termos
sexuais” (84):
“Falta de respeito, ma formagdo moral” (27);
Omisso -99 Sem qualquer resposta
Nao sabe -98 Escreve que ndo sabe
Categorias Valor | Subcategorias Exemplos de resposta
Mito 1 Abuso Sexual “Talvez vitima de abusos (bairro)” (16);
“Possiveis memorias de abuso/agressdo da crianga em desconforto” (74)
Nao mito 0 Qualquer resposta onde nédo “As causas parecem estar relacionadas com a exposi¢do a modelos de

esteja presente o Abuso Sexual

Comportamentos que a Mariana teve enquanto vivia com a mae” (10);
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Omisso

Sem qualquer resposta

Nao sabe

Escrever que ndo sabe

4. O que faria se presenciasse estes comportamentos?

Categorias Valor | Subcategorias Exemplos de resposta -
Adequado 1 Nota: Respostas pouco “(1) Vestia as cuecas as meninas e (2) permanecia no local a brincar com as
mas pouco especificas, ou que apresentem | mesmas de modo a evitar futuros comportamentos” (76);
especifico dois ou menos exemplos dos

descritos abaixo.
Muito 2 Nota: Sao consideradas “Muito | ““ (1)Pedir que se vestissem. Separava-as e teria uma (2) conversa com cada
Adequado Adequadas” as respostas que uma em privado, reforcando sempre a importancia de se (3 - regras do

apresentem mais do que dois
exemplos dos descritos abaixo
acima.

comportamento sexual) respeitar as partes privadas de cada um e a vontade
de cada um. Ninguém deve fazer nada contra a sua vontade” (45);

Contar até 10

“Primeiro contar até 10..." (69);

Vestir as criancas

“(...) calmamente manda-los vestir” (69);

Conversar em separado com as
criancas envolvidas

“conversava individualmente com cada um” (70);

Explicar as Regras do
Comportamento Sexual

“... explicava quais as regras dos comportamentos sexuais” (70);

Reportar a equipa técnica

“«“

. tentando ainda conversar com a equipa sobre o sucedido em reflexdo
conjunta” (1);
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Permanecer calmo e com uma
voz calma

“Calmamente sentava-me no chdo a conversar (...)" (83);

“Tentava manter a calma e chamava a equipa técnica” (82);

Tentar perceber 0 que estd a
acontecer — conversar com a
crianca

“Retirar o Jodo do espago, conversar com ele para perceber os motivos do
comportamento e o porqué da necessidade de masturbagdo” (83);

“Falaria com elas a tentar perceber o que se estava a passar” (81);

Deixar que a crianca explique o
comportamento

“Fala individualmente com a Mariana sobre a situa¢do e qual o seu
entendimento sobre a mesma. Ajuda-la a clarificar as ddvidas perante o
sucedido (...)” (57);

“Informar que ndo deve fazer e tentar perceber com as suas palavras porque
ela o fez” (53);

Sugerir formas melhores de
aprender ou conhecer 0s corpos
dos rapazes e raparigas

“(...) desenvolveria uma atividade apropriada para a idade onde esclarecia
curiosidades normais e proprias das mesmas” (79);

“(...) atividades pedagogicas (livros) com informagdo sobre o desenvolvimento
sexual da faixa etaria em que cada um se insere” (714);

Reduzir o tempo que passam
sozinhas

“Evitaria de futuro que estas duas criangas voltassem a ficar sozinhas juntas”

(63);

Redirecionar outra

Atividade

para

“Direciona-los para outras atividades distraindo-os (...)” (64);

“Questionar acerca do que estavam a falar e direciona-las para outra
brincadeira, em particular falar com cada uma delas” (36);

Maior Supervisdo

“...acompanhamento de perto a Catarina, supervisionando as suas interagoes
com as criangas”’ (45);
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“Repensar as estratégias de supervisao” (79);

Incentivar a que facam algo
diferente da proxima vez.

“(...) Chamando o Jodo a parte e explicar o que se deve fazer quando se quer
masturbar, como por exemplo reservar-se e respeitar os outros colegas” (33);

Desadequado |0 Ignorar o comportamento “Terminava a brincadeira, e tentava o distrair com outras coisas (...) tentava
fingir que ndo tinha visto nada daquilo (...)” (15);
“Despercebidamente pedir primeiro para se vestirem e entreté-los com outra
coisa (brincadeira)” (43);
Aplicar castigo “Falar e por de castigo” (20);
“Chamaria o Jodo a parte, explicaria que foi errado masturbar-se a frente
dos outros meninos e aplicava-lhe um castigo porque ele ja tem idade para
perceber o porqué de estar de castigo” (96);
Conversar com todas as “Provavelmente iria conversar com o Pedro a frente da menina (...)" (4)
criancas envolvidas ao mesmo
tempo
Explicacdes inadequadas acerca | “Iria perguntar o porque dessa situagcdo e explicar-lhe que existem coisas que
do comportamento ndo sdo para “criancas” fazerem” (9)
“Explicava que o comportamento dele é feio, vergonha de se mostrar a frente
dos colegas e cedo para a idade...” (25);
Omisso -99 Sem qualquer resposta
Nao sabe -98 Escrever que néo sabe
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Categorias Valor | Subcategorias Exemplos de resposta
Adequado 1 Gritar “Ndo me exaltaria nem gritaria com as crian¢as” (63);
Ralhar “Ndo ralhava para ndo intimidar” (81);
Ignorar “Ndo deixava esquecer o assunto” (2)
POr de castigo “Repreender, castigar, oprimir..." (74);
Julgar a crianga “Ndo a descriminaria” (67);
Nf_?lo falar em frente a todas as | “Ndo falaria com o Jodo a frente dos outros meninos” (81);
criancas
Desadequado |0 Comportamentos descritos na “Fu ndo acreditaria” (18);
pergunta 4.
Omisso -99 Sem qualquer resposta
Na&o sabe -98 Escrever que nédo sabe
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