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Resumo

As distorcBes cognitivas sdo um constructo cada vez estudado na area da criminalidade
sexual violenta. Embora a sua importancia seja inequivoca, é necessaria a integracao de
outras variaveis, cuja interacdo facilita a passagem ao ato de ofensa sexual. Como tal,
este estudo visa compreender o que desencadeia estas acdes por parte dos ofensores,
estudando a contribuicdo das distor¢cGes e empatia, e como estas interagem entre Si.
Foram recolhidos dados junto de estudantes universitarios, em varias universidades de
Lisboa e Margem Sul do Tejo; e reclusos, num Estabelecimento Prisional. Todos 0s
participantes foram do sexo masculino. Ambas as amostras preencheram questionarios
que visavam medir as variaveis em estudo. Foi realizado um teste t para amostras
independentes para verificar as diferencas das distor¢des entre as amostras, confirmando
a existéncia de diferencas significativas no Desespero/Desamparo e Pessimismo. Uma
regressdo logistica foi concretizada para apurar os efeitos diretos das distor¢bes e
empatia no comportamento sexual agressivo, ndo existindo evidéncias estatisticas quem
apoiem esta hipotese. Por fim, o coeficiente de correlacdo de Pearson ndo confirmou a
existéncia de correlacBes negativas significativas entre os indices das distor¢cdes e da
empatia. Apesar destas hipdteses ndo terem sido confirmadas, a conclusdo vai de
encontro a ideia exposta na literatura de que para compreender este fenémeno € preciso
uma perspetiva multidimensional. Por esta razdo, o objetivo inicial passava por testar
um modelo teérico complexo com as variaveis de psicopatia e impulsividade, para além
das mencionadas no presente estudo. Contudo, a reduzida dimensdo da amostra foi
impedimento para tal.

Palavras-chave: Distor¢Oes Cognitivas, Empatia, Agressores Sexuais, Comportamento

Sexual Agressivo.
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Abstract
Cognitive distortions are a construct increasingly studied in sexual offending area.
Although its importance is clear, it’s necessary to integrate other variables, whose
interaction facilitates the passage to the act of sexual offense. As such, this study aims
to understand what triggers these actions, studying the contribution of distortions and
empathy, and how these interact. Data were collected from college students at various
universities, and inmates in prison. All participants were male. Both samples completed
questionnaires aimed at measuring the variables. A t test for independent samples were
conducted to verify the differences in distortions between samples, confirming the
existence of significant differences in Despair /Helplessness and Pessimism. A logistic
regression was completed to determine the direct effects of distortions and empathy in
aggressive sexual behavior, with no statistical evidence who support this hypothesis.
Finally, the correlation coefficient of Pearson didn’t confirm the existence of significant
negative correlations between the indices of distortions and empathy. Despite these
hypotheses haven’t been confirmed, the conclusion goes toward the idea set out in the
literature that to understand this phenomenon it’s necessary a multidimensional
perspective. For this reason, the initial goal was test a complex theoretical model with
psychopathy and impulsivity, in addition to those mentioned in this study. However, the

sample size was impediment to such.

Key-words: Cognitive Distortions; Empathy; Sexual Offenders; Aggressive Sexual

Behavior.
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Introducéo

“To fully understand the nature of human aggression
and violence, we must understand how it functions

at the level of cognition”
(Sestir & Bartolow, 2007, p. 158).

Os crimes de ofensa sexual sdo uma problematica cada vez mais comum nos nossos
tempos, verificando-se um aumento dos casos reportados as autoridades competentes (Vieira,
2010). Se 0 aumento do namero atual de situagdes cognitas ja causa alguma inquietacdo, o
fato de nem todos os casos serem conhecidos e sinalizados aumenta essa preocupagéo e
consternacdo (Abel & Rouleau, 1990). Muitos desses casos ndo sao relatados devido a
vergonha por parte das vitimas, proximidade com o agressor, ou até mesmo pelos morosos
processos judiciais em Portugal, tornando-se dificil a tarefa de atuar junto dos casos
desconhecidos (Vieira, 2010).

Até aos anos 60, a Criminologia dava pouca atencao aos crimes sexuais. Porém, a
necessidade de se compreender melhor este fendmeno a nivel psicolégico fez com que as
areas de Psicologia e Psiquiatria levassem a cabo estudos nesta area (Almeida, 1999). Existe,
no entanto, uma lacuna no que diz respeito ao estudo dos agressores, ja que a maioria dos
estudos incide nas vitimas de ofensa sexual (Moura, 2007).

A necessidade de se estudar os perpetuadores destes crimes prende-se com a importancia
de se desenvolverem teorias sobre 0 que os leva a cometer tais atos, quais as suas
caracteristicas e motivacdes. Essas serdo as bases tedricas para as intervengdes junto daqueles
agressores, numa perspetiva de prevencao e tratamento, pois ndo se pode agir sem se conhecer
os pontos fulcrais onde atuar (Ward & Beech, 2006). E neste sentido que tém surgido os mais
diversos modelos explicativos da ofensa sexual, que integram diferentes variaveis, que
interagem entre si na passagem ao ato (Ward, Keenan & Hudson. 2000). Os fatores
associados ao desencadeamento de uma agressao sexual sao diferentes dos responsaveis pela
sua manutencao (Kirsch & Becker, 2006, citados por Thakker & Ward, 2012), sendo que o
presente estudo se foca sobre 0 que motiva e desencadeia a passagem ao ato.

Grande parte desses modelos contempla as distor¢des cognitivas como uma variavel
importante na passagem a ato, visto estas serem responsaveis pela formacao de crencas
desajustadas que legitimam os atos criminosos, desculpando-os, justificando-os e

minimizando as suas consequéncias e gravidade, servindo de suporte para a ofensa (Crick &
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Dodge, 1994). Essas distor¢fes sdo formadas a partir de interpretacdes menos corretas de
situacOes que ocorrem, que levam a pensamentos e julgamentos errados, e que interferem com
o funcionamento normal dos individuos (Briere, 2000). No contexto da criminalidade sexual,
estas funcionam como forma dos ofensores protegerem a sua autoestima e autoimagem,
relativizando o seu comportamento e os danos infligidos as vitimas (Tangney, 1995).

Contudo, as distor¢des cognitivas em si mesmas néo explicam a passagem ao ato de
ofensa sexual (Vieira, 2010). Outras variaveis intervirdo nesse processo, nomeadamente, a
baixa empatia, a impulsividade, e a psicopatia.

A literatura faz referéncia a empatia como um dos principais fatores trabalhados nos
programas de tratamento junto dos ofensores sexuais (Knoop, Freeman-Longo & Stevenson,
1992, citados por Covell & Scalora, 2001). A falta de capacidade dos agressores se colocarem
no lugar das suas vitimas impedira que estes se consciencializem das consequéncias dos seus
atos, contribuindo para a manutencdo desses comportamentos (Marshall, Hudson, Jones &
Fernandez 1995). A reducéo da capacidade empatica decorre de distor¢des do tipo
minimizacao e negacdo dos danos causados (com o intuito de se protegerem), sendo a baixa
capacidade empatica que diretamente leva a ofensa sexual (Ward et al., 2000).

A impulsividade é outra variavel que surge frequentemente associada a criminalidade
pois baseia-se na incapacidade que o individuo apresenta em controlar os seus impulsos,
agindo sem premeditacdo dos seus atos e suas consequéncias (Whiteside & Lynam, 2001). Os
ofensores sexuais reagem ao estimulo externo, como sendo a presenca da vitima, e a
necessidade de gratificacdo imediata leva a que tenham dificuldade em exercer controlo sobre
essa reacdo (Hanson & Morton-Bourgon, 2005; Prentky & Knight, 1986). Um estudo de
Mobini, Pearce, Grant, Mills e Yeomans (2006) concluiu que a impulsividade prediz as
distorcdes, na medida em que a incapacidade do individuo em ndo conseguir adiar a
gratificacdo leva a que este estabeleca ideias erradas quanto as suas vitimas e potenciais
consequéncias da sua acao, facilitando o comportamento sexual agressivo.

Por fim, a psicopatia € um dos principais aspetos estudados para compreender a
criminalidade no geral, assumindo a ofensa sexual um lugar de destaque (Serin, 1996). De
uma forma genérica, os individuos psicopatas aliam a vida sexual impessoal que 0s
caracteriza as suas fracas capacidades empaticas como impulsionadoras das agressdes sexuais
(Fernandez & Marshall, 2003). Para atingir os seus fins, os psicopatas criam distor¢des que

Ihes permitem, uma vez mais, minimizar os efeitos negativos que essa ofensa tem para as
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vitimas, resultando na falta de empatia que é fundamental na passagem ao ato (Marshall et al.,
1995; Marshall & Barbaree, 1990).

Considerando o papel que tem sido atribuido a estas diversas varidveis no comportamento
sexual agressivo, o principal objetivo do presente estudo passa por testar os efeitos de
algumas dessas variaveis, nomeadamente distor¢des cognitivas e empatia, na ofensa sexual.
Um segundo objetivo é o de explorar as distor¢Ges cognitivas mais frequentes nos agressores,
comparativamente a uma amostra normativa, comparando também os niveis de empatia em
ambas as amostras.

O trabalho esta estruturado da seguinte forma: Sera primeiramente realizado um
enquadramento tedrico das varidveis em estudo, com base no qual as variaveis serdo definidas
e sera proposta um modelo de relacdo entre elas e com a criminalidade sexual. A revisdo de
literatura terminara com a apresentacdo dos objetivos especificos do estudo e respetivas
hipdteses. Serd em seguida descrita a metodologia e procedimento adotados, que passa, de
uma forma geral, pela aplicacdo de instrumentos, que medem cada uma das variaveis em
estudo, a ambas as amostras, que perfazem no total 201 participantes na normativa e 84 na
forense. Os resultados da investigacao, sua discussdo e conclusdes seguir-se-ao. Os potenciais
contributos, limitacdes e indicagdes/sugestdes para estudos futuros na area encerrardo a

apresentacdo deste trabalho.
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Capitulo I — Distor¢des Cognitivas em Contexto Criminal

As distorgdes cognitivas tém sido identificadas como tendo um papel fundamental na
perpetuacdo de comportamentos desviantes, antissociais e psicopatoldgicos, e sdo propostas
como um dos fatores mais importantes para prever e tratar esses mesmos comportamentos
(Crick & Dodge, 1994). Por sua vez, os comportamentos desviantes e antissociais, juntamente
com valores e cogni¢Oes antissociais, sdo os melhores preditores do recidivismo de crimes por
parte dos adultos (Gendreau, Little, & Goggin, 1996, citados por Wallinius et al., 2011).
Conclui-se assim gue existe uma forte relacédo entre distor¢fes cognitivas e atividades
criminosas.

As distorgdes cognitivas decorrem de uma atividade cognitiva na qual todos nos
envolvemos: a realizacdo de interpretacdes acerca do que nos rodeia (do meio, dos outros e de
nos proprios); é isso que nos permite adaptar ao mundo em que vivemos e as situacdes com
que nos deparamos. No entanto, quando essas interpretacdes e significados sdo imprecisos ou
distorcidos, interferindo com o funcionamento 6timo do individuo, levam a que este pense e
atue de forma desadequada (Briere, 2000; Wallinius, Johansson, Lardén & Dernevik, 2011),
correspondendo ao que se entende por distor¢des cognitivas. O conceito de distorcao
cognitiva foi inicialmente utilizado no contexto terapéutico da depresséo para referir
pensamentos idiossincraticos que indicavam conceptualizagdes irrealistas ou distorcidas
(Beck, 1963). De uma forma geral, as distor¢fes cognitivas sdo caracterizadas por um
enviesamento no processo que medeia a entrada de estimulos informativos e as respostas
comportamentais (Crick & Dodge, 1994). Assim sendo, as pessoas agem de acordo com
aquilo em que acreditam, fazem atribui¢Oes causais e julgamentos de uma forma consistente
com as suas crencas, reforcando-as (Ward et al., 2000).

Existem dois aspetos fundamentais no conceito das distor¢es cognitivas: a nocao de
estruturas cognitivas, que dizem respeito ao proprio contetdo das distor¢des, como as
crengas, atitudes e conceitos que se presumem estar na mente do individuo; e a nogéo de
processos cognitivos, que esta relacionada com a forma como a mente utiliza esses contetdos
e 0s manipula, e na forma como as estruturas cognitivas interagem com as informagdes
exteriores (Ciardha & Ward, 2013). Ward, Houston, Johnston e Marshall (1997) acrescentam
ainda o conceito de produtos cognitivos, que estdo relacionados com as atribuigdes que 0s

individuos fazem do que lhes rodeia, tendo assim influéncia nos seus comportamentos.
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As distorcdes sdo entdo compostas por pensamentos que levam a determinados
julgamentos e interpretacdes da realidade, pensamentos esses que séo ativados
automaticamente, ndo sendo necesséria a intervencgdo de terceiros para tal acontecer (Beck,
1997). Esses pensamentos sdo construidos atraves de generalizagdes produzidas a partir da
ocorréncia de variadissimos eventos com que os individuos se deparam no seu dia-a-dia,
levando por sua vez a interpretacGes que nem sempre sao as mais acertadas relativamente a
realidade (Balhs & Navolar, 2004). Desta forma, as distor¢des possuem um carater muito
pessoal, formando-se com base em julgamentos individuais das situa¢@es e ndo no verdadeiro
sentido objetivo dos fatos (Balhs & Navolar, 2004). Cada individuo possui assim as suas
préprias estruturas, processos e respetivos produtos cognitivos, que resultam em diferengas ao
nivel do contetdo das distor¢des e de todo o processo que as desencadeia (Ward et al., 1997).

No contexto da criminalidade, as distor¢Ges cognitivas aparecem como uma variavel
comum a individuos que cometem crimes, referindo-se a trés diferentes fendmenos: atitudes e
crencas que servem de suporte para a ofensa; processos cognitivos; e justificacdes ou
desculpas para a ofensa (Maruna & Mann, 2006). Quer isto dizer que os individuos que tém
determinadas distor¢Ges cognitivas, tém crencas desajustadas que legitimam os seus atos
criminosos, arranjando assim desculpas ou justificacdes para esse atos, minimizando-os e
perpetuando-os, eliminando qualquer responsabilidade assumida pelo individuo pelos seus
préprios atos (Abel et al., 1984, citados por Ward et al., 2000).

Do ponto de vista das justificacGes da ofensa, sdo as atribui¢fes causais realizadas que
servem como explicacdo dos comportamentos dos ofensores (Friestad, 2011). De uma forma
geral, os individuos procuram encontrar explicacfes para 0s acontecimentos a sua volta, numa
perspetiva de compreendé-los, controla-los e prever acontecimentos futuros (Eiser & Van der
Pligt, 1988). A esta tentativa constante de dar sentido ao mundo social, analisando e
interpretando as relacdes de causa-efeito de tudo o que acontece, da-se 0 nome de teoria de
atribuicdo, proposta inicialmente por Heider (1958). E usual as pessoas atribuirem situaces
bem-sucedidas a fatores internos (fatores pessoais), e situacdes ndo tdo bem sucedidas a
fatores externos, ou seja, fatores situacionais, mesmo quando tal ndo corresponde a realidade,
levando assim a que essas interpretacdes sejam potencialmente erradas (Heider, 1958). Culpar
0s outros pelo que de mau sucede para evitar a recriminagdo e culpa pelos proprios atos sdo
atribuicdes bastante frequentes, indo de encontro a nogéo de distor¢es mencionadas
anteriormente, nomeadamente na questao da desculpabilizagéo (Friestad, 2011). Quando essas

atribuicBes sdo erroneas e assentam em crencas desajustadas, elas refletem-se em atos
6
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igualmente inadequados, repercutindo-se em comportamentos desviantes (Ward et al., 1997).
Aguela tendéncia, conhecida por erro atribucional fundamental, parece ser comum entre 0s
ofensores que revelam tendéncia para explicar situacionalmente os seus atos (Maruna &
Mann, 2006) e para “culpar a vitima” (Jones & Nisbett, 1971). Tal permite-lhes manter a
autoestima, na medida em que a atribuicdo externa previne a consciéncia do mal feito ou o
arrependimento e, como tal, que o ato agressivo afete o agressor (Friestad, 2011).

De acordo com Ward e colaboradores (1997), uma vez que as crencas distorcidas se
encontram armazenadas em memoria, perante uma situacdo ou acontecimento essas crencgas
sdo ativadas, sendo esta ativacdo tanto mais rapida e facil quanto mais préximas e acessiveis
aquelas crencas estiverem, ao contrario da informacdo que apenas é acedida esporadicamente.
Assim, as distor¢des que fundamentam as crencas (irrealistas) predominam quando estas
ultimas sdo mais facilmente acedidas a partir da memoria, revelando um padréo distorcido na
forma como os individuos fazem as suas atribuicdes e interpretacbes do mundo gue os rodeia,
servindo assim de suporte para as crencas ja existentes nas suas estruturas cognitivas. E este
reforco do comportamento que permite a perpetuagédo do mesmo no futuro (Marshall,
Anderson & Fernandez, 1999).

Uma das razdes pelas quais as crencas distorcidas se tornam tao acessiveis e facilmente
ativadas, independentemente da informag&o que a realidade faculta, tem que ver com o fato de
essas distorcdes expressarem teorias implicitas acerca do modo como os eventos a nossa volta
se relacionam entre si, teorias essas que tém o caracter de esquema cognitivo, que representa
0S conceitos que estdo armazenados ha memdria e que foram adquiridos ao longo da vida e
experiéncia (Rumelhart & Ortony, 1977). Desde cedo que os individuos organizam as
informacdes provenientes do exterior em esquemas que irdo contribuir para uma melhor
compreensdo do mundo e do meio social, que contribuem para que as pessoas construam
determinadas previsfes e expectativas baseadas nesses mesmos esquemas (Ward et al., 2000).
Segundo Rumelhart e Ortony (1977), esses esquemas sao de ativacdo automatica e
representam o conhecimento que cada individuo tem do que o rodeia, sendo que poderdo ndo
representar, na sua totalidade, os aspetos concretos e objetivos da realidade, estando sempre
sujeitos as interpretaces de cada um, representando assim, de acordo com 0S mesmos
autores, conhecimento e ndo defini¢des. Assim, os individuos ndo acedem diretamente a
realidade mas sim a construcdo mental da mesma, que ira guiar as suas acdes (Ward &
Keenan, 1999). As distor¢Bes cognitivas sdo a expressao desses esquemas basicos que

integram as teorias (implicitas) que cada um possui acerca do mundo, teorias essas que se
7
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baseiam nas interpretacdes e atribuicdes que surgem da tentativa de explicar os
acontecimentos e que estdo sujeitas a erros atribucionais, levando assim a concecdes erradas e
consequentes comportamentos inadequados e desviantes (Ward & Keenan, 1999).

Em suma, uma vez que o conjunto de crencas e interpretacdes causais tém por base 0s
esquemas formados, estas sdo ativadas de forma automatica, independentemente da
informacao real, repercutindo-se em atos e comportamentos desviantes (Rumelhart & Ortony,
1977; Ward & Keenan, 1999).

1.1. Papel Funcional e Disfuncional das Distor¢des Cognitivas

Todos temos algum tipo de distorgé@o cognitiva, sendo que muitas pessoas nem sequer se
apercebem que essa distor¢do existe, vivendo acostumadas ao seu préprio esquema de
pensamento e crencas, sem considerar que algo esta errado (Wallinius et al., 2011). Essas
distor¢des cognitivas surgem como algo benéfico e funcional para os individuos, contribuindo
para uma melhor adaptacéo em diversos contextos (Wallinius et al., 2011). Beck (1997)
mostrou que individuos gue ostentavam um excesso de otimismo numa dada altura da sua
vida apresentavam uma menor suscetibilidade a depressdo. Esta distor¢cdo leva a que 0s
individuos acreditem que conseguem controlar 0s eventos negativos da sua vida, mesmo que
isso ndo corresponda a realidade, ajudando-os a ter esperanca no futuro. Identicamente, a
atribuicdo de causas externas a acontecimentos menos positivos ajuda a que as pessoas
experienciem uma vida mais confortavel, compensadora, e ajuda a defender a pessoa de
tristeza constante e sintomas depressivos (Bowins, 2004).

A distorcdo de desculpabilizacdo, caracteristica dos agressores, ajuda o individuo a manter
a sua reputacdo, a sua autoestima e impede-o de desenvolver sentimentos de culpa (Blaine &
Crocker, 1993; Braithwaite & Braithwaite, 2001; Grant & Batemen, 1993). Quando as
pessoas se culpabilizam demais, responsabilizando-se sempre pelos acontecimentos negativos
que sucedem a sua volta, ttm uma maior tendéncia para entrar em depressdo, atuando por isso
a distorgédo cognitiva como um mecanismo de defesa de grande utilidade para o bem-estar dos
individuos (Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978). De fato, varios autores consideram que
a distorcdo de desculpabilizacdo é saudavel, adaptativa e aumenta a capacidade de controlo da
pessoa (Dodge, 1993; Snyder & Higgins, 1988; Wortman, 1976).
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Em suma, a saude mental dos individuos nao se reflete pela auséncia de distor¢des
cognitivas mas sim pela presenca de enviesamentos positivos que permitem a manutengéo do
bem-estar e a protecdo de situagOes potencialmente ameacadoras do mesmo (Bowins, 2004).

Contudo, o fato dos individuos usarem as distor¢cdes para manterem a sua reputacéo,
autoestima e impedir de desenvolver sentimentos de culpa pode facilitar a passagem a
comportamentos disfuncionais, visto ser uma forma de prote¢éo para os perpetuadores. A
tendéncia destes para constantemente apresentarem desculpas para os atos, atribuindo
frequentemente a culpa as vitimas, € uma forma de protecdo de si mesmos (Anderson &
Dodgson, 2002). A principal diferenca entre uma distor¢cdo cognitiva adaptativa e uma outra
disfuncional, residira, entdo, no contedo das crencas que, no caso dos agressores sexuais,
desencadeiam atos violentos para com as vitimas, servindo se suporte para os mesmos (Ward
etal., 1997). Bowins (2004) refere ainda que o que distingue fundamentalmente o papel
funcional das distor¢des do seu papel disfuncional reside na gravidade das mesmas e na
possibilidade de estas infligirem danos nos outros. Quando tal acontece, as pessoas poderédo
apresentar padrdes psicéticos, depressivos e comportamentos disfuncionais, que se poderao
reproduzir em atos danosos e com consequéncias sérias para 0s outros, fatos esses que sao
descurados pelos agressores e que incentivam e contribuem para a perpetuacao dos
comportamentos criminais (Anderson & Dodgson, 2002; Bowins, 2004).

Outra diferenca importante, segundo Ward e Casey (2010), passa pelo contexto em que as
distorcdes sdo expressas. Cada contexto especifico desencadeia respostas igualmente
especificas, numa tentativa de resolucédo do problema apresentado. Essa resposta tem por base
as teorias implicitas supramencionadas, que assentam nas atribuicdes produzidas
relativamente ao mundo. Situacdes familiares suscitam respostas também elas conhecidas
pelo individuo, levando a utiliza¢do de recursos e estratégias ja utilizadas anteriormente
(Ward & Casey, 2010). Desta forma, mediante a existéncia de um padrdo no estilo de vida das
pessoas, € usual a repeticdo das distorcdes expressas, sendo que o contexto exerce um papel
fundamental na distingdo entre serem benéficas ou ndo para os individuos, recorrendo as
cognicdes ja existentes (Ward & Casey, 2010). Assim, o contexto em que determinado
individuo se encontra, juntamente com o conteudo e gravidade das distorcdes, ira ditar os seus
comportamentos e a sua dire¢do, determinando se estas serdo benéficas tanto para eles como
para 0s outros, ou SO apenas para 0s proprios, como acontece no contexto da criminalidade
sexual violenta (Bowins, 2004; Ward et al., 1997; Ward & Casey, 2010).
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1.2. DistorcGes Cognitivas em Agressores Sexuais

A literatura tem estabelecido uma ligagéo estreita entre distor¢des cognitivas e ofensa
sexual, tendo sido introduzida pela primeira vez por Abel e colegas em 1984 (Friestad, 2011).
Para o ofensor sexual, as distor¢des cognitivas funcionam como forma de impedir que este se
responsabilize pelos seus atos e que tenha consciéncia da sua gravidade e consequéncias,
atuando assim como um mecanismo de desculpabilizacdo para o ato (Marshall et al., 1999).
Uma boa definicdo de distor¢cdes cognitivas em agressores sexuais € aquela proposta por
Ciardha e Ward (2013) e que refere que estas sdo crencas/atitudes, especificas ou gerais, que
violam as normas (implicitas ou explicitas) partilhadas e aceites por um grupo de individuos
ou comunidade e que mostram estar relacionadas com a manutencéo da ofensa.

Os agressores sexuais apresentam diversas formas de distor¢cdes cognitivas, desde
negando que cometeram qualquer crime, a atribuindo as culpas a vitima ou até mesmo
referindo que o ato foi consentido pela mesma (Marshall, Marshall, Serran & O’Brien, 2009).
Estas distorgdes permitem ao ofensor perpetuar as suas ofensas sem experienciar culpa nem
vergonha pelos seus atos (Abel et al., 1989; Tangney, 1995). Os agressores sexuais sao
motivados a utilizar as distor¢6es cognitivas, quer seja de forma consciente ou ndo, para
protegerem a sua autoestima, protegerem-se da desaprovacao dos outros, para evitarem
dissonancia cognitiva e irem de encontro a satisfacdo das suas necessidades (Mihailides,
Devilly & Ward, 2004). Os ofensores sexuais tendem assim a minimizar o0s aspetos
relacionados com os seus crimes, mantendo a sua imagem (Marshall et al., 2009).

Para Ward e colegas (1997), o que distingue fundamentalmente os ofensores sexuais dos
ndo ofensores é ndo s6 o contetdo das distor¢des, mas também os objetivos do uso dessas
distorcdes. Por um lado, os ofensores tém crencas em relagdo ao comportamento sexual
diferentes dos ndo ofensores, ainda que tal possa ndo ser suficiente para aqueles passarem ao
ato de ofensa sexual (Johnston & Ward, 1996). Por outro lado, os ofensores sexuais poderdo
também apresentar diferencas ao nivel de determinadas fases do processamento cognitivo da
informacdo (e.g. tomada de perspetiva do outro, negacao, estratégias de processamento de
informacdo proveniente do exterior), que irdo ser determinantes para a passagem ao ato
(Johnston & Ward, 1996). Enquanto que os ndo ofensores utilizam as distor¢des de forma
prossocial, os ofensores sexuais usam-nas de tal modo que conduzem a comportamentos
desviantes (Johnston & Ward, 1996). Ward e colaboradores (1997) acrescentam que 0S

agressores sexuais sdo capazes de agir normalmente e utilizarem operag0es cognitivas
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adaptativas, sendo que o problema principal encontra-se no contetdo dessas distorcdes, e é
isto que os diferencia da restante populacdo normativa, integrando o tipo de distor¢des com
outras variaveis impulsionadoras do ato sexual agressivo.

A diferenca no conteudo das distor¢fes cognitivas de ofensores e ndo ofensores resultara
do fato das teorias acerca do mundo serem construidas pelos préprios individuos, pelo que
duas pessoas poderdo ter acesso a mesma informagao e ainda assim construirem diferencas
concecdes e crencgas acerca das situacdes, das pessoas e deles proprios, que podera nao refletir
a forma como o mundo realmente é (Ward et al., 2000). Essas teorias podem organizar-se a
um nivel bastante especifico, como conjeturas relativamente as vitimas ou a eles proprios, ou
podem ser elaboradas num plano mais geral, aplicadas a determinados grupos, como as
mulheres ou prostitutas, ou podem até ser usadas para explicar a forma de funcionamento do
mundo em geral (Ward & Keenan, 2009).

Na presenca de distor¢des cognitivas, os individuos podem entdo tornar-se incapazes de
interpretar as situacdes interpessoais e de compreender as outras pessoas, e essa incapacidade
para inferir com precisao crengas, desejos, emocdes, intencdes e necessidades dos outros
dificulta o estabelecimento de uma relagdo empatica com os outros e a resolucao eficaz dos
conflitos relacionais (Gopnik & Meltzoff, 1997). Assim, as distor¢des presentes nos ofensores
afetam as mais diversas areas da sua vida, tendo particular énfase na relagdo com os outros
através da reducdo da capacidade empatica (Gopnik & Meltzoff, 1997), aspeto este que seré
desenvolvido mais adiante.

As normas, valores, regras e crencas partilhadas culturalmente servem para o individuo
interpretar os sinais de comportamentos sexuais relevantes que irdo guiar a sua prépria
conduta sexual, sendo que a diferenca reside nas experiéncias e aprendizagens de cada um
(niveis interno e interpessoal) que irdo ditar o contetdo das crengas, no sentido em que todas
essas informacGes provenientes do exterior serdo processadas cognitiva e emocionalmente a
partir das construc@es ja existentes (Ward et al. 2000). Essas crencas, que servem de suporte
para 0 comportamento sexual agressivo, sao responsaveis pela expressao das distor¢oes
cognitivas e consequente comportamento disfuncional (Pereira & Gongalves, 2009). As
crencas funcionam como mapas cognitivos que representam as conjunturas do ofensor em
relagdo ao mundo, sendo que as distor¢des cognitivas reportam-se a alegacdes, que se baseiam
nessas mesmas crencas, que envolvem os proprios julgamentos do individuo relativamente ao
seu comportamento sexual agressivo, que expressam aquilo que, para ele, € verdadeiro, digno

e aceitavel (Pereira & Gongalves, 2009).
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Em suma, retomando a ideia das teorias implicitas, 0s agressores sexuais recorrem as
crengas que detém dos outros como suporte das suas ofensas (Friestad, 2011). Interpretam,
erradamente, os sinais do exterior, dificultando as suas relagcdes com os outros e resultando
em comportamentos danosos para terceiros, que sao desculpados e minimizados (Pereira &
Gongcalves, 2009; Ward et al., 2000).

As distorgdes cognitivas em ofensores sexuais tém sido cada vez mais estudadas, e o seu
papel na passagem ao ato tem sido cada vez mais aprofundado. Desta forma, estas sdo
frequentemente identificadas pelos profissionais que laboram com programas de intervencéo
junto dos agressores como uma variavel imprescindivel de ser trabalhada nesses mesmos
programas, modificando as interpretacdes e julgamentos errados que servem de suporte para a
ofensa (Brown, 2005).

1.3. Tipos de Distor¢des Cognitivas

Existem dois tipos fundamentais de distorgdes cognitivas (Dodge, 1993): distor¢des
cognitivas internalizantes, que estdo associadas a sintomas de ansiedade, baixa autoestima,
depressao, panico, ou seja, reacdes internas do individuo face ao significado (irrealista) dado
aos acontecimentos e meio; e distor¢des cognitivas externalizantes, que tém sido descritas
como uma tendéncia enviesada de atribuir intengdes hostis aos outros, que estdo mais
relacionadas com atos violentos e criminosos.

As distorcdes cognitivas externalizantes que se refletem na expressao dos
comportamentos como a delinquéncia e a agressao sdo designadas de self serving (Barriga,
Landau, Stinson, Liau, & Gibbs, 2000). Gibbs, Potter e Goldstein (1995) introduziram e
definiram quatro categorias de distor¢fes cognitivas self serving focadas nos ofensores
sexuais: egocentrismo; culpar 0s outros; minimizacao; e assumir o pior. O egocentrismo
prende-se com o fato dos individuos se focarem apenas neles, nos seus desejos, necessidades
e direitos. A culpabilizagdo envolve culpar os outros pelo seu préprio comportamento, e a
minimizagao corresponde a minimizar os seus atos partindo do pressuposto de que estes sdo
aceitaveis e necessarios para atingir determinados objetivos. Finalmente, a assungéo do pior
representa a distorcdo de que os individuos atribuem intenc¢des hostis aos outros,
considerando o pior cenario possivel, sendo imprescindivel protegerem-se.

A minimizacdo e a negacao sao, segundo Marshall e colegas (1999), as distor¢fes mais

frequentemente encontradas em ofensores sexuais. Os agressores tendem a minimizar as
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consequéncias dos seus atos, minimizando as suas responsabilidades perante eles. Arranjam
desculpas, tais como “Eu agi no calor do momento”, que servem para justificar o seu
comportamento, ndo assumindo a culpa pelo mesmo nem aceitando os danos causados nas
vitimas. Segundo 0os mesmos autores, a maioria dos ofensores chega mesmo a negar o ato
cometido, ou quando ndo o faz distorce a realidade para que as culpas e a responsabilidade
néo recaiam sobre eles. Estas distor¢Oes sustentam os seus atos, ndo permitindo que estes se
responsabilizem pelos mesmos, tendéncia essa ja acima descrita como produto da teoria da
atribuicdo face a situagdes mal sucedidas, ou seja, atribuicdo de culpa a fatores externos que
permitem aos agressores protegerem-se e perpetuarem comportamentos (Friestad, 2011).

Propondo outro tipo de classificacdo, Ward (2000) referiu a existéncia de cinco tipos
fundamentais de distorcOes cognitivas que refletem as teorias implicitas dos ofensores: as
vitimas sdo vistas como um ser sexual; pensamentos errados acerca dos seus direitos ao nivel
sexual; incontrolabilidade da sexualidade; a natureza dos danos; e 0 mundo visto como um
lugar perigoso. Os ofensores contemplam a sua vitima como um ser sexual, que quer exprimir
a sua sexualidade tanto quanto eles e que seduz para o conseguirem e, como tal, todos 0s
movimentos e sinais da vitima sdo encarados como uma pré-disposi¢do desta para o ato. Os
agressores sexuais sentem o direito de ter determinados comportamentos que o satisfacam,
crendo na ideia de que as vitimas merecem-nos, ignorando quaisquer consequéncias que dai
advenham, desde que as suas necessidades sejam satisfeitas. Entra neste contexto também o
préprio impulso sexual, dificil de controlar, menosprezando ou minimizando os provaveis
danos para a vitima. Por fim, a no¢do do mundo como perigoso leva a ideia de que as pessoas
tém que se defender e zelar pelos seus proprios interesses, de modo a protegerem-se das
ameacas iminentes, em que a concecao de controlo das situagdes se prende com o poder sobre
0s outros numa tentativa de dominar as situacdes.

De acordo com Barbaree (1991), a responsabilidade (ou falta desta) por parte do ofensor
guanto ao seu ato é uma das distor¢des mais importantes e mais constantes neste dominio. O
autor seccionou esta distorcdo em duas: refutacdo e minimizacao, distor¢des estas ja
identificadas por Marshall e colegas (1999) como as mais frequentes nos agressores sexuais.
Uma terceira, a despersonalizagéo, foi adicionada por Schneider e Wright (2004):

Refutacdo. O ofensor nega qualquer tipo de ofensa sexual, logo ndo hé nada por que se
responsabilizar. Considera que o evento ndo foi de cariz sexual nem danoso para a alegada
vitima, logo néo pode ser considerada ofensa. Frequentemente 0s agressores consideram que

foram eles as vitimas e que foram os que sairam mais lesados da situacdo em quest&o;
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Minimizac&o. E admitido que existiu uma ofensa sexual mas o individuo tende a
minimizar as consequéncias dos seus atos e a sua responsabilidade perante eles. E comum
este referir que a culpa ndo foi totalmente sua, pois a vitima também quis e provocou, ou que
foi um erro e deixou-se levar por uma situacéo tensa ou de stress que ndo permitiu que ele se
controlasse;

Despersonalizagéo. O ofensor sexual pode confessar que cometeu 0 ato mas ndo se
considera como uma pessoa vulnerdvel a cometer crimes sexuais. Esta relacionado com a
negacdo de que planeou a ofensa, que se sente aliciado para tal, que pretende ter este tipo de
gratificacdo sexual ou que tem tendéncias e fantasias sexuais desviantes. Este tipo de
distor¢do impede que o individuo aceite ajuda, pois ndo considera que ird cometer o0 mesmo
ato novamente.

Os seres humanos possuem forcas inibitdrias internas que impedem a pulsdo sexual,
contudo os agressores ultrapassam essas mesmas inibicdes recorrendo a quatro tipos cruciais
de distorgdes (Hartley, 1998):

Cognicdes relacionadas com fatores socioculturais. Ma interpretacdo das mensagens
transmitidas pela sociedade, que leva aos perpetuadores a racionalizacéo do seu
comportamento sexual agressivo, tendo por base as ideias e crencas erroneas sustentadas por
significados distorcidos;

Cognicgoes usadas para ultrapassar o medo da revelagdo. No caso do abuso sexual de
menores, 0s problemas relacionais entre a mée e a crianga podem tornar dificil que a mesma
revele o abuso que esta a sofrer, levando o agressor a utilizar isso para a perpetuacao do
comportamento, considerando que este nunca sera revelado;

Cognicoes usadas para diminuir a responsabilidade. Quanto mais a ideia de que o0 ato
sexual comegou de forma inocente ou que nao envolveu qualquer tipo de violéncia ou coacéo,
maior a desresponsabilizacdo por parte do ofensor;

Cognicoes relacionadas com a procura de permissdo. O agressor observa a resposta da
vitima e interpreta-a como uma permissao para continuar, mesmo que tal ndo tenha sucedido.
O fato da vitima ndo resistir incentiva o individuo a prosseguir com o seu comportamento.

Em conclusdo, todos os comportamentos sexuais agressivos por parte dos ofensores
revelam uma sintomatologia externalizante das distor¢des pois refletem-se em atos violentos e
danosos para 0s outros, em que a questdo da minimizacao, desculpabilizacéo, negacgéo e
desresponsabilizacdo dos atos se tornam o suporte para que essas manifestacdes

comportamentais surjam e se mantenham (Barriga et al., 2000; Marshall et al., 1999).
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Capitulo 11 — Modelos de Ofensa Sexual

Ao longo do tempo tém surgido as mais diversas teorias relativamente aos aspetos
responsaveis pelos crimes sexuais, que resultam em diferentes modelos explicativos da ofensa
sexual. Apenas recentemente esses modelos integram perspetivas multifatoriais, ou seja,
contemplam uma vasta gama de variaveis que sdo encaradas como importantes no
desencadeamento e manutencao desses comportamentos, tais como a falta de empatia,
dificuldades relacionais, predisposi¢Oes genéticas, fatores contextuais e culturais, cognicoes
distorcidas, entre muitos outros fatores que sao referidos na literatura (Ward et al., 2000;
Ward & Beech, 2006).

Embora a investigacdo na area das distor¢des cognitivas no contexto da criminalidade
violenta ainda careca de uma base teérica mais fundamentada, € comumente aceite pelos
diversos autores que estas tém um papel cada vez mais preponderante nos modelos e teorias
pois incorporam as percecdes que os ofensores detém deles mesmos, dos outros e da situacao,
sendo isso indispensavel na compreensdo das suas motivacGes face ao comportamento sexual
agressivo (Chiarda & Ward, 2013; Ward et al., 1997).

Este capitulo visa explorar brevemente alguns desses modelos de modo a abranger
algumas das variaveis do presente estudo que j& tém vindo a ser referidas na literatura, como
forma de contextualizag&o e justificacdo da importancia das mesmas no contexto da

criminalidade sexual violenta.

2.1. Modelo de Abel, Becker e Cunningham-Rathner (1984)

Um dos primeiros modelos que surge na literatura é o de Abel et al. (1984), cuja premissa
envolve a aprendizagem social que permite aos individuos, em idade de desenvolvimento das
suas pulsdes sexuais, inibir os comportamentos que séo considerados inapropriados pela
sociedade. A cultura partilha no¢des do que € normal e aceitavel, influenciando assim a forma
como os sujeitos desenvolvem a consciéncia do que é correto e do que devera ser evitado,
nomeadamente na area da sexualidade. Assim, desde cedo, estes aprendem a inibir o que é
considerado desapropriado. Todavia, nem todos o conseguem fazer, desenvolvendo crencas e
comportamentos sexuais desadequados. Face a consciéncia de que esses pensamentos ndo séo
0S mais corretos, criam distor¢des cognitivas que permitem proteger a sua autoestima atraveés

de justificacdes e desresponsabiliza¢des dos atos que essas concecdes originam. Assim sendo,
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0s autores referem que as distor¢des tornam-se num mecanismo facilitador dos
comportamentos sexuais violentos, que tendem a enraizar-se cada vez mais nos individuos ao
longo do tempo. Esses comportamentos persistem, visto que as proprias crengas que estes
possuem servem de suporte para posteriores ofensas. Os ofensores tém a percecdo dos seus
comportamentos, e por essa razdo protegem-se utilizando as distorcdes.

Este modelo foi um importante contributo para o estudo dos agressores sexuais na
medida em que alertou para a relevancia das distor¢Ges neste contexto, contudo ndo explicita
com detalhe de que forma o processo de desenvolvimento das mesmas ocorre (Vieira, 2010).
Mais ainda, Abel e colegas (1984) abriram portas para que mais investigadores investissem
nesta &rea e acrescentassem outras variaveis pertinentes para o estudo da ofensa sexual para

além das distorces. (Vieira, 2010).

2.2. Teoria Integrada de Marshall e Barbaree (1990)

O modelo de Marshall e Barbaree (1990) contempla uma perspetiva mais abrangente, no
sentido em que inclui diversas variaveis que interagem entre si como facilitadoras dos
comportamentos sexuais agressivos, ao contrario do modelo anterior que apenas contemplava
as distorcdes cognitivas.

Os autores do modelo referem que é na adolescéncia que se desenvolvem as hormonas e
que se dao alteracdes ao nivel da percecdo e interesses sexuais, aumentando assim o interesse
pelo sexo oposto e criando determinadas predisposi¢des psicofisioldgicas. Essas
predisposi¢des, juntamente com a exposicao a situacdes e experiéncias adversas precoces (e.g.
abusos sexuais durante a infancia, fracas relagdes com os pais, disciplina demasiado severa e
rigorosa) torna-os mais predispostos a desenvolver distor¢6es ao nivel do relacionamento com
0s outros, particularmente no que diz respeito a conduta sexual agressiva. Essas distor¢des
levam a ideias erroneas no ambito das relacdes interpessoais, dificultando o estabelecimento
de relacGes futuras. A falta de habilidades sociais e de autorregulacéo torna mais provavel que
as relacfes amorosas desses individuos na idade pré-adulta resultem em rejeicéo por parte das
mulheres, levando a um decréscimo da autoestima e desenvolvimento de sentimentos e
emocdes negativas em relacdo ao sexo feminino, decorrendo em défices de empatia para com
ele. Os sujeitos recorrem entdo a fantasias em que planeiam futuras agressdes sexuais, de
modo a satisfazer as suas necessidades. Assim, eles libertam a sua tenséo sexual, aumentam a

sua autoestima, masculinidade e noc¢éo de controlo sobre os outros.
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Alguns fatores situacionais contribuem para que o0s atos sejam levados a cabo, como
momentos de stress e de maior tensdo, ou apenas a presenga de uma potencial vitima pode
estimular o interesse sexual que prejudica a capacidade de controlo do sujeito, partindo este
para a ofensa. As distor¢des cognitivas dos individuos sdo reforcadas e mantidas a medida
que os atos ocorrem, favorecendo a sua continuidade.

Uma das limitagOes apontada a este modelo é o fato de se focar bastante no
desenvolvimento de comportamentos sexuais agressivos na adolescéncia e na idade pre-
adulta, ndo apresentando explicacdes para as ofensas ocorridas por parte de adultos em idades
mais avancadas (Vieira, 2010). Contudo, a grande vantagem do modelo reside no fato de
incluir variaveis para além das distor¢des cognitivas, como sendo as predisposi¢des do
proprio sujeito, as suas experiéncias, a falta de empatia e de autocontrolo, indo de encontro a
ideia de que o ato da ofensa sexual ndo é determinado por apenas um fator mas sim pela
integracdo de varios (Thakker & Ward, 2012; Ward & Beech, 2006).

2.3. Modelo de Atribuicdes do Estado Mental de Ward, Keenan e Houdson (2000)

O modelo de Atribuicdes do Estado Mental, de Ward et al. (2000), surge na sequéncia da
ideia de que o ofensor sexual atribui estados mentais a si e aos outros, numa tentativa de
compreender e explicar os comportamentos e ocorréncias. Neste contexto, o individuo pode
apresentar uma dificuldade geral em inferir os estados mentais de outras pessoas, ou uma
dificuldade mais especifica em relacdo a determinadas situaces, como por exemplo nas
relacdes de intimidade. Os autores consideram que sdo estas teorias, que usualmente estéo
erradas, que levam a interpretacGes equivocadas acerca das intengdes das vitimas, justificando
assim o seu comportamento sexual agressivo. O ofensor podera considerar um
comportamento amigavel de uma mulher como sedutor, partindo da teoria subjacente que
interpreta as mulheres como enganadoras e que desejam sexo tanto quanto ele (Malamuth &
Brown, 1994, citados por Ward et al., 2000).

Segundo os autores, o0 problema néo reside apenas na atribuigéo de estados mentais de
outras pessoas mas também de si préprio, pois 0s agressores poderdo considerar que 0s seus
sentimentos de solidao ou desespero poderado estar relacionados com falta de atividade sexual,
logo consideram que é imperativo fazé-lo, utilizando os outros que, segundo as suas teorias,
tambem o desejam e transmitem sinais disso mesmo. Deficiéncias nesta teoria da mente

levam a problemas nos dominios da cogni¢do, empatia e intimidade com os outros. Existe um
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conflito entre os valores partilhados pela sociedade, que é colmatado com o uso de distor¢des
para evitar uma autoanalise e consequente autocritica, representando assim um défice na
capacidade de resolucdo de problemas. A incapacidade em sentir empatia pela vitima ou em
inferir o seu estado mental correto esta relacionada com o evitamento de uma autoavaliacgéo,
ignorando os danos para a mesma para proteger a sua imagem, perante ele proprio e perante a
comunidade em geral.

Existem, no entanto, alguns ofensores que nao aparentam dificuldades na avaliacdo do
estado mental das vitimas, muito pelo contrario, sdo precisos e revelam uma extraordinaria
capacidade em ler as outras pessoas, 0s seus sentimentos, crencas e expetativas, utilizando
ISS0 em seu proveito, manipulando-as para alcancarem o que pretendem, revelando um quadro
de psicopatia (Ward et al., 2000).

Os autores acrescentam que € relevante tentar perceber como se processa um
desenvolvimento normal da cognicdo e esclarecer alguns fatores ecoldgicos que estao
relacionados com a criminalidade violenta, e que isso devera ser levado em conta na
construgéo de posteriores modelos explicativos da ofensa sexual, corroborando a ideia de que
uma perspetiva integrativa de diversas variaveis € mais eficaz na explicacao de todo o
processo gque desencadeia a passagem ao ato sexual (Thakker & Ward, 2012; Ward et al.,
2000).
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Capitulo 111 — Presente Proposta

As distorgdes, enquanto varidvel cognitiva, tém um grande impacto na explicacéo dos
comportamentos sexuais agressivos, contudo, por si mesmas, ndo explicam a passagem ao ato
de uma ofensa sexual (Vieira, 2010). As teorias mais recentes nesta area, algumas referidas
anteriormente, sugerem que existem muito mais variaveis que poderao ser provaveis causas
da passagem a ofensa, que interagem entre si (Ward & Beech, 2006).

Como tal, o presente estudo contempla algumas variaveis consideradas, na literatura,
como importantes no perfil dos agressores sexuais e que explicam as acfes dos mesmos. S&o
varios os modelos que contemplam a empatia como uma das variaveis mais importantes na
avaliacdo e tratamento dos ofensores, sugerindo que a agressdo esta inversamente relacionada
com uma resposta empatica (Covell & Scalora, 2002). Um estudo de Pithers (1994) concluiu
que os peddfilos apresentam valores baixos nas subescalas de angustia pessoal e na
capacidade de compreender as emocg0es negativas dos outros, refletindo défices de empatia.
Resultados semelhantes foram obtidos num estudo comparativo de violadores e ndo
violadores, realizado por Hanson e Scott (1995), e em que 0s primeiros apresentaram indices
mais baixos de empatia em medidas de autorrelato. Nos modelos teoricos, esta falta de
empatia surge como consequéncia de cognigdes distorcidas, nomeadamente acerca do impacto
e consequéncias percebidas dos seus atos nos outros (Ward et al., 2000). Quer isto dizer que a
noc¢do errada de que ndo existem danos para as vitimas, numa tentativa de reduzir a culpa ou
manter a autoestima, leva a que a capacidade empaética seja reduzida, ndo apresentando o
ofensor a capacidade de se colocar no lugar do outro (Nugent & Kroner, 1996).

A impulsividade € igualmente um constructo importante na area da criminalidade sexual
(Houston & Stanford, 2005). Stanford, Webster e Freedman (1957) concluiram que a
impulsividade esta relacionada com diversas caracteristicas comportamentais de risco, como
desinibicdo, excitacdo, egocentrismo, irracionalidade, entre outras. Os individuos impulsivos
reagem a impulsos internos ou fatores contextuais, e atuam sem analisar as consequéncias,
refletindo uma tipologia comportamental antissocial que é comum nos ofensores sexuais
(Hanson & Morton-Bourgon, 2005; Prentky & Knight, 1986). A relagéo entre distor¢Ges
cognitivas e impulsividade € uma nocéo ainda relativamente recente, que requer analises mais
aprofundadas. No entanto, resultados de Mobini et al. (2006) sugerem que a impulsividade é
preditora das distor¢des, no sentido em que a necessidade interna de agir, ou reagir a

estimulos, leva a que o ofensor ndo analise as consequéncias para as vitimas, minimizando-os,
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para que possa levar a cabo a sua ofensa sem sentir remorsos. A impulsividade esta também
fortemente e positivamente correlacionada com a psicopatia (Hanson & Morton-Bourgon,
2005). Este ultimo constructo incorpora varios dos défices considerados importantes na
explicacdo da passagem ao ato de ofensa sexual, tais como falta de empatia, fracas relacdes
interpessoais, habilidades sociais insuficientes ou impulsividade (Covell & Scalora, 2002). De
fato, a psicopatia esta fortemente relacionada com crimes violentos, embora nem todos os
agressores apresentem um padrdo psicopatico (Vieira, 2010). Os que o apresentam tendem a
ser mais violentos e sadicos, segundo as conclusdes de um estudo de Hare, Clark, Grann e
Thronton (2000). Na presenca da psicopatia, o ofensor desenvolve ideias erradas, i.e.,
distor¢des cognitivas, relativamente a vitima e a responsabilidade pelos seus préprios atos
(Hart, Kropp & Hare, 1988). Visto que a psicopatia ndo é o unico fator explicativo da falha de
predicdo dos danos para as vitimas, sugere-se que as distor¢des cognitivas tenham um papel
importante: os atos pensados dos sujeitos sdo afetados na presenca de psicopatia,
repercutindo-se assim na incapacidade de produzir atribui¢Bes corretas quanto as situacGes e
aos outros, reduzindo a empatia e facilitando a agressao sexual (Gopnik & Meltzoff, 1997;
Hart et al., 1988).

Embora a presente analise reflita apenas os resultados relativos as distor¢@es cognitivas e
empatia, neste capitulo serdo expostas todas as variaveis aludidas visto que foram recolhidos
dados dessas mesmas variaveis, que detém um papel igualmente importante nos modelos
explicativos da ofensa sexual. Em estudos posteriores, serdo integrados esses mesmos

resultados com o intuito de elaborar um modelo mais complexo e completar a atual analise.

3.1. Empatia

Empatia € definida como a capacidade de tomar a perspetiva do outro, reconhecendo a
sua angustia e problemas (Hogan, 1969). Ohbuchi (1988) refere a existéncia de duas
componentes no conceito de empatia: componente cognitiva e componente afetiva. A
primeira diz respeito a habilidade de se colocar no lugar do outro, e a segunda a capacidade de
se identificar com as suas emocdes, percebendo qual o seu estado emocional e, assim, inferir
sobre o seu estado cognitivo; sdo essas inferéncias que levam a uma possivel previsdo dos
seus atos no futuro. Mais atualmente, a empatia é vista como um conceito multidimensional
que, para além das componentes cognitiva e afetiva, tem igualmente elementos comunicativos

e relacionais (Williams, 1990). Normalmente a empatia ocorre num contexto relacional, entre
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duas ou mais pessoas, baseando-se na comunicacao, sendo que nem sempre € preciso existir
uma comunicacao verbal para que a pessoa expresse empatia pelo outro (Williams, 1990).

Marshall, Hudson, Jones e Fernandez (1995) consideram a existéncia de quatro estadios
no processo da resposta empatica: reconhecimento emocional; tomada de perspetiva;
replicacdo da emocao; e decisao da resposta. O primeiro surge quando a pessoa consegue
discriminar o estado emocional do outro. Esta capacidade difere de pessoa para pessoa, sendo
que se o individuo ndo conseguir inferir sobre o estado emocional de outra pessoa,
provavelmente os estadios seguintes estdo comprometidos, ndo havendo entdo uma resposta
empatica. A habilidade para se colocar no lugar do outro, vendo as coisas da sua perspetiva,
denomina-se de tomada de perspetiva. Faz sentido referir que esta capacidade apenas surge
quando se consegue entender o estado emocional da outra pessoa. A terceira fase passa pela
replicacdo da emocao da pessoa em questdo, no sentido de ser capaz de discriminar as suas
emoc0es (estadio um), tomar a sua perspetiva (estadio dois), para que assim as emog¢des dos
outros sejam, de certa forma, transferidas para si. Para tal, é necessario que o individuo tenha
essas capacidades emocionais, ou seja, que nao apresente nenhum padrdo emocional
disfuncional que o impeca de replicar as emocdes observadas. Por Gltimo, a decisdo da
resposta, onde o individuo decide se age de acordo com o que sente relativamente a pessoa ou
ndo. E possivel que os individuos consigam ultrapassar todos os estadios anteriores mas nao
serem capazes de atuar de forma empdtica, sendo por vezes agressivos e terem
comportamentos abusivos para com 0s outros, havendo outras variaveis impeditivas de se
desenvolverem emocg6es empaticas (Marshall et al., 1995).

Varios autores consideram que o conceito de empatia esta fortemente ligado as agresses
por parte dos ofensores sexuais, sendo que este € um dos principais fatores trabalhados em
programas de tratamento para 0s mesmos (Knoop, Freeman-Longo & Stevenson, 1992,
citados por Covell & Scalora, 2001). Juntamente com outros fatores, tais como défices nas
capacidades sociais, intimidade interpessoal, processos cognitivos necessarios para a
estabilidade emocional e interagdes sociais apropriadas, a empatia surge como mediadora
entre as distor¢des cognitivas e 0 comportamento agressivo sexual: o fato dos individuos
serem incapazes de compreender 0s outros, 0s seus sentimentos e as suas interpretacoes, afeta
a sua capacidade empatica e, por sua vez, facilita os comportamentos agressivos (Ward et al.,
2000).

Marshall et al. (1995) refere que, apesar da falta de empatia ser um aspeto comum nas

caracteristicas dos ofensores sexuais, nem todos 0s ofensores apresentam esse défice em
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relacdo a todas as pessoas nem em todos os contextos. No modelo dos autores, a auséncia do
reconhecimento de danos nas vitimas € um dos primeiros passos e um dos fatores mais
criticos no ndo desenrolar de uma resposta empatica para com estas. Esta distorcdo impede o
ofensor de sentir empatia pela vitima naquele contexto especifico, ndo querendo isso dizer
que a sua capacidade empatica seja baixa com outras pessoas e noutros contextos. Por
exemplo, e de acordo com os autores, 0s ofensores podem apresentar baixa empatia apenas
para com mulheres e criangas (dependendo da sua escolha em relacdo as vitimas), apenas para
com vitimas de abuso ou violacdo, ou até apenas para com as suas proprias vitimas.
Fernandez e Marshall (2003) concluiram precisamente isso: tanto os violadores como 0s
abusadores de criancgas apresentaram défices de empatia apenas relativamente as vitimas em
especifico, e ndo no geral. A aparente falta de empatia dos agressores para com as suas
vitimas parece ser resultado de distor¢des dos mesmos, como a negacao da ofensa ou negacao
das consequéncias dessa ofensa para as vitimas, ou culpa-las pelo ato, sendo que isso surge
como uma estratégia para evitar a reducdo da sua autoestima (Anderson & Dodgson, 2002).
Esta nocéo é consistente com as ideias expostas no capitulo anterior (capitulo I) no que diz
respeito a formacéo das teorias implicitas: estas servem de base para as distor¢oes, que
poderdo representar apenas julgamentos face a um grupo especifico, neste caso, as vitimas
(Ward & Keenan, 2009). Existirdo assim diferencas entre a empatia dos ofensores para com
as pessoas em geral e a empatia sentida pelas vitimas em particular, sendo esta Gltima
influenciada pelas distor¢des do perpetuador (Fernandez & Marshall, 2003).

Em resumo, a distor¢do de minimizar e negar as consequéncias negativas, para a vitima,
do ato de ofensa sexual, reduz a empatia para com a vitima, bem como a ansiedade perante a
agressao em especifico (Ward et al., 2000). As distor¢cdes podem atuar mesmo como um
mecanismo inibidor da acdo da empatia (Gibbs (1991). Ao colocarem-se no lugar da vitima,
0S agressores veriam aumentar a angustia pessoal face a situacdo, razéo pela qual evitam uma
aproximacdo afetiva com a vitima, de modo a protegerem-se (Covell & Scallora, 2002). A
prioridade dos ofensores € a de se protegerem; 0 assumir sempre o0 pior em relacdo aos outros
e 0 encarar negativamente as situagdes que lhes sucedem (revelando uma elevada
preocupacao com o perigo), leva a inibigcdo da capacidade empatica de modo a que possam
agir sem remorsos nem impedimentos (Gibbs et al., 1995; Ward, 2000).

Segundo Hanson e Morton-Bourgon (2005), os individuos ndo cometem crimes sexuais

se ndo estiverem dispostos a magoar 0s outros, se ndo tiverem nogdes das potenciais
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consequéncias, ou se ndo conseguirem controlar os seus impulsos, este Ultimo aspeto a ser

desenvolvido no ponto seguinte.

3.2. Impulsividade

A impulsividade é usualmente descrita como um traco de personalidade que conduz a
uma tendéncia para uma resposta rapida, ndo deliberada e sem avaliacdo das consequéncias,
face a um determinado estimulo (Barrat, 1985; Houston & Stanford, 2005). Segundo Moeller,
Barratt, Dougherty, Schmitz e Swann (2011), um ato impulsivo ocorre quando ha mudancas
no decorrer de uma acgao sem que seja feito, por parte do individuo, um julgamento consciente
sobre a situacdo, quando ocorrem comportamentos impensados ou inesperados, ou quando o
préprio individuo apresenta uma tendéncia para agir sem planos prévios. Os atos impulsivos
podem assim desencadear-se a partir de sentimentos ou estimulos externos, que levam a que o
comportamento do individuo ndo seja premeditado nem controlado (Prentky & Knight, 1986).

A impulsividade ndo parece ser, no entanto, um conceito unitério. Patton, Stanford e
Barratt (1995) identificaram trés componentes da impulsividade: impulsividade motora (agir
no impulso do momento); impulsividade cognitiva (incapacidade de concentracdo nas tarefas
e instabilidade cognitiva); impulsividade ndo-planeada (incapacidade de pensar e planear algo
cuidadosamente). J& Whiteside e Lynam (2001) propdem componentes da impulsividade:
urgéncia (necessidade urgente de agir, para aliviar um determinado estado emocional); falta
de premeditacédo (tendéncia para agir no momento, nao avaliando as consequéncias do ato);
falta de perseveranca (incapacidade de levar tarefas até ao fim e falta de autodisciplina);
“sensation seeking” (tendéncia para apreciar e explorar atividades novas e entusiasmantes).

Uma caracteristica comum &, no entanto, a falta de premeditacao dos atos, que leva a que
ndo sejam avaliadas as consequéncias dos mesmos, podendo prejudicar terceiros (Whiteside
& Lynam, 2001). Tal fato leva a que os constructos de impulsividade e comportamentos
agressivos sejam dificeis de separar, na medida em que o individuo se deixa levar pelos
préprios impulsos, mesmo que isso tenha consequéncias negativas para 0s outros (Houston &
Stanford, 2005). De facto, os dois constructos surgem muitas vezes em conjunto na literatura
clinica e empirica, independentemente do tipo de comportamento agressivo (Houston &
Stanford, 2005).

A teoria de Hebb (1955) e igualmente explicativa dos comportamentos criminais, na

medida em que os individuos buscam sempre encontrar o grau perfeito de excitacao, que lhes
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proporciona bem-estar. Na urgéncia em aliviar 0 mau estar que decorre de niveis baixos de
excitacdo e na tentativa de alcangar o grau de excitacao ideal, estes individuos pensam apenas
nos seus interesses e desejos, conduzindo a comportamentos ndo premeditados (Hebb, 1955;
Whiteside & Lynam, 2001); os meios para atingir o nivel ideal de excitacdo sao
menosprezados; e normalmente, tais meios causam danos em outras pessoas (Hebb, 1955). A
expressao da impulsividade pode assim resultar em diferentes tipos de comportamentos
agressivos, sendo que a ofensa sexual é um deles (Houston & Stanford, 2005).

A elevada impulsividade parece, assim, estar relacionada com a incapacidade em
considerar as consequéncias negativas que as a¢fes do préprio podem ter para 0s outros, bem
como com dificuldades em adiar a gratificacdo. Apesar das caracteristicas por detras dos
comportamentos impulsivos ainda ndo serem totalmente conhecidas, alguns autores
caracterizam o caracter impulsivo como nao sendo capaz de adiar a gratificacdo, como tendo
pouca tolerancia a frustracdo emocional, a percecdo dos outros como sendo bons ou maus
(ndo existindo um meio termo), elevada agressividade, explosividade e auséncia de planos
(Webster & Jackson, 1995, cit. por Mobini et al. 2006).

Um estudo levado a cabo por Mobini et al. (2006), cujo principal objetivo era testar a
hipbtese de uma relacdo entre impulsividade e cognic¢des disfuncionais relacionadas com
dificuldades em adiar a gratificacdo e incapacidade em considerar as consequéncias para 0s
outros, permitiu evidenciar que a impulsividade surge como preditora das distor¢oes
cognitivas, existindo relacdes entre comportamentos disfuncionais resultantes de atos
impulsivos e algumas distor¢des cognitivas, tais como: ter o direito a uma satisfacdo imediata,
focar nas consequéncias a curto-prazo, e ter o que se quer, custe o que custar.

Assim, poder-se-a dizer que a impulsividade diz respeito a um conjunto de caracteristicas
antissociais que facilitam as ofensas sexuais; na verdade, a impulsividade é um dos fatores
preditivos mais fortes do recidivismo de crimes sexuais (Hanson & Morton-Bourgon, 2005).
Tal decorrera do fato dos individuos que cometem esses crimes estarem dispostos a ferir/
magoar 0s outros, ndo terem a nocao de que 0s seus atos tém consequéncias negativas para as
suas vitimas e que as magoam, ou ndo conseguirem controlar-se (Hanson & Morton-Bourgon
(2005).

Conclui-se assim que individuos impulsivos tém uma tendéncia para agir sem analisar 0s
seus atos e as consequéncias dos mesmos, sendo que essa necessidade de agir no momento e
ndo adiar a gratificacdo leva a que se desenvolvam crencas erradas acerca das consequéncias

dos seus comportamentos para os outros, sobrepondo o que querem com o que deveria ser; ou
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seja, individuos com elevada impulsividade tém interpretacdes disfuncionais sobre os eventos,
0 que contribui para manter a sua tendéncia de agir rapida e inconscientemente (Mobini et al.,
2006). As distorgdes cognitivas nos agressores sexuais séo guiadas pelos sentimentos,
emoc0es e necessidades de satisfacdo imediatas, relacionando-se isso com o0s atos impulsivos
que carecem de premeditacdo, baseando-se apenas no que se quer no momento, ndo
conseguindo controlar os eventos que acontecem e a sua resposta a tais situagdes (Hanson &
Morton-Bourgon, 2005. Essa necessidade leva a uma desinibi¢do cognitiva, repercutindo-se
em atos sexuais agressivos, em que o0 proprio contexto onde estes decorrem exerce,
igualmente, influéncia (Hanson & Morton-Bourgon, 2005; Mobini et al., 2006).

Os ofensores sexuais apresentam indices elevados de impulsividade, estando
principalmente relacionados com a obtencdo de gratificacdo imediata, que leva a necessidade
de uma satisfacdo imediata, sem consciéncia das consequéncias, utilizando os outros para esse
fim, ndo respeitando os seus direitos e vontades (Vieira, 2010). A impulsividade surge
também como um dos principais atributos da psicopatia (Hart & Hare, 1998), relacdo esta que

sera exposta no ponto seguinte.

3.3. Psicopatia

Ao longo do tempo tém existido diversas tentativas de definir especificamente o conceito
de psicopatia (Soeiro & Gongalves, 2010). Contudo, é comumente aceite que a psicopatia é
um transtorno da personalidade que se caracteriza por sintomas relacionados com os dominios
interpessoal (e.g. manipulacéo), afetivo (e.g. baixa empatia) e comportamental (e.g.
impulsividade) (Hart & Hare, 1998). Algumas das caracteristicas de psicopatia listadas por
Cleckley (1941/1976) sdo: falta de remorso ou vergonha; egocentrismo patologico;
incapacidade em aprender com as experiéncias; falta de reciprocidade das relac6es
interpessoais; vida sexual impessoal; falha em seguir planos de vida.

Cleckley (1941/1976) refere que a psicopatia engloba uma constante violagcéo dos direitos
dos outros, ignorando-os e desprezando-os, agindo impulsivamente sem considerar as
consequéncias para 0s outros, ndo sentindo quaisquer remorsos. Levenson, Kiehl e Fitzpatrick
(1995) fazem referéncia a dois dominios do constructo: psicopatia primaria e psicopatia
secundaria. Aspetos como o0 egoismo e manipulacdo estdo incluidos na psicopatia primaria, e
a impulsividade e estilo de vida autodestrutivo na psicopatia secundaria. Mais recentemente,

Hare (2003) faz referéncia a quatro dimensdes: interpessoal (e.g. falsidade); afetiva (e.g.
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auséncia de remorsos e empatia); estilo de vida (e.g. impulsividade); e comportamento
antissocial (e.g. baixo controlo comportamental). Porém, todos estes aspetos negativos da
psicopata estdo escondidos inicialmente, criando uma boa primeira impresséo agindo
normalmente, cativando e seduzindo os outros. Isso permite-lhe ganhar a confianca da pessoa
e, através de uma habil manipulacéo, facilitar a vitimizacdo da mesma (Cleckley, 1941/1976).

A variével de psicopatia faz parte do grupo de fatores estudado para compreender o
comportamento agressivo, tendo em conta que engloba problemas ao nivel emocional e
comportamental, afetando os atos pensados e conscientes do individuo que se podem
repercutir em atos criminosos e agressivos (Serin, 1996). Esses atos criminosos tém maior
manifestacdo ao nivel dos crimes sexuais (Hart et al., 1988). Alguns autores como Harris,
Rice e Cornier (1991) afirmam que os individuos que apresentam indices de psicopatia tém
maior probabilidade de re-ofenderem e dessas agressfes serem mais agressivas que as feitas
pela populacdo ndo diagnosticada. Os psicopatas fazem parte do grupo de criminosos que
cometem crimes durante mais tempo, variando o tipo de crime (Vieira, 2010). Os ofensores
que agridem as suas vitimas de uma forma continuada, quer fisica ou psicologicamente, cujo
padrdo comportamental engloba manipulacéo e hostilidade, sdo frequentemente
diagnosticados como psicopatas (Soeiro & Gongalves, 2010). Porém, é necessario acrescentar
que nem todos 0s criminosos sao psicopatas, e que existem indicadores de psicopatia mesmo
em individuos que nunca tenham cometido qualquer ato criminoso (Vien & Beech, 2006).

E importante ter em conta que o constructo de psicopatia ndo deve ser utilizado de forma
isolada como preditor desses comportamentos agressivos, sendo necessario ter em conta
outras variaveis explicativas e preditoras (Brown & Forth, 1997). A falta de empatia, uma das
principais caracteristicas da psicopatia, € um dos principais facilitadores da passagem ao ato
da ofensa sexual (Covell & Scalora, 2002), como ja foi referido. Os ofensores sexuais que
apresentam maiores indices de psicopatia apresentam igualmente menor capacidade empatica
para com os outros (Fernandez & Marshall, 2003).

Exposto isto, 0s psicopatas apresentam uma necessidade de ter comportamentos de risco,
associando tal fato a nogdo de sensation seeking, que, associados a sua capacidade de
manipulagdo, torna os outros meios importantes e acessiveis para atingir os seus fins
(Fernandez & Marshall, 2003). Essa necessidade, aliada a baixa autoestima caracteristica
desta perturbacéo, leva a criacao de distor¢fes que irdo permitir minimizar os danos causados

as vitimas, desresponsabilizando os ofensores de modo a protegerem a sua autoestima,
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concluindo-se assim que individuos psicopatas desenvolvem este tipo de distor¢des que, por

sua vez, reduzem a empatia (Marshall et al., 1995; Marshall & Barbaree, 1990).
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Capitulo IV — Objetivos e Hipoteses de Investigacao

Todas as pessoas apresentam distor¢fes cognitivas, quer tenham ou ndo consciéncia disso
(Wallinius et al., 2011). Porém, as apresentadas pelos ofensores sexuais apresentam um
conteudo diferente que facilita a passagem ao ato, nomeadamente no que diz respeito a
capacidade empatica destes (Johnston & Ward, 1996). Os agressores sexuais apresentam uma
tendéncia em infligir danos aos outros, e a popula¢do normativa, que ndo cometeu nenhum ato
de ofensa sexual, utiliza as distor¢des que detém de forma prossocial e adaptativa, tendo por
base um contetdo dissemelhante (Johnston & Ward, 1996; Ward et al., 1997). Desta forma,
um dos objetivos do presente estudo passa por comparar o contetdo das distor¢cdes presentes
numa amostra forense (reclusos) e uma amostra normativa (estudantes).

A literatura permite ainda concluir que sdo varias as variaveis que, interagindo entre si,
contribuem para a passagem ao ato por parte dos agressores sexuais; tal salienta a importancia
de serem integrados, nos modelos tedricos, diversos fatores potencialmente explicativos deste
fendmeno complexo que é a agressdo sexual (Ward & Beech, 2006). Assim, as distor¢coes
cognitivas, ainda que constando em grande parte dos modelos atuais, ndo podem ser vistas
como o Unico fator explicativo (Vieira, 2010).

Assim sendo, foi elaborado um modelo que reflete a relagéo entre as distorgdes
cognitivas, empatia, impulsividade e psicopatia. As distor¢des cognitivas dos ofensores
sexuais, caracterizadas pela incapacidade de encarar 0s danos que 0s seus atos poderao ter
para as vitimas e pela necessidade de protecdo do proprio ofensor, reduzirdo a empatia para
com a vitima, facilitando a passagem ao ato. A psicopatia, bem como a elevada
impulsividade, sdo preditores das distor¢cdes cognitivas, tendo em conta que os individuos
psicopatas utilizam os outros como meios de atingir os seus fins, desencadeando distor¢des de
minimizacao e negacao, evitando o mau-estar gerado pelos seus atos. A elevada
impulsividade do ofensor sexual, por seu turno, € preditora das distor¢cGes na medida em que
estas Ultimas, ao diminuirem a capacidade empatica, permitem que atos impulsivos, assentes
na necessidade de gratificacdo imediata e incapacidade de adiar a excitagdo do momento,
possam ser levados a cabo.

Uma vez que a presenca de distor¢des cognitivas ndo é uma idissincratiza dos ofensores
sexuais, propde-se que uma importante diferenga entre as distor¢des destes individuos e as
dos nédo ofensores possa estar no conteudo das distor¢cbes, Nomeadamente, distor¢des como

desamparo (incapacidade de controlar o que lhe acontece), desespero (pouca esperanca no
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futuro) e preocupacdo com 0 perigo espera-se que estejam negativamente correlacionadas
com a empatia. Na realidade, existe uma tendéncia dos ofensores para combaterem essas
distor¢des, ao tentarem ter o maximo de controlo das situa¢Ges através de uma posi¢do de
dominio face a vitima; assim, aquelas distor¢Bes atuardo como inibidoras da empatia e, como
tal, facilitadoras de comportamentos sexuais agressivos.

A ideia base deste estudo seria testar, efetivamente, o0 modelo apresentado. Contudo, a
dimenséo reduzida da amostra levou a que tal fosse adiado para uma investigacao futura, visto
ndo ser possivel testar o modelo entre as variaveis apresentadas. Posto isto, as hipdteses
formuladas sdo as seguintes:

Hipotese 1. O conteudo das distor¢des apresentadas pelos agressores é diferente do contetido
das distorcdes da populagdo normativa.

Hipdtese 2. As distor¢des cognitivas apresentam um efeito direto no comportamento sexual
agressivo.

Hipotese 3. A falta de empatia facilita os atos de ofensa sexual.

Hipotese 4. As distor¢Bes cognitivas reduzem a capacidade empatica dos ofensores, existindo

uma correlacdo negativa entre os dois constructos.
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Capitulo V — Método

5.1. Participantes

Foram recolhidos dados junto de duas amostras: amostra forense (N= 84), composta por
individuos a cumprir pena de prisdo num Estabelecimento Prisional, cujo nome néo seré
revelado por questdes de confidencialidade; e amostra normativa (N= 200) com estudantes
universitarios de diversas universidades de Lisboa e Margem Sul do Tejo, e alunos que
integram o programa das novas oportunidades no Centro de Formacao Profissional da
Industria da Construcdo Civil e Obras Publicas do Sul (CENFIC). Foram ambas amostras de
conveniéncia®.

A necessidade de equipar ambas as amostras ao nivel das habilitac6es literarias e faixa
etaria levou a introducdo de formandos do CENFIC, cujas caracteristicas se assemelham mais
com a amostra forense de modo a tornar a comparagao entre as amostras mais fiavel. O
namero total de participantes seria, idealmente, igual para ambas as populac6es, mas tal foi
dificil de alcancar tendo em conta a acessibilidade mais limitada aos reclusos.

Todos os participantes foram do sexo masculino. A média das idades da amostra forense
rondou os 39 anos (M= 39,11; DP=10,941). J& a amostra normativa apresentou menos idade,
cerca de 29 (M= 28,67; DP= 11, 588). Relativamente as habilitacbes literarias, os reclusos
apresentaram menos escolaridade, em que a maioria dos participantes (47,5%) detinha
estudos ao nivel do 2° ciclo, seguido do 3° ciclo (28,8%); e os estudantes ao nivel do ensino
secundario (55,1%) e do 3° ciclo (22,2%). Tanto na amostra forense como na amostra
normativa, a maioria dos participantes eram solteiros (57,5% e 87,9%, respetivamente).

Os reclusos tém uma média de tempo de pena de cerca de 95 meses (M=94,95;
DP=63,614), ou seja, aproximadamente 8 anos. O individuo com mais tempo de pena a
cumprir apresentou 300 meses (25 anos). A tipologia do crime foi dividida em “crimes
violentos” e “outros crimes”. Dos 84 participantes da amostra forense, 51 (66,2%) cometeram
crimes violentos, dos quais fazem parte 0s agressores sexuais. Foi necessaria esta codificacdo
pois seria complexo questionar diretamente aos reclusos o seu crime em particular,
nomeadamente crimes de ofensa sexual. A maior parte revelou néo ser reincidente (66,3%).

Embora 40,5% dos participantes ndo tenham respondido a esta questao, dos que responderam,

! Caracterizacdo da amostra no Anexo A.
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66% ndo havia tido medidas alternativas a prisdo, 12% tinham tido pena suspensa, seguido de

6% com pena precaria.

5.2. Instrumentos

Para levar a cabo o estudo em questdo, foram utilizados os seguintes instrumentos que
medem as distor¢des cognitivas e empatia: Escala de Distor¢des Cognitivas (Cognitive
Distortions Scale; CDS; Briere, 2000), e indice de Reatividade Interpessoal (The
Interpersonal Reactivity Index; Davis, 1980)2.

A Escala de Distor¢Ges Cognitivas (CDS) é composta por 40 itens que medem 0s
seguintes tipos de distorcdes cognitivas: Self-Criticism/Autocriticismo (tendéncia para
criticar-se ou desvalorizar-se, refletindo uma visao bastante negativa de si proprio); Self-
Blame/Autoculpabilizacdo (culpabilizacdo das situagcdes que acontecem a sua volta e consigo
proprio); Helplesseness/Desamparo (incapacidade de controlar os eventos que lhe
acontecem); Hopelesseness/Desespero (pouca esperanca no futuro, pessimismo em relagdo a
melhorias na sua vida); Preoccupation With Danger/Preocupacédo Com o Perigo (tendéncia
para ver o mundo como um lugar perigoso). Cada escala possui oito itens, que sdo avaliados
numa escala de 1 (nunca) a 5 (com muita frequéncia), sendo que maiores valores indicam
mais distor¢des cognitivas. A versdo utilizada foi a traduzida por Saramago, Almeida e Soeiro
(2011).

Esta escala foi validada por Briere (2000), apresentando um alfa de Cronbach de .93
numa amostra normativa, e .96 numa amostra clinica. Conclui-se que ¢ uma medida confiavel
na avaliacdo das distor¢Ges cognitivas em populacdes normativa e clinica, carecendo de
validacao junto de amostras forenses e na populacao portuguesa.

O Indice de Reatividade Interpessoal (IRI) possui 24 itens que avaliam quatro subescalas
da empatia: Adotar uma Perspetiva (capacidade de se colocar no lugar do outro);
Preocupacdo Empética (sentimentos de compaixao e preocupacdo); Fantasia (capacidade de
se lugar no lugar de personagens ficticias e experienciar 0s seus sentimentos e emogdes);
Angustia Pessoal (desconforto em situa¢fes que desencadeiam emoces intensas). Face a

cada afirmacdo apresentada, o individuo tera que indicar se esta se aplica a si proprio,

2 Instrumentos apresentados no Anexo B.
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respondendo de 0 (ndo me descreve bem) a 4 (descreve-me bem). Valores mais altos revelam
maior capacidade empaética.

A verséo portuguesa utilizada foi criada e validada por Limpo, Alves e Castro (2010)
que, apos retirarem um item de cada subescala, apresentou uma boa consisténcia interna de
cada uma delas: .73 em adotar uma perspetiva; .76 na preocupacdo empatica; .80 na angustia
pessoal; e .84 na de fantasia. E um dos instrumentos mais utilizados para medir a empatia, que
apresenta uma boa consisténcia interna e abrange as varias dimensdes do constructo (Davis,
1980; Limpo et al., 2010).

De referir que na escala da empatia necessario inverter alguns itens cujo sentido

conceptual se encontrava diferente dos restantes antes de se proceder as analises.

5.3. Procedimento

Todas as recolhas foram realizadas em grupo. Os instrumentos foram de
autopreenchimento. Foi pedido a cada participante que assinasse o termo de consentimento
informado (ver Anexo C), autorizando a sua participacdo voluntaria no estudo. No inicio de
cada sessdo foi dada uma breve explicacdo dos objetivos da investigacdo, sendo estes
esclarecidos em maior detalhe com a distribuigdo do debriefing (ver Anexo D) no final. O
tempo estimado para o preenchimento dos questionarios era de 20 minutos.

A recolha de dados junto da amostra forense decorreu em salas de convivio, em duas
sessOes grupais, agendadas previamente com o Estabelecimento Prisional em questdo. Foi
explicado que pretendiamos recolher informagdes sobre algumas caracteristicas, que iriam
servir apenas para dar continuidade a um estudo sobre os reclusos, de modo a melhor a forma
como se lida com os mesmos, e também o sistema prisional em si. A participacao era
voluntaria mas todos demonstraram interesse em participar. Devido a baixa escolaridade de
grande parte deles, foi necessario mais tempo do que o estimado.

A aplicagdo dos questionarios na amostra de estudantes universitérios foi levada a cabo
em varias salas de aula cedidas para o efeito. Os participantes foram recrutados nos patios das
universidades, ou através de contatos via e-mail agendando as sess@es. A recolha dos dados
dos estudantes do CENFIC decorreu numa sala das instalagdes do centro, com um
agendamento de duas sessdes de recolha em grupo. Foi explicado que pretendiamos avaliar as

crencas dos participantes e formas de pensar relativamente a algumas situagcdes. Embora os

33



Distorcbes Cognitivas

alunos do CENFIC apresentassem maiores dificuldades de compreenséo de algumas questdes,

o tempo de preenchimento dos questionarios ndo excedeu os 30 minutos.
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Capitulo VI — Resultados

O objetivo inicial da anélise estatistica dos dados incluia a realizacdo de uma anélise
fatorial confirmatdria do modelo das distor¢Bes cognitivas utilizando o software Analysis of
Moment Structures (AMOS; aplicacdo do programa Statistical Package for the Social
Sciences SPSS), no qual as relagGes gréficas entre as variaveis do modelo proposto seria
estabelecidas. Contudo, devido a reduzida amostra (N=285), os resultados do ajustamento do
modelo ndo foram aceitaveis, ndo tendo sido possivel prosseguir nem testar um modelo mais
complexo, como era o desejado.

Assim, numa primeira fase foi realizada uma analise fatorial exploratéria, tendo sido
extraidos os fatores das escalas de distor¢des cognitivas e de empatia, e 0s quais serviram de

base a analises posteriores.

6.1. Analise Fatorial Exploratoria

Os 40 itens que compde a CDS foram submetidos a uma analise fatorial exploratoria,
utilizando o método de anélise de componentes principais (ACP)3. A medida de Kaiser-
Meyer- Olkin confirmou uma adequacgdo da amostra para a analise (KMO= .90),
ultrapassando o valor minimo recomendado de .60.

A andlise exploratdria revelou a presenca de quatro componentes com eigenvalues
superiores a 1, representando 28,6%, 7.5%, 5% e 4,2%, respetivamente, da variancia
explicada. Os quatro fatores extraidos explicam, na totalidade, 45,4% da variancia. O scree
plot confirmou a extracdo deste nimero de fatores. A rotacdo varimax revelou que todos 0s
componentes apresentam loadings acima de .50, chegando alguns itens a ultrapassar o valor
de .70. Os quatro componentes desta extracdo ndo coincidem com os cinco fatores originais
da escala, mas a interpretacdo dos mesmos € consistente com a teoria subjacente ao
instrumento.

Os fatores extraidos, e respetivos alfas de Cronbach, foram os seguintes: Desespero e

Desamparo (0= 88)*; Pessimismo (o= .76)° Visao Negativa (o= .67)°%; Auto-Criticismo

% Andlise fatorial exploratéria e consisténcia interna da CDS no Anexo E.
4 E.g. “Pensar que a sua vida nunca ird melhorar”.
5 E.g. “Pensar que alguém ird magoa-lo”.
® E.g. “Esperar ser maltratado pelas outras pessoas”.
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(0=. 69). Confirma-se a existéncia de consisténcia interna em cada uma das sub-escalas,
sendo a primeira considerada boa (o> .80) e as restantes aceitaveis (o> .60). Contudo, visto
que a Vis&o Negativa continha itens com correlagfes inter-itens inferiores a .40, a mesma foi
retirada da andlise, ficando assim trés componentes principais que compde a escala na
presente amostra.

Efetuou-se a mesma anélise para o IRI®. A adequacao da amostra foi confirmada
(KMO=.80). Foram extraidos quatro fatores com eigenvalues superiores a 1 que explicam
19.2%, 11.2%, 9% e 6% da variancia, respetivamente. A variancia total explicada pelos
componentes extraidos é de 45.6%. A anélise do scree plot revela uma quebra a partir do
quarto componente, confirmando esta extracdo. Uma vez mais, os fatores extraidos diferem
dos fatores originais, mantendo-se no entanto a base tedrica do constructo medido. As
correlagdes das variaveis com cada um dos respetivos fatores apresentaram um valor acima de
.50, alcangando-se tais resultados através da rotacdo varimax.

Obtiveram-se os seguintes fatores: Tomada de Perspetiva®; Angustia Pessoal'?; Fantasia®!;
Preocupacdo Empatica'?. A anélise da consisténcia interna das sub-escalas revelou um alfa de
Cronbach de .78 para o primeiro componente apresentado. Relativamente a sub-escala de
Fantasia, esta obteve uma aceitavel consisténcia interna (o= .71), ap6s a eliminagdo do item
“Facilmente me deixo envolver nos sentimentos das personagens de um romance” que
apresentava uma correlacao inter-itens reduzida (a=.31),. Os restantes fatores foram retirados
da estrutura final da escala de empatia, visto apresentarem alfas de Cronbach de -.26 e .55,

respetivamente.

6.2. Comparacéo das Distorc¢des entre Amostra Forense e Amostra Normativa

Para a comparacdo do contetdo das distor¢des entre os ofensores e a amostra normativa,
foram realizados testes t para amostras independentes (ver Anexo G), que mostram que
existem diferencas no contetido das distor¢des entre amostras, nomeadamente nos fatores

Desespero e Desamparo, e Pessimismo, que apresentam uma média significativamente mais

"E.g. “Nao gostar de si mesmo”.
8 Andlise fatorial exploratéria e consisténcia interna do IRl no Anexo F.
°E.g. “Acredito que uma questdo tem sempre dois lados e tento olhar para ambos”.
W E g “Quando vejo alguém numa emergéncia a precisar muito de ajuda, fico completamente
perdido”.
11 E.g. “Quando vejo um bom filme, consigo facilmente colocar-me no lugar do protagonista”.
12 E.g. “As desgragas dos outros nio me costumam perturbar muito”.
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elevada na amostra forense (p<.05): Desespero e Desamparo (Mforense= 24.32; DPforense=
5.11; Mnormativa= 19.09; DPnormativa= 7.46; t (112.19)= -4.22 p=.000); Pessimismo
(Mforense= 20.16; DPforense= 5.11; Mnormativa= 15.56; DPnormativa= 4.70; t (138.90)= -
6.96 p=.000). Para o indice de Auto-Criticismo nao se verificaram diferencas significativas
entre as duas amostras (p> .05): (Mforense= 6.06; DPforense= 1.98; Mnormativa= 5.52;
DPnormativa= 2.43; t (276)=-1.78 p=.075). Este resultado confirma parcialmente a hipdtese
de que existem diferencas no contetdo das distor¢des entre ofensores e ndo ofensores: maior
nivel de distorcdo de Desespero e Desamparo, e Pessimismo na amostra forense, mas

auséncia de diferencas no Auto-Criticismo.

6.3. Efeito das Distor¢des no Comportamento Sexual Agressivo

Para testar o efeito direto das distor¢des cognitivas no comportamento da amostra forense
(ver Anexo H) foi realizada uma analise de regresséo logistica, visto a variavel dependente ser
dicotémica (“outros crimes” — 0; “crimes violentos” — 1). Foram considerados 59 reclusos
nesta andlise pois 27 da amostra forense total (N= 84) tém dados omissos nas variaveis
preditivas.

Uma vez que na regressao logistica ndo se aplica a estatistica r2, uma das formas de se
medir a adequacao do modelo pode ser através do indice -2 Log Likelihood, sendo que quanto
menor for este valor, melhor a qualidade do modelo. Neste caso, -2LL= 71.652.

Como se pode verificar na tabela 6.1., todos os niveis de significancia sdo superiores a
.05, logo nenhum dos componentes das distor¢Bes cognitivas € significativo na predi¢do do
comportamento sexual agressivo por parte dos individuos, ndo confirmando a hip6tese de que

as distorcOes apresentam um efeito direto no comportamento sexual agressivo.
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Tabela 6.1.
B (SE) Wald Significancia Exp(B)
Desespero e -.138 (.228) .364 546 871
Desamparo
Pessimismo -.341 (.264) 1.668 197 711
Auto-Criticismo -.275 (.256) 1.152 283 .759
Constante 1.007 (.359) 7.849 .005 2.737

Analise dos parametros da regressao dos fatores das distor¢des como preditores do

comportamento ag ressivo.

6.4. Efeito da Empatia no Comportamento Sexual Agressivo

Foi acrescentada a anterior analise os fatores da empatia para verificar o seu efeito no
comportamento, com a mesma codifica¢do dicotdmica da varidvel dependente ja referida (ver
Anexo I). Os mesmos 59 participantes foram considerados.

O -2LL diminuiu de 71.652 para 68.379 por dois graus de liberdade, com a introducao
dos dois preditores da empatia. Para dois preditores é necessaria uma diferenca de -2LL=
5.9915, significando que a empatia ndo deu uma contribuicdo significativa ao modelo.

A empatia ndo apresenta valores significativos na predicdo dos comportamentos por parte
dos reclusos, uma vez que a Tomada de Perspetiva e a Fantasia apresentam niveis de
significancia superiores a .05 Contudo, o preditor Tomada de Perspetiva aparenta ser
tendencialmente significativo, com p=0.099. A tabela 6.2. apresenta os resultados desta
analise. Como o valor de Exp(B), que representa o valor Odd Ratio (OR) para este preditor,
ndo é superior a 1 (OR=.610), inverte-se o valor (1/.610= 1.64), concluindo-se que 0s
reclusos com um valor a mais neste fator sdo 1.64 vezes menos capazes de cometer um crime
violento, do que os participantes com um valor a menos. Desta forma, a hipotese do efeito da
empatia no comportamento sexual agressivo ndo é apoiada. Porém, embora o valor da
Tomada de Perspetiva ndo seja significativo, pode observar-se uma tendéncia dos reclusos

com valores mais elevados neste fator em evitar comportamentos agressivos.
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Tabela 6.2.
B (SE) Wald Significancia Exp(B)
Desespero e -.092 (.236) 151 697 912
Desamparo
Pessimismo -.178 (.292) 372 542 .837
Auto-Criticismo -.308 (.273) 1.275 259 135
Tomada de -.494 (.299) 2.727 .099 610
Perspetiva
Fantasia 129 (.290) 197 657 1.139
Constante 1.080 (.390) 7.662 .006 2.945

Analise dos parametros da regressao dos fatores das distorcGes e da empatia como

preditores do comportamento agressivo.

6.5. Correlagdes entre Distor¢des e Empatia

A relacdo entre os fatores que compde as distor¢Ges e 0s da empatia na amostra forense
foi analisada utilizando o coeficiente de correlacdo de Pearson (ver Anexo J). Verificou-se
uma correlagédo positiva significativa forte entre o Pessimismo e os dois fatores da empatia —
Tomada de Perspetiva (r= .34, n= 71; p=.003) e Fantasia (r= .24, n=71; p=.039), a um nivel
de significancia de 0.01 e 0.05, respetivamente. As restantes correlacdes ndo foram
significativas, como se pode constatar na Tabela 6.1, sendo a Ultima hipotese do presente
estudo ndo apoiada por estes resultados, ndo se verificando nenhuma relagdo negativa

significativa entre as variaveis.

Tabela 6.3.
IRI
CDS Tomada de Perspetiva Fantasia
Desespero e Desamparo 179 .046
Pessimismo 344 246"
Auto-Criticismo -.075 144

Relacdo entre distor¢6es cognitivas e empatia. Nota: *p < 0.05; **p < 0.01.
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Capitulo VII — Discusséo

O objetivo geral da presente investigacdo passava por estudar o papel das distor¢oes
cognitivas no comportamento sexual agressivo, sendo esta variavel, conjuntamente com a
baixa empatia, considerada na literatura como uma das mais importantes na passagem ao ato
de ofensa sexual. Apesar da presenca de distor¢des cognitivas ndo ser exclusivamente
caracteristica de ofensores sexuais, o conteido das distor¢Ges evidenciadas por esses
individuos sera distinto do de ndo ofensores.

Assim sendo, a hipotese 1 do estudo afirmava que o contetdo das distor¢des seria
diferente entre as amostras forense e normativa, sendo esperado que os reclusos
apresentassem mais distor¢des cognitivas do tipo desespero, desamparo e pessimismo que 0s
estudantes universitarios. Esta hipdtese foi parcialmente apoiada, ndo existindo diferencas em
todos os tipos de distor¢cdes medidos pelo instrumento. Os reclusos relatam sentirem-se mais
desesperados e desamparados, e também pessimistas, do que a populagcdo normativa; no
entanto, ndo foram observadas diferencas no indice de Auto-Criticismo. Embora a teoria
refira que as distorcdes mais frequentes nos agressores sexuais sejam a minimizacédo e a
negacdo (Marshall et al., 1999), o instrumento utilizado ndo contemplava esse tipo de crencas.
Porém, segundo Ward (2000), a nocéo de perigo leva a que os individuos sintam necessidade
de se defenderem, controlando e dominando as situagdes. O Desespero/Desamparo e
Pessimismo revelam uma sensac¢do de desconforto relativamente a realidade, repercutindo-se
em ideias erroneas que levam a que os ofensores ajam de modo a proteger as suas
insegurancas, assumindo sempre o pior em relacdo aos outros, as suas intencdes, e as proprias
situacdes (Ward, 2000). Tal pode estar também relacionado com o proprio contexto em que 0s
reclusos se encontram no atual momento. Quanto a auséncia de diferencas no indice de Auto-
Criticismo, é natural que os estudantes apresentem valores elevados neste fator pois
encontram-se sujeitos a stress e ansiedade devido ao fato de frequentarem o primeiro e
segundo ano de faculdade, na sua grande maioria. Como tal, estdo numa fase de adaptacéo,
gue nem sempre é bem sucedida, o que podera levar a sentimentos menos positivos em
relacdo a si proprios e as suas capacidades.

Esperava-se também que as distorgdes apresentassem um efeito direto no comportamento
sexual agressivo (hipotese 2). Tal hipotese ndo foi confirmada, nédo se verificando nenhum
preditor significativo no comportamento. Tal poder-se-a dever a necessidade ja expressa da

introducgdo de mais varidveis na explicacdo da passagem ao ato, uma vez que as abordagens
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explicativas contemplam cada vez uma visdo multidimensional e integrativa do fenémeno
(Ward et al., 2000; Ward & Beech, 2006). Dai a necessidade de, futuramente, testar o modelo
que se pretendia estudar com a presente investigacéo.

O mesmo se aplica a hipdtese 3, de acordo com a qual a empatia facilitara a passagem ao
ato de ofensa sexual. Ainda que se tenha verificado uma tendéncia para que a Tomada de
Perspetiva assuma um papel significativo na predigdo da passagem ao ato, globalmente a
empatia ndo previu o comportamento. Os individuos, ao apresentarem a capacidade de se
colocarem no lugar do outro, ostentam uma menor possibilidade de infligir danos a terceiros,
visto que o fato de reconhecerem o estado emocional dos outros e serem capazes de se
identificarem com 0 mesmo é o primeiro passo para o desenvolvimento da capacidade
empética (Marshall et al., 1995). Por esta razéo, a tendéncia significativa da Tomada de
Perspetiva confirma esta ideia, embora os resultados ndo permitam confirmar a hipotese. A
mesma justificacdo relativamente a hipdtese 2 pode ser aplicada igualmente nesta hipdtese — é
necessaria a introducdo de varias variaveis, pois uma isolada ndo explica a totalidade da
passagem ao ato (Ward et al., 2000).

Por fim, a correlacdo negativa entre as distor¢oes e a empatia (hipdtese 4) esperada nao
foi, igualmente, apoiada pelos resultados do estudo. Verificou-se apenas uma correlagédo
positiva significativa entre o Pessimismo e a Tomada de Perspetiva e Fantasia, contudo
esperava-se que esta fosse inversa, i.e., que quanto maior fosse o nivel de pessimismo dos
individuos, menor a capacidade de se colocar no lugar dos outros. A relacdo positiva
observada pode estar relacionada com um quadro depressivo por parte dos participantes com
niveis elevados de pessimismo, que os colocam numa posi¢do de serem capazes de
compreender os outros e o seu sofrimento. Contudo, tal ndo impede que a sua necessidade de
se protegerem nao seja a sua prioridade, levando a que um contexto especifico experienciado
como negativo desencadeie uma resposta automatica de preservacao de si proprios e do seu
bem-estar (Ward, 2000; Ward & Casey, 2010).

De uma forma geral, as hip6teses formuladas com base na literatura ndo tiveram apoio
nos dados recolhidos e analisados. Foram encontradas diferencas significativas em dois dos
trés fatores que compde a escala das distor¢des, confirmando a ideia de que a preocupacéo
com o perigo e o futuro séo distor¢Oes importantes na compreenséo das crencas desajustadas
que fundamentam a acéo dos ofensores sexuais. Contudo, o efeito preditivo destas distor¢des,
bem como da empatia, no comportamento dos reclusos ndo foi significativo, ao contrario do

esperado. Com os dados recolhidos ndo se pode afirmar que estas duas variaveis,
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isoladamente, tenham um efeito direto no comportamento em estudo. As relagfes entre ambas
também ndo foram as esperadas, ndo sendo possivel confirmar que as distor¢des, na
populagéo forense, reduzem a empatia, facilitando o comportamento sexual agressivo.
Embora os resultados ndo sejam os esperados, estes confirmam um aspeto apresentado na
literatura e referido na presente dissertacéo: ndo é s6 o contetido das distor¢des que dita a
passagem ao ato, mas sim todo o processo em si e todas as variaveis que interagem para que

tal acontega (Ward et al., 1997).
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Concluséao

Os resultados obtidos ndo permitiram confirmar a ideia ja partilhada pelos investigadores
desta area de que as distor¢des cognitivas exercem um papel de destaque na explicacdo do
comportamento sexual agressivo. Embora as diferencas entre as amostras reflitam que os
reclusos apresentem mais distor¢des que os estudantes universitarios, nao foi possivel
confirmar de que forma estas se relacionam com a empatia e 0 comportamento em si. Uma
limitacdo que contribui para a explicacao deste fendmeno passa pelo proprio instrumento
utilizado para medir as distor¢cdes. Embora seja considerado uma medida fiavel, reflete apenas
as distorcOes mais frequentes na populagdo normativa (Briere, 2000). Optou-se pela incluséo
deste instrumento numa tentativa de valida-lo junto da amostra forense, mas concluiu-se que
ndo engloba as principais distor¢des explicativas e impulsionadoras de atos sexuais
agressivos. Para resultados futuros mais especificos para este tipo de populacdo, recomenda-
se a utilizacdo de instrumentos que incluam medidas de distorc¢des do tipo minimizagdo ou
negacédo, que sdo as mais frequentemente encontradas nos ofensores (Marshall et al., 1999).

N&o é de surpreender que os resultados dos efeitos diretos das distor¢cdes e empatia no
comportamento sexual ndo tenham sido os desejados, pois a literatura faz mencéo a
necessidade de integracdo de diversas variaveis explicativas em modelos integrativos (Ward
et al., 2000; Ward & Beech, 2006). Por esta razdo, a ideia inicial seria incluir as variaveis de
psicopatia e impulsividade no modelo. Contudo, a dimensdo da amostra foi um impedimento
para que tal fosse exequivel de testar, inclusivamente o efeito mediador da empatia
referenciado por Ward e colegas (2000). De fato, a reduzida amostra, principalmente da
populacéo forense, foi a grande limitacdo deste estudo. Desta forma, apenas foi possivel testar
os efeitos diretos. Embora a amostra ndo tenha sido a desejada, foi um desafio recolher os
dados junto de 84 reclusos. E uma populacdo complexa, de dificil acesso, cujo contexto em
que se encontram dificulta ainda mais a recolha e que pode, de certa forma, comprometer
alguns resultados. O préprio acesso direto aos agressores sexuais € dificil, e por essa razdo
ndo foi questionado diretamente o crime em especifico mas sim a sua tipologia — crimes
violentos (crimes contra pessoas, como homicidios ou agressdo sexual) e outros crimes
(crimes contra o patrimdnio, como assaltos ou consumos). O fato de a amostra ndo ser
exclusivamente composta por ofensores sexuais pode ter contribuido para os resultados

apresentados. Numa linha de investigacdo futura, penso ser importante aumentar a amostra
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para poder ser testado 0 modelo proposto, tentando incluir o maximo de agressores sexuais
possivel.

E imprescindivel dar continuidade a estudos nesta area em especifico, pois ainda existem
varias ideias erradas quanto as motivacdes desta populacao, e uma incerteza relativamente a
todo o processo desencadeador, embora existam evidéncias das variaveis que interagem entre
si e que facilitam os comportamentos (Ward et al., 2000). Em Portugal existe pouco
investimento de estudos nesta area, sendo de extrema importancia inverter este cenario, de
modo a desenvolverem-se programas de intervencao junto dos ofensores (Vieira, 2010).

Termino a redacéo deste estudo da mesma forma que o iniciei: para compreender o que
esta por detras da agressdo por parte dos individuos, é necessario compreender o que 0s
motiva e como as varidveis atuam entre si. O processo é tdo importante quanto o conteudo, e

tudo passa pelo nivel da cognicdo humana (Sestir & Bartolow, 2007).
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Anex
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Anexo A — Caracterizacao Sécio-Demogréafica das Amostras

Statistics

Amaostra universitaria vs.

Amostra forense

Distorcbes Cognitivas

M Yalid 284
Missing 1
Amostra universitaria vs. Amostra forense
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Amostra Universitaria 200 702 704 704
Amostra Forense a4 285 2896 100,0
Total 284 99 6 1000
Missing  System 1 )
Total 285 100,0
Idade Amostra Forense
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Idade 83 21 Ga 3811 10,941
Walid M (listwise) a3
Idade Amostra Normativa
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Idade 194 18 63 28,67 11,588
Walid M (listwise) 159
HabilitacGes Literarias Amostra Forense
Statistics
Habilitagdes literarias
I Walid a0
Missing 4
Minimum 1
Maximum 4
Habilitagdes literarias
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
valid 1° Ciclo 14 16,7 17,5 17,5
2° Ciclo k:} 4572 47 5 65,0
3° Ciclo 23 27 4 28,8 93,8
Ensino Secunddrio 5 6,0 6,3 100,0
Total 80 95,2 100,0
Missing  Systemn 4 48
Total a4 100,0

53



Habilitacbes Literarias Amostra Normativa

Statistics
Habilitagfes literarias
I Valid 1498
Missing 2
Minimum 1
Maximum 7
Habilitagées literarias
Cumulative
Frequency Fercent walid Percent FPercent
walid 1° Ciclo 2 1,0 1.0 1.0
2° Ciclo 11 55 5.6 6,6
3° Ciclo 44 22,0 22,2 28,8
Ensino Secundario 109 545 £51 23,8
Licenciatura 29 14,5 14,6 a8.5
Mestrado 2 1.0 1.0 99,5
Pds-Graduagdo 1 N N 100,0
Total 198 Qg0 100,0
Missing System 2 1,0
Total 200 100,0
Estado Civil Amostra Forense
Statistics
Estado civil
N Valid 158
Missing 2
Minimum 1
Maximum 4
Estado civil
Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Walid Solteira 174 a7.0 a7.8 a7.8
Casado 21 10,5 10,6 98,5
Divarciado/separado 2 1,0 1,0 995
Unido de fato 1 5 5 100,0
Total 158 95,0 100,0
Missing  System 2 1,0
Total 200 100,0
Estado Civil Amostra Normativa
Statistics
Estado civil
M Valid a0
Missing 4
Minimum 1
Maximum 4
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Estado civil
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid Salteiro 46 548 574 575
Casada 17 20,2 213 78,8
Divarciado/separado 13 16,8 16,3 950
Unido de fato 4 48 a0 100,0
Total a0 95,2 100,0
Missing  System 4 48
Total a4 100,0
Tempo de Pena
Descriptive Statistics
M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Tempo de pena 73 i 300 94 95 63614
Walid M (listwise) 73
Tipologia do Crime
Statistics
Tipologia de crime
I Valid I
Missing 7
Minimum 0
Maximum 1
Tipologia de crime
Cumulative
Frequency | Percent | %Walid Percent Percent
Walid Qutros crimes 26 31,0 338 338
Crimes vinlentos a1 60,7 66,2 100,0
Taotal TV 91,7 1000
Missing  System 7 8.3
Total a4 100,0
Reincidéncia
Statistics
Reincidéncia
M Walid an
Missing 4
Minimum 1
Maximum 2
Reincidéncia
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent FPercent
Walid Mao 53 631 66,3 66,3
Sim 27 321 33,8 100,0
Total =] 452 100,0
Missing  System 4 4.8
Total a4 100,0
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Medidas Alternativas a Priséo
Statistics

Usufruiu de medidas
alternativas a pena de

Distorcbes Cognitivas

prisdo?
M Valid 50
Missing 34
Minimum 1
Maximum ]
Usufruiu de medidas alternativas a pena de prisdo?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

‘alid MNao 33 393 66,0 66,0
Liberdade condicional 2 24 4.0 70,0
Pulseira eletrdnica 2 24 40 740
Pena suspensa a 71 12,0 86,0
Apresentagdes semanais 1 1,2 2.0 2330
Precaria 3 36 6,0 94,0
Regime aberto 2 24 4.0 98,0
Trahalho comunitario 1 1,2 2,0 100,0
Total 50 595 100,0

Missing  System 34 405

Total g4 100,0
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Anexo B — Questionarios Aplicados

Participante

Escala de Distor¢des Cognitivas

(Briere, 2000; traduzido por Saramago, Almeida & Soeiro, 2011)

Quase todas as pessoas possuem pensamentos negativos relativamente a si mesmas ou a sua vida num
determinado momento. Este questionario averigua a frequéncia com que vocé apresenta alguns destes
pensamentos. Em baixo encontra-se uma lista de frases. Leia cada frase com atencao e indique com
que frequéncia teve o pensamento ou sentimento em questdo, durante o ultimo més, fazendo um
circulo a volta do nimero correspondente da seguinte escala:

1 2 3 4 5
R Com
Nunca Raramente As vezes . Quase sempre
frequéncia

Leia cada frase cuidadosamente antes de responder e responda de forma mais honesta possivel.
Se precisar de alterar uma resposta, coloque um X sobre 0 nimero incorreto e assinale com um
circulo o numero correto.

Humilhar-se.

Culpar-se a si mesmo/a por algo que lhe aconteceu.

Sentir que ndo pode fazer nada para melhorar a sua situacéo.

Sentir-se impotente.

Esperar ser maltratado/a pelas outras pessoas.

Odiar-se a si mesmo/a.

Dizer a si mesmo/a que tem aquilo que merece quando algo negativo lhe |1 |2 (3 |4 |5
aconteceu.

Sentir que ndo tem muito controlo sobre o que Ihe acontece.

Pensar que as coisas nunca serédo favoraveis para si.
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10

Sentir que 0 mundo é perigoso.

11

Criticar-se a si mesmo/a.

12

Estar zangado/a consigo mesmo/a por ter sido magoado/a por alguém.

13

Sentir-se como se ndo houvesse muita coisa que pudesse fazer para melhor
as condicdes da sua vida.

14

Néo ter esperanca no futuro.

15

Esperar més noticias.

16

Chamar nomes a si mesmo/a.

17

Pensar que mereceu algo negativo que lhe aconteceu.

18

Nao ter nenhum controlo sobre a sua vida.

19

Pensar que a sua vida nunca vai melhorar.

20

Pensar que alguém ira magoa-lo/a.

21

Né&o gostar de si mesmo/a.

22

Culpar-se a si mesmo/a pelos seus problemas.

23

Pensar que ndo ha vantagem em tentar mudar as coisas.

24

Pensar que as circunstancias nao vao melhorar.

25

Esperar o pior dos outros.

26

Sentir-se pouco atraente.

27

Sentir-se envergonhado/a por algo que lhe aconteceu.

28

Sentir que coisas negativas Ihe acontecem, ndo importa o seu esforco para
preveni-las.

29

Sentir que néo vai ter um grande futuro.

30

Pensar o pior quando alguém lhe diz que tem algo para lhe dizer.

31

Humilhar-se na presenca de outras pessoas.

32

Sentir-se culpado/a por algo que lhe fizeram.

33

Sentir que ndo tem controlo sobre o que acontece na sua vida.

34

Pensar que a sua vida nunca vai ficar melhor.
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35| pensar que 0s outros tentaram aproveitar-se de si. 121314

36| Chamar estlpido/a ou feio/a a si mesmo. 12134

37| Culpar-se a si mesmo/a por alguma coisa, mesmo que provavelmente a 11213 1|4
culpa néo tenha sido sua.

38| sentir que ndo tem muitas escolhas de vida. 121314

39 sentir-se desesperado/a em relagéo ao futuro. 121314

40 Esperar ser criticado/a ou humilhado/a injustamente. 1p213 )4
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Participante

indice de Reatividade Interpessoal

(Davis, 1980; adaptado por Limpo, Alves & Castro, 2010)

As frases seguintes pretendem avaliar 0s seus pensamentos e sentimentos numa variedade de
situacOes. Para cada item pense até que ponto cada um o descreve, escolhendo o0 niUmero
apropriado da seguinte escala:

N&o me descreve bem Descreve-me bem

Escolha e assinale com um circulo o nimero que melhor reflete a opinido que tem a seu respeito, em
frente a cada frase. Leia cada frase cuidadosamente antes de responder.

Responda da forma mais honesta possivel. Se precisar de alterar uma resposta, coloque um X sobre o
namero incorreto e assinale com um circulo 0 numero correto.

1 Tenho muitas vezes sentimentos de ternura e preocupacéo pelas pessoas 01 2 3 a4
menos afortunadas do que eu.

) De vez em quando tenho dificuldade em ver as coisas do ponto de vista dos 01 2 3 a4
outros.

3 As vezes, ndo sinto muita pena quando as outras pessoas estio a ter 012 3 4
problemas.

4 Facilmente me deixo envolver nos sentimentos das personagens de um 012 3 4
romance.

5 Em situacdes de emergéncia, sinto-me desconfortavel e 01 2 3 a4
apreensivo/apreensivo.

6 Habitualmente mantenho a objectividade ao ver um filme ou um teatro e ndo 01 2 3 4
me deixo envolver por completo.

. Quando ha desacordo, tento atender a todos os pontos de vista antes de tomar 01 2 3 a4
uma decisao.
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Quando vejo que se estdo a aproveitar de uma pessoa, sinto vontade de a
proteger.

Por vezes, tento compreender melhor os meus amigos imaginando a sua
perspectiva de ver as coisas.

10

E raro ficar completamente envolvido/envolvida num bom livro ou filme.

11

Quando vejo alguém ficar ferido, tendo a permanecer calmo/calma.

12

As desgracas dos outros ndo me costumam perturbar muito.

13

Depois de ver um filme ou um teatro, sinto-me como se tivesse sido uma das
personagens.

14

Estar numa situacdo emocional tensa assusta-me.

15

Geralmente sou muito eficaz a lidar com emergéncias.

16

Fico muitas vezes emocionado/emocionada com coisas que vejo acontecer.

17

Acredito que uma questdo tem sempre dois lados e tento olhar para ambos.

18

Descrever-me-ia como uma pessoa de coracdo mole.

19

Quando vejo um bom filme, consigo facilmente pér-me no lugar do
protagonista.

20

Tendo a perder o controlo em situa¢Ges de emergéncia.

21

Quando estou aborrecido/aborrecida com alguém, geralmente tento pér-me no
seu lugar por um momento.

22

Quando estou a ler uma histéria ou um romance interessante, imagino como
me sentiria se aqueles acontecimentos se tivessem passado comigo.

23

Quando vejo alguém numa emergéncia a precisar muito de ajuda, fico
completamente perdido/perdida.

24

Antes de criticar alguém, tento imaginar como me sentiria se estivesse no seu
lugar.
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Dados Sociodemograficos Amostra Forense

Dados sécio — demograficos
Idade:

HabilitacGes literarias:

Estado Civil:

Tempo de pena:

Tipologia de crime:

e Crimes contra as pessoas (homicidios, sequestros, raptos, crimes sexuais...) I:I
e Crimes contra o patriménio (roubo, furto, assaltos a bancos, crimes com armas de fogo) D
e Crimes de trafico de estupefaciente D

e Crimes contra a vida em sociedade (incéndios, falsificacao...) I:I
Primério: Sim D Né&o D
Reincidente:  Sim D Né&o D

Se sim, ja usufruiu de que medidas alternativas a pena de prisdo?

Dados Sociodemogréaficos Amostra Normativa

Dados sdcio — demograéficos
Idade:

Habilitaces literarias:

Curso:

Estado Civil:
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Anexo C — Termo de Consentimento Informado

Consentimento Informado

O presente estudo tem como objectivo estudar a relagdo entre crengas que temos acerca
do mundo e as pessoas, e 0 nosso comportamento. Para esse fim contamos com a sua
colaboracéo no preenchimento de quatro questionarios que abordam essas mesmas crencas e
comportamentos. Estima-se que o total de tempo despendido ndo exceda 0s 20 minutos.

A participacao no presente estudo podera proporcionar um contributo importante para o
conhecimento cientifico destes processos na area da Psicologia.

Pedimos-lhe que responda de uma forma o mais honesta possivel, tendo em conta que
ndo ha respostas certas ou erradas em nenhum dos questionarios.

De acordo com as normas da Comissédo de Proteccdo de Dados, os dados recolhidos séo
anonimos, sendo toda a informacdo tratada e analisada colectivamente. Toda a informacéo
recolhida poderé ser usada apenas para efeitos educativos e/ou divulgacao cientifica.

Este estudo tem um caracter voluntario. Tera sempre a possibilidade de negar a sua
participacdo ou de se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer penalizacao.

Desde ja agradecemos a sua colaboracdo e ndo hesite em colocar as suas davidas.

Caso pretenda algum esclarecimento adicional, por favor entre em contacto com a aluna

de Mestrado responsavel por este estudo: Inés Silva (ines.silva_89@hotmail.com).

O estudo foi-me explicado, compreendi que a minha participacao € voluntaria e que
sou livre de ndo continuar a mesma sem qualquer prejuizo. Além disso, compreendi que a
confidencialidade dos meus dados pessoais sera assegurada. Apos ter lido e compreendido

a informacdo anteriormente mencionada, declaro que aceito participar neste estudo.

Sim, concordo|:| Nao concordo |:|

Assinatura; Data:

Obrigada pela sua participacéo!
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Anexo D — Debriefing

Debriefing

No &mbito do Mestrado em Psicologia Comunitaria e Proteccdo de Menores, do
Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa (ISCTE-IUL), encontramo-nos a
desenvolver um estudo conjuntamente com a Escola de Policia Judiciaria. Esse estudo insere-
se na area forense, nomeadamente na &rea dos crimes sexuais violentos. Apesar dos inimeros
estudos focados nas vitimas, sdo poucos 0s estudos acerca dos agressores, sendo por isso
importante alargar o conhecimento também a estes, de modo a ser possivel tracar um perfil

dos mesmos, numa perspectiva de prevencéo e tratamento.

O presente estudo tem como objectivo compreender de que modo um conjunto de
varidveis de natureza psicologica relacionam entre si e com o comportamento sexual
agressivo. Para tal, pretendemos recolher dados acerca dessas variaveis, recorrendo a uma
amostra forense (de individuos a cumprirem pena de prisdo) e a uma amostra normativa que
servira de comparacdo, na qual se insere a vossa participacdo. Os questionarios respondidos
servem para medir as variaveis acima descritas, tendo sido muito importante a vossa
colaboragdo no preenchimento dos mesmos na medida em que os dados, tal como ja referido,
serdo comparados com os da amostra forense, o que nos permitira obter conclusfes acerca da

relacdo entre as variaveis no que diz respeito a passagem ao acto de um crime sexual violento.

Novamente agradecemos a vossa participacdo, sem a qual seria dificil alcancar os

objectivos pretendidos.
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Anexo E — Andlise Fatorial Exploratdria e Consisténcia Interna da Escala de Distorcdes

Cognitivas
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 808
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 4500,792
Sphericity df 780

Sig. 000

Total Variance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Component Total % ofVariance | Cumulative % Total % ofVariance | Cumulative % Total % ofVariance | Cumulative %
1 11,473 28,682 28,682 11,473 28,682 28,682 6555 16,388 16,388
2 3,028 7,570 36,252 3,028 7,570 36,252 4,428 11,070 27,458
3 2,004 5010 41,263 2,004 5,010 41,263 3722 9,304 36,762
4 1,692 4,230 45,493 1,692 4,230 454393 3,492 8,730 45493
5 1,366 3,415 48,908
B 1,218 3,047 51,954
7 1127 2818 54,772
8 1,058 2645 57417
g9 1,005 2513 59,930
10 544 2,360 62,290
11 878 2187 64,487
12 865 2163 66,650
13 845 2113 68,763
14 7490 1,974 70,737
15 742 1,854 72,591
16 712 1,780 74,372
17 688 1,721 76,002
18 668 1,669 77,762
19 638 1,595 78,357
20 611 1,527 80,884
21 598 1,496 82,379
22 548 1,369 83,749
23 515 1,288 85,037
24 499 1,247 86,284
25 477 11482 87,476
26 468 1,170 88,646
27 458 1,144 89,791
28 450 1,124 0,915
29 3498 894 91,808
ao 370 925 92,834
3 360 899 93,733
a2 ,356 8490 94,623
33 332 830 95,453
34 312 779 96,231
35 304 759 95,991
36 284 708 97,700
v 250 B26 98,325
38 246 E16 98,941
39 222 555 99,496
40 202 504 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Scree Plot
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Humilhar-se

Culpar-se a si mesmo
por algo que Ihe
aconteceu

Sentir que ndo pode fazer
nada para melhorar a
sua situagéo

Sentir-se impotents
Esperar ser maltratado
pelas outras pessoas
Qdiar-se a si mesma
Dizer a si mesmo que
term aquilo que merece
quando algo negativo lhe
aconteceu

Sentir que n3o tern muito
controlo sobre o que Ihe
acontece

Pensar gus as coisas
nunca serdo favoraveis
para si

Sentir que o mundo &
perigosa

Criticar-se a simesma
Estar zangado consiga
mesmo porter sido
magoado por alguém
Sentir-se como se naa
houvesse muita coisa
que pudesse fazer para
melhorar as condigdes
da suavida

Mo ter esperanga no
futuro

Esperar mas noticias
Chamar nomes a si
mesmao

Pensar gue mersceu
algo negativo que Ihe
aconteceu

N30 ter nenhum controla
sobre a suavida

Pensar gue a suavida
nunca vai melhorar
Pensar que alguém ird
magoa-lo

M&o gostar de si mesmao
Culpar-se a si mesmo
pelos seus problemas
Pensar gue ndo ha
vantagem em tentar
mudar as coisas
FPensar gue as
circunstancias ndo vao
melhorar

Esperar o pior dos outros
Sentir-se pouco atrasnte
Sentir-se envergonhado
por algo que Ihe
aconteceu

Sentir que coisas
negativas Ine acontecem,
nac importa o seu
esforgo para preveni-las
Sentir que n3o vai ter um
grands Tuturo

Pensar o pior quando
alguém Ihe diz que tem
algo para lhe dizer
Humilhar-se na presenca
de outras pessoas
Sentir-se culpado por
algo gue Ihe fizeram
Sentir que ndo term
controlo sobre o que
acontece na sua vida
Pensar que a sua vida
nunca vai ficar melhor
Pensar que os outros
tentaram aproveitar-se de
si

Chamar estapido ou feio
a si mesmo

Culpar-se a si mesmao
por alguma coisa,
mesma que
provavelmente a culpa
nido tenha sido sua
Sentir que ndo tem
muitas escolhas de vida
Sentir-se desesperado
em relagio ao futuro
Esperar ser criticado ou
humilhado injustamente

590
579

Extraction Method: Principal Component Analysis
Rotation Method: Varimax with iKaiser Normalization

a. Rotation converged in 11 iterations.
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Consisténcia Interna Desamparo e Desespero (Fator 1)

Case Processing Summary

I %
Cases  Valid 273 958
Excluded?® 12 2
Total 285 100,0

a. Listwise deletion bas
variables in the proce

edonall
dure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
an
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M of tems
Bag Beg 11

Item-Total Statistics

Distorcbes Cognitivas

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if “ariance if ltem-Total Multiple Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Caorrelation Carrelation Deleted
Senti-se como se ndo 18,61 57,202 589 428 879
houvesse muita coisa
fque pudesse fazer para
melhorar as condigdes
da suavida
N&oter esperanga no 18,94 55,338 6a4 516 873
futuro
Chamarnomes a si 18,42 63,391 254 135 899
mesmao
Pensar que a suavida 19,03 56,311 J6a8 GET 872
nuncavai melhorar
Pensar que as 18,05 58,078 617 402 87T
circunstancias ndo vao
melhorar
Sentir que coisas 18,74 58,801 525 349 BB3
negativas |he acontecem,
nao importa o seu
esforgo para preveni-las
Sentir que ndo vai ter um 19,07 56,425 739 592 JB70
grande futuro
Sentir que ndo tem 18,88 59,176 562 340 881
controlo sohre o que
acontece na suavida
Fensar que a sua vida 18,11 56,319 714 &7 a71
nunca vai ficar melhor
Sentir que ndo tem 18,86 57,289 B30 450 BTE
muitas escolhas de vida
Sentir-se desesperado 18,82 56,192 678 504 873
em relagdo ao futuro

Consisténcia Interna Pessimismo (Fator 2)

Case Processing Summary

M %
Cases  Walid 278 a7.5
Excluded? 7 2,
Total 285 1000

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M of ltems
il BT 7

Ikem-Total Statistics
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Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Wariance if ltermn-Total Multiple Alpha if ltem
[temn Deleted [temn Deleted Carrelation Carrelation Deleted
Dizer a si mesmao que 14,71 21,268 526 302 728
tem aguilo que merece
quando algo negativo [he
aconteceu
Sentir qgue o mundo é 1423 21,414 xn 271 748
perigoso
Criticar-se a si mesmao 1428 21,438 480 285 T36
Fensarque alguém ird 14,80 21,835 AGE 264 7358
magoa-lo
Culpar-se a simesmo 14 46 21,325 &15 314 730
pelos seus problemas
Pensarque os outros 14,40 21,756 472 310 k]
tentaram aproveitar-se de
5i
Culpar-se a simesmo 14 87 22,348 464 264 T4
por alguma coisa,
mesmo que
provavelmente a culpa
nao tenha sido sua
Consisténcia Interna Visao Negativa (Fator 3)
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 269 94 4
Excluded?® 16 56
Total 285 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure,
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M of tems
E79 BT7 5
ltemn-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tern-Total Multiple Alpha if ltem
tem Deleted [tem Deleted Correlation Correlation Deleted
Humilhar-se 8,65 11,295 381 151 650
Sentir que ndo pode fazer 7T 9,954 411 ATT G40
nada para melhorar a
sua situagdo
Sentir-se impotente 7,59 9,074 538 312 ATT
Esperar ser maltratado 8,70 11,457 361 135 657
pelas outras pessoas
Estar zangado consigo 8,01 9,608 481 269 606
mesmao porter sido
magoado por alguém
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Consisténcia Interna Auto-Criticismo (Fator 4)

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid 276 96 8
Excluded? g 32
Total 285 1000

a. Listwise deletion based on all
variahles inthe procedure,

Reliahility Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M of ltems
693 598 3
em-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronhach's
Scale Mean if Variance if Itermn-Total Multiple Alpha if tem
Itern Deleted lterm Deleted Correlation Corralation Deleted
Qdiar-se a simesmo 3,37 2,809 530 306 574
Chamarnomes a si 3,01 2,748 447 201 688
Mesmo
M&Eo gostar de si mesmo 3,39 2,835 556 326 542
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Anexo F — Analise Fatorial Exploratdria e Consisténcia Interna do Indice de

Reatividade Interpessoal

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 802
Bartlett's Test of Approx. Chi-Sguare 1628,726
Sphericity df 976

Sig. ,000

Total Variance Explained
Initial Elgenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Component Total % ofVariance | Cumulative % Total % ofVariance | Cumulative % Total % ofVariance | Cumulative %
1 4,624 19,268 19,268 4,624 19,268 19,268 3,037 16,405 16,405
2 2,704 11,266 30,534 2,704 11,266 30,534 2,601 10,837 27,242
3 2,169 9,036 39,569 2,169 9,036 38,569 2,303 95496 36,838
4 1,458 6,076 45,645 1,458 6,076 45,645 2,114 8,807 45,645
5 1,151 47496 50,442
& 1,080 4,488 54,841
7 956 3,084 58,925
g8 Bas 3r24 62,653
] 841 3,503 66,156
10 830 3,458 69,614
11 781 3,255 72,868
12 673 2,802 75,671
13 GBS 2,764 78,441
14 601 2,506 80,947
15 584 2,435 83,382
16 544 2,284 85,671
17 532 2,217 87,888
18 A0z 2,091 89,978
19 482 2,010 91,988
20 443 1,844 93,833
21 394 1,642 95475
22 377 1,572 97,047
23 372 1,549 98,596
24 337 1,404 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Scree Plot

5+

Eigenvalue
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Component Number
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Rotated Component Matrix™

Component

2 3 a4

Tenho muitas vezes
sentimentos de ternura e
preccupacido pelas
pessoas menos
afortunadas do que eu
De vez em quando tenho
dificuldade em ver as
coisas do ponto de vista
dos outros

As vezes ndo sinto muita
pena quando as outras
pessoas estdo a ter
problemas

Facilmente me deixo
envaolver nos sentimentos
das personagens de um
romance

Em situagdoes de
emergéncia, sinto-rme
desconfortavel e
apreensive
Habitualmente mantenho
a objetividade ao ver um
filme ou um teatro & ndo
me deixo envolver por
completa

Quando ha desacordo,
tento atender a todos os
ponios de vista antes de
tomar uma decisdo
Quando vejo que se
estdo a aproveitar de
uma pessoa, sinto
vontade de a proteger
Porvezes, tento
compreender melhor os
meus amigos
imaginando a sua
perspetiva de ver as
coisas

E raro ficar
completamente envalvido
num bom livra ou filme
Quando vejo alguém ficar
ferido, tendo a permancer
calmo

As desgracas dos outros
n3o me costumam
rerturbar muito

Depois de ver um filme
ou um teatro, sinto-me
como se tivesse sido
umas das personagens
Estar numa situagdo
emocional tensa
assusta-me

Geralmente sou muito
eficaz a lidar com
emergéncias

Fico muitas vezes
emocionado com coisas
que vejo acontecer
Acredito que uma
questdo tem sempre dois
lados e tento olhar para
ambos

Descrever-me-ia comao
uma pessoa de coracao
mole

Quando vejo um bom
filme, consigo faciiments
pér-me no lugar do
protagonista

Tendo a perder o controlo
em situagdes de
emergéncia

Quando estou aborrecido
com alguém, geralments
tento pér-me no seu lugar
ror um momento
Quando estou aler uma
histdria ou um romance
interessante, imagino
como me sentiria se
aqgueles acontecimentas
se tivessem passado
comige

Quando vejo alguém
numa emergéncia a
precisar muito de ajuda,
fico completamente
perdida

Antes de criticar alguem,
tento imaginar como me
sentiria se estivesse no
seu lugar

691

544

618

-.554

-.569

Extraction Method: Principal Component Analysis
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 5 iterations

Consisténcia Interna Tomada de Perspetiva (Fator 1)

Case Processing Summary

M

Cases  Valid
Excluded?®
Total

277
g
285

872

-
<

100,0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.
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Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha Based
on
Cronhach's Standardized
Alpha ltems M of ltems
788 794 7

ftem-Total Statistics

Distorcbes Cognitivas

Scale

Scale Mean if
ltem Deleted

Variance if
Item Deleted

Corrected
Iltem-Total
Correlation

Souared
Multiple
Correlation

Cronbach's
Alpha if ltem
Deleted

Quando ha desacordo,
tento atender a todos os
pontos de vista antes de
tornar uma deciso

17,30 19,651 478 306 768

Quando vajo gque se
estdo a aproveitar de
uma pessoa, sinto
vontade de a proteger

16,99 19,960 nz2 758

Porvezes, tento
compreender melhor os
meus amigos
imaginando a sua
perspetiva de ver as
coisas

19,851 570 361

Acredito gque uma
questdo tem sempre dois
lados e tento olhar para
ambos

17,28 19,138 617 406 742

Descrever-me-ia como
uma pessoa de coragdo
male

17,58 19,136 447 222 F77

Quando estou aborrecido
com alguém, geralmente
tento pér-me no seu lugar
porum mamento

17,88 18,812 511 280 762

Antes de criticar alguém,
tento imaginar como me
sentiria se estivesse no
seu lugar

17,62 19,468 489 274 766

Consisténcia Interna Angustia Pessoal (Fator 2)

Case Processing Summary

I %
Cases  Valid 276 96,8
Excluded? g 2
Total 285 100,0

a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha® lterns® M of ltems
- 261 - 276 5

a. The value is negative due to a
negative average covariance amaong
iterns. This violates reliability model
assumptions. You may want to check
itern codings.
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Distorcbes Cognitivas

Scale Mean if
ltemn Deleted

Scale
Variance if
Item Deleted

Corrected
[termn-Total
Correlation

Squared
Multiple
Correlation

Cronbach's
Alpha if tem
Deleted

Devez em guando tenho
dificuldade emver as
coisas do ponto de vista
dos outros

Em situagdoes de 7,23
emergéncia, sinto-me
desconfortavel e
apreensivo

Estar numa situagdo
emocional tensa
assusta-me

Tendo a perder o controlo
em situagdes de
emergéncia

Quando vejo alguém
numa emergéncia a
precisar muito de ajuda,
fico completamente
perdido

7.25 7175 -274 123 068

4,970 025 208 - 4247

7.34 8,051

8,00 4,356 191 329 - 7427

4,389 116 331 - 6357

a. The value is negative due to a negative average covariance among items. This violates reliability model
assumptions. You may want to check iterm codings.

Consisténcia Interna Fantasia (Fator 3)

Case Processing Summary

I %
Cases  Valid 270 947
Excluded? 15 53
Total 285 100,0

a. Listwise deletion based on all
variahles in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Standardized
temns

Cronbach's

Alpha M of tems

532 680 4

tem-Total Statistics

Cronbach's
Multiple Alpha if tem
Caorrelation Deleted

Corrected
ltem-Total
Caorrelation

Scale
Variance if
ltem Deleted

Squared
Scale Mean if
Item Deleted

Facilmente me deixo
envolver nos sentimentos
das personagens de um
romance

570 9,943 319 108 718

Depois de ver um filme
ou um teatro, sinto-me
como se tivesse sido
umas das personagens

Guando vejo um bom
filme, consigo facilmente
pdr-me no lugar do
protagonista

GQuando estou a leruma 526 13,256 484 263
histdria ou um romance
interessante, imagino
como me sentiria se
aqueles acontecimentos
se tivessem passado
comigo

569 13,158 530 360 506
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Case Processing Summary

M %
Cases  Walid 273 a5 8
Excluded? 12 2
Total 285 1000

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha Based
on
Standardized
lterms

Cronhach's

Alpha M of ltems

718 714 3

ftem-Total Statistics

Scale Mean if
Itern Deleted

Scale
Variance if
Itern Deleted

Corrected
ltem-Total
Carrelation

Souared
Multiple
Caorrelation

Cronbach's
Alpha if ltem
Deleted

Depois de ver um filme
ou um teatro, sinto-me
como se tivesse sido
umas das personagens

Guando vejo um bom
filme, consigo facilments
pdr-me no lugar do
protagonista

Quando estou a leruma
histdria ou um romance
interessante, imagino
como me sentiria se
aqueles acontecimentas
se tivessem passado
comigo

416 4,834 543 313 622

4,962

Consisténcia Interna Preocupacao Empatica (Fator 4)

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid 272 954
Excluded? 13 45
Total 285 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltermns M of ltems
564 56T 4
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itern-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronhach's

Scale Mean if Yariance if Iltem-Total Multiple Alpha if ltem

Item Deleted Iterm Deleted Caorrelation Caorrelation Deleted
As vezes ndo sinto muita 7,24 7,373 298 122 519
pena quando as outras
pessoas estdo ater
problemas
E raro ficar 7,39 7,456 364 151 461
completamente envolvido
num bom livro ou filme
As desgracas dos outros 7,07 7,386 390 162 440
ndo me costurnam
perturbar muito
Habitualmente mantenho 761 7,907 306 125 508
a objetividade ao ver um
filme ou um teatro e ndo
me deixo envalver por
completo
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Anexo G - Diferencas das Distorcdes entre as Amostras

Group Statistics
Amostra universitaria vs. o Std. Error
Amostra forense M Mean Std. Deviation Mean
Desespero e Desamparo  Amostra Universitaria 196 18,09 7,460 533
Amostra Forense 7 24,32 9811 1,118
Fessimismao Amostra Universitaria 196 15,56 4708 336
Amostra Forense a1 2016 5112 568
Auto-Criticismo Amaostra Universitaria 1498 562 2,432 173
Amostra Forense 80 6,06 1,983 222
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2tailed) | Difference Difference Lower Upper
Desespero e Desamparo  Equal variances 13,445 000 -4.752 27 ) -5233 1,101 -7,401 -3,065
assumed
Equal variances not -4.225 | 112,194 000 -5233 1,239 -7,687 -2779
assumed
Pessimismo Equal variances 772 381 7,210 275 000 -4,500 638 5,855 3344
assumed
Equal variances not -6,867 | 138,903 ,0oo -4,599 LGB0 -5.904 -3,294
assumed
Auto-Criticismo Equal variances 830 363 -1,787 276 075 - 547 308 -1,150 056
assumed
Equal variances not -1,947 | 177,866 053 - 547 281 -1,102 007
assumed
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Anexo H — Efeito das Distorc¢des e Empatia no Comportamento Sexual Agressivo

Case Processing Summary

Unweighted Cases? M Percent
Selected Cases  Included in Analysis a9 70.2
Missing Cases 24 298
Total a4 100.0
Unselected Cases 1] A
Total a4 100.0

a. Ifweight is in effect, see clagsification table for the total
number of cazes.

Dependent VYariahle Encoding

Original Value Internal Yalue
Outros crimes 1]
Crimes violentos 1
Classification Table®
Fredicted
Tipologia de critne
Crimes Fercentage
Ohsered Outras crimes violentos Carrect
Step 0 Tipologia de crime  Outras crimes o 19 A
Crimes violentos o 40 100.0
Cwerall Percentage BY.8
a. constantis included in the model.
h. The cutvalue is 500
Variables in the Equation
B S.E. Wiald f sig. ExpiBE)
Step 0 Constant 744 274 7134 1 ooa 2104
Efeito Preditor das Distorc6es
Model Summary
-2 Log Cox & Snell R Magelkerke R
Step likelihood Snuare Snuare
1 716529 041 058
a. Estimation terminated at iteration number 4
.bDeDchse parameter estimates changed by less than
Variahles in the Equation
B S.E. Wald df Sig. ExpiE)
Step1?  CDS_Desespero_ -.138 228 364 1 A46 871
Desamparo
CD5_Pessimismo -3 264 1.668 1 J8T T
CDSE_Auto_criticisma =275 256 11462 1 283 .rag
constant 1.007 359 7.844 1 04 2737

a. Yariable(s) entered on step 1. CDS_Desespero_Desamparn, CDS_Pessimismo,
CDS_Auto_criticismo.
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Efeito Preditor da Empatia

Model Summary

-2 Log Cox & Snell R Magelkerke R
Step likelihoaod Square Square
1 Fg.379? 093 130

a. Estimation terminated at iteration number 4
hecause parameter estimates changed by less than
001,

variables in the Equation

B SE. Wifald df Sig. ExpiB)

Step1?  CDS_Desespero_ - 092 236 1481 1 Ba7 a1z
Desamparo

CDS_Pessimismao -178 2493 372 1 42 837

CDS_Auta_criticismo -.308 273 1.275 1 2549 735

IRI_Perpetiva -.484 249 2727 1 084 610

IRI_Fantasia 129 2480 Aa7 1 B&T 1.138

Canstant 1.080 .340 7.BE2 1 A00a 2.945

a. Variable(s) entered on step 1: IRI_Perpetiva, IRI_Fantasia.
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