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Resumo

A violéncia nas relacdes de intimidade juvenil tém vindo a merecer uma gradual atencao e
interesse na pesquisa em psicologia e sdo cada vez mais os programas de intervencao de
caracter universal para populacgdes cada vez mais jovens, dado que alguns estudos indicam
um namero significativo de adolescentes que ja foram vitimas deste tipo de violéncia. O
objetivo da presente pesquisa consistiu em elaborar e aplicar um programa de prevencao
(APTUS) para uma faixa etaria ndo contemplada na maior parte dos programas — pré-
adolescentes (M=11,21 anos) — precedido de uma avaliagdo de necessidades de natura mista,
que resultou na conducao de dois grupos focais, um com rapazes (n=7) e outro com raparigas
(n=12) e, num estudo quantitativo (n=195), com a aplicacdo da Escala de Crencas da
Crianca sobre a Violéncia (Sani, 2006a).

Os resultados relativos ao programa, revelaram, tal como esperado, diferencas
significativas entre o grupo de intervencdo, do momento pré para 0 momento pds-teste, ao
nivel da Legitimacdo da Violéncia e Violéncia associada ao Abuso de Substancias e na
importancia de comportamentos assertivos, embora no grupo de controlo também tenham
sido encontrados diferencas para este Gltimo aspeto. Os resultados serdo discutidos, bem

como as implicagdes e sugestdes para programas futuros.

Palavras-chave: violéncia doméstica, violéncia no namoro, prevencao

Codigos PsycINFO:
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3365 Promotion & Maintenance of Health & Wellness
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Abstract

Violence in intimate relationships between young people has been deserving a gradual
attention and interest within psychology research, and the universal intervention programs for
youths are increasing, as some studies indicate that a significant number of teenagers have
already been victims of this type of violence. The objective of this research was to develop
and implement a prevention program (APTUS) for an age group not covered in most
programs - pre-adolescents (M=11,21 years) - preceded by needs assessment of mixed nature,
which led to two focus groups, one with boys (n=7) and one with girls (n=12), and a
quantitative study (n=195), with the application of the Children's Beliefs over Violence Scale
(Sani, 2006a).

The results related to the program revealed, as expected, significant differences between
the intervention group, from the pre-test to the post-test moment, at the level of Legitimation
of Violence and Violence associated with Substance Abuse and the importance of assertive
behaviors, although in the control group differences were also found for the latter aspect. The

results will be discussed as well as the implications and suggestions for future programs.

Keywords: domestic violence, dating violence, prevention
PsycINFO Classification Categories:
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Introducéo

A violéncia nas relacdes de intimidade juvenil tem vindo a ser progressivamente
considerada como um problema social relevante, carecendo ainda de grande atengéo e
importancia (Callahan, Tolman, & Saunders, 2003; Matos, Machado, Caridade & Silva,
2006), uma vez que, ao longo dos tempos, se tem vindo a assistir a banaliza¢ao da violéncia
por parte dos mais jovens, considerando este fendmeno como um conjunto de atos de amor e
ciuime (Mendes & Claudio, 2010).

De acordo com Hickman, Jaycox e Aronoff (2004), a disparidade da situagdo acima
mencionada pode ser justificada tendo em conta alguns fatores, como dificuldades que se
encontram associadas a propria defini¢do de violéncia na intimidade juvenil, e
consequentemente, a operacionalizagdo desse conceito, a dificuldade de acesso por parte dos
investigadores a esta populacao especifica (e.g., necessidade de autorizagdo dos pais para
trabalhar estas questdes com as criancas e jovens), e ainda a como a inexisténcia de um
estatuto legal, autdbnomo, e alusivo a violéncia fora dos contextos maritais.

Por outro lado, a violéncia nas relag@es de intimidade juvenil é tida como um preditor
importante da violéncia conjugal (Hamby, 1998) e, quando associada aos indicadores de
prevaléncia, reforcam a importancia da prevencado da violéncia em fases relacionais mais
precoces.

Assim, as atitudes séo tidas como um dos preditores do comportamento abusivo (e.g.,
Malik, Sorenson & Anestrensel, 1997; Riggs & O’Leary, 1996), ndo so6 entre estudantes
universitarios, sendo estes os principais publicos-alvo dos programas ja realizados, mas
também de outros grupos de individuos (e. g., Byers & Eno, 1991), sendo a adolescéncia
considerada como um periodo favoravel a consolidacdo de atitudes que legitimem o abuso
intimo. Deste modo, o estudo deste fenémeno revela-se como uma dimensao de particular
relevancia, tornando-se importante perceber a relagdo existente entre atitudes, crencas e
comportamentos (Caridade, 2011).

De acordo com os estudos realizados, estima-se que um terco da violéncia que acontece
entre 0s jovens ocorre no contexto das suas relacées de intimidade (Yick & Patrick, 2007).
Na verdade, um em cada quatro jovens revela ter sido vitima de algum tipo de violéncia
(fisica, psicologica ou sexual) (e.g., Avery-Leaf, Cascardi, O’Leary & Cano, 1997; Foshee et
al., 1996). No que respeita a estudos nacionais, um pesquisa realizada recentemente mostra
que, 25,4% dos jovens do ensino superior que participaram no estudo ja tinham sido vitimas
de violéncia nas suas relacfes atuais e, 30,6% dos participantes admitiram j ter tido

comportamentos abusivos sobre o/a parceiro/a (Machado, Caridade & Martins, 2010).



Programa APTUS

Neste sentido, a verificacao de niveis preocupantes de violéncia nas relagdes de intimidade
juvenil tém vindo a reforcar a necessidade de preveni-las junto das comunidades, como o
caso da comunidade escolar, tornando-se, assim, pertinente a questao da prevengéo,
contribuindo esta para um maior conhecimento relativamente as questdes relacionadas com o
fenomeno referido (e.g., Hamby, 2006; Hickman et al., 2004).No entanto, a investigacao
acerca deste fendmeno tem-se centrado essencialmente e, quase exclusivamente, na violéncia
marital sendo que, s6 muito recentemente, as investigaces abarcaram a violéncia a outros
grupos especificos, como é o caso da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil,
referenciada na literatura nacional como violéncia no namoro e, na literatura internacional
como “dating violence”(Caridade & Machado, 2006).

Ainda diversos programas preventivos tém vindo a ser realizados, a nivel internacional.
Contudo, o método como a maioria destes programas sdo avaliados ndo permite averiguar a
sua total eficéacia.

Face ao exposto, pretendeu-se desenvolver um programa de prevencao da violéncia nas
relagBes de intimidade juvenil, em que se intervindo-se ao nivel das atitudes, crengas e
comportamentos de pré-adolescentes. Assim, os principais objetivos prenderam-se com
fomentar conhecimentos mais adequados dos pré-adolescentes acerca da violéncia nas
relacdes de intimidade juvenil, assim como desenvolver competéncias sociais que
promovessem comportamentos ndo violentos e preventivos face ao fendmeno em estudo.

Relativamente a amostra do estudo, a opcao por alunos do 6° ano decorreu no seguimento
dos objetivos tracados, assim como o facto de a maioria do programas de prevencéo do
fendbmeno em estudo serem, essencialmente, direcionados a participantes que se encontrem a
frequentar o 7° ano ou acima deste, sendo que essencialmente se verificam programas
desenvolvidos para estudantes do ensino superior. Procurou-se, neste sentido, desenvolver
uma intervencao mais direcionada a populacdes mais novas, em que a existéncia de relacdes
intimas € menor e por vezes inexistentes, prevenindo-se essencialmente o envolvimento em
relagfes intimas violentas no futuro.

Ao nivel da estrutura do presente trabalho, este encontra-se organizado por cinco
capitulos. No capitulo | é apresentado o enquadramento teérico do tema em estudo, onde se
procurou explicar como o fendmeno da violéncia nas relacdes de intimidade juvenil tem sido
estudado ao longo dos Gltimos anos. Para tal, procedeu-se a revisao de literatura objetivando-
se a contextualizacdo do fenomeno, a explicacdo da sua prevaléncia a nivel internacional e
nacional, possiveis diferencas encontradas ao nivel do género, fatores de risco e protecdo

associados e ainda, as crengas que 0s jovens revelam acerca da violéncia em contexto intimo.
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Neste primeiro capitulo é ainda feita referéncia a questdo da prevencao no contexto das
relacdes de intimidade juvenil, procurando perceber que tipo de programas tém sido
realizados tanto a nivel internacional como a nivel nacional, percecionar qual a sua eficacia,
vantagens e limitacdes dos mesmos. No capitulo 1, que corresponde a avaliacdo de
necessidades, é possivel encontrar a descricao dos participantes, assim como dos
instrumentos a que se recorreu, procedimentos e resultados dois estudos efetuados
(quantitativo e qualitativo) que sustentam o desenho e implementagé&o do programa
apresentado no capitulo seguinte. Neste sentido, o capitulo Il diz respeito a todo o processo
de desenho e implementacdo do programa APTUS, desde os seus participantes, descri¢do dos
instrumentos e materiais utilizados, os objetivos do programa, o tipo de intervencéo realizada
e, a caraterizacao de todos os procedimentos adotados na sua implementacdo. Os resultados
da implementacéo do programa APTUS encontram-se no capitulo 1V, seguidos da discusséo
(capitulo V).
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Capitulo I — Violéncia nas Relagdes de Intimidade
1.1.  Violéncia Domestica

O fendmeno da violéncia doméstica afeta diferentes pessoas (vitimas), que podem ser
homens ou mulheres e, de diferentes e variados tipos. A literatura tem salientado que as
mulheres sdo vitimas de formas mais graves de violéncia e sofrem danos mais graves, quando
comparadas com os homens (Baker, Jaffe, Berkowitz & Berkman, 2002).

A violéncia doméstica é tida como uma grave violagdo dos direitos humanos,
considerando-se que a violéncia exercida contra as mulheres é um obstaculo face a
concretizacdo daquilo que sdo os objetivos de igualdade, desenvolvimento e paz, violando,
dificultado e até anulando o gozo de direitos humanos e liberdade fundamentais (Resolucéo
do Conselho de Ministros n.° 100/2010). Sé&o varias as defini¢cdes de violéncia doméstica
defendidas por diversos autores. Na base desta diversidade encontram-se, segundo Brewster
(2002) dois aspetos: por um lado, € a natureza dos atos que constituem violéncia e os tipos de
relacionamentos que a qualificam como domestica; por outro lado, algumas definicdes tém
sido limitadas a atos que detém a intencéo de causar danos fisicos a outrem, enquanto outras
tém também abrangido ameacas de danos fisicos e intimidacdo. No entanto, existem outras
definicdes que tém vindo a abarcar outros atos, como os de agressao psicoldgica e emocional.
N&o obstante, algumas defini¢Ges tém vindo a incluir a violéncia exercida pela mulher sobre
0 homem e, ainda violéncia entre parceiros do mesmo género. Ainda segundo 0 mesmo autor,
algumas defini¢des da violéncia doméstica apenas incluem a violéncia entre marido e mulher
enquanto casados, embora as recentes definicdes abarcam também, além do anteriormente
referido, a violéncia entre antigo casal e violéncia na intimidade juvenil (Brewster, 2002).
DefinigBes mais amplas incluem agressdes fisicas, ameagas, abuso emocional e verbal,
perseguicdo e humilhacao pelo atual o antigo parceiro intimo (e.g. Croweel & Burgess,
1996).

Ainda de acordo com o autor supracitado, (Brewster, 2002), torna-se necessario
desconstruir o termo da violéncia doméstica, pois na sua maioria, as definicdes tém-se
limitado a definir o fendmeno com base na violéncia exercida pelo o homem sobre a mulher.

Na Declaracao sobre os Direitos Humanos, as Nagdes Unidas assinalam o fenémeno da
violéncia doméstica como global, isto porgque tem vindo a ser praticada ao longo do tempo e
com as caracteristicas semelhantes em paises cultural e geograficamente distintos. Existem,
em todos os paises do mundo, diferengas no modo como mulheres e homens sé&o tratados,
surgindo a violéncia doméstica como um exercicio de poder arbitrario do mais forte sobre o

mais fraco (Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 83/2007).
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O termo da violéncia doméstica traduz-se numa variedade de comportamentos tidos por
uma pessoa com o objetivo de controlar e dominar outra, com guem mantém ou mantiveram
uma relagéo de intimidade ou familiar. De acordo com a Comisséo para a Cidadania e
Igualdade de Género (CIG) (Resolugdo do Conselho de Ministros, n.° 88/2003), a violéncia
contra as mulheres, em tempos mais remotos, relacionava-se com as relacdes de autoridade
diferenciadas entre homens e mulheres, sendo que estas eram controladas e discriminadas,
ficando impossibilitadas de terem uma vida social ativa.

Paralelamente a evolucdo da defini¢do do conceito, o enquadramento legal a nivel
nacional tem acompanhado a evolucédo ao nivel da concetualizacdo. Assim, e de acordo com
0 artigo 152° do Cddigo Penal (Lei n.° 59/2007) a violéncia doméstica € definida tendo em
conta os tipos de maus tratos infligidos a vitima, assim como quem € visto como agressor
perante a lei. Deste modo, o agressor € aquele que, de modo reiterado ou ndo, inflige maus
tratos fisicos ou psiquicos, incluindo também castigos corporais, privacao de liberdade e
ofensas sexuais. Perante a mesma fonte legislativa (Lei n.° 59/2007) os individuos
considerados como vitimas dos maus tratos acima referidos abarcam (a) o conjuge ou ex-
conjuge, (b) a pessoa do mesmo sexo ou do sexo oposto com quem o agressor mantenha ou
tenha mantido uma relacdo semelhante a dos cénjuges, ainda que sem coabitacao, (c) o
progeénitos de descendente comum em 1° grau, (d) pessoa particularmente indefesa,
relativamente a idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econémica, que coabite
com 0 agressor.

Em suma, a violéncia doméstica abarca toda a violéncia fisica, sexual ou psicoldgica,
ocorrendo este em ambiente familiar. Inclui ainda, embora ndo se limitando, maus-tratos,
abuso sexual de mulheres e criancas, violagao entre conjuges, crimes passionais, mutilacéo
sexual feminina e outras préticas tradicionais de liberdade e exploracdo sexual e econémica,
envolvendo, os diferentes tipos de abusos, um comportamento continuado, como intimidar,
humilhar ou amedrontar as vitimas de forma sistemética de manutencdo de poder e controlo
sobre as mesmas (Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 100/2010).

Apesar da violéncia doméstica ser, maioritariamente, exercida sobre as mulheres, atinge
também, direta ou indiretamente, criancas, idosos, e outras pessoas mais vulneraveis (e.g.,
individuos portadores de deficiéncia) (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 88/2003),
sendo considerada como um comportamento abusivo que foi aprendido pelo agressor, na
maioria da vezes, um comportamento abusivo moldado na familia de origem (Baker et al.,
2002).
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Ao nivel da prevaléncia os dados da Unido Europeia indicam que, uma em cada cinco
mulheres foi vitima de maus tratos por parte do seu companheiro, pelo menos uma vez. No
que se refere aos dados a nivel nacional e, de acordo com a Associac¢do Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV, 2012) entre os anos de 2010 e 2012 (8,8% e 10%, respetivamente) tem-se
vindo a assistir a um aumento do nimero de crimes registados pela mesma fonte,
nomeadamente, crimes de violéncia doméstica. No entanto, no decorrer do ano de 2012
houve um decréscimo dos crimes de violéncia doméstica.

Ao nivel do género das vitimas, os dados fornecidos pela APAV, indicam uma maior
prevaléncia de vitimas do sexo feminino (86%) com idade igual ou superior a 25 anos.
Contudo, a partir do ano de 2007 tem-se verificado um aumento da violéncia exercida a
vitimas com idade superior a 65 anos, assim como um agravamento do nimero de vitimas

com idade inferior a 16 anos e entre 0s 16 e 0s 24 anos (APAV, 2012).

1.1.1. A Violéncia Doméstica e o seu Impacto em Criancas e Adolescentes

As criancas expostas a violéncia doméstica foram, durante algum tempo, consideradas
como vitimas invisiveis, sendo as criancas vistas como testemunhas, podendo assumir um
papel passivo no decorrer das situagdes de violéncia (Osofsky, 1995; Coutinho & Sani, 2008;
Fantuzzo, Mohr & Noone, 2000; Cunningham & Baker, 2004). Contudo, o estudo acerca da
exposicdo das criancas a violéncia interparental tornou-se uma preocupacdo emergente no
século XXI (Sani, 2002), uma vez que ameaca a salde e bem-estar das que a testemunham
(Fantuzzo et al., 1991; Sudermann & Jaffe, 1999). Ainda, mesmo quando uma crianca nao
estd exposta diretamente a situacfes de violéncia, ela sera, naturalmente, afetada por esses
acontecimentos (Gewirtz & Edleson, 2004). Contudo, este papel passivo assumido pelas
criancas e jovens pode modificar-se facilmente, pois o facto destes conviverem com a
violéncia promove uma interpretacdo, previsdo e avaliacdo para a possibilidade de eles
préprios serem os causadores de violéncia (Cunningham & Baker, 2004). Com o passar do
tempo e & medida que vao crescendo, tendem a tentar prevenir ou mesmo intervir nas
situacBes de violéncia, passando a ter um papel mais ativo, protegendo e defendendo, na
maioria das situacfes, 0 progenitor que € vitima. A exposicdo a violéncia exerce uma forte
influéncia no modo como a crianga, que testemunha a violéncia, perceciona essa mesma
realidade, levando as mesmas a desenvolverem auto-perce¢des negativas (Margolin &
Gordis, 2004). As criangas que coabitam em ambiente doméstico moderado por existéncia de
conflitos ttm menos oportunidades de aprendizagem para conseguirem lidar com a raiva e 0

stress, podendo desenvolver problemas ao nivel do seu desempenho académico,
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comprometendo o seu desenvolvimento social e emocional, promovendo a aquisicdo de
modelos de vida deformados (Jaycox & Repetti, 1993; Sudermann & Jaffe, 1999 Canha,
2008; Eisikovits, Winstok & Enosh, 1998; Carlson, 2000; Cunningham & Baker, 2004).
Alguns estudos tém demonstrado que estas criangas tém uma maior propensdao em
desenvolver dificuldades de adaptacdo (Wolfe, Jaffe, Wilsom & Zak, 1985; Fantuzzo et al.,
1991). Assim, o0 impacto desta exposi¢cdo pode traduzir-se em reacGes/comportamentos
externalizantes  (e.g.,  hiperatividade,  agressividade,  desobediéncia) e, em
reagcOes/comportamentos internalizantes (e.g., depressdo, ansiedade, isolamento social,
autoestima) (Rossman, Hughes & Rosenberg, 2000, Sudermann & Jaffe, 1999; Carlson,
2000).

Ao nivel do dominio emocional, algumas investigacdes sugerem que as criangas expostas
a violéncia experienciam varios sentimentos, nomeadamente, sentimentos de perda, raiva,
tristeza, medo, inseguranca, vergonha, angustia e ansiedade, podendo muitas vezes, resultar
em depressao (Eisikovits et al., 1998; Mullender et al., 2002).

Segundo Matos (2002) cerca de 50% dos homens que mal tratam fisicamente as suas
mulheres, cometem o0 mesmo tipo de mau trato também com os filhos, tornando-se assim
percetivel que a violéncia contra as criancas surge, geralmente, associada a relacdes conjugais
violentas. De salientar que as maes vitimas de violéncia doméstica podem ver comprometido
o desenvolvimento saudavel da relacdo com os seus filhos, quando estes sdo expostos a
violéncia (Sani, 2008), podendo verificar-se esta situacdo quando as mées se encontram
emocionalmente menos disponiveis e sensiveis para responder as necessidades dos filhos
(Osofsky, 1998).

1.2.  Violéncia nas Relag6es de Intimidade Juvenil

A fase da adolescéncia € caracterizada como um periodo de grandes mudancas, que
desempenham um papel importante no desenvolvimento dos jovens. E nesta fase que se
constroem relagdes fora do contexto familia, onde se procurar a autonomia, ocorrendo
multiplas experiéncias de relacionamento, na qual emergem e se clarificam as identidades de
género e sexuais (Jackson, 1999; Erickson, 1995). N&o obstante, esta fase pode ser
igualmente marcada por dindmicas sociais adversas, sendo a violéncia um exemplo dessas
situacOes que podem ocorrer (Caridade & Machado, 2006).

De acordo com Paiva e Figueiredo (2004) tem-se verificado que as experiéncias de abuso
nos relacionamentos intimos no inicio da idade adulta tendem a ser frequentes e, parece

existir uma continuidade, pois relages conjugais abusivas sao precedidas de relacGes de
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intimidade juvenil violentas muitas vezes caracterizadas por estratégias de controlo e
restricdo de autonomia da mulher (e.g., Paiva & Figueiredo, 2004; Matos, 2000; Hamby,
1998).

A nivel legislativo, as situa¢fes acima descritas ndo sdo contempladas de igual forma,
sendo que 0 acesso aos proprios servicos de apoio é complexo, nomeadamente quando 0s
individuos envolvidos sdo muito jovens e com parca mobilidade fora da familia e da escola
(Wilson, 1997). No entanto, o Cédigo Penal (artigo 152°), enquadra a violéncia nas relaces
de intimidade juvenil, referindo que existe crime de violéncia quando existem maus tratos
fisicos e psiquicos, castigos corporais, privacdes de liberdade perpetrados a pessoas do
mesmo ou de sexo oposto, sendo que a vitima mantém ou ja manteve relagdes analogas a dos
conjuges, ainda que sem coabitacdo (APAV, 2008).

Assim como também ocorre na violéncia doméstica, adolescentes envolvidos em relacbes
intimas podem experienciar varias formas de abuso, como abuso fisico, psicolégico, verbal,
sexual. Alguns estudos tém evidenciado a existéncia de niveis preocupantes ao nivel deste
fendmeno, nomeadamente, ao nivel da violéncia fisica (Straus, 2004). J4 em 1981, pela
primeira vez James Makepeace referiu que 21% dos estudantes do ensino secundario ja
tinham experienciado ou perpetrado um ou mais atos de agressdo fisica no decorrer das suas
relacdes intimas (Makepeace, 1981). Ainda, de acordo com um estudo realizado por Berry
(2000), 20% a 30% dos jovens que se encontram envolvidos em relagdes de intimidade
experienciam atos de violéncia. Alguns estudos internacionais mostram que 0s
comportamentos recebidos e/ou perpetrados sdo, geralmente, aquilo a que se pode chamar de
“formas de violéncia menor”, tais como insultar, difamar, dar bofetadas, entre outros (Matos
et al., 2006). Por outro lado, de acordo com o estudo de James e colaboradores (2000), pelo
menos, 25% dos adolescentes experienciaram abuso fisico e psicoldgico nas suas relagdes de
intimidade. Ainda segundo os mesmo autores, a tolerancia dos adolescentes face a violéncia
doméstica tem-se vindo a verificar, sendo considerada por estes um sinénimo de amor entre
um casal (James, Cram & Seymour, 2000).

A nivel nacional, as evidéncias empiricas corroboram os dados supracitados. Deste modo,
e tendo em conta alguns estudos realizados em Portugal, nomeadamente no ano de 2002, em
contexto universitario, em que o principal objetivo assentava em caracterizar a prevaléncia do
fendmeno, assim como os valores culturais que o legitimam. Neste estudo, concluiu-se que
uma percentagem significativa dos participantes adotavam condutas violentas no contexto das
suas relagdes intimas (Matos et al., 2006), sendo que uma maior percentagem (21,7%) desses

admitiram ter adotado condutas violentas perante 0s seus parceiros, enquanto uma menor
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percentagem (15,5%) referiu ter sido vitima de, pelo menos, um ato abusivo durante o Gltimo
ano. De acordo com Paiva e Figueiredo (2004), verificou-se que, quer ao nivel da
perpetracdo, quer ao nivel da vitimizacdo, a agressdo psicoldgica é considerada como o tipo
de abuso mais significativo, seguindo-se a coercao sexual e o abuso fisico sem sequelas,
sendo o abuso fisico com sequelas aquele que menos se verifica.

No entanto, a violéncia na intimidade juvenil pode ter um impacto significativo para a
vitima, principalmente, ao nivel do bem-estar psicol6gico da mesma, podendo resultar em
danos diversos, situagdo semelhante no caso da violéncia conjugal, ocorrendo esta a curto e a
longo prazo. Os danos centram-se em disfuncdes ao nivel do comportamento alimentar, nas
perturbacdes emocionais, nos comportamentos sexuais de risco, entre outros (Glass et al.,
2003). No entanto, ao nivel da violéncia na intimidade juvenil diversos autores apresentacdo
padrdes diferenciadores e até mesmo contraditérios entre si. Por um lado, alguns afirmam que
nas relacdes de intimidade juvenil os atos sdo tidos como menos graves, como empurrar, €
esbofetear (Gelles, 1997); por outro lado, outros autores referem que formas de abuso sexual
e violagédo sdo mais comuns e/ou mais relatados pelos jovens envolvidos em relagdes de

intimidade juvenil, quando comparados com outros tipos de relacionamento (Berry, 2000).

1.3. Ciclo da Violéncia nas Relac¢des Intimidade

Segundo alguns autores (APAV, 2008; Brewster, 2002) a violéncia na intimidade funciona
como um sistema circular, ou seja, tanto para a violéncia doméstica como para a violéncia
nas relacBes de intimidade juvenil, o fendmeno ocorre de acordo com um ciclo, sendo este
semelhante para ambos o0s tipos de violéncia referidos. Este ciclo apresenta, geralmente, trés
fases, como a fase de 1) aumento de tensdo ou tension building, 2) ataque violento ou acute
battering ou abusive e, 3) lua-de-mel ou honeymoon/hook A primeira fase do ciclo
caracteriza-se pelas tensdes quotidianas acumuladas pelo/a agressor/a, em que este ndo sabe
ou ndo consegue solucionar. Estas tens6es concebem um ambiente de perigo iminente para a
vitima, sendo que esta é, na maioria das vezes culpabilizada por tais tenses. E uma fase na
qual pode haver uma menor violéncia fisica ou abuso verbal, tentando a vitima acalmar o seu
parceiro, mas sem sucesso. A segunda fase é pautada por agressoes fisicas e psicologicas
tidas pelo agressor perante a vitima, procurando esta defender-se e esperando que 0 agressor
pare com 0s atos violentos. As agressdes fisicas e psicoldgicas vao aumentando ao longo do
tempo, ficando a vitima impossibilitada de acalmar o parceiro. Nesta fase, o agressor pode
ainda invocar comportamentos violentos ao nivel da violéncia sexual. A terceira e ultima fase

é denominada também pelo apaziguamento, na qual o agressor manifesta arrependimento
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face aos atos violentos que direcionou a vitima, prometendo néo voltar a repetir tais
situacOes. Nesta fase o agressor refere motivos que desculpabilizem os comportamentos
violentos, chegando a manifestar desculpas excessivas para justificar os comportamento
violentos. O agressor mostra remorsos pelos comportamentos tidos, tentando convencer a
vitima que o que fez foi por amor, prometendo ndo a magoar novamente. O ciclo da violéncia
na intimidade caracteriza-se pela sua continuidade ao longo do tempo, ou seja, ha repeticao
sucessiva ao longo de meses ou anos, sendo que as fases de tensdo e de apaziguamento

podem ser cada vez menores, tornando-se cada vez mais intensa a fase do ataque violento.

1.4. Modelos Explicativos da Violéncia

Tendo em conta que 0 enquadramento legal ndo engloba apenas a violéncia exercida entre
homem e mulher, as teorias explicativas do fendmeno ajudam a perceber aquilo que é
definido no enquadramento legal face ao fendmeno da violéncia. Seguidamente, apresentam-
se 0s modelos tedricos que estdo subjacente a este fendmeno.

As perspetivas tedricas que tém guiado a violéncia, tanto a violéncia doméstica, como a
violéncia na intimidade juvenil, baseiam-se na perspetiva que cada autor assume face a este
fendmeno. No entanto, algumas teorias sao tidas como aquelas que representam e
influenciam a violéncia doméstica e a violéncia na intimidade juvenil. Ndo obstante, as
teorias que tém acompanhado a evolugdo do fenémeno da violéncia coincidem com as teorias
subjacentes aos programas de prevencao desenvolvidos na area da violéncia.

Assim, e de acordo com Brewster (2002), algumas teorias referem porque € que 0s
homens tém comportamentos/atitudes violentas perante as mulheres, enquanto outras tentam
explicar o porqué de as mulheres se manterem em relagdes abusivas. No entanto, outras
teorias tentam explicar ambos os fenémenos referidos.

Um das teorias referidas na literatura incide nas teorias psicoldgicas, sendo que alguns
investigadores tém tido em consideracao varios fatores psicoldgicos, assim como a sua
relacdo com a violéncia. As teorias psicologicas e perspetivas da violéncia doméstica tém
apurado que a violéncia € o resultado de experiéncias na infancia (e.g. ser abusada quando
crianca); de tragos de personalidade (e.g. alta necessidade de poder); de disturbios de
personalidade (e.g., transtorno de personalidade borderline); ou outros distarbios
psicoldgicos, ou problemas tais como distarbios de stress pos-traumatico, impulsividade,
baixa autoestima, baixo autocontrolo ou abuso de substancias (Dutton, 1994, 1995; Dutton &
Starzomski, 1993).

12
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De acordo com Gelles (1997,) a relacdo entre violéncia na intimidade juvenil e
vitimizacdo na familia de origem pode ser compreendida a luz da perspetiva da transmisséo
intergeracional da violéncia. Esta afirmacdo, que tem subjacente a nogdo de aprendizagem
social, postula que o comportamento de cada individuo é determinado pelo ambiente em que
este se insere, especialmente pelos membros da sua familia, através de mecanismos de
observacao, refor¢o, modelagem ou coacdo. Outros autores apontam ainda para a ideia de que
a modelagem ndo se processa apenas através de mecanismos vicariantes, mas também através
da modelagem de algumas caracteristicas de personalidade que sustentam a agressao na
intimidade (e.g. tendéncia para externalizar a responsabilidade, emocdes desproporcionais
face a rejeicao/abandono). Esta perspetiva defende que através a codificacdo do que foi
observada se da através da observacdo, tornando-se como um guia para eventos futuros
(Bandura, 1986). Neste sentido, e de acordo com esta perspetiva, 0 comportamento violento é
algo frequentemente assimilado e reproduzido (Graham-Bermann, 1998; Vuong, Silva &
Marchionna, 2009). Assim, e tendo em conta a concecdo acima mencionada, a “familia é
percebida ndo s6 como uma entidade que pode viabilizar certos comportamentos agressivos
nos seus membros, mas que pode também leva-los a interiorizar valores ideoldgicos e sociais
(e.g. atitudes e crencas sobre o0s papeis de género e a violéncia) promotores de condutas
violentas (Gelles, 1997).

De acordo com a perspetiva supracitada, o tipo de aprendizagem por parte dos filhos de
casais em que existe violéncia, poderia viabilizar, no futuro, os mesmos desempenhos
conjugais, tanto como vitimas como agressores (Matos et al., 2006).

Ao nivel da transmissdo intergeracional da violéncia, acarretando esta em grande medida
0s pressupostos da teoria da aprendizagem social, sugere que a crianga/jovens que
testemunham violéncia em casa, ira apreender estes mesmos comportamentos violentos.
Neste sentido, a crianga/jovem tera uma maior probabilidade de no futuro adotar
comportamentos semelhantes nos seus relacionamentos intimos, comparativamente com as
criangas/jovens ndo expostas a violéncia (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990; Kashani & Allan,
1998; Lichter & McCloskey, 2004)

O modelo ecoldgico, como recomendado pela Organiza¢do Mundial de Salude, permite
clarificar a relagéo entre comportamentos aprendidos com o padréo habitual das situacdes de
violéncia domeéstica, ou seja, comportamento agressivo por parte do homem e por parte da
mulher (Casique & Furegato, 2006). De acordo com 0s mesmos autores, 0 modelo ecologico

assenta em quatro niveis que visam analisar os fatores que influenciam o comportamento
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humano, assim como os fatores que aumentam a probabilidade das pessoas se envolverem em
atos violentos, como vitimas ou como agressores (Casique & Furegato, 2006).

Num primeiro nivel do modelo ecoldgico, destacam-se os fatores bioldgicos e as
caracteristicas pessoais do individuo (e.g., idade, sexo, nivel socioeconémico, presenca de
transtornos psiquicos ou de personalidade); por outro lado, no segundo nivel situam-se as
relacdes mais proximas mantidas entre amigos, o casal e a familia. Verifica-se que as relacfes
mais préximas com pessoas que cometem atos violentos pode aumentar a probabilidade de
um jovem cometer também atos violentos ou ser vitima dos mesmos. No terceiro nivel
encontram-se 0s contextos comunitarios, onde se desenvolvem relacdes sociais (e.g., local de
trabalho, escola, vizinhanca, entre outros), sendo que as caracteristicas destes ambientes
podem aumentar a probabilidade de ocorrerem atos violentos. Por fim, o quarto nivel refere-
se aos fatores inerentes a propria sociedade, podendo encontra-se neste nivel fatores que
possam contribuir para as desigualdades entre os grupos, como por exemplo, o caso de
politicas sociais, econdmicas e educativas (Casique & Furegato, 2006).

Na sua maioria, 0s programas de prevencao tém por base algumas teorias, tais como as
teorias feministas e/ou a teoria da aprendizagem social, focando-se essencialmente em
aspetos relacionados com as crencas, atitudes, representacdes sociais e comportamento que
promovem a violéncia na relagdes de intimidade, tais como a consciencializacdo e aceitacdo
da violéncia, crencas relacionadas com as desigualdades e papéis de género, agressdes
verbais e psicoldgicas, entre outras (Whitaker et al., 2006).

Por outro lado, Wekerle e Wolfe (1999) sugerem que a teoria da aprendizagem social, a
teoria da vinculacdo, e a teoria feminista sdo as que mais influenciam as pesquisas realizadas
ao nivel de relagdes violentas, e ao nivel das intervencdes efetuadas relativamente as questdes
da violéncia. N&o obstante, a revisdo de literatura de programas de prevencao priméria
utilizam uma combinacdo entre a teoria da aprendizagem social e da teoria feminista. Estas
teorias podem conduzir pesquisas realizadas em intervencdes ao nivel da violéncia, assim

como servir de modelos de programas de prevencdo (Whitaker et al., 2006).

1.5. Risco, Protecéo e Resiliéncia

Segundo Richman e Fraser (2001), os conceitos de risco, protecdo e resiliéncia emergem
como conceitos Uteis para a concetualizagdo do desenvolvimento de problemas sociais e de
saude. A utilizagéo destes termos na investigacéo e na intervencgéo por parte dos
investigadores e de outros profissionais, permite compreender os distdrbios de satde mental e

os problemas sociais, que podem ir desde os baixos resultados escolares até a violéncia na
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intimidade juvenil. No caso particular da violéncia na intimidade juvenil, e segundo Dahlberg
e colaboradores (2005), a investigacdo realizada permite aumentar a compreensao acerca dos
fatores que fazem com que alguns individuos sejam mais vulneraveis a vitimizacéo e a
perpetracdo da violéncia, sendo que alguns dos fatores de risco resultam, em parte, da
proximidade existente entre vitimas e agressores.

O risco pode ser definido pela presenca de um ou mais fatores/influéncias que propiciam o
aumento da probabilidade de um resultado negativo para uma crianga ou jovem (Richman &
Fraser, 2001; Calheiros, Lopes & Patricio, 2011). Assim, os fatores de risco podem ter, por
um lado, etiologia genética ou biologica, sendo que, por outro lado, podem ser tragos e
atributos individuais ou condi¢des do meio. A probabilidade de uma crianca ou jovem se
tornar violento é influenciada pelos fatores de risco, que embora ndo sendo a causa direta da
violéncia na intimidade juvenil, podem contribuir para a sua ocorréncia (Ribeiro & Sani,
2009).

Os fatores de risco e protecdo tém uma papel preponderante quando se faz referéncia as
questdes da violéncia. A pesquisa realizada ao nivel destes fatores tém permitido
compreender quais deles fazem com que certas populagdes se tornem mais vulneraveis a
vitimizacao e a perpetracdo da violéncia (Calheiros, Lopes & Patricio, 2011).

Investigacdes recentes tém levado ao desenvolvimento de alguns modelos com o fim de
organizar os fatores de risco, ou seja, as situacoes, experiéncias, atitudes e comportamentos
que colocam as criancas e jovens em risco de violéncia.

Os fatores de risco associados a violéncia na intimidade juvenil estdo associados aos
fatores de risco ligados a violéncia conjugal. De entre varios fatores de risco mais
referenciados ao nivel da literatura, encontra-se presente a violéncia na familia de origem
(e.g. maus tratos diretos, vitimizacdo vicariante). N&o obstante, alguns estudos assinalam a
violéncia interparental como sendo um preditor direto da violéncia na intimidade juvenil (e.g.
Carr & Vandeusen, 2002; Kaura & Allen, 2004), enquanto outros estudos, tém em conta o
papel indireto da mesma pelo seu impacto nos jovens (e.g. McCloskey & Lichter, 2003).

Outro fator de risco com alguma relevancia nas questdes da violéncia na intimidade
juvenil assenta no isolamento imposto pelo parceiro agressor durante o namoro, sendo, no
entanto, pouco reconhecido com tal pelos jovens (Callahan, Tolman & Saunders, 2003;
Calheiros, Lopes & Patricio, 2011). O “empenho no isolamento da vitima e até mesmo alguns
comportamentos de stalking (e.g. impedir contatos sociais com os pares)” assentam em
alguns dos sinais de risco para a violéncia, podendo ser, ainda assim, confundidos com

manifestacdes de amor pelo parceiro (Matos et al., 2006, p. 62). No entanto, a falta de
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experiéncia relacional, quando associada a necessidade de emancipacéo e independéncia dos

jovens nesta fase das suas vidas pode dificultar, por vezes, o reconhecimento de uma

condicdo de vitimizagdo, assim como a identificacdo de eventuais recursos a gerir (e.g.

contato com outros adultos ou pares).

No seguinte quadro, encontram-se os fatores de risco conhecidos ao nivel do fendmeno da

violéncia, divididos em categorias.
Quadro 1

Sumario de alguns fatores de risco conhecidos face ao fendmeno da violéncia (adaptado

de Ribeiro & Sani, 2009)

Fatores de Risco Individuais

Fatores de Risco Familiares

- Histdria de vitimizacao ou envolvimento com
a violéncia;

- Défice de atencdo, hiperatividade ou
problemas de aprendizagem;

- Desordem de conduta;

- Histdria de comportamento agressivo precoce;
- Baixo controlo comportamental;

- Crengas e atitudes antissociais;

- Exposicdo a violéncia e conflito na familia.

Retaguarda familiar autoritaria,;

- Préticas disciplinares rigidas, desleixadas
ou inconscientes;

- Baixo envolvimento parental;

- Baixa vinculagdo emocional aos pais ou
cuidadores ;

- Funcionamento familiar pobre;

- Monitorizag&o ou superviséo familiar

pobre.

Fatores de Risco Escolares / de pares

Fatores de Risco Comunitarios

- Associagao com pares delinquentes;

- Rejeicéo social pelos pares;

- Falta de envolvimento em atividade
convencionais;

- Baixos resultados académicos;

- Baixo compromisso com a escola e fracasso

escolar.

- Oportunidades econdémicas diminutas;
- Elevado nivel de transitoriedade;

- Elevado nivel de disrupc¢éo familiar;

- Baixos niveis de participacdo
comunitaria;

- Vizinhangas socialmente desorganizadas

Por outro lado, os fatores protetores sdo tidos como caracteristicas individuais ou

condi¢Bes ambientais que permitem as criangas/jovens resistir ou contrabalancar os riscos aos

quais estdo expostos (Richman & Fraser, 2001). Estes fatores permitem atrasar, suprimir ou

até neutralizar os resultados negativos, podendo dividir-se em trés categorias, tais como, as

individuais, familiares e extrafamiliares (Ribeiro & Sani, 2009). Estes fatores podem exercer

efeitos compensatorios e/ou amortecedores (Richman & Fraser, 2001), sendo que o efeito
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protetor compensatorio permite melhorar diretamente uma condicao problematicas, ou seja,

“baixa proporcionalmente as probabilidades de um resultado negativo para cada nivel de uma

condicdo de risco” (Ribeiro & Sani, 2009, p. 404). Por outro lado, o efeito amortecedor

acontece quanto um fator protetor interage com o risco. Tal como no caso dos fatores de

risco, também os fatores protetores existem em varios niveis, defendendo as criangas/jovens

do risco de se tornarem violentos. No entanto, quando comparados com os fatores de risco, 0s

fatores protetores ndo foram alvo de estudos intensivos. Contudo, identificar e compreender

os fatores protetores é tdo importante como identificar e compreender os fatores de risco.

Na seguinte tabela, encontram-se os fatores protetores divididos nas mesmas categorias

que os fatores de risco.
Quadro 2

Sumario de alguns fatores protetores conhecidos face ao fenémeno da violéncia (adaptado

de Ribeiro & Sani, 2009)

Fatores Protetores Individuais

Fatores Protetores Familiares

- Atitude intolerante face a violéncia;

- Bons resultados escolares;

- Temperamento resiliente;

- Percecéo do apoio social de adultos e
pares;

- Saudavel sentido de si;

- Expetativas positivas/otimismo face ao

futuro.

- Ligagdo a familiares ou adultos fora da familia
nuclear;

- Capacidade para discutir os problemas com os
pais;

- Altas expetativas parentais percebidas face ao
desempenho escolar;

- Atividades frequentes partilhadas com os pais;
- Presencga consciente dos pais durante pelo
menos um, de entre: acordar, ao chegar a casa da
escola, na refei¢do da noite e ao deitar;

- Envolvimento em atividade sociais.

Fatores Protetores Escolares / de pares

Fatores Protetores Comunitarios

- Compromisso com a escola;

- Boa relagdo com os pares;

- Aprovacao dos amigos pelos pais;
- Motivacao/atitude positiva face a
escola;

- Envolvimento em atividade sociais.

- Coesdo social;
- Expetativas elevadas por parte da comunidade;
- Comunidades economicamente estaveis;

- Ambientes promotores de seguranca e saude.
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Outros fatores reconhecidos como preditores da violéncia na intimidade juvenil assentam
em carateristicas associadas a dinamica relacional, nomeadamente designadas por assimetrias
de poder entre os parceiros intimos. Quando, nas relacbes de namoro o poder e,
consequentemente, a tomada de decisdo ndo séo partilhados, os niveis de violéncia séo

significativamente superiores (Kaura & Allen, 2004).

1.6. Crencas e Atitudes face a Violéncia nas Relacdes de Intimidade

As atitudes e crencas influenciam o0 modo como selecionamos e avaliamos a informagéo
que vamos recebendo através das interacbes com o exterior (Claudio, Pereira & Robalo,
1994). No ambito da violéncia doméstica, Bandura (1979), refere que o comportamento dos
individuos é determinado pela valéncia, seja ela positiva ou negativa, que se atribui a este
fendmeno. No seguimento desta ideia, 0 mesmo autor refere que crencgas que sustentam a
validade da violéncia doméstica, tendem a avaliar este fendmeno positivamente e, as atitudes
produzidas pela apreciacdo influenciam o comportamento, levando a uma legitimacédo desta
conduta.

No que diz respeito a adolescéncia, esta constitui-se como um periodo no qual se
desenvolvem as primeiras relagdes de intimidade e, por sua vez, a formacao de atitudes sobre
a mesma e, concomitantes manifestacdes de poder e controlo, (Wekerle & Wolfe, 1999). E
ainda nesta fase que os jovens sdo confrontados com uma intensificacdo das suas expectativas
de género (Lichter & McCloshey, 2004; Black & Weizy, 2003), que se traduzem, geralmente,
ainda, em crengas sobre o controlo masculino e a submisséo feminina (Caridade, 2011).

Neste sentido, alguns estudos realizados tém demonstrado que adolescentes quer do sexo
feminino que do sexo masculino, revelam uma baixa concordancia com o uso da violéncia
nas suas relacdes de intimidade (O’Keefe, 1997; Price et al., 1999). No entanto, a relacdo
entre comportamentos violentos e atitudes tém sido encontradas em ambos 0s géneros, sendo
que de forma menos consistente no caso do género feminino (Foo & Magolin, 1995;
O’Keefe, 1997; Riggs & O’Leary, 1996). Assim, os jovens do sexo masculino tendem a
manifestar uma maior concordancia com crencas que legitimam a violéncia, ou
desculpabilizarem a conduta agressiva quando levada a cabo por homens (Cate, Henton,
Christopher & Lloyd, 1983; Henton, Cate, Koval, Lloyd & Christopher, 1983). Estudos
posteriores tém vindo a corroborar estas evidéncias, como é o caso do estudo desenvolvido
por Jackson e colaboradores (2000), em que os rapazes manifestavam alguma tendéncia em
exprimir sentimentos positivos face a violéncia, contrariamente as raparigas. Num estudo

desenvolvido por Machado e colaboradores, os adolescentes portugueses do sexo masculino
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evidenciavam mais a crenca de que a violéncia pode ser justificada em fungéo do
comportamento das mulheres, considerando deste modo, ser importante preservar a
privacidade familiar, acreditando que a violéncia pode ser influenciada por causas externas e
fora do controlo do agressor (Machado, Matos & Moreira, 2003). Por outro lado, o0s
adolescentes do género feminino mostrar alguma confusao entre ciimes e demonstracdes de
amor, normalizando o uso da violéncia no decorrer das suas relacdes de intimidade (ver
também Wolfe, Wekerle & Scott, 1997).

1.7. Competéncias Sociais

De acordo com Negreiros (2001), a compreensdo de uma componente centralizada no
treino de competéncias sociais num programa de prevencdo, decorre do facto de a aquisicao
deste tipo de competéncias especificas conduzirem a padrdes de interacdo mais adaptados e,
consequentemente, promover a prevengdo de comportamentos agressivos, assim como o
desenvolvimento destas competéncias se encontrar ainda associado a diminuicdo da
violéncia.

As competéncias sociais sdo definidas como sendo um conjunto de comportamentos que 0
individuo revela, demonstrando a capacidade de resolucdo de problemas imediatos por forma
a minimizar a ocorréncia de problemas futuros (Caballo, 1987). Segundo Hops e
colaboradores (1988, 1983) a falta de competéncias sociais pode levar a dificuldades de
relacionamento interpessoal, uma vez que existe um deficit ou falta de repertorio
comportamental do individuo, assim como provocar dificuldade em situacGes de interacéo
social, como criar amizades, aceitar criticas, solicitar ajuda, entre outros (Spence, 1982).

Relativamente as competéncias sociais, apenas se vai abordar a assertividade, 0s
comportamentos assertivos e nao-assertivos e, carateristicas de pessoas assertivas e ndo-
assertivas. Assim, um pessoa nao-assertiva € aquela que tem muita dificuldade em defender
direitos e interesses pessoais, embora seja alguém que respeite o outro, ndo sendo respeitada
por ele. Ao nivel de comportamentos exteriores, uma pessoa nao assertiva tem um volume de
voz baixo, tem dificuldades em exprimir-se claramente, evita o contacto ocular com o outro,
é insegura no que faz e no que diz. Este tipo de comportamentos tem repercussdes nas
pessoas que se encontram em torna da pessoa ndo-assertiva, tendo consequéncias para a
mesma, nomeadamente, ao nivel da autoestima. Por outro lado, a pessoa assertiva conhece 0s
seus proprios direitos, defendendo-os sem desrespeitar o outro. Ao nivel de comportamentos
exteriores, a pessoa assertiva tende a falar de forma fluida e com seguranca, mantendo o

contacto ocular com o outro (Castanyer, 2006).
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Neste sentido, aquando da ocorréncia de violéncia nas relacfes de intimidade juvenil, as
vitimas podem manifestar um padrdo comunicacional pouco assertivo, tendo dificuldades em

implementar estratégias de coping nas suas relagdes intimas (Cunha & Pinho, 2011).

1.8. Tipologias da Prevencgao

A prevencdo &, segundo alguns autores, definida como um conjunto de estratégias que tém
como principal objetivo a prevencao de desenvolvimento de problemas em populagdes
normativas, através da introducdo de mudancas no meio e/ou nos sujeitos, pretendendo
abordar previamente um determinado tema/probleméatica (Saavedra & Machado, 2010;
Hamby, 1998).

A prevencéo da violéncia nas relac@es de intimidade juvenil pode adotar diferentes
dimensdes, sendo elas, a a) prevencao primaria, a b) prevencao secundaria e a c) prevencao
terciaria. A prevencdo primaria assenta no trabalho com os individuos que ndo tenham
mantido contato com situacdes violentas ou experiéncias de vitimizacao, procurando ajuda-
los a manter essa condicdo (Matos et al., 2006), assentando esta em programas educacionais
ou com formatos estabelecidos mais direcionados a comunidade em geral ou, por outro lado,
a um determinado grupo social. Por sua vez, a prevencdo secundaria incide no trabalho mais
especificamente com individuos em risco de se tornarem vitimas ou agressores (e.g.
adolescentes vitimas de violéncia parental; adolescentes expostos a violéncia interparental),
ou seja, o risco dos individuos se tornarem vitimas ou agressores é previsivel. Por fim, a
prevencao terciaria recai no trabalho com individuos que tenham tido experiéncia de
violéncia nas relacdes de intimidade juvenil e, procuram ajuda de forma a reduzir esse
impacto e a evitar uma nova vitimizacgdo, ou trabalhar com individuos que perpetraram
violéncia e que procuram, voluntéria ou coercivamente, interromper esse tipo de
comportamentos (Matos et al., 2006).

Por outro lado, outras perspetivas tém definido a prevencéo de acordo com as
caracteristicas dos participantes a que se destina a intervencdo, podendo a prevencao ser (1)
universal, quando dirigida a comunidade em geral, ndo tendo em conta o nivel de risco a que
esta esta exposta; (2) seletiva, quando dirigida a grupos de individuos com um maior nivel de
risco, quando comparado com a comunidade em geral; e (3) indicada, quando a intervencéo é

dirigida a grupos de altos risco (Gordon, 1983).

20



Programa APTUS

1.8.1. A Prevencéo aplicada a Violéncia.

Tendo em conta a primeira tipologia definida acima citada, os esforcos ao nivel da
prevencéo da violéncia nas relacOes intimidade juvenil devem centrar-se, segundo alguns
autores, em intervengdes preventivas desenvolvidas junto de criangas/jovens
maioritariamente ao nivel da prevencdo primaria e secundaria (Cornelius & Resseguie, 2007),
pois deste modo, ndo se trabalha apenas com sujeitos em risco, como também se dotam
criangas/jovens, que ndo se encontram em risco, de competéncias que promovem um
desenvolvimento mais harmonioso, prevenindo-se uma atitude discriminativa orientada
apenas para quem exibe fatores de risco (Dryfoos, 1993).

Assim, segundo alguns autores, a prevencao deve ser efetuada com base nestes dois niveis,
proporcionando aos individuos que ndo sao violentos a nivel relacional, permanegam nesta
condicdo nas suas relagdes. Ainda no que toca a prevencgdo, quando se pensa hum programa
dirigido a um grupo ou populacao, os individuos que a compdem tém niveis de risco
diferentes, sendo que esta questao deve ser tida em conta aquando do delineamento das
estratégias de intervencdo mais especificas, dotando os individuos de instrumentos
necessarios para poderem reagir face a comportamentos prejudiciais (Hamby, 1998; Saavedra
& Machado, 2010; Fields & McNamara, 2003).

Os programas de prevencdo da violéncia na intimidade juvenil comecaram a surgir a partir
da década de 90, do século XX. No entanto, atualmente ja se podem encontrar diversos
programas desenvolvidos (Matos et al., 2006). A nivel internacional, os programas visam,
essencialmente, uma diminuicdo de comportamentos violentos e legitimadores de relacdes de
intimidade violentas (Cornelius & Resseguie, 2007). A nivel nacional, os programas visam
proporcionar aos jovens competéncias para identificar este tipo de condutas (e. g., abusivas)
assim como refutar argumentacdes culturais que as sustentem (Caridade & Machado, 2006).

Geralmente, os programas de prevencdo da violéncia nas relagdes de intimidade abarcam,
por um lado, a promocao dos fatores protetores (e.g., conhecimento sobre os efeitos negativos
da violéncia nas relagdes de intimidade, capacidade de resolugéo de conflitos que possam
surgir com o parceiro dessa relacdo, nas variaveis que diminuem a probabilidade de
consequéncias negativas da exposi¢do ao risco, entre outros) e, por outro a reducédo de fatores
de risco (e.g., atitudes que sustentam e legitimam a violéncia nas rela¢des de intimidade, nas
variaveis que aumentam a probabilidade de consequéncias negativas da exposicao ao risco,
entre outras) (O’Brien, 200; Bogenshneider, 1996).

O reconhecimento tantos dos fatores de risco como dos fatores protetores revela-se

particularmente importante quando se pretende desenhar a intervencdo, uma vez que, para
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atuar eficazmente, € necessario identificar ambos os fatores referidos (Richman &Fraser,
2001). Os fatores protetores auxiliam as criancas a contrariar a probabilidade de se virem a
tornar violentos, podendo definir-se estratégias que promovam e desenvolvam a protecéo e,
simultaneamente, auxiliam a reducgéo do risco (Ribeiro & Sani, 2009)

De acordo com o que a literatura sugere, 0s programas que colocam um maior enfogue nos
fatores protetores sdo mais eficazes nas suas a¢des preventivas, quando comparados com 0s

programas que se centram somente nos fatores de risco (Hamby, 1998; 2006).

1.8.2.Programas de Prevenc¢do na Violéncia: caracteristicas e limitagdes.

De um modo geral, os programas de prevencdo na area da violéncia nas relacdes de
intimidade juvenil pretendem consciencializar para gravidade e o impacto da violéncia,
promovendo comportamentos ndo-violentos nas relagfes intimas. Pretendem ainda promover
a diminuicdo da probabilidade dos jovens se virem a tornar, no futuro, potenciais vitimas ou
agressores (Suderman, Jaffe, & Hastings, 1995).

Segundo Gonzalez-Ortega e colaboradores, o contetdo dos programas de prevencédo da
violéncia nas relagdes de intimidade juvenil centra-se, nomeadamente, ao nivel da promocéo
e/ou ampliacdo dos conhecimentos sobre o fenémeno (e.g., causas, dindmicas, impacto) e, na
modificacdo de atitudes que sustentem a violéncia, assim como na reducdo de mitos e falsas
crengas em torno dos estereotipos de género. Como resultado da aplicacédo destes conteidos,
tem-se uma maior capacidade por parte das criangas/jovens em detetarem comportamentos
violentos, assim como procurarem ajuda quando necessario e melhorarem as suas
competéncias de comunicacdo e de resolucdo de problemas (Gonzalez-Ortega, Echeburla &
Coral, 2008; ver também Matos et al., 2006).

Ainda de salientar que, a assimilagdo das componentes referidas anteriormente ndo
garantem, por si s, que se promovam mudangas quer ao nivel do comportamento, quer ao
nivel das atitudes (O’Brien, 2001). Deste modo, 0s programas tém vindo a integrar varias
estratégias combinadas, tais como a resolucdo de conflitos, treino de competéncias sociais e
pessoais, entre outras. No entanto, o role-play tem vindo a constituir uma das técnicas mais
utilizadas e eficazes neste contexto (Matos et al., 2006). N&o obstante, de acordo com
Saavedra e Machado (2010) o treino de competéncias ao nivel do comportamento sera tao
eficaz quanto mais especifica for a competéncia e quanto mais pratica for a sua aplicacéo,
sendo que para obter resultados, torna-se importante a utilizacdo de situagdes concretas,

evitando situagOes abstratas e ndo relacionadas com a realidade do(s) participante(s).
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Segundo Matos e colaboradores (2006), as diferentes estratégias de intervencao utilizadas
nos programas de prevencdo podem ser categorizadas em quatro tipologias, como, a)
programas educacionais para estudantes, que correspondem a sessdes didaticas realizadas em
sala de aula, promovendo ainda a interacdo dos docentes; b) realizacdo de atividades que
promovam o envolvimento dos pais e pares, reforcando o que foi apreendido em sala de aula;
c) realizacdo de atividades que promovam mudancas culturais quer na escola quer em casa e,
d) focalizagéo da agdes de modo a intervir no sistema macrossocial, como por exemplo,
intervir ao nivel da violéncia transmitida pelos meios de comunicacdo, a acessibilidade
existente a armas de fogo, entre outras, promovendo competéncias associadas a
comportamentos prossociais e/ou de resolucéo de conflitos (Saavedra & Machado, 2010).

Tal como referido anteriormente, o inicio da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil
parece ser cada vez mais precoce, tornando-se necessario que este tipo de intervencdes
abarque faixas etarias diferenciadas, ndo se restringindo apenas a populacdo universitaria e,
nomeadamente, haver uma resposta na adolescéncia (Machado et al., 2010).

Atualmente, existem varios programas de prevencdo da violéncia nas relagdes de
intimidade juvenil, sendo na sua grande maioria, aplicados em contexto escolar (Caridade,
Saavedra & Machado, 2012; Matos et al., 2006). No entanto, as limitacGes face a programas
de prevencdo neste dominio afetam a eficacia dos mesmos.

Uma das limitagcdes mais referenciada prende-se com a auséncia de avaliacdo dos seus
efeitos sobretudo ao nivel da mudanca de atitudes e comportamentos (Cornelius & Resseguie,
2007; Hickman et al., 2004). Alguns autores evidenciam ainda o facto dos programas fazerem
apenas referéncia aos resultados obtidos, negligenciando o processo de implementacdo dos
mesmos, nomeadamente, a monitorizacdo, duracdo e, o tipo de estratégias utilizadas,
salientando que, para além dos resultados obtidos através da implementagdo do programa,
torna-se pertinente explicar o qué e como foi colocado em prética, fornecendo, deste modo,
informacao importante para a replicacdo dos programas (Mihalic & Irwin, 2003).

A prevencédo do fendmeno da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil tém-se debatido
com varias questdes que impedem a avaliacdo dos programas desenvolvidos, pois a natureza
deste tipo de comportamentos, socialmente pouco aceites e muitas vezes omitidos, dificultam
a avaliacdo dos comportamentos e atitudes envolvidos, logo os resultados obtidos através de
instrumentos de autorrelato ndo fornecem uma avaliacdo exata de que a mudanca ocorreu
(Crooks, Jaffe, Wolfe, Hughes & Chiodo, 2010). No entanto, 0s mesmo autores consideram
que é importante que a avaliacdo dos programas inclua grupos de controlo, sele¢éo aleatdria

da amostra e follow-ups adequados, uma vez que as mudancas observadas nos resultados pré
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e pos-teste se podem dever, em muitas situacdes, a mudancas de desenvolvimento e néo
propriamente a intervencao (Crooks et al., 2010).

A duracdo breve das intervencdes é apontada como outra grande limitagdo pois, o periodo
correspondente & intervencdo de algumas intervencgdes ndo permite averiguar com maior
exatidao o nivel de aprendizagem dos conhecimentos e competéncias trabalhadas durante a
mesma (e.g., Jaycox et al., 2006; Matos et al., 2006; Whitaker et al., 2006). Por outro lado,
desde hé algum tempo que a questdo da brevidade da intervencdo tem vindo a ser discusséo
na comunidade cientifica, como por exemplo Hamby que ja em 1998 referia que 0s
programas de prevencdo neste dominio, e em contexto escolar, deveriam possuir uma maior
duracdo assim como, serem parte integrante dos curriculos escolares.

Segundo Kerige e colaboradores (2010), a falta de atencédo as questdes da diversidade
parecem influenciar as defini¢des e significados atribuidos a violéncia (e.g., dimensdes de
etnia, classe social, cultura, género, idade) (Kerige, Volz, Moeddel & Cuellar, 2010). Deste
modo, conhecer o contexto cultural no qual os individuos pertencem torna-se, igualmente,
essencial para a implementagdo da intervencéo (Abney, 2002).

Neste sentido, torna-se pertinente que 0s programas procurem incluir nas suas
intervencdes acdes que promovam o desenvolvimento de competéncias multiculturais que
permitam, por um lado, uma maior compreensdo das necessidades especificas dos
participantes na intervencao, assim como privilegiar o foco da intervengdo nas mudancgas nas
crengas e comportamentos das criangas/jovens (e.g., Coelho & Machado, 2010; Mathews,
2000; Smith & Welchans, 2000).

A avaliacdo de programas constitui por si s6 uma limitacdo, pois na sua maioria, 0s
programas ndo sdo avaliados. No entanto, para uma avaliacdo mais eficaz torna-se pertinente
que se recorra a instrumentos mais comportamentais, existindo uma maior aposta no treino e
desenvolvimento de competéncias; as sessoes follow-up devem ser de maior duragdo, na
medida em que estas devem ser efetuadas com um intervalo de tempo maior entre o fim da
intervencdo e a sessao follow-up (aproximadamente um ano), entre outras (O’Leary, Woodin
& Fritz, 2006).

1.8.3. Exemplos de Programas
Seguidamente, descrevem-se alguns programas de prevenc¢do da violéncia na intimidade

juvenil, com maiores taxas de eficacia.
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Youth Relationship Project

O Youth Relationship Project foi implementado junto de adolescentes com histéria
anterior de mau-trato. A intervencao deste programa consistiu em 18 sessdes de 120 minutos
cada e, tinha como principais objetivos aumentar o conhecimento dos jovens acerca das
dindmicas de abuso nas relacGes de intimidade juvenil e relacionamentos proximos;
promover o desenvolvimento de competéncias; consciencializar os participantes acerca dos
esteredtipos de género que podem contribuir para a existéncia de violéncia. Ao nivel dos
resultados, concluiu-se que houve uma diminuicao a longo-prazo dos niveis de perpetracdo
fisica e de vitimacao emocional e, recurso a comportamentos ameacadores (Wolfe et al.,
2003).

Safe Dates

O programa Safe Dates foi dirigido a alunos que frequentavam o 8° e 9° anos de
escolaridade, sendo que as 10 sessGes implementadas foram desenvolvidas em sala de aula.
Este programa tinha como principal objetivo a prevencéo da incidéncia, assim como a
eliminacdo de situacdes de vitimacdo e perpetracdo nos relacionamentos intimos juvenis. Ao
nivel dos resultados, verificou-se que os participantes do programa evidenciaram menores
niveis de perpetracdo de diferentes tipos de violéncia, assim como menos niveis de vitimagao

de violéncia fisica moderada a longo-prazo (Foshee & Reyes, 2009).

The Fourth R

O The Fourth R foi implementado em contexto escolar, sendo este um programa curricular
de prevencao universal de comportamentos de risco e promog¢do de comportamentos
saudaveis. Os principais objetivos deste programa assentaram na promogao de
relacionamentos intimos saudaveis, assim como na prevencao de comportamentos violentos.
Este programa tem vindo a demonstrar a sua eficécia ao nivel da modificacéo positiva acerca
dos comportamentos e das atitudes dos adolescentes (Wolfe, et al., 2003).

A semelhanca dos anteriores, a nivel nacional, tém sido concebidos e implementados e
avaliados alguns programas de prevencgéo deste fendmeno. No entanto, parece haver varios
programas de prevencao nesta area, mas que ndo contemplam a avaliacdo. Ainda, alguns dos
programas existentes apenas se encontram em papel, nao tendo sido, deste modo, levados a
pratica.

De seguida serdo descritos dois programas que foram implementados e que tiveram a

respetiva avaliag&o.
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Projeto IUNO I

O Projeto IUNO II foi promovido pela APAV e aprovado pela Comissao para a Cidadania
e Igualdade de Género (CIG), tendo sido implementado em contexto escolar durante dois
anos. Os principais objetivos assentaram na criagdo de um espago que promovesse a
sensibilizacéo e a informacdo acerca das questdes relacionadas com o fendmeno em estudo, e
que estimulasse nos adolescentes a valorizacao das suas proprias competéncias e aptidoes
promovendo, simultaneamente, atitudes que visem a minimizacéo do fendmeno em estudo.
Este programa assentou num modelo de curta duragéo, tendo impacto, tal como esperado, ao
nivel da diminuicéo de atitudes de legitimacédo da violéncia nos relacionamentos intimos
(Saavedra & Machado, 2010).

4D

O programa 4D consiste na versao traduzida e adaptada do The Fourth R (Saavedra,
Martins & Machado, 2013), tendo sido implementado em contexto escolar, sendo um
programa curricular de prevencao universal, dirigido especificamente a adolescentes do 9°
ano de escolaridade. Como principal objetivo, avaliar o impacto, ao nivel do conhecimentos,
atitudes, comportamentos e inten¢des dos participantes, em contextos relacionais.

Este programa foi composto por 28 sessdes estruturadas em varios médulos, como 0s
relacionamentos saudaveis, crescimento e sexualidade saudaveis, consumo e abuso de
substancias e, questdes relacionadas com a igualdade de género. Ao nivel dos resultados do
programa, salienta-se o facto do mesmo evidenciar que houve um aumento do conhecimentos
por parte dos participantes, assim como uma diminui¢do ao nivel das atitudes que tolerassem

comportamentos violentos.
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Capitulo Il — Avaliacéo de necessidades

O processo de organizacao, planeamento e desenho do programa de prevencao da
violéncia na intimidade juvenil terd por base as indicacGes de McLaughlin e Jordan (2004).
Neste sentido, pretendeu-se construir, implementar e avaliar o programa APTUS, por forma
a, por um lado, contribuir para conhecimentos mais adaptados por parte dos participantes
acerca da violéncia nas relacGes de intimidade juvenil, através da constru¢ao de um programa
de prevencéo da violéncia na intimidade juvenil para pré-adolescentes (6° ano de
escolaridade) e, por outro, desenvolver competéncias sociais que promovessem
comportamentos nao violentos e preventivos face a violéncia nas relacoes de intimidade
juvenil, permitindo modificar crencas, atitudes e comportamentos que legitimam futuros atos
de violéncia.

Deste modo e, numa primeira fase procedeu-se a recolha de informacéo relevante e a uma
avaliacdo de necessidades com um conjunto de alunos a frequentar escolas publicas do
distrito de Leiria.

A avaliagdo de necessidade foi feita com recurso a uma metodologia mista, tendo uma
componente qualitativa, dado terem sido conduzidos dois grupos focais e, uma componente
quantitativa resultante da aplicacdo de um questionario de autorrelato que visou avaliar as
crencas sobre a violéncia e que, oportunamente, sera descrito. Os grupos focais visaram
explorar as atitudes dos pré-adolescentes relativamente a violéncia nas relac@es de intimidade

juvenil e, como estes definem este fenémeno.

2.1. Estudo Quantitativo

2.1.1. Participantes

Para a realizagdo do estudo quantitativo, a amostra foi constituida por 195 alunos, com
idades compreendidas entre 10 e 15 (M=11,18; DP=0,876), dos quais 97 era do sexo
feminino e 98 do sexo masculino, que se encontravam a frequentar o 6° ano de escolaridade
no presente ano letivo, numa escola publica 2/3.

Relativamente a caraterizacdo dos participantes, a maioria destes reside na zona da
Marinha Grande (n=136), sendo o agregado familiar constituido essencialmente pelas figuras
parentais (pai e mée) e por uma fratria (n=109). Na sua maioria, os participantes

encontravam-se a frequentar pela primeira vez o 6° ano de escolaridade (n=171).
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2.1.2. Instrumentos
Para a realizacdo deste estudo, recorreu-se a aplicacao da Escala de Crencas da Crianca
sobre a Violéncia (ECCV) (Sani, 2006a), apresentando-se, em seguida, a descri¢do da

mesma.

2.1.2.1. Escala de crencas da crianca sobre a violéncia.

A inexisténcia de instrumentos de autorrelato para criancas centradas na vitimizacdo, mais
especificamente no modo como as mesmas edificam o fendmeno da violéncia interpessoal
justificou, segundo Sani (2006a) a construcdo desta escala, agora utilizada para este estudo.
Esta escala, construida por SANI (2002) visa avaliar as crencas da crianca acerca da
violéncia, independentemente de tais situacfes violentas fazerem parte das suas vivéncias.
Esta escala é composta por 32 itens apresentados num formato de resposta tipo Likert, numa
escala de 4 pontos, sendo que 1 corresponde a ndo concordo”, 2 a concordo pouco, 3 a
concordo e, 4 a concordo muito. As respostas para cada item, com excec¢do de 3 itens (3, 27 e
32) em que a cotacdo é feita de modo invertido, as respostas organizam-se desde menos
irracionais (1) a mais irracionais (4), o que significa que uma pontuacdo alta da crianga indica
que esta possui percec¢des que vao ao encontro de crencas mais irracionais, quanto maior for o
grau de concordancia com afirmacao contidas em cada item (Sani, 2006a).

A ECCV é uma escala que possui uma estrutura heterogénea, a qual apresenta no seu
estudo original quatro fatores. O primeiro corresponde aos Determinantes Socioculturais, e é
composto por 11 itens, remetendo o contetidos destes para assimetrias historicas e culturais
que podem ser tidas como fundamento para o exercicio da violéncia numa sociedade. Integra
ainda processos de discriminacéo relacionados com a idade, o género e ainda crencas ligadas
com o coping (e.g., 11. A violéncia entre dois adultos é normal e aceitavel) (o =.77). O
segundo corresponde aos Determinantes Individuais, composto por 12 itens, remetendo esta
para uma variedade de razdes pessoais/individuais para a ocorréncia de situacdes violentas
entre os individuos, como a patologia, comportamentos aditivos, pressupondo a aceitacdo
destes comportamentos uma desculpabiliza¢do da conduta violenta e/ou do ofensor (e.g., 1.
Para uma pessoa magoar outra tem de ter um motivo) (o = .68). O terceiro corresponde aos
Determinantes Educativos, composto por 6 itens, remetendo este para a ideia de que a
violéncia pode ser justificada pela necessidade em utilizar estratégias punitivas para educar,
legitimando-a (e.g., 4. As pessoas da familia (ex. pais) tém direito de bater ou tratar mal.) e (o
=.66). O quarto e ultimo, corresponde a Etiologia da Violéncia, composto por 3 itens,

remetendo este para as crencas centrais acerca da origem da violéncia, considerando o
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argumento bioldgico em que se assume que a violéncia é inata e ndo adquirida, e 0 argumento
psicossocial, em que prevalece a ideia de que a violéncia ndo deriva das diferencas entres 0s
individuos, havendo igualdade psicoldgica e social (e.g., 3. A violéncia tem a ver com o
quere exercer controlo.) e (o = .54) (Sani, 2006a).

Quadro 3:

Itens de cada fator da “Escala de Crencas da Crianga sobre a Violéncia”

Fatores Itens
Determinantes Socioculturais 7,11, 13, 14, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 29
Determinantes Individuais 1,2,5,6,8,09, 10, 15, 16, 19, 20, 22
Determinantes Educativos 4,12, 17, 18, 30, 31
Etiologia da Violéncia 3,27,32

2.1.3.Procedimento

Foi remetido ao estabelecimento de ensino, acima mencionado, mais concretamente a
direcéo da escola, um pedido de consentimento informado, explicitando os objetivos do
estudo, assim como a autorizagao para a administracao das respetivas escalas. No momento
em que a escala foi passada aos participantes, foram explicadas as regras de preenchimento
da mesma, assim como lido em voz alta todas as questdes e, antes dos participantes darem
inicio ao seu preenchimento, foram esclarecidas todas as ddvidas existentes. A escala foi
aplicada sem tempo limite, apesar de, em média, os participantes terem demorado 45
minutos.

Importa ainda referenciar que, os estudo em causa ndo irdo apresentar qualquer
compensacao econémica para com 0s participantes, uma vez que estes serdo informados do

carater anoénimo e voluntario da sua participacéo.

2.1.4.Resultados

Num primeiro momento, foi feita uma analise fatorial confirmatéria da escala ECCV*. Os
resultados desta analise ndo foram ao encontro da proposta a quatro fatores de Sani (2006a)
nédo sendo a solucdo encontrada satisfatoria. Face ao exposto procedeu-se a realizacdo de uma
nova anélise fatorial, em componentes principais, seguida de rotagdo varimax atendendo ao

critério de Guttman-Kraiser. Esta revelou, inicialmente, uma solugdo de 10 componentes que

! Tendo em conta pressupostos estatisticos de Hair, Anderson, Tatham & Black (2010) esta analise é
possivel dado termos seis participantes por cada item da escala.
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explicava mais 7,6% do que uma solucdo a oito (53,88%). No entanto, do ponto de vista
conceptual, uma solucgéo a oito componentes foi considerada mais coerente do que a solugéo
de 10.

Assim, na realizacdo da analise fatorial excluiram-se os itens 7, 24 e 29 pois ndo
saturavam unicamente num fator. Ainda, contrariamente a proposta de Sani (2006a) também
ndo foi realizada a inversédo dos itens, como o item 3, 0 27 e 0 32, porque em termos
concetuais nos pareceu que todos os itens iam no mesmo sentido (e.g., item invertido: 3. A
violéncia tem a ver com o quere exercer controlo.; item néo invertido: 13. A violéncia entre

criancas nao passa de brincadeira.).
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Quadro 4
Analise em componentes principais (com rotacao varimax)
Componentes
1 2 3 4 5 6 7 8
18. Quem cuida (ex. pais) tem todo o direito de bater 0,720 0,061 0,061 0,063 0,051 0,124 0,102 0,042

17. Um pai ou uma mée tém direito a tratar mal o seu filho, porque eles € que
0,697 0,255 0,056 -0,153 0,006 0,120 -0,030 0,279
mandam em casa

12. Um adulto (ex. pai, professor) tem direito a magoar uma crianca para a educar 0,677 -0,101 0,083 0,329 -0,062 -0,065 0,082 -0,153

4. As pessoas da familia (ex. pais) tém direito de bater ou tratar mal 0,602 0,132 -0,042 0,016 -0,078 0,115 -0,193 0,121
31. As pessoas merecem apanhar para aprenderem 0,574 0,054 -0,101 0,265 0,189 0,013 0,254 -0,079
30. Quando os pais batem nos filhos é para eles se corrigirem 0,487 046 -0,001 0,093 0,335 -0,065 0,159 -0,084

26. As criangas tém direitos diferentes dos adultos e por isso mais vale ndo contar
0,027 0,732 0,087 0,058 0,068 0,174 0,039 -0,130
que sdo maltratadas

25. As mulheres tém direitos diferentes dos homens e por isso mais vale aguentar
olenci 0,312 0,624 -0,138 0,016 0,237 0,121 0,091 -0,027
a violéncia

23. E mais grave uma mulher bater num homem do que um homem bater numa
0,114 0616 0,299 0,170 -0,120 0,038 -0,098 0,112

mulher

21. A violéncia ndo pode ser controlada 0,247 0494 0,091 0,050 0,010 0,001 0,248 0,400
8. As pessoas violentas séo doentes da cabeca e ndo sabem o que fazem -0,006 0,188 0,659 -0,123 0,121 0,056 -0,064 -0,091
6. A violéncia deve ser uma preocupagdo somente para quem € violento -0,028 0,141 0,643 0,158 -0,091 -0,048 0,188 0,198
15. A violéncia esta ligada a relacionamentos pouco afetivos entre as pessoas 0,151 -0,240 0,595 -0,055 0,193 0,235 0,229 -0,170
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11. A violéncia entre dois adultos é normal e aceitavel

13. A violéncia entre criancas nao passa de brincadeira

22. As pessoas que sdo maltratadas e ndo pedem ajuda € porque ndo se importam
de apanhar

16. A violéncia sobre as pessoas € sobretudo cometida por estranhos

20. S6 quando a violéncia ocorre na rua ou noutros sitios publicos devemos meter-

nos para acabar com a situacao

19. Quando a violéncia ocorre em casa € dentro de casa que tem que ser resolvida.

Ninguem deve meter-se

27. A violéncia € algo que se aprende
2. Quando se bate em alguém é porque essa pessoa fez algo errado
1. Para uma pessoa magoar outra tem que ter um motivo
5. E porque se confia nas pessoas que estas abusam ou magoam outras
3. A violéncia tem a ver com o querer exercer controlo
28. A violéncia é um método para tentar resolver um problema
32. A violéncia tem a ver com poder ou desigualdade
14. SO conseguimos lidar com a violéncia se formos violentos também
10. Quem se droga ndo tem culpa de ser violento
9. O alcool é responsavel pela violéncia das pessoas
% de variancia explicada

% de variancia total explicada = 53,876%

0,354
0,114

0,102

-0,087

0,026

0,209

-0,048
0,067
0,074
0,073
0,013
0,122
0,013
0,039
0,012
0,057
9,693

0,230
-0,072

0,215

0,145

0,118

-0,172

0,124
0,060
0,108
0,047
0,096
0,018
-0,060
0,338
-0,045
0,035
7,287

0,067
-0,021

-0,154

0,416

0,110

0,200

-0,002
0,193
0,103

-0,174
0,051

-0,019
0,343
0,111

-0,086
0,416
6,884

0,656
0,580

0,537

0,531

0,026

0,069

0,162
0,068
0,216
0,023
-0,155
0,096
-0,148
0,307
0,279
0,058
6,699

-0,154
0,051

0,169

0,222

0,687

0,650

0,577
-0,024
-0,147

0,000

0,180
-0,124

0,237
-0,015

0,113

0,198

6,227
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-0,065 0,027
0,038 0,038
0,188 0,120
0,033 -0,073
-0,097  -0,009
0,118 -0,220
0,013 0,198
0,702 -0,072
0,650 -0,093
0,570 0,222
0,501 0,241
0,093 0,656
0,113 0,634
-0,015 0,491
0,060 0,053
0,196 0,196
6,137 5,735

0,250
0,145

0,009

-0,042

0,245

0,206

-0,338
0,050
-0,160
0,197
0,063
0,136
0,013
-0,039
0,721
0,450
5,214
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O fator 1, que denominamos por Estratégia Educativa (EE) engloba um total de seis itens
(18-Quem cuida (ex. pais) tem todo o direito de bater, 17-Um pai ou uma mée tém direito a
tratar mal o seu filho, porque eles é que mandam em casa, 12-Um adulto (ex. pai, professor)
tem direito a magoar uma crianga para a educar, 4-As pessoas da familia (ex. pais) tém direito
de bater ou tratar mal, 31-As pessoas merecem apanhar para aprenderem, 30-Quando o0s pais
batem nos filhos € para eles se corrigirem) e explica 9,7% da variancia explicada e, apresenta
uma consisténcia interna satisfatéria (0=0,731).

O fator 2, que denominamos por Assimetrias de Poder (AP) engloba um total de quatro
itens (26-As criancas tém direitos diferentes dos adultos e por isso mais vale ndo contar que
sdo maltratadas, 25-As mulheres tém direitos diferentes dos homens e por isso mais vale
aguentar a violéncia, 23-E mais grave ma mulher bater num homem do que um homem bater
numa mulher, 21-A violéncia ndo pode ser controlada) e, explica 7,3% da variancia
explicada, apresentando uma consisténcia interna moderada (0=0,646).

O fator 3, que denominamos por Violéncia associada a Patologia (VAP) engloba um total
de trés itens (8-As pessoas violentas sdo doentes da cabeca e ndo sabem o que fazem, 6-A
violéncia deve ser uma preocupacdo somente de quem € violento, 15-A violéncia esta ligada
a relacionamentos pouco afetivos entre as pessoas) e, explica 6,9% da variancia explicada e,
apresenta uma baixa consisténcia interna (0=0,477).

O fator 4, que denominamaos por Legitimacdo da Violéncia (LV) engloba um total de
quatro itens (11-A violéncia entre dois adultos € normal e aceitavel, 13-A violéncia entre
criancas nao passa de brincadeira, 22-As pessoas que sdo maltratadas e ndo pedem ajuda é
porgue ndo se importam de apanhar, 16-A violéncia sobre as pessoas é sobretudo cometida
por estranhos) e, explica 6,7% da variancia explicada, apresentando uma baixa consisténcia
interna (0=0,540).

O fator 5, que denominamos por Contexto Publico vs. Privado (CPP) engloba um total de
3 itens (20-Sé quando a violéncia ocorre na rua ou noutros sitios publicos devemos meter-nos
para acabar com a situacdo, 19-Quando a violéncia ocorre em casa € dentro de casa que tem
que ser resolvida. Ninguém deve meter-se, 27-A violéncia é algo que se aprende) e, explica
6,2% da variancia explicada e, apresenta uma baixa consisténcia interna (a=0,487).

O fator 6, que denominamos por Motivos para a Violéncia (MV) engloba um total de
quatro itens (2-Quando se bate em alguém € porque essa pessoa fez algo errado, 1-Para uma
pessoa magoar outra tem que ter um motivo, 5-E porque se confia nas pessoas que estas
abusam ou magoam outras, 3-A violéncia tem a ver com o querer exercer controlo) e, explica

6,1% da variancia explicada e, apresenta uma baixa consisténcia interna (a=0,524).

34



Programa APTUS

O fator 7, que denominamos por Violéncia como Estratégia de Coping (VEC) engloba um
total de trés itens (28-A violéncia € um método para tentar resolver um problema, 32-A
violéncia tem a ver com poder ou desigualdade, 14-Sé conseguimos lidar com a violéncia se
formos violentos também) e, explica 5,7% da varidncia explicada e, apresenta uma baixa
consisténcia interna (0=0,437).

O fator 8, que denominamos por Violéncia associada ao Abuso de Substancias (VAAS)
engloba um total de dois itens (10-Quem se droga ndo tem culpa de ser violento, 9-O alcool €
responsavel pela violéncia das pessoas) e, explica 5,2% da variancia explicada, apresentando
uma baixa consisténcia interna (0=0,405).

Analisando de uma forma mais global as crengas e atitudes dos pré-adolescentes face ao
recurso a violéncia no &mbito das suas relagbes de intimidade juvenil, observa-se que a média
mais elevada de respostas se situa no fator 3 — Violéncia associada a Patologia (M=2,40;
DP=0,73), sendo que a media mais baixa se encontra no fator 2 — Assimetrias de Poder
(M=1,46; DP=0,57) (Quadro 5).

Quadro 5
Médias e desvios-padréo para cada componente da Escala de Crencas da Crianca sobre
a Violéncia
Média  Desvio-Padrdo
Estratégia Educativa 1,65 0,54
Assimetrias de Poder 1,46 0,57
Violéncia associada a Patologia 2,40 0,73
Legitimacéo da Violéncia 1,71 0,54
Contexto Publico vs. Privado 2,27 0,75
Motivos para a Violéncia 2,35 0,65
Violéncia como Estratégia de Coping 1,68 0,62
Violéncia associada ao Abuso de Substancias 2,22 0,76

Tendo em conta que a amostra era constituida por rapazes e raparigas, procedeu-se a
realizacdo de um teste t para amostras independentes, por forma a averiguar em que medida
existiram diferencas nas crencas sobre a violéncia tendo em conta o género dos participantes.

Os resultados indicam que existiram diferengas estatisticamente significativas entre os
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participantes do sexo feminino e os do sexo masculino na componente “Estratégia
Educativa”, (t (179) = -2,329, p < 0,05) ¢ na componente “Legitimacdo da Violéncia”, (t
(176) =-2,157, p < 0,05). Os resultados indicam que os participantes do sexo masculino
encaram mais a violéncia como “Estratégia Educativa” do que os participantes do sexo
feminino (Mmascutino = 1,74; DPmascutino = 0,596; Meeminino = 1,56; DPreminino = 0,453; p < 0,05).
Por outro lado, para a “Legitimacdo da Violéncia”, também sdo os participantes do sexo
masculino que apresentam uma maior tendéncia para tolerar atitudes e comportamentos
violentes (Mmasculino = 1,79; DPmascutino = 0,604; p < 0,05; Meeminino = 1,63; DPreminino = 0,449;
p < 0,05), apesar de em ambas as componentes, os valores das médias ndo serem muito

elevados.

Quadro 6
Médias e Desvios-Padrdo para cada uma das componentes da Escala de Crencas da

Crianca sobre a Violéncia, segundo o géenero

Componentes Sexo Média Desvio-padrdo  t-test
Feminino 1,56 0,453
Estratégia educativa ) -2,329*
Masculino 1,74 0,596
Feminino 1,40 0,452
Assimetrias de poder ) -1,648
Masculino 1,53 0,654
o o ] Feminino 2,38 0,622 0401
Violéncia associada a patologia ) “h
Masculino 2,42 0,830
Feminino 1,63 0,449
Legitimacéo da violéncia ) -2,157%
Masculino 1,79 0,604
o ) Feminino 2,28 0,709 0006
Contexto publico vs. Privado ) ’
Masculino 2,27 0,787
Feminino 2,33 0,560
Motivos para a violéncia ) -0,410
Masculino 2,37 0,722
o o ) Feminino 1,60 0,495 1968
Violéncia como estratégia de coping ) T
Masculino 1,77 0,708
] ) ) ) Feminino 2,17 0,721 0971
Violéncia associada ao abuso de substancias ) ~h
Masculino 2,27 0,800
*p<0,05
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Tendo em conta que os participantes eram oriundo de duas areas de residéncia distintas,

uma mais rural e outra mais urbana, pretendeu-se ainda averiguar se existiam diferencas em

cada uma das oito componentes segundo esta varidvel. Atraves de um teste t para amostras

independentes verificou-se que na componente “Violéncia associada ao abuso de

substancias” (t (191 )=-2,07, p > 0,05) se encontram diferencas, sendo que sao 0s

participantes da zona rural que entendem a violéncia como mais associada ao abuso de

substancia (Mzona rural = 2,39; DPzona rural = 0,810; Mzona urbana = 2,16; DPzona urbana = 0,730)

por comparagdo com os participantes da zona urbana.

Quadro 7

Meédias e Desvios-Padréo para cada uma das componentes da Escala de Crencas da

Crianca sobre a Violéncia, segundo a zona de residéncia

Localidade Média Desvio-padréao t-test
) ) Zona Urbana 1,64 0,541
Estratégia educativa -0,280
Zona Rural 1,67 0,526
_ ] Zona Urbana 1,43 0,575
Assimetrias de poder -1,037
Zona Rural 1,53 0,543
_ _ ) ) Zona Urbana 2,39 0,710
Violéncia associada a patologia -0,161
Zona Rural 2,41 0,784
L o Zona Urbana 1,69 0,528
Legitimacéo da violéncia -0,812
Zona Rural 1,76 0,557
) _ Zona Urbana 2,30 0,743
Contexto publico vs privado 0,669
Zona Rural 2,22 0,760
) ) ) Zona Urbana 2,32 0,652
Motivos para a violéncia -0,937
Zona Rural 2,41 0,629
_ _ ) _ Zona Urbana 1,66 0,605
Violéncia como estratégia de coping -0,670
Zona Rural 1,74 0,642
Violéncia associada ao abuso de Zona Urbana 2,16 0,730 2 070
substancias Zona Rural 2,39 0,810 ’

* p<0,05
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Por ultimo, foram feitas correlacGes de Pearson entre as varias componentes. Esta analise
permitiu verificar, tal como se pode verificar pelo quadro 8, que grande parte das

componentes se encontram correlacionadas de forma positiva entre si.

Quadro 8

Correlacgdes entre os fatores da Escala de Crencas da Criancas sobre a Violéncia (R de
Pearson)

AP VAP LV CPP MV VEC VAAS

EE 0,375*** 0,111 1,324*** 0,207**  0,180**  0,194**  0,169**
AP 0,209**  0,332*** (,141* 0,255***  0,245*** (,201**
VAP 0,142* 0,215**  0,182**  0,305*** (,227**
LV 0,215**  0,176**  0,206**  0,263***
CPP 0,057 0,160* 0,222**
MV 0,214**  0,175**
VEC 0,209**

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
EE (Estratégia Educativa); AP (Assimetrias de Poder); VAP (Violéncia associada a Patologia); LV
(Legitimacdo da Violéncia); CPP (Contexto Publico vs. Privado); MV (Motivos para a
Violéncia);VEC (Violéncia como Estratégia de Coping); VAAS (Violéncia associada ao Abuso de

Substancias)

2.2.  Estudo Qualitativo

2.2.1.Participantes

Para a realizacdo deste estudo, participaram nos dois grupos focais realizados 19
estudantes do 6° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 11 e os 13, dos quais
12 eram do sexo feminino e 7 do sexo masculino (M = 12,00; DP = 0,780). Do grupo de
alunos referido, 12 encontravam-se a frequentar pela primeira vez o 6° ano de escolaridade,
sendo que sete alunos referiram ja ter reprovado pelo menos uma vez.

Relativamente ao agregado familiar, na sua maioria (n=11), este era composto pelo pai,
mée e irm&os, sendo que para os restantes (n=8) o agregado familiar era composto s6 pelo pai
e mde, ou pela mée, irm&os e outra pessoa, ou por pai, mée e outra pessoa. Todos 0s

participantes afirmaram ter nacionalidade portuguesa.
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2.2.2. Instrumento

Para este estudo, de indole qualitativo, foi concebido, como base na revisdo de literatura
efetuada, um guido semiestruturado para grupos focais (Anexo E), composto por cinco
grupos de questdes divididas por temas relacionados com a questéo da violéncia na
intimidade juvenil. Os tdpicos que constituiram os cinco grupos de questbes foram,
“violéncia doméstica”, “relacdes na intimidade juvenil ndo-violentas”, “relacdes de
intimidade juvenil violentas”, “papéis de género” e “intencdo comportamental”.

Deste modo, e tendo em conta os topicos referidos anteriormente, num primeiro momento
da discussdo em grupo pretendeu-se percecionar a forma como os participantes
caracterizavam a violéncia domeéstica, assim como perceber quais 0s conhecimentos dos
mesmos face ao referido topico. Num segundo momento pretendeu-se explorar quais as
opinides e conhecimento dos participantes face as relacdes de intimidade positivas e
negativas, assim como os direitos e deveres de se ser namorado ou namorada. No terceiro
momento, ao explorar o terceiro tépico pretendia-se identificar quais as atitudes dos
participantes relativamente a questdo da violéncia nas rela¢fes de intimidade juvenil. Com o
topico referente aos papéis de género pretendia-se perceber quais as atitudes e crencas dos
participantes face a esta questdo, assim como perceber a sua opinido pessoal face as questdes
que eram colocadas. Por fim, com quinto e ultimo tépico pretendia-se percecionar qual a
intencdo dos participantes em comportarem-se de determinada maneira face a uma situagao

de violéncia, podendo eles serem vitimas ou agressores diretos ou indiretos.

2.2.3.Procedimento de Recolha de Dados

Para a realizacdo do estudo foi remetido para a diretora do Agrupamento de Escolas
(diretora da escola em quest&o), do concelho da Marinha Grande, um consentimento
informado a fim de dar a conhecer o trabalho, os objetivos do mesmo, assim como a
importancia da participacdo da escola. Posteriormente, foi realizada uma reunido com esta a
fim de proceder ao tratamento de questfes mais logisticas (ex., fotocopias, autorizacdes, etc.).
Seguidamente, foi entregue aos alunos um consentimento informado dirigido aos
pais/encarregados de educacdo, a fim de fornecerem a respetiva autorizagdo para 0s seus
educandos poderem participar no estudo.

A realizagdo dos grupos focais decorreu em sala de aula, apds consentimento dos
pais/encarregados de educacao, no decorrer da aula de Educagéo para a Cidadania, com a
duracgéo de 50 minutos. No inicio de cada um dos grupos focais os participantes foram

informados acerca dos objetivos do estudo, tendo dado o seu consentimento relativamente a
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sua participacdo voluntaria e gravacao das sessdes. A informacao recolhida gravada foi,
posteriormente transcrita e mais tarde foi feita uma analise de conteddo dos dados recolhidos
(Claude, 2004).

2.2.4.Procedimento de Analise

Neste estudo foi efetuada uma analise de contetido tematica, que segue as linhas
orientadoras de Bardin (2008). Assim, num primeiro momento foi constituido o corpus de
andlise que corresponde as transcri¢cdes de cada um dos grupos focais realizados.

De seguida procedeu-se a codificagdo, e que corresponde a uma transformacao, efetuada
segundo regras precisas, dos dados em bruto do texto. deste modo, a organizacéo da
codificacdo englobou trés aspetos: recorte (escolha das unidades), a classificacdo e a
agregacao (escolha das categorias).

No que diz respeito a unidade de registo, a mesma condiz com a unidade de significacdo a
codificar e, corresponde ao segmento de conteldo a considerar como unidade base, que visa a
categorizacdo e a contagem frequencial. A unidade de registo pode ser de natureza e de
dimensdes muito varidveis (Bardin, 2008). Para o presente estudo, foi selecionada a unidade
de significado como unidade de registo a codificar. Assim, a unidade de significado pode ser
constituida por uma frase ou parte desta, varias frases, ou um paragrafo, ou seja, uma parte
que pode variar em tamanho e que transmita apenas um significado. No presente trabalho
forma constituidas 76 unidades de registo para os rapazes e 55 unidades de registo para a
raparigas.

Finalmente, no que diz respeito a elaboracao das categorias, procurou-se assegurar (1) a
exclusdo mutua, estipulando esta que cada elemento ndo pode existir em mais de uma
divisdo, ou seja, um elemento ndo pode ter dois ou varios aspetos suscetiveis de serem
classificados em duas ou mais categorias; (2) a pertinéncia, sendo que uma categoria é
considera pertinente quando esta adaptada ao material de analise escolhido; (3) a objetividade
e a fidelidade, nas quais as diferentes partes de um mesmo material devem ser codificadas da
mesma maneira, mesmo quando submetidas a varias analises (Bardin, 2008). Sobre este
altimo ponto, importa referir que foi constituido um dicionario de categorias (ver anexo F) e,
gue as mesmas foram estabelecidas seguindo um procedimento de consenso estabelecido
entre os dois investigadores (Hill et al., 2005).

No que respeito sistema de categorias criado, 0 mesmo consistiu num sistema misto, dado
existirem categorias a priori (baseadas na teoria) e categorias a posteriori (baseadas nos

dados) (Vala, 1986). As categorias a priori sdo aqui designadas por dimensdes e estdo
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intimamente ligadas com as questfes do guido e, as categorias a posteriori sao aqui
designadas por categorias. Assim, no presente trabalho foram estabelecidas nove dimensdes
para oS rapazes e nove para as raparigas e, 36 categorias para 0s rapazes e 27 para as
raparigas.

2.2.5.Resultados.

Com base nas dimensdes e categorias definidas, de seguida apresentam-se 0s resultados
obtidos para cada uma delas, contendo ainda, alguns excertos exemplificativos (ver anexo G).

Em termos gerais, para ambos 0s grupos de pré-adolescentes a violéncia é vista como uma
forma de agressd@o que pode ocorrer de pais para filhos, mas sobretudo na conjugalidade, do
marido para a mulher ou vice-versa, com consequéncias claras para a vitima, nomeadamente,
isolamento e baixa autoestima, desenvolvendo sentimentos de medo que parecem estar na
base da manutencéo da relacdo entre vitima e agressor. Estas situagdes geram neles sobretudo
sentimentos negativos, sobretudo quando elas préprias sdo expostas a situactes desta
natureza (e.g.., A2: “eu ficava muito aflita quando ele chegava a casa, porque sabia que
quando ele chegasse a casa ia haver mais porrada ¢ a minha mae ia ficar muito mal (...) eu
via e queria fazer alguma coisa, mas ndo sabia o qué;” A3: eu ndo gosto de ouvir aquilo).No
gue aos comportamentos do agressor diz respeito, ambos os grupos de pré-adolescentes
referem desde comportamentos de agressividade verbal a atos de violéncia fisica mais claros,
como pontapés, murros, e atos de violéncia psicoldgica.

Como causas da violéncia, quer os rapazes quer as raparigas apontam um conjunto de
caracteristicas pessoais, como desrespeito, traicdo, desconfianca e ciimes excessivos, mas
também aspetos contextuais, como seja 0 desemprego ou 0 abuso de substancias e em
particular o élcool.

Por fim, no que aos papéis de género diz respeito, as suas respostas variam entre as
assimetrias e a igualdade de papéis, sendo que associam a igualdade um conjunto de
consequéncias positivas para a relacdo entre duas pessoas, nomeadamente o fortalecimento da

relacdo.
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Capitulo 111 — Da Construcéo a Avaliacdo do Programa
3.1. Construcéo do Programa APTUS

A literatura sugere que a escola deve ser um local chave para o desenvolvimento e
implementacdo de programas de prevencdo da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil,
dado ser considerada espaco privilegiado no qual criancas/jovens podem contactar com
modelos positivos, quer estes sejam os pares ou adultos, tornando as mesmas como (e.g.
Beja, 2003).

Neste sentido, no seguimento da investigacdo acerca do fendmeno da violéncia nas
relacdes de intimidade juvenil ja apresentada, procedeu-se ao desenho, implementacéo e
avaliacdo de um programa de prevencao aplicado a grupos-turma de uma escola,
configurando-se este numa perspetiva mais pratica, visando contribuir para o alargamento do
conhecimento acerca das questdes relacionadas com o fendmeno em estudo.

Neste capitulo sera apresentado, inicialmente, o design da intervencdo, e posteriormente,
serdo apresentados os objetivos gerais e especificos, as hipoteses e, a estrutura do programa,
o0 qual designdmos por APTUS. Por fim, serdo apresentados os procedimentos da
implementacdo do respetivo programa, correspondendo este ponto a selecdo da amostra, aos
intervenientes, os instrumentos selecionados, os procedimentos efetuados na implementacgéo
do mesmo e, por fim as consideracGes éticas tidas na concecdo e implementacéo do

programa.

3.1.1.Objetivos Gerais e Especificos

Tal como referido anteriormente, o fendmeno da violéncia na intimidade juvenil nao é
recente. No entanto, atualmente sabe-se que os adolescentes que se encontram envolvidos em
relages de intimidade juvenil experienciam cada vez mais formas de violéncia (e.qg. fisica,
psicoldgica, sexual), tornando-se mais clara a amplitude de um fendmeno que, durante varios
anos foi ocultado, talvez, e segundo alguns autores, devido ao enfoque dado a investigacao da
violéncia nas relacdes maritais (Caridade & Machado, 2006). Assim, a area de investigacdo
do presente trabalho remete para a prevencéo da violéncia na intimidade juvenil, em
particular.

Neste sentido, pretendeu-se com o presente estudo averiguar em que medida a frequéncia
num programa de prevencao da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil permite
promover conhecimentos mais adequados acerca desse fenémeno, bem como promover
competéncias sociais mais adequadas em pré-adolescentes a frequentarem o 6° ano de

escolaridade.
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Neste sentido, foram estabelecidos trés objetivos especificos: 1) modificar atitudes que
tolerem ou minimizem atos de violéncia nas relacdes de intimidade juvenil; 2) desconstruir
mitos associados a violéncia na intimidade juvenil; 3) promover a ado¢do de comportamentos
mais assertivos que permitam prevenir a ado¢do ou aceitacdo de comportamentos violentos

na suas relacoes de intimidade juvenil.

3.1.2.Design da Intervencao
O presente estudo tem subjacente um plano quasi-experimental, recorrendo a medidas de
tratamento pré e poés teste, com grupo de controlo e grupo de intervengdo? (Figura 1).

[ Grupo de Intervencio ‘ Grupo de Controlo }

2 2

- 2° periodo ‘ . - ;

( (Marco) [ Pré-teste Pré-teste
o
§' * N v ™
E Intervencio
Q Inicio do “Programa de < >
= 3° periodo Prevencio da Violéncia
= na Intimidade Juvenil ) U )
= \ 2
< 3° periodo A

. Pos-teste < > Pos-teste
(Maio) A 4 )

Figura 1: Sequéncia das etapas subjacentes ao estudo quasi-experimental

O grupo de intervencdo (GI) e o grupo de controlo (GC) constituem as duas condi¢cdes da
presente investigacdo, sendo esta a variavel independente do programa de prevencéo.

A recolha dos dados no momento pré-teste (i.e., prévio a implementacdo do programa) e
no momento pds-teste (i.e., posterior a implementacdo do programa) foi realizada junto dos

dois grupos referidos anteriormente.

3.1.3. Hipoteses
No que diz respeito aos resultados esperados:

20 grupo de controlo corresponde ao grupo que no recebe intervencao, por oposicdo ao grupo
experimental, que corresponde ao grupo que recebe a referida intervencéo.

O desenho da presente investigacdo ndo é do tipo experimental pois os participantes que integram o
grupo de intervencgéo e de controlo ndo foram selecionados aleatoriamente, uma vez que 0s grupos a
que estes pertenciam (as turmas) encontrando-se estas ja formadas (Almeida & Freire, 2000).
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Hipdtese 1: N&o se esperam diferencas na fase pré-teste entre os dois grupos (Gl e GC) ao
nivel das crencas sobre violéncia, nem ao nivel de comportamentos de assertividade.

Hipdtese 2: N&o sdo esperadas diferengas no GC nos dois momentos de avaliagcdo (pré e
pos-teste) ao nivel das crengas sobre violéncia, nem ao nivel de comportamentos de
assertividade.

Hipdtese 3: Espera-se que existam diferencas entre as fases pré e pds-teste no Gl, sendo
que é esperado que os participantes apresentem um maior conhecimento e mais

comportamentos assertivos apos a intervencao (pos-teste)

3.1.4. Participantes

No programa APTUS participaram 44 alunos, sendo que 24 constituiram o GlI, e 20
constituiram o GC, ambos do 6° ano de escolaridade. A diferenca do numero de participantes
entre 0 Gl e 0 GC apenas se verificou devido as ndo autorizacOes por parte de 4 encarregados
de educacdo de participantes do GC.

O Gl foi constituido por 16 alunos do sexo feminino e 8 alunos do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 11 e 13 anos de idade (M=11,21; DP=0,509).

Relativamente a caracterizacao dos participantes do GI, na sua maioria encontravam-se a
frequentar o 6° ano de escolaridade pela primeira vez (n=23), sendo que apenas um alunos
referiu ja ter reprovado. Os mesmos referiram ainda que se encontravam a residir na zona da
Marinha Grande, sendo o agregado familiar constituido, maioritariamente, pelos pais e
irmaos, afirmando ainda terem nacionalidade portuguesa.

Por outro lado, relativamente ao GC foi constituido por 9 alunos do sexo feminino e 11
alunos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e 13 anos
(M=11,45;DP=0,605). Na sua maioria, 0s participantes afirmaram encontra-se a frequentar
pelo primeira vez o 6° ano de escolaridade (n=15), sendo que cinco dos 20 alunos ja tinham
reprovado pelo menos um ano. Os mesmos referiram ainda que residiam na zona da Marinha
Grande, sendo o seu agregado familiar constituido, maioritariamente, pelos pais e irmaos

(n=10). Todos os participantes do GC referiram ainda possuir nacionalidade portuguesa.

3.1.5. Intervenientes

Para o desenvolvimento do programa é fundamental ter em consideracdo outras entidade,
juntamente com a equipa responsavel pelo desenvolvimento, implementagdo e avaliacdo do
mesmo. As referidas entidades encontram-se dividas por:

o Promotores: ISCTE-IUL (Ricarda Aguinha, no ambito da tese de mestrado)
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o Stakeholders: Agrupamento de Escola, professores, encarregados de educacao

o Clientes: pré-adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e 0s 14 anos.

3.1.6. Procedimento

A selecdo dos participantes prendeu-se inicialmente, com a aceitagdo por parte de uma
escola do ensino publico para a realizacdo do programa. Assim, apds a aceitacao por parte da
escola, selecionaram-se duas turmas do 6° ano de escolaridade que fossem relativamente
semelhantes.

As selecdo das turmas foi realizada tendo em conta alguns critérios tidos como
indispensaveis por parte da diretora da escola. Neste sentido, e uma vez que todas as turmas
do 6° ano de escolaridade eram, na sua grande maioria, muito semelhantes (em termos de
problemaéticas, idade, género) foram sugeridas pela diretora da escola quais as turmas que
poderiam ser envolvidas no programa, tendo ainda em consideracao outros critérios, como a
predisposicdo dos diretores das turma em colaborarem no estudo.

No momento prévio a implementacdo da sessGes do programa, procurou-se organizar todo
o0 horério das respetivas sessdes. Neste sentido, as 6 sessdes realizadas decorreram durante as
aulas de Educacéo para a Cidadania, com a duragéo de 45 a 50 minutos, entre as 9n40 e as
10h30.

As 6 sessdes aplicadas ao GI no ambito do programa APTUS tiveram a duracao
aproximada de 50 minutos, sendo que a sua aplicacdo decorreu em sala de aula, na disciplina
de Educacdo para a Cidadania, na presenca da professora (diretora de turma), uma vez que a
presenca da mesma nao influenciou o desenrolar das sessées. Em algumas sessdes foi
necessario adaptar o espago, como retirar algumas meses deixando algum espaco mais amplo.

Importa salientar que as sessfes pré e pds-teste decorreram, respetivamente, prévia e
posteriormente as sessdes, tendo as mesmas decorrido entre os dias 10 de Abril e 22 de Maio
de 2013.

3.1.7. Instrumentos e Materiais

3.1.7.1.Instrumentos de avaliacéo pré e pos teste.
Foram escolhidos um conjunto de instrumentos a usar na fase de pré e pos teste e com

ambos o0s grupos — o Gl e o GC. Os procedimentos de selecdo dos instrumentos de avalia¢éo
utilizados para o programa APTUS tiveram em conta os objetivos e contetdos ja definidos
para a intervencgéo, assim como o facto dos instrumentos se encontrarem validados para a
populacédo portuguesa. Assim, recorreu-se a instrumentos de cariz quantitativo, de auto-relato.

Optou-se, deste modo, pela técnica de inquerito por questionario anénimo, uma vez que era
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uma forma mas facil e rapida de obter informac6es e pelo motivo de poder ser efetuado com
recursos humanos reduzidos.

Escala de Crengas da Crianca Sobre a Violéncia. A Escala de Crengas da Crianga sobre
a Violéncia (ECCV) (Sani, 2006a) visa avaliar as crencgas dos participantes acerca do
fendmeno da violéncia, encontrando-se a mesma ja referenciada no capitulo Il da avaliagédo
de necessidades.

Social Skills Questionnarie (Gresham & Elliott, 1990, adaptado por Mota, Matos &
Lemos, 2011). Este instrumento constitui-se como uma parte do Social Skills Rating System
(SSRS) incluindo este trés formatos especificos para trés grupos de idades, como, pre-school
(3-5 years to age), o primary school (grades 1 to 6) e, o secondary school (grades 7 to 12),
assim como trés subgrupos de sujeitos, como pais, professora e os proprios estudantes. No
entanto, para o presente estudo recorreu-se a versdo que compreende as idades de 7 a 12 anos.

O questionario é composto por 39 itens, respondidos numa escala de 3 pontos de tipo
likert. No entanto, os modos de resposta da escala encontram-se divididos em duas fases. Por
um lado, os participantes respondem, primeiramente, relativamente ao nivel de frequéncia
(Com que frequéncia?) e, em segundo relativamente a sua importancia (Quédo importante?).
Relativamente a frequéncia, a escala de respostas varia entre 0 e 2, sendo que 0 corresponde a
“nunca”, 1 corresponde a “as vezes” e 2 corresponde a “muitas vezes”. Por outro lado,
relativamente a importancia, 0 modo de resposta varia também entre 0 e 2, sendo que 0 0
corresponde a “ndo € importante”, 1 corresponde a “€ importante” e, 2 corresponde a
“indispensavel”.

Através da andlise fatorial confirmatoria resultaram 4 fatores, como a cooperacéo,
constituido por 10 itens (0=.69), a assertividade composta por 9 itens (0=.67), a empatia
constituida por 10 itens (0=.77) e, 0 autocontrolo composto por 10 itens (a=.68).

Quadro 9
Itens de cada fator do questionario “Social Skills Questionnarie”

Fatores Itens
Cooperacao 6,9, 13, 14, 17, 20, 31, 35, 36, 37
Assertividade 1, 3, 4, 16, 23, 26, 30, 33, 38
Empatia 2,5,8,12,21, 24, 25, 28, 29, 39
Autocontrolo 7,10, 11, 15, 18, 19, 22, 27, 32, 34
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Ao nivel da andlise da consisténcia interna da escala, o valor do Alpha de Cronback ¢ de
.83, variando entre .67 e .77, podendo-se considerar, desta forma, que o indice de
consisténcia interna é bom, para o primeiro componente e satisfatorio para os restantes
(Maroco, 2010).

3.1.7.2.Materiais.
Os materiais utilizados no programa incidem em trés componentes principais,

nomeadamente, 1) informagcdo relativa ao fendmeno da violéncia nas rela¢6es de intimidade
juvenil, 2) crencas e atitudes face ao fendmeno da violéncia nas relacdes de intimidade
juvenil e, 3) competéncias sociais e pessoais (e.g., assertividade, empatia, cooperacao).

A descricdo detalhada das atividades por sessdo é apresentada em anexo (ver anexo H).

A primeira sesséo, designada por Mito ou Realidade? (ver quadro 1, anexo H), teve com
principal objetivo perceber quais as crencas dos participantes associadas a cada um dos mitos
ou realidades apresentadas. Apos exposicao de todas as questdes em andlise, foi realizado
uma discussao debate com os participantes a fim de perceberem quais dos mitos e realidades
apresentados séo, efetivamente, mitos e quais séo realidade. Ainda no decorrer desta sesséo,
foram realizadas outras duas atividades, como o jogo do Gostar (Gongalves, sd) (ver quadro
2, anexo H), no qual se pretendeu abordar areas como 0 autoconhecimento, a autoestima, a
comunicacdo, entre outras, de uma forma mais dindmica atraveés de um jogo de tabuleiro e, 0
jogo do Namoro (Gongalves, sd) (ver quadro 3, anexo H), através do qual se promoveu a
partilha e pensamentos, sentimentos e anseios face as relag@es de intimidade juvenil, também
dinamizado através de jogo de tabuleiro.

Na segunda sessdo, designada por Qual a minha opinido?(ver quadro 4, anexo H),
pretendia-se perceber quais as percecdes dos participantes face aos papéis e estereotipos de
género. Nesta atividade pretendia-se que os participantes identificassem, de uma lista de
palavras ou frases associadas a varios temas, algumas delas ao homem e a mulher. No final,
foi realizado um debate com o objetivo de partilhar as opini6es de todos os participantes
(Rojéo, Araljo, Santos, Moura & Carreira, 2011).

As 32, 42 e 52 sessfes tém como tematica a violéncia na intimidade juvenil. Por um lado, a
terceira sessdo, designada por Cara ou Coroa (ver quadro 5, anexo H), teve-se como
objetivos estimular a adogdo de comportamentos assertivos, promovendo a discussdo em
torno das questdes da violéncia nas rela¢fes de intimidade juvenil, promover a reflexdo por
parte dos participantes para a influencia da linguagem verbal e ndo-verbal na resolugédo de
conflitos , assim como promover a aquisi¢do de competéncias para a resolugdo dos mesmos.

Na quarta sessao, designada por Cavaleiro Branco (ver quadro 6, anexo H), pretendia-se,
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atraves da técnica de role-play, sensibilizar os participantes para algumas caracteristicas que
auxiliem na distingd@o entre uma relacdo saudavel e um relacdo potencialmente abusiva ou
violenta, refletindo sobre como as relagdes caracterizadas pelo poder e controlo de um dos
parceiros podem estar presentes nas relagdes de intimidade juvenil. Por fim, na quinta sesséo,
designada por Namorar da que falar (ver quadro 7, anexo H), pretendia-se promover a
compreensdo da importancia dos afetos e da expressdo dos sentimentos, facilitando o
posicionamento dos participantes em relacdes de intimidade juvenil violentas ou abusivas,
caso mantenham ou venham a manter relagdes de intimidade violentas ou abusivas (Rojéo et
al., 2011).

Na sexta e ultima sessao, designada por O que fazer?, foi abordada a tematica dos
relacionamentos amorosos na qual se pretendia desenvolver junto dos participantes a
capacidade de resolucéo de problemas, assim como estimular a assertividade nas relagdes de
intimidade juvenil, transpondo estas competéncias para as suas relagcdes enquanto adultos
(Rojéo et al., 2011).

3.1.7.3.Modelo logico.
O desenho de um modelo l6gico consiste numa das técnicas mais utilizadas ao nivel da

concecdo e avaliacdo de programas, visto ter algumas vantagens como, planear acdes; definir
hipbteses e compreender as conce¢des subjacentes, promovendo a criacdo de estratégias para
as testar; permite a compreensao entre as relacfes causais e o papel do contexto; testar a
teoria que se encontra subjacente ao programa desenhado; monitorizar todo o processo de
avaliacdo; prever e identificar constrangimentos e qualidades do programa e, conceber 0s
resultados e recomendacdes face ao programa (Marques & Calheiros, 2006).

Tendo em conta que existem diferentes propostas de modelos, no presente estudo, foi
adotado o modelo l6gico de McLaughlin e Jordan (2004), uma vez que este permite
sistematizar num diagrama os elementos-chave do programa APTUS .A técnica referida
revela-se bastante Gtil na explicacao das hipoteses e hipdteses centrais do programa, pois
permite ilustrar uma sequéncia de relacdes causa-efeito (McLaughlin & Jordan, 2004).

O modelo logico atras referido apresenta-se sob a forma de diagrama, no qual constam
todos os elementos-chave de um programa, tais como 0s recursos ou inputs, atividades e
resultados ou outputs, sendo estes a curto, médio e longo-prazo (McLaughlin & Jordan,
2004), podendo incluir ainda aspetos teéricos relevantes assim como pressupostos

subjacentes ao programa (NOAA, 2004).
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O modelo logico elaborado para o programa de intervencdo aqui apresentado, remete para

a articulacdo entre as atividades e 0s objetivos, e pode ser consultado no anexo 1.

3.1.8.Consideragctes Eticas

A implementagdo do programa APTUS ancora-se num conjunto de responsabilidades e
regras éticas, nomeadamente, a definicdo clara dos objetivos do respetivo programa perante
0s participantes; os participantes devem ser defendidos de eventuais comentarios
depreciativos realizados por parte de outros elementos do grupo (Fine, 1980). No caso
especifico deste trabalho, assegurou-se o consentimento informado dos pais/encarregados de
educacdo dos participantes, sendo no caso em que se verificaram recusas por parte destes
para 0s seus educandos participarem na investigacao foi respeitada essa posicao e, assegurou-
se ainda a protecdo da identidade dos participantes, assim como a confidencialidade ao nivel
dos resultados obtidos (Almeida e Freire, 2000).

3.1.9.Riscos e Ameacas

Qualquer programa ou projeto esta sujeito a um determinado grau de incerteza, sendo
pertinente uma gestdo dos potenciais riscos e ameacgas por forma a atingir os objetivos
previamente estabelecidos. Deste modo, pode-se afirmar que, para um programa, um risco
constitui qualquer evento inesperado que ocorra num determinado momento do programa,
podendo acarretar consequéncias positivas e/ou negativas, dependo das circunstancias em que
0 mesmo ocorre (Young, 2006).

De acordo com o autor supracitado, séo considerados dois tipos riscos: 0s riscos do
programa e os riscos do processo. Por um lado, os riscos do programa prendem-se com
aspetos técnicos do trabalho que é necessario para atingir os objetivos. Por outro lado, 0s
riscos do processo encontram-se relacionados com aspetos, como o procedimento adotado, as
técnicas e ferramentas a que se recorre, a comunicacao entre 0s membros da equipa ou até
mesmo o seu proprio desempenho (Young, 2006).

Deste modo, procurou-se identificar eventuais riscos, tanto do programa como do
processo, que poderdo por em causa a intervencao, procurando monitorizar e prevenir a
ocorréncia dos mesmos:

Riscos do Programa, como 1) disponibilidade das escolas acerca da sua colaboragéo no
programa, sendo que apds ultrapassado este obstaculo, surgiram questdes ligadas com a
morosidade na entrega e recec¢ao dos consentimentos dos encarregados de educacao acerca da

autorizacdo para a participacdo dos seus educandos; 2) relativamente as sessoes
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implementadas, o facto de as mesmas s6 poderem ser desenvolvidas no decorrer das aulas de
Educacdo para a Cidadania tornou-se um risco uma vez que as mesmas tinha a duracdo de
apenas 50 minutos e, para trabalhar algumas questdes, seria necessario mais tempo, como o
caso da alteracdo de crencas, sessdes que envolvessem exercicios de role-play, com a qual se
pretende a simulacédo de situacdes que se assemelhem a situacfes que podem ocorrer na vida
real. Estas sessdes tém tendéncia a ser mais morosas, pois apos a realizacdo da atividade
pretendia-se promover a discussdo do grupo, sendo que essa discussdo, embora promovida no
final de todas as sessdes, em alguns casos teve de ser realizada com uma menor duragéo de
tempo; 3) o facto das amostras serem reduzidas, devido a ndo autorizacao de participacao no

programa por parte de alguns encarregados de educacao.
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Capitulo 1V — Resultados
Os dados recolhidos foram introduzidos no programa SPSS (Statistical Package Social
Sciences, versdo 20.0), e posteriormente foram feitas analise s que nos permitissem testar as
hipéteses formuladas e responder aos objetivos da pesquisa®. Os resultados serdo

apresentados para cada uma das hipoteses estabelecidas.

Hipdtese 1: N&o se esperam diferencas na fase pré-teste entre os dois grupos (Gl e GC) ao

nivel das crencas sobre violéncia, nem ao nivel de comportamentos de assertividade.

Para testar primeira hipétese foi realizado um teste t para amostras emparelhadas para cada
uma das oito componentes da Escala de Crencas da Crianca sobre a Violéncia (ECCV) e
cada um dos grupos (Gl e GC).

Tal como esperado ndo foram encontradas diferencas significativas (p s > 0,05) entre o Gl
e 0 GC em nenhuma das componentes da ECCV, na fase de pré-teste (Quadro 10).

® Para efeitos de analise de dados com a ECCV, foram usadas as oito componentes encontradas aquando da
avaliacdo de necessidades.

No que respeita ao Social Skills Questionnarie, apenas foram tidos em conta os itens correspondentes ao fator da
assertividade, por ser este 0 componente que se encontra associado aos nosso objetivos e hipdteses.
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Quadro 10
Meédias e Desvios-Padrédo de ambos os grupos(Gl e GC) no pré-teste, segundo a Escala de

Crencas da Crianca sobre a Violéncia

Grupos N Media Desvio-padrdao  t-test

Grupol 24 1,49 0,388

EE (pré) -0,444
GrupoC 20 1,55 0,462
Grupol 24 1,32 0,427

AP (pré) -0,472
GrupoC 20 1,40 0,651
, Grupol 24 247 0,708

VAP (pré) 0,554
GrupoC 20 2,35 0,753
) Grupol 24 1,76 0,508

LV (pré) 0,748
GrupoC 20 1,65 0,462
) Grupol 24 2,24 0,758

CPP (pré) 0,599
GrupoC 20 2,10 0,742
) Grupol 24 2,27 0,500

MV (preé) 0,126
GrupoC 20 2,25 0,596
) Grupol 24 154 0,469

VEC (pre) -0,719
GrupoC 20 1,67 0,649
. Grupol 24 2,10 0,659

VAAS (pre) -0,096
GrupoC 20 2,13 0,776

EE (Estratégia Educativa); AP (Assimetrias de Poder); VAP (Violéncia associada a Patologia); LV
(Legitimagdo da Violéncia); CPP (Contexto Publico vs. Privado); MV (Motivos para a
Violéncia);VEC (Violéncia como Estratégia de Coping); VAAS (Violéncia associada ao Abuso de

Substancias)

No sentido de averiguar se a inexisténcia de diferencas entre os grupos (Gl e GC) no momento pré-
teste e a subescala da assertividade do Social Skills Questionnarie, recorreu-se a realizagdo de um
teste t para amostras emparelhadas. Os resultados deste teste indicam que, tal como esperado, ndo
existiriam diferentes entre os dois grupos face a subescala da assertividade, quer ao nivel da

frequéncia quer ao nivel da importancia, do referido questionario (Quadro 11).
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Quadro 11
Meédias e Desvios-Padréo dos Gl e GC no pré-teste, segundo a subescala da Assertividade

do Social Skills Questionnarie

Desvio-padrdo  t-test

Grupos N Média
grupo | 24 1,31 0,260
Assertividade (Frequéncia).Pré 0,693
grupo C 20 1,23 0,435
rupo | 24 1,06 0,295
Assertividade (Importancia).Pré arup -1,069
grupo C 20 1,16 0,325

Hipdtese 2: N&o sdo esperadas diferengas no GC nos dois momentos de avaliagcdo (pré e
pos-teste) ao nivel das crengas sobre violéncia, nem ao nivel de comportamentos de

assertividade.

A fim de testar a segunda hipotese, realizou-se um teste t para amostra emparelhadas para
cada uma das oito componentes da Escala de Crencas da Crianca sobre a Violéncia (ECCV)
e 0 GC, nos momentos pré e pds-teste.

Assim, e tal como esperado, os resultados dos testes mostram que ndo existem diferencas
significativas (p’s > 0,05) entre 0 momento pré e pos-teste para este grupo no gue aos

componentes da escala ECCV diz respeito (Quando 12).
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Quadro 12

Meédias e Desvios-Padrdo do GC no pré e pos-teste, segundo a Escala de Crencas da

Crianga sobre a Violéncia

Programa APTUS

Média Desvio-padrédo t-test
EE (pré) 1,55 0,462

Par 1 0,356
EE (p6s) 1,51 0,566
AP(pré) 1,40 0,651

Par 2 1,264
AP (p6s) 1,24 0,329
VAP (pré) 2,35 0,753

Par 3 -0,101
VAP (pos) 2,37 0,708
LV (pré) 1,65 0,462

Par 4 1,207
LV (pods) 1,51 0,376
CPP (pré) 2,10 0,742

Par 5 0,000
CPP (p6s) 2,10 0,795
MV (pré) 2,25 0,596

Par 6 0,377
MV (pos) 2,20 0,560
VEC (pré) 1,67 0,649

Par 7 0,276
VEC (p6s) 1,62 0,686
VAAS (pre) 2,13 0,776

Par 8 0,000
VAAS (p6s) 2,13 0,776

EE (Estratégia Educativa); AP (Assimetrias de Poder); VAP (Violéncia associada a Patologia); LV

(Legitimagdo da Violéncia); CPP (Contexto Publico vs. Privado); MV (Motivos para a

Violéncia);VEC (Violéncia como Estratégia de Coping); VAAS (Violéncia associada ao Abuso de

Substancias)

Com o objetivo de verificar a inexisténcia de diferengas no GC ao nivel da subescala da

assertividade do Social Skills Questionnarie, em ambos 0os momentos (pré e pds-teste) foi

realizado um teste t para amostras emparelhadas. Com base na anélise dos resultados do teste

é possivel verificar que existiram diferencas significativas ao nivel da subescala da
assertividade — importancia e o GC (t (20) = -2,052; p = 0,05) do momento pré (M = 1,16; DP

= 0,325) para 0 momento pos-teste (M = 1,31; DP = 0,440) (Quadro 13).
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Quadro 13
Meédias e Desvios-Padrdo do CG no pré e pos-teste, segundo a subescala da Assertividade

do Social Skills Questionnarie

Média Desvio- t-test

padréo
Assertividade (Frequéncia).Pré 1,23 0,435

Par 1 o o i -1,362
Assertividade (Frequéncia).Pos 1,34 0,384
Assertividade (Importancia).Pré 1,16 0,325

Par 2 . L i -2,052*
Assertividade (Importancia).P6s 1,31 0,440

* p=0,05

Hipotese 3: Espera-se que existam diferencas entre as fases pré e pos-teste no Gl ao nivel

das crengas sobre a violéncia e, ao nivel de comportamentos de assertividade.

Com o objetivo de testar a terceira hipdtese, recorreu-se a realizacdo de um teste t para
amostras emparelhadas, entre o Gl e as oito componentes da Escala de Crencas da Crianca
sobre a Violéncia (ECCV), comparando os resultados obtidos em ambos os momentos (pré e
pos-teste).

A anélise efetuada com base nos resultados obtidos permitiu identificar a existéncia de
diferencas na componente Legitimacdo da Violéncia, t (24) = 2,967, p <0,05, e na
componente Violéncia associada ao Abuso de Substéncias, t (24) = 2,386, p < 0,05. Na
Legitimacéo da violéncia, observou-se uma diminuicao da legitimacéo da violéncia do
momento pré-teste (M = 1,76; DP = 0,508, p < 0,01) para 0 momento po6s-teste (M = 1,47;
DP =0,485; p < 0,01), e na Violéncia associada ao Abuso de Substancias verificou-se uma
diminuicdo ao nivel da concordancia em que a violéncia se encontra associada ao abuso de
substancias do momento pré-teste (M = 2,10;DP = 0,660; p < 0,05) para 0 momento pos-teste
(M =1,69; DP =0,528; p < 0,05) (Quadro 14).
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Meédias e Desvios-Padrédo do Gl no pré e pos-teste, segundo a Escala de Crencas da

Crianga sobre a Violéncia

Média N Desvio-padrédo t-test

EE (pré) 1,49 24 0,388

Par 1 0,763
EE (p6s) 1,44 24 0,408
AP (pré) 1,32 24 0,427

Par 2 -0,647
AP (p0s) 1,39 24 0,494
VAP (pré) 2,47 24 0,708

Par 3 1,135
VAP (p6s) 2,33 24 0,739
LV (pré) 1,76 24 0,508

Par 4 2,967**
LV (p6s) 1,47 24 0,485
CPP (pré) 2,24 24 0,758

Par 5 -0,736
CPP (p6s) 2,35 24 0,854
MV (pré) 2,27 24 0,500

Par 6 1,186
MV (pos) 2,09 24 0,663
VEC (pré) 1,54 24 0,470

Par 7 -0,943
VEC (p6s) 1,68 24 0,633
VAAS (pre) 2,10 24 0,660

Par 8 2,386*
VAAS (p6s) 1,69 24 0,528

*p<0,05 **p<0,01

EE (Estratégia Educativa); AP (Assimetrias de Poder); VAP (Violéncia associada a Patologia); LV

(Legitimacdo da Violéncia); CPP (Contexto Publico vs. Privado); MV (Motivos para a

Violéncia);VEC (Violéncia como Estratégia de Coping); VAAS (Violéncia associada ao Abuso de

Substancias)

A fim de verificar a existéncia de diferencas significativas no Gl para a subescala da

assertividade, procedeu-se a realizacdo de um teste t para amostras emparelhadas. Apos a

analise dos dados obtidos verificou-se a existéncia de diferencas significativas no Gl ao nivel

da subescala da assertividade — importancia (t (24) = -2,030; p = 0,05), do momento pré (M =
1,06; DP =0,295; p = 0,05) para 0 momento pés-teste (M = 1,17; DP = 0,295; p = 0,05)

(Quadro 15).
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Quadro 15
Médias e Desvios-Padrédo do Gl no preé e pds-teste, segundo a subescala da Assertividade
do Social Skills Questionnarie

Média Desvio- t-test

padréo
Assertividade (Frequéncia).Pré 1,31 0,260

Par 1 -1,081
Assertividade (Frequéncia).Pds 1,37 0,273
Assertividade (Importancia).Pré 1,06 0,295

Par 2 -2,030*
Assertividade (Importéncia).Pds 1,17 0,295

*1=0,05
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Capitulo V - Discussao

A presente trabalho tinha como objetivo desenvolver um programa de prevencéo da
violéncia nas relagdes de intimidade juvenil, promovendo nos participantes conhecimentos
mais adequados acerca da violéncia nas relacGes de intimidade juvenil e, ainda, desenvolver
competéncias sociais que promovessem comportamentos nédo violentos e preventivos. Esta
questdo reveste-se de particular relevancia tedrica uma vez que se trata de um tema atual,
onde 0s nimeros apontam para um aumentos de casos de violéncia nas relagdes intimas.

Neste sentido, foi pensado um programa de prevencao da violéncia nas relagdes de
intimidade juvenil - o APTUS — com o qual se visava promover, por um lado, conhecimentos
mais adequados por parte dos participantes acerca do fendmeno e, por outro, fomentar o
desenvolvimento de competéncias sociais que promovessem comportamentos ndo violentos e
preventivos face a violéncia nas relacdes de intimidade juvenil, permitindo modificar crencas,
atitudes e comportamentos que legitimam futuros atos de violéncia. A aquisicdo de
competéncias sociais leva a padrdes de interacdo e comunicacdo mais adaptados, prevenindo-
se, assim, comportamentos mais agressivos, pois as vitimas tendem a apresentam dificuldades
em implementar estratégias de coping no decurso das suas relacdes intimas (Negreiros, 2001;
Cunha & Pinho, 2011).

Para se desenharem intervencdes adequadas e, consequentemente, mais eficazes, importa
que estas vao ao encontro das necessidades detetadas (Calheiros, Lopes & Patricio, 2011).
Foi nesse sentido que o programa aqui referido foi precedido de uma avaliacéo de
necessidades sobre as crencas dos participantes em torno da violéncia nas relac6es de
intimidade juvenil. Neste sentido e, face a amostra do estudo quantitativo da avaliacdo de
necessidades ser constituida por um grupo de rapazes e um de raparigas e, um grupo de zona
rural e outro de zona mais urbana, foi possivel estatisticamente, apés a recolha dos dados,
averiguar um conjunto de aspetos ndo pensados a priori, mas que teoricamente faziam
sentido, como em que medida existiam efeitos de género e da area de residéncia nas crencas.

Essa avaliagdo procurou ser o mais completa possivel pelo que para o efeito se recorreu a
ama metodologia mista que permite, assim, obter uma leitura mais compreensiva acerca do
fendmeno, sendo referido na literatura que o recurso a métodos de recolha de dados
qualitativos, como entrevistas, grupos focais, etc., proporcionam um conhecimento mais
aprofundado dos conhecimentos e crengas que 0s participantes tém relativamente ao
fendmeno estudo (Caridade & Machado, 2013).

Apesar das qualidades psicométricas da escala ndo serem tdo satisfatdrias no presente

estudo como no estudo de Sani (2006a), os resultados do estudo quantitativo da avaliacdo de
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necessidades mostraram que os participantes possuem crencas menos legitimadoras da
violéncia.

Na medida em que se pretendia perceber se existiam efeitos de género, observaram-se
diferencas significativas nas crencas face a violéncia nas relacdes de intimidade juvenil em
funcéo do género, nomeadamente, ao nivel de duas componentes, como a Estratégia
Educativa e a Legitimacéo da Violéncia. Neste sentido, sdo os participantes do sexo
masculino que encaram mais a violéncia como estratégia educativa, assim como sdo também
0S mesmos que tém uma maior tendéncia em tolerar atitudes e comportamentos violentos,
respetivamente. Estas diferencas vao ao encontro de alguns estudos anteriores, que mostram
ser os participantes do sexo masculino a demonstrarem uma maior legitimacédo da violéncia
(Machado, Matos & Moreira, 2003; Matos et al.,2006; Pérez, Fiol, Palmer & Guzman, 2006;
Caridade, Machado & Vaz, 2007). Ainda, os resultados obtidos poderéo ser entendidos como
influenciados por fatores socioculturais, nomeadamente, no que se refere a formas mais
tradicionais de socializacao dos individuos do sexo masculino, podendo interferir nas suas
percecgdes de violéncia (e.g., poder e controlo do homem sobre a mulher; submisséo da
mulher em relacdo ao homem) (Matos et al., 2006; Caridade & Machado, 2013).

Por outro lado, na medida em que se pretendia perceber se existiam efeitos da zona de
residéncia, observou-se que, os participantes da zona rural entendem a violéncia como
associada ao abuso de substancias. De acordo com 0 mais recente diagndstico social do
Concelho da Marinha Grande (2010), as diferencas encontradas ao nivel da zona de
residéncia podem dever-se ao facto de, a zona rural ser caracterizada por algumas denuncias
de crimes de violéncias doméstica, na qual uma das figuras paternais (geralmente, a figura
paterna) associar a atos violentos o abuso de substancias, nomeadamente alcool, quando
comparados com os participantes da zona urbana.

Importa ainda referir que, os dados acima referidos relativamente aos resultados do estudo
quantitativo, ndo revelam que os participantes possuam crencas desadequadas face a
violéncia nas relac6es de intimidade juvenil pois, analisando os dados descritivos, verifica-se
que, em termos gerais, as respostas dos participantes vao no sentido da ndo concordancia com
atitudes e comportamentos pautados por violéncia.

Relativamente ao resultados do estudo qualitativo da avaliacdo de necessidades, salienta-
se o facto dos participantes identificarem a violéncia como uma forma de agressao,
nomeadamente, na conjugalidade. Assim, sdo reportadas pelos mesmos consequéncias que a
violéncia tem para as vitimas, como a baixa autoestima e o isolamento. Ainda, quer 0s

rapazes quer as raparigas identificam que as causas para a violéncia se encontram
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intimamente ligadas a desconfianca, aos cilimes excessivos, assim como ao abuso de
substancias.

Relativamente ao programa APTUS, ndo eram esperadas diferencas na fase pré-teste entre
os dois grupos (Gl e GC) ao nivel das crencas sobre violéncia, nem ao nivel de
comportamentos de assertividade, assim como ndo eram também esperadas diferencas no GC
nos dois momentos de avaliacdo (pré e pos-teste) ao nivel das crengas sobre violéncia, nem
ao nivel de comportamentos de assertividade. Por oposicdo, eram esperadas diferencas entre
as fases pré e pds-teste no Gl ao nivel das crencas sobre a violéncia e, ao nivel de
comportamentos de assertividade.

Face aos resultados ndo esperados, constatou-se que, ndo se encontraram diferencas na
fase pré-teste entre os dois grupos (Gl e GC) ao nivel das crencas sobre a violéncia, nem ao
nivel de comportamentos mais assertivos, assim com também, como espectavel, ndo foram
encontradas quais diferencas no GC nos dois momentos (pré e pos-teste) ao nivel das crencas
sobre a violéncia. No entanto, a mesma situacdo ndo ocorreu no caso de comportamentos
mais assertivos, uma vez que foram encontradas diferencas no GC ao nivel de
comportamentos mais assertivos, sendo que esta situacdo ndo era esperada. No entanto, a
mesma pode ter ocorrido devido a fatores externos ao programa, podendo esta situacao ter
sido influenciada por sess6es de sensibilizacdo que a PSP realizou no decorrer do 3° periodo
letivo nas turmas do 6° ano de escolaridade.

Por fim e, face aos resultados esperados, verificou-se a existéncia de diferencas
significativas entre as fases pré e pds-teste no Gl, sendo que era espectavel que o0s
participantes apresentassem crencas mais adequadas, assim como comportamentos mais
assertivos apoés a intervencdo (pos-teste). Esta situacdo, relativamente a ECCV, verificou-se
ao nivel de duas componentes, a saber, a Legitimacdo da Violéncia e, a Violéncia associada
ao Abuso de Substancias, sendo que, relativamente a subescala da assertividade, verificaram-
se diferencas significativas ao nivel da importancia que o comportamento indicado em cada
item tem para o participante.

Neste sentido, o programa APTUS, embora com algumas limitagdes, permitiu aos
participantes do Gl aumentar o seu leque de conhecimentos face ao fendmeno da violéncia,
tornando-0s mais conscientes, com um leque de conhecimentos mais alargado.

Ainda com base nos resultados obtidos, percebe-se que uma intervengdo, embora ainda
que se tenha obtido diferencas em apenas duas componentes, esta situagdo remete para a
importancia de intervir o mais cedo possivel, uma vez que ainda existem muitas questdes

ligadas a violéncia na intimidade por abordar juntamente das criangas/jovens. Seria ainda
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importante intervir junto de populagdes mais jovens, como o caso de alunos do 5° ano,
embora os instrumentos de avaliacdo validados e adaptados para a populacao portuguesa
sejam escassos. Em matéria de prevencédo da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil, a
literatura é coerente, identificando o periodo do inicio da adolescéncia como um periodo
favoravel a realizacéo das acOes preventivas, uma vez que os padrdes de agressividade ainda
ndo se encontram estabelecidos (Wekerle & Wolfe, 1999; Caridade & Machado, 2013). Neste
sentido, justifica-se a incidéncia na intervencao através de estratégias preventivas face as
relacdes de intimidade juvenil, assim como a promocao de competéncias sociais e pessoais
para o desenvolvimento e estabelecimento de relacbes saudaveis, contribuindo ainda para
identificacdo de comportamentos abusivos no seu/sua namorado/a. Assim, a prevencao deve
assentar num trabalhdo sistematico ao nivel da prevencédo universal (Caridade et al., 2012).

Quanto aos resultados do programa apresentado, os efeitos poderiam ser mais
significativos com um maior nimero de sessdes (15 a 20 sessdes). Neste sentido, a literatura
e outros programas sdo consensuais na medida em que, a eficacia dos programas de curta
duracdo ndo € garantida. Neste sentido, alguns autores afirmam que os programas deveriam
ser longitudinais, tendo o seu inicio na fase da pré-adolescéncias (11-12 anos de idade), sendo
0s participantes acompanhados até ao inicio da fase adulta (e.g., Jaycox et al., 2006; Matos et
al., 2006; Whitaker et al., 2006; Hamby 1998).

Sdo varios 0s estudos que comprovam a relevancia de programas, desenvolvidos até agora,
na medida em que contribuem para a alteracdo atitudinal assim como para a modificacao de
crencas legitimadoras da violéncia (Caridade & Machado, 2008).

Embora o programa apresentado carecesse de algumas altera¢fes, nomeadamente devido
as suas limitacbes temporais, reabre o tema da prevencao, salientando que, com apenas oito
sessOes, se conseguiram algumas mudancas positivas. Esta concluséo remete para a
importancia do quase inexistente conceito de prevencao em Portugal.

Torna-se igualmente importante, para futuras intervencdes, que os esfor¢cos preventivos a
nivel nacional evoluissem para dindmicas de intervencdo mais continuadas no tempo,
podendo, deste modo, afastar-se de a¢fes apenas relacionadas com a sensibilizacéo,
informac&o e consciencializagdo do fenémeno, podendo, neste sentido, obter-se uma maior
mudanca de crencas que legitimem a violéncia, assim como aumentar o conhecimentos dos
participantes acerca do fendmeno em estudo (Saavedra & Machado, 2010).

A prevencéo junto da comunidade escolar torna-se igualmente importante, pois é
caracterizada como um conjunto de interagdes entre pares, que permitem a crianga o contacto

com regras, normas e valores fundamentais ao seu desenvolvimento social. Deveria ainda
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envolver outros elementos, como os professores, 0s pais/encarregados de educacéo, 0s
funcionarios, existindo ja alguns exemplos de intervencdes internacionais realizadas

envolvendo ndo apenas os alunos (Mathews, 2000).
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Anexo A — Consisténcia Interna das 8 Componentes geradas na ACP da ECCV

Sacle: Cpl: Estratégia Educativa

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
, 731 6

Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected
if Item Variance if  Item-Total
Deleted Item Deleted Correlation
C4 4.As pessoas da familia (ex. pais) tém 8,65 8,602 ,380
direito de bater ou tratar mal.
C12 12. Um adulto (ex. pai, professor) tem 8,41 7,560 497
direito a magoar uma crianga para a educar.
C17 17. Um pai ou uma mae tém direito a 8,51 7,630 ,499
tratar mal o seu filho, porque eles é que
mandam em casa.
C 18 18. Quem cuida (ex. pais) tem todo o 8,25 6,964 ,548
direito de bater.
C30 30. Quando os pais batem nos filhos é 7,38 7,004 418
para eles se corrigirem.
C31 31. As pessoas merecem apanhar para 8,31 7,543 487

aprenderem.

Cronbach’s
Alpha if
Item Deleted
JA17

,684

,684

,667

717

,687

Sacle: Cp2: Assimetrias de Poder

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
,646 4
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Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s

if Item Variance if  Item-Total Alpha if

Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
C21 21. A violéncia ndo pode ser controlada. 4,32 3,334 ,381 ,608
C23 23. E mais grave uma mulher bater num 4,39 3,260 398 597
homem do que um homem bater numa
mulher.
C 25 25. As mulheres té direitos diferentes 4,46 3,334 ,456 ,561
dos homens e por isso mais vale aguentar a
violéncia.
C26 26. As criancas tém direitos diferentes 4,38 2,922 475 542
dos adultos e por isso mais vale ndo contar
que sdo maltratadas.

Sacle: Cp3: Violéncia associada a Patologia
Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
ATT 3
Item-Total Statistics
Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s

if Item Variance if  Item-Total Alpha if

Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
C6 6. A violéncia deve ser uma preocupacéao 4,79 2,464 ,290 ,398
somente para quem € violento.
C8 8. As pessoas violentas sao doentes da 4,88 2,738 ,284 ,401
cabeca e ndo sabem o que fazem.
C15 15. A violéncia esta ligada a 4,73 2,891 ,326 341

relacionamentos pouco afetivos entre as

pessoas.

Sacle: Cp4: Legitimacéo da Violéncia

76



Programa APTUS

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
,540 4

Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s
if Item Variance if  Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
C11 11. A violéncia entre dois adultos é 5,56 3,341 451 415
normal e aceitavel.
C13 13. A violéncia entre criangas nao passa 5,02 3,020 ,296 ,495
de brincadeira.
C16 16. A violéncia sobre as pessoas € 4,77 2,917 ,305 ,488
sobretudo cometida por estranhos.
C22 22. As pessoas que sao maltratadas e nao 5,18 2,688 ,319 ,483

pedem ajuda é porque ndo se importam de

apanhar.

Sacle: Cp5: Contexto Publico vs. Privado
Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
487 3
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Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s
if Item Variance if  Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
C19 19. Quando a violéncia ocorre em casa é 4,37 2,661 ,343 ,321

dentro de casa que tem de ser resolvida.

Ninguém deve meter-se.

C20 20. S6 quando a violéncia ocorre na rua 4,35 2,561 ,355 ,298
ou noutros sitios publicos devemos meter-nos

para acabar com a situacao.

C27 27. A violéncia é algo gue se aprende. 4,93 3,188 224 517

Sacle: Cp6: Motivos para a Violéncia

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
524 4

Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s
if ltem Variance if  Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
C1 1. Para uma pessoa magoar outra tem de 6,46 4,334 ,290 472
ter um motivo.
C 2 2. Quando se bate em alguém é porque 6,88 4,233 ,356 414
essa pessoa fez algo errado.
C3 3. A violéncia tem a ver com o querer 7,16 4,280 275 ,488
exercer controlo.
C5 5. E porque se confia nas pessoas que 7,65 4,513 ,336 435

estas abusam ou magoam outras.
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Sacle: Cp7: Violéncia como Estratégia de Coping

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
437 3

Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s
if Item Variance if  Item-Total Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
C14 14. S6 conseguimos lidar com a 3,56 2,185 ,242 ,382
violéncia se formos violentos também.
C 28 28. A violéncia é um método para tentar 3,57 2,089 ,296 ,297
resolver um problema.
C32 32. A violéncia tem a ver com poder ou 2,97 1,554 274 ,343

desigualdade.

Sacle: Cp8: Violéncia associada ao Abuso de Substancias

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
,405 2
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Anexo B — Testes t para amostras independentes: comparacéo das oito componentes em

funcéo do género

Group Statistics

Sexo N Maen Std. Std. Error
Deviation Mean
Estratégia Educativa Feminino 97 1,5619 45282 ,04598
Masculino 97 1,7388 ,59605 ,06052
Assimetrias de Poder Feminino 95 1,3947 ,45192 ,04637
Masculino 96 1,5286 ,65380 ,06673
Violéncia associada a Feminino 96 2,3785 ,62243 ,06353
Patologia Masculino 95 2,4211 ,82972 ,08513
Legitimacdo da Violéncia Feminino 97 1,6289 44941 ,04563
Masculino 96 1,7943 ,60371 ,06162
Contexto Publico vs. Privado ~ Feminino 97 2,2749 ,70876 ,07196
Masculino 96 2,2743 , 78732 ,08036
Motivos para a Violéncia Feminino 95 2,3263 ,56029 ,05748
Masculino 96 2,3646 , 72176 ,07366
Violéncia como Estratégia de ~ Feminino 96 1,5972 ,49540 ,05056
Coping Masculino 96 1,7708 ,70804 ,07226
Violéncia associada ao Abuso  Feminino 96 2,1667 ,72062 ,07355
de Substancias Masculino 97 2,2732 ,80046 ,08127
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Independent Sample Test

Levene’s Test for

Equality of Means t-test for Equality of Means

Sig (2- Mean 95% Confidence Interval
F Sig. t df _ _ Std. Error of the Difference

tailed) Difference Difference Lower Upper
EE Equal variances assumed 4,268 ,040 -2,329 192 ,021 -,1770 ,07600 -,32688 -,02707
Equal variances not assumed -2,329 179 ,021 -,1770 ,07600 -,32695 -,02700
AP Equal variances assumed 8,384 ,004 -1,649 189 ,102 -,1339 ,08141 -,29449 ,02667
Equal variances not assumed -1,648 169 ,101 -,1339 ,08126 -,29432 ,02650
VAP  Equal variances assumed 9,716 ,002 -,401 189 ,689 -,0426 ,10606 -,25180 ,16664
Equal variances not assumed -,401 174 ,689 -,0426 ,10622 -,25222 ,16706
LV Equal variances assumed 8,529 ,004 -2,161 191 ,032 -,1654 ,07656 -,31641 -,01440
Equal variances not assumed -2,157 176 ,032 -,1654 ,07667 -,31672 -,01409
CPP Equal variances assumed 1,920 ,168 ,006 191 ,996 ,0006 ,10781 -,21204 ,21326
Equal variances not assumed ,006 189 ,996 ,0006 ,10781 -,21218 ,21339
MV Equal variances assumed 5,865 ,016 -,409 189 ,683 -,0383 ,09356 -,22283 ,14629
Equal variances not assumed -,410 179 ,683 -,0383 ,09344 -,22265 ,14612
VEC  Equal variances assumed 13,053  ,000 -1,968 190 ,050 -,1736 ,08820 -,34758 ,00036
Equal variances not assumed -1,968 170 ,051 -,1736 ,08820 -,34771 ,00049
VAAS Equal variances assumed 1,002 ,318 -,971 191 ,333 -,1065 ,10967 -,32285 ,10979
Equal variances not assumed -,972 189 ,332 -,1065 ,10961 -,32275 ,10969
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Anexo C — Testes t para amostras independentes: comparacéo das oito componentes em

funcéo da zona de residéncia (zona rural e zona urbana)

Group Statistics
Zona de N Maen Std. Std. Error
Residéncia Deviation Mean
Estratégia Educativa Zona Urbana 135 1,6432 ,54108 ,04657
Zona Rural 59 1,6667 52614 ,06850
Assimetrias de Poder Zona Urbana 135 1,4337 57447 ,05000
Zona Rural 59 1,5254 54277 ,07066
Violéncia associada a Zona Urbana 135 2,3939 ,70958 ,06176
Patologia Zona Rural 59 2,4124 , 718379 ,10204
Legitimacéo da Violéncia Zona Urbana 135 1,6903 ,52849 ,04565
Zona Rural 59 1,7585 55702 ,07252
Contexto Publico vs. Privado ~ Zona Urbana 135 2,2985 , 714285 ,06417
Zona Rural 59 2,2203 , 75964 ,09890
Motivos para a Violéncia Zona Urbana 135 2,3163 ,65226 ,05677
Zona Rural 59 2,4110 ,62932 ,08193
Violéncia como Estratégia de  Zona Urbana 135 1,6642 ,60511 ,05247
Coping Zona Rural 59 1,7288 ,64170 ,08354
Violéncia associada ao Abuso  Zona Urbana 135 2,1455 ,73019 ,06308
de Substancias Zona Rural 59 2,3898 ,80979 ,10543
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Independent Sample Test

Levene’s Test for )
_ t-test for Equality of Means
Equality of Means

95% Confidence Interval

F Sig. t df Sig (& Mean Std. Error of the Difference
tailed)  Difference Difference

Lower Upper

EE Equal variances assumed ,002 ,962 -,280 192 ,780 -,02346 ,08375 -,18864 ,14173
Equal variances not assumed -,283 113,512 778 -,02346 ,08283 -,18755 ,14063

AP Equal variances assumed ,375 ,541 -1,04 189 ,301 -,09171 ,08847 -,26623 ,08281
Equal variances not assumed -1,06 117,572 ,292 -,09171 ,08656 -,26314 ,07972

VAP  Equal variances assumed ,218 ,641 -,161 189 872 -,01849 ,11482 -,24497 ,20799
Equal variances not assumed -, 155 102,207 877 -,01849 ,11928 -,25507 ,21809

LV Equal variances assumed ,380 ,538 -,812 191 418 -,06818 ,08395 -,23377 ,09742
Equal variances not assumed -, 796 105,838 428 -,06818 ,08569 -,23807 ,10172

CPP Equal variances assumed ,076 ,784 -,669 191 ,504 ,07817 ,11687 -,15235 ,30869
Equal variances not assumed -,663 108,719 ,509 ,07817 ,11789 -,15550 ,31183

MV Equal variances assumed 1,219 271 -,937 189 ,350 -,09473 ,10106 -,29407 ,10462
Equal variances not assumed -,950 115,300 344 -,09473 ,09968 -,29217 ,10271

VEC  Equal variances assumed ,090 , 764 -,670 190 ,503 -,06465 ,09644 -,25488 ,12557
Equal variances not assumed -,655 105,564 514 -,06465 ,09865 -,26025 ,13094

VAAS Equal variances assumed 1,726 ,190 -2,07 191 ,040 -,24431 ,11800 -,47706 -,0116

83



Programa APTUS

Equal variances not assumed -1,99 101,299 ,049 -,24431 ,12286 -,48801 -,0006
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Anexo D - Caracterizacéo dos participantes

Dados Sociodemograficos:
Idade:
Género: F M

Nacionalidade:

Ano e Turma:

Ja reprovou alguma vez? Sim Néo

Agregado Familiar: Com quem vive?

-Pai

-Mée

-Irmdo (s) ___ Quantos?
- Outra(s) Pessoa(s):
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Anexo E - Guido do Grupos focais: Violéncia nas Relagdes de Intimidade Juvenil

GRUPOS FOCAIS — VIOLENCIA NAS RELACOES DE INTIMIDADE

Bem vindos a esta sessdo. Gostaria de agradecer a todos a vossa presenca nesta discussao
e partilha de ideias. Antes de continuar, gostaria de me apresentar e que se apresentassem
também. O meu nome é Ricarda Aguinha e vou ser a moderadora desta sessao.

O motivo pela qual estou aqui com vocés prende-se com o facto de me encontrar neste
momento a terminar o mestrado em Psicologia Comunitaria e Protecdo de Menores, estando a
desenvolver um programa de prevencdo da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil.

Antes de iniciarmos a discussdo em grupo, gostaria de vos chamar a atencédo para o facto
de ndo haverem respostas certas ou erradas para as questdes que vos vou colocar e, como tal
gostaria que todos participassem de forma ativa, partilhando as vossas ideias, colocando
algumas dividas face a alguma situacdo mais especifica ou até mesmo, caso queiram,
partilharem experiéncias vossas. Pretende-se que facam comentarios positivos e negativos,
assim como assegurar que todos os participantes tém oportunidade de falar, se assim o
entenderem.

Queria ainda reforcar o pedido ja efetuado no consentimento que foi enviado aos vosso
pais/encarregados de educacao relativamente a gravacao da sessdo. Esta sessdo Apenas vai
ser gravada para que néo seja perdida nenhuma informacao, facilitando o registo de todos os
V0SssS0s comentarios e opinides. Pedia-vos ainda que ndo falassem todos ao mesmo tempo e,
que falem num tom audivel. Pretende-se que se sintam a vontade para conversar uns com 0s
outros acerca das questdes em discussao e, ndo obrigados a responder.

Quando iniciarem a vossa apresentacao, gostaria que apenas referissem o vosso primeiro
nome, sendo que as vossas opinides e comentarios sdo totalmente anénimos e confidenciais.
Ponto 1:Violéncia Doméstica
1. O que € para vocés a violéncia doméstica?

(explorar tipos de violéncia e, em que situagdes ocorre a violéncia)

2. Acham que a violéncia doméstica pode ter consequéncias para a vitima?

3. E quais as causas que podem levar a violéncia?

4. Acham que a violéncia doméstica se resume a violéncia dos homens contra as mulheres?

(esta questdo pode ser util como questao auxiliar para a questao anterior, ou até ndo haver

necessidade de a colocar, dependendo esta situacdo das respostas e afirmacdes dadas pelos

participantes nas questdes anteriores)
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5. Conseguem descrever alguma situacao que tenham tido conhecimento que se enquadre
neste tema?

6. Que sentimentos ou emocdes vos provoca este tipo de situagdes?

Ponto 2: Relagdes na Intimidade Juvenil N&o-Violentas

7. Como caracterizam as rela¢6es na intimidade juvenil ndo-violentas?

8. Na vossa opinido, como caracterizam uma boa relacdo de namoro?

9. Ha atitudes e comportamentos bons numa rela¢do de intimidade juvenil? Se sim,
enumerem algumas.

Ponto 3: Relagdes na Intimidade Juvenil Violentas

10. O que é para vocés a violéncia na intimidade juvenil (mais conhecida por violéncia no
namoro)?

11. A violéncia na intimidade juvenil pode ter consequéncias na vitima?

12. Quiais as causas da violéncia na intimidade juvenil?

13. Conseguem descrever alguma situacdo que tenham tido conhecimento que se enquadre
neste tema?

14. Que sentimentos ou emogdes Vos provoca este tipo de situagdes?

Ponto 4: Papeis de Género

15. Relativamente ao papel do homem e da mulher, na vossa opinido, existem tarefas que
sejam mais indiciadas para mulheres e outras para homens?

16. Acham que existem diferengas na forma como 0s rapazes e raparigas sao tratados? (por
exemplo, pela sua familia, pelos amigos, etc.)

Ponto 5: Crencas e comportamentos relativos a violéncia nas relacdes de intimidade

juvenil

17. Porque é que acham que as situacdes de violéncia ocorrem nas relagcdes de namoro?

(Explorar fatores de risco e protecéo.)

18. O que é que acham que pode acontecer ou que acontece as pessoas gque se encontram
envolvidas numa relagéo de namoro violenta?

(Explorar as consequéncias subjacentes a varios niveis: saude fisica e mental, bem-estar,

questoes legais, etc.)

19. Como € que acham que a sociedade vé o fendmeno da violéncia doméstica/violéncia no
namoro?

20. Acham que seria facil ou dificil sair de uma relagdo de namoro violenta, ou seja, que 0

V0sso namorado/a tenha comportamento agressivos?

87



Programa APTUS

21. Acham que seria facil ou dificil para vocés manterem-se numa relagdo de namoro em que
existam comportamentos respeitosos, positivos e de afeto?

22. Se assistirem a algum comportamento violento (e.g., bater, ndo deixar falar com outras
pessoas, tratar mal, etc.) de um/a colega vosso para com o/a seu/sua namorado/a, acham

que vao fazer alguma coisa para impedir?

Questdes de Finalizacao
1. Agora, dando a entrevista por terminada, querem acrescentar alguma questéo que
considerem importante e que ndo tenha sido aqui debatida?
2. Qual a vossa opinido em relacédo ao que foi feito hoje aqui?
3. Do que foi abordado, o que acham que € mais importante?
Mais uma vez, muito obrigada pela vossa colaboragéo.
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Anexo F — Dicionario de Categorias

Dimensao Categoria

Descricéo

Na conjugalidade

Toda a informacéo que remeta para a
violéncia exercida dentro ou fora de casa
entre pessoas que mantenham entre si
relacBes intimas (e.g., marido e mulher,

namorados, etc.)

Maus-tratos

Toda a informagéo que remeta para maus-
tratos entre pessoas da familia (e.g., maus-

tratos entre familiares)

Definicdo da

Violéncia Agressao pais para filhos

Toda a informacéo que remeta para qualquer
agresséo de pais para filhos.

Intergeracional

Toda a informacéo que remeta para a
violéncia praticada entre geraces (e.g., avos

contra netos)

Fora da familia

Toda a informacéo que remeta para
comportamentos violentos entre ndo
familiares (e.g., violéncia entre amigos, entre

vizinhos)

Toda a informacdo que remeta para o

isolamento da vitima, seja por imposicao de

Isolamento ) L
outrem, seja por decisdo propria para se
proteger.
Toda a informacéo que remeta para
o o comportamentos timidos da vitima, como o
Consequéncias Timidez

para a Vitima

caso da vitima ndo manter conversas com

outras pessoas.

Falta de Bem-Estar

Toda a informacéo que remeta para a falta de
bem-estar da vitima provocada por atos

violentos.

Atribuicdes internas

Toda a informagéo que remeta para

interiorizagdes por parte da vitima de que ela
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é, de algum modo, a culpa do agressor ter

comportamentos violentos.

Depresséo

Toda a informacéo que remeta para sintomas
depressivos por parte da vitima, ou mesmo a

indicacdo de depressdo na vitima.

Baixa Autoestima

Toda a informacéo que remeta para
comportamentos derivados de uma baixa

autoestima.

Medo

Toda a informagéo que remeta para situagdes
de medo perante as situacdes de violéncia,

ndo permitindo que a mesma se defenda.

Agressividade verbal

Toda a informacéo que remeta para agressoes

verbais de menor gravidade.

Agressividade fisica

Toda a informacéo que remeta para

comportamentos fisicos de menor gravidade.

Violéncia fisica
Comportamentos

do Agressor

Toda a informacéo que remeta para
comportamentos fisicos de maior gravidade,
como bater, agredir com objetos, morder, dar

pontapés.

Causa da o
o Violéncia psicoldgica
Violéncia

Doméstica e da

Toda a informacéo que remeta para a
violéncia psicoldgica, como difamar,

ameacar, humilhar, isolar socialmente.

Toda a informacéo que remeta para a

Violéncia nas
. Destruicdo de bens destruicdo de bens da vitima por parte do
Relacbes de
. agressor.
Intimidade
i Toda a informacéo que remeta para situagdes
Juvenil

Desrespeito

de falta de respeito entre a vitima e o

agressor.

Traicéo

Toda a informacéo que remeta para

comportamentos ligados a traig&o.

Cilimes excessivos

Toda a informacéo que remeta para
excessivos cilmes, tornando as pessoas

violentas.
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Abuso de substancias

Toda a informacéo que remeta para o facto do
consumo de substancias estar relacionado

com a violéncia.

Toda a informacéo que remeta para a

Humilhacéo humilhacéo por parte do agressor em relagéo
a vitima.
Toda a informacéo que remeta para o
Desemprego desemprego como causa para 0 recurso a
violéncia.
Toda a informacéo que remeta para questfes
Roubar

ligadas a roubos entre a vitima e o agressor.

Desconfianga

Toda a informacéo que remeta para a
desconfianga e abuso de confianga entre a

vitima e o agressor.

Toda a informagéo que remeta para o facto de

Confianca a confianga contribuir para a prevencao de
comportamentos violentos.
Amor Toda a informagéo que remeta para o0 amor.
. Toda a informacdo que remeta para a paz
az
o entre o casal.
Caracteristicas de i _
3 ) Toda a informacéo que remeta para a
uma boa relagéo Harmonia )
T ) harmonia entre o casal.
intima juvenil : :
Toda a informacao que remeta para o respeito
Respeito como fator importante para uma boa relagédo
intima juvenil.
Toda a informacéo que remeta para a
Fidelidade importancia das pessoas serem fieis umas

com as outras.

Sentimentos
provocados por ) _
L Sentimentos negativos
situacOes de

violéncia

Toda a informacéo que remeta para
sentimentos negativos provocados por
situacOes de violéncia quer diretas quer
indiretas, como o sentir medo face a

comportamentos violentos.
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Toda a informacéo que remeta para
sentimentos que de algum modo olhem os
comportamentos atos de violéncia menores,
Sentimentos neutros no sentido de que, por exemplo, o facto de
duas pessoas ralharem uma com a outra néo
indica que se esteja perante situacdes de

violéncia.

Toda a informacéo que remeta para

_ ) N diferencas de papéis entre homens e
Assimetria de papéis o ]
mulheres, como a existéncia de tarefas mais

B ) adequadas para uns do que para outros.
Papéis de Género

Toda a informacéo que remeta para a
B igualdade entre homens e mulheres,
Igualdade de papéis ) .
relativamente aos papéis por estes

desenvolvidos em sociedade.

L Toda a informacéo que remeta para situagdes
Desvalorizacédo da o o )
de desvalorizacéo e tolerancia de atitudes e

violéncia ]

comportamentos violentos.

Heteropercecao i

o Toda a informacéo que remeta para a
da violéncia ) ) _ _
_ _ valorizagédo da violéncia e, em simultaneo, a
Ambivaléncia .
crenca de que as pessoas de fora ndo se
devem meter.
y Toda a informacéo que remeta para intengoes
Intencédo _

de se comportarem de determinado modo

Comportamental

perante situacdes violentas.
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Anexo G — Tabela Sintese dos Resultados obtidos da Analise de Contetdo dos dois Grupos focais

Dimensao Categorias Exemplos — Grupo Focal Rapazes Exemplos — Grupo Focal Raparigas
Definicédo da Na conjugalidade A3: quando um homem ou uma mulher se portam  A3: pode ser o homem a tentar mandar na
Violéncia mal um com o outro; mulher ou a mulher a tentar mandar no

Al: o pai bater na mae, ou a mée bater no pai; homem;
Al:também ha mulheres contra homens; Todas: violéncia das mulheres contra os
A2: mulheres contra mulheres e homens contra homens.
homens.
Maus-tratos A2: maus tratos perante familiares.
Agressao pais para filhos A6: quando os pais batem nos filhos sem razéo. A12: violéncia dos pais contra os filhos.
Intergeracional Al: um neto contra um avo. Al12: violéncia contra pessoas mais velhas.
Fora da Familia Ab: vizinhos contra vizinhos.
Consequéncias Isolamento AT: ndo conviver com as pessoas, isolarem-se; A3: pressao psicoldgica para a outra pessoa
para a Vitima Al: a pessoa isolar-se das outras. ndo ir a alguns sitios, ndo estar com amigos.
Timidez A3: a pessoa ndo ter vontade de ir aos sitios, nao

querer sair de casa;

ABb:

a mulher quando estd com o marido na rua

com outras pessoas fala pouco, fica timida.

Falta de Bem-Estar

Ad:

ficam mal para o resto da sua vida.

Atribuicdes Internas

A4: se 0 homem lhe bate é porque fez algo errado.

Depresséo

Ab: depressao.
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Baixa Autoestima

Al: faz com que a autoestima da pessoa que é

vitima baixe e depois ndo se consegue defender.

A2: as pessoas que se encontram em relacdes

violentas podem ter uma baixa autoestima;

Medo AZ2: as pessoas que sdo vitimas de violéncia ndo A3: a rapariga fica com medo que ndo conta a
fazem queixa porque tém medo que se fizerem ninguém e deixa-se ficar com a outra pessoa e
queixa a violéncia ainda seja pior. deixa que lhe bata;
Comportamentos Agressividade Verbal ~ A4: agredir verbalmente; Al12: chama nomes feios ao outro;

do Agressor

Al: chamar nomes feios.

A9: chamar nomes, insultar a pessoa;

Agressividade Fisica

Ad4: agredir fisicamente.

Violéncia Fisica

Al: resolver tudo a pancada;
A2: empurrar violentamente;
Al: chapadas;

A2: murros.

AS5: um deles bate no outro (...) da pontapés,
murros (...) prende a pessoa a algum lado;

A12: bate com coisas (...) um cinto;

Violéncia Psicologica

AZ2: dizer boatos sobre os colegas;

AT: espalhar mentiras sobre uma pessoa.A2: fazer

com que o colega se sinta inferior aos outros;

Al: ameagar a rapariga gque vai contar coisa, por

exemplo falsas aos pais dela;

A4: o rapaz ameagcar se ndo namorar com ele que

Ihe batia;

AZ2: ndo deixar conviver com outras pessoas.

Al: um deles dizer que o outro nao pode fazer
certas coisas (...) ndo pode falar com algumas
pessoas;

A2: um pessoa faz com que a outra néo se
exprima, que a impede de “viver”, de
socializar;

Al12: ndo a deixa ir ter com 0s amigos;

Destruicéo de Bens

Al: destruir telemoveis.

94



Programa APTUS

Causas da
Violéncia
Domeéstica e da
Violéncia as
Relacdes de
Intimidade

Juvenil

Desrespeito

AT: respeito
Al: falta de respeito.

A12: quando se perde o respeito (...) quando
0 namorado bate na namorada;

A12: os namorados tém de se respeitar
mutuamente, sendo depois quando se casarem

ainda vai ser pior.

Traicéo

AZ2: traigéo.

Al2: traicéo.

Cilimes excessivos

AZ2: gque os cilimes pode chegar a matar uma pessoa
por dentro e, por fora também;

AB6: muitos ciumes;

A2: tém muitos ciimes que ndo conseguem
controlar e depois batem;

Al: isso pode ser por ciumes, podem gostar mesmo
muito da pessoa;

Ad4: os ciimes ndo podem justificar a violéncia.

A8: ciimes;

Al12: ndo podem ter daqueles ciumes que
ficam “cegos”;

Al: os cilimes podem ser um motivo para se

ser violento.

Abuso de Substancias

A3: o alcool e a droga podem fazer com que o

homem ou a mulher (...) seja mais violento.

A2: se uma pessoa beber muitas bebidas
alcoolicas, se for viciado em alcool ou drogas
pode fazer com que a pessoa fique fora de si e

seja violento para com a mulher.

Humilhagéo A2: gozar com a outra pessoa.
Desemprego Al12: desemprego.
Roubar Al: roubar.
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Desconfianca

A4: situacdes de violéncia acontecem porque as

pessoas ndo confiam uma na outra.

A2: quando se perde a confianga um no outro;
A9: se uma pessoa mentir a outra, esse pode
ser violento porque ndo gostou de ser

enganado.

Carateristicas de Confianga
uma boa Relagéo

Intima Juvenil

Al: tem de haver confianca, ttém de confiar um no
outro;

AZ2: confianca perante o outro;

A2: ndo trair;

A6: ndo abusar da confianca do namorado ou
namorada;

A4: confianca um no outro.

A2: confiarem um no outro;

Al: a confianga que devem ter um no outro.

Amor Al: amor; A4: amizade;
A4: dar carinho. A12: gostarem um do outro;
A3: 0 namorado dar carinhos a namorada.
Paz A2: paz.
Harmonia A2: harmonia.
Respeito A2: respeito; AZ2: para as pessoas serem felizes tém de se
A4 respeitarem-se. respeitar;
A10: respeitarem-se um ao outro.
Fidelidade A10: ser fiel.
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Liberdade

Al: dar liberdade;

Ad4: dar liberdade a outra pessoa.

A2: tém de dar espa¢o um ao outro;

A3: as pessoa tém de dar espaco um ao outro,
tém de ter a sua liberdade (...) momentos em
que precisam de estar sozinhos;

AZ2: as pessoas devem ter direito a sua vida

mesmo que estejam numa relacéo.

Sentimentos
provocados por
situacOes de

violéncia

Sentimentos Negativos

A4: eu ndo gostei de ouvir e fiquei com medo..

AZ2: eu ficava muito aflita quando ele chegava
a casa, porgue sabia que quando ele chegasse
a casa ia haver mais porrada e a minha mée ia
ficar muito mal (...) eu via e queria fazer
alguma coisa, mas ndo sabia 0 qué;

A3: eu ndo gosto de ouvir aquilo.

Sentimentos Neutros

A8: eu acho que ndo tem mal as pessoas ralharem
umas com as outras. Desde que ndo batam ndo é

violéncia.

97



Programa APTUS

Papéis de Género

Assimetria de Papeis

Al: os homens tém mais jeito para umas coisas que

as mulheres;

AZ2: existem tarefas que sdo mais para mulheres ou
para homens, como por exemplo quando séo pesos,
que sdo mais indicados para homens;

A8: eu sou homem e ela ndo me podia bater nem

ameagar.

AZ2: a diferenca pode ser mais nas tarefas em
que haja coisas muito peadas, porque
normalmente as mulheres tém menos forca
que os homens;

A10: ha tarefas que ndo sdo para os homens e
outras que n&o sdo para mulheres (...) mudar
um pneu ¢ mais para homem (....) tarefas da

casa sdo mais para mulheres.
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Igualdade de Papéis

AZ2: avioléncia também pode acontecer de ser a
rapariga a ser violenta com o rapaz;

A6: em minha casa 0 meu pai aspira enquanto a
minha mé&e faz outras coisas;

A3: num dia € a minha mée a cozinhar, depois no

outro ¢ o meu pai (...).

A2: até podem existir tarefas que pensemos
que sejam mais para mulheres do que para
homens e ao contrario também. Mas isso s
acontece porque as pessoas pensam dessa
forma;

A3: em minha casa as tarefas sao divididas
tanto pelo meu pai como pela minha mée. As
vezes € 0 meu pai a fazer o jantar, outras
vezes a minha mae (...);

A5: as mulheres tém os mesmos deveres que
0s homens;

A5: em casa a mulher pode fazer o comer
assim como o homem (...) podem partilhar as

tarefas.
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Heteropercecao

da Violéncia

Desvalorizagédo da

Violéncia

A8: mas se 0 rapaz bater na rapariga é porque se
calhar ela fez alguma coisa para merecer;

AZ2: quando as pessoas mais velhas veem 0s mais
novos com alguns comportamentos maus se calhar
nem ligam, porque pensam gue ainda s&o novos e
que sO estdo a brincar;

Ab: as pessoas de foram ndo ajudam porque sabem
que se fizerem queixa ou assim ndo da em nada;
A4: disse que a vitima se fazia de coitadinha e que
s0 tinha era de aguentar porque quem mandava era
0 marido e que ela também tinha apanhado quando
era mais nova e que ainda estava viva;

Al: as vezes as pessoas nao sao violentas por mal.
Elas podem bater noutra pessoa, mas depois pedem

desculpa e dizem que ndo voltam a fazer.

AT: as vezes uma relacdo de namoro pode
parecer violenta mas ndo o é, porque uma
pessoa pode gostar tanto da outra que a
medida que o seu amor por ela vai crescendo
pode-se tornar violento, mas porque gosta
muito dela;

Al1: também ndo € por ser um bocadinho
mais violento que vai ser sempre violento;
AT: as vezes as pessoas sdo violentas mas é
uma forma de demonstrarem o sentimento
que tém pela outra pessoa, ndo sao violentos
por mal (...);

Al: porque as pessoas nao sdo cuidadosas e
deixa, que o namorado saiba de algumas

coisas que néo devia saber.
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Ambivaléncia A4: as pessoas ligam e até se preocupam com as
vitimas, mas tém medo de ajudar a vitima e depois

0 agressor lhes fazer mal.

Al: eu acho que as pessoas tém medo de fazer
queixa, por isso é que continuam em relagdes
violentas;

A10: as pessoas muitas vezes fingem que nédo
sabem de nada porgue ndo se querem meter
na vida das outras pessoas;

Al: muitas vezes ndo ajudam porque sabem
que pode sobrar para elas e ndo se querem
meter em problemas;

A2: hé pessoas que tentam ajudar, mas muitas
vezes a vitima ndo quer ajuda porque pensa

que nao pode sair da relacéo.

Intencao

Comportamental

A2: separamos as pessoas. Se nao conseguisse
chamava um adulto;

AA4: se eu ja fosse crescido e se visse alguma
pessoa a ser violenta com outra tentava ajudar (...)
e se fosse preciso ajudava a vitima a fazer queixa e

ajudava-a para que deixasse de ser vitima;

A10: chamava um adulto para tentar resolver;
Ab5: tentava impedir que fossem violentos um
com o outro;

AZ2: se achasse que podia ajudar ajudava,

sendo acho que o melhor era chamar a policia;
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A2: se fosse fora da escola ndo sei se me metia,

porque depois ainda podia sobrar para mim....

Al2: tentava ajudar, mas também néo sei se
seria boa ideia, porque a pessoa que estava a
ser violenta também podia comecar a ser

comigo.
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Anexo H - Descricéo detalhada dos materiais utilizados no programa APTUS

Quadro 1

12 Sesséo do Programa APTUS — Atividade 1: Mito ou Realidade?

12 Sessdao — Mito ou Realidade?

Descricao:

Variavel a alterar:
Publico-alvo:

Com o objetivo de perceber qual o conhecimento que 0s
participantes tinham face as questdes da violéncia nas relacdes
de intimidade, foram apresentadas algumas afirmacdes que
poderiam corresponder a mitos ou a realidades associados a
violéncia nas relagdes de intimidade. Foi feita uma apresentacao
recorrendo a utilizacdo de um computador e projetor, sendo que
as afirmacgdes eram apresentadas uma de cada vez e, s6 apds
discussdo de cada uma delas se ia avancando na exposicédo de
todas as afirmacdes.

Crencas face a violéncia nas relacfes de intimidade juvenil

Grupo de intervengéo

Quadro 2

12 Sessé@o do Programa APTUS — Atividade 2: Jogo do Gostar (Gongalves, sd)

22 Sessao — Atividade 2:Jogo do Gostar

Descricao:

Variavel a alterar:

Publico-alvo:

Com o jogo do Gostar, pretendeu-se abordar areas como o
autoconhecimento, a autoestima, a comunicacao, entre outras, de

uma forma mais dindmica através de um jogo de tabuleiro.

Grupo de intervencao
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Quadro 3
12 Sessé@o do Programa APTUS — Atividade 3: Jogo do Namoro (Goncalves, sd)

22 Sessao — Atividade 3:Jogo do Namoro

Com o jogo do Namoro, pretendeu-se promover a partilha e
Descricao: pensamentos, sentimentos e anseios face as rela¢fes de intimidade

juvenil, também dinamizado através de jogo de tabuleiro.
Variavel a alterar:

Publico-alvo: Grupo de intervencao

Quadro 4
22 Sessdo do Programa APTUS — Qual a minha opinido? (Rojéo et al., 2011)

22 Sessdo — Atividade 1: Qual a minha opinido?

Com a realizacdo desta atividade pretendia-se perceber quais as
diferencas e semelhangas ao nivel do género os participantes
referiam.
Foram formados 6 grupos com 4 participantes cada, sendo que a 3

Descricao: dos 6 grupos foi distribuido um papel para identificarem direitos,
deveres e papéis relativos as mulheres, e aos restantes 3 grupos
uma folha relativa aos homens. De salientar que a folha
correspondente as mulheres e aos homens continham as mesmas
informacdes.

Varidvel a alterar:  Estere6tipos de género

Publico-alvo: Grupo de intervencao

Quadro 5
32 Sessdo do Programa APTUS — Cara o Coroa (Rojdo et al., 2011)

32 Sessdo — Cara ou Coroa

Com a realizagéo desta atividade pretende-se estimular a adogao de
comportamentos assertivos, promovendo a discussao em torno das

Descrigéo: questdes da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil. Pretende-
se ainda que os participantes reflitam sobre a influéncia da

linguagem verbal e n&o-verbal na resolucéo de conflitos, assim
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Variavel a alterar:

Publico-alvo:

como que 0s mesmos desenvolvem competéncias de resolugéo de
conflitos.

Ao nivel da implementag&o, num primeiro momento 0s
participantes sdo organizados em duas filas (A e B), com igual
numero de participantes em ambas as filas, facilitando a formacéo
de pares. Os participantes que constituem a fila A deverdo imaginar
uma situacdo de conflito nas relagdes de intimidade juvenil.
Contudo, para facilitar, o dinamizador podera dar alguns exemplos
de comportamentos/conflitos. Neste sentido, cada membro da fila A
devera representar com o membro da fila B (que sera o seu par) a
situagdo pensada anteriormente, podendo mostrar agressividade
verbal ou gestual, desde que ndo magoe fisicamente o seu colega.
Os membros da fila B ndo sabem qual o conflito que o seu parceiro
ird representar, mas devem adotar comportamentos defensivos.
Quando todos os membros da fila A terminarem a sua representacao
no papel de agressor, devem inverter-se 0s papeis, ou seja, 0S
membros da fila B passam a representar o papel de agressor, sendo
que os da fila A passam a assumir o papel de vitimas.

Antes de se dar inicio a atividade, deve-se sublinhar que as
representacdes devem de ser breves, preferencialmente com a
duracdo inferior a um minuto, seguindo a ordem da fila.

Para a realizacdo desta atividade é necessario um observador, sendo
que o dinamizador da atividade podera desempenhar esta tarefa. O
observador teré de estar atento a todos os comportamentos dos
participantes para no final elaborar uma apreciacéo.

No fim de todos os participantes realizarem a atividade, pretende-se
promover a reflexdo acerca das representacdes feitas pelos mesmaos.
Assertividade, Intervencdo, legitimagéo da violéncia.

Grupo de intervencao
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42 Sessdo do Programa APTUS — Cavaleiro Branco (Rojéo et al., 2011)

4° sessao — Cavaleiro Branco

Descricao:

Variavel a alterar:
Publico-alvo:

Com a realizagéo desta atividade pretende-se sensibilizar os
participantes para algumas caracteristicas que auxiliam na distincao
entre uma relacdo saudavel e uma relacéo potencialmente abusiva ou
violenta. Pretende-se ainda proporcionar a reflexdo sobre o modo
como as relagdes de poder e de controlo podem estar presente numa
relacdo de intimidade juvenil.

Esta atividade pode ser realizada de dois modos, tais como a leitura
da historia “O Cavaleiro do Cavalo Branco” ou entio a
representacdo da historia pelos participantes. Para o presente
trabalho optou-se pela realizacdo da representacdo da histdria. No
final da representacéo sera realizado um debate com base em
algumas questdes propostas, tais como, “O que acham desta
relacdo?”, “A protagonista da histdria percebeu que a relagao
poderia ser perigosa? Quando?”, “Que sinais ¢ que indicam que esta

relagdo pode ser abusiva?”, entre outras.

Grupo de intervengéo
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52 Sessdo do Programa APTUS — Namorar da que falar (Rojao et al., 2011)

52 sessdo — Namorar da que falar

Descricao:

Variavel a alterar:
Publico-alvo:

Com a presente atividade pretende-se promover a compreensédo da
importancia dos afetos e da expressdo dos sentimentos, facilitando o
posicionamento dos participantes em relacdes de intimidade juvenil
violentas ou abusivas, caso mantenham ou venham a manter relagdes de
intimidade violentas ou abusivas. Nesta atividade, serdo colocadas trés
folhas de cartolina espalhadas na sala de aula, contendo as palavras
“concordo”, “discordo” e, “nao sei”. O dinamizador da atividade retira
uma frase de cada vez, de um conjunto de frases previamente colocadas
num saco e, aquando da leitura de cada frase, os participantes terdo de se
posicionar junto de uma das cartolinas que melhor reflita a sua opinido.
Os participantes que se colocarem junto das palavras “concordo” e
“discordo” deverdo argumentar, por forma a auxiliar os participantes que
se colocaram junto da expressdo “nao sei” a formarem a sua opinido, ou
aqueles gque estdo no grupo contrario a mudarem de opinido e de sitio. O
debate inicia-se quando, apds lida a primeira frase do saco, todos 0s
participantes se posicionarem de acordo com a sua opinido. Apos
debatida a primeira frase, avanca-se para a segunda afirmacéo e o
procedimento é igual ao anteriormente explicado. Aquando da discussao
de todas as frases, procede-se ao um debate final.

Intervencéo

Grupo de intervengéo
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62 Sessdo do Programa APTUS — O que fazer? (Rojdo et al., 2011)

62 sessdo — O que fazer?

Descricao:

Variavel a alterar:

Publico-alvo:

Nesta atividade pretende-se que o0s participantes desenvolvam a
capacidade de resolucéo de situacdes-problema, assim como
estimular a assertividade nas relagdes intimas.

Para a realizacdo desta atividade sdo necessarios os seguintes
materiais: as folhas com os dilemas e quatro cartGes contendo cada
um uma das letras A, B, C, e D.

Ao nivel da implementacéo da atividade, esta inicia-se por colocar
em 4 espacos distintos da sala os cartdes com as 4 letras, sendo que
0s participantes se posicionam no centro da mesma. Antes de se
iniciar a atividade, os participantes sdo informados de que para cada
dilema lido ha quatro solucGes possiveis e que terdo de optar por uma
delas. Cada solucdo apresentada no fim de cada dilema corresponde a
uma das letras colocadas anteriormente em espacos distintos da sala.
Apobs ser lido o dilema, cada participante tera de escolher a solugéo
com a qual mais se identifica, deslocando-se para junto da letra da
opc¢do tomada. Apds todos os participantes se posicionarem na
solucdo com que mais se identificam, solicita-se aos mesmos que
reflitam nas vantagens e desvantagens de cada solucéo do dilema,
promovendo o debate.

Assertividade.

Grupo de intervengéo
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Programa APTUS

Recurso o Resultados/Outcomes Impacto ]
Atividades | Produtos/Outputs o Clientes
S Curto/Médio Prazo Longo prazo
- Mito ou :
f dade? Diapositivos Curto prazo:
Realidade” PowerPoint com as | © €onsciencializar o reconhecimento da
- Jogo do afirmacdes dos violéncia nas relacdes de intimidade juvenil
Gostar mitos e das como um fendmeno problematico;
- Jogo do realidades o Capacitar os participantes de competéncias
Namoro ] o o Manter comportamentos
pessoais e sociais para atuarem face a 0 viol
R ndo violentos nas
Folhas distribuidas situacdes de violéncia; lacies de intimidad
- _ relacfes de intimidade;
pelos diversos o Promover o conhecimento acerca das . _ s ’
: o ) ecorrer a estratégias por | Grupo de
Qual a grupos, assinaladas principais causas e consequéncias da . I )
- ) ] o _ _ orma a manter ntervencao
minha com as frase ou violéncia na intimidade juvenil;
BEPPN : _ o o comportamentos
opInIao: palavras associadas | Capacitar os participantes de estratégias de ) | ’
5 ) ) _ assertivos nas relagGes de
a0 homem ou a prevencao/intervencédo face a violéncia na o ) )
mulher 3 o ) ) intimidade juvenil.
relagdes de intimidade juvenil.
Médio prazo:
Caraou A representacdo da | o Promover a adogéo de comportamentos
Coroa historia. preventivos e ndo-violentos por parte dos

participantes, em futuras relagdes de
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Cavaleiro
Branco
| As frases/temas
Namorar da )
selecionadas para o
que falar?

debate.

O que fazer?

Os dilemas
apresentados no
decorrer da

atividade.

intimidade;

o Promover nos participantes a adogao de
comportamentos mais assertivos para lidar
com situacdes de violéncia direta e indireta

nas relagdes de intimidade.

Figura 2

Modelo Légico do Programa APTUS
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Anexo J — Consisténcia Interna dos Itens da Subescala da Assertividade

Scale: Assertividade (Frequéncia=44)
Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
613 9

Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s

if Item Variance if  Item-Total Alpha if

Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
1.Fago amizades com facilidade. 9,75 9,308 ,118 ,618
3.Peco ajuda aos adultos quando os outros 10,32 8,268 ,199 ,613

colegas tentam bater-me ou se metem comigo.
4.Sinto-me confiante quando saio num 10,45 9,184 ,027 ,652

encontro com alguém em quem estou

interessado(a).

16.Participo em atividades escolares como o 10,41 8,201 ,206 ,612
desporto e clubes.

23.Falo elogios a pessoas do sexo oposto. 10,27 6,854 ,599 494
26.Inicio conversas com amigos do sexo 10,20 7,236 ,530 ,519

oposto sem me sentir deslocado(a) ou

nervoso(a).

30.Convido as pessoas para participarem em 10,32 8,175 ,338 575
atividades sociais.

33.Recebo a atencdo de membros do sexo 10,16 7,718 ,482 ,540
oposto sem me sentir embaracado(a).

38.Inicio conversas com colegas de turna. 9,93 8,391 ,238 ,599
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Scale: Assertividade (Importancia=44)

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Itens
,620 9

Item-Total Statistics

Scale Mean Sacel Corrected  Cronbach’s

if Item Variance if  Item-Total Alpha if

Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
1.Fago amizades com facilidade. 8,66 6,509 ,406 574
3.Peco ajuda aos adultos quando os outros 8,68 9,966 ,134 ,632
colegas tentam bater-me ou se metem comigo.
4.Sinto-me confiante quando saio num 8,86 7,934 -, 163 ,702
encontro com alguém em quem estou
interessado(a).
16.Participo em atividades escolares como o 8,84 6,323 ,333 ,584
desporto e clubes.
23.Falo elogios a pessoas do sexo oposto. 8,98 5,279 ,583 ,504
26.Inicio conversas com amigos do sexo 8,68 6,455 ,305 ,591
oposto sem me sentir deslocado(a) ou
nervoso(a).
30.Convido as pessoas para participarem em 8,91 7,015 ,166 621

atividades sociais.

33.Recebo a atencdo de membros do sexo 8,84 5,393 ,628 ,498
oposto sem me sentir embaragado(a).

38.Inicio conversas com colegas de turna. 8,82 5,920 420 ,559
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S¥
europass

Europass-Curriculum
Vitae

Informacao pessoal
Apelido(s) / Nome(s)
préprio(s)

Morada(s)

Telefone(s)

Correio(s) electronico(s)
Nacionalidade

Data de nascimento
Sexo

Emprego pretendido /
Area funcional

Educacéo e formacao
Datas

Designacédo da qualificacédo
atribuida

Programa APTUS

Santos Aguinha, Ricarda

Rua da Cavadinha n.° 2, Moita
P-2445-587 Marinha Grande (Portugal)

244569227 9183440

96

Telemovel:
ricarda.aguinha@gmail.com

Portuguesa

11/11/1988

Feminino

Educacdo Social, Animacao Social, Protecdo de Menores,

Educacéo e Formacao, Mediador e Formador EFA

Setembro de 2011 (a frequentar)
Mestrado em Psicologia Comunitaria e Prote¢do de Menores
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Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao
de ensino ou formacao

Datas

Designacéo da qualificagédo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao
de ensino ou formacao

Datas

Designacéo da qualificagéo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao
de ensino ou formacao

Datas

Programa APTUS

PRINCIPAIS DISCIPLINAS:

- Definicdo, Sinalizacéo e Avaliagdo de Criangas em situagao de
Mau Trato e Negligéncia;

- Avaliagéo e Intervengdo com Criangas em Situagdo de Risco;

- Avaliacéo e Intervencdo com Familias de Risco;

- Programas de Intervencdo Social,

- Adocao, Acolhimento Familiar e Residencial e
Desenvolvimento da Crianga;

- Legislacéo, Organizacdo e Competéncias dos Servicos de
Intervencéo Social e Protecdo de Menores.

COMPETENCIAS PROFISSIONAIS:

- Definir e sinalizar casos de mau trato e negligéncia;

- Conhecimento de técnicas adequadas & intervencdo com
criancgas e jovens em risco;

- Competéncias de elaboragao de programas de intervencéo;
- Competéncias de elaboracdo de programas/projetos mais
individualizados a criangas/jovens.

ISCTE — Instituto Superior das Ciéncias do Trabalho e da
Empresa

De 23 de Setembro a 18 de Novembro de 2010
Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores

- Elaboracdo de Propostas de Intervencdo Pedagdgicas;

- Conhecimento do perfil do formador e do formando;

- Aplicacédo correta dos recursos didaticos existentes;

- Planificar formacgdes;

- Avaliacdo das formacdes, dos formandos, do formador;
- Métodos e Técnicas pedagdgicas a aplicar.

MindForm — Formagé&o Profissional e Consultadoria, Lda.

2 de Outubro e16 de Outubro
Mediadores e Formadores EFA

- Acompanhamento e aconselhamento;

- Conhecimento acerca do funcionamento e processo dos cursos
EFA e RVCC;

- Conhecimento acerca das competéncias e capacidades do
mediador;

- Conhecimento acerca dos instrumentos de avaliagao.

Concluséao — Estudos e Formagéo, Lda.

2007-2010
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Designacéo da qualificagédo
atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacao
de ensino ou formacao

Experiéncia profissional

Datas
Funcgéo ou Cargo Ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcgéo ou Cargo Ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcéo ou Cargo Ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Programa APTUS

Licenciatura em Educacao Social — Classificacao final 16 valores

Principais Disciplinas:

Estagio Curricular — Classificacao final 18 valores
Projeto

Modelos de Intervencdo em Educacédo Social
Investigacdo em Educagéo Social

Observatorio de Educacédo Social

Educacédo e Formacéo ao Longo da Vida

Etica e Deontologia

Organizacdo e Gestdo de Organizagdes em Educacdo Social
Educacao Especial

Animacéo Sociocultural e Desenvolvimento Comunitario

Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais (Instituto
Politécnico de Leiria)

7 de Margo de 2013 até ao presente
Administrativa

Tarefas inerentes a funcdo de administrativa, como coordenacgéo
de entrada e saida de mercadoria, rececdo de encomendas,
preparacdo da saida de encomendas.

Organizacdo de documentos.

AC Plast, Lda

Injecdo de Plasticos na area alimentar

1 de Outubro de 2010 a 30 de Setembro de 2011
Estagio Profissional — Animacéo / Chefe de Equipa

Gerir/Chefiar grupo de trabalhadores a fim de orientar e cuidar da
ocupacao dos tempos livres dos idosos, melhorando a sua
qualidade de vida.

Santa Casa da Misericérdia da Marinha Grande — Lar D? Julia
Barosa

Rua Fontenay-Sous-Bois

Vergieiras

2430-523 Marinha Grande

IPSS

Julho/Agosto de 2010
Vendedora

- Atendimento ao cliente;
- Decoragdo da montra.
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Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcdo ou Cargo Ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcgéo ou Cargo Ocupado

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcdo ou Cargo Ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Nome e morada do
empregador

Tipo de empresa ou sector

Aptiddes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

AptidGes e competéncias
sociais

Programa APTUS

Chanel, Modas — Marinha Grande

Loja de roupa

De 15 de Marco a 23 de Junho de 2010

Estagiaria (Estagio Curricular)

- Acompanhamento;

- Aconselhamento;

- Auxilio na realizacdo de tarefas ligadas com as necessidades
bésicas;

- Participacao nos varios projetos da Associacdo Novo Olhar.
Associacdo Novo Olhar — Centro de Apoio Socio-Sanitério Porta
Azul

Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)

2006

Operadora de Caixa
Reposicao

Pingo Doce — Marinha Grande

Supermercado

2005-2006
Responsavel pela Fonoteca

Organizar atividades, quer para a comemoracao de datas
importantes (Ex. Natal), quer um conjunto de atividades diarias
ou semanais além das ja existentes na instituicdo, para os
utilizadores (criancas e adolescentes).

Fonoteca Municipal da Moita

Empresa associada a CAmara Municipal da Marinha Grande

Portugués

- Boa capacidade de adaptacgéo e trabalho em equipa

- Boa capacidade de comunicacdo

- Autonomia

- Responsabilidade

Competéncias adquiridas em contexto de Estagio Curricular e
Cargo de 2.2 Secretéaria voluntaria da Assembleia Geral do Clube
Desportivo Moitense (desde 2009).
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Aptiddes e competéncias de
organizagéo

Aptidbes e competéncias
informaticas

Carta de conducéo

Informacéo adicional

Programa APTUS

Boa capacidade de sentido de organizacédo
Dinamismo

Capacidade de planeamento e organizacao
Capacidade de gestdo

Conhecimentos de Microsoft Office ™ (Word ™, Power-Point
™ ™

, Excel ™)
Conhecimentos de sobre o programa de tratamento estatisticos de
dados Statistic Package for the Social Sciences ™ (SPSS)

B, Bl

Disponibilidade Imediata.

Forum “Prevenir a Violéncia nas Escolas” — 10 de Setembro de
2010

Semindrio “Violéncia: Prevencao, Mitigacdo & Resposta(s)” — 9
de Junho de 2010

Acdo de Sensibilizagao/Informacdo sobre Minimizacao de Danos
e Reducéo de Riscos — 31 de Maio de 2010

Acéo de formagao de “Intervencdo ¢ Desenvolvimento
Comunitario” — De a

Comemoragdes do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
— 03 de Dezembro de 2010

Workshop de “Interpretagdo do Desenho Infantil” — 24 de
Outubro de 2010

“I Ciclo de Conversas sobre a Inteligéncia - Uma Odisseia de
Talento Inteligente” — 13 de Maio de 2009

Conferéncia “Toxicodependéncia e Minimizacdo de Riscos” — 7
de Maio de 2009

Conferéncia “Um Dia Contra a Exclusdao” — 03 de Junho de 2008
1* Edigdo do “Programa de Formag¢ao em Métodos de Estudo” —
Dezembro de 2007
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Anexos Anexo | — Certidao de Habilitagbes detalhada
Anexo Il — Certificado de Formacao Pedagdgica de Formadores
(CAP)
Anexo Il — Certificado de Estagio Curricular
Anexo IV — Certificado de Estagio Profissional
Anexo V — Participa¢ao no Forum “Prevenir a Violéncia nas
Escolas”
Anexo VI — Participagdo no Seminario “Violéncia: Prevengao,
Mitigagdao & Resposta(s)”
Anexo VIl — Participacdo na Agao de Sensibilizag&o/Informacéo
sobre Minimizacao de Danos e Reducao de Riscos
Anexo VIII — Participacdo na Agao de formagao de “Intervengao
e Desenvolvimento Comunitario”
Anexo IX — Participagdo nas Comemoracoes do Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia
Anexo X — Participagdo no Workshop de “Interpretagdo do
Desenho Infantil”
Anexo XI — Participacdo no “I Ciclo de Conversas sobre a
Inteligéncia - Uma Odisseia de Talento Inteligente”
Anexo XII — Participagao na Conferéncia “Toxicodependéncia e
Minimizagdo de Riscos”
Anexo XIII — Participagdo na Conferéncia “Um Dia Contra a
Exclusao”
Anexo X1V - Participagdo na 1* Edi¢do do “Programa de
Formac¢ao em M¢étodos de Estudo”
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