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Resumo

Este estudo pretende perceber em que medida as pistas emocionais transmitidas
pelos outros numa interacdo diddica afetam as emogdes e 0 comportamento interpessoal.
Nesse sentido considerou-se como objetivo principal, perceber em que medida é que as
emoc0Oes expressas por um alvo afetam as respostas agressivas e as emoc¢oes sentidas pelo
individuo, durante uma tarefa competitiva, em condi¢cdes de provocacdo e nao
provocacdo. Foi ainda considerada a possivel moderagdo do género e da psicopatia
(Escala de Psicopatia de Levenson). Os participantes (N = 236) foram distribuidos
aleatoriamente para uma das quatro condi¢fes de pistas emocionais mencionadas,
enguanto realizam uma tarefa competitiva de tempo de resposta com um presumivel
adversério. O desenho 4 (Grupo experimental) X 2 (Provocacdo) X 2 (Sexo) X 2
(Psicopatia Priméria) mostrou efeitos principais significativos da provocagdo, da
psicopatia, do sexo, um efeito marginal do Grupo, e a interacdo entre Grupo e Psicopatia,
destacando a importancia das pistas diferenciadoras de emog6es na comunicacao social e
relacionamento interpessoal. Os resultados foram analisados no ambito de algumas
abordagens tedricas principais (Modelo Geral de Agressdo, de Anderson e Bushman,

2002; e teoria das Emogdes como Informacdo Social, van Kleef, 2009).
Palavras-Chave: Agressdo; Contagio Emocional; Género; Emocdes; Psicopatia.
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Abstract

This study aims to understand the extent to which emotional clues transmitted by
the others in a dyadic interaction affect emotions and interpersonal behavior. In this sense,
it was considered as main goal: to realize the extent to which the emotions expressed by
a target affect aggressive responses and emotions experienced by the individual during a
competitive task, in environments of provocation and no provocation. It was also
considered the possible moderation of gender and psychopathy (Levenson's Psychopathy
Scale). Participants (N = 236) were randomly assigned to one of four conditions of
emotional cues mentioned, while performing a competitive response time task with a
presumed opponent. Drawing 4 ( experimental group ) X 2 ( Teaser ) X 2 ( Gender ) X 2
( Primary Psychopathy ) showed significant main effects of provocation, psychopathy,
sex, a marginal effect of group and the interaction between group and Psychopathy,
highlighting the importance of differentiating emotions clues in social communication
and interpersonal relationships . The results were analyzed in the context of some major
theoretical approaches (General Aggression Model, Anderson and Bushman, 2002 and

Theory of Emotions as Social Information, van Kleef, 2009).
Keywords: Aggression; Emotional Contagion; Gender; Emotions; Psychopathy.
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Capitulo 1. Introducéo

A agressdo pode manifesta-se em multiplos contextos, podendo as suas consequéncias
ser de elevado impacto para a sociedade. Trata-se de um comportamento que tem sido objeto
de reflex&o tedrica e analise empirica extenso, com o intuito de uma melhor compreenséo do
fendmeno e desenvolvimento de formas de intervencao para prevenir, minimizar ou regular a
sua manifestacdo, que € muitas vezes desadaptativa. A extensa investigacdo neste dominio tem
evidenciado a interacdo entre multiplos fatores preditores e mediadores, que mostram a natureza
complexa deste comportamento. Torna-se assim essencial dar continuidade a esta linha de
investigacdo. Neste &mbito, uma das linhas de estudo centrais é a compreensao do papel que a
comunicacdo das emocdes desempenha no relacionamento interpessoal e da agresséo em

particular. Tal como é sustentado por Steffgen e Gollwitzer (2007, p. 111),

“Emotions are not epiphenomena of aggression; they can be triggers,
amplifiers, moderators, even ultimate goals of aggressive behavior. Insights
concerning the functional relationship between emotions and aggression are not
only of theoretical relevance; they are also crucial for finding solutions for

efficient control, prevention, and reduction of aggression”

O presente estudo procura assim avaliar os efeitos da comunicacdo das emocgdes, com
énfase no tipo de saliéncia emocional, que se expressa numa relacdo diadica, nas motivacdes,
emoc0Bes e comportamento interpessoal. Mais especificamente, procuraremos perceber em que
medida as emoc¢Oes expressas por um alvo (raiva, tristeza, ou neutra, vs. auséncia de pistas
emocionais) afetam de forma distinta as respostas agressivas do agente sob condic¢des de
provocacao e nao provocacgao, assim como suas motivacBes para a agressao e as suas proprias
emoc0des. Pretende-se ainda analisar potenciais moderadores dos efeitos da comunicacdo das
emocBes do alvo na agressdo e motivagbes do agente, com destaque para 0 género, a

suscetibilidade ao contagio emocional, os tracos de empatia e de psicopatia.
Agressao e motivacdes para a agressao

A agressdo humana é um comportamento, dirigido a outro individuo e realizado com a
intencdo de lhe causar danos (Berkowitz, 1993). O agente deve acreditar que 0 seu
comportamento vai prejudicar o alvo e que o alvo esta motivado para evitar esse
comportamento. Berkowitz (1993) e Geen (2001) definem ainda dois tipos de motivagéo para

a agressdao: a agressao hostil/reativa, concebida como sendo impulsiva, ndo planeada,
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impulsionada por estado de raiva ou irritacdo, e que tém como objetivo final prejudicar o alvo,
retaliar; e a agresséo instrumental, concebida como premeditada para obter algum outro
objetivo além do dano da vitima, sendo proactiva em vez de reativa (Anderson & Bushman,
2002).

O presente estudo tem como modelo tedrico de suporte, 0 modelo integrativo de
Anderson — Modelo Geral da Agressédo (General Aggression Model — GAM; Anderson &
Bushman, 2002), que se baseia em modelos prévios de agresséo, designadamente a teoria da
aprendizagem social (Bandura, 1983), a teoria da transferéncia de excitacdo (Zillman, 1983), a
teoria neo-associacionista (Berkowitz, 1983) e a teoria da interacdo social (Tedeschi & Felson,
1994).

O GAM contempla a importancia de fatores individuais (e.g. tracos de personalidade;
sexo; predisposicOes genéticas; atitudes; valores; objetivos a longo prazo), e do contexto (e.g.
pistas agressivas; provocacdo; frustracdo; dor e desconforto; drogas; incentivos) na
manifestacdo da agressdo (Anderson & Bushman, 2002). A Figura 1 ilustra o Modelo Geral da
Agressdo, com inclusdo das variaveis individuais e contextuais centrais ao presente estudo.
Designadamente, foi feita uma adaptagéo deste modelo, para incluir a importancia do estudo
do género, da empatia, da psicopatia e da suscetibilidade ao contagio emocional enquanto
varidveis individuais; e da provocacdo e da comunicacdo das emocdes, enquanto variaveis

contextuais, potenciais preditoras ou moderadoras da agressao.

O GAM destaca ainda a possivel mediacdo do estado interno do individuo em termos

cognitivos, afetivos e fisiol6gicos no comportamento agressivo.

Segundo Berkowitz (1989) a agressdo pode ser consequéncia de afetos negativos
elicitados por eventos antecedentes aversivos (por exemplo, provocacao; frustragdo). Assim, o
Modelo de Agressdo Afetiva de Berkowitz e 0 GAM estdo em sintonia com a existéncia de uma
rede associativa na memoria, embora 0 GAM se afaste do modelo de Berkowitz, por postular
que as componentes do estado interno sdo capazes de mediar a situacdo adversa e o

comportamento agressivo (Arriaga, 2006).

Por fim, o GAM contempla ainda processos mediadores de avaliacdo (imediata e
controlada) e de decisdo. Anderson e Carnagey (2004) salientam que o0 processo de avaliagdo
imediata dispensa um esforgo cognitivo por parte do autor, podendo mesmo ndo ser consciente.

Por sua vez, o processo de avaliagdo controlada esta dependente da disponibilidade dos recursos
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e da insatisfacdo prévia com a primeira analise. Se por acaso estas duas condicionantes ndo

forem satisfeitas podera ocorrer uma tendéncia para agir impulsivamente (Arriaga, 2006).

Figura 1. Adaptagéo do Modelo Geral da Agressdo de Anderson (Anderson & Bushman, 2002),

com inclusdo das variaveis individuais e contextuais centrais ao presente estudo

Varidveis Individuais:
Genero; Psicopatia; Empatia; Contagio

Emocional 1

Estado Interno Atunal:
Cognicio; Afeto e Ativacio

l

Processo de Avaliacio: "
(imediata; controlada) & Decisio — AGRESSAQ

Variaveis Contextuais:

Provocagdo; (Expressio dos Outros)

Anderson e Bushman (1997) consideraram que os efeitos de variaveis individuais e do

contexto sdo similares em laboratério como fora do laboratério.
Variaveis individuais preditoras da agresséo.

Em termos de variaveis individuais, a literatura tem mostrado que os homens sob
determinadas circunstancias sdo propensos a serem mais agressivos do que as mulheres. Eagly
e Steffen (1986) acrescentam que estas diferencas de género na agressao sao mais evidentes nas
seguintes situacdes: (1) manifestacdo de agressao fisica do que agressao psicoldgica; (2) quando
as mulheres percecionam o dano que o seu comportamento ira ter no alvo; (3) sempre que as
mulheres sentem culpa e ansiedade como resultado da agressdo; (4) quando existe a
preocupacdo com o efeito que a agressdo pode ter nelas préprias. Archer (2004), por seu lado,
evidenciou que as diferencas de género dependem da metodologia da investigacao, sendo que
as diferencas de género tende a ser superior no mundo real do que em contexto de laboratorio.
Hyde (1986) denota que as diferengas de género tendem a ser mais evidentes em publico do
gue em ambientes privados e que 0s homens sdo mais propensos que as mulheres a falar sobre
atos de agressdo e intengdes de agredir. Rutter e Hine (2005) examinaram ainda as diferencas
de género em funcao de trés tipos de agressdo (expressdes de hostilidade, obstrucdo e agressdo
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aberta) no local de trabalho. Como esperado, os homens foram frequentemente mais associados
a agressao do que as mulheres, embora as diferencas de género na agressdo fossem mediadas
por variaveis cognitivas. Assim o0s autores indicam que os homens, mais que as mulheres,
parecem ter tendéncia para estar a usar a agressao estrategicamente, i.e., para obter algum valor
no local de trabalho, resultado este que é consistente com a teoria das representacdes sociais de
Campbell, Muncer e Coyle (1992) ao postular que os homens preferem explicar a sua propria
agressividade de forma instrumental, enquanto as mulheres de forma mais expressiva. Por outra
via, Conway, Irannejad e Giannopoulos (2005) defendem que as diferencas de género na
agressao tambeém podem ser explicadas devido a um estatuto inferior por parte das mulheres
em relacdo aos homens. Seguindo esse ponto de vista, o género relaciona-se com o poder e com
algumas das caracteristicas associadas ao poder, como a capacidade de influenciar. Por outro
lado, quando o estatuto é inferior, tende a ocorrer sentimentos de culpa e ansiedade quando o
individuo assume o papel de agressor. Em termos da ativagdo emocional fisioldgica - um
mecanismo excitatdrio que se encontra ligado a uma elevada atividade do sistema nervoso
autonomo, parecem também existir diferencas de genero. As mulheres tendem a ser mais
eficazes a inibir a excitacdo emocional (Campbell & Muncer, 1987, citado por Knight, Guthrie,
Page & Fabes, 2002) (Knight et al., 2002). Knight e colegas (2002) investigaram a possibilidade
de as diferencas de género na agressao serem funcdo das diferencas de género na regulacdo da
excitacdo gerada em contextos evocativos emocionais. Concluiram que a magnitude das
diferencas de género na agressdo é diferenciada consoante os niveis de aumento de excitacao
emocional, assim, quando nao existe ou ocorre um grande aumento a magnitude é relativamente
pequena, contudo, quando sucede-se pouco ou médio aumento a magnitude das diferencas de

género na agressao € grande.

Varios autores tém destacado a elevada incidéncia de violéncia em individuos com
tracos psicopaticos. Tracos de psicopatia estdo associados a um aumento significativo do risco
de agressao quer instrumental quer reativa e sensibilidade reduzida a ameaca de agressao (Blair,
2010). O autor (Blair, 2007) atribui 0 aumento do risco de agresséo instrumental em individuos
com tragos de psicopatia a défices nos mecanismos neurais que visam dar resposta emocional
ao sofrimento dos outros (Blair, 2010). Por outro lado, Blair (2010) argumenta que 0 aumento
do risco de agresséo reativa enquadra-se num aumento da frustragéo (e.g. o estado emocional
apos a realizacdo de uma acdo com a expetativa de receber uma recompensa que néo a recebe).
No entanto, Harenski e Kiehl (2010) contradizem Blair, ao defenderem que o aumento da

suscetibilidade para experienciar a frustragdo é o Unico fator que contribui para a agressao
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reativa na psicopatia e explicitam dois processos na elicitagdo da frustragéo: por um lado, os
individuos psicopatas mostram um evidente aumento da frustracdo em relacdo a ndo psicopatas,
assim, este resultado representa uma vulnerabilidade que proporciona o aumento da agressao
fisica; por outro lado, o baixo controlo dos impulsos é uma das caracteristicas da psicopatia que

se interliga a uma incapacidade de controlar a raiva e a frustracdo que originam a agressao.

Por outro lado, a investigacdo tem mostrado a ndo existéncia de um anico perfil de
psicopatia e varios autores tém proposto varios fatores ou subtipos de psicopatia, com destaque
para dois fatores em particular: a psicopatia primaria, caracterizada por tragos de personalidade
que remetem para a grandiosidade, a auséncia de culpa ou remorsos, a insensibilidade, baixos
niveis de ansiedade e auséncia de emogOes pré-sociais como a culpa e 0 amor; e a psicopatia
secundaria, caracterizada por tracos de impulsividade, irresponsabilidade e baixo controlo
comportamental. Neste ambito, a psicopatia primaria tem estado mais associada a agressao

instrumental e a psicopatia secundaria a agressao reativa (Porter & Woodworth, 2006).

Pela presenca de tragos de narcisismo e grandiosidade, destaca-se ainda a investigacao
de Baumeister, Smart e Boden (1996), ao verificarem que a ameaca ao ego pode afetar a
agressdo. Segundo os autores, 0s narcisistas relatam uma autoestima elevada e um amor
exacerbado por si préprios, 0 que € suportado por um conjunto de crencas de superioridade.
Porém, esta elevada autoestima € instavel e revela uma extrema sensibilidade a
desconsideragdes pessoais, particularmente a criticas e insultos, que ameacem o autoconceito.
Assim, quando ocorre ameagas ao ego, os individuos narcisistas tendem a adotar
comportamentos agressivos (Bettencourt, Talley, Valentine & Benjamin, 2006). Na mesma
linha de pensamento, Bushman e Baumeister (1998) investigaram se a combinacao de niveis
elevados de narcisismo sob a ameaca ao ego conduziria a niveis elevados de agressdo. No
primeiro estudo, os participantes (com niveis altos / baixos de narcisismo) seriam alvo de
elogios ou insultos, sendo que posteriormente, 0s participantes administrariam um ruido numa
tarefa competitiva de tempo de reacdo. Os resultados indicam que os participantes com um nivel
alto de narcisismo foram mais agressivos em comparagdo com os de nivel baixo de narcisismo,
e a relacdo entre o narcisismo e 0 comportamento agressivo foi mais positiva na condicéo de
insulto por comparacdo com a condicdo de elogio. O segundo estudo replicou os efeitos e
indicou que a interagdo entre o narcisismo e o nivel de provocacgéo influéncia o comportamento

agressivo.
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Variaveis situacionais preditoras da agressao.

Em termos de varidveis contextuais, comegamos por destacar a provocacgdo. No entender
de Anderson e Bushman (1997) a provocacgéo define-se como o ato de dano cometido pelo alvo
contra a pessoa que 0 comportamento agressivo é eventualmente assumido. Bettencourt e
colegas (2006) procuraram entender a relagdo entre personalidade e o comportamento
agressivo, sob condigdes neutra e provocacdo, tendo os autores identificado que tracos de
irritabilidade e de agressividade estdo associados a agressao tanto em condic¢Ges neutras como
de provocacdo, embora o narcisismo, a suscetibilidade emocional, e o traco de raiva se
associassem a agressao apenas na condicdo de provocacdo. Por contraste, Caprara, Renzi,
Alcini, D’Imperio e Travaglia (1983) mostraram que ambos os tragos de irritabilidade e
suscetibilidade emocional se mostraram associados a agressdo. Mais especificamente, homens
e mulheres com tracos elevados de irritabilidade (vs. baixa irritabilidade) foram mais agressivos
sob provocacdo. No que concerne a suscetibilidade emocional verificou-se em ambos 0s sexos
que as pessoas com elevada suscetibilidade emocional foram mais agressivas do que as que
relatam baixa suscetibilidade (Baron & Richardson, 2004, p. 213). Na mesma linha de estudos,
Bettencourt e Miller (1996) reanalisaram a meta-analise de Eagly e Steffen (1996) com o intuito
de avaliar o efeito da provocacdo nas diferencas de género na agressdo. Concluiram que 0s
homens apresentam indices mais agressivos que as mulheres, contudo quando comparam
condicGes neutras (ndo provocacgdo) e condicOes de provocacdo, é observavel uma clara reducéao
das diferencas de género na agressao.

Comunicagdo Emocional e o Relacionamento Interpessoal

Para perceber os efeitos da comunicagdo emocional no relacionamento interpessoal
comecamos por destacar a teoria integrativa das Emocdes como Informacédo Social (Emotion
As Social Information — EASI; van Kleef, 2009, 2010; van Kleef, De Dreue Manstead, 2010)
que procura explicar o modo como as experiéncias emocionais transmitidas pelos outros
evocam reacdes afetivas e/ou processos inferenciais no proprio que, por sua vez, afetam as
decisbes e o comportamento (van Kleef, van Doorn, Heerdink & Koning, 2011). No &mbito das
respostas emocionais face as emocdes dos outros, a investigacdo tem mostrado que a tristeza
tende a elicitar sentimentos de pena (Einsenberg, 2000) e de compaix&o (van Kleef et al., 2008)
pelo alvo, enquanto a expressao de raiva no alvo pode elicitar medo no proprio (Dimberg &
Ohman, 1996; van Kleef et al., 2011).
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Este modelo integra varias teorias, designadamente a teoria do contagio emocional
(Hatfield, Cacioppo, & Rapson, 1994), a teoria do afeto como Informacéo (Forgas, 1995), a
Teoria da Primacéo Afetiva (Bower, 1981) e as teorias de avaliacdo das emocdes (e.g., Frijda,
Kuipers, & Ter Schure, 1989).

Em relacdo ao contagio emocional, varios autores definem este conceito como a
capacidade para “captar” as emogoes de outras pessoas, nomeadamente através de expressoes
nédo-verbais, sendo o mimetismo um exemplo (Hatfield, Cacioppo, & Rapson, 1994). Hatfield
e Rapson (1998) definem o contagio emocional primitivo como a tendéncia para mimetizar e
sincronizar com expressdes, vocalizacbes e movimentos de outra pessoa de uma forma
automatica e, consequentemente convergirmos com ela em termos emocionais. O feedback
proveniente do mimetismo tende a influenciar, momento a momento, a experiéncia emocional
do individuo, ocasionando, a cada momento, o contagio da emocdo sentido pelo outro. Embora
Hatfield, Cacioppo e Rapson (1992) também tivessem referido que o contagio emocional
poderia ocorrer sem a presenca de mimetismo, atraves de uma interacdo mediada pela tomada

de perspetiva (dimensao cognitiva da empatia) ou por processos de avaliagdo pessoal.

Sendo assim o contagio emocional podera ser uma variavel relevante na intensidade das
emocdes reportadas pelos individuos perante a expressdo de emocBes dos outros. A
sensibilidade ao contagio emocional podera explicar mudanca de reacdes emocionais sem que
a percecdo consciente (e.g. as pessoas sentem emocdes como alegria ou raiva ndo por causa de

eventos da propria vida, mas porque sdo sensiveis a outras expressdes de emocades).

Hatfield, Cacioppo e Rapson (1994) diferenciam individuos com competéncias para o
contagio da propensdo para o contagio. Os individuos com competéncias para 0 contagio
apresentam caracteristicas como (1) sentir, ou aparentar sentir emocdes fortes, (2) revelar
capacidade para expressar emogdes, e (3) demonstrar insensibilidade as emocGes dos outros
guando estas sdo incompativeis com as suas emocdes préprias. Noutra direcdo, as pessoas
especialmente suscetiveis de se contagiar (1) fixam a sua atencdo nos outros, (2) constroem
uma percecdo com base na relacdo estabelecida com os outros, (3) leem as expressoes
emocionais, vozes, gestos e posturas dos outros, (4) mimetizam as expressdes emocionais, (5)

tém consciéncia das suas proprias respostas emocionais, e (6) respondem de forma emocional.

De acordo com a Teoria do Afeto como Informacdo (Forgas, 1995), as emogdes
expressas por outras pessoas desencadeiam sentimentos no proprio que, por sua vez podem

influenciar os julgamentos e decisfes. Segundo esta teoria, os individuos podem atribuir o
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estado afetivo sentido a situacdo em que se encontram. Se a pessoa perceber que 0 outro estd
alegre pode experienciar sentimentos positivos, com efeitos na avaliagdo da situagdo (como

benigna) o que pode conduzir a decisdo de cooperar com 0 outro.

Por outro lado, de acordo com a Teoria da Primacao Afetiva (Bower, 1981), o que o
individuo sente pode ativar ideias e memorias associadas de modo congruente. Por exemplo, se
um individuo sentir raiva, essa emo¢do podera ativar outras ideias negativas que, por sua vez,

poderdo comprometer a cooperagéo e aumentar a agressao.

Os processos inferenciais também séo evocados pelas experiéncias emocionais. Neste
sentido destacam-se as Teorias de Avaliagdo das Emocdes (Frijda, Kuipers & Ter Schure, 1989)
ao sustentarem que as emocdes sdo extraidas das nossas avaliacBes dos eventos. Ou seja, a
avaliacdo da situacdo poderad determinar a resposta afetiva que, por sua vez, se baseia nessa
avaliacdo. Por consequéncia, a investigacdo tem mostrado que emogdes de raiva podem estar
associadas a objetivos frustrados e a atribuices externas, enquanto emocdes de tristeza séo
associadas a experiéncias de perda e fraca capacidade em lidar com o problema (van Kleef et
al., 2011).

E importante também referir que tanto as reacBes afetivas como 0S processos
inferenciais estdo dependentes tanto do processamento da informacdo que, por sua vez, se
sujeita a epistémica motivacdo por parte do observador, como do contexto social,
nomeadamente, as normas sobre a emoc¢ado expressa, a adequacdo da emoc¢édo dada o tema da
comunicacdo, a forma como a emocdo é expressa, o estado relativo e preferéncias
disposicionais para a harmonia social que determina a adequagdo percebida da expressao
emocional (van Kleef et al., 2011).
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Figura 2. Teoria das Emog¢des como Informacéo Social (van Kleef, 2009)
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Na opinido de Fisher, Shaver e Carnochan (1990) as emocdes sdo organizadas, com
significado, sistemas de acdo geralmente adaptativos. S&o complexos funcionais onde se inclui
avaliacdes ou apreciagdes, processos fisioldgicos, tendéncias de acdo, sentimentos subjetivos,
expressdes e comportamentos instrumentais (Hatfield, Cacioppo & Rapson (1992).

A tarefa das emoc0es na regulacdo das relagdes socias pode ser resumida em termos de
duas funcdes sociais importantes: a sinalizacdo, ou seja, o exibir de uma emocéo pode fornecer
informacdo aos outros sobre o que pensamos, 0 que sentimos, e as nossas tendéncias de
resposta; e a filiagdo da emocéo, na medida em que tende a favorecer um ajustamento das
emocdes e expressdes emocionais as reagcdes emocionais de outros de forma a beneficie as
relacBes interpessoais (Fischer, Rotteveel, Evers & Manstead, 2004). Tendo em conta que a
assimilacdo emocional ocorre quando os individuos sdo expostos a um mesmo evento
emocional, Fischer e colegas (2004) propdem trés fatores que promovem a assimilacdo
emocional entre os participantes da interagem: (1) os outros devem ser significativos, no sentido
de estarem relacionados com a outra pessoa (e.g. grupos socialmente coesos facilitam o
contagio e mimetismo); (2) a medida que ocorre uma maior orientagcdo para 0S outros, as
pessoas tendem a ser mais suscetiveis as emocdes dos outros; (3) perante a ambiguidade
emocional de uma situacdo, hd uma tendéncia para o individuo procurar informacdes sobre as
emocdes dos outros, ou seja, quando ndo ha ponto de referéncia para a avaliarem da situacgéo,

ha tendéncias para avaliar a situacéo tendo em conta as emogdes dos outros.
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A literatura tem ainda evidenciado diferencas individuais na sensibilidade as emogoes
dos outros e na intensidade da resposta emocional. Destaca-se as diferencas de género, o

contagio emocional, a empatia e a psicopatia.

De acordo com alguns estudos o sexo masculino tende a ter desde tenra idade mais liberdade
para expressar raiva, quando comparado com o sexo feminino (Eder, 1995; Thorne, 1993).
Nesta linha, outros estudos indicam que as mulheres relatam sentir e expressam menos raiva
que os homens (Ross & van Willigen, 1996). (Simon & Nath, 2004). Simon e Nath (2004)
verificaram que as mulheres tendem a ser emocionalmente mais expressivas embora haja
diferencas de género na frequéncia com que expressam emocdes especificas. Este estudo
também concluiu que os homens relatam mais sentimentos positivos, nomeadamente, calma e
excitacdo e as mulheres relatam sentimentos negativos com mais frequéncia, designadamente
a ansiedade e a tristeza. Por outro lado, os autores verificaram ainda que a emocdao raiva é mais
intensa e duradoura nas mulheres embora as mulheres tendam a falar sobre os seus sentimentos

de forma a lidar com essa emocdo.

A expressividade emocional e a sua interacdo com a empatia constituem um conjunto
de fendmenos complexo. Neste sentido, Roberts e Strayer (1996) fazem uma distingéo do tipo
de emocdo que € expressa. Por exemplo, a comunicacdo de raiva é geralmente incompativel
com respostas empaticas. Outras emocdes negativas, designadamente o medo ou a tristeza sao
associadas a avaliacdes de que a situa¢do em que 0 outro se encontra podera ser desfavoravel e

facilitar por isso respostas empaticas e de aproximacao.

Em relacéo a Psicopatia, Hare (1991) refere que o individuo psicopata possui alguma
forma de défice emocional. De acordo com varios autores estes individuos podem ndo sentir
remorsos e culpa ou empatia (Blair, Sellars, Strickland, Clark, Williams, Smith & Jones, 1995).
A literatura tem demonstrado que os individuos psicopatas apresentam défices em reconhecer
respostas de sofrimento por parte dos outros, especialmente se forem expressdes de medo.
Nesse sentido, Blair e colegas (1995) propuseram o Mecanismo de Inibigdo da Violéncia, que
postula que os défices emocionais associados com a psicopatia sdo o resultado da disfuncéo da
empatia, o que pode levar a problemas de socializagdo moral. Segundo este modelo, 0s
individuos psicopatas ndo tem a percecdo de expressdes de medo e tristeza como aversivas,
podendo estes defices contribuir para a ndo inibicdo de determinados comportamentos
(Hastings, Tangney & Stuewig, 2008).
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Blair e coautores (1995) realizaram um estudo comparando psicopatas com ndo
psicopatas nas atribuicdes de emocOes aos outros (alegria, tristeza, vergonha, culpa).
Concluiram que os psicopatas ndo diferiam na atribuicdo de emocgdes aos outros, exceto na
emocao de culpa, sendo que ndo psicopatas fizeram mais atribuicGes de culpa, enquanto os
psicopatas mais alegria ou indiferenca. Marsh e Blair (2008), num estudo de meta-analise,
confirmaram uma ligacdo forte entre o comportamento anti-social e o défice no reconhecimento
de expressdes de medo. Por outro lado, Hastings e colegas (2008) verificaram que 0s
participantes visualizaram cinco emocdes através de um de dois diferentes niveis de intensidade
de expressdo numa tarefa de reconhecimento facial, tendo os resultados mostrado que a
psicopatia foi associada a défices na identificacdo de expressdes faciais de tristeza e de alegria,
e dificuldades em identificar expressdes faciais menos intensas de emog¢des. Como existe uma
disperséo de resultados quanto a este tema especifico, Dawel, O’Kearney, McKone e Palermo
(2012) propuseram esclarecer se os defices no reconhecimento de emocdes em psicopatia s&o
restritos a determinadas emocGes e modalidades, ou se sdo mais abrangentes. Através de 29
experiéncias que envolveram seis emocdes béasicas com trés modalidades, os autores

verificaram a ocorréncia de défices em todas as modalidades e nas diferentes emocdes.

Neste ambito, os resultados da investigacdo no que concerne a relacao entre a saliéncia
emocional e a agressdo estdo patentes no estudo de Baardewijk, Stegge, Bushman e Vermeiren
(2009). Este estudo partiu da base tedrica de que pistas emocionais como 0 medo e a tristeza
poderiam possibilitar ao autor da agresséo perceber o sofrimento das vitimas e por esse motivo,
inibir a agressdo. Por sua vez, individuos com elevados tracos de psicopatia teriam uma
sensibilidade reduzida ao sofrimento dos outros. Os autores testaram assim a hipotese de que a
agressdo por criangas com tragos de psicopatia poderia ser atenuada se expostas a sinais dos
outros de medo mais salientes. Os resultados permitiram aos autores concluir que as criangas
com tracos de psicopatia eram mais propensas a agir de forma agressiva, porém quando o alvo
expressava perturbacdo ou medo, o comportamento agressivo diminuia, incluindo para este

grupo de criancas (Baardewijk et al., 2009).
Objetivos e Hipoteses

A presente investigacdo procura perceber em que medida as pistas emocionais
transmitidas pelos outros numa interacdo diadica afetam as motivagdes, as emocdes e 0
comportamento interpessoal. Mais especificamente, procuraremos perceber em que medida as

emocdes expressas por um alvo (raiva, tristeza, ou neutra, vs. auséncia de pistas emocionais)
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afetam de forma distinta as respostas agressivas sob condi¢des de provocacgao e ndo provocagéo,
as motivacgdes para a agressao e as emog0es sentidas pelo individuo. Pretende-se ainda analisar
potenciais moderadores dos efeitos das emocdes do alvo na agressdo e motivaces, com

destaque para o género, 0 contagio emocional, a empatia e a psicopatia.

Em relacdo ao comportamento agressivo, sdo esperados efeitos principais da emocéo do
alvo, do género e da psicopatia. E assim esperado que os participantes que recebem informagao
de tristeza por parte do alvo sejam menos agressivos do que os que recebem feedback emocional
neutro, raiva ou auséncia de emocao (H1a). Relativamente as diferencas entre sexos € esperado
que as mulheres sejam menos agressivas que 0os homens (H2a), embora 0 sexo possa atuar como
moderador na relacdo entre a emogdo expressa pelo alvo e a agressao do préprio, no sentido de
as diferencas entre sexos serem superiores nas condic¢des de expresséo de emogdes por parte do
alvo (raiva e tristeza) do que nas condicdes neutra e sem feedback emocional (H2b). Em termos
da psicopatia, é esperado que os participantes que relatem maior psicopatia sejam mais
agressivos do que os participantes com baixa psicopatia (H3a), sendo ainda esperado que um
efeito de moderacdo da psicopatia na relagdo entre a emocao do alvo e a agressdo do proprio,
no sentido de as diferencas na agressdo entre individuos com maior psicopatia vs. Baixa
psicopatia se verifique fundamentalmente na condicdo de alvo irritado, pela possivel maior
sensibilidade a ameaca (H3b). No que concerne a fatores contextuais, é ainda esperado que 0s
participantes sob provocagdo manifestem maior agressao do que em condi¢Ges sem provocacao
(H4a). Serdo ainda efetuadas analises exploratérias para analisar em que medida a
suscetibilidade para o contagio emocional e a empatia constituem importantes preditores da

agressao.

Em relacdo as emoc0es reportadas pelos participantes durante a interacdo, e tendo em
consideracao a teoria do contagio emocional, é esperado um sincronismo emocional entre as

emocdes transmitidas pelo alvo e as do préprio (H5a).

No que concerne as motivagdes para agredir, & esperado que os participantes reportem
mais agressao reativa do que instrumental, sendo esta diferenca mais acentuada no sexo

masculino do que feminino (H6a).
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Capitulo 11. Método
Participantes

A selecdo foi efetuada tendo por base uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia
de 236! participantes voluntarios, dos quais 10 participantes foram eliminados por terem
manifestado desconfianca em relacdo aos objetivos das tarefas apresentadas. Do total de 226
participantes validos, 112 (49,6%) sdo do sexo masculino e 114 (50,4%) do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos (M = 22,11; DP = 3,49). A maioria frequenta a
Licenciatura (54,4%), tem nacionalidade portuguesa (94,2%) e € solteira (97,3%). Os
participantes foram aleatoriamente distribuidos por uma de quatro condi¢cBes de pistas
emocionais: raiva (57 = 25,2%), neutra (56 = 24,8%), tristeza (53 = 23,5%), ou auséncia de

pistas emocionais (60 = 26,5%).
Medidas e Material
Contégio emocional.

Foi utilizada a Escala de Contagio Emocional (Emotional Contagion Scale — ECS;
Doherty, 1997) para analisar a suscetibilidade ao contagio emocional. Esta escala é constituida
por 15 itens, na qual o participante escolhe a situagdo que melhor corresponde ao seu modo de
sentir, atraves de uma escala de cinco pontos, que varia de 1 (nunca) a 5 (sempre). A ECS
engloba cinco emocgdes bésicas, cada uma constituida por trés itens: Amor (por exemplo,
“Quando olho nos olhos da pessoa que amo, fico repleto(a) de pensamentos romanticos”);
Alegria (por exemplo, “Estar com uma pessoa alegre levanta-me a moral quando me sinto em
baixo”); Medo (por exemplo, “Ver os rostos assustados de vitimas nas noticias faz com que eu
tente imaginar como elas se devem sentir”); Raiva (por exemplo, “Irrita-me estar proximo de
pessoas zangadas”); Tristeza (por exemplo, “Choro em filmes tristes”). A cotagdo deste
instrumento consiste na média de todos os itens, ndo existindo itens invertidos. No que concerne
a interpretacdo dos valores obtidos, quanto maior a pontuacdo maior a suscetibilidade ao

contagio emocional.

A ECS apresenta boas qualidades psicométricas, com uma excelente consisténcia

interna no global (o= 0,90). Porém, € possivel analisar o contdgio em fun¢do de duas dimensdes

1 Dos 236 participantes no estudo, os dados de 145 participantes foram-me facultados pela orientadora
da tese Doutora Patricia Arriaga.
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principais, uma positiva (o = 0,82) composta pelas subescalas amor e alegria e outra negativa
(o = 0,80) constituida pelas subescalas medo, raiva e tristeza (Doherty, 1997). Para avaliar a
validade de construto, os autores verificaram uma relagdo positiva, embora fraca, entre o
contagio emocional global e a reatividade, a emotividade, a sensibilidade aos outros, o
funcionamento social, a auto-estima, e uma associacdo mais forte com a empatia emocional do
que cognitiva; e correlacbes negativas com a alineacdo, a auto-afirmacdo e a estabilidade
emocional. (Doherty, 1997). No presente estudo, esta medida apresenta uma boa consisténcia
interna geral (a = 0,79), embora os valores sejam mais fracos para as subescalas alegria (o =

0,65), amor (o= 0,71), medo (a = 0,55), raiva (o = 0,55), e tristeza (o = 0,56).
Empatia.

Para avaliar a empatia aplicou-se a versdo portuguesa do indice de Reactividade
Interpessoal de Davis (Interpersonal Reactivity Index, IRI; Davis, 1980), validada por Limpo,
Alves e Crato (2010). A versao portuguesa do IRI é formada por 24 itens, na qual é pedido ao
sujeito que indique de que forma cada afirmacéo se identifica a si proprio, através de uma escala
com formato de resposta de cinco pontos, que varia entre 0 (Ndo me descreve bem) e 4
(Descreve-me bem). A cotagdo é efetuada somando estes valores por subescala e fazendo a
média, sendo que nos itens invertidos também as cota¢des sao invertidas. O IR baseia-se em
quatro subescalas que integram seis itens cada: a Tomada de Perspetiva, que reflete a tendéncia
para adotar os pontos de vista do outro (por exemplo, “Quando ha desacordo, tento atender a
todos os pontos de vista antes de tomar uma decisdo”); Preocupacao Empatica, que mede a
capacidade de experienciar sentimentos de compaixao e preocupacao pelo outro (por exemplo,
“Tenho muitas vezes sentimentos de ternura e preocupagdo pelas pessoas menos afortunadas
do que eu”); Desconforto Pessoal, que avalia sentimentos de ansiedade, apreensdo e
desconforto em contextos interpessoais tensos (por exemplo, “Tendo perder o controlo em
situagdes de emergéncia”); ¢ Fantasia, que avalia a propensao da pessoa para se colocar em
situacdes ficticias (por exemplo, “Depois de ver um filme ou um teatro, sinto-me como se

tivesse sido uma das personagens) (Limpo et al., 2010).

A versdo portuguesa do IRI apresenta boas qualidades psicométricas no que concerne a
sensibilidade, embora a maioria das subescalas apresentem uma ligeira tendéncia platicdrnica
e um pequeno enviesamento para pontuacgdes elevadas, sendo excecao alguns itens da subescala
Desconforto Pessoal que apresentam um enviesamento para pontuacdes baixas. O IR1 apresenta

uma boa consisténcia interna, ficando patente em todas as subescalas: Tomada de Perspetiva (a
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= 0,73); Preocupacdo Empatica (a = 0,76); Desconforto Pessoal (o = 0,80); e Fantasia (o =
0,84). Importante referir que no que se refere as diferencas de sexo que as mulheres obtiveram
resultados superiores aos dos homens em todas as subescalas na amostra portuguesa (Limpo et
al., 2010). No presente estudo, a consisténcia interna é igualmente adequada tendo-se registado
0s seguintes valores para as subescalas Tomada de Perspetiva (o= 0,72), Preocupagdo Empatica
(a=0,77), Desconforto Pessoal (o = 0,78), e Fantasia (a = 0,82).

Psicopatia.

Aplicou-se a Escala de auto-relato de Psicopatia desenvolvida por Levenson (Levenson
Self-Report Psychopathy Scale; LSRP; (Levenson, Kiehl e Fitzpatrick, 1995), que avalia tracos,
atitudes e crencas de psicopatia em populac@es normativas. Esta escala comporta 26 itens e

permite avaliar duas dimensdes da psicopatia: primaria e secundaria.

A subescala psicopatia primaria engloba 16 itens e avalia a inclinacdo para mentir, a
falta de remorso, a frieza, a manipulacdo (por exemplo, “Para mim, aquilo que esta certo ¢é
qualquer coisa do qual eu possa sair ileso / impune.”; “No mundo de hoje, sinto que tudo
justifica fazer algo quando posso ganhar com isso”). A subescala psicopatia secundaria ¢
composta por 10 itens e reflete o estilo de vida anti-social, nomeadamente a impulsividade, a
intolerancia para a frustracdo, o temperamento e a falta de objetivos de longo prazo (por
exemplo, “A maioria dos meus problemas deve-se ao facto de ndo ser compreendido pelas

outras pessoas”; “Eu encontro-me nos mesmos problemas, vezes sem conta.”) (Levenson et al.,
1995).

Os itens sdo preenchidos através de uma escala de quatro pontos (1 = Discordo
Totalmente; 2 = Discordo Algumas Vezes; 3 = Concordo Algumas Vezes; 4 = Concordo
Fortemente), em que sete itens estdo invertidos com o propdésito de controlar o estilo de
resposta. A consisténcia interna da LSRP é considerada adequada na escala de psicopatia
primaria (o = 0,82) e um pouco inferior, na escala de psicopatia secundaria (o= 0,63) (Levenson
et al., 1995). A versdo portuguesa (LSRP-VP) foi reduzida a 19 itens e patenteia uma estrutura
fatorial capaz de explicar 36.19% da variancia total, sendo 21,56% referentes a Psicopatia
Primaria e 14,63% explicativos da Psicopatia Secundaria. No que concerne a consisténcia
interna, o total da escala apresenta um o = 0,81, na subescala Psicopatia Primaria o = 0,82 e na
Psicopatia Secundaria oo = 0,73. De realcar ainda que a Psicopatia Priméria é sensivel as

diferencas de género (Coelho, Paix&o, & Silva, 2010). A semelhanca da versdo original, no
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presente estudo a consisténcia interna da psicopatia primaria ¢ aceitavel (a = 0,75), embora

inferior na psicopatia secundaria (o = 0,62).
Desejabilidade social.

Foi avaliada a desejabilidade social dos participantes, através da Escala de
Desejabilidade Social de Marlowe-Crowne (Marlowe-Crowne Social Desirability Scale;
MCSDS; Ballard, 1992), verséo reduzida de Carvalho e Baptista (1999). A MCSDS é composta
por 13 itens (por exemplo, “Por vezes, quando nao consigo aquilo que quero, fico com
ressentimentos”; “Sou sempre simpatico(a), mesmo para as pessoas que sdo desagradaveis”)
que sdo respondidos através de uma escala de formato dicotomico (Verdadeiro ou Falso) sobre
0 que pensam deles proprios. A cotacdo € realizada atraves da atribui¢do dos valores zero e um
a cada item, logo pode ir de zero a treze. A versdo reduzida de 13 itens evidenciou uma boa
consisténcia interna (o = 0,70) (Ballard, 1992).No presente estudo o valor da consisténcia

interna foi inferior (a = 0,65).
Agresséo.

Para avaliar a agressdo fisica em contexto laboratorial recorreu-se a uma Tarefa
Competitiva de Tempo de Resposta (TCTR) que se baseia no paradigma de Taylor (1967). A
TCTR é realizada num computador e apresenta neste estudo, um total de 17 ensaios. Os ensaios
consistem na visualizacdo por parte do participante de um circulo no centro do monitor do
computador que ira alterar de cor vermelha para verde. Assim, 0 participante tem como objetivo
carregar numa tecla com a maior rapidez possivel, logo apds a alteracdo da cor do estimulo. O
participante antes de iniciar a tarefa competitiva é informado que ira desempenhar a tarefa em
simultaneo com um adversario e que antes de cada ensaio podera selecionar numa escala
continua entre dez niveis de intensidade (zero DB a 95 dB) e de duragdo de um ruido (zero a
quatro segundos) que pretenda administrar ao seu adversario. E-lhe também referido que se
perder a prova, ou seja, se for mais lento a carregar numa tecla que o seu “suposto” adversario,
poderd receber um ruido de intensidade e duracdo escolhido pelo seu suposto oponente
(Arriaga, Esteves, & Monteiro, 2004). A agressdo fisica € medida atraves da média da
intensidade e duracdo do ruido que o participante selecionada ao longo dos ensaios. Recorreu-
se a média entre estes dois parametros, atendendo a elevada correlagdo de Pearson (r = 0,84; p

< 0,01 entre ambos.
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Provocagao.

A provocacdo sera induzida durante a TCTR. Para este efeito, a tarefa foi programada
de modo a que o participante ndo receba nenhum ruido por parte do adversario nos primeiros
quatro ensaios (condicdo sem provocacao) e, consequentemente, saia vencedor nestes ensaios
iniciais; nos restantes 13 ensaios (condi¢do com provocacao) o participante € vencedor em nove
ensaios e perde em oito ensaios, sendo esta distribuicdo de ganhos/perdas aleatéria. Esta no
entanto prevista a possibilidade de o participante perder o ensaio se exceder o tempo limite para
0 seu desempenho, mesmo que esteja contemplada a sua vitoria nesse mesmo ensaio (Arriaga
etal., 2004).

Emocéo do alvo e do proprio.

A partir da investigacdo de Bouhuys, Bloem e Groothuis (1995) decidiu-se escolher
expressdes faciais de alegria, neutra, raiva e tristeza. Estas expressoes foram incluidas na TCTR
de modo a permitir a manipulagdo das emocg6es experienciadas pelo presumivel adversario e
reportadas pelo prdprio participante ao longo da tarefa. As expressdes faciais testadas no estudo
de Bouhuys e colegas (1995) correspondem a 12 desenhos constituidos por quatro tipos de
sobrancelha, 3 tipos de boca, 1 tipo de olhos e 1 tipo de nariz, concebidos para serem

reconhecidos adequadamente por pessoas de diferentes culturas.

Figura 3. Expressoes faciais do estudo de Bouhuys e colegas (1995)
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NOTA: As faces variam de cima para baixo consoante a boca e da esquerda para a direita

consoante as sobrancelhas.

No presente estudo selecionou-se as seguintes expressdes faciais, com base nas

avaliacdes reportadas no estudo de Bouhuys e coautores (1995): a face 2, correspondente a

17



Agressdo e Emocdes

“alegria” e a face 11 de “raiva” (ambas avaliadas em 100% como ilustrativas das emogoes
correspondentes); a face 12 como “triste” (93,3% como “triste”), e finalmente a face 5 como
“neutra”, por ter sido a face avaliada como mais ambigua em termos emocionais. No mesmo
estudo fez-se ainda a diferenciacdo entre faces ambiguas, explicitas e niveis de intensidade
emocional. A face neutra foi classificada como ambigua e pouco intensa; a face alegria e a face
triste foram consideradas explicitas e pouco intensas; e a face raiva foi considerada explicita
embora com elevada intensidade emocional (Bouhuys et al., 1995). Consoante a condicao
experimental, o participante era exposto apenas a uma das expressoes do alvo apos cada ensaio:
tristeza, neutra, raiva, ou auséncia de expressdao. No final de cada ensaio era igualmente
solicitado ao participante que indicasse 0 modo como se sentia, escolhendo para o efeito uma

das quatro expressGes emocionais (triste, raiva, neutra, ou alegre).
Procedimento

A realizacdo do estudo foi efetuada no Laboratério de Psicologia Social e das
Organizacdes (LAPSO). A chegada dos participantes foi-lhes transmitido que iriam participar
em dois estudos independentes. Inicialmente foi entregue aos participantes um consentimento
informado onde lhes foi garantido o anonimato da participagdo. Foi ainda referido que toda a
informacdo recolhida seria tratada e analisada coletivamente e que poderia ser usada para
efeitos educativos e / ou divulgacdo cientifica. A participacdo no estudo teve ainda um caracter
voluntario, sendo que o participante tinha sempre a possibilidade de negar a sua participacdo

ou de se retirar do estudo a qualquer momento.

Numa primeira fase do estudo os participantes responderam a quatro questionarios
individualmente numa sala do LAPSO, tendo preenchido a Escala de Contagio Emocional, o
indice de Reatividade Interpessoal de Davis, a Escala de Psicopatia de Levenson e a Escala de

Desejabilidade Social.

De seguida foi pedido aos participantes para participarem na TCTR num dos cubiculos
existentes na sala. Foi transmitido a cada participante que iria desempenhar a tarefa competitiva
com um adversario de modo a motivar ambos a um bom desempenho e transmitido que se
pretendia preservar 0 anonimato de todos os sujeitos, razdo pela qual ndo seriam apresentados
(Arriaga et al., 2004). O experimentador encaminhou o participante para o cubiculo onde
procedeu as instrugdes. Antes de iniciar a TCTR foi-lhe comunicado que a importancia de
indicar o modo como se estava a sentir, escolhendo para o efeito a expressédo facial que melhor

se adequava ao que sentiu nesse ensaio. Entre as diferentes quatro expressoes (alegria, neutra,

18



Agressdo e Emocdes

raiva e tristeza) foi tido o cuidado de apenas das seguimento a experiéncia se o participante,
nesta fase das instrugdes, selecionasse as opg¢des alegre ou neutro. Se reportasse “raiva” ou
“tristeza” era interrompida a experiéncia ¢ comunicado que se esse nao seria 0 momento
indicado para realizar o estudo, convidando o participante a realizar num momento futuro em

que se sentisse melhor.

Ap0s dadas as instrucGes de como proceder na TCTR o experimentador retirava-se da
sala para ndo afetar a tarefa dos participantes, sendo o tempo de desempenho da tarefa de

aproximadamente de 8 minutos.

Na parte final do estudo, o experimentador regressou a sala para realizar uma entrevista
pos-experimental, que teve os seguintes objetivos: (1) saber se os participantes desconfiaram
dos objetivos do estudo; (2) perceber os motivos que levaram os participantes a aplicarem o

ruido no adversario (Arriaga et al., 2004).

Depois do estudo completado, com uma duracdo aproximada de 25 minutos, 0
experimentador fez o debriefing e questionou o participante sobre o seu estado emocional no
momento, de forma a garantir que o participante ndo saisse da experiéncia incomodado.
Posterior a este procedimento, o experimentador agradeceu a participacdo no estudo por parte

do participante.
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Capitulo I11. Resultados

AssociacOes entre as Variaveis Individuais e a Agressdo, as Motivacdes para a Agressao
e as Emocdes expressas pelo Préprio

Com o intuito de analisar as associa¢des entre as variaveis individuais (Suscetibilidade
para o Contagio Emocional, Empatia, Psicopatia e Desejabilidade Social) e as variaveis
dependentes (Agressdo, Motivacgdo para a agressao, e Emocdes reportadas pelo proprio), foram

efetuadas correlacgdes lineares de Pearson.

Comecamos por destacar a associacdo entre a agressao e a psicopatia primaria (PP), r
(224) = 0,19, p = 0,005. Tendo em consideracéo as condi¢des de provocacéo, verifica-se que
na condi¢do de provocacao este resultado se mantém, ou seja, apenas a Psicopatia Primaria se
mostra positivamente associada a agressao, r (224) = 0,19, p = 0,004. Contudo, em condi¢bes
de ndo provocacao, além da associacao entre Psicopatia Priméria e Agressdo, r (224) = 0,16, p
= 0,018, verifica-se uma associa¢do negativa entre os indices de Psicopatia Secundaria e a
Agresséo, r (224) = -0,14, p = 0,038.

No gue concerne as motivacdes para a agressao (i.e., o relato dos participantes sobre o
tipo de motivo que os levou a aplicar o ruido ao adversario) verifica-se que a Psicopatia Priméria
se associa positivamente quer a motivacdo instrumental, r (204) = 0,24, p = 0,001, quer a
motivacao reativa, r (204) = 0,15, p = 0,035. A motivacdo reativa mostra-se ainda associada
negativamente a Tomada de Perspetiva, r (204) =-0,21, p = 0,003 e a Desejabilidade Social, r
(206) = -0,21, p = 0,003.

Em relacdo as emocdes reportadas pelos participantes, contata-se que os participantes
reportaram maior nimero de vezes estar alegres ou neutros, sendo que apenas uma pequena
percentagem de participantes nunca selecionou estas emogdes ao longo da tarefa (15% alegria
e 15,9% de neutra). Por contraste, a maioria dos participantes nunca referiu ter sentido tristeza
(68,6%) ou raiva (61,1%). No que se refere as relagdes entre estes estados afetivos ao longo da
tarefa e as varidveis em estudo, constata-se que a emocao alegria se associa positivamente ao
Contagio Emocional, r (226) = 0,22, p = 0,001, & Preocupacao Empética, r (224) = 0,17, p =
0,011 e de uma forma negativa a Psicopatia Secundaria, r (224) =-0,17, p = 0,009. J&4 a emogéo
de Neutra apresenta uma associacdo positiva com o Contagio Emocional, r (226) = 0,24, p =
0,000 e uma associacdo negativa com a Preocupagdo Empatica, r (224) = -0,16, p = 0,020. A

emoc&o raiva apresenta uma associacao positiva com a Psicopatia Primaria, r (224) =0,17,p =
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0,014 e uma associacdo negativa com a Desejabilidade Social, r (226) = -0,18, p = 0,008. Por
fim, a emocdo de Triste ndo apresenta qualquer associagcdo com as variaveis individuais em

estudo.

Quadro 1. CorrelacGes entre as variaveis individuais e as variaveis dependentes

Agressdo Agresséo Motivagdes Emogdes do Proprio
Sem Com Total Instrumentais Reativas Alegria Neutra Triste Irritado

Provocagao Provocagdo

Contagio

X -0,02 0,00 -0,01 0,02 0,03 0,22** 0,24%** 0,05 0,02
Emocional
Empatia
Preocupagéo
. -0,03 -0,02 -0,03 0,04 0,02 0,17* -0,16* -0,04 0,00
Empatica
Tomada de
i 0,01 -0,06 -0,03 -0,09 -0,21** 0,09 -0,02 -0,07 -0,12
Perspetiva
Desconforto
0,02 0,02 0,00 0,03 0,04 0,08 0,02 0,13 0,05
Pessoal
Fantasia -0,03 -0,06 -0,05 0,02 0,01 0,07 -0,05 -0,04 -0,01
Psicopatia
Primaria 0,16* 0,19** 0,19** 0,24** 0,15* -0,08 -0,02 0,06 0,17*
Secundéria -0,14* -0,05 -0,10 -0,07 0,07 -0,17** 0,13 0,10 0,04
Desejabilidade
0,00 -0,04 -0,02 -0,10 -0,21** 0,10 0,01 -0,07 -0,18**

Social

Nota: *p < 0,05; **p < 0,01, ***p < 0,00

Agressado em funcédo da Emocéo do Alvo, do Sexo e da Psicopatia Primaria

Atendendo a que apenas a Psicopatia Primaria mostrou associacOes significativas com
as variaveis dependentes, decidiu-se testar o seu potencial efeito moderador na relagédo entre 0s
efeitos da Emocéao do Alvo na Agressdo, tendo para o efeito dividido a amostra nesta variavel
em psicopatia primaria baixa (N = 113) e psicopatia priméria elevada (N = 111) mediante o

valor da mediana de 1,87.

Foi realizada uma Analise de Variancia (ANOVA) 4 (Emocdo do Alvo: Sem Expresséo,
Neutro, Triste e Raiva) X 2 (Provocacdo: Sem Provocacdo, Com Provocacdo) X 2 (Sexo:
Masculino, Feminino) X 2 (Psicopatia Primaria: Elevada, Baixa) para analisar os resultados
referentes a agressdo. Os resultados evidenciam efeitos principais significativos da Provocacao,
F (1, 208) = 15,33, p < 0,001, do Sexo, F (1, 208) = 7,72, p = 0,006, da Psicopatia Priméria, F
(1, 208) = 4,37, p = 0,038, e um efeito marginal da Emocéo do Alvo, F, (3, 208) = 2,07, p =
0,106. Verificou-se ainda uma interacdo entre a Emocéao do Alvo e a Psicopatia Primaria, F (3,
208) = 3,66, p = 0,013.
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Em relagéo aos efeitos principais, verificou-se que a agressao foi superior em condigdes
de provocagdo do que na sua auséncia (M = 5,20 vs. M = 4,74); no sexo masculino por
comparagdo com o sexo feminino (M = 5,41 vs. M = 4,53); em individuos com indices mais
elevados de psicopatia primaria do que individuos com indices mais baixos de psicopatia
priméaria (M = 5,30 vs. M = 4,64); na condicdo de auséncia de emogdo do alvo (M = 5,54),
seguindo-se das condi¢Oes de emocdo, neutra (M = 5,12), triste (M = 4,56) e raiva (M = 4,66),
sendo significativa a diferenca na agressao entre a condicao auséncia de emocao e a condicao
tristeza (p = 0,028).

Em relacdo a interacdo Emocédo do Alvo X Psicopatia Primaria verifica-se que apenas
existem diferengas na agressao entre os dois niveis de Psicopatia Priméria na condi¢do Raiva,
F (1, 208) = 10,55, p = 0,001. Constatou-se assim que quando os participantes recebem
informacdo de que o alvo esté irritado, sdo os participantes com elevada Psicopatia Primaria
gue agridem mais o adversario do que os participantes com baixa Psicopatia Priméaria (M = 5,72
vs. M = 3,59). Nas restantes condi¢cdes ndo ha diferencas entre individuos com baixa e alta
psicopatia. Por outro lado, se analisarmos o0s resultados da agressdo entre as diferentes
condicBes de Emogdo do Alvo em funcdo dos dois niveis de Psicopatia Primaria, verificamos
que apenas ha diferencas na agressdo entre as condi¢cdes de Emocao do Alvo nos participantes
com baixa Psicopatia Primaria, F (3, 208) = 4,72, p = 0,003. Verifica-se que os participantes
que ndo recebem informacéo sobre a Emocéo do Alvo (grupo sem expressdo) reagiram mais
agressivamente do que os participantes das outras condi¢des (Msem expressio = 5,95 VS. Mneutro =
4,73 vS. Muiste = 4,28 vS. Mraiva = 3,60). No grupo de participantes com elevada Psicopatia
Primaria os participantes reagiram com niveis de agressdo semelhantes nas quatro condigdes
experimentais, F (3, 208) = 0,743, p = 0,528.
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Figura 4. Agressdo em fungdo da Emocao do Alvo, Sexo e Psicopatia Primaria
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Motivac6es em funcdo da Emocéo do Alvo, do Sexo e da Psicopatia Primaria

Com o intuito de analisar os resultados referente ao relato de motivacGes para a agressao
(i.e., motivacdes para aplicar o ruido ao adversario durante a TCTR), procedeu-se a realizacéo
de uma ANOVA com o plano fatorial 4 (Emocéo do Alvo: Sem Expressdo, Neutro, Triste e
Raiva) X 2 (tipo de Motivacdo: Reativa, Instrumental) X 2 (Sexo) X 2 (Psicopatia Primaria:
Elevada, Baixa). Os resultados mostram um efeito principal significativo do tipo de Motivacao,
F (1, 188) = 32,14, p < 0,001, e interacBes estatisticamente significativas entre o tipo de
Motivacao e o Sexo, F (1, 188) = 14,99, p < 0,001; e entre o tipo de Motivacdo e a Emocao do
Alvo, F (3, 188) = 4,34, p = 0,006.

No que concerne ao efeito principal, verificou-se que, no geral, os participantes
reportaram ter aplicado o ruido no alvo (agressdo) por motivos mais reativos do que
instrumentais (M = 1,38 vs. M = 1,01). No entanto, a interacdo desta varidvel com o Sexo
evidenciou que esta diferenga apenas se manifesta no sexo feminino, instrumentais (Mreativa =
1,43 vS. Minstumentar = 0,80), ndo havendo diferencas entre as duas motivacdes no sexo
masculino. Por outro lado, a interacdo Motivacdo X Emocao do Alvo também mostra que as
motivacOes sd0 mais reativas que instrumentais nas condi¢fes em que o alvo transmite uma
emocao [Neutro: Mreativa= 1,36 VS. Minstrumental = 0,92; Triste: Mreativa = 1,23 VS. Minstrumental =
0,77; Raiva: Mreativa = 1,65 VS. Minstrumentat = 1,06]. Quando o alvo ndo transmite emogao (sem

expressao) o relato de motivacgdes reativa e instrumental é relativamente semelhante.
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Figura 5. Motivacao para a Agressao em fungdo do Sexo
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Figura 6. Motivacdo para a Agressao em funcao da Emocéo do Alvo
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Com o intuito de analisar os resultados referente as emocdes transmitidas pelo proprio,
foi efetuada uma ANOVA, com o seguinte plano fatorial: 4 (Emocdo do Préprio: Alegria,
Neutro, Triste, Raiva) X 4 (Emocdo do Alvo) X 2 (Psicopatia Priméria). Os resultados mostram
apenas um efeito principal significativo da Emocéo do Préprio, F (1, 208) = 420,675, p < 0,001,
verificando-se que os participantes reportaram um maior nimero de vezes a emocao de alegria
(M = 7,18) ou a expressao neutra (M = 6,74), em vez da emocdo de tristeza (M = 0,79) e da
emocao de irritacdo (M = 1,30) ao longo da TCTR.
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Capitulo IV. Discussao

A presente investigacdo procura perceber em que medida as pistas emocionais
transmitidas pelos outros numa interacdo diadica afetam as emocdes, 0 comportamento
interpessoal e as motivacgdes. Mais especificamente, procuraremos perceber em que medida as
emoc0Oes expressas por um alvo (raiva, tristeza, neutra, auséncia de pistas emocionais) afetam
de forma distinta as respostas agressivas de um individuo, sob condi¢des de provocacgéo e de

ndo provocacao, as motivacles para a agressao, e as emocdes sentidas pelo individuo.

Em relagdo ao comportamento agressivo era esperado que 0s participantes que
recebessem feedback emocional de tristeza por parte do alvo fossem menos agressivos do que
perante as outras emoc¢6es manipuladas. Os resultados mostram apenas diferencas significativas
entre a agressdo na condicdo de auséncia de emocdo por parte do alvo e a condicdo de
comunicacéo de tristeza. Esta diferenca vai ao encontro da linha de investigacdo que indica que
essa emogao elicita pena e compaixao nos outros (e.g. Einsenberg, 2000; van Kleef et al., 2008,
citados por, van Kleef et al., 2011). Por outro lado, os estudos sobre o efeito do anonimato do
alvo, em geral potenciam a agressao (ou seja, a condicao de auséncia de emocao por parte do
alvo foi a que contribuiu para mais agressdo — é por isso a condicdo de maior anonimato do

alvo, jé& que se desconhece inclusive as suas emogoes.

Porém, ndo as respostas agressivas perante a tristeza do alvo ndo diferiram das respostas
agressivas perante a raiva ou mesmo a expressao neutra. Neste sentido, é importante ter em
conta os resultados das possiveis moderadoras analisadas no presente estudo, em particular o

sexo, 0 contagio emocional, a empatia e a psicopatia.

Um dos preditores e potenciais moderadores do efeito das emocdes em estudo na
agressdo foi 0 sexo do participante. Os resultados obtidos sobre as diferencas entre sexos na
agressdo mostraram estar em conformidade com a literatura (e.g. Eagly & Steffen,1986; Archer,
2004; Hyde, 1986; Rutter & Hine, 2005; Bettencourt & Miller, 1996) ao se verificar que o0s
homens foram mais agressivos do que o0 sexo oposto. Porém, em relacdo ao seu efeito
moderador, em que se esperava que a comunicacao de emog0es de raiva e tristeza contribuisse
para aumentar a magnitude de diferencas entre sexos, o0s resultados ndo confirmam essa
hipbtese, ou seja, a saliéncia emocional do alvo ndo influenciou a magnitude da agressdo em

funcéo do sexo.
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Por contraste, os resultados foram mais interessantes em relacdo a psicopatia, e em
particular na psicopatia primaria. A hipGtese que previa maior agressdo por parte dos
participantes que relatasse mais psicopatia (vs. menor psicopatia) (cf. Bushman & Baumeister,
1998) foi parcialmente confirmada, na medida em que se verificaram associacfes positivas
entre a psicopatia primaria e a agressdo (em condi¢cdes de provocacao e sem provocagao), as
motivacdes (instrumentais e reativas) e o sentimento de irritacdo por parte do participante ao
longo das provas. Na mesma linha, os resultados confirmam também a hipdtese de moderacéo
por parte da psicopatia (primaria) na relacdo entre a emocdo do alvo e a agressdo do proprio.
Verificou-se que na condi¢cdo de alvo irritado as respostas dos participantes foram mais
agressivas consoante for o grau de psicopatia do participante, ou seja, 0s participantes que
relatam mais psicopatia, ao lhes ser transmitido a emocdo de raiva, ampliam as respostas
agressivas ao alvo. Na realidade, os resultados deixam transparecer que responder com menos
agressdo em condi¢cfes de ameaca (comunicacdo de emocdo de irritado por parte do alvo),

parece ser adaptativo. Porém, nestes individuos esta ameaca tem efeitos contrarios.

Os resultados ainda confirmaram que sob o efeito de provocacgéo, os participantes foram
mais agressivos do que em condigdes de ndo provocacao, tendo os resultados ido de acordo
com a literatura (e.g. Bettencourt & Miller, 1996), ou seja, os participantes quando provocados
(neste caso, por um ruido) tendem a responder de forma mais agressiva para com o alvo do que

em condigdes de ndo provocacao.

No que concerne as andlises exploratdrias das emocdes expressas pelos proprios
participantes, o presente estudo mostrou que os participantes reportaram mais emocgoes de

alegria e neutra, e menos de tristeza e raiva.

Relativamente as motivacdes para a agressdo, os resultados foram ao encontro das
hipbteses que previa que os participantes fossem mais reativos do que instrumentais, em
particular nas mulheres. Efetivamente esta diferenca apenas se verificou nas mulheres. Nos

homens nao foi visivel essa diferenciacéo.

Em suma, o presente estudo mostrou que as pistas emocionais transmitidas por um alvo,

numa interacdo diadica sdo importantes no relacionamento interpessoal.

Relativamente a limitacGes e implicacbes para o futuro, no nosso ponto de vista, a
recolha realizada sobretudo a nivel universitario é uma limitacdo, por ser uma populagdo

competitiva, uniforme e por terem mais capacidades académicas o que lhes pode ajudar a
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perceberem a manipulagdo executada neste estudo. Por outro lado, seria um passo evolutivo no
nosso ponto de vista replicar o estudo, com a alteracdo de 0 mesmo participante, em vez de
receber um so estimulo durante a tarefa competitiva, receber os quatro estimulos (auséncia de
emocao; raiva; neutra; tristeza) na mesma prova, de forma a alcancarmos resultados mais

significativos.
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Capitulo VI. Anexos

Anexo A: Consentimento Informado

Consentimento Informado

O presente estudo tem como objective estudar a relagio entre sentimentos, pensamentos e formas
de agir. Para esse fim contamos com a sua colaboracio no preenchimento de quatro questiondnios
distribuidos por quatro secdes (com um total de 78 itens). Estima-se que o total de tempo despendide nio
exceda os 20 minutos.

A participacic no presente estudo poderd proporcionar um confribute importante para o
conhecimento cientifico destes processos na drea da Psicolegia. Pedimos-lhe que responda de uma forma o
mais honesta possivel, tendo em conta gque nio hi respostas certas ou emadas em nenhum dos
questioninos.

De acordo com as normas da Comissdo de Protecgio de Dados, os dades recolludos sdo anonimos.
sendo toda a informacio tratada e analisada colectivamente. Toda a informago recolhida podera ser usada
apenas para efeitos educativos e/on divulgagio cientifica.

Este estudo tem um caracter voluntano. Tera sempre a possibilidade de negar a sua participagio ou
de se retirar do estude a qualquer momento, sem qualquer penalizagio.

Desde ja agradecemos a sua colaboracio e nio hesite a colocar as suas duvidas as investigadoras
presentes. Caso pretenda algum esclarecimento adicional, por faver entre em contacto com a investigadora
responsdvel deste estudoe: Patricia Amiaga, ISCTE-IUL (patricia.amiagai@iscte.pt).

O estudo foi-me explicado, compreendi que a minha participacic € voluntaria e que sou livre de nio
confinuar a mesma sem qualquer prejuize. Além disso, compreendi que a confidencialidade dos meus
dados pessoais serd assegurada. Apds ter lido e compreendido 2 informacio anteriormente mencionada,
declaro que aceito participar neste estudo.

Sm, concordo [ ] Nio concorde [

Diata
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Anexo B: Codificacdo de Dados

Para codificagio dos seus dados na base de dados, indique por favor:
1. Trés primeiras letras do sen ULTIMO APELIDO:

1. Dvia e més de Aniversario: {dia) / (mész)

Para efeitos de caracterizacdo da amostra do estudo, pedimos-lhe que preencha os seguintes dados

demograficoes.
1. Idade: anos
2. Sexo (cologque uma cruz): Masculino Feminino
3. Nacionalidade (cologue uma cruz):  Portuguesa

__ Outra (Qual? )

4. Habilitacdes Literarias: anos de escolaridade completos.

Estado Civil:
__ Casado(a) / Unido de facto
____ Davorciado(a) [ Separado(a)
___ Solteiro(a)
__ Vibvo(a)

h
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Anexo C: Escala de Suscetibilidade ao Contagio Emocional

Secpio I
(EC - Doherty, 1997; Tradugda: P Arriapa & M. Monteiro, 2008)
Este questiondrio pretende avaliar um conjumo variado de semfmenfes e comporamenios. Mo existem
Iesposias Cerias o emadas, por isso fente ser o mais honesto(s) que puder mas suas respostas. Lein cada
mechMwﬂLzmmmmumﬂhﬂmaﬂmaiuﬂlEMJ Ecy i b

1 2 3 4
Fumnca Faraments Frequenfements Sempre
1 Se alguem com quem estou a conversar comega a charar, fice com os 11234
olbos cheins de lagrimas.
. | Estar com uma pessoa alagre levanta-me 3 moral quande me sinto em 1la2lsla
T | baixze
- Qm:ﬂ.na]g‘u.émmﬂsmimmma:tﬂm.sﬁnin—ﬂmesium—melzq4
| reconformdoda). ?
4 Fico cheio(a) de pena quando as pessoas falam acerca da more dos seus 1lalsla
enfes guendos. o
5 Cerma 05 denies e fco tenso(a) quando vejo rosios zansades(as) mas 1123l
Toticias. *
5 (uando olhe pos olhos da pessoa que ame, fico replefofa) de 11al3ls
PENSMTENes FOmMAnTcos. ?

7 | Imita-me estar proximo de pessoas zangadas. 1(2]13]4
g Ver 05 rostes assustados de vifimas nas nofcias faz com que eu tenfe 11234
imapimar coma elas se devem senrir. ?

¢ | Demeto-me quando a pessoa que ame me abraga cannhosaments. 1(2]3

10 | Fico tensofa) quando ougo uma discussdo acesa. 1(2]3
Estar redeadeda) de pessoas alegres deiwa-me cheiofa) de pensamentos 4

11 : 112134
felizes,

11 | Sinfo que o men coepo Iesponds guande a pessoa que AT me foca. 1 (234

13 Eeparo que comego 2 ficar tensofa) guando estou proximeo de pessoas 11234
siressadas.

14 | Choro em filmes mistes. 1 (2|34

15 (Cravir oz pritos esmdenies de uma cranca apaverada na sala de espera 112134

“ | de um denfista deixa-me nervosna). o
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Anexo D: Indice de Reactividade Interpessoal

As frases sepuintes pretendem avaliar o3 seus pensamentos e senfimentos mums variedade de situagdes.

Secpao I
(TR, Davis, 1904; Tradugdo de: Limpo ef al., 2010)

Para cada item penss até que poato cada um o descreve, usando 2 semuints escala:

0 ] 2 3

A

Wi me descreve bem

Descreve-ms bam

Escolbe g assinala com uma CRUZ (X) 0 nimero que melhor reflecte 3 opimae que t2m a seu resp=ito, em
frente a cada frass. LETA CADA ITEM CUIDADDSAMENTE ANTES DE EESPONLDER. Responda da

forma maks HONESTA possivel & verifique, oo final, s2 respondeu a todos os itens.

1

Tenho mizits vezss sentimentos de TEMuUTa & PrEOCUPAGA0 pelis essods Mends
afornmadas do mae eu

-
-

Die vex 2 quande tenho difiruldade sm ver as cofsas do ponta de vista dos
DTS

.Ebtﬁi,n&u;inhmﬁmpm [amch 25 UL Pessas 8sta0 A 2T problamas,

Farilmente me deixo ervolver nos sentmentos das persanazens da um romance

[T e

Em situagoes de emerzendia, simio-me desconforiave] e apreansive presmsiva,

L=

Habinmalmente mantenho a ojecovdade 30 ver um flme ou um feairo, & nas
me deixn epvelver por complsin

L) Lo, [, B} [=]

A= R IR A=

Cuando ha desacorde, temto atendsr 3 todos os pomtes de vista antes da tomar
uma decisan

L=

.

L uangn Vepo que 58 estin  ApTOverar o8 A pessia, s vootade de a
[IOIREEL.

L=

.

Por vezes tento compresnder melbar o3 mens amige: imazinands 3 sua
pecpeciiva de ver as cofas

E raro ficar completaments empobvido’smalvida mm bom lve ou fime,

Crondo vejo alzoem fear forido, tendo a permanscer calmiiaima

As deszracas dos oiTos B0 me cosfuman perturbar mmuit.

Diepols de ver um fime o um feaiTe, Smio-me com se fvesse i uma das
PErSOMIERE,

[

Estar mmsa sifuagan emockonal tensa assusta-me.

(=

(Creralments son miste eficaz a lidar com emergencias,

Fico mamtas vezes emodiomadn'smocionada com ceisas que vejo acantecer

Arreditn que s questan tem senpre dois [ados 2 tento olbar par ambes,

[ e

Drescrever-me-ia com uma pessoa da coracao mols,

=

(Juango vEjo um bom 0'ms, (ansi20 Mrimente par-e 0o [MEar o
oot Eamist

Tendo perder o comiralo em situagdes de emarzencia

Cruando estou abomecide/abomecida com alzuem, seralmente tento por-me no
321 MIERT Pl I IOMETiD.

[l ] R e Y (N s e (] ] N ) e e, (B |

£ I 1 I S I S I I ] B S S S I I

| uando eston a Jer uma hisina ou m Imange (nieressante, INARDG Colld e
Seniire se aqusles aconbecimentos 52 tvessem passado ComiED.

Crondo vejo alznem mma emergencia a precisar de muita afda, fice
completamente perdido perdida.

Antes de micar aluem tanfn MIAFNAT (O ME SSnfiTa 58 ssiesss iy 56l
g,
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Anexo E: Escala de auto-relato de Psicopatia

Secgao ITT
(LPS- Levenson et al. 1995; Tradagdo: O, Sosina, 2003)

Lein as frases que 32 seguem e escolha e assinale com uma CEUZ (X}, o mimero que melhor reflate a
opmidic gue tem a seu respeito, em fremte a cada frase. Responda da forma maiz hooesta possivel,

considerande a sepuinte escala
1 2 3 4
Diiscomde Discorde almunss Conrerds al oo Conrards
totalmars Temss TREE Fortemente
1. O =ucesso e baszado ma sobrevivencia dos mais fortes, nao me Precoipo Coo 05 1 3|4
fracos. B
2. Desinterssse-me facilmenie pelas atividades que imicio 11213 |4
3. USalta-me a mampa” com frequencia quando fice Susmrada’a 112134
4. O meu maior objetivo & obter o maime de coisas boas que conseguir 3o longo da 112134
wida. B
5. Amfes de tomar qualquer adrode aralizo as possIvels CONSSqUEDCIAS . 121514
3. O meu maior objetive & panhar puito dinheire, 1 {21314
7. Para mim, aquile que esia ceno e qualquer coiza do qoal e possa sair 112134
ilpza/ impuns. B
E. Estou freguentements enfastade’ abomrecido 1121534
9, Enretind prazer em manipalar o5 sentimentos das 0uiras pessoas 112134
1. Exn frequeni=mente adming uma irama astata. 112134
11. Euq ficaria aborrecido s= o meu sacesso fosse panbo 25 custas de outros. 1 [2]13)4
1. Aspessoas que sao sufirientemente estipidss para serem aldrabadas, 1121313
LOMAmEnis Merslem-ng. -
13. Endizo as ouiras pessoads aguilo que elas quersm ouvir, pam que elas facam 1l12l3la
aguilo goe eu quera. B
14, Bu sinfo-me mal se a5 mimhas palavTas O 0025 MaSnarens aloiem. I HERERE!
5. Olhar por mim e 3 minka prioridade. 1 (21314
16. A pwioria dos mews probleamas deve-z2 a0 facto de nao ser compreendide pelas 1l12l3la
ITAS DesE0as B
17. A batoia oao se jsifica porgqus e MusSho Para o OOiTos. 121514
18, Eu encoming-me nos mesmos problemas, vezes sem conia. IHERERE!
19. Resmo gue estivesse 3 tentar vender sl=o n@c mentia sobre o produto. 112134
20. Mo mundo de hoje, sinto gue twdo justifica fazer algo quando posse ganhar com 112134
(L=~
1. Eu m3o planeio nada com muito tempo de anteced&ncia 121514
22 Eu deiwo que os outros se prescupem com os ~valores mais elevados”, quando = 112134
minha principal preccupacae & com 3 “linha de fundo”. B
23. Acho gue sou capsz de lutar por um objetivo durante muito tTEmpo. 112134
24. Fago gquestdo de tentar nEo Magoer o5 OULros para atingir os meus objetivos. 112134
25. (Grito muito com a5 outras pessoEs. 1213 )4
26. 0 amor & sobrevslorizado. 112134
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Anexo F: Questionario Desejabilidade Social

Sexcao IV

MISDS-5F: B Ballard, 1992; Tragdugao: M. Carvalhe & A Baptista, 1959)

Agressdo e Emocdes

Em seguida, encontta uma série de almagies que s neferem 208 Ta{0s & athudes pessoals. Lela cada
wma delas & secida e 2553 afimmagdo &, para g1, VERDADEIRA (V) ou FALSZA (F), assinalando 3 lebra a
@irelia gus melhor comesgonde &0 que p=nsa o= 51

Por vezes, gumde ndo consizoe aguile que quete, foo oom ressenfimentos

[}

Emx almmas ocasides, deixei de fazer determinadas coisas por pemsar que nao

Lid

Howve alturas em que s=ofi von@de de me revo lar conira as pessoas Oom mais
amtoridade do que @ apesar de sabs=T Que 35 Mesmas esfavam Cerkas.

Jugo sempre Com abencao o owires, independentements de com quem estou a
falar.

Leanhro-me: de ocasioes em gue fingi estar doente para odbter alems qgoe queria

Houve ocasides sm que me aproveitsi dos oumos.

Cmando cometo wm ermo, estea senmpre dispesto a admin-lo.

Dor vezes, hentn Vingar-me, &im wez de perdoar £ esquecar.

Sow sempre siMpALceE), Mesmo pama a5 pessoas que sio desapradaveis.

1d

unca me aborreci quando as pessoas expressavam idsias ondn diferentes das
minkias.

11

Howrve alfuras em que Gve bastanie reeja da boa sorte dos outros.

12

Por vezes, sinto-me Oritade(a) quands as pesseas me pedem fanmres.

13

Wunca diss= nada d= forma deliberada para magear os sentimentes de ouTa
pes50a.
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Anexo G: Consentimento Informado da TCTR

CONSENTIMENTO INFORMADO

En comcordo em participar mum eimdo sm que um dos objectives & 2 awalischn do
dessmpenho numa tarefa do tapspo da reacgdo.

Como particants sston consciknts e me s pedide pam malizar ema tarefs & mpidez &
reipesia (composta por 17 provas) @ que, sm cada prova qua peeca, podssel oundr um mitdn, com wm
mdximo de ?1 decibéds de intemsidads o 4 segundes de duragdo. Prendamente & realizagio da tamfa
podamal testar on mivels maximos de temsidads o dureglo do rade, de mode a estar comsciente do
procedimente. Fud ainds informade de gue ¢ possvel seatir algam desconforto snquasio desszpsnho
a tarefa.

Sunzpre qua bewver algo que nis compresnda, ¢-me dada a oportenidade de colocar todas as
dividas. Compresndo que, sm qualquer albm, wmi 2 liberdads de mtmr a minks avtonizagde ou
Tecmar participar no estado, sen: qualgear projuize.

Ful tambdm miommade que ssaimea mformegde obtida neste estudo ser wiadz de modo a
sar identificade, sando presarvade o amomiretn @ 2 confidencialidade dos meus dades individuaiz A
assinatura meste comssntimentn ndo serd associada aos mems resultades; pelo comtramio, as minhas
respostas sdo identificadss atmvs de nm codige. Poskriomments, 2 informacds serd inrodurida am
bases da dades, os guais wrldo guardados derante nm parinds de 3-10 anos. Sem afetuade tretamemte
esfatston da informagdo meoliida com base nos dados moolhidos de todes of participantes, sende
oitimade um tofal de 130 participamtes. O resultados poderde we divulgades sm comtextos de
natereza ciemttfica o'on pedapdgica. Mostas condighes, concordo que 2 informacds obtida nests esmdo
542 mada pama efeitos & dhmlpacdo ciunttfiza o pedagogica

10 tempeo prendste de duraclo da sessdo @ aproximadamants |5 mimtos.

Em mlado 2on bemeficion d1 minha participagdo, fi informedo & que o infmito 4 2
realiracin de wma imvestgacio que poderd aumentar o conhecimenty sobre procewos peicologices &
sarui wsclarecide, oo Bnal do estude, sotm fode o processo de investigapde am caro. A particpagdo
pods zindy xumentar o meu conhecimgmtn pessoal sobre almumas sbardagems ciemtificas ma
Puicologia. Caso esteja imtergssado em obber informaclo relativa aos reselades fmads do esmdo
podimi wr confetedo pam o segminte comtate de amail . Caso tezka
qraisquar pargunte: adiciomads ou problemas 2 mportr mlatives @ mishs partcipags, podemat
conizier 3 mvetigadona principal, Dowton Patricia Ammiaga (paincia.amaga discte. pi).

Autorize que ot dades, nas condiglies referida, sejam wtilirados pars a presents imestigacio.

(Data) {Assinanma do participants)

MUITE ORRIGADA PELA ST PARTICIPACAO0
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Anexo H: Codificagéo de dados da TCTR

Para codificagio dos seus dados na base de dados, indigue por favor:
1. Trésprimeiras letras do sen ULTIMO APELIDO:

1. Diae més de Aniversario: (dia) / (més)

Para efeitos de caracterizacdo da amostra do estudo, pedimos-lhe que preencha os seguintes
dades demograficos.

1. Idade: anos
1. Sexo (cologue uma cruz): Masculino Feminino
3. Nacionalidade (coloque uma cruz):  Portuguesa
_ Outra (Qual? )|
4. Habilitacdes Literarias: anos de escolaridade completos.
5. Estado Civil:

__ Casado(a) / Unido de facto
____ Divorciado(a) / Separadoia)
___ Solteira{a)

_ Vidvo(a)

ASSIM QUE RECEBER INDICACOES
PODERA INICIAR A TAREFA NO COMPUTADOR

Muito obrigada pela sua colaboragio!
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Anexo |: Entrevista p6s laboratorial

(A PREENCHER PELO(A) PARTICIPANTE)
1. A medida que foi realizando a tarefa, seleccionon algum nivel de nido par aplicar ao(d)
sew{zua) adversaria(a)? Coloque uma croz mumea das opgoes: S NAQ

3. Se respondeu SIM pa perpunta anferior, indique, por favor, em que medida cada um dos
sepuintes motves reflete a razdo para ter decido aplicar roido ao(a) sew(sua) adversariofa).
Responda a cada item, colocando uma croz b DAmers gue comespondents 3 913 respost.

Dr_mﬂl U Modoalsnene Aok Exbomenceic
g LA
1.Cuezia perturbar ofa) adwemario(a) com p - — p -
raide, de modo aumentar a possibilidade u e & = o
e [he ganhar.
2. Cmemia controlar a resposts dofa) @ 0 & @ @
3. Cmeria rritar of2) adwarsariol(z). i P, & @ @
4.Cueriz comsar incomodo [ magoar ofa) m O & 3 @
sdvemarioda).
3.Cueria retrbuir o nivels de muido que I} I, & @ @
o{ 2} adrarsariofz) me aplicou.
§.Cmeria aplicar-The um mido ainda mads m o & & @
forte do que o rade gue recebd.
7. Indigee cutro metve., e aplicavel:
] o @ @ o

4. Em que medida s2 sentin incomodado com o nodo que of2) adversariofa) The aplicou?
Indigue o gran de incomado colocando Wma criz na seEinte raCm-

Hada Minire
Incemodadoia) incomodada(a)

5. Em que medida pensa que ofa) adversariola) s2 sentin incomedada(a) com o nude que he
aplicou?

Nada Muito
Incomodado(a) incomedadaia)
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Anexo J: Entrevista pds laboratorial

(Enirevista pos-experimental)
1. E possivel gue durants a tarefa tenha formade imagzem dofa) adversariafa)
1.1. Ma ma opinido, ofa) adversariofa) & do sexo masculmo oo femining?

Masouling Femining

1.2, Qrue idade pensa que ofa) sua adversario(a) tem?
B Cerca de s,
- 5. Em relagd 20 rude, responda per favor 25 questbes que The =30 colocadas ma
szzuinte folha (ENTREGAR A FIIHA DE RESPOSTA AQ PARTICTPANTE)
Apos preencher, questionar o participants se quer fazer alzum comentario” (z2 aplicavel):

[

6. Antes de imiciar a experiéncia tirha alguma ideia acerca do que ina suceder?

5.1. Esfa familiarizado com este tipo de provasT Ja realizou alpuma prova semelhare?
Sim Mo

5.2 Se responden STM., descreva um poaco essa prova”

6. Em que magdida considera esta prova uril para avaliar a rapidez de reaccio de uma pessoa?

7. Por fim, diza-nos o gue pensa sobre os objectives do estado.

Efectuar o debrigine @ guestionar o panicipante solbre o seu 2stado emocional no
mamerto . Garantir que o participants ndo sai da experiéncia incomodada.
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