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Resumo

Esta tese tem como objectivo geral identificar mudancas ocorridas nas Gltimas décadas nas
formas de experienciar e dar sentido a vida intima e sexual, seguindo uma perspectiva
especialmente atenta ao género e a geracdo. Em particular, centramos a nossa analise no
contexto das praticas e normas da heterossexualidade e do ordinary sex, reconhecendo o
interesse analitico, o pluralismo e o caracter transformacional compreendidos na
heteronorma.

Conciliando os niveis micro e macro, a pesquisa adopta uma estratégia metodoldgica
multipla, que combina a analise de 66 entrevistas biogréaficas aplicadas a linhagens familiares
femininas e masculinas (Avés/Pais/Filhos, Avos/Maes/Filhas) com o tratamento de dados
quantitativos provenientes da aplicacdo de um inquérito a uma amostra representativa da
populacédo portuguesa.

A pesquisa assume a sexualidade como um fendmeno socialmente construido e, por
isso, em constante didlogo com outras esferas da vida social. Guiada pelas geracdes, a analise
integra as mudancas ocorridas neste campo no quadro de transformagbes ocorridas na
sociedade portuguesa ao longo das Gltimas décadas. Desta forma, investigam-se mudancas e
continuidades na aproximacéao entre as trajectorias afectivas e sexuais de homens e mulheres,
e investigam-se também as normas face ao género e a intimidade sexual, primeiro através da
revisdo critica dos pressupostos da liberdade e da igualdade sexuais, e depois, através da
analise das transmissdes de normas face ao género e a sexualidade que, de umas geracGes para

outras, vao tendo lugar nas familias.

Palavras-chave: Sexualidade, Mudanca Social, Género, Geragoes



Abstract

The aim of this doctoral dissertation is to identify, through a gender and generation based
perspective, the changes that occurred in the meanings and forms of experiencing intimacy
and sexual life over the past few decades. We focus our analysis particularly on the
heterosexual context, recognizing the analytical interest, the pluralism and the
transformational character of ordinary sex.

Based on a micro and macro approach, the research adopts a plural methodology,
combining the analysis of 66 biographical interviews applied to male and female family
lineages (Grandparents/Fathers/Sons, Grandmothers/Mothers/Daughters) with quantitative
data from a survey applied to a representative sample of the Portuguese population.

The research deems sexuality as a social phenomenon, one that is intrinsically
connected to other spheres of social life. While linked to generations, intimacy and sexuality
fit into the broader transformations of Portuguese society over the last few decades. Thus, we
investigate changes and continuities in the convergence between masculine and feminine
sexual trajectories, and we also investigate sexual normativities, first, through a critical
review of the more libertarian and egalitarian assumptions on intimate life, and then through
the analysis of the normative transmissions that, from one generation to the other, take place

in families with regard to gender and sexuality.

Key words: Sexuality, Social Change, Gender, Generations
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INTRODUCAO

Vivemos tempos marcados por uma sexualizagéo da cultura (e.g. Pinto et al., 2010), a
qual se traduz numa saturacdo de referéncias eroticas e sexuais na contemporaneidade (e.g.
Beasley et al., 2010; Pais, 2012). A intensificacdo da presenca visual e discursiva da
sexualidade e a banalizacdo das imagens e das mensagens sobre 0 sexo e 0s usos do corpo
levam-nos a crer que a sexualidade, longe de constituir um tabu, esta na ordem do dia e serve
de mote a uma exaltacdo meditica e sensacionalista.

Com efeito, também nesta pesquisa, a intimidade sexual esta no centro das aten¢des. A
mediatizacdo da sexualidade na cultura popular €, em si mesmo, um bom ponto de partida
para pensar a sexualidade enquanto fendmeno social historicamente construido e para, sobre
ela, lancar uma anélise critica e reflexiva como aquela que as ciéncias sociais estdo
incumbidas de trazer a luz. Afinal, como bem refere Pais (1985:365), “se a sexualidade ndo
fosse um fendmeno social, ndo valeria a pena arejar sobre ela uma curiosidade sociologica”.

Para melhor apuramento conceptual, em regra, o conceito de intimidade - produto de
um longo processo de diferenciagdo social caracteristico da modernidade (Giddens, 2001) —
tende a pressupor uma ligacdo a esfera sexual. Embora a sexualidade nem sempre seja
coexistente com o intimo, nem a intimidade esteja sempre conotada ao sexual, é certo que as
formas modernas de pensar a intimidade tendem a levantar questdes significantes sobre
pertencas, éticas e escolhas sexuais, reforcando os vinculos entre ambos conceitos (Weeks e
Holand, 1996).

Nos estudos da sociologia, a sexualidade € comummente entendida como uma parte da
paisagem social que se ocupa de conhecer e regular aquilo a que, em determinado contexto,
poderd ser considerado como erotico (Jackson e Scott, 2010). Enquanto construgdo historica
inserida numa ordem social, a sexualidade n&o diz apenas respeito ao sexo (no sentido da
distingdo categdrica e naturalizada entre homens e mulheres) nem as praticas e
comportamentos sexuais, envolvendo, num sentido mais amplo, sentimentos, representacdes e
relacbes que formam parte de n6s e nos definem enquanto seres sexuais. Desta forma, “all
discourses of sexuality are inherently discourses about something else” (Simon, 1996:xvii), e,
por conseguinte, a compreensao sociologica das praticas e representacfes da sexualidade
convida também ao desvendamento de significados culturais importantes, em particular no
que se refere as relacdes de género nas sociedades (Weeks e Holland, 1996).

A presente tese tem como objectivo geral identificar mudancas ocorridas nas Ultimas

décadas nas formas de experienciar e dar sentido a vida intima e sexual, seguindo uma
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perspectiva especialmente atenta as pertencas sociais de género e de geracdo. Em particular,
propomos centrar a nossa atengcdo no contexto das praticas e normas da heterossexualidade,
contribuindo, assim, para a restituicdo do interesse analitico deste dominio da sexualidade e
para o reconhecimento das transformacdes e da variedade compreendidas na heteronorma.

Como veremos, o estudo da sexualidade nas ciéncias sociais tem, ao longo do tempo,
vindo a incidir sobre a critica da heteronormatividade, privilegiando a analise de praticas e
estilos de vida sexuais minoritarios, em detrimento dos enquadramentos sexuais e afectivos
mais convencionais (Jackson, 2008). Assim, recuperando a ideia de que os tempos de hoje séo
tempos altamente saturados de mensagens sexualizantes, o enfoque nos contextos da
heterossexualidade parece ganhar redobrada importancia, no sentido em que ela tende a ser
“vociferously promoted in popular culture but largely ignored by scholars” (Beasley et al.,
2012: 3).

Adoptando uma estratégia metodoldgica multipla — que combinard a analise de 66
entrevistas biograficas aplicadas a linhagens familiares femininas e masculinas com o
tratamento de dados quantitativos provenientes da aplicacdo de um inquérito a uma amostra
representativa da populacdo portuguesa — procuraremos atender tanto aos sentidos mais gerais
e macro-historicos da mudanca social como aos aspectos mais individuais das historias
familiares e biogréaficas, no que a vida intima e sexual diz respeito.

Em termos de estrutura, esta tese estara dividida em seis capitulos (para além da
introdugdo e conclusdo). O Capitulo 1 sera dedicado a explorar duas vias fundamentais de
conceptualizacdo da sexualidade: por um lado, enquanto dominio do saber cientifico e, por
outro, enquanto locus dos processos de individualizacdo nas sociedades ocidentais
contemporaneas. Sera ainda nesta seccdo de enquadramento conceptual da pesquisa que
iremos reflectir sobre o estatuto concedido a heterossexualidade no quadro de diferentes
abordagens da sexualidade, advogando, deste modo, pelo reconhecimento do interesse tedrico
do “ordinary sex” (Jackson, 2008), definido enguanto quadro de interaccdes afectivas e
sexuais que tém lugar no contexto dos relacionamentos heterossexuais e da vida de todos os
dias.

A esta primeira seccdo seguir-se-4 o Capitulo 2, de descricdo dos pressupostos
metodologicos que presidem a pesquisa. Aqui, vamos procurar ndao so definir os métodos e
técnicas de recolha e tratamento da informacdo empirica, como explicitar outros aspectos de
indole tedrico-metodoldgica que nos ajudardo a definir o0 nosso objecto de estudo bem como o
modelo de analise que orientara a pesquisa.



O Capitulo 3, por sua vez, ira estabelecer uma relacéo entre os tempos historicos e 0s
ambientes normativos face ao género e a sexualidade. Mobilizando dados estatisticos e
informag&o historica sobre o pais, mas também os testemunhos biograficos dos nossos
entrevistados, vamos, mais concretamente, tracar um retrato das normas de género e sexuais
dominantes nos diferentes momentos historicos e geracionais, integrando-as no quadro das
transformac6es mais vastas que atravessam a sociedade portuguesa nas Ultimas décadas.

Posteriormente, no Capitulo 4, identificaremos mudancas e continuidades referentes a
sexualidade vivida no contexto das relagdes a dois. Seguindo a légica da sucessdo geracional,
analisaremos discursos na primeira pessoa recolhidos no @mbito das entrevistas, assim como
alguns dados provenientes da aplicacdo do inquérito quantitativo. Desta forma,
identificaremos diferencas e similitudes de género e geracionais, em questdes relativas a
iniciacdo sexual com parceiro/a e a construcdo da intimidade conjugal ao longo do tempo.

No Capitulo 5, por seu lado, vamos dirigir a atencdo para o dominio das
representacOes face a sexualidade. Nesta seccdo, procuraremos adoptar uma postura critica
face aos discursos que veiculam em diversas instancias da sociedade, chamando a atencéo
para a pluralidade de atitudes e experiéncias face a sexualidade em coexisténcia, para a
antinomia classica que continua a existir entre discursos e praticas e, no fundo, para os limites
que, apesar das inegaveis transformacgfes das ultimas décadas, continuam a impor-se e a
obstar a transversalidade de uma vivéncia livre, igualitaria e tolerante da sexualidade nos dias
de hoje.

A terminar a andlise, e antes de apresentarmos as conclusfes da tese, o Capitulo 6 ird
incidir sobre as socializages e as relacGes (inter-geracionais) que tém lugar nas familias,
analisando logicas de transmissdo de normas face ao género e a intimidade em diferentes
linhagens familiares masculinas e femininas. Neste capitulo de cariz mais narrativo e
biogréfico, vamos chamar a atencdo para os efeitos de outras pertencgas sociais (para além do
género e da geracao) na mediacdo entre as mudancas sociais mais abrangentes e as biografias
afectivas e sexuais dos individuos.

Como se depreende desta breve apresentacdo, os capitulos desta tese conservardo
alguma autonomia conceptual entre si, mas, em conjunto, ndo perderdo de vista o desafio de
nos fazer reflectir sobre a diversidade e o caracter transformacional da sexualidade, e, em
particular, dos enquadramentos normativos e biograficos da heterossexualidade. Nesse
caminho, naturalmente que esperamos conseguir dar resposta a outras questdes que, podendo
ser integrantes da nossa problematica central, desde logo, se nos colocam. Concretamente,

entre outras pistas e interrogacfes que esta pesquisa certamente abordara, esperamos com ela
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contribuir para estabelecer uma relacédo entre os tempos historicos e os ambientes normativos
face a sexualidade; comparar as trajectorias e normas de homens e mulheres de diferentes
geracOes, de forma a perceber o efeito do tempo social na aproximacdo (ou nédo) entre
experiéncias e normatividades femininas e masculinas; atender & pluralidade inscrita nas
representacfes dominantes da (hetero) sexualidade; ou ainda, contrapor os efeitos da pertenca
geracional aos de outras pertencas sociais na definicdo dos perfis normativos individuais face
ao género a sexualidade. Estas sdo, de facto, algumas das questdes que pretendemos retomar

nas conclusdes da tese, depois de percorridos 0s capitulos que aqui enunciamos.



l. SEXUALIDADE COMO DOMINIO DO SABER E DA INDIVIDUALIDADE:
CONTRIBUTOSPARA O ESTUDO DA (HETERO)NORMA

Neste capitulo propomo-nos analisar duas vias essenciais de conceptualizagdo da sexualidade:
primeiro comegaremaos por reconstituir a historia da sua institucionalizacdo como dominio do
saber cientifico (1.1), para depois nos centrarmos nos contributos da disciplina socioldgica e
no consequente entendimento da sexualidade na mira dos processos de individualizacao (1.2).

Ainda que o estudo da sexualidade em sociologia tenha uma historia relativamente
recente que remonta a meados do século passado (Jackson e Scott, 2010), j& muito antes disso,
outras disciplinas, em alternativa a uma ordem moral religiosa, se empenhavam em trilhar os
caminhos da descoberta, interpretacdo e regulacdo da sexualidade humana. Como veremos,
enquanto permaneceu no estricto dominio médico ou terapéutico, o estudo da sexualidade
promoveu processos de naturalizagdo e catalogacdo dos comportamentos, instigando
defini¢bes dualistas como as de normal e desviante ou saudavel e patoldgico (Weeks, 1995).
Contudo, a medida que o tema foi sendo deslocado para outros dominios disciplinares e
comegou a ocupar a arena de importantes debates politicos, a sua dimensdo social foi
ganhando destaque e edificando uma perspectiva cada vez menos essencializadora e binéria
das identidades e condutas sexuais. Finalmente, com os contributos da sociologia, a
sexualidade parece ter sido definitivamente convocada para o centro dos dilemas
fundamentais da disciplina, em particular daqueles que se ocupam da relagdo fundamental
entre individuo e sociedade e, neste sentido, dos processos de individualizacdo na
contemporaneidade.

Em suma, sera destes processos que se ocuparad o presente capitulo. Contudo, porque
este trabalho se inscreve num objectivo mais amplo de redefinir o imaginario da
heterossexualidade fora do cunho monolitico e normativo a que tradicionalmente surge
associada (Jackson, 2008; Jackson e Scott, 2010; Beasley et al., 2012), depois de percorridos
0s caminhos ja anunciados, procuraremos ainda, e a guisa de concluséo, reflectir sobre o
estatuto concedido a heterossexualidade no quadro das diferentes abordagens da sexualidade
(1.3). De facto, como referem Beasley et al. (2012:3), “within scholarship and policy on
sexuality, heterosexuality is rarely examined. When it is, it is typically characterized as
monolithic and oppresive, yet boring and normative”. Sem olvidarmos a ordem de
desigualdade e outros constrangimentos associados as representagdes e praticas da

heterossexualidade, na nossa pesquisa procuraremos contrariar este desinvestimento analitico



no “ordinary sex” (Jackson, 2008), constituindo-o como objecto central da nossa anélise,

essencial ao entendimento dos processos de mudanca social.

1.1 Sexualidade como dominio do saber cientifico

111 A catalogacdo do comportamento sexual, a descoberta psicanalitica do
inconsciente e as revelacdes dos grandes relatdrios
Se até quase ao século XI1X a sexualidade havia permanecido no dominio exclusivo da ordem
moral e religiosa e orientada por postulados teoldgicos que distinguiam o licito do ilicito, com
0 advento da modernidade, este campo da vida dos individuos adquire, para varias instancias
do saber, uma importancia estratégica, passando a estar sujeita a novos mecanismos de
controlo e institucionalizagdo (Gordon, 1980; Foucault, 1994)

Por um lado, a instituicdo dos recenseamentos periédicos da populagdo por parte de
diversos paises do Ocidente (no final do século XVIII) veio contribuir para redefinir a
importancia dos dispositivos do parentesco, da alianca e da reproducdo das populagdes,
colocando a sexualidade na miriade dos discursos e da fiscalizacéo institucional (Foucault,
1994, Vieira, 2009). Por outro, também as ciéncias exactas e em especial a medicina,
empenhadas em submeter os mistérios do corpo e do sexo ao método cientifico, vieram abalar
as concepcdes religiosas mais enraizadas, propondo, pela primeira vez, no¢cBes como as de
dimorfismo sexual e fixando a sexualidade no dominio da biologia e do saber médico por
exceléncia.

Desta forma, e numa altura em que também o pensamento liberal comecava a fundar
criticas aos principios morais vitorianos, uma nova “ciéncia da sexualidade” ia emergindo.
Primeiro, numa vertente sobretudo clinica, o inicio da sexologia ficou marcado por trabalhos
pioneiros como os de Krafft-Ebing — autor daquele que € considerado o primeiro manual de
sexualidade, Psicopatia Sexual (1886) ou Havelloc Ellis - autor (em coautoria com Addington
Symonds) de Inversdo Sexual (1896), um livro que trata o tema da homossexualidade e
inaugura a critica ao conceito de normalidade sexual (Lopéz e Fuertes, 1999). Mais tarde, nas
primeiras décadas do século XX, surgem também os primeiros estudos sobre técnicas para
favorecer o prazer nas relacfes sexuais dos casais, entre eles o livro Ideal Marriage: Its
Physiology and Technique (1926) do ginecologista holandés Theodoor van de Velde (1926)
ou a obra The Ideal Sex Life de Rutgers (1937), ambos com grande difusdo na altura.

No entanto, ndo podemos falar da emergéncia da sexologia sem destacar a influéncia

dos paradigmas emergentes da psicologia no virar do seculo. Entre estes contributos, a obra
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de Sigmund Freud, fundador da psicanalise, constitui uma incontornavel referéncia. Em Trois
Essais sur la Theorie Sexuelle (1987 [1905]), Freud vem reiterar a importancia da sexualidade
— e em particular das experiéncias localizadas na infancia — para a vida psiquica dos
individuos. Para o psicanalista, as identidades sexuais, longe de serem estaticas e definitivas,
vao sendo moldadas ao longo do tempo por meio da “repressdo” exercida pelas normas
sociais sobre as pulsdes sexuais inatas®. Desta forma, a sexualidade é entendida como o
resultado de uma intervencdo psicologica, por forma a adequar a natureza humana
(predisposta, segundo o autor, a perversao) a uma normalidade fixada socialmente: “Devant le
fait, dés lors reconnu, que les pechants pervers étaient largement répandus, I’idée s’imposa a
nous que la prédispositions aux perversions était la prédisposition originelle et universelle de
la pulsion sexuelle humaine, & partir de laquelle le comportement sexuel normal se
développait au cours de la maturations sous I’effet de modifications organique et d’inhibitions
psychiques. Nous espérions dégager la prédisposition originelle dans I’enfance ; parmi les
forces qui délimitent I’orientation de la pulsion sexuelle, nous avons mis en évidence la
pudeur, le dégout, la compassion et les constructions sociales de la morale et de I’autorité.”
(Freud, 1987 [1905]:179-180). No fundo, a0 mesmo tempo que se apuram as consequéncias
de uma moral repressiva, a “descoberta freudiana” de um self contingente, constantemente
assolado pelos desejos inconscientes e pelos limites da sua racionalidade, constitui um
guestionamento inaugural da individualidade sexual soberana. Desta forma, com Freud,
comeca a desafiar-se as ideias de unidade individual e - abrindo-se um caminho que se trilha
até aos dias de hoje — assume-se, pela primeira vez, a natureza provisoria das identidades
sexuais.

Paralelamente — e num segmento disciplinar considerado, na altura, concorrente da
psicanalise — havera ainda que recordar as etnografias classicas da antropologia, para perceber
a atencdo que, ja nas primeiras décadas do século XX, mereciam as praticas sexuais de
determinadas sociedades. E embora estas analises ndo reservassem a sexualidade um estatuto
auténomo — no sentido em que a sexualidade era tomada enquanto parte de um conjunto de
regras reguladoras da reproducdo biologica e social dos grupos sociais — elas permitiram
reforcar a relatividade das normas da sexualidade face a especificidade de cada contexto.
Concretamente, em Sexo e Repressdo na Sociedade Selvagem, Malinowski (1973 [1927])

veio desafiar alguns pressupostos psicanaliticos sobre desenvolvimento psicossexual,

' Herdeiros deste legado, outros autores, como o psicanalista Wilheim Reich (1973 [1932]) e toda a
denominada “esquerda freudiana” (Lopez e Fuertes, 1999), continuam em décadas posteriores a
postular a necessidade de uma revolugéo sexual como parte fundamental de uma revolugéo social.
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argumentando pela ndo universalidade de conceitos como o de “complexo de Edipo”?,

desenvolvido por Freud (Connell, 2002). Por seu lado, também na obra Sex and Temperament
in Three Primitive Societies, Margaret Mead (2001 [1935]) deu conta da variabilidade dos
papeis sexuais nas diferentes sociedades e — ainda que os trabalhos da antropdloga tenham
merecido, mais tarde, criticas por parte de algumas feministas (e.g. Friedan, 1971[1963])° —
veio afirmar a existéncia de organizagdes sociais com ordens alternativas as do patriarcado e
da dominacéo masculina.

Foi, contudo, preciso esperar até meados do século XX para vermos a sexualidade
abordada numa perspectiva de analise extensiva, inaugurando neste campo uma tradicdo
querida as ciéncias sociais. Nas décadas de 1940 e 1950 Alfred Kinsey e a sua equipa (1975
[1948], 1970 [1953]) publicavam estudos sobre sexualidade masculina e feminina que vieram
revolucionar o conhecimento no campo da sexologia e abalar profundamente as mentalidades
da época. A partir da aplicacdo de entrevistas a uma amostra de 10 mil homens e mulheres
americanos, os relatérios de Kinsey desvendaram uma realidade surpreendente e muito
diversificada de comportamentos e ideérios sexuais, desafiando as concepgbes de normalidade
e desvio. Para exemplificar, aquela que ficou conhecida como “Escala de Kinsey” visou
definir o comportamento sexual fugindo a uma catalogacdo binaria e propondo um continuo

de seis graduacbes que iam desde “exclusivamente heterossexual” (1) ao “exclusivamente

2 Como metafora da tragédia mitologica de Séfocles Edipo Rei, Freud (1987 [1905]) desenvolveu o
conceito de “complexo de édipo” numa alusdo ao processo de diferenciacdo sexual, experimentado na
infancia. Na perspectiva do autor, neste estadio do desenvolvimento psicossexual, a crianga é levada a
identificar-se (e a rivalizar) com o progenitor do mesmo sexo, a0 mesmo tempo que se distingue do
progenitor do sexo oposto, constituindo-o como objecto de desgo. Assumido como uma experiencia
universal, fundamental para a organizacao da totalidade da vida psiquica dos individuos, o “complexo
de Edipo” representa um conceito central da teoria psicanalista.

* Apesar de reconhecer que o trabalho de Margaret Mead tem a virtude de demonstrar “a infinita
variedade de padrdes sexuais e a enorme plasticidade da natureza humana”, Friedan (1971 [1963]: 119)
considera que a perspectiva da antropéloga é também difusa e paradoxal, incorrendo, algumas vezes,
num elogio da mulher pela sua funcéo bioldgica e sexual: “De vez em quando [Mead] parece esquecer
seus conhecimentos antropolégicos sobre a maleabilidade da personalidade humana e consultar dados
antropologicos do ponto de vista freudiano — a biologia sexual tudo determina, anatomia é destino.
Outras vezes parece argumentar em termos funcionais: embora o potencial da mulher seja tdo grande e
variado como o préprio e ilimitado potencial humano é melhor conservar as limitacdes bioldgicas
sexuais determinadas pela cultura” (Friedan, 1971 [1963]: 120-121).



homossexual” (6). Para além da tonica na pluralidade das identidades sexuais, o trabalho de
Kinsey foi inovador também por trazer a luz temas como a masturbacdo e o orgasmo
feminino. Assim, ndo obstante terem sido, posteriormente, alvo de desconfiangas face ao rigor
metodoldgico de algumas conclusdes apresentadas®, os estudos do autor conheceram um
impacto sem precedentes e, recusando ortodoxia dominante da época, contribuiram
significativamente para o desenvolvimento de uma perspectiva menos essencialista da
sexualidade.

Nesta mesma linha de pesquisa associada ao contexto terapéutico, podemos destacar
ainda o trabalho do casal Masters e Johnson (1976 [1966], 1984 [1970]) que, recorrendo
inclusivamente a observacgédo, em laboratorio, da pratica de relagcdes heterossexuais, veio abrir
novos campos de estudo ligados a fisiologia da resposta sexual, fixando o prazer como norma
para 0 bom funcionamento sexual e para a realizagdo do casal. E também o trabalho de Hite
(1982 [1976]) que, estando ja associado ao movimento feminista da década de 1970, veio
incidir sobre a sexualidade das mulheres, desmistificar a questdo do orgasmo feminino e

denunciar o falocentrismo dominante nos estudos e nas representacfes da sexualidade.

1.1.2 Feminismos e | dentidades: a sexualidade como bandeira

A partir da década de 1970, o estudo da sexualidade comecou a ocupar também
historiadores europeus e americanos e rapidamente trespassou fronteiras académicas,
tornando-se o tema de diversas monografias e publicagdes académicas (Jiménez, 2002). Para
isso terd contribuido de sobremaneira a emergéncia de um novo quadro societario e
ideoldgico, no qual se destaca o papel dos movimentos sociais feministas e LGBT®,
fendmenos como a dissociacdo entre a sexualidade e reproducdo ou, mais tarde, também o
surgimento da epidemia da Sida (e.g. Connell, 1987; Weeks, 1995; Plummer, 1996; Heilborn
e Brandao, 1999; Beasley, 2005; Jackson e Scott, 2010).

Primeiro, os movimentos feministas — como contraproposta a ordem do patriarcado —
vieram aportar um importante contributo a analise critica da sexualidade. E de facto, como

referem Jackson e Scott (2010:24), ndo é de estranhar que assim seja, “since the control of

* Mais tarde, os seguidores do trabalho de Kinsey redefiniram esta escala, somando-lhe uma sétima
posicdo, identificada de X e referente a opcao de Assexual.

®Para além das criticas de ordem cientifica (nomeadamente as avancadas pela American Statistical
Association num relatério intitulado Statistical problems of the Kinsey Report on Sexual Behavior in
the Human Male (1954)) o trabalho de Kinsey recebeu igualmente importantes criticas de ordem
moral e ética por parte de grupos mais conservadores da sociedade americana (Jones, 1997).

® Acrénimo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais e Transgéneros.
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women’s sexuality has historically been linked to their social location as men’s dependants
and subordinates, as virginal daughters and chaste wives or as mistress and whores inhabiting
the margins of respectable society”. Desta forma, com a revitalizagdo dos movimentos
feministas americanos e europeus na década de 1970, a sexualidade — até ai entendida como
um dominio da vida intima e privada — € convocada para a arena politica, passando a ser
entendida como parte de uma ordem social discriminadora.

Numa fase inicial, enquanto argumentavam pela desnaturalizacdo da sexualidade, as
feministas foram denunciando o duplo padrdo da moral sexual dominante e criticando os
modelos de interacgdo heterossexual, considerando-os representagdes masculinizadas,
centradas no acto penetrativo como simbolo da subjugacdo das mulheres (Bozon, 2002;
Beagle, 2005; Aboim, 2010; Jackson e Scott, 2010). Com efeito, longe de ser “natural” ou
“normal”, a heterossexualidade passa, nos discursos feministas, a estar associada ao reforgo
dos paradigmas do patriarcado, sendo considerada instituicdo fundamental para a manutengéo
da dominacao masculina (Rich, 1980).

Todavia, a relacdo entre os feminismos e a sexualidade ndo se desenvolveu de forma
unidireccional. Se em muitas perspectivas como as de Catharine McKinnon (1979) e de
Andrea Dworkin (1987) a sexualidade €, de facto, entendida como I6cus por exceléncia da
subordinacdo feminina, a partir da década de 1980 outras posturas dentro do feminismo foram
sendo reforcadas. Em concreto, naquela que ficou conhecida por “feminist sex wars” (e.g.
Jackson e Scott, 2010, Beasley et al., 2012), autoras como Carol Vance (1980) ou Ellen Willis
(1992) vieram defender uma posicdo mais libertaria e positiva face sexualidade e ao prazer,
entendendo a agéncia sexual feminina como reflexo de uma maior igualdade de género.

Seja como for, segundo Jiménez (2002), tera sido a critica feminista da
heterossexualidade a abrir caminho para outros movimentos emancipatérios e para 0
desenvolvimento dos estudos LGBT. Denunciando as consequéncias da ordem patriarcal ndo
sO sobre a historiografia das mulheres mas sobre outras categorias sexuais fora da
heteronorma, o feminismo — na sua vertente intelectual e politica — cruza-se com as
reivindica¢fes do movimento LGBT na luta pelos direitos das minorias sexuais e na denuncia
de discriminagdes sociais.

Com efeito, no final da década de 1970, os estudos da sexualidade comecam entéo a

sofrer uma revisdo metodoldgica e de paradigmas (Jiménez, 2002), assistindo-se a uma maior
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autonomizacdo analitica entre a teoria feminista e a sexualidade’. Por esta altura, com a
divulgacdo dos trabalhos de Bullough (1976), Rowse (1977), Dover (1978), Goodich (1979) e
Boswell (1987), o estudo da homossexualidade comega a consolidar-se como tema de
exceléncia da producdo académica sobre sexualidade® em estreita relacdo com a intervencéo
politica dos movimentos sociais. Desta forma, e como veremos mais adiante, este enfoque
analitico sobre as categorias e estilos de vida a margem da heteronormatividade adquire um
significado particular para a nossa analise na medida em que, para autores como Jackson
(2008), ele é cumplice da sub-representacdo da heterossexualidade nos estudos da
sexualidade.

1.1.3 De Foucault a Teoria Queer
A partir da década de 1990 assiste-se a uma radicalizacdo dos discursos sobre género e
sexualidade (e.g. Jiménez, 2002, Beasley, 2005), onde adquire grande destaque o contributo
do filésofo francés Michel Foucault (1994 [1976]).

Na célebre obra A Histéria da Sexualidade (1994 [1976]), Foucault explora os
caminhos através dos quais a modernidade tem produzido e regulado discursos sobre o0 sexo.
Contrariando a ideia de que a represséo ideoldgica da sociedade representa um bloqueio na
expressao sexual dos individuos, este autor enceta aquilo que ficou conhecido por “critica da
hipbtese repressiva”, opondo-se a perspectivas - como a de Freud - profundamente imbricadas
na ideia de repressdo social e normativa como meio efectivo para o evitamento de
comportamentos. Para Foucault, pelo contrério, a lei criada para proibir é a mesma que cria,
induz ou incentiva a pratica e, nessa linha argumentativa, o autor acaba por desvendar todo
um aparato regulado e polimorfo que se desenvolve desde o século XVIII e que tem incitado
as sociedades ocidentais a prolixidade sexual, ainda que sob condi¢cbes muito rigorosas de
controlo dos discursos. Nas palavras do autor, “a sociedade que se desenvolve no século

" De referir que a historia dos feminismos — a histéria da relacdo entre as suas varias correntes e a
histéria da sua relagdo com outros movimentos proximos como o LGBT — no esteve livre de conflitos
e disputas. Com efeito, também o processo de autonomizagdo do estudo da sexualidade face as teorias
feministas, longe de ser um facto irrefutdvel ou definitivo, é também ele um processo complexo,
sempre em revisdo e recheado de competi¢Oes. Neste enquadramento, podemos destacar a perspectiva
da antrop6loga Gayle Rubin (1984, 2003), que reforca a necessidade do estudo da sexualidade nédo
permanecer subordinado ao feminismo e reivindica um entendimento da sexualidade que seja
independente do discurso sobre diferengas de género.

® Naturalmente que a homossexualidade ja havia sido constituida objecto das abordagens cientificas e
higienistas desde o século XIX, mas aqui referimo-nos a um centramento analitico diferente, associado
a questdo e as reivindicagdes das identidades sociais e das relagdes de poder na sociedade.
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XVIII ndo opds ao sexo uma recusa fundamental a reconhecé-lo; pelo contrario, pos em accgéo
todo um aparelho para produzir sobre ele discursos verdadeiros. Ndo s6 falou muito dele e
obrigou cada um a falar dele, como pretendeu formular a sua verdade regulada. Como se
suspeitasse nele de um segredo capital. Como se precisasse dessa producéo de verdade. Como
se lhe fosse essencial que o sexo fosse inscrito, ndo apenas numa economia do prazer, mas
num regime ordenado de saber” (Foucault, 1994:73). Assim, numa vontade de tudo saber, a
sexualidade surge, para Foucault, como o correlativo de uma prética discursiva que procura
conciliar a confissdo (grande arquivo dos prazeres sexuais) aos designios da cientificidade, e
conhecer toda a verdade sobre o sexo, a0 mesmo tempo que suspeita ser ele o infindavel
refigio da nossa propria verdade. A explosdo discursiva criada em torno do sexo caracteriza-
se, segundo o autor, tanto pela proliferacdo dos discursos como por uma regulacédo
estreitamente codificada: enquanto institucionalmente se incita ao saber e a analise, novos
mecanismos normativos se vdo aperfeicoando e fixando a inteligibilidade do sexo numa
economia de saber cada vez mais restritiva. Desta forma, os dispositivos de poder sobre a
sexualidade ndo mais podem ser entendidos sob forma de censura ou repressao exteriores,
reflectindo-se antes numa omnipresenga ou numa saturacéo de relacées de forca que é interna
ao sujeito, interna a sexualidade e condi¢do primordial para a sua instituicdo como dominio de
conhecimento.

Na esteira dos contributos de Foucault e da sua postura desconstrucionista’, a agenda
tedrica dos estudos de género e da sexualidade desloca-se progressivamente da analise das
desigualdades entre categorias sociais (sejam de homens, mulheres, heterossexuais ou
homossexuais) para o questionamento da rigidez associada as proprias categorias. Nesse
contexto, comeca a refutar-se, de forma mais incisiva, o essencialismo inerente a nocao das
identidades de género, em recusa também da légica binaria que separa a heterossexualidade
da homossexualidade (Jiménez, 2002). Consequentemente, as politicas alicercadas na
identidade, que orientaram fortemente os movimentos feministas e os LGBT nas décadas
anteriores, vém nesta altura revelar fracturas e dissidéncias e em sua alternativa vao ganhando
terreno as formulages teoricas de cariz pos-identitario, definidas como teorias queer.

Desde a sua formulagéo, as teorias queer tém procurado questionar as identidades
aparentemente estaveis, de forma a perceber como estas se distanciam de um ambito pré-

delimitado e propondo uma reformulacdo dos processos de associacdo e diferenciacdo em

¥ O desconstrucionismo corresponde a uma corrente filoséfica que emergiu na década de 1960, tendo
como um dos principais representantes e fundadores o fildsofo francés Jacques Derrida.
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torno da sexualidade. Apostando num deciframento da nocdo de identidade sexual, tais
propostas reinterpretam, de maneira mais radical, 0s pressupostos da critica homossexual,
dinamitando o tradicional bindmio de sexo/género (Jiménez, 2002).

Uma das teorias que mais activamente tem contribuido para a difusdo do pensamento
queer é a de Judith Butler (2008 [1990]). Na sua obra, esta filosofa americana vem
desenvolver um paradigma que pretende acolher a diversidade das identidades, contra as
dicotomias restritivas tradicionais. Neste caminho, Butler (2008 [1990]) prople repensar as
categorias de género fora da metafisica da substancia, considerando que o género, ainda que
incitado pelas préticas reguladoras da coeréncia, é sempre performativamente produzido.
Nesta logica desconstrucionista, considera-se que ndo existem identidades de género para
além das expressdes de género derivadas da performance, e, em consequéncia, 0 género deixa
de ser concebido como uma elaboracdo cultural erguida sobre um corpo sexuado que € natural
e previamente gerado, até porque o sexo é entendido, também ele, como um discurso
socialmente construido para classificar os corpos de masculinos ou femininos.

Ao centrarmos 0 objecto desta pesquisa no campo do ordinary sex e ao assumirmos a
diferenciacdo entre universos feminino e masculino como fundamental para a interpretacao da
mudanca, a nossa abordagem distancia-se do dominio queer, nas suas aspiracdes mais
descontrucionistas e relativizadoras das categorias de pertenca. Ainda assim, cremos que esta
perspectiva e, de forma mais manifesta, o legado de Foucault podem constituir, em definitivo,
contributos importantes para a nossa analise, sobretudo porquanto esta pretende ser atenta aos
processos de subtilizagdo dos mecanismos de poder, critica na interpretacdo dos discursos e

indagadora dos seus sentidos.

1.2 O mainstream da sexualidade na sociologia: construcao e individualidade

1.2.1 Construtivismo Social e Scripts Sexuais

Sabemos que o contributo da sociologia para o estudo da sexualidade expressa, acima de tudo,
uma tendéncia para a desnaturalizagdo do comportamento sexual. Questionando as
representacfes essencialistas (como as de “pulsdo sexual”), as analises socioldgicas vém
entender a sexualidade ndo como processo natural ou psicologico, mas enquanto fenémeno
social e desessencializado, sublinhando a relatividade dos significados sexuais face aos
contextos e ao tempo social onde estes se constroem (Bozon, 2002).

Para alguns autores (Plummer, 1996; Jackson e Scott, 2010) a emergéncia das

abordagens sociologicas da sexualidade coincide temporalmente com a consagracdo na
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disciplina, a partir da década de 1960, das teorias social-construtivistas'®, as quais propde um
entendimento da realidade como construida socialmente a partir de significados subjectivos
(Berger e Luckmann, 2004 [1966]).

Notavelmente, em A construcdo social da realidade — obra emblemética da
emergéncia do construtivismo social - Berger e Luckmann (2004 [1966]: 61-62) chamavam ja
a atencdo para a ductilidade da sexualidade humana. Tendo como base as “provas etnoldgicas”
aportadas pelos estudos antropoldgicos, estes autores afirmavam a relatividade das
configuragbes e condutas sexuais face aos contextos culturais: “Cada cultura tem uma
configuracdo sexual distinta, com o0s seus padrdes especializados de conduta social e 0s seus
principios ‘antropologicos’ na area sexual. A relatividade empirica dessas configuracdes, na
sua imensa variedade e exuberante criatividade indicam que sdo produtos das préprias
formagdes socioculturais do Homem mais do que uma natureza humana fixa em termos
bioldgicos”.

Sob a égide do construtivismo (em especial do seu legado interaccionista) John
Gagnon e a William Simon terdo sido pioneiros no desenvolvimento da primeira grande teoria
sobre a construgdo social da sexualidade. Foi ainda enquanto investigadores do Instituto
Kinsey que estes socidlogos comegaram a interessar-se pela base social da conduta sexual
humana, tendo vindo a publicar, em 1973, Sexual Conduct: the social sources of human
sexuality, uma obra incontornavel da sociologia da sexualidade. Nela, Gagnon e Simon véo
questionar deliberadamente os pressupostos naturalistas e biologicistas da sexualidade,
argumentando que a conduta sexual humana é um produto socialmente derivado, sendo
precisamente a sexualidade uma esfera da vida onde a prevaléncia da cultura sobre a biologia
€ mais evidente.

Consequentemente, a perspectiva destes autores destaca-se ao edificar uma critica face
aos pressupostos freudianos dominantes na sexologia do seu tempo (Plummer, 1996; Jackson
e Scott, 2010): primeiro, porque recusa a nocao de “pulsdo sexual” e a ideia de sexualidade
como produto da “repressdo civilizacional” sobre a natureza; e depois, porque retira a énfase
atribuida pelas teorias psicanalistas a infancia, propondo, em sua alternativa, um

entendimento da sexualidade enquanto processo continuo que é reflexiva e constantemente

1% Aquilo que se entende por construtivismo em sociologia deriva, por sua vez, da combinacio de duas
tradi¢Oes tedricas distintas: por um lado, do interaccionismo simbdlico americano (e.g. Mead, 1982
[1934]) e por outro da fenomenologia europeia, frequentemente associada ao trabalho de Alfred
Schutz (1972 [1967]).
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modificado ao logo da vida. Desta forma, em lugar de definir a sexualidade como uma esfera
da vida regida por leis excepcionais e motivacGes do inconsciente, a teoria proposta por
Gagnon e Simon vem situar a conduta sexual na vida de todos os dias, afirmando - a
semelhanca do que ocorre com qualquer outro campo das relagdes sociais — a sua dependéncia
face padr@es sociais e culturais mais amplos (Jackson e Scott, 2010).

Gagnon e Simon sdo ainda os autores da famosa teoria sobre os sexual scripts®
(Gagnon e Simon, 2009 [1973]; Simon, 1996). Influenciados pelas perspectivas de Burke
(1969 [1950]) e de Goffman (1973 [1959]), os socidlogos recorrem a metafora dramaturgica
para reforgar a ideia de que, tal como outra qualidade motivacional, o comportamento sexual
parece incorporar uma sintaxe operacional derivada socialmente. Neste sentido, para 0s
autores, a interaccdo sexual entre os individuos ndo é intrinsecamente significante, apenas
adquirindo significado quando assim é definida colectivamente. A ideia de um guido (script)
para conceptualizar a producdo de comportamentos permite pensar que, tal como noutras
esferas da vida, na sexualidade, os cenarios culturais sdo os que fornecem as narrativas
requeridas para o desempenho dos papéis no contexto do envolvimento sexual, estabelecendo
0 encontro entre os padrées normativos da sexualidade (ao nivel macro) e a “agéncia sexual”
dos individuos (nivel micro).

No entanto, sugerir a existéncia de esquemas cognitivos que orientam as accdes
individuais adaptando-a aos contextos, ndo significa entender os scripts como roteiros de
accdo rigidos e inamoviveis. Como refere Policarpo (2011b), em contextos sociais de maior
individualizagdo, os scripts tendem, de resto, a complexificar-se a medida que o grau de
reflexividade dos autores aumenta e mais se questionam os resultados das acc¢des. Por outro
lado, a ideia de existéncia de guibes da conduta sexual tal e como é proposta por Gagnon e
Simon ndo nega o lugar da improvisacdo e a possibilidade de ocorréncia de imprevistos no
decorrer das accdes (Plummer, 1996). Embora a analogia com a encenacgdo possa incorrer,
inadvertidamente, na atribuicdo de uma caracteristica determinista as acc¢des, em rigor, ela ndo
deve obstar a compreensdo da variabilidade das condutas sexuais porque essa nunca foi a
proposta dos seus autores (Gagnon e Simon, 2009 [1973]). Segundo Gagnon e Simon, na
sociedade contemporanea, os individuos gozam de maior liberdade para construir os seus

proprios guides sexuais e as relagdes tornam-se progressivamente mais negociadas. Desta

" Embora esta teoria tenha sido pela primeira vez formulada pelos autores num artigo datado de 1969
(Simon, 1996), a perspectiva de sexual scripting (para referir comportamentos sexuais socialmente
guiados) terd continuado a ocupar o trabalho desta dupla de socidlogos nas décadas seguintes,
conhecendo adaptagdes e reformulagdes ao longo desse tempo.
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forma, entendidos como “fluid improvisations involving ongoin processes of interpretation
and negociation” (Jakson e Scott, 2010:15), os scripts sexuais, tal como formulados pelos
soci6logos, vém ja enfatizar a autonomia individual e a dimensdo negocial dos
relacionamentos sexuais, subsidiando o entendimento da intimidade no contexto dos

processos de individualizagdo na contemporaneidade.

1.2.2 Individualizagdo e a nova ordem do prazer
Efectivamente, a sexualidade contemporanea parece ser produto do cruzamento de varios
discursos publicos e académicos, sendo também um terreno tradicionalmente marcado por
lutas cientificas e sociais, seja pela reivindicacdo de uma maior igualdade de poder entre
categorias sociais, seja em defesa de um desmantelamento identitario de aspiracdes pos-
modernas.

No que a tradicdo socioldgica diz respeito, acabamos de ver que a adopcdo da
sexualidade nos discursos da disciplina vem instigar o movimento construtivista que afasta o
comportamento sexual de qualquer explicacdo essencializadora, desvelando a relatividade das
I6gicas sociais inscritas nas praticas e disposi¢des dos individuos. Por outro lado, importa
perceber que o assumir da sexualidade enquanto artefacto socialmente construido constitui,
porventura, o primeiro requisito para perceber como, afinal, este campo da vida dos
individuos dialoga com outros processos da realidade social. Com efeito, aos sociélogos tem-
Ihes interessado, a par de reforcar a dimensdo social da sexualidade, trata-la no quadro das
transformagcbes da modernidade e, em particular, enquanto reflexo do processo de
individualizagéo das sociedades contemporaneas. E falar de individualizacéo implica falar de
um movimento histérico de crescente pluralizacdo e autonomia relativa dos circulos sociais de
pertenca (Simmel,1989 [1908]), que traduz a passagem da predominancia dos valores
colectivos (comunitaristas, familiares, etc.) para prevaléncia dos valores individuais centrados
na autonomia e realizacdo pessoais (Elias, 2004 [1984]).

Assim, é a luz de tais mudancas — no quadro de um novo equilibrio entre os
paradigmas da individualidade e as normas societais'? - que diversos soci6logos (e.g. Sennett,
1986; Weeks, 1995; Giddens 2001; Beck e Beck-Gernsheim, 2002; Bozon, 2002; Kimmel,
2004) propdem entender a sexualidade, considerando-a uma “metéfora” das transformacgoes
mais amplas da modernidade tardia e “foco da sua expressdo” (Giddens, 2001:127).

2 No fundo, aquilo a que Norbert Elias (2004 [1984]) definiu de “equilibrio N6s-Eu”.

16



Na perspectiva de Giddens (2001), a intimidade constitui-se como lugar por
exceléncia da enunciacdo dos dilemas préprios do self. No sentido em que as trajectorias e
representacfes da sexualidade parecem resultar da crescente valorizacdo das escolhas
individuais e do progressivo declinio da regulacéo social exterior sobre 0s comportamentos,
este campo torna-se central na reflexdo socioldgica sobre a individualidade, recaindo sobre ela
0 Onus da ética moderna da realizacdo pessoal. Desta forma, segundo varios autores (e.g.
Beck e Beck-Gernsheim, 1995, Giddens, 2001, Kimmel, 2004), é enquanto espaco de
emergéncia da subjectividade moderna que a intimidade e a sexualidade véem o seu valor
redobrado na contemporaneidade.

E ainda alicercada na tese da individualizagdo e na revisio dos pressupostos da relagdo
entre individuo e sociedade que surge a perspectiva de Michel Bozon (2002). Também para o
sociélogo francés, num contexto em que as trajectorias e as experiéncias sexuais se
diversificam e pluralizam, elas tornam-se um importante fundamento da individualidade. Em
consequéncia, o predominio das normas pessoais sobre uma regulacao societal e exterior aos
individuos tera afastado a sexualidade da ordem tradicional da procriacdo, anunciando-se, em
sua alternativa, o triunfo de uma nova ordem de prazer e da intimidade.

Indubitavelmente, a perspectiva de Bozon (2001a, 2002) é devedora dos contributos
construtivistas de Gagnon e Simon (2009 [1973]) ao definir as condutas sexuais como
refractarias de ldégicas socialmente derivadas. Em particular, numa logica argumentativa
semelhante a avancada pelos autores da teoria dos scripts sexuais, Bozon (2001a, 2002) vem
propor o conceito de orientagbes normativas, como elemento mediador entre a estrutura
social e agéncia individual. Por orientacGes normativas o autor entende 0s quadros mentais
que delimitam o exercicio da sexualidade, o seu sentido e a sua significAncia para a
construcgdo da identidade pessoal.

De facto, e como também afirma Policarpo (2011b), o conceito proposto por Bozon é
importante na medida em que vem ainda servir o propésito de atribuicado de coeréncia interna
a experiéncia individual - uma condicdo que o autor considera necessaria face a uma

tendéncia, como a actual, de forte diversificacdo das experiéncias sexuais™®. Nas palavras de

3 Afinal, como salvaguarda Lahire (2001a, 2005), mesmo em contextos de forte pluralizacio de
repertérios e experiéncias, o actor ndo tende a perder a ilusdo de unicidade de si. Afirmar que “os
actores néo sdo feitos de um s6 pedago” mas antes constituidos por uma multiplicidade de disposic6es
(para agir e para crer) “ndo significa que sejam sem coeréncia, mas sim sem principio de coeréncia
Unico” (Lahire, 2005:32).
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Bozon (2001a :12) “dans la construction de soi, le difficile effort pour se connaitre, se situer
vis-a-vis des autres et se comprendre, par la quéte individuelle des discours et des savoirs qui
permettent de mettre en cohérence des expériences intimes de plus en plus diversifiées (...)
I’emporte désormais sur I’ancienne préoccupation éthique de mise en conformité de I’individu
avec un idéal moral absolu.”

Desta forma, enquanto formas de dar sentido as experiéncias sexuais e de integra-las nas
narrativas biograficas, as orientacbes normativas permitem estabelecer a coeréncia entre
praticas da sexualidade e as representagcdes de si, expressando o papel que a sexualidade
desempenha na constru¢do do sujeito (Bozon, 2001a, 2002). Em todo 0 caso, mesmo num
contexto - como o das sociedades contemporaneas actuais - pautado pela
desinstitucionalizacdo da vida privada e pela pluralizacdo das trajectérias afectivas e sexuais,
tais configuracfes ndo existem sendo em numero limitado, sendo apenas trés os modelos de
orientacBes normativas propostos pelo autor: modelo da rede sexual (modéle du réseau
sexuel); modelo do desgjo individual (modéle du desir individuel); e modelo da sexualidade
conjugal (modele de la sexualité conjugale). No primeiro modelo a representacdo de si
constroi-se pela relagdo do sujeito com uma rede importante de maltiplos parceiros sexuais,
passados e presentes. Aqui a actividade sexual constituiu um aspecto importante das
interaccdes sociais, sendo geradora de lacos de interdependéncia entre o sujeito e a sua rede
de relacionamentos. Por seu lado, o segundo modelo caracteriza-se por uma orientacdo
narcisica, onde o sujeito se constréi motivado pelo seu desejo e pela conquista do prazer
individual. Neste caso, “c’est avant tout le retour périodique du désir et de son
accomplissement qui crée le sentiment de continuité du sujet” (Bozon, 2001a :1). Trata-se,
por isso, de uma orientacdo menos exteriorizada do que a do anterior modelo, menos
dependente da relacdo com os parceiros e mais voltada para o préprio individuo enquanto
sujeito desgante. Finalmente, no modelo da sexualidade conjugal, as aspiragfes do sujeito
sdo dirigidas para a construcdo de um ego conjugal. Desta forma, a actividade sexual €
concebida dentro do quadro relacional, servindo de elemento significante da relacdo a dois.

Com efeito, podemos afirmar que tanto o reposicionamento da intimidade no centro
dos processos de individualizagdo das sociedades contemporéneas como O consequente
enfoque no prazer nas relacdes a dois formam parte de uma conceptualizacdo que sera
também central na nossa pesquisa, vendo-se assim reforcada a afinidade entre os legados
tedricos aqui convocados e a analise que faremos dos percursos e representacfes da

intimidade heterossexual.
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1.3 A heterossexualidade como objecto

Como referimos na introducdo deste capitulo, depois de percorridos 0s principais topicos
sobre a institucionalizacdo da sexualidade como saber e a sua conceptualizagdo como dominio
da individualidade contemporénea, cabe-nos agora, numa linha argumentativa que se
aproxima das perspectivas de Jackson (2008), Jackson e Scott (2010) e Beasley et al. (2012),
reflectir sobre o estatuto analitico concedido aos enquadramentos heterossexuais nas diversas
abordagens e conceptualizagdes da sexualidade.

Para comecar, enquanto permaneceu no dominio das no¢des de normalidade impostas
pelas abordagens médicas e terapéuticas, o estudo da sexualidade parece ter-se ocupado
sobretudo de catalogar o desviante, rotulando de perversées ou patologias aquilo que seriam,
na altura, formas disruptivas da norma de viver e representar a sexualidade. Naturalmente que
distinguir normalidade e desvio constituiu (como ainda constitui) um processo marcado por
lutas, tendo as fronteiras entre tais classificagdes vindo a sofrer muitas revisdes ao longo do
tempo. Quando, em meados do século passado, o interesse politico sobre a sexualidade e a
accdo dos movimentos sociais feministas e LGBT comegam a marcar também a agenda dos
estudos académicos, a critica da heterossexualidade torna-se central nas abordagens da
sexualidade, remetendo o quadros de interaccdo sexual entre homens e mulheres para o
dominio da reproducdo das desigualdades e da dominagdo masculina. Mesmo as posturas que,
na ja referida “feminist sex wars”, advogavam por um entendimento do sexo como dominio
prazenteiro da vida das pessoas (opondo-se a critica que o associava invariavelmente a
violéncia sobre as mulheres), na maioria das vezes, tiveram como referéncia quadros de
interaccdo ndo-heterossexuais, pelo que nem mesmo essa disputa conseguiu colocar em
evidéncia uma representacdo positiva ou apelativa da heterossexualidade (Beasley et al.,
2012). No fundo, como descreve Jackson (2008), quando questionar a hegemonia
heterossexual (ou a heteronormatividade) se converteu no principal desafio das abordagens,
trouxe-se a luz tudo o que dela ficava excluido e criaram-se as condi¢fes que iriam privilegiar
o enfoque analitico sobre as sexualidades plurais e desviantes da heteronorma. Em
consequéncia disso, no estudo da sexualidade, diversas areas disciplinares e tedricas
continuam, na actualidade, a revelar uma especial atraccdo por praticas e estilos de vida
sexuais mais subversivos e em detrimento dos enquadramentos sexuais e afectivos mais
préximos da norma dominante que, afinal, a maioria das pessoas protagoniza.

Mas se a heterossexualidade tende a estar ausente dos estudos da sexualidade, ou se

neles ela € mais comummente assumida enquanto esquema omnipresente mas imutavel, nas
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abordagens do mainstream sociolégico sobre o tema*, este handicap analitico ndo parece ser
tdo premente. Na sua insisténcia em situar a sexualidade no contexto de uma realidade mais
ampla e em relagdo directa com outras esferas da vida social, os contributos da sociologia
permitem, alias, reforcar a relatividade das construgdes sociais da sexualidade, mesmo quando
em causa estdo as identidades heterossexuais e as experiéncias mundanas da vida de todos os
dias. Ao recusar a ideia de que a sexualidade constitui um dominio isolado das demais esferas
da vida (e regido por leis excepcionais) e ao reforcar, em alternativa, a sua relatividade face
aos contextos de onde emerge, os contributos desta disciplina vém romper com os paradigmas
da naturalizagdo da sexualidade e, desta forma, reiterar a variabilidade socialmente derivada
contida também nas formas da heterossexualidade. Nestes termos, a heterossexualidade, longe
de ser uma norma estatica e imutavel, vai reflectindo mudancas mais amplas e dialogando
com outras esferas da vida social. Como exemplo disso mesmo, em As Transformacdes da
Intimidade, Giddens (2001) procura estabelecer uma relacdo entre mudancas sociais tipicas da
modernidade tardia e os seus impactos sobre a vida intima dos sujeitos. Para o autor, a revisao
dos lugares sociais de género (promovida, por sua vez, por factores como a entrada massiva
das mulheres no mercado de trabalho, etc.) veio potenciar um novo entendimento das relagoes
interpessoais produzindo uma forte democratizagdo da intimidade heterossexual. Neste
quadro, para Giddens (2001), a intimidade entre homens e mulheres tende a ser mais
igualitaria, negociada e livre, na base daquilo a que o autor define de relacdo pura (um
conceito ideal-tipico a que ainda teremos oportunidade de voltar mais adiante). E,
estabelecendo um entendimento bidirecional da relacdo entre a intimidade e as demais esferas
da vida social, esta perspectiva vem ainda contemplar um enfoque sobre os impactos que as
tais transformacdes da intimidade podem trazer a outras instituicdes sociais, considerando que
as primeiras exercem sobre as segundas uma influéncia subversiva, ao promoverem
prevaléncia dos valores da realizacdo afectiva sobre os paradigmas classicos da maximizacao
dos beneficios materiais (Giddens, 2001).

Por outro lado, ao situar a sexualidade no debate dos processos de individualizacéo e
ao fazer recair sobre ela uma parte importante dos dilemas contemporaneos do self (Giddens,
2001), as perspectivas da sociologia vém ainda subsidiar a abordagem da agéncia individual

na heterossexualidade e um entendimento da vivéncia intima como expressdo da

“ Ousamos denominar as perspectivas acima abordadas de mainstream da teorizagdo socioldgica
sobre sexualidade na medida em que a associacdo, por elas proposta, da sexualidade contemporanea ao
processo de individualizacdo e a uma nova ordem de prazer nos parece ser detentora de ampla difusdo
e generalizada aceitacdo na disciplina.
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individualidade e da comunicacdo com o outro. Também nesta base, podemos afirmar que a
conceptualizacdo dominante na disciplina se opde a um entendimento monolitico e absoluto
da heteronorma, contribuindo, aliés, para renovar o interesse analitico do ordinary sex.

Para terminar, podemos adiantar que sera pela adopcéo de uma perspectiva de pendor
construtivista e afeita aos contributos da sociologia que aqui temos vindo a salientar, que o
presente trabalho pretende contribuir para renovar o interesse tedrico da vivéncia
heterossexual como algo mais do gque uma norma que se constroi contra outras formas de
sexualidade (Jackson, 2008). Com isto, ndo se pretende negar as desigualdades, as tensdes e a
violéncia inerentes a estes contextos, mas apenas recusar uma perspectiva monolitica das
chamadas sexualidades convencionais e assumir que existe heterossexualidade para la das
relacdes de dominacdo e da heteronormatividade (Beasley et al., 2012). Por outro lado,
importante é ainda perceber que a andlise da diversidade compreendida na heteronorma néo
tem de desaguar num estreitamento analitico sobre a continuidade, e em menosprezo dos
processos de mudanca. Pelo contrario, a sua mais-valia pode precisamente traduzir-se numa
desocultacdo de indicios de transformacdo social, no sentido em que “only by knowing more
about both normative and non-normative sexualities can we judge what is actually novel or
subversive, how much is actually changing or remaining the same and thus map in more detail

the contours of our changing sexual landscape” (Jackson, 2008:34).
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. METODOLOGIA E MODELO DE ANALISE: COMBINACAO E
CUMULATIVIDADE NA ESTUDO DA INTIMIDADE

O processo de construcdo de objecto e o desenho metodolégico desta pesquisa de
doutoramento foram, em grande medida, desenvolvidos no a@mbito do Projecto “Geénero e
GeracBes: continuidade e mudanca nas narrativas familiares” (ICS.UL)™. Desta forma, este
trabalho surge associado a problematica geral e ao modelo de andlise tracados para esse
projecto de investigacdo, partilhando com ele opgBes metodoldgicas e, consequentemente,
uma grande parte do material empirico que aqui sera analisado.

Partindo das transformacdes recentes ocorridas em Portugal, o projecto “Genero e
Geracdes” teve como principal objectivo investigar as relacdes sociais de género,
reconstituindo narrativas familiares em linhagem constituidas por trés geraces de homens e
de mulheres (AvOs/Avos, Pais/Maes, Filhos/Filhas), pertencentes a duas regides de Portugal
com padrées de modernizacdo muito diferenciados: Lisboa e as Terras de Basto'®. Mais
concretamente pretendia-se avaliar o impacto do tempo social e das transi¢cdes biograficas
sobre as culturas género nas familias, adoptando, por um lado, uma perspectiva inter-
geracional, onde se analisavam as transmissfes (materiais e simbdlicas) efectuadas entre as
varias geracdes de homens e de mulheres, e por outro, uma perspectiva intra-geracional, onde
se dirigia a atencdo para as biografias e experiéncias dos actores e identificavam diferencas e
similitudes entre as trajectorias individuais (Aboim et al., 2009).

Contudo, a histéria deste trabalho de doutoramento é também a historia da sua
autonomizacao face a pesquisa de onde emergiu. Dentro da variedade de topicos contemplada

no projecto “Género e Geragdes”"’

para o estudo de mudancas e continuidades nas culturas de
género, com o presente trabalho quisemos centrar a atencdo sobre as formas de viver e dar
sentido a intimidade e a sexualidade, fazendo desta dimensdo particular das biografias e das
transmissfes normativas o0 objecto primordial da nossa investigacdo. Neste caminho,

procuraremos captar a multidimensionalidade da problematica, recorrendo a uma estratégia

>0 projecto “Género e Geracdes: continuidade e mudanca nas narrativas familiares”, que decorreu no
ICS.UL entre 2007 e 2009, foi coordenado pela Doutora Sofia Aboim e financiado pela FCT
(Referéncia do Projecto: PIHM/SOC/63508/2005). De 2007 a 2008 colaboramos neste projecto,
beneficiando de uma Bolsa de Investigacdo (Bl) também concedida pela FCT.

'® Denomina-se de Terras de Basto o conjunto de quatro concelhos situados na bacia do Rio Basto:
Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto, Mondim de Basto e Ribeira de Pena.

7" A saber: socializacdo e transmissdo familiar; trajectorias escolares e profissionais; conjugalidades e
afectos; redes sociais; performances e normas de género; corpo, saide e sexualidade.
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analitica atenta a diferentes niveis de analise (macro e micro), para assim estabelecermos um
didlogo constante entre as tendéncias sociais e as experiéncias dos individuos, ou — fazendo
uso de uma dualidade classica da epistemologia socioldgica — um didlogo entre 0s dominios
de estrutura e agéncia.

Como diria Silverman (2000), tratar a realidade como construida em diferentes niveis
e contextos pressupde a combinacdo de métodos e a intercepcdo de dados cumulativos de
distintos ambitos. Neste sentido, também a nossa pesquisa reclama uma pluralizacdo
metodoldgica, baseada num principio de adequagdo dos métodos de investigacdo a natureza
multinivel da probleméatica em estudo. Numa andlise que serd muitas vezes de compara¢do
entre os universos feminino e masculino ou entre geragdes, procuraremos atender tanto a
diferencas verificadas no plano macro-social como ao nivel interno dos sistemas (Ragin,
1989), e, para o efeito, adoptaremos uma estratégia metodoldgica multipla, de combinacédo
entre a pesquisa intensiva e extensiva e de recurso a dados de natureza qualitativa e
quantitativa.

Mais concretamente, vamos fazer uso de duas fontes de informacdo empirica
principais: por um lado, as entrevistas biograficas e semi-directivas recolhidas, em 2007 e
2008, no ambito do ja mencionado projecto “Género e Geragdes” e, por outro, as respostas ao
inquérito “Saude e Sexualidade”, desenvolvido, em 2007, por uma equipa de investigadores
no ICS.UL e aplicado a uma amostra representativa da populacéo (de 18 a 65 anos) de
Portugal Continental. Todavia, porque as dimensdes investigadas em ambas as pesquisas nem
sempre sdo equiparaveis ou porque a natureza das informacdes geradas pelos instrumentos de
pesquisa € muito distinta, a combinacdo da informacdo proveniente dessas fontes ndo serad
absoluta nem seguird um procedimento automatizado ou estricto, tal como se explicara mais
adiante. Em rigor, a analise dos discursos recolhidos com a pesquisa intensiva assumira um
papel central neste trabalho, atribuindo-se ao dados quantitativos um papel complementar.

Em suma, neste capitulo propomo-nos esbocar o desenho metodoldgico que preside a
nossa pesquisa. Nesse caminho, ndo nos limitaremos a descricdo dos métodos e técnicas de
recolha empirica, mas trataremos também de destacar outras questdes com relevancia tedrico-
metodoldgica para o nosso trabalho. No ponto 2.1, comegaremos, justamente, por salientar a
centralidade do conceito de geracdo bem como a operacionalidade que, nesta pesquisa, lhe

conferiremos. Depois, no ponto 2.2, explicitaremos os principais objectivos e os aspectos de

8 A equipa do projecto “Sadde e Sexualidade” foi coordenada pelos Professores Doutores Pedro
Moura Ferreira e Manuel Villaverde Cabral, a quem se agradece pela cedéncia dos dados do inquérito.
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cariz metodoldgico que guiaram o projecto “Genero e GeracGes” bem como a fungdo que se
Ihes atribuird nesta pesquisa de doutoramento. No ponto 2.3, incidiremos sobre o papel da
pesquisa extensiva para a nossa analise e, em particular, sobre 0 uso e o tratamento que
faremos dos dados resultantes do inquérito “Saude e Sexualidade”. Finalmente, a fechar este
capitulo, no ponto 2.4 procuraremos ainda resumir os aspectos centrais da construcdo do

nosso objecto e sistematizar 0 modelo de analise que orientara a nossa pesquisa.

2.1 Geracao: um conceito operativo etransversal a analise

Como ja referimos, o objectivo geral desta tese consiste na identificacdo de mudancas
ocorridas nas Gltimas décadas nas formas de experienciar e dar sentido a vida intima e
(hetero)sexual. Na sua persecucgdo, quatro capitulos de natureza tedrico-empirica procurardo
construir uma andlise ecléctica, tratando temas tdo diversos como a relacdo entre os tempos
historicos e as normas face ao género e a sexualidade (capitulo 3); as mudancas e
continuidades nas biografias afectivas e sexuais de homens e mulheres (capitulo 4); os limites
gue se impBem a ética libertaria da sexualidade (capitulo 5); ou a transmissdo, nas linhagens
familiares, de normas e modelos de género e da sexualidade (capitulo 6). Como denominador
comum - e ndo obstante a relativa autonomia (conceptual e metodoldgica) que assistird cada
seccdo ou capitulo deste trabalho — o mapeamento de transformacbes e continuidades
constituird um aspecto transversal a pesquisa, surgindo associado a uma analise geracional
dos processos de mudanca. Desta forma, na base do legado herdado do projecto “Género e
Geracdes”, o conceito de geracdo adquire uma funcdo operativa na analise das formas de
viver e representar a sexualidade, merecendo, por isso, ser aqui aprofundado.

Em virtude do aumento da esperanca média de vida, actualmente as relages sociais
tém lugar em contextos cada vez mais inter-geracionais (e.g. Attias-Donfut, 1995, Corsten,
1999) e, neste sentido, a questdo das geracOes parece ser detentora de uma crescente
importancia no debate socioldgico. Geralmente, o termo geracdo € usado para referir um
conjunto de individuos, que havendo nascido em periodos préximos uns dos outros, partilham
a experiéncia de um mesmo tempo social. Desta forma, este conceito ndo é um simples
sinénimo de coorte ou de grupo etario, constituindo-se pela partilha de uma série de outras
caracteristicas no contexto de uma organizacdo social mais ampla (Motta e Weller, 2010).
Com efeito, podemos afirmar que é através da experiéncia sincronica de um dado tempo ou
acontecimento social que as coortes se convertem em geragdes dotadas de alguma unidade
social (Corsten, 1999).
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Para muitos autores, a perspectiva de Mannheim (1952) constitui a mais completa
explicacdo do tema, sendo que a actualidade e a complexidade da sua analise residem num
entendimento multidimensional das relacGes geracionais (Motta e Weller, 2010). Em The
problem of Generations (1952), Mannheim define o conceito de geragio salientando o seu
sentido historico. Nas palavras do autor, “individuals who belong to the same generation, who
share the same year of birth, are endowed, to that extent, with a common location in the
historical dimension of the social process” (1952: 290).

Apesar de ndo desvincular as geragfes dos grupos etarios, Mannheim refere que a
relagdo entre as posicdes geracionais e 0s contextos socias ndo é linearmente determinada
pelo facto de alguém ter nascido, transitado para a juventude, vida adulta e velhice no mesmo
periodo cronoldgico, mas pela possibilidade (derivada desse facto concreto) de participar dos
mesmos acontecimentos em fases da vida proximas. No entanto, a partilha de momentos
historicos em idades semelhantes tdo-pouco constitui por si s6 uma condi¢do suficiente para o
desenvolvimento da nocéo de geracdo. Segundo Mannheim, é necessario existir um vinculo
geracional entre os individuos, resultante de uma pratica conjunta e de uma da reflexdo
colectiva em torno dos mesmos acontecimentos. Neste sentido, 0 que estabelece a relagéo
entre aqueles que partilham uma mesma unidade geracional ndo séo os conteidos em si, mas
as tendéncias que caracterizam o grupo e que sdo derivadas da apropriacdo desses contetdos.

Mas a par do entendimento das geracdes enquanto produto e emblema de
determinados processos histéricos (Glenn, 2003), nas abordagens da sociologia destaca-se
também uma perspectiva que associa as geracdes as posicOes genealdgicas nas linhagens
familiares (Brannen et al., 2004; Favart-Jardon, 2002; Gerson, 2002; Kellerhals, et al., 2002;
Trnka, 2002). Esta concepcdo genealdgica da geracdo - definida em termos do lugar de
descendéncia — permite estabelecer uma ligacdo entre o tempo histdrico e o tempo biografico,
ampliando o potencial reflexivo das analises. Nesse sentido, para Motta e Weller (2010:178),
a genealogia alia-se a nogdo de consciéncia geracional de que ja nos falava Mannheim,
“porguanto o tempo vivido por geracGes passadas e reunido em forma de historias, memorias
e experiéncias conecta a geracdo seguinte com o tempo historico e social”. No fundo,
enquanto representante de uma posicdo genealdgica, o conceito de geracdo é subsidiario da
ideia de que as mudancas biograficas ocorrem num tempo que é também determinado pelo
lugar de descendéncia dos sujeitos.

No quadro da nossa pesquisa qualitativa, adoptaremos uma perspectiva que procurou
cumprir tanto com a dimensao histérica como genealdgica das geracdes. De facto, em termos

metodologicos, 0 objectivo do projecto “Género e GeragBes” recaiu na seleccdo de
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entrevistados de determinados grupos etarios, que partilhassem um mesmo tempo histérico de
entrada na vida adulta (Aboim e Vasconcelos, 2009), bem como uma mesma posi¢cdo
genealdgica nas linhagens familiares. Desta forma, pretendia-se, através do desenho
metodologico, respeitar um entendimento multidimensional das geragdes, recusando o
simples uso de coortes ou grupos etarios, de forma isolada ou desconectada face a outras
geracBes ou aos tempos histéricos. Pelo contrario, privilegiou-se o uso de “grupos
geracionais”, atribuindo-se-lhes um lugar num continuo familiar e histérico e procurando
fazer coincidir (temporalmente) a geracao genealdgica com a geragao historica.

Com efeito, também na nossa pesquisa, a analise das formas de viver e de representar
a intimidade caminhara a par com a analise da mudanca operada em trés geracOes distintas:
representativos de uma Primeira Geracgdo, entrevistaram-se Avds e Av0Os que construiram as
suas biografias no contexto do Estado Novo, num regime autoritario onde as desigualdades de
género estavam decretadas legalmente e consubstanciavam a dominacdo masculina. Nascida
num Portugal mais tradicionalista, esta geracdo acompanhou as grandes mudancas do
processo portugués de modernizacdo e pode, através da narrativa das suas experiéncias e
memorias, reproduzir a histéria portuguesa das Ultimas cinco décadas. Pertences a uma
Segunda Geracdo, entrevistaram-se Pais e Maes nascidos nas décadas de 1950 e 1960, que
entraram na idade adulta nos anos pods-revolucdo, numa altura onde tiveram lugar
significativas e rapidas mudancas no pais. Finalmente, uma Terceira Gera¢do de entrevistados
corresponde aos Filhos e Filhas que enfrentam actualmente a transi¢cdo para a vida adulta,
sendo considerados descendentes directos da modernidade portuguesa no periodo pos
integracdo europeia (Aboim et al., 2009).

Por seu lado, no uso que faremos dos dados quantitativos provenientes do inquérito
“Salde e Sexualidade”, o recurso a geragdes estard, de certa forma, condicionado pela
natureza extensiva da pesquisa. E certo que a opcdo de mobilizar, na nossa analise,
informacdo quantitativa e andlise estatistica decorre do objectivo de complementar e
fortalecer a nossa reflexdo sobre determinadas dimensfes da mudanca nas representacdes e
praticas da intimidade sexual. Ainda assim, consideramos importante estabelecer uma relagéo
entre os grupos geracionais definidos na pesquisa qualitativa e os dados relativos a amostra
representativa da populacéo portuguesa®®.

Assim, ndo obstante as inultrapassaveis limitacdes inerentes as diferencas de partida

dos processos de amostragem, procederemos a uma organiza¢do por grupo etario das

9 Em rigor, populaco entre os 18 e os 65 anos de Portugal Continental.
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respostas ao inquérito por questionario. Sendo a referida amostra compreendida por inquiridos
entre 0s 18 e 0s 65 anos, a nossa opcdo serd a de distribuir as respostas por cinco grupos
etarios, procurando estabelecer alguma correspondéncia (obviamente, ndo absoluta) entre
esses grupos e as geracdes dos nossos entrevistados. Com efeito, sempre que nos parecer
relevante para a analise e assim os dados o permitam, promoveremos 0 contraste entre a
informacao recolhida pelas entrevistas e 0s dados quantitativos, comparando os discursos da
Primeira Geracdo (dos Avds e Av6s) com as respostas dos inquiridos entre os 60 e 65 anos®;
os discursos da Segunda Geracdo (dos Pais e Mées) com respostas dos inquiridos de 40 a 49 e
de 50 a 59 anos; e, finalmente, os discursos da Geragdo Mais Nova (dos Filhos e Filhas) com
as respostas dos inquiridos com idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos. Para facilitar
a compreensdo, no esquema em baixo, identificamos as geracfes e 0s grupos de idade que

utilizaremos na pesquisa, bem como as relagdes que entre eles iremos estabelecer.

Amostra Qualitativa Amostra Quantitativa
Geracdes Grupos Etarios (anos):
Geraciio 1 4|—> 60-65
Avds e Avos (maioritariamente nascidos
nas décadas de 1920 e 1930) B 50-59
Geracio 2
Pais e Mies (maioritariamente nascidos na - 40-49
década de 1950 ou principios da de 1960)
30-39
Geracio 3
Filhos e Filhas (maioritariamente nascidos _|_>
na década de 1980) 18-29

Figura 2.1 Esquema de correspondéncia entre grupos geracionais da amostra qualitativa e
grupos etarios da amostra extensiva

2 Esta sera, por ventura, a comparacdo que acarretarda maiores limitaces do ponto de vista
metodoldgico. Estamos cientes da forcada correspondéncia entre 0os Avos e Avas que entrevistamos (a
maioria dos quais nascidos na década de 1930, com idades compreendidas os 70 e os 80 anos no
momento da entrevista), e 0s inquiridos pertencentes ao grupo mais velho, de 60 a 65 anos. E no que
concerne especificamente & amostra quantitativa, somos ainda conscientes da diferenga que distingue
este grupo etéario, com um intervalo de idades de cinco (60-65), dos demais grupos etarios, construidos
com um intervalo de 10 anos. Em todo o caso, reiteramos que tanto a definicdo dos grupos etarios
como a sua relacdo com as geragbes em causa foram definidas na medida das possibilidades e
atendendo as diferencas inerentes a ambos 0s processos de amostragem (o da pesquisa intensiva e o da
extensiva). No obstante tais limitacfes, e assumindo o proposito ilustrativo (que nunca pretendeu ser
absoluto ou representativo) da nossa analise, o contraste entre os dados de natureza distinta pareceu-
nos ainda assim aportar uma mais-valia ao nosso trabalho.
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2.2 A Pesquisa Intensiva: os dados de natur eza qualitativa no centro da pesquisa

2.2.1 Os contextosregionais
Um dos objectivos definidos para o projecto “Género e GeragBes” consistia em contribuir
para uma melhor articulacdo entre os contextos sociais e as diferencas ao nivel da condicao de
género (Aboim et al., 2009). Para o efeito, tal como ja referimos, a pesquisa propunha a
comparacdo entre duas regides com padrées de modernizacdo distintos: de um lado, a regido
mais qualificada e modernizada do pais — Lisboa, e de outro, 0s municipios semi-industriais e
semi-periféricos das Terras de Basto, situados na Regido Norte, nos Distritos de Braga
(Celorico e Cabeceiras de Basto) e Vila Real (Mondim de Basto e Ribeira de Pena).

Ainda que a pertenca regional dos nossos entrevistados ndo constitua uma variavel
sempre central na nossa analise, também ndo podemos dizer que ela passara completamente
inc6lume a nossa atencdo. Porque a amostra qualitativa com a qual nos propomos trabalhar
foi j& constituida (estratificada) com base nesta diferenciacdo regional, em algumas partes
desta tese parecer-nos-a, de facto, importante reforcar essa caracteristica do processo de
amostragem e, assim, explorar outros caminhos interpretativos sobre as formas de viver e
representar a intimidade. Concretamente, no capitulo 6, teremos a oportunidade de verificar
como os territorios geograficos de pertenca das linhagens familiares sdo importantes para a
interpretacdo das narrativas de género e da intimidade, explorando-se a sua significancia
enquanto factor de mediacéo entre as experiéncias familiares/individuais e 0s tempos sociais.

Alids, como veremos ja no capitulo seguinte (capitulo 3), na segunda metade do século
XX, a sociedade portuguesa protagonizou um desenvolvimento acelerado e assimétrico,
dando origem a uma forte diferenciacdo territorial interna. Acompanhado pelos processos de
urbanizacéo, terciarizacdo e litoralizacdo, tal desenvolvimento produziu desequilibrios entre
as dinamicas sociais dos maiores centros urbanos do litoral (particularmente de Lisboa) e as
localidades do interior, ruralizadas e crescentemente desertificadas. De facto, se a area
metropolitana de Lisboa, apesar das suas diferencas sociais e economicas internas, é
considerada centro da dindmica de modernizacdo do pais e apresenta niveis de riqueza e bem-
estar mais préximos da média da Unido Europeia, j& as chamadas Terras de Basto podem ser
um exemplo paradigmatico de ruralidade transformada, da industrializacdo e dos servicos
pouco qualificados, revelando um fraco desempenho em termos profissionais, educacionais
assim como noutros indicadores de desenvolvimento humano. Por hipétese, esta assimetria
regional pode produzir efeitos sobre as relagdes de género bem como sobre as normas e as

trajectdrias face a intimidade sexual dos individuos. A analise de dados censitarios e de outras
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estatisticas demogréaficas relativas a ultima década coloca Lisboa e as Terras de Basto em
duas posicOes diferentes também face aos processos de modernizacdo familiar: enquanto
Lisboa se caracteriza por um continuo aumento da individualizagdo nas estruturas familiares,
pela informalidade no casamento e na constituicdo de familias e por uma mais expressiva
igualdade de género na vida familiar, os municipios da Regido Norte revelam uma tendéncia
para a centralidade do casamento e a prevaléncia da estrutura de familia nuclear (Aboim et al.,
2009). Assim, tal como no projecto “Género e Geragdes”, também nesta pesquisa estes dois
contextos territoriais servirdo, em algum momento, para abordar esta evolucdo desigual dos
sistemas de género e das trajectorias afectivas dos individuos, enquanto efeito das diferencas

socioecondmicas dos contextos regionais de pertenca.

2.2.2 A entrevista biografica e a construcao dos guides
No projecto “Género e Geragdes”, a inquiri¢do feita a trés geracdes de homens e de mulheres
dentro da mesma familia seguiu uma metodologia biografica, a qual procurava reconstruir 0s
percursos individuais de forma detalhada, desvelando continuidades e rupturas inter-
geracionais. Para o feito, a entrevista semi-directiva constitui-se como principal instrumento
metodologico do projecto, sendo o desenvolvimento e a aplicacdo desta técnica tarefas de
extrema importancia também para esta pesquisa de doutoramento.

A entrevista qualitativa ¢ uma metodologia de recolha de dados amplamente usada nas
ciéncias sociais, na qual a interpretagdo do mundo vivencial partilhado pelos entrevistados é
caracteristica fundamental (Bauer e Gaskell, 2002). Nas entrevistas semi-estruturadas, as
perguntas estdo geralmente pré-definidas pelo guido, mas o entrevistador € livre de explorar
outros campos, de solicitar clarificacdes e de dialogar com o entrevistado. Nas palavras de
May (2006: 123),“these types of interviews are said to allow people to answer more on their
own terms than the standardized interview permits, but still provide a greater structure for
comparability over that of the focused interview”.

Desta forma, a opcdo metodoldgica recaiu sobre a producdo de narrativas livres, que
permitiram aos entrevistados estabelecer ligagOes entre diferentes esferas e tempos das suas
experiéncias de vida. Os guides contemplavam os temas a serem explorados, mas deixavam
em aberto a possibilidade para a construcdo individual de narrativas sobre outros assuntos da
vida familiar e das trajectorias pessoais. Através desta técnica, pretendeu-se promover o
discurso sobre as relacbes e transmissdes inter-geracionais assim como as transi¢oes

biogréficas ou os “pontos de viragem” da construgdo do género nas histdrias familiares.
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A énfase nas narrativas biograficas teve como objectivo “agarrar a realidade subjectiva
da pessoa e da situacdo” (Fonseca, 2001:79) e, assim, atribuir “um papel central ao sujeito e
um estatuto epistemoldgico a subjectividade” (Ferraroti, 1983:51). De facto, segundo
Ferrarotti (1983), qualquer narrativa autobiografica conta uma pratica humana, sendo cada
pratica individual uma actividade sintética e uma totalizacdo activa de todo um contexto
social. Para além disso, ao inquirirmos linhagens familiares, o desenho metodol6gico
contemplou também a énfase no método genealdgico - um instrumento indispensavel ao
estudo inter-geracional, que permite organizar num conjunto coerente os dados referentes a
filiacdo e a alianca dos individuos (Rivers, 1969 [1910]).

A construcdo dos guides de entrevista (um para av0s/avos e pais/mée e outro para 0s
filhos/filhas) envolveu trés fases distintas: a seleccdo e adequacdo dos contetdos as diferentes
geracgdes envolvidas no estudo; o pré-teste; e a reformulacdo do questionamento biogréfico. A
reconstrucdo das biografias de individuos pertencentes a trés geracGes através da combinacdo
metodologica do estimulo narrativo com o pendor mais objectivista da reconstitui¢éo
temporal de eventos passados terd constituido um dos principais desafios da sua
operacionalizacdo (Aboim et al., 2009).

Na sua versdo final, os guides de entrevista foram construidos com base nas seguintes
dimensGes de andlise: infancia e relagdo com os pais, percursos escolares e profissionais,
namoros, conjugalidade e afectos, filhos e biografias de fecundidade, configuracdes
relacionais e redes de apoio, atitudes e avaliagdo das diferencas de género, saude, corpo e
sexualidade. Embora as biografias dos sujeitos e as histérias familiares interessem, na sua
globalidade, a nossa andlise (0 que sera especialmente evidente no capitulo 6), naturalmente
que, para aferir continuidades e mudancas na vida intima e sexual, incidiremos sobretudo nos
temas de namoros, conjugalidades e afectos, diferengas de género e sexualidade (escolha que,
de resto, teremos oportunidade de justificar mais adiante, aquando da explicitagdo do modelo
de andlise). Com efeito, tendo sido estas as dimensdes biograficas as quais mais nos
dedicamos no quadro da nossa colaboracdo no projecto “Género e Geragdes”, elas voltam a
constituir-se como objecto de estudo central nesta pesquisa de doutoramento.

Para a seleccdo da amostra (ver topico seguinte) e sua posterior inquiricdo, a equipa
do projecto “Género e GeragBGes” contou com 0 apoio de uma empresa especializada nessas
tarefas, tendo a grande maioria das entrevistas sido assegurada pelos seus profissionais, ainda
gue sempre assessorados e acompanhados de perto pelos membros projecto. Destaque-se
contudo que a realizacdo de algumas entrevistas de pré-teste foi assegurada por nés, no
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quadro das nossas fungdes enquanto integrantes da equipa de investigacdo®. Desta forma,
ainda gue o presente trabalho beneficie de um legado empirico que ndo deriva directamente
ou em exclusividade dos objectivos especificos tragcados para esta pesquisa de doutoramento,
parece-nos importante referir a nossa participacdo activa tanto na definicdo dos contetidos dos
guides de entrevista, como na realizacdo do pré-teste ou ainda no acompanhamento do

trabalho de campo.

2.2.3 A amostra qualitativa: seleccéo e caracterizacéo social dos entrevistados
O desenho metodoldgico do estudo “Género e Geragfes” pretendeu seguir uma perspectiva
tedrica que conceptualizava o género no quadro de outras diferencgas sociais como a classe
social e o contexto regional. E tera sido com base nesse pressuposto que 0 processo de
amostragem foi definido.

Concretamente, a amostra foi constituida por 18 familias da regido de Lisboa e 4 da
regido das Terras de Basto, perfazendo, no total dos dois contextos?, 11 linhagens femininas
(33 mulheres) e 11 linhagens masculinas (33 homens). Em ambos os territorios de observacao,
cada grupo de género foi internamente divido de forma a capturar outras clivagens sociais.
Comecando pela geracdo mais nova, a estratégia de constituicdo da amostra recaiu em
entrevistar familias cujos jovens se encontrassem em diferentes situacdes na transicdo da
escola para a vida profissional, abrangendo-se desde situacfes de abandono escolar precoce as
de completude dos estudos superiores. Para o efeito, em primeiro lugar, seleccionaram-se
entdo os entrevistados jovens, em fase de transi¢do para a vida adulta, residentes em Lisboa e
nas Terras de Basto e com trajectdrias escolares universitarias e nao universitarias.
Encontraram-se, depois, 0s seus pais/maes e 0s seus avds/avos, privilegiando sempre
situagcBes em que houvesse contacto regular entre os individuos. Para sistematizar, a amostra

foi distribuida da seguinte forma:

21 Os guides de entrevista foram pré-testados quer pela empresa, quer pela equipa do projecto através
da realizacdo de entrevistas a uma linhagem familiar feminina e a outra masculina.

%2 Mais concretamente, da Area Metropolitana de Lisboa entrevistaram-se pessoas residentes nos
concelhos de Lisboa (maioritariamente), Almada, Loures, Sintra, Odivelas e Oeiras. Por seu lado, 0s
entrevistados das Terras de Basto pertenciam com maior incidéncia aos concelhos de Mondim e
Celorico de Basto e, em menor nimero, a Ribeira de Pena.
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Avis/ Pais/ | Filhos/
Avés | Mies | Filhas | TOTAL
Terras de| H 2 2 2 6
Basto M 2 2 2 6
H 9 9 9 27
Lisb ' '
P IM | 9 9 9 27
TOTAL 22 22 22 66

Quadro 2.1 - Distribuigdo da Amostra Qualitativa (“Género e Geracdes”)

De resto, o principal objectivo da distribuicdo da amostra foi o de assegurar a
diversidade social dos entrevistados. Embora ndo houvesse o intuito de formular um estudo
representativo, era, de facto, importante garantir a pluralidade de perfis sociais entre 0s
inquiridos, de modo a tracar um retrato vivido e actualizado dos protagonistas das mudancas
sociais que percorreram o século XX portugués.

No que concerne a perfis socioecondmicos da Primeira Geracdo, verificamos que as
Avo0s da regido de Lisboa sdo, na sua maioria, mulheres de origem social baixa que, ndo
sendo naturais de Lisboa, migraram para esta cidade na busca de melhores condic¢des de vida.
Ainda assim, neste grupo podem distinguir-se trés perfis principais: o primeiro diz respeito a
mulheres com nenhuma ou muito pouca escolaridade e com trajectorias profissionais que, nao
obstante poderem ter sido caracterizadas pela entrada precoce no mundo do trabalho, acabam
por estar profundamente ligadas as actividades domésticas ou a ocupac@es tradicionalmente
femininas, como a costura. Um segundo perfil refere-se a mulheres de perfil operario, que
pautando-se igualmente por baixas qualificacbes escolares, apresentam um percurso
profissionalizante. Finalmente, num ultimo perfil, encontramos av0s de origens sociais
favorecidas que, embora altamente escolarizadas (& época), ndo possuem experiéncia
profissional, sendo a sua trajectoria marcada pela dedicacdo a familia e as actividades
cariativas e religiosas. No conjunto das avés de Lisboa, apenas uma das que possuem estudos
de nivel superior, protagonizou (até a0 momento da sua aposentacdo) uma trajectoria
profissional activa.

Por seu lado, as duas avos das Terras de Bastos podem encaixar-se no primeiro perfil
identificado, no sentido em que se caracterizam pelas origens sociais desfavorecidas, pelos
fracos ou inexistentes recursos escolares e pela precocidade na entrada na vida laboral. A
distingui-las das mulheres da mesma geracdo de Lisboa, as suas trajectorias profissionais

constituem-se fundamentalmente de ocupacbes ligadas ao mundo rural e ao trabalho
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assalariado/salariato agricola, ainda que muitas vezes integrado num esquema de economia
domeéstica.

Também entre os homens desta geracao se regista uma consideravel diversidade social.
Comparativamente as mulheres, 0os Avés entrevistados sdo, regra geral, mais escolarizados e
0S Seus percursos apresentam, em todos 0s casos, uma maior diversidade de experiéncias
profissionais. Em Lisboa, e independentemente das origens sociais destes homens poderem
ser mais ou menos humildes, nenhum dos entrevistados avds representa situaces de grande
privacdo econdmica ou de completa inexisténcia de capitais escolares, econdmicos ou sociais.
Em suma, encontramos, nesta amostra masculina com perfis profissionais muito
diversificados, operarios e técnicos qualificados, assim como quadros dirigentes ou
profissionais liberais altamente qualificados, 0s quais, na sua maioria, jd provinham de
linhagens familiares com elevados recursos econdmicos, escolares e profissionais. Por seu
lado, os avds entrevistados nos concelhos das Terras de Basto (e a semelhanca do que
acontecia nas linhagens femininas) distinguem-se dos homens da mesma geracdo de Lisboa,
pelas suas trajectdrias associadas a trabalhos rurais e agricolas. Desta vez, contudo, estamos
perante proprietéarios agricolas e ndo assalariados. O cultivo das terras, os negocios de gado e
a producédo de leite figuram entre as ocupacdes referidas, encaixando-se num perfil de
campesinato com alguma representacdo nesta regido (Aboim et al., 2009).

Na segunda geracdo de entrevistados, dos Pais e Mées, a diversidade social mantém-se
embora, em virtude das transformagdes ocorridas na sociedade portuguesa, as distancias
objectivas entre individuos parecem encurtar ligeiramente. Entre as mulheres de Lisboa, da
primeira para a segunda geracdo da-se um aumento significativo dos niveis de escolaridade
(s6 uma das mées ndo estudou além do ensino primario), embora essa tendéncia ndo produza
um efeito directo sobre as trajectdrias profissionais destas mulheres. Neste contexto, podemos,
de resto, identificar trés perfis fundamentais: um primeiro que traduz cenarios nos quais, ndo
obstante a melhoria generalizada das condi¢des de vida, ndo parece haver uma mobilidade
social muito expressiva da primeira para a segunda geracdo (sendo neste caso a reproducéo
social mais efectiva que a mudanca); um segundo perfil que é constituido por mdes com uma
origem social baixa ou média mas que, tendo investido na sua qualificacdo escolar e
profissional, protagonizam situacdes de clara mobilidade ascendente face aos seus
antecedentes familiares (dando origem a processos de relocalizacdo familiar na estrutura
social); e um terceiro que retrata percursos femininos de origem social favorecida que — nao
tendo priorizado as suas carreiras profissionais - acabam por reproduzir o modelo de mulher

dedicada a familia e as actividades caritativas da geracdo antecedente. Por seu lado, as
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entrevistadas das Terras de Basto podem encaixar-se no primeiro dos perfis apresentados, no
sentido em que da primeira para a segunda geracdo observa-se a reedicdo de modelos, sendo
as trajectorias (escolares, profissionais, familiares) destas mulheres objectivamente muito
semelhantes as das suas mées (avds das linhagens).

Entre os homens da segunda geracdo de Lisboa, identificamos dois perfis
socioprofissionais principais, os quais reflectem diferentes ldgicas de mobilidade social face
as geracOes anteriores: um primeiro perfil - de mobilidade relativa - vem traduzir um aumento
das qualificagBes profissionais da primeira face a segunda geracéo, embora tal tendéncia nem
sempre se reflicta linearmente numa melhoria expressiva do nivel socioecondmico do
agregado familiar; e um segundo perfil vem ilustrar casos de reedicdo, da primeira para a
segunda geracdo, de elevados capitais escolares, profissionais e sociais, perpetuando-se assim
os privilégios do estatuto social de origem. No caso das familias das Terras de Basto, por seu
lado, verifica-se, em ambas linhagens masculinas, uma ruptura dos perfis socioprofissionais
da primeira para a segunda geracdo. De facto, nenhum dos Pais entrevistados permanece
ligado aos negocios agricolas da familia, tendo enveredado por trajectorias profissionais
muito diferentes das dos seus progenitores. Num dos casos da-se mesmo um aumento muito
significativo dos capitais escolares que é instigador da mudanca geracional na linhagem.

Finalmente, a Terceira Geracdo vem reflectir uma aproximacao entre as trajectorias
femininas e masculinas, que é devedora das importantes mudancas sociais das ultimas
décadas e, em especial, dos seus efeitos sobre a ordem social de género. Com efeito, entre 0s
jovens entrevistados podemos distinguir trés perfis que sdo comuns tanto a rapazes como a
raparigas. Num primeiro perfil, agrupam-se os entrevistados mais jovens que, continuando a
estudar e praticamente sem possuirem experiencia profissional, vdo reflectir o modelo
socioecondémico dos seus agregados familiares de origem. Naturalmente que, pertencendo a
familias com diferentes perfis sociais, estes jovens acabam por transportar, através dos seus
estilos de vida, das suas expectativas face ao futuro e dos seus ideais, as caracteristicas desses
lugares de classe, reflectindo na paisagem social as fronteiras que os aproximam de uns e 0s
afastam de outros. Depois, um segundo perfil é referente aos jovens que tendo ja iniciado as
suas carreiras profissionais, ainda ndo concretizaram um processo de autonomizagéo efectiva
face as suas familias. Neste caso, reportamo-nos a jovens que embora tenham terminado o seu
percurso escolar e comecado a trabalhar (completando o ensino secundario ou superior),
continuam a adiar a saida da casa dos seus pais e a beneficiar, de alguma forma, do seu apoio
material. Finalmente, um terceiro perfil refere-se aos casos de jovens em situacdo de

independéncia financeira e residencial face a familia de origem. De certa forma, este ultimo
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perfil € o Unico que nos permite estabelecer l6gicas de mobilidade social nesta geracao, sendo
que, regra geral, os primeiros passos destas carreiras sécioecondmicas (que se desenvolverdo
ao longo da suas vidas) ndo nos sugerem grandes mudancas (seja de declinio ou de
ascendéncia social) face aos seus progenitores. S6 no caso de uma jovem do concelho de
Mondim de Basto (25 anos, empregada administrativa, com frequéncia universitaria) a
distancia face ao perfil social das mulheres da sua familia parece ser mais significativa. Em
suma, verificamos nesta ultima geracdo uma grande diversidade nas fases da transicdo para a
vida adulta, resultando daqui uma acrescida dificuldade em tracar padrdes de mudanca ou

continuidade face aos perfis socioecondmicos das geracdes precedentes.

2.3 A Pesquisa Extensiva: a fungdo complementar dos dados quantitativos na pesquisa

2.3.1 O Inquérito “ Saude e Sexualidade’ : breve apresentacdo metodol bgica

Como ja referimos, neste trabalho vamos procurar combinar dados empiricos de naturezas
diversas. Embora - como também ja temos vindo a salientar - os discursos recolhidos no
ambito das entrevistas biograficas e semi-estruturadas assumam um papel central na nossa
reflexdo, o objectivo tedrico-metodolégico de estabelecer um constante didlogo entre as
dindmicas sociais e as experiéncias e discursos individuais convida-nos a uma estratégia
analitica “a diferentes niveis”, na qual a diversificacdo das fontes de recolha empirica ganha
certa pertinéncia.

Para comecar, ja no capitulo seguinte (capitulo 3), procuraremos enquadrar a mudanca
geracional dos modelos normativos face a sexualidade nas dindmicas mais amplas de
mudanca social ocorrida nas ultimas décadas em Portugal. Para o efeito, iremos conciliar a
andlise dados provenientes dos Censos e de outras estatisticas demograficas com uma
primeira abordagem dos discursos recolhidos no &mbito das entrevistas biograficas. No
entanto, sera nos capitulos 4 e 5 — dedicados respectivamente aos temas “Sexualidade em trés
geracdes: biografias e discursos na primeira pessoa” e “Representacdes da Sexualidade: uma
revisdo critica do ideério de libertacdo sexual” — que optaremos por combinar os dados de
natureza qualitativa (das entrevistas) com a informacdo recolhida no &mbito do projecto
“Salde e Sexualidade”. De facto, ao longo desses dois capitulos, por diversas vezes, faremos
alusdo aos “dados quantitativos”, aos “dados estatisticos” ou a “pesquisa extensiva”, sendo
que tais nocgdes servirdo para nos referirmos ao material empirico proveniente do inquérito

realizado em 2007 pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa no &mbito de
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um protocolo estabelecido entre este laboratdrio associado e a Coordenacdo Nacional para a
Infeccdo do VIH/Sida.

Em termos gerais, 0 projecto “Salde e Sexualidade” visou estudar as relagdes entre
comportamentos sexuais e comportamentos preventivos da populagdo portuguesa, procurando
explorar hipoteses que contribuissem para a explicacao da situacao epidemiolégica do pais. O
campo de inquiricdo ndo se limitou, contudo, aos comportamentos associados ao risco, tendo
sido indagados outros topicos relativos a praticas sexuais assim como questdes sobre o0s
contextos relacionais e as orientacGes normativas que configuram o campo da sexualidade. Os
principais resultados deste estudo foram apresentados no livro Sexualidades em Portugal,
Comportamentos e Riscos (Ferreira, Cabral, 2010).

Em termos metodologicos, como ja dissemos, o estudo assentou na realizacdo de um
inquérito a uma amostra representativa da populacdo de Portugal Continental, tendo o
questionario sido estruturado em quatro areas de inquiricdo: praticas e valores sexuais (1);
relacdo entre sexualidade e bem-estar individual (2); atitudes e estratégias preventivas (3); e
caracterizacdo dos inquiridos (4).

A populacdo-alvo compreendeu individuos com idades entre os 18 e 0s 65 anos
residentes em Portugal Continental, sendo a amostra composta por um total 3507 entrevistas
vélidas®. Atendendo & extensdo dos tépicos a inquirir e a0 tempo necessario para cada
inquérito, optou-se por usar duas versdes do mesmo inquérito, as quais contemplavam uma
parte comum (que correspondia a grande maioria das questdes) e um conjunto de questdes
que variava consoante a versdo do inquérito. A alternancia entre as versfes seguiu um critério
aleatorio sistematico.

Finalmente, cada inquérito tera sido aplicado em duas fases: num primeiro momento, o
entrevistador colocava as questfes e assinalava no questionario as respostas do inquirido e
num segundo momento, era o proprio inquirido que auto-preenchia um conjunto de questdes

sobre praticas sexuais, por forma a garantir totais condi¢6es de confidencialidade e anonimato.

2.3.2 0 uso eafuncéo doinquérito “ Saude e Sexualidade”
Neste trabalho, tivemos entdo acesso a base de dados das respostas obtidas para a amostra de
3507 inquéritos (1749 de homens e 1758 de mulheres). A ideia de recorrer a estes dados

prendeu-se com a oportunidade de dispor de um conjunto muito consideravel de informacao

2 Para informacdes mais em detalhe sobre o processo de sondagem e de amostragem da pesquisa,
consultar a fonte em Ferreira e Cabral (2010).
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sobre praticas e representacdes da sexualidade recolhido junto de uma amostra representativa
da populacdo portuguesa. Considerdmos, portanto, que fazer um uso selectivo desses dados
extensivos, em funcdo dos objectivos da nossa pesquisa, poderia significar um complemento
interessante a uma analise (de eminente pendor qualitativista) sobre as mudancas operadas
nas ultimas décadas em termas relacionados com as vivéncias e representacdes da intimidade
no contexto da heterossexualidade. Concretamente, como também ja fomos sugerindo ao
longo deste capitulo metodoldgico, os dados estatisticos servirdo, sobretudo, para contraste
com os resultados da pesquisa intensiva, numa estratégia que pretende complementar a
riqueza e a diversidade dos dados qualitativos com a extensdo e maior representatividade dos
dados de natureza quantitativa.

N&o obstante o inquérito “Salde e Sexualidade” ter sido desenvolvido e aplicado de
forma prévia e completamente alheia a nossa pesquisa, cada um dos dados que dele
apresentaremos sera resultado de um tratamento estatistico préprio, realizado de acordo com
0s objectivos concretos da nossa analise?*. Como vimos (ponto 2.1 deste capitulo), a primeira
operacdo que faremos consistira num agrupamento das respostas de acordo com cinco grupos
etarios definidos em sede da nossa investigacao.

De resto, o tratamento estatistico a realizar dos dados do inquérito ndo seré inferencial
mas apenas descritivo. A estatistica descritiva, como o proprio nome indica, descreve as
caracteristicas da amostra mas 0s seus resultados, ainda que derivados a partir de uma amostra
representativa (como € o caso), ndo podem ser extrapolados para o total do universo. Mais
concretamente, optaremos por descrever a amostra, calculando frequéncias e — sempre que
nos parecer apropriado — medidas de tendéncia central (médias, medianas e modas) de
variaveis referentes a questdes como: virgindade; primeira relacdo sexual; parceiros sexuais;
praticas sexuais; frequéncia das relacBes sexuais; problemas e disfungdes sexuais; prazer nas
relacbes sexuais; e atitudes face a vida intima e a sexualidade (op¢do que seréa explicada mais
adiante). Quer isto dizer que a analise dos dados recolhidos no ambito do referido inquérito se
cingira a um uso descritivo e selectivo dessa informacdo em funcao das dimensdes tratadas na
nossa pesquisa. Neste contexto, importa ainda referir que, a semelhanca da informagéo
qualitativa recolhida no &mbito das entrevistas, a convocacao dos dados quantitativos sera,
tanto quanto possivel, guiada por uma perspectiva atenta as diferencas entre géneros e entre as

geracdes ou grupos etarios.

24 \/er, em Anexo, as tabelas de tratamento dos dados guantitativos.
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2.4 Modelo de andlise e construcéo do objecto

Chegados aqui e antes de partirmos para a analise da realidade empirica que queremos
conhecer, importa ainda definir melhor o nosso objecto de estudo e, sintetizando alguma da
informagdo que foi sendo avangada ao longo deste capitulo, concretizar o modelo analitico
que preside a esta pesquisa de doutoramento.

Como afirmamos, este trabalho tem como principal objectivo o estudo de mudancas
nas formas de viver e dar sentido a intimidade sexual no contexto da heteronorma.
Partiremos para a andlise dos dados empiricos, ademais, com o intuito de desvendar a
diversidade de normas e de percursos em coexisténcia na paisagem afectiva e (hetero)sexual
portuguesa, privilegiando o entendimento da relagdo entre as mudangas macro-estruturais, as
tendéncias de género e geracionais e a singularidade individual. Em consequéncia, mais do
gue uma segmentacdo da analise por diferentes niveis, procuraremos desenvolver uma
abordagem integradora, capaz de traduzir o vaivém dialégico que se estabelece entre 0s
diferentes patamares analiticos. Para o efeito, e como ja referimos, vamos adoptar um desenho
metodologico plural que combina dados de natureza distinta (qualitativa e quantitativa) sobre
dimensGes biograficas e normativas da vida intima e sexual de homens e mulheres.

Desta forma, 0 nosso objecto encontra-se alicergado noutra diferenciagéo fundamental:
aquela de distingue praticas e representacfes. Naturalmente que na pesquisa socioldgica —
como, provavelmente, em muitas outras — o investigador desenvolve o seu trabalho com base
em discursos e ndo em realidades objectivas e “verdades absolutas”. No entanto, para além
desta inevitabilidade que podemos considerar transversal ao oficio da disciplina, no estudo da
vida privada e da vida intima e sexual a distin¢do entre estes niveis discursivos — 0 das
praticas e o das atitudes — parece redobrar a sua importancia. Afinal, ndo serd nova a ideia de
gue a intimidade e a sexualidade, em particular, constituem dominios privilegiados de
ocultacdo da realidade e, nesse sentido, de potencial discordancia entre as normas prescritas e
as experiéncias realmente vivenciadas (e.g. Scott, 1998).

Conscientes de tal idiossincrasia, tdo-pouco é nosso objectivo desenhar uma pesquisa
que aspire a uma segregacdo constante entre discursos sobre praticas e discursos sobre
normas. Uma vez mais, e em alternativa, procuraremos, antes, desenvolver uma analise
agregadora de dimensdes analiticas - tanto biograficas como normativas - que nos ajudem a
reflectir sobre as mudancas operadas no ambito da intimidade e da (hetero)sexualidade e que

sejam capazes reflectir a pluralidade e o potencial transformativo inerentes a este campo. Em
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concreto, mobilizando dados provenientes tanto das entrevistas biograficas como da aplicagédo
do inquérito, pretenderemos recuperar, por um lado, temas como as socializa¢es de género
nas familias, a iniciacdo sexual, 0s repertorios sexuais, 0 prazer, a satisfacdo e os problemas
sexuais, e 0 quotidiano em casal, para expressar uma dimensdo de analise biogréfica e, por
outro, temas como o valor simbélico da virgindade, a igualdade de género, a tolerancia face a
identidades sexuais minoritarias, a aceitacdo de relacdes fora da conjugalidade e outras
permissividades sexuais (Pais, 1998), para captar uma dimensdo de andlise atitudinal. Para
sistematizar, a imagem seguinte procura representar esquematicamente 0 modelo de analise

que norteara este trabalho.

¢ Nivel Macro
(estrutura)

I Dimensdes Biograficas
Mudancas e Diversidade

na Intimidade
(hetero)sexual

Género e Geragdo >- I

I Normas e Representacgoes

* Nivel Micro
(agéncia)

J

Figura 2.2 Esquematizacdo do modelo de anélise

Contudo, e como acabamos de referir, a diferenciacdo analitica entre dimensdes
referentes a praticas e experiéncias biogréficas (por um lado) e as representagdes ou
dimensdes normativas (por outro) nem sempre se traduzird, ao longo deste trabalho, numa
separacdo objectiva entre ambas esferas, ja que os discursos sobre as praticas sdo sempre
portadores de sentidos normativos, da mesma forma que a expressao de atitudes surge muitas
vezes, discursivamente, associada a experiéncia vivida pelos sujeitos. Em rigor, podemos
dizer que este trabalho nos aportara sec¢fes cujas tematicas, uma vezes, recaem de forma
mais directa sobre dimens@es de indole biografica (como sera o caso do capitulo 4) e outras
onde a problematica se centra, com maior evidéncia, no dominio das normas e dos valores
face a vida intima e sexual (como serd o caso do capitulo 5). No entanto, quer nuns casos
como noutros, serd sobretudo a articulagdo entre dominios de experiéncia e de representacdo
que prevaleceréd na nossa analise, recaindo sobre ela uma parte fundamental da complexidade

inerente ao nosso objecto.
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1. SEXUALIDADE E MUDANCA SOCIAL EM PORTUGAL

As sociedades modernas, em todos os niveis da sua complexidade interna, conhecem
incessantes mudancas. Segundo Shils (1981:327), “society is a ‘trans-temporal’ phenomenon.
It is not constituted by its existence at a single moment in time. It exists only through time. It
is temporally constituted”. Nesta linha, propomo-nos olhar para a sociedade, entendendo-a
como um conjunto de processos interligados a muitos niveis, e cuja existéncia - estando
marcada pela componente transtemporal de que nos fala Shils (1981) — ndo se limita a um
momento determinado, sendo antes construida atraves do tempo.

Reiterando a pertinéncia daquele que tem sido, desde sempre, um reverenciado desafio
para a disciplina socioldgica, este capitulo pretende abordar o tema da mudanca social e
identificar dinamicas de mudanca e continuidade operadas na sociedade portuguesa ao longo
das ultimas décadas. Mais concretamente, procuraremos tracar um quadro de transformacdes
nos modelos normativos face a sexualidade, seguindo uma abordagem guiada pelas geracoes
e por uma perspectiva que integrara alguns discursos recolhidos no dmbito das entrevistas
biograficas.

Antes disso, contudo, iremos trilhar um caminho que se encontra a montante deste
nosso objecto, mas que €, sem duvida, indispensavel ao seu enquadramento e compreensao.
Remetendo a mudanca social para a sua expressao no contexto portugués, comegaremos,
justamente, por identificar de forma suméria as principais transformacgdes ocorridas na
sociedade portuguesa nas ultimas cinco décadas. Em tracos gerais, nesta seccao, iremos
perceber o sentido de mudancas verificadas ao nivel politico, sociodemografico, econémico e
cultural (ponto 3.1). Depois, num ponto seguinte, estreitaremos a nossa analise, evidenciando
um conjunto de tendéncias identificadas especificamente nos campos da familia, do género e
da conjugalidade e que, como veremos, sdo expressao da aproximacgéo de Portugal aos perfis
de outras sociedades europeias contemporaneas (ponto 3.2). Chegados aqui, e antes de
concluirmos, procuraremos entdo caracterizar os ambientes normativos geracionais que tém
vindo a marcar as representacbes e as praticas face a vida privada e a sexualidade,
combinando factos conhecidos da histdria recente do pais (sobretudo dos topicos relacionados
com a vida privada) com algumas ilustrac6es discursivas dos nossos entrevistados (ponto 3.3).
Finalmente, a fechar a analise, apresentaremos uma breve sintese das tendéncias identificadas

ao longo do capitulo (ponto 3.4).

41



3.1 A Sociedade Portuguesa em mudanca: as grandes tendéncias

Caracterizar a sociedade portuguesa de hoje e, ainda mais especificamente, as normas que
rodeiam a vida privada dos individuos requer, em nosso entender, trés condigdes essenciais.
Por um lado, a analise deve pressupor um esforco retrospectivo, capaz, precisamente, de
ilustrar o caracter processual dos contextos sociais. Afinal, ja nos relembra o principio do
historicismo — tdo caro ao pensamento socioldgico — que qualquer configuracdo social
presente é sempre resultado de processos passados e historicos de formacao. Por outro lado, a
identificacdo de mudancas ocorridas em determinado campo de andlise ndo deve surgir
alheada das transformacdes verificadas noutras areas da dindmica social. O mesmo equivale a
dizer que a sociedade ndo consiste numa simples soma de segmentos estanques, sendo antes
entendida como um conjunto articulado e complexo de fendmenos. Finalmente, a
caracterizacdo de uma realidade social concreta sera tanto mais rica se, num esfor¢o dialdgico,
for capaz de estabelecer relagbes entre as estruturas sociais e a singularidade dos casos
individuais, isto é, se conseguir desvelar os efeitos da mudanca a diferentes niveis.

Do ponto de vista das dindmicas sociais, importa salientar algumas transformagoes
que tém marcado as Ultimas cinco décadas da sociedade portuguesa, e sera disso que nos
encarregaremos neste topico em concreto.

Nos anos 60 do século XX, a populacdo portuguesa era ainda, em grande medida,
uma populacdo marcada pelos valores da ruralidade (Wall, 2005) e dedicada a formas de
agricultura tradicionais®. Politicamente, o pais ja havia aderido @ EFTA? e a guerra colonial,
desencadeada a partir de 1961 com o surgimento dos movimentos independentistas das
colodnias, constituia (e constituiu durante os 13 anos que durou) um aspecto incontornavel da
vida nacional, com efeitos ndo s6 ao nivel politico e da afectacdo de recursos (Barreto, 2005),
mas também a nivel da organizagdo familiar.

As taxas de natalidade eram altas e o perfil demografico revelava uma populacao

jovem ou pouco envelhecida. A emigracdo portuguesa - ndao sendo um fenémeno novo —

% Quer de assalariado precario (sobretudo a Sul) quer de pequeno campesinato proprietario ou
rendeiro (predominante nas regides do Centro e Norte) (Almeida et al., 2007).

%6 A “European Free Trade Association” (EFTA) é uma organizacdo europeia fundada em 1960 pelo
Reino Unido, Portugal, Austria, Dinamarca, Noruega, Suécia e Suica (paises que n&o tinham ainda
aderido & Comunidade Econdmica Europeia (CEE)) para a criacdo de uma area de comércio livre. A
adesdo de Portugal como membro fundador desta organizagdo indicia a emergente (ainda que timida)
abertura do pais ao exterior.
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conhecia nessa altura uma proporcdo até ai inatingivel, tendo maioritariamente os paises
europeus (especialmente Franca) como destino do fluxo migratério®’.

A Revolugdo de 1974, que pressupds a fundacdo de um regime democratico e
parlamentar, constitui um acontecimento central da histéria recente do pais, sendo
simultaneamente culminante e catalisador de profundas e aceleradas mudancgas sociais,
culturais e economicas. No plano geografico, intensificaram-se os fendémenos de
desruralizacao, desertificacdo do interior e litoralizacdo, aos quais se associaram importantes
mudangas nos modos de vida da populacdo (Almeida et al., 2007).

Também ao nivel de outros indicadores demograficos e das tendéncias de
organizacdo familiar se verificaram transformacoes: a estrutura da populacdo envelheceu, as
taxas de nupcialidade, de natalidade e o indice sintético de fecundidade diminuiram, assim
como também diminuiu a dimensdo média dos grupos domésticos. Aumentaram, por seu lado,
a taxa de divorcio, os nascimentos fora do casamento, a idade média das mulheres ao
nascimento do primeiro filho e os agregados de pessoas s6s.?

Ao longo das ultimas cinco décadas, também os padrdes de escolarizacdo se
alteraram radicalmente. Em 1960, 65,6% da populagdo com 15 ou mais anos ndo alcangava
qualquer nivel de escolaridade — um indicador que, em 2011, era de 10,39%2°, concentrando-
se essencialmente nos grupos etarios mais velhos (fonte: INE, Censos 2011). A expansao do
sistema escolar chegou a todo o territdrio e a toda a populacéo, e a escolaridade obrigatdria -

desde a década de 1980 fixada em nove anos — tornou-se uma realidade efectiva, ndo obstante

2T A partir de meados da década de 1960, o saldo migratério anual superava com grande vantagem o
saldo fisiologico traduzindo-se esta diferenca num decréscimo populacional em termos absolutos
(Barreto, 2005)

%8 Em 1960, a Taxa Bruta de Nupcialidade era de 7,8%o, tendo diminuido para 3,4%. em 2011; a taxa
Bruta de Natalidade expressa igualmente um decréscimo muito significativo para 0 mesmo periodo:
passou de 24,1%o, em 1960, para 9,2%. em 2011; o indice Sintético de Fecundidade, situado em 1960
nos 3,6, apresentava o valor de 1,35 em 2011. Em 1983 (dados anteriores a essa data nao disponiveis)
a Dimensdo Média dos Grupos Domésticos fixava-se 3,3 contra 0s 2,6 de 2012. Expressando uma
tendéncia contraria, a Taxa Bruta de Divdrcio aumentou de 0,1%. em 1960 para 2,5%. em 2011; os
nascimentos fora do casamento também aumentaram a sua proporcao: em 1960 representavam 9,5%
dos nascimentos ocorridos, em 1970 12% e em 2012 correspondiam ja a 45,6% dos nascimentos
contabilizados (calculado com base nos valores absolutos); finalmente, a proporc¢do dos agregados de
pessoas sOs que era, em 1992 (dados anteriores a essa data ndo disponiveis), de 12,5% atingia os 19,1%
em 2012 (calculado com base nos valores absolutos). (Fonte INE/PORDATA). Voltaremos a estas
tendéncias familiares e conjugais no ponto seguinte deste capitulo.

2% Um valor que, ainda assim, representa um aumento face aos 9,2% assumidos pelo mesmo indicador
em 2001 (Fonte: INE, Censos 2001).
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a prevaléncia dos fendmenos de insucesso e abandono escolar. O numero de populagdo com o
ensino secundario e superior também cresceu exponencialmente no periodo observado. Se em
1960 a populacéo estudante a frequentar o ensino superior era de 26.000 (Barreto, 2005), em
2001, o valor atingia 0s 387.703 e em 2012 os 390.273% (havendo, contudo, decaido face ano
de 2011, que contabilizou um total de 396.268 alunos) (fonte: DGEEC-MEC/PORDATA).
Ainda assim, apesar das inegaveis e rapidas mudancas no sentido da universalizacdo da
escolaridade, quando comparada com outros paises da Europa, a formacdo média da
populacdo portuguesa permanece relativamente baixa nos dias de hoje.

No que toca aos sectores de producdo e mdo-de-obra, a terciarizacdo da economia foi
rapida e evidente. Nas Gltimas cinco décadas, assistimos & forte reducéo do sector primario*?,
a estagnacdo da producdo no sector secundario (industria) e a ascensdo do sector dos servicos
que, da Ultima posicao, passou para o primeiro lugar na ocupacdo da populacdo activa. Neste
periodo, a composicdo social e profissional sofreu, portanto, mudancas profundas, ndo sé na
distribuicdo da populacdo activa®® pelos sectores profissionais, como também na condicéo
perante o trabalho™.

Sem davida que no quadro das dindmicas de escolaridade e socioprofissionais, as
mulheres foram as que protagonizaram as maiores mudangas. Fruto disso e associado a uma
reviravolta cultural mais alargada, o estatuto social concedido as mulheres e a sua presencga no
panorama publico conheceu profundas alteracBes, com uma quase triplicacdo da taxa de
actividade profissional feminina, desde 1960 (e.g. Torres, 2001, Barreto, 2005; Wall, 2005;
Aboim, 2005; Almeida et al., 2007).

%0 Note-se contudo, que este aumento ndo tem sido sempre constante ao longo do tempo. O ano que, de
resto, contabilizou um maior nimero de alunos matriculados no ensino superior foi 2004, registando
um total de 400.831. Desde entéo, este indicador tem oscilado entre aumentos e diminui¢des de uns
anos para outros. O valor referente a 2012, por exemplo, reflecte uma diminuigdo face ao ano anterior,
contabilizando menos 6000 alunos matriculados que em 2011 (fonte: DGEEC-MEC/PORDATA).

31 Se, na década de 1960, o sector priméario era ainda maioritario na estrutura produtiva do pais, ao
longo do tempo o seu peso tem vido a reduzir-se a uma pequena expressdo (inferior a 8% no ano
2000). (Barreto, 2005)

%2 para comecar, registou-se um aumento significativo do valor total da populacéo activa que em 2010
totalizava mais de 5,5 milhdes de pessoas (fonte: INE, Inquérito ao Emprego)

% Em termos gerais, entre 1974 e 2010, a proporcdo de patrdes aumentou muito significativamente,
passando de 2,91% para 5,15%; a de trabalhadores por conta propria oscilou pouco, registando um
ligeiro aumento de 16,2% para 16,6%); e a de trabalhadores por conta de outrem também aumentou de
65,4% para 77,2%. (proporgdes calculadas com base em valores absolutos), (fonte: INE/PORDATA).
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De facto, em Portugal, a participacdo das mulheres no mercado de trabalho atinge
valores bastante consideraveis®, sobretudo para os periodos etarios onde se intensificam as
responsabilidades familiares e quando mais se faz sentir o défice de estruturas de apoio a
familia®. Naturalmente que as variaces verificadas nas taxas de natalidade e fecundidade
ndo sdo indiferentes a esta realidade. No entanto, os dados estatisticos revelam, por um lado,
gue o emprego feminino se apresentava ja elevado em contextos de alta fecundidade e, por
outro, que a queda dos nascimentos tanto se observa em mulheres activas como ndo activas
(Almeida et al., 1998).

Tera sido o exponencial aumento de mulheres em todos os escalGes de ensino a
contribuir, em definitivo, para incrementar a sua actividade profissional e, com isso, a
modificar o seu lugar na sociedade. Tradicionalmente menos escolarizadas que os homens
(Almeida e Guerreiro, 1993), as mulheres sdo, actualmente, as que atingem uma maior
propor¢do de escolaridade ao nivel do ensino secundario e superior — uma tendéncia pela
primeira vez identificada nas estatisticas de 1979, no que diz respeito ao nivel de ensino
secundario e, em 1986, para o ensino superior (fonte: INE/PORDATA). Todavia, outros
aspectos devem ser levados em conta no momento de analisar o protagonismo feminino na
sociedade portuguesa. Como referem alguns autores (e.g. Almeida et al., 1995; Torres, 2002),
a emigracdo e o recrutamento militar masculinos, tdo pronunciados na década de 1960,
propiciaram a incorporacdo das mulheres no mercado de trabalho, em funcdes que, noutras
circunstancias, possivelmente teriam sido ocupadas por homens. Coincidindo ainda com o
movimento inaugural de terciarizacdo da economia (Torres, 2001), juntos, estes fendmenos
criaram efectivamente condigdes para produzir a mudanca e incrementar a visibilidade social

das mulheres®.

% No que diz respeito a actividade feminina, Portugal destaca-se do conjunto dos paises da Europa do
Sul, aproximando-se daqueles com maior prevaléncia de mulheres no mercado de trabalho (Almeida
et al., 1998). Também dados do Eurostat de comparacdo entre os varios paises da Unido Europeia
revelam que, em 2010, Portugal apresentava uma taxa de emprego feminina (entre as mulheres de 15 a
64 anos) de 61,1%, sendo superior a média da UE15 (59,5%), UE25 (58,5%) ou UE27 (58,2%).
%Segundo Almeida et al., (1998), na década de 1960, a faixa etaria dos 15 aos 19 anos era aquela que
atingia maiores percentagens de actividade feminina (na maioria das vezes, antes do casamento e do
nascimento dos filhos). No entanto, j& & data do censo da populagdo de 1991, o valor modal da
participacdo feminina no mercado de trabalho recaia sobre o intervalo de 25 a 29 anos, aparentemente
indiferente ao matrimonio e a maternidade. De salientar também que, no conjunto das mulheres, a taxa
de actividade mantém-se com percentagens elevadas até idades relativamente tardias.

% De facto esta questdo redobra a sua pertinéncia num contexto, como o actual, onde o0 aumento da
Taxa de Desemprego entre 0os homens é mais acentuado que nas mulheres. Se tradicionalmente este
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Assim, em varios sectores da vida social, o pais foi sendo palco de grandes e
aceleradas transformacdes. Na politica, na geografia, na demografia, nas dindmicas de
escolaridade e socioprofissionais da populacéo, as transformacdes sdo evidentes e, em termos
gerais, contribuiram para a aproximacédo de Portugal ao padrdo de desenvolvimento de outros
paises europeus. No entanto, ndo sera rigoroso pensar que a histdria recente se fez unicamente
de mudancgas generalizadas ou que o processo modernizacdo portuguesa teve lugar, de forma
definitiva e homogénea, por todo territorio. Pelo contréario, o desenvolvimento econémico e
social, acompanhado pelos processos de urbanizagéo, terciarizacdo e litoralizacdo, produziu
desequilibrios entre as dinamicas sociais dos maiores centros urbanos do litoral e as
localidades do interior, eminentemente ruralizadas e desertificadas. Ja em 1964, Adérito
Sedas Nunes se referia a Portugal como “sociedade dualista em evolucdo”, constatando a
assimetria (ou um desenvolvimento processado a dois ritmos) que, hoje em dia e quase cinco
décadas depois, se continua a fazer sentir. Somado a isto, e como sugere Barreto (2005),
também a rapidez da mudanca social portuguesa®’, associada & condicdo periférica do pais e a
escassez de recursos, poderd justificar algum deficit sentido tanto na estrutura econémica do
pais como nas condicdes gerais de vida da sua populagao.

Com efeito, ndo obstante toda a transformacéo operada em Portugal e a plasticidade
revelada pela sociedade para se adaptar a mudancas tdo repentinas, as insuficiéncias e
desequilibrios na estrutura produtiva, social e de capital humano continuam a distinguir
Portugal de outros paises com os quais partilha modelos de instituicdes e de padrdes de
desenvolvimento (e.g. Barreto, 2005; Estanque, 2009a). De facto, na conjuntura actual de
retrocesso economico, Portugal continua a ser um dos paises mais desiguais da Unido
Europeia, em indicadores como a distribuicdo de rendimentos ou nos relacionados com o

mercado de trabalho e a proteccédo social (Carmo, 2011).

indicador tendia a ser sempre mais elevado nas mulheres que nos homens, depois de alguns anos de
progressiva aproximacdo entre ambas Taxas, em 2012 registou-se, pela primeira vez, uma inversdo da
tendéncia com a Taxa de Desemprego Masculina (15,7%) a superar, ainda que por uma diferenca
minima, a Feminina (15,6%) (fonte: INE/PORDATA).

% Tal como afirma Maria Filomena Ménica (1997:230), “com a provavel excepcdo da Espanha,
nenhum outro pais europeu conseguiu liquidar o campesinato, alterar a taxa de fecundidade, mudar os
padrdes de consumo, diminuir a mortalidade infantil, instaurar o sufragio universal transformar as
relacbes Estado-Igreja, criar uma classe média, abrir as fronteiras a pessoas e bens, escolarizar a
populacdo, liquidar um Império, a velocidade a que o fez Portugal.”

46



3.2 Familia, Género e Conjugalidade na mira dos processos de mudanca

“As familias sdo lugares onde se espelham os efeitos dos processos de transformacdo global,
mas também um espaco proprio e dinamico de construcdo de mudanc¢a”: assim o afirmam
Wall et al. (2011:4), sugerindo que as grandes tendéncias de recomposicdo demografica e
social verificadas nas ultimas décadas em Portugal se fazem acompanhar de importantes
mudancas nas formas de organizacdo familiar. Das alteracGes nos padrbes demogréaficos, as
mudancas politicas®, passando pela aproximagdo do pais a padrfes normativos de outras
sociedades ocidentais, varios sao os factores que operam na transformacdo das familias em
Portugal, fazendo deste campo um meio privilegiado para observar os efeitos da
modernizacao sobre os comportamentos privados.

Neste sentido, importa, pois, perceber de que forma estas mudancas tém expressao na
vida das familias portuguesas e de que maneira se consubstancia, afinal, tal modernizacéo.
Para comecar, a evolucdo dos agregados domésticos (a que ja fizemos breve referéncia no
ponto anterior deste capitulo) parece ser um indicador demografico relevante: a diminuicdo do
namero médio de pessoas por grupo doméstico (3,1 em 1991 e 2,6 em 2011), o incremento
das familias monoparentais (que mais do que duplicaram entre 1992 e 2012), o aumento dos
agregados de pessoas sOs (que em 2012 correspondiam ja 19,1% do total dos agregados
domésticos®®) e a diminuicéo dos agregados numerosos (apenas 2% em 2009) reflectem, por
si sO e com propriedade, a consolidacdo de modelos familiares que se distanciam dos do
passado (fonte: INE/PORDATA).

No que respeita a tendéncias especificas da conjugalidade, o tipo de agregados
domeésticos parece confirmar a centralidade da vida a dois na constituicdo da familia, no
sentido em que, ndo obstante as mudancas introduzidas, mais de 60% das familias continuam
por ter na sua génese a formacdo de um casal. Em particular, e ainda que se denote um
aumento da proporcdo de casais sem filhos (que, de 15% em 1960, passaram a representar

37,1% do total de casais, em 2012) é o casal com filhos que subsiste enquanto formato

% N4o sendo 0 nosso objectivo aprofundar o tema das politicas de familia, é importante reter que o
processo de modernizacdo familiar em Portugal ndo se tem produzido unicamente por via dos efeitos
retroactivos das mudancas historicas sobre a vida privada mas que, muitas vezes e até de uma forma
mais evidente e linear, as mudancas derivam da implementacdo politicas publicas concretas, e,
nomeadamente, por meio da producéo legislativa que regula campos como o casamento, o divércio ou
a parentalidade.

% Calculado com base nos valores absolutos (fonte: INE/PORDATA).
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predominante das familias portuguesas (Fonte: INE/PORDATA. Proporcdes calculadas com
base nos valores absolutos).

Contudo, nem s6 de continuidades se revestem as tendéncias face a conjugalidade na
nossa sociedade. Pelo contrario, desde a forma de escolher um parceiro a forma de com ele
partilhar uma vida, filhos e projectos sdo muitas e evidentes as mudangas operadas nesta
esfera da vida familiar, nas Gltimas décadas (Aboim, 2011). Para além de uma quebra bastante
expressiva da nupcialidade, os dados estatisticos mostram como o casamento em si tem vindo
a sofrer transformacdes, sendo contraido cada vez mais tarde: se em 1980 a idade média ao
primeiro casamento era de 25,4 anos no caso dos homens e 23,3 no das mulheres, em 2011 os
valores fixavam-se nos 31 e 29,5 anos, respectivamente (fonte: INE/PORDATA). Por outro
lado, vemos como o casamento por “contrato civil” (por oposicao a unido catdlica) se instaura
como modelo dominante, contrastando, em absoluto, com a tendéncia do passado: se em 1960
a percentagem de casamentos nao catolicos se cingia a 9,3% e a 27,5% em 1990, em 2012
essa proporcao atingiu 59,9% dos casamentos celebrados (fonte: INE/PORDATA).

Além disso, outras tendéncias caracterizam o panorama familiar actual indiciando a
crescente pluralidade de percursos de conjugalidade: para comecar, a coabitagdo pré-nupcial,
que tera duplicado no periodo intercensitario de 1991 a 2001 e que se consolida como estadio
inicial (mais prolongado ou transitorio) da vida conjugal; em segundo lugar, o incremento das
unides de facto - uma alternativa ao casamento civil (consagrada na lei, desde 1999, para
casais heterossexuais e, desde 2001, também para homossexuais) que vem estabelecer os
direitos e deveres de quem vive em conjugalidade sem, no entanto, estar casado; em terceiro,
a evolucdo do divodrcio, que ndo cessa de aumentar desde 1975, colocando Portugal acima da
média europeia em matéria de taxa de divorcialidade (Wall et al., 2011), e, finalmente, a
consagracéo na Lei, em 2010, do casamento entre pessoas do mesmo sexo ™.

Por seu lado, e tal como ja foi sugerido anteriormente, também as mudancas operadas
ao nivel da divisdo do trabalho profissional tém vindo a pressupor alteracdes na organizacédo
das relacbes de genero, com efeitos sobre a vida familiar e conjugal. No entanto, a transicdo

acelerada para 0 modelo dominante de duplo emprego (em que ambos 0s conjuges exercem

% Em Maio de 2010 foi publicada em DR a Lei n° 9/2010 que veio permitir o casamento civil entre
duas pessoas do mesmo sexo, estipulando a alteracdo no Art® 1577 do Cédigo Civil, o qual passaria a
definir o casamento como “contrato celebrado entre duas pessoas que pretendem constituir familia
mediante uma plena comunhdo de vida, nos termos das disposi¢es deste Codigo”. Antes desta
alteracdo, o mesmo artigo definia casamento como “contrato celebrado entre duas pessoas de sexo
diferente que pretendem constituir familia mediante uma plena comunhdo de vida, nos termos das
disposicdes deste Codigo”.
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profissdo) ndo apagou os tracos da desigualdade entre homens e mulheres nas familias*, ja
gue continuam a ser as mulheres as mais sobrecarregadas com as responsabilidades
domésticas, dedicando, em média, mais 10 horas semanais que 0os homens a estas tarefas. E
embora no que diz respeito a “cuidados com os filhos” varios autores (André, 1993; Torres e
Silva, 1998; Guerreiro, Torres e Lobo, 2009) assinalem um maior equilibrio entre a
participacdo de ambos 0s conjuges, a verdade é que a diferenca de 7 horas semanais de média
de dedicacdo as criancas (23h das mulheres contra 16h dos homens) é ainda bastante
significativa (Wall et al. 2012)*.

Assim, chegamos a um retrato da mudanga na vida familiar que, sendo construido de
realidades estatisticamente quantificaveis como as que aqui identificamos, convida também a
interpretacdo dos seus significados implicitos ou das l6gicas normativas que estdo por detras
destas tendéncias. Com efeito, do ponto de vista dos valores, varios estudos realizados no
ambito da sociologia da familia tém procurado entender de que forma as mudancas objectivas
operadas no pais potenciaram novas orientagdes normativas na vida conjugal e familiar dos
portugueses. Sobretudo a partir das décadas de 1970 e 1980, com a difusdo dos ideais
democréticos e de liberdade, diferentes anélises ddo conta de “uma tendéncia ideal modernista
em que ganham relevo orientagcbes normativas legitimadoras da igualdade de género, do
primado da afectividade, da democraticidade da vida familiar e da realizacdo pessoal.”
(Aboim, 2005:170). Na mesma linha, e no quadro das tendéncias mais enfaticas e
generalizadas na familia, destaca-se o movimento de privatizacdo que, derivando de
mudangas estruturais na sociedade como a melhoria das condi¢cdes de vida ou a incorporacéo
das mulheres no mercado de trabalho, se traduz, como vimos, numa autonomizacdo dos
grupos familiares e, consequentemente, na passagem de relacdes familiares formais e
hierarquizadas para relagfes assentes no companheirismo, no centramento na educagdo dos
filhos, no fechamento sobre a familia conjugal e numa progressiva igualdade de género.

Assim, a modernizacdo parece chegar as familias portuguesas pela mdo de um
movimento tendencial que Burguess, Locke e Thomes (1960) descreveram pela primeira vez
como passagem da “instituicdo” para o “companheirismo”. No entanto, tal como ressalvam
alguns autores (Torres, 2002; Aboim, 2005) e como bem espelha a hesitacdo de alguns

indicadores estatisticos, o afrouxamento dos valores tradicionais e institucionalistas ndo

*1 Em rigor, nem na vida doméstica nem no mercado de mercado de emprego ja que este continua a
reservar para as mulheres posicdes geralmente mais precéarias, mal pagas e menos qualificadas que as
dos homens.

%2 Dados para Portugal do European Quality of Life Survey de 2007 apresentados em Wall et al., 2012.
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significa a sua completa erradicacdo. No que a conjugalidade diz respeito, ndo podemos falar
de uma incorporacdo generalizada de valores de coesdo e de perfis de fusionalidade ou,
utilizando a distincdo ideal-tipica supracitada, numa passagem definitiva da tonica
institucionalista para os valores do companheirismo. Por outro lado, analisar as familias
portuguesas contemporaneas sob uma qualquer perspectiva dicotomica (que, em sentido lato,
tenha como finalidade ultima distinguir o tradicional do moderno) revela-se algo insuficiente,
tendo em conta a pluralidade de modelos normativos em coexisténcia.

No fundo, se algum traco pode ser caracterizador ou emblematico do panorama de
normas face a familia e a conjugalidade em Portugal serd com certeza a grande diversidade de
modelos que o compBdem e, consequentemente, a sua ndo reducdo a tendéncias de caracter
dominante - podendo este traco, em si mesmo, ser interpretado como decorrente da
privatizagdo dos afectos e da recusa da ingeréncia social e institucional sobre a vida a dois e

familiar.

3.3 Ambientes nor mativos e mudancas na sexualidade

No que concerne as formas de representar e viver a sexualidade, as preocupag¢fes com a
escala e a direccdo da mudanca parecem ser relevantes. Se é verdade que alguns autores
(Foucault, 1994, Plummer, 1995) vém situar as sementes da historia sexual moderna no
século XVIII e XIX, € em momentos histéricos mais proximos e em contextos sociais
particulares que tendem a surgir enraizadas as abordagens contemporaneas neste campo™.
Concretamente, a literatura parece convergir na ideia de que algo muito significativo mudou
na sexualidade a partir da década de 1960 nas sociedades ocidentais: “More specifically,
shifts have been detected in the swings towards a libertarianism (...); towards a feminization
of sex; towards a recreational sex; and ultimately towards a democratizations of intimacy”
(Plummer, 1995:123).

No mesmo sentido, outros indicios de mudanca sdo desvendados pelos estudos de

comparacao intergeracional que consecutivamente atribuem as geragdes mais velhas uma

43 Naturalmente gue esta tendéncia merece ser devidamente refreada e, como nenhuma outra, ndo se
imp6e em termos absolutos. Prova disso, como vimos, a perspectiva de Foulcault (1994) — referéncia
central na teorizacdo contemporénea da sexualidade — inscreve-se no dominio das analises macro,
propondo-se a explorar os caminhos através dos quais a modernidade tem produzido e regulado
discursos sobre 0 sexo.
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moral sexual mais conservadora e defensora do puritanismo sexual, e aos jovens uma ética
tendencialmente mais tolerante e experimentalista, consubstanciada em vinculos afectivos
menos estaveis, experiéncias de coabitacdo pré-maritais (ou em alternativa ao casamento),
iniciacOes sexuais precoces e relagdes heterogamicas (Pais, 1998).

Numa primeira analise das entrevistas recolhidas podemos extrair uma paisagem geral
das ideologias sexuais que veiculam na sociedade. Neste patamar analitico, damo-nos conta
de uma regulacao social que opera de forma heterogénea por meio de discursos, activados
diferenciadamente em fungdo dos quadros institucionais que os produzem e dos contextos
sociais a que se destinam. Entre o incitamento e a contencdo sexual, entre a celebracéo e a
ameaca das novas liberdades sexuais, no fundo, entre o conservadorismo e a abertura face a
mudanca, os individuos das diferentes geracdes parecem aperceber-se da multiplicidade de
discursos coexistentes, aderindo a uns, recusando outros ou, simplesmente, combinando-os
nas suas declaracbes e nas suas praticas. Em suma, da analise transversal ao conjunto de
entrevistas resulta um mapa de diferentes tonalidades, onde, a par das clivagens sociais,
econdmicas, geracionais e culturais, sobressaem fronteiras simbélicas entre as éticas perante a
vida intima e a sexualidade em particular.

Todavia, afirmar a multiplicidade de modelos normativos ndo equivale a retirar
relevancia as logicas sociais que actuam na activacdo e suspensdo de determinadas
disposicdes valorativas. Ou, por outras palavras, sugerir que os perfis normativos possam ser
heterogéneos na sua composicao ndo significa negligenciar a sua validade analitica, como se
os individuos fossem sempre e radicalmente diferentes uns dos outros ou como se 0s actores
saltassem a cada instante de um universo social para o outro, sem qualquer sentido de
continuidade. De facto, sem deixar de atender a singularidade que marca cada trajectoria e
cada relato individual, a anélise atenta dos discursos dos entrevistados permite também
identificar algumas ldgicas de aproximacdo e separacdo entre as ideologias expressas,
estabelecendo um compromisso entre a inteligibilidade do exercicio sociologico e a natureza
(mais heterogénea que univoca) do nosso objecto.

Na tentativa, precisamente, de perceber como dialogam as influéncias da pertenca
geracional dos actores na activacdo dos patrimonios normativos e das condutas, algumas
questdes se colocam: que importancia terdo afinal as afiliacbes geracionais na adop¢éo de
posturas ideoldgicas e de comportamentos em relacdo a sexualidade? Sera possivel identificar
com probidade efeitos geracionais a partir de discursos tdo plurais (e tdo singulares, ao

mesmo tempo)?
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N&o obstante as diferencas e nuances interpessoais registadas, os testemunhos dos
entrevistados ndo sdo alheios aos modelos de género e as morais sexuais dos tempos
historicos onde se inserem, sendo possivel identificar, para cada geracdo representada,
algumas tendéncias ideoldgicas, com evidentes efeitos sobre as trajectdrias ou praticas dos
actores. Neste sentido, parece-nos conveniente tracar o retrato dos ambientes sociais

normativos correspondentes a cada geracdo histérica e familiar.

3.3.1 A geracdo dos Avos. sexualidade como ameaca a ordem social
A primeira geracdo em analise compde-se de avds e avOs nascidos maioritariamente nas
décadas de 1920 e 1930. As suas biografias construiram-se, em grande parte, no contexto do
Estado Novo sob a égide de um regime autoritario que decretava legalmente a subordinacéo
das mulheres e advogava a doutrina tradicional da Igreja assente na familia procriadora
(Rodrigues, 1983). Foi, portanto, debaixo de uma vigilancia cuidada e de regras que
impunham fronteiras bem delimitadas entre os universos masculinos e femininos que esta
geracao foi educada.

Nos anos 50 do século XX — altura em que situamos a passagem para a vida adulta da
maioria destes avds - esperava-se da mulher que fosse passiva, respeitadora da autoridade
masculina e confinada ao espaco doméstico e a maternidade. A sexualidade feminina, de que
publicamente muito pouco se falava, representava uma ameaca a ordem social (Aboim et al.,
2011) e, por principio, deveria estar restringida a relacdo legitima do casamento. Neste
contexto, como refere Freire (2010:21) no livio Amor e Sexo no Tempo de Salazar, “muitas
mulheres que hoje tém mais de 70 anos foram tornadas reféns de uma Idgica de autovigilancia
e autocensura, refens de um quotidiano que Ihes impunha observancia doentia da castidade e
da pureza, reféns de uma negacéo do préprio corpo, enquanto veiculo de prazer”.

Fora da esfera privada, a mulher era uma figura estatica, sem grande relevo. A sua
valorizacdo social dependia da imagem do marido, representante publico e politico da familia.
E certo que nos meios mais humildes as mulheres sempre trabalharam fora de casa*. Trocar,
ainda em crianca, os bancos da escola pelo trabalho agricola, a aprendizagem da costura ou o
servico domestico em casas de outras familias € uma realidade que muitas das nossas

entrevistadas conhecem. Denunciando uma origem social particularmente desfavorecida,

* Em 1948, Maria Lamas (citado por Aboim, 2011:93) afirmava: “No povo ndo h4, praticamente,
mulheres domésticas. Todas trabalham, mais ou menos fora do lar. Quando néo sdo operarias, sdo
trabalhadoras rurais, vendedeiras, criadas de servir ou mulheres-a-dias”.
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Alice (Sem Escolaridade, Domeéstica, Casada, Loures), nascida em 1941 numa aldeia da Beira
Baixa, revela-nos: “ Os primeiros anos de vida passei na minha terra, até aos seis anos.
Depois, como a vida era muito dificil, eramos muitos irmaos e 0s meus pais eram muito
pobres, entdo puseranmme na casa de uma senhora, portanto, para eu comer ... e vestir. (...)
E eu fui para |4, pronto, olhe, a fazer o que calhava, passava a ferro, lavava o chéo (...).
Fazia de tudo.”

No entanto, e apesar da predominancia do trabalho feminino no Estado Novo, o
fendbmeno ndo merecia um justo reconhecimento e uma carreira ou 0 exercicio de uma
profissdo continuavam a ser, simbolicamente, propriedades masculinas®®. Quanto muito, em
meios mais favorecidos e liberais, aceitava-se a dedicacdo profissional das mulheres, desde
gue em ocupacdes adequadas a sua “natural” vocacao assistencialista ou educativa.

Nas classes privilegiadas, por seu lado, praticamente todas as familias contavam com o
apoio das empregadas domésticas — uma “institui¢cdo” incontornavel no retrato social da época.
Adriana, de 80 anos (antigo 7° ano, Domeéstica, Vilva, Sintra), sempre beneficiou dessa ajuda.
Olhando agora em retrospectiva, considera que houve alturas (como quando casou) em que
dispor de uma empregada interna talvez ndo se justificasse. No entanto, estava de tal forma
instituida na dindmica social, que a hipo6tese de prescindir desse privilégio nem se colocava:
“Eu [estava] sozinha com uma criada, imagine. Para qué que eu queria a criada? (...
Realmente eram outras épocas, porque eu ndo tinha nada que fazer” . Dispensadas de um
quotidiano submergido em tarefas da casa e no cuidado dos filhos, muitas destas mulheres da
média e alta burguesia, como Adriana, ocupavam o seu tempo em actividades cariativas e de
convivio social: “ [Trabalhar] fora ndo, agora colaborei muito. (...) Primeiro na Associacao
Portuguesa de Paralisia Cerebral (...) depoisna lgreja.”

Num universo paralelo, 0 homem era o provedor e agente maximo da autoridade na
familia. Ao contrario da mulher, nunca era suspeito de delitos morais e, gozando de uma
dupla moral, a sua masculinidade dependia tanto do seu papel de honrado chefe de familia
como de sujeito experiente e viril. Com efeito, no que diz respeito a sexualidade, enquanto se

esperava da mulher que chegasse virgem ao casamento, 0 homem teria, muito antes disso, de

** Neste contexto, ha que referir que s6 em 1967, com a promulgagéo do Cédigo Civil, se produz uma
alteracdo na lei que vem permitir as mulheres casadas o exercicio de profissdes liberais ou de funcbes
publicas dispensando a autorizacdo do marido. Ainda assim, essa alteracdo ndo pressupbs o fim das
desigualdades: algumas profissdes (como as da carreira diplomatica e da magistratura) continuavam
vedadas as mulheres em geral e outras (as de enfermeira ou de hospedeira de bordo) destinavam-se
unicamente a mulheres ndo casadas (Aboim, 2011), considerando-se o seu exercicio incompativel com
o0 dever moral associado ao casamento.
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dar provas da sua virilidade. A mesma moral puritana que impunha as “mulheres de bem”
uma vivéncia sexual recatada exigia dos homens uma mestria e performance infaliveis.

Assim, a iniciagdo sexual masculina ocorria, na maioria dos casos, com prostitutas ou
com as chamadas “mulheres faceis”. Apesar de condenada e estigmatizada pelos discursos
oficiais do Estado e da medicina, a prostituicdo ndo estava proibida por lei até 1962 e o
recurso aos servicos de meretrizes acabava por ter uma funcdo tdo hedonista quanto
pedagdgica. Era um rito de passagem para a sexualidade adulta e a confirmacéo necessaria da
supremacia masculina. Como recorda Victor (73 anos, Curso complementar de comércio,
Gerente Comercial, Casado, Sintra), a sua primeira experiéncia aconteceu numa casa de
prostituicdo em Lisboa, quando tinha 17 anos: “ Um grupo de amigos mais velhos juntaram 3
ou 4 dos outros mais novos e levaram-nos. Foi natural.” . Também depois do casamento, as
relacbes extra-conjugais eram comuns e, embora fossem também fonte de angustia para as
mulheres, eram tacitamente aceites pela sociedade. Afinal, essa era a natureza poligamica e
aventureira dos homens.

Amparado pela Igreja, o direito candnico e o cddigo civil, 0 Regime promovia assim
os valores da autoridade e inimputabilidade masculinas por oposi¢do a submissdo e castidade
femininas. Nestes termos (e considerando a indissolubilidade do casamento catélico instituida
pela Concordata assinada entre o Estado Portugués e a Santa Sé, em 1940), o divédrcio
constituia uma grande ameaca a sacralizacdo da familia e a imprensa conservadora da época
procurava moralizar constantemente as leitoras para a inevitabilidade do sacrificio no
matrimonio e para a necessaria subserviéncia ao homem: “Para a mulher, mesmo para a mée,
0 marido deve estar sempre no primeiro plano, no primeiro lugar a seguir a Deus, na ordem
das suas preocupacdes. O matriménio é um sacrificio.” (Revista Stella, 1949 citado por Freire,
2010:202). Como revela Alice (67 anos, Sem Escolaridade, Doméstica, Casada, Loures),
muitas vezes esse sacrificio chegava a pressupor a sujeicdo a uma violéncia fisica, que, em
muitos meios, estava “naturalmente” inscrita nos modos de relacionamento e interaccao
conjugal (Casimiro, 2011): “ A gente antigamente, uma pessoa tinha que se calar, sendo os
maridos batiam. Agora ndo ha mulher nenhuma que admita uma coisa dessas, acho eu.
Antigamente as pessoas tinham que se sujeitar, ja no meu tempo ainda era assim. A gente
tinha de se sujeitar ao marido e no tempo da minha mée ainda pior” .

Da mesma forma, também o aborto era alvo das preocupa¢des morais e considerado,

quica, o pior dos atentados aos olhos da ideologia familialista dominante. Todavia, num
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contexto em que a contracepcdo segura apenas estava acessivel a uma minoria das mulheres®,
a interrupcdo da gravidez ndo era pratica pouco frequente. Lurdes (77 anos, Ensino Primario
Incompleto, Operéaria Fabril Reformada, Casada, Almada) tera passado por essa experiéncia
14 vezes: “na altura, [os métodos contraceptivos] ainda ndo eram t&o falados, ndo €? E o
meu marido ndo gostava muito disso, por isso o resultado.”

Também o namoro era um alvo constante da suspeita moral, e do flirt dizia-se ser um
“mal endémico da sociedade moderna” (Freire, 2010:143). Muitas vezes longos e a distancia,
os namoros eram alimentados por cartas e regulados por uma série de procedimentos
amplamente codificados que visavam, acima de tudo, impedir o contacto intimo entre os
jovens. As mulheres deveriam chegar virgens ao altar e os homens, respeitadores das suas
futuras esposas, deveriam saber esperar pelo dia do casamento. Entretanto - é certo - iam
tendo oportunidade de ampliar o seu patrimoénio de experiéncias recorrendo a outras mulheres
de “conduta duvidosa”. Como nos conta Fernando (85 anos, Ensino Primério, Proprietario de
Terras, Casado, Ribeira de Pena) “ [Enguanto namoramos] nunca tive relagdes com a minha
mulher. [Tive com outras]. (...) Antes de casar eu era um homem como outro qualquer.”

As décadas de 1940 a 1960 foram, portanto, férteis em mensagens reguladoras dos
comportamentos. Da medicina, ecoavam discursos higienistas que faziam a apologia a virtude
moral ¥’ e, na imprensa da época, sobretudo na mais conservadora, apelava-se ao pudor
feminino, aos valores puritanos e & modéstia cristd. As publicacdes e a literatura a volta do
mundus vivendi feminino eram bastante variadas e transformavam o quotidiano das mulheres
num exercicio de grande disciplina e auto-controle, onde qualquer mostra de espontaneidade
devia ser evitada (Freire, 2010).

Ainda na década de 1950, o cinema, o surgimento de publicacbes mais liberais e
outras influéncias culturais oriundas dos Estados Unidos e de outras partes da Europa vieram
contribuir para incubar algumas mudangas e, nos circulos mais liberais e urbanos, comecava-

se a reclamar uma revisao dos papéis femininos e masculinos na sociedade e na familia. Na

*® Note-se que, em Portugal, a pilula contraceptiva comecou a ser vendida em farmacias s6 em 1962 e
gue, para a sua aquisi¢do, era necessaria uma justificacdo médica que certificava a finalidade de
regulacéo do ciclo menstrual da mulher (Policarpo, 2011a).

" Como refere Policarpo (2011a), a visdo que a medicina vinha a desenvolver da sexualidade desde os
finais do século XIX ecoava na moral sexual dominante das décadas de 1950 e 1960. Particularmente,
em Portugal, essa visdo estaria representada na obra A Vida Sexual de Egas Moniz (1913), onde a
sexualidade era entendida como resposta ao instinto de conservagdo da espécie e 0 casamento como
meio social e moralmente adequado para regula¢do dos comportamentos e controlo da disseminagéo
de doengas contagiosas.
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mesma linha, também nos meios estudantis e universitarios comegavam a ecoar vozes de
desacordo face a segregacdo sexual da sociedade. Particularmente polémica tera sido a
publicagdo, em 1961, no jornal da Associacdo Académica de Coimbra “Via Latina”, da “Carta

a uma jovem portuguesa”*®

- uma mensagem contestataria da desigualdade e da falta de
liberdade a que estavam remetidas as relacGes entre rapazes e raparigas, e um manifesto apelo
a insurreicdo feminina: “Queremos amar-nos e conhecermo-nos e nao podemos (...) Tu és a
imanéncia carnal que os jovens insultam e desejam. Mas tens de ser no futuro a jovem ao lado
do jovem. A rapariga ao lado do rapaz. (...) Tens de derrubar connosco 0 muro que nos
separa”. Naturalmente que esta “carta”, dirigida genericamente a uma qualquer “rapariga
portuguesa”, veio impulsionar debates sobre a condi¢do feminina na sociedade portuguesa e
mereceu a indignacao dos grupos mais conservadores e, particularmente, da Igreja. Contudo,
tais movimentos de contestagdo acabavam por estar circunscritos a contextos sociais
minoritarios, sem uma expressdo capaz de derrubar o poder hegemdnico da moral dominante
e dos “bons velhos costumes”.

No entanto, é preciso perceber que uma coisa seria 0 sistema ideoldgico vigente e
outra as praticas das pessoas. Pese embora 0 sem-nimero de convengles sociais que
regulavam as condutas em matéria de intimidade e sexualidade, a vivéncia real ndo seguia
necessariamente este guido, conhecendo-se (tal como hoje em dia) muitas possibilidades de
transgressdo a regra. Alias, como afirma José Abreu no prefacio a Freire (2010:12) “tudo era
possivel desde que nao fosse dito nem conhecido”.

Muitas vezes, eram os factores econémicos (a pobreza, a entrada precoce no mercado
de trabalho, etc.) que obrigavam os actores a afastarem-se do modelo moral preconizado,
outras vezes era uma origem familiar desestruturada que acabava por favorecer a adopcéao de
caminhos ndo conformes, e outras ainda, seriam os proprios ambientes sociais, mais liberais
(nos casos da cidades) ou menos regulados (nos contextos rurais), que permitiam aos

individuos seguir um percurso diferente e contrariar deliberadamente a ordem de género.

3.3.2 A geracao dos Pais: contrastes e contradi¢fes num contexto de transicéo
Da segunda geracdo em analise fazem parte mées e pais nascidos entre as décadas de 1950 e
1960. Acompanhando as profundas mudancas que a Revolugédo de 1974 viria sedimentar, esta

geracdo viveu a adolescéncia e a transi¢cdo para a vida adulta num contexto de amplos

*8 Originalmente assinada por um anénimo (A.) e posteriormente reivindicada por Artur Marinha de
Campos. Para maior contextualizagéo, ver Bebiano e Silva (2004).
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contrastes sociais e territoriais, aos quais se associa a acentuacdo da diversidade normativa
face a vida privada.

Os discursos, ja diferentes do apego ao tradicionalismo que caracterizava 0s seus pais,
sdo agora mais tolerantes e plurais, ainda que continuem a distar do igualitarismo
individualizado dos seus filhos (Aboim et al., 2011). Como traco distintivo - e quica
emblematico, por exceléncia - da mudanca geracional, a progressiva adesdo a ideais
marcadamente modernistas manifesta-se, desde logo, na revisdo dos papéis sociais de género
e, em concomitancia, na crescente expressao da autonomia material e simbdlica das mulheres.
Naturalmente que a contribuir para esse efeito esta, como se referiu, o fendmeno da
feminizacdo da populacdo activa: nesta geracdo e de forma algo acentuada, o trabalho
remunerado - cada vez mais estruturador das biografias femininas - torna-se simbolo da
emancipacdo das mulheres, para aléem de constituir um foco importante para a sua realizagdo
pessoal. Isabel (46 anos, Curso Médio, Doméstica, Casada, Sintra) ndo trabalha fora de casa
desde o nascimento do seu segundo filho, no entanto ndo deixa de relembrar com entusiasmo
0 inicio da sua carreira profissional: “ Trabalhava naquilo que queria e super feliz, adorava
trabalhar. (...) Vivia para aquilo”. Com uma origem social e economicamente favorecida e
proveniente de um meio social bastante conservador, a decisdo de deixar de trabalhar resultou
da vontade de se dedicar mais a familia que, no seu caso, prevaleceu sobre as vantagens
pessoais que a profissao Ihe proporcionava.

No entanto, nesta geracédo, o perfil de mae trabalhadora é, sem duvida, preponderante,
reflectindo, de resto, a tendéncia social observada. Beatriz (43 Anos, Licenciatura, Directora
de Departamento, Casada, Loures) personifica, face a sua familia de origem, um notério
movimento de ascensdo social, o qual tera sido conseguido a custa do investimento na
escolarizacdo e, depois, na carreira profissional. Directora de Departamento numa empresa,
casada e mée de dois filhos, Beatriz ndo hesita em valorizar 0 seu “ sucesso pessoal e
profissional” , nomeadamente quando compara a sua trajectéria a de outras mulheres da sua
geracdo: “ Snto-me bastante melhor que elas, isto ndo porque elas ndo tenham feito um
esfor¢co mas por escolhas que fizeram. Eu fiz um esforgo e (...) acho que a maior parte das
mulheres que eu conheco ndo se sentem tao realizadas como eu.”

A par do aumento de expectativas socioprofissionais, oportunidades de outra natureza
vieram igualmente contribuir para a mudanca normativa nesta geracdo. A queda de um regime
onde imperavam a censura e a crenca num fechamento do pais sobre si proprio, seguiu-se uma
natural abertura a produtos culturais outrora proibidos, de entre 0s quais 0 cinema. Poucos

dias ap0s a Revolucdo de 1974 estreava em Portugal, sem cortes, “O ultimo tango em Paris”,
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a polémica obra de Bernardo Bertolucci, cuja trama central e cenas icénicas devastava por
completo a moral e os bons costumes a que sociedade portuguesa estava ideologicamente até
entdo confinada®. A de Bertolucci, outras obras emblematicas se seguiram, umas de teor
politico-revolucionario®, e outras ainda que retratavam, com uma naturalidade pouco comum
para 0 que o publico estaria habituado, histérias de intimidade entre homens e mulheres®".

A semelhanca do que acontecia com a sétima arte, também na literatura, uma
guantidade muito significativa de obras, proibidas durante o estado novo, comecava a ser
difundida depois da Revolugdo®, marcando o quadro de referéncias culturais desta geracéo.
Uma vez mais, até entdo, livros com mensagens politicas que pudessem ser consideradas
contrarias a doutrina do Regime eram automaticamente vetados. Da mesma forma, qualquer

obra que indiciasse contetidos de teor sexual®®

ndo fugia ao escrutinio da censura.

Assim, como seria de esperar, com o fim do Regime, 0 acesso mais generalizado a tais
produtos culturais produziu um clima de maior abertura normativa, com repercussdes
evidentes na forma como alguns representantes desta segunda geracdo experienciavam a
sexualidade. Luisa (50 anos, Doutoramento, Antropdloga, Unido de Facto, Lisboa) nasceu
numa familia de meio urbano, escolarizado e, provavelmente, considerado muito liberal para a
época. Ainda assim, a sua educacdo, em matéria de sexualidade, ndo terd estado isenta de
estratégias de controlo familiar, nas quais figuraram tentativas de regulacdo do acesso a livros
— deixando antever o caracter ameacador que, na época, um livro podia ainda representar:
“Nos tinhamos em casa um quarto que era a hiblioteca, onde havia umas areas proibidas
(...). Eu, pura e simplesmente, fui a procura de coisas sobre sexualidade para me informar.
Entéo, pronto, comecei a ler coisas muito cedo, sei 1a... estou-me a lembrar, por exemplo, de

um livro (...) que ndo é propriamente um livro didactico sobre sexualidade, mas que ja é um

* Foi, sem ddvida, um passo de gigante para a abertura de mentalidades, se pensarmos que pouco
tempo antes, em Portugal s6 tinha acesso a filmes de Ingmar Bergman censurados, como nos casos de
“Persona” (de 1966, mas estreado em Portugal no ano de 1973) ou “Mdnica e o Desejo” (de 1953 e
estreado por cd em 1964), em que trechos inteiros que faziam referéncias a sexo ndo eram legendados.

*0 Como “O Couragado Potemkin”, de Sergei Eisenstein, que chegou a Portugal quase cinquenta anos
depois da sua estreia mundial.

> Como o filme “La como Maman et la Putain” (1973), de Jean Eustache, cujo enredo gira em torno
de um trio amoroso e cujo titulo ndo deixa margem para ddvidas quanto a ousadia que representou na
sua época.

*2 De acordo com dados da Comissdo do Livro Negro sobre o Regime Fascista (1981), durante 0s
governos de Salazar e de Marcelo Caetano foram proibidas cerca de 3300 obras literérias.

%3 Como aconteceu com a obra cléssica de D.H Lawrence, O amante de Lady Chatterley (1928), que
descreve o envolvimento sexual entre uma senhora da burguesia e um caseiro.
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livro para adultos e que ja mete a sexualidade e ndo sei qué, e portanto comecei a ter alguma
curiosidade sobre o assunto e fui ali procurar informacéo. E pronto (...) muito rapidamente
deixel deler coisinhas para essas idades e passel mais para os livros proibidos.”

Com efeito, depois de tempos de uma censura quase implacédvel, a liberdade de
expressao que comecava a atravessar a sociedade portuguesa fazia-se acompanhar de uma
manifesta facilidade de acesso a conteudos eréticos e pornograficos. Logo ap6s a Revolucao,
revistas, livros e cinemas invadiam as ruas das cidades com ostensivas mensagens erotico-

"> ou a exibicdo de filmes como o

pornograficas. A publicacdo de revistas como a “Gina
classico da pornografia “Garganta Funda” nas salas de cinema portuguesas sao referéncias
culturais incontornaveis deste movimento de exposi¢do publica e visual da sexualidade
(Barreira, 1996; Vieira, 2009; Policarpo, 2011a).

Por outro lado, estes foram também tempos de intensa politizacdo dos assuntos
relativos a vida privada e a sexualidade, em particular. Temas até entdo considerados tabu,
como o aborto, suscitaram inimeros debates e reivindicacdes e progressivamente, também do
ponto de vista institucional, muitas mudancas foram introduzidas com vista a promoc¢édo da
salide sexual e reprodutiva dos portugueses™ (Vieira, 2009; Policarpo, 2011a).

A Constituicdo de 1976 veio, finalmente, reconhecer a igualdade entre marido e
mulher, decretando direitos e deveres iguais para ambos os conjuges (Aboim, 2011) e, no seio
familiar e conjugal, muitas alteracbes tiveram lugar com a Revolu¢do, marcando, em
definitivo, os patriménios normativos desta segunda geragio. A medida que a autoridade
masculina absoluta foi sendo posta em causa, uma nova ordem de sentimentalizacéo das
relacdes comecava a edificar-se. Tal como afirma Beatriz (43 anos, Licenciatura, Directora de
Departamento, Casada, Loures): “[Ele] ndo é s6 o meu marido, é também o meu companheiro,

amigo e parceiro, uma pessoa com quem eu quero estar e gosto de estar.”

> Revista de caracter pornogréfico, editada em Portugal durante trés décadas, de 1974 a 2005.

> Fazendo a revisdo cronoldgica de alguns acontecimentos: em 1975 surgem as primeiras consultas de
Sexologia nos hospitais universitarios de Coimbra; em 1976, é promulgado um Despacho do
Secretario de Estado da Saude, Albino Aroso (médico obstetra e co-fundador da Associacdo para 0
Planeamento da Familia), que vem facilitar o acesso das mulheres ao planeamento familiar nos centros
de salde, por via indirecta das consultas de salde materna; em 1977, o problema do aborto clandestino
comeca a ganhar visibilidade levando a entrega na Assembleia da Republica de uma peticdo com mais
de 5000 assinaturas exigindo a sua descriminalizagdo; em 1982, os projectos-lei sobre planeamento
familiar, protec¢do da maternidade, educacdo sexual e interrupcdo voluntéria da gravidez alimentam
acesos debates parlamentares e as leis posteriormente aprovadas (em Janeiro de 1984) acabam por
representar um passo muito significativo na democratizacéo do acesso a tais cuidados de saude.
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Progressivamente, o vinculo amoroso foi-se instituindo como condi¢do fundamental
das unibes conjugais, sendo a sua auséncia justificativa do aumento das taxas de divorcio e
mobil para a legitimacdo social desse fendmeno (Torres, 2002). Helena (44 anos, Pos-
Graduacdo, Assessora de Administracdo, Divorciada, Lisboa) conta ja com duas experiéncias
de divércio, estando actualmente numa nova relacao afectiva e a viver em coabitacdo. A sua
trajectdria amorosa e conjugal reflecte, com expressividade, a mudanca geracional descrita: o
surgimento de um perfil que ndo deixa de ser orientado para conjugalidade e para a familia,
mas onde a vida a dois ndo mais se concebe sob a forma de fatalidade indissolivel mas como
fruto de um projecto pessoal e de uma escolha sempre revogavel e necessariamente
recompensadora: “ Acho que andei sempre a procura dos opostos e agora € que cheguei ao
equilibrio, porque, € assim, como o primeiro era muito violento, bruto e terrivel, arranjei um
muito pacifico (....). Mas ndo era exactamente aquilo que eu queria. O outro era muito mais
novo que eu, tinha menos 8 anos, quer dizer, também tinhamos algumas incompatibilidades
do quotidiano mas era porque ele gostava muito de fazer umas coisas que eu ndo gostava
nada e portanto havia sempre muitas guerras, muitos conflitos. E portanto ndo ha nenhuma
comparacao. A Unica situacdo em que eu vejo que ha mais equilibrio e proximidade entre as
pessoas, equilibrio no sentido cultural, das coisas que se gosta, € com a relacéo que tenho
agora. (...) Acho que com esta idade somos um bocadinho mais racionais, analisamos melhor
ascoisas’ .

A par da sentimentalizacéo e do elogio da relacdo, tambem a satisfacdo erética ganhou
relevo no contexto da conjugalidade (Aboim, 2011), sendo sobretudo entre as mulheres que as
mudancgas mais se fizeram sentir. Com efeito, nesta geracdo, a sexualidade comeca a ser
entendida como uma componente importante das identidades femininas e progressivamente
assiste-se a uma legitimacdo do desejo e do prazer sexual das mulheres®. Entre alguns
discursos de algumas entrevistadas, especialmente entre mulheres de perfil urbano,
escolarizadas e profissionalmente activas, observa-se como a orientagdo para o ideal de
conjugalidade fusional e romantica ndo exonera a valorizacdo da experiéncia e do prazer
sexuais e como, apesar da passagem do tempo, estas mulheres ndo deixam de se rever como

sujeitos activos e inovadores da trama sexual (Neves, 2008): “ Eu acho que nds com 0s anos

% Um inquérito aplicado, em 1983, pelo Instituto de Estudos para o Desenvolvimento (citado por Pais,
1985; Policarpo, 2011a) a jovens entre os 15 e os 24 anos permitiu verificar que, ndo obstante a
persisténcia de diferengas de género significativas no que concerne a préticas e a opinido face a
determinados comportamentos, a maioria dos rapazes e das raparigas reconhecia a importancia da
sexualidade para as mulheres e o protagonismo sexual feminino.
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vamos aprendendo muito e sentimos 0 sexo de forma diferente. Enquanto somos mais novos
para ai 20 e tais, € sexo por sexo, quantidade, paixdo. Mas actualmente, para mim, é
intimidade, um prazer imenso e portanto € muito mais sentido. Acho que sinto muito mais
prazer no sexo actualmente do que sentia ha 20 e tal anos’ (Beatriz, 43 anos, Licenciatura,
Directora de Departamento, Casada, Loures).

Também entre 0s homens, comecga a perspectivar-se, nesta geracdo, uma mudanca
normativa relativamente a vida intima. Manuel (56 anos, Licenciatura, Professor, Casado,
Lisboa) representa um perfil ja& distante dos discursos e das trajectérias da chamada
masculinidade tradicional. Com 24 anos, casou com a sua actual mulher, dois anos mais velha,
quando esta ja tinha dois filhos de uma relacdo anterior. Sobre a adaptacdo a vida a dois, as
suas palavras remetem, de forma bastante sugestiva, para 0s ja mencionados ideais de
igualdade, de companheirismo e de centramento na vida a dois e nos filhos: “Acho que ndo
havia aquela situacéo de ‘a mulher faz uma coisa, 0 marido faz outra’. Eu acho que sempre
fomos um casal que partilhdmos tarefas da casa, os bons momentos e os maus momentos
sempre os dois. E (...) fomos umas pessoas gue vivemos sempre para os filhos” ; “ A minha
mulher sabe toda a minha vida desde que nasci e contei todos 0s pequenos pormenores até
porque, nesse aspecto, ela sabe tudo. Nao contei a mais ninguém.”

Por outro lado — ha que referir - a abertura as influéncias do exterior num contexto
assolado por grandes mudancas potenciou o surgimento, nesta geracdo, de subculturas juvenis,
cujos ideais e estilos de vida procuravam romper em definitivo com a norma. No que as
relagBes afectivas e a sexualidade diz respeito, alguns segmentos da populagéo juvenil no pais
(em especial nos meios urbanos) viveram contextos particularmente experimentalistas, de
celebracdo das novas liberdades que uma revolucdo social além-fronteiras fazia ecoar.
Reforcando o perfil particularmente liberal do seu meio social, Luisa (50 anos, Doutoramento,
Antropdloga, Unido de Facto, Lisboa) afirma: “ Eu acho que havia pouca informacdo na
minha adolescéncia mas havia toda uma ideologia do amor livre, que era o trocar de
parceiros, 1 esta, era o ter-se relagfes sexuais descomprometidas, no sentido de ‘hoje com
um, amanha com outro’ (...). Eu tive essa experiéncia. Fazia-se. Os jovens experimentavam.
Pelo menos os jovens que aderiram a todas essas ideologias e que estavam um bocado
espantados com toda esta abertura do mundo. E depois cruzavam-se correntes filosoficas, a
literatura, a arte, a misica e, de facto, era um borbulhar de utopias que apelava a esse
experimentalismo.”

E certo que, nesta altura, o experimentalismo conheceu limites muito particulares.

Afinal, esta é também a geracdo que, na sua juventude ou passagem para a vida adulta,
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assistiu ao aparecimento do VIH (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e da Sida (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida) >’ . Com efeito, em certa medida, 0 movimento de
liberalizagdo dos costumes e dos comportamentos sexuais tera sido, nesta geracao, frenado
pelo surgimento deste novo risco que viria reforcar a estigmatizacao e a discriminacgéo face a
grupos e estilos de vida fora da heteronormatividade *® (e.g. Vilar 2005; Vieira, 2009;
Policarpo, 2011a).

Desta forma, oscilando entre a reedicdo de normas mais conservadoras da geracao
anterior e a emergéncia de uma ética mais igualitaria e liberal, também os discursos da
sexualidade, nesta geracdo, parecem particularmente ambivalentes. Em termos de atitudes,
representaces e comportamentos, esta geracdo traduz a transicdo de um modelo repressivo
para um outro caracterizado por uma maior individualizacao e liberdade de expressdo, por via
das mudangas em curso. Afinal, esta € uma geracao que nasce e cresce ainda no Estado Novo,
mas que subitamente transita para a vida adulta num contexto radicalmente diferente.

Também nas relagdes de genero — apesar de os discursos serem cada mais igualitarios
— ndo desaparecem por completo as atitudes sexistas e uma dupla moral parece continuar a
prescrever destinos diferentes para os homens e mulheres. Assim, a transi¢do para 0 modelo
normativo moderno, assente nos principios da individualizacdo da sexualidade e da liberdade
ndo se faz de uma sé vez, livre de contradi¢cbes ou de impasses. Nao obstante todas as
mudancas protagonizadas por homens e mulheres desta geracdo, o enfraquecimento
prescritivo dos modelos tradicionais de género ou 0 surgimento de movimentos
particularmente disruptivos para com a norma, continuamos a deparar-nos com a subsisténcia
de modelos tradicionais e, particularmente, com o refor¢co de um duplo padréo que, tanto em
discursos femininos como masculinos, insiste em ditar sentencas diferenciadas no momento
de julgar os comportamentos dos homens e das mulheres. Por outro lado, ainda que no plano
ideoldgico os jovens das desta geracdo se declarassem mais disponiveis para suplantar os
costumes da geracao anterior, a concretizacao dessa ruptura, em termos praticos, revelou-se e
continua a revelar-se um desafio dificil de alcancar (Torres, 2002).

De qualquer modo, sdo multiplas e inegaveis as mudancas conhecidas nesta geragao.
Como pudemos constatar, o familialismo e autoritarismo patriarcal deram lugar a formas de

companheirismo conjugal, pressupondo uma alteracdo das formas de viver as relacOes

>" Em Portugal, o primeiro caso diagnosticado de VIH/Sida surgiu em 1983.

*8 Refira-se que ao longo da década de 1980, o discurso mediatico reforcava a associagdo desta doenca
a homossexualidade masculina, tendo o VIH/Sida sido denominado na imprensa como “a doenca dos
homossexuais” (Policarpo, 2011a)
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familiares. Nos percursos de vida em geral e nas trajectdrias sexuais em particular, tornaram-
se indesmentiveis os efeitos do desgaste institucionalista e assistimos, sem duvida, a uma
ampliacdo dos horizontes de accdo *° . Também por isso, nesta geracdo, tornou-se
progressivamente menos legitima uma contradi¢cdo entre normas e préticas, assim como a
norma de “vicios privados, publicas virtudes”, tantas vezes presente, mesmo que de modo
implicito, nos discursos e biografias da geracdo antecedente. Com efeito, acompanhando a
abertura normativa da sociedade portuguesa, um movimento de maior tolerancia e igualdade
sexuais comega a ganhar expressdo e a incubar a pluralidade de afiliagbes morais que vai

marcar a geracao seguinte.

3.3.3 A geracéo dos Filhos: o primado do individualismo na liber dade sexual
Percorridos 50 anos de historia, fita-se finalmente a geracdo mais nova, aquela onde figuram
0os jovens de hoje, nascidos e criados num contexto de maior desenvolvimento
socioeconomico.

Se a geracdo anterior € a que melhor traduz o movimento transitério entre duas
realidades opostas, esta € aquela que, de forma mais evidente e generalizada, representa o
alargamento das oportunidades estruturais conhecido na sociedade portuguesa (Machado e
Costa, 1998). No entanto, afirmar que os jovens de hoje em dia beneficiam de um conjunto de
mudancas operadas ao longo das Gltimas décadas ndo significa considerar que tudo nas
trajectorias juvenis actuais se traduz em facilidades. Na realidade, esta é também a geragéo
que, porventura, enfrenta as maiores exigéncias profissionais e de qualificagdo, que
protagoniza o prolongamento das carreiras escolares e que, em consequéncia, vai adiando a
entrada na idade adulta, acusando dificuldades de sustentacio material da sua autonomia. E
uma geracdo que reflecte o investimento social e das familias portuguesas na educacdo mas
que, agora, com o0 agravamento das condi¢des sociais e econdmicas do pais e a instabilidade
crescente do mercado de trabalho, vé as suas expectativas na transicdo para a vida adulta
redundarem em frustracao (Estanque, 2009b).

Do ponto de vista normativo, enquanto descendentes directos da modernidade
portuguesa, os jovens desta geracdo produzem discursos significativamente distantes dos
partilhados pelas geracGes anteriores, onde a exaltagdo da liberdade pessoal e a igualdade

entre homens e mulheres se assumem como eixos centrais. Como primeiro traco distintivo, a

% Falamos de uma diminuicdo da necessidade de ocultar “comportamentos ndo conformes” uma vez
que a propria nocao do que € legitimo ou licito se ampliou consideravelmente (Aboim et al., 2011).
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individualizagdo das normas nos tempos de hoje torna mais complicado discernir
genericamente as matrizes valorativas e comportamentais de rapazes e raparigas. Assim, nesta
geracdo, o género parece, de facto, reduzir a sua significancia na distincdo das atitudes
masculinas e femininas e a aproximagdo das oportunidades constitui uma expressao
importante da mudanca geracional. Se até aqui nos era possivel identificar, com probidade,
um duplo padrdo normativo em fungdo do género, neste Ultimo grupo de entrevistados, mais
jovem, as fronteiras simbolicas e materiais entre homens e mulheres tendem a ser mais ténues.

Em igual medida, também no que ao lugar da familia diz respeito, a geracdo mais
nova parece alinhar por um novo diapasdo de ideais. Malgrado a familia e o casamento
continuarem na mira dos modelos preconizados, os seus significados védo sendo relativizados
a medida que se reforcam os valores do individualismo. Reflexo disso mesmo, em alternativa
ao casamento formal, a coabitagdo assume-se nesta geragdo como uma pratica cada vez mais
comum (Santos, 2008). Raquel (27 anos, Ensino Secundario, Assistente de Producdo, com
namorado, Almada) saiu de casa dos pais para ir viver, pela primeira vez, em coabitacdo
qguando tinha 22 anos. Um ano e meio depois, essa relacdo chegaria ao fim, devido a
incompatibilidades que, durante os anos que namoraram sem viverem juntos, o casal ndo
conseguiu antecipar: “ Revelou ser uma pessoa diferente e menos interessada do que aquilo
que eu estava a espera.” Actualmente, j& numa outra relacdo sentimental, volta a viver em
coabitacdo - decisdo que, afirma, decorreu naturalmente: “ A partir de um certo ponto, em que
vimos que na relacéo estava tudo bem, quisemos ter 0 nosso espaco, foi tudo assim, natural.” .
Também Tiago (30 anos, Mestrado, Professor, Unido de Facto, Oeiras) a viver em unido de
facto e pai de uma bebé, parece ndo se rever no casamento tradicional, tanto na sua
componente de instituicdo, como na de ritual: “ Nunca pensel na ingtituicdo do casamento,
nunca me vi nesse papel, ndo tanto do estar casado - porque para mim isso € apenas um
estado - mas da preparacao de uma cerimonia, do facto de termos um momento de boda, com
igreja, semigrea... nunca me revi nesse papel.”

De facto, percorridas que estdo décadas de mudancas sociais, a cultura afectiva e
sexual de hoje em dia é substancialmente diferente da veiculada nas gerac@es precedentes. Ao
nivel dos discursos, dois tracos parecem preponderantes e caracterizadores da mudanca
normativa geracional. Em primeiro lugar, a consolidacdo da igualdade sexual entre homens e
mulheres, que — sendo ja identificada na geracdo anterior — nos discursos da geracao mais
recente se institui de forma menos hesitante. E isso que, a prop6sito de parceiros sexuais, nos
sugerem as palavras de Jodo de 23 anos (Estudante universitario, com namorada, Lisboa),

educado ja num contexto de maior igualdade entre homens e mulheres, numa familia
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nitidamente comungante dos valores da conjugalidade e do companheirismo: “Acho que &
igual [Jum homem ou uma mulher ter varios parceiros sexuais]...acho que em termos de ser
homem ou mulher é igual.” Em segundo lugar, destaca-se uma ética experimentalista que se
reforca como principio de auto-conhecimento e realizagdo (Giddens, 2001). Como afirma Inés
(24 anos, Pos-Graduagdo, Psicologa, sem namorado, Lisboa): “ As pessoas tém que ter
liberdade para fazerem aquilo que sentem que querem fazer.”

Naturalmente que nem sO de alteracBes discursivas se constréi a ruptura com o0s
modelos anteriores. As praticas também se alteraram, ndo s6 porque comportamentos outrora
condenados e votados ao obscurantismo se tornaram legitimos, mas também porque a
transmutacgéo do lugar ideologico atribuido as praticas corresponde a alteracdo da sua propria
natureza (Aboim et al., 2011). A generalizacdo das unides de facto, o casamento civil entre
homossexuais, a celebra¢do das chamadas “amizades-coloridas” ou as novas minorias sexuais
marcam a diferenca no panorama afectivo desta Gltima geracéo.

Convém ainda ndo esquecer que esta geracdo estd socializada em contextos
profundamente marcados pela profusdo das novas tecnologias de informacéo e comunicacéo.
Sem dudvida que o acesso generalizado a um sem fim de novos suportes tecnoldgicos e
comunicacionais veio transformar radicalmente a relagdo dos jovens uns com 0s outros, com
0 conhecimento e com o mundo em geral. Neste sentido, naturalmente que as bases da
construcdo da intimidade se alteram significativamente, beneficiando agora de maior
agilidade e da rapidez com que circulam mensagens e se estabelecem vinculos. Neste
contexto, a Internet, em particular, parece constituir um importante meio de producéo e de
disseminacdo dos codigos da sexualidade, influenciando de forma mais ou menos directa a
configuracao dos cenarios de intimidade nesta geracdo (Plummer, 1996, Vieira, 2009).

Na mesma linha de abertura normativa, também a iniciativa sexual feminina se
legitima, como bem ilustram os testemunhos de varias raparigas sobre as suas proprias
experiéncias ou trajectorias: “Fui eu que quis, (...) até porque o meu ex-namorado achava
gue ndo era a altura certa. (...) As pessoas sentem necessidade entdo pronto, tive relacgoes.
Acho normal. (...) Pensava ‘sinto-me preparada por isso faco!’” (Carolina, 18 anos,
estudante universitaria, com namorado, Loures); “Sempre fui um bocadinho namoradeira,
nunca fui uma pessoa muito inibida.” (Raquel, 27 anos, Ensino Secundario, Assistente de
Producdo, com namorado, Almada); “ Ser eu a conquistar alguém também é uma defesa
porque assim nao tenho que me deixar conquistar, que € uma coisa me deixa muito
vulneravel. (...) Solto as amarras, completamente. Simplesmente faco aquilo que me apetece”

(Sara, 28 anos, Pos-graduacéo, Assessora de Imprensa, Solteira, Lisboa).
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Mesmo no contexto das relagcdes conjugais (e institucionalizadas pelo casamento), a
importancia da sexualidade ndo deixa de ser reiterada, potenciando, nesta geracdo, discursos
valorizadores da reciprocidade do prazer (Braun et al., 2003), da inovagéo das préaticas e, uma
vez mais, do protagonismo feminino. E, no fundo, isto que nos revela Carina, 25 anos, casada
e mée de dois filhos (Ensino Secundario, Administrativa, Casada, Celorico de Basto): “ [Eu e
0 meu marido] falamos muito daquilo que gostamos mais, do que ndo gostamos, como é que
queremos, qual é a posicao que gueremos, como € que gostamos, 0 que é que gostamos que
nos fagcam.” ; “ O gque eu gostava de praticar era 0 ‘swing’, era uma coisa que eu gostava. (...)
Eu tenho umas ideias muito malucas nesse aspecto, mas pronto.”

Contudo, da mesma forma que na década de 1950 algumas tendéncias procuravam
afirmar-se fora da doutrina da castidade e da submisséo feminina, também actualmente a
expressiva orientacdo para liberalizacdo dos costumes em matéria de sexualidade conhece
movimentos que caminham num sentido diametralmente oposto. Nomeadamente, e entre
outras dinamicas de “ruptura com a propria ruptura”, ganham visibilidade publica jovens
mulheres que reivindicam o regresso ao modelo conjugal e prescindem da carreira
profissional em prol da familia e dos filhos; ou adolescentes comprometidos com a
recuperacdo o valor social da virgindade, como veremos mais adiante.

Entre 0s nossos entrevistados, concretamente entre os adolescentes socializados em
contextos familiares de tradicdo catolica arraigada, salta a vista a permanéncia de perfis muito
conservadores, que contrariam a ideia de um hedonismo sexual generalizado nesta geragéo.
Diogo e Duarte séo dois jovens, de 18 e 17 anos, respectivamente, residentes em Lisboa. Para
além de partilharem origens familiares com consolidados niveis de capitais escolares,
profissionais e sociais, estes dois entrevistados professam os valores da igreja catdlica, sendo
ambos membros activos no movimento juvenil apostélico Schoenstatt. Apesar de pertencentes
a uma geracdo tendencialmente mais aberta e tolerante, os seus discursos — certamente
construidos na base de uma educacgédo particularmente conservadora e tradicional em termos
das diferencas de género e dos valores da familia — acabam por ilustrar uma postura que
desafia o entendimento monolitico da mudanca geracional. Nomeadamente, quando
questionados acerca da legitimidade dos relacionamentos sexuais fora do casamento®, as suas
respostas contrariam a tendéncia normativa de liberalizacdo crescente dos comportamentos e
de desingtitucionalizacdo da vida privada. “ Do ponto de vista da Igreja (...) as relacoes

sexuais sd se devem fazer com uma pessoa e essa pessoa deve ser o marido ou mulher. (...)

% Um tépico comum para aferir do nivel de conservadorismo ou de permissividade face & sexualidade.
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Eu também concordo com isso.” (Diogo, 18 anos, estudante do ensino secundario, solteiro,
Lisboa); “ Como sou catdlico, concordo plenamente com a Igreja que s deve [haver relacdes
sexuais] depois do casamento. Claro que antes do casamento nés vimos algum interesse
também, mas acho que (...) tanto o0 homem como a mulher devem esperar pelo casamento”
(Duarte, 17 anos, estudante do Ensino Secundario, solteiro, Lisboa). Tais testemunhos sao,
pois, sugestivos quanto a forma como as diferentes pertencas sociais dos sujeitos concorrem
na producdo de discursos normativos. Neste caso, de um lado, temos uma expectativa
construida na base da pertenca geracional dos individuos que nos levaria a esperar destes
jovens discursos mais liberais, e do outro, o peso das suas afiliagdes familiares e religiosas,
que sendo neste caso preponderante, leva, pelo menos do ponto de vista retdrico, a adopgéo de
critérios de constricdo da sexualidade.

No fundo, neste contexto de exponencial diferenciacdo de contextos e de bricolage
identitaria (Lash, 1999), ndo podemos conjecturar grande homogeneidade nas apreciacdes
valorativas desta geracdo. Mais do que a um simples alargamento dos horizontes de acc¢éo,
parece assistir-se a uma deslinearizacdo mais acentuada entre normas e praticas: actualmente,
para 0s mais jovens, o desafio ndo residira tanto na adequacgéo das suas praticas a um quadro
normativo uno, mas mais num posicionamento individual entre a pluralidade de escolhas
legitimas que os actuais contextos permitem. Talvez por isso, nos perfis de forte pendor para
o individualismo, como no caso da Sara (28 anos, Pds-graduacdo, Assessora de Imprensa,
Solteira, Lisboa), a urgéncia em encontrar um lugar para la do que esta estereotipado constitui
uma dimensdo assinalavel da construcdo dos discursos. A propdsito, concretamente, dos
esteredtipos de género, esta entrevistada afirma: “ Eu acho que as pessoas devem agir de
acordo com aquilo que sentem e se algo as impede de agir, que sgja por parandias reais e
pessoais... porque se é por esse preconceito imposto de fora de que temos de ficar
sossegadinhas no banco de jardim a conversar com a amiga, ndo. Nem todos gostamos do
mesmo e nem todos esperamos 0 mesmo dos outros, por iSso as coisas ndo sao assim. Nao
gosto nada que apregoe gue homens sdo todos iguais ou que as mulheres sdo todas iguais.

N&o é assim.”

3.4 Notas Finais

Epilogando a incursdo aos ambientes normativos e, em particular, aos idearios sexuais que

circundam cada geracdo, parece-nos que a analise admite uma insisténcia na importancia dos
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mecanismos de cristalizacdo e alteracdo dos patriménios valorativos ao longo das geracdes.
Desta forma e em tracos latos, pudemos constatar como as normatividades geracionais
acompanham as tendéncias de diferenciacdo ideoldgica conhecidas na nossa sociedade,
reflectindo, na sua generalidade, uma passagem dos valores institucionalistas e conservadores
para valores mais modernistas, libertarios e individualistas (Pais, 1998).

Paralelamente, do afloramento dos ambientes normativos das diferentes geracbes
parece sair reforcada a ideia da sexualidade enquanto aspecto central — simultaneamente
produto e produtor — de transformagdes sociais mais abrangentes. A inscricdo das normas
sexuais nos contextos sociais geracionais, tal como a procurdmos fazer aqui, langa pistas que
nos convidam ao aprofundamento da relacdo que se estabelece entre os contextos de pertencga
dos individuos e a agéncia individual — algo que noutros campos (como na familia ou na
conjugalidade) ja tem vindo a merecer maior atencdo por parte da sociologia, mas que, no que
a sexualidade diz respeito, continua ainda a carecer de aprofundamento.

Em suma, neste capitulo, comeg¢admos por perceber as importantes transformagdes que
marcam as ultimas décadas da sociedade portuguesa ao nivel da organizacdo da producdo, dos
indicadores demograficos, das concepcdes de familia e das relacdes de género, tendo tido,
depois, a oportunidade de caracterizar os ambientes normativos que tém servido de cenério a
construcdo da intimidade nas diferentes geracGes. Desta forma, completa esta parte da analise,
constatamos como a sexualidade expressa, com alguma evidéncia, a atenuacdo da regulacéo
social sobre os comportamentos individuais, abrindo margem para o entendimento do lugar
do actor (Charton, 2005). No proximo capitulo, teremos a oportunidade de explorar, com

maior inciséo, biografias e discursos na primeira pessoa.
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V. SEXUALIDADE EM TRES GERACOES. BIOGRAFIAS E DISCURSOS NA
PRIMEIRA PESSOA

Este capitulo pretende ser um lugar, por exceléncia, de analise do material empirico recolhido.
Aqui, propomo-nos assinalar e reflectir sobre mudancas e continuidades nas formas de viver e
dar sentido a sexualidade, seguindo uma abordagem geracional guiada por algumas das
dimensoes de analise que importam a esta pesquisa.

Como ja tivemos oportunidade de referir anteriormente (ver capitulo metodoldgico),
em resultado da combinacdo de uma metodologia plural, neste capitulo serdo mobilizados
dados empiricos de naturezas distintas. Para além dos discursos recolhidos no contexto das
entrevistas qualitativas, a analise que nos propomos fazer contara igualmente com a descri¢édo
de resultados provenientes da aplicagdo, a uma amostra representativa da populagéo
portuguesa, do questionario “Salde e Sexualidade” (Ferreira e Cabral, 2010). Desta forma,
apesar dos discursos recolhidos no ambito da pesquisa intensiva constituirem o objecto central
da nossa analise, sempre que possivel e oportuno, a descri¢do sera complementada por dados
estatisticos capazes de reflectir, na macro escala, tracos da paisagem sexual e intima de um
universo populacional mais alargado®".

Em termos substantivos, até aqui temos vindo a reforcar a ideia de que as
representacfes e praticas da vida sexual e afectiva constituem uma dimensdo de relevo da
mudanca social das ultimas décadas. Neste contexto, sugerimos que, associadas a
configuragcdo de novas orientagfes normativas, novas formas de viver a sexualidade e as
relacdes intimas se vao cristalizando, revelando como a mudanga se processa ndo sé do ponto
de vista das representacfes mas também no dominio das biografias e das praticas dos sujeitos.
Por outro lado, também no plano ideoldgico e politico, o caracter transformacional da
sexualidade parece irrefutavel. Neste contexto, ja verificimos estar perante um terreno
marcado por lutas e reivindica¢des, que nos mostram como a democratiza¢ao da intimidade,
mais do que pressupor uma revisdo conceptual abstracta, € o resultado de circunstancias

historicas concretas que propiciaram a autodeterminacéo dos individuos.

81 Ainda sobre esta questdo, importa recordar (ver capitulo metodoldgico) que n&o obstante a recolha
dos dados ter sido feita segundo os critérios e 0s objectivos definidos em sede propria do projecto
“Salde e Sexualidade”, e, portanto, de forma alheia a esta tese, cada um dos dados aqui apresentados é
resultado de um tratamento estatistico proprio, realizado de acordo com 0s objectivos desta pesquisa
de doutoramento.
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Contudo, também é certo que nem sé de mudancas e de fluidez se trata quando nos
reportamos a sexualidade. Com efeito, é igualmente comum e admissivel pensar que, na
maioria sociedades, a sexualidade desempenha um papel importante na legitimagédo da ordem
estabelecida e que as significacbes mobilizadas para evocar as experiéncias sexuais
contribuem para reforcar diferencas e, em particular, as de género.

Assim, identificar mudancas e continuidades referentes as préaticas e representacfes da
sexualidade (e, em concreto, da sexualidade vivida no contexto das relagcfes a dois) &, pois, 0
grande objectivo deste capitulo. Seguindo a légica da sucessdo geracional, vamos analisar
discursos e dados estatisticos sobre dimensdes particulares das biografias afectivas e sexuais
de homens e mulheres portuguesas. Concretamente, a analise desenvolver-se-4 em torno de
dois dominios principais: Quadros de iniciacdo sexual (4.1) e Intimidade e vida a dois (4.2). A
ideia de convocar estes dois grandes temas prende-se com o facto de eles poderem congregar,
no seu interior, importantes dimensfes das trajectorias e das experiéncias da vida intima e
sexual dos sujeitos. Desta forma, esta abordagem (mesmo quando incidindo sobre valores e
representacdes, como os valores face a virgindade, as motivagdes, etc.) procurarad centrar-se
nos aspectos vivenciais das narrativas, isto é nas experiéncias vividas na primeira pessoa e nos
sentidos que os actores atribuem a tais experiéncias. Para o efeito, a analise focar-se-a tanto
nos momentos inaugurais dessas trajectorias como na construcdo, a mais longo prazo, da
intimidade conjugal. Mais concretamente, sobre 0 tema da iniciacdo sexual, serdo analisadas
dimensGes como o valor simbdlico da virgindade (4.1.1), os momentos (idades) de entrada na
sexualidade com parceiro (4.1.2), e ainda as motivagdes e 0s quadros relacionais subjacentes
aos contextos da iniciacdo sexual dos individuos (4.1.3). Na segunda parte da analise seréo,
posteriormente, tratados temas como a escolha dos parceiros (4.2.1), 0 nUmero de parceiros
sexuais ao longo da vida (4.2.2) e a intimidade quotidiana e sexual na conjugalidade (4.2.3).

No final, terminaremos o capitulo com umas breves notas conclusivas (4.3).

4.1 Quadros deiniciagao sexual

Nas sociedades contemporaneas, a sexualidade tende a ser entendida como experiéncia
pessoal, fundamental na construcdo do sujeito. Enquanto “unidade ficcional dependente de
um contexto cultural instituido historicamente” (Heilborn, 1999: 41), ela estabelece relacdes
entre estruturas e a agéncia individual, num processo incessantemente transformacional.

Entre as varias mudancas que tém ocorrido nas Ultimas décadas no dominio da

sexualidade, podemos salientar as que se associam aos contextos de iniciacdo sexual e que séo,
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como veremos, bastante sintomaticas de mudancas geracionais mais amplas e, por
conseguinte, da revisao do lugar social dos homens e das mulheres.

As primeiras experiéncias amorosas e sexuais marcam a entrada dos individuos na
sexualidade adulta (Bozon e Heilborn, 1996; Le Gall et al., 2007) e o facto de a maioria das
pessoas ser capaz de recordar a primeira vez em que teve relaces sexuais (Marques, 2007;
Ferreira, 2011d) revela, desde logo, a importancia que este acontecimento adquire nas
historias dos individuos.

Assim, a “primeira vez” %

ou as primeiras relacdes sexuais tém constituido um dos
turning points da trajectoria sexual dos individuos mais utilizados para analisar os modos de
entrada dos jovens na vida sexual activa (Bozon e Heilborn, 1996, Policarpo, 2011b). N&o so
pela sua importancia do ponto de vista biografico mas também pelo valor simboélico que Ihe
estd associado, a iniciacdo sexual constitui um elemento privilegiado para compreender os
perfis comportamentais e normativos face & sexualidade e dar conta de importantes mudancas
geracionais. Afinal, como veremos, ndo obstante fazer parte da historia pessoal de cada um, a
primeira relacdo sexual ndo escapa aos condicionantes classicos das pertencas sociais e

geracionais (Bozon, 1993).

4.1.1 O valor simbdlico da virgindade
Abordar, precisamente, a matriz valorativa dos contextos iniciaticos da sexualidade convida,
antes de mais, ao questionamento do valor atribuido pelos individuos a virgindade. Porventura
mais associada a uma visao tradicional da sexualidade, verificamos como a expressdo “perda
da virgindade” — tdo frequentemente empregue para descrever uma primeira relacdo — reforca
o valor simbolico e irreversivel deste momento inaugural (Le Gall et al., 2007), a0 mesmo
tempo que vem estabelecer uma primeira diferenca de género muito significativa.

Estda amplamente documentado o significado diferencial que, ainda hoje em dia,
adquirem a virgindade feminina e a masculina. Segundo Giddens (2001:34), por norma, a
primeira relacdo coital para um rapaz, longe de significar uma perda, representa um ganho,

“um emblema da capacidade masculina”. Ja para uma rapariga, mais frequentemente, a

%2 Importa referir, tal como o faz Policarpo (2011b), que a definicdo de “primeira vez” permanece
hegemonicamente ligada a uma visdo falocéntrica da sexualidade, em que a penetracdo é o elemento
definidor da relacdo sexual. Este entendimento — tdo frequente na literatura como nos discursos
comuns — tende a remeter para a invisibilidade uma série de préticas ou etapas de constru¢do da
intimidade sexual que geralmente antecedem as primeiras relagcdes coitais (troca de caricias,
exploracédo dos corpos, relagdes sexuais sem penetragéo, etc.).
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virgindade tende a acarretar a nogédo de perda, numa concepcéo essencialista de corporizagédo
da pureza feminina no himen (Pitt-Rivers, 1971; Vieira, 2009).

Entre 0s nossos entrevistados, € sobretudo (e ndo estranhamente) entre a geragdo mais
velha que encontramos posturas mais conservadoras face a virgindade e, em especial, a
diferenca entre géneros. No campo masculino, € unanime a valorizacdo da virgindade
feminina até ao casamento, que ndo encontra equivalente para os homens. Vimos
anteriormente como os discursos dominantes face a sexualidade se constroem, nesta geracéo,
sobre um claro apelo a castidade feminina por oposicdo a incitacdo experimentalista dos
homens. Ora, comprovamos nesta analise que, se ha topico onde este duplo padrdo opera com
especial vigor, € no relativo a virgindade.

A virgindade feminina, depositaria da honra e da integridade moral das mulheres,
devia ser preservada sob pena de as condenar para sempre a mas reputacbes — uma ideia
instituida e partilhada por entrevistados dos mais diversos perfis sociais.

“ A rapariga que chegasse ao casamento que nao fosse virgem, se calhar tinha
umrétulo na testa. (...) Nos rapazes até pelo contrario, era importante ter uma
experiéncial” (César, 73 anos, Licenciatura, Advogado, Casado, Lisboa).

Assim, num contexto em que a dualidade que separa as raparigas dignas das impuras
estd na ordem do dia e na base da gramatica sentimental (Duret, 1999), a virgindade acaba por
converter-se numa prova de particular importancia, podendo mesmo condenar a trajectorias
marginais as mulheres que, “ndo sabendo esperar”, “cedem” aos investimentos sexuais
masculinos.

“Era importante namorar com uma moca que estivesse virgem. Era mesmo
importante. O que é uma estupidez porgque eu conheci raparigas da minha
geracao que nao casaram por causa disso.”

“Conheci raparigas lindas, a coisa mais linda que ja vi, lindas, lindas, que
deixaram e [por isso] (...) ndo casaram”. (Artur, 76 anos, Ensino Primério,
Pequeno Empresario Reformado, Casado, Lisboa)

Também entre as mulheres desta geracdo, a virgindade feminina tende a ser entendida
como valor intrinseco no mercado sexual e matrimonial (Neves, 2008). Disso parece

exemplificativo o discurso de Odete:

7

“A virgindade é a melhor coisa que uma senhora tem...uma rapariga
perdendo a virgindade perde tudo...ndo tem ja nada que preste no corpo
dela...para mim.” (Odete, 84 anos, Sem escolaridade, Doméstica, Vilva,
Lisboa)
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Verificamos como na primeira geracdo de entrevistados, em particular, o valor
simbolico da virgindade se associa a uma diferenciacdo corporificada do homem e da mulher.
Afinal, como refere Antonia:

“ Sabe que a mulher, depois de perder a virgindade, nunca mais € mulher como
eral Um homem fica sempre na mesma...” (Antdnia, 62 anos, Ensino Primario
Incompleto, Assalariada Agricola, Casada, Mondim de Basto)

Sabemos, contudo, que as Ultimas décadas trouxeram consigo muitas transformacoes
nas formas de pensar e viver a sexualidade. Como vimos anteriormente, a mudanca geracional
tem reflectido uma crescente liberalizagdo das normas sexuais, nomeadamente no que diz
respeito a autonomizacao da sexualidade face ao casamento e a procriacdo familiar e, por
conseguinte, a progressiva legitimacdo da sexualidade pré-conjugal, com alteracdo do valor
simbolico da virgindade.

E precisamente na segunda geracdo de entrevistados que, com mais evidéncia, tais
mudancas se fazem sentir, com discursos da sexualidade que ndo mais se expressam de forma
unissona. No que concerne ao valor da virgindade, é certo que, em alguns casos, ela ndo se
despe totalmente da tradicional sacralizagdo, continuando a merecer opinides, como a de
Vasco, que vém reforcar a sua importancia numa apologia aos valores familialistas.

“N&o tenho a minima duavida que a virgindade €, na maioria do possivel, um
factor muito forte de fortalecimento de uma unido. (...) Leva-me tudo a pensar
gue tem um valor enorme do ponto de vista da unido do casal para uma
congtituicdo de uma familia...” (Vasco, 46 anos, Licenciatura, Advogado,
Casado, Lisboa)

No entanto, nesta geracdo, a norma mais acentuada parece apontar para a perda de
importancia da virgindade mantida até ao casamento. Com efeito, ndo obstante as diferencas
de género que persistem e que sdo transversais a diversos assuntos e as varias geracoes,
alguns testemunhos masculinos desta segunda geracdo parecem alinhar por uma maior
igualdade entre o valor da virgindade masculina e o da feminina, retirando-lhes, a qualquer
uma delas, algum do peso diferencial e prescritivo de antanho.

“ [A virgindade feminina e masculina] para mim € igual, a mesma coisa. Eu
nem me preocupel, quando me casei, se a minha mulher era virgem ou nao,
portanto esta a ver.” (Luis, 57 anos, Ensino Basico, Secretario Geral de uma
empresa, Casado, Sintra).

Também no campo feminino, apesar das trajectorias sexuais representarem, no geral,
uma significativa liberaliza¢do face as normas da geragdo anterior, a mudancga ndo se processa

de forma definitiva ou linear e muitas vezes a virgindade continua a ser entendida como “um
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bem feminino que se concede ao homem” (Heilborn, 1999:54). Neste sentido, ainda que a sua
trajectdria venha ja reflectir, por comparacdo a norma geracional anterior, uma maior
liberalizacdo dos comportamentos em matéria de sexualidade, as palavras de Beatriz ndo
deixam de ilustrar a subsisténcia de valores mais tradicionais a respeito da virgindade:

“Para o meu marido era importante que eu fosse virgem e para mim, naquela
altura, a virgindade tinha outro valor”. (Beatriz, 43 anos, Licenciatura,
Directora de Departamento, Casada, Loures)

Particularmente, no meios mais conservadores da disciplina de género, como aquele
de onde provém lIsabel, a virgindade mantida até ao casamento continua, nesta geragdo, a
preservar a sua importancia, sendo constitutiva de um modelo moral a seguir:

“Hoje em dia € logo [namoro] de cama. Mas 0 nosso nao, era MesMo um
namoro a séria. Tudo & séria. Ele era muito sério. E moda antiga. E foi uma
coisa que era muito séria. (...) Casei virgem.” (Isabel, 46 anos, Curso Médio,
Domeéstica, Casada, Sintra)

No entanto, ditando uma tendéncia geracional mais expressiva, no geral, os discursos
dos pais e mées entrevistados vém aligeirar a carga valorativa da virgindade e defender a
autonomia sexual das mulheres. Na maioria dos casos, a aceitacdo das relacdes sexuais pré-
matrimoniais €, de resto, assumida sem se fazer disso tdpico indesejado. Neste sentido, as
palavras de Cristina sdo representativas da postura mais comummente identificada nesta
geracao:

“Eu acho que a virgindade antes de casar ndo € importante. Eu também nao
fui, e acho que ninguém vai [virgem para o casamento] ” (Cristina, 53 anos,
Ensino Basico, Funcionaria Judicial, Casada, Almada)

Por seu lado, na geracdo mais nova, depositaria directa da modernidade radicalizada
(Giddens, 2001), a sexualidade surge ancorada ao lexico da individualizacdo, sendo a opcéo
de se ser sexualmente activo, por principio, uma decisao reflexiva de cada um.

A iniciacdo sexual — liberta da carga moral atribuida pelas geragcfes anteriores — surge
nos discursos dos jovens como uma necessidade inscrita nos corpos e, por conseguinte, como
um aspecto naturalmente inerente as trajectorias juvenis. Tais processos surgem, nesta
geracao, como transversais aos discursos de rapazes e raparigas, sendo essa coincidéncia, em
si mesma, resultado da aproximacao entre as normas (e préaticas) femininas e masculinas.

Do lado dos rapazes, a afirmagcdo de Hugo pode ser ilustrativa desta postura de

destituicdo do valor da virgindade nesta geracéo:
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“Hoje em dia ndo acredito que haja muita gente que ligue a isso. Para mim,
ndo é [importante].” (Hugo, 24 anos, Licenciatura, Professor, com namorada,
Mondim de Basto)

Por seu lado, entre as raparigas, o discurso de Carolina vem reforcar a ideia da
sexualidade enquanto necessidade inerente, legitimada também no feminino.

“E natural, as pessoas sentem necessidade’ (Carolina, 18 anos, Estudante
Universitaria, com namorado, Loures).

Assim, salvo, claro estd, em meios particularmente conservadores, o valor simbdlico
da virgindade feminina diminui significativamente, sugerindo uma crescente igualdade de
género. Mesmo entre as raparigas que adiaram até mais tarde que a maioria ou que continuam
a adiar a sua iniciacdo sexual, o valor da virgindade enquanto simbolo da honradez ou da
respeitabilidade feminina parece ser afastado:

“Eu ndo procurei perdé-la tdo cedo por varios aspectos mas nunca foi por ser
um valor ou uma vontade de ser casta.” (Sara, 28 anos, Pds-graduacéo,
Assessora de Imprensa, Solteira, Lisboa)

Neste sentido, num contexto em que a virgindade perde parte do seu valor intrinseco e
em que sexualidade juvenil — mais do que se legitimar - se institui como norma, resulta
oportuno indagar, afinal, as razdes ou condi¢cdes que levam alguns individuos a pospor o
inicio das suas trajectorias sexuais com parceiro.

Reportando-nos agora aos dados do inquérito “Sadde e Sexualidade”, verificamos de
facto que tanto as razdes de ordem moral ou religiosa como os ideais de restricdo da
sexualidade ao casamento tendem a perder importancia face a outro tipo de motivac6es. Neste
sentido, entre a populacdo virgem®, apenas 10,6% dos homens e 12,8% das mulheres
afirmam que manter relaces sexuais significaria ir contra a sua moral ou religido e, associado
a isto, a grande maioria das pessoas virgens (83,6% das mulheres e 91,5% dos homens)
descarta a intengdo de casar virgem para justificar o facto de ainda ndo se ter iniciado

% Analisando os dados do inquérito “Salde e Sexualidade”, importa ndo perder de vista que as
proporcOes analisadas neste tépico se reportam ao conjunto de individuos que, no momento do
inquérito, declararam ainda nunca terem tido uma relagdo sexual com parceiro. No caso dos homens,
foram apenas 3% (52 individuos) os que declararam ser virgens, concentrando-se estes casos, na sua
quase totalidade, entre os inquiridos mais jovens, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 29 anos.
No grupo das mulheres, a propor¢do de pessoas que declaram nunca ter tido relagdes com parceiro
aumenta para 0s 6,8% (120 individuos), e, embora os casos se distribuam pelos diferentes grupos
etarios, é também entre as inquiridas mais jovens (18-29 anos) que a propor¢do das que declaram ser
virgens é maior.
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sexualmente. Ainda assim, apesar destas razfes (ir contra a moral/religido e pretender casar
virgem) serem mencionadas apenas por uma minoria dos inquiridos, note-se que em ambos 0s
casos elas sd0 mais vezes opcdes de resposta de mulheres que de homens®.

Sintomatico das mudancas ocorridas neste campo e, em particular, do predominio das
condicionantes de ordem relacional sobre as de ordem moral, verificamos que o facto de nédo
se ter encontrado a pessoa certa é, afinal, a razdo mais frequentemente mencionada (por 56,3%
das inquiridas e 46,1% dos inquiridos) para justificar o facto de ainda néo se ter tido relacdes
sexuais. Na mesma linha, quando questionados acerca do que significa ser virgem, 49,2% dos
homens e 61,2% das mulheres afirmam “uma decisdo de cada um”, afastando-se da
valorizacdo simbolica mais tradicional da virgindade.

Desta forma, a abordagem geracional a questdo da virgindade comporta diferencas
muito substantivas sobretudo no dominio feminino: enquanto para as geragGes mais velhas de
mulheres, a virgindade continua a ser entendida como uma prezada qualidade feminina, para
as mais novas ela chega mesmo a ser vista como um “fardo” ou “a problem to be solved”
(Kimmel, 2004:249), um pouco a semelhanca do que ja nas geracGes anteriores sucedia com
0s homens. Esse foi, de resto, o caso de Inés:

“Eu é que j& queria [perder a virgindade]. Sentia-me pressionada pela
sociedade porque j& tinha 20 anos e ainda néo tinha tido uma relacdo sexual,
mas era uma pressdo abstracta ndo era concreta.” (Inés, 24 anos, Pos-
graduacdo, Psicologa, Solteira, Lisboa)

Assim, num cenario em que a experimentacdo e o hedonismo se tornam valores
dominantes tanto para rapazes como para raparigas, a virgindade, significando a auséncia de
experiéncia, pode passar de virtude a lacuna que urge ser corrigida.

Por outro lado, nesta geracdo, a resisténcia a norma da virgindade também surge nos
discursos associada a norma da igualdade nas relacBes ou a necessidade de suplantar as
clivagens de género tradicionais. E precisamente isso que nos sugerem afirmacdes como a
seguinte:

“N&o vejo qualquer tipo de vantagem nesses fundamentalismos, e como esses,
outros, mas esse € um deles. Acho que ndo tem nenhuma vantagem, acho que a
ideia de se guardar para aquele homem mexe um bocadinho com os meus
nervos porque, se aquele homem ndo se guardou para aquela mulher, nao faz

*E se, no caso de “ir contra a minha moral ou religido”, a diferenca entre sexos é pouco expressiva
(10,6% de homens para 12, 8% de mulheres), no referente a intencéo de casar virgem ela ja parece
mais relevante, com a proporcdo de mulheres virgens que optam por esta resposta (16,5%) a duplicar a
de homens (8,2%).
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sentido nenhum. (Marta, 25 anos, Ensino Secundario, Assistente de bordo,
Casada, Lisboa)

Ainda assim, apesar de uma inegavel aproximacao entre os padrGes de género, as
diferengas simbdlicas entre a virgindade feminina e masculina ndo desaparecem por completo
nesta geracao. De facto, muitos rapazes ou raparigas coincidem em que a virgindade feminina
continua a conservar, nos dias de hoje, uma importancia superior & masculina, 0 que, como
veremos em seguida, justifica um controlo diferenciado do ponto de vista das praticas.
Percebemos, de resto, que os discursos sobre o valor da virgindade sdo algo ambiguos,
oscilando entre posturas mais igualitarias e a preservacdo de significados tradicionais:

“Acho e ndo acho [que tenha a mesma importancia]. (...) Num homem também
[tem importancia], sO que ndo tanto como numa mulher.” (Joana, 24 anos,
Curso Técnico-profissional, Administrativa, com namorado, Mondim de Basto)

“No casamento ndo, mas a virgindade € muito importante. Porque acho que é
uma partilha, portanto, acho que ndo se deve perder a virgindade por perder,

€ uma situacdo muito importante que nGs nunca vamos esguecer na vida,

principal mente as mulheres, se bem que ha homens que também pensam assim’
(Raquel, 27 anos, Ensino Secundario, Assistente de producdo, com namorado,

Almada)

“Eu veo [a virgindade feminina e masculina] da mesma forma mas elas, do
gue sei delas, ndo véem da mesma forma por elas, pelo que eu oigo. Para elas
€ mais importante perder a virgindade do que para nés.” (Daniel, 25 anos,
Licenciatura, Fisioterapeuta, com namorada, Mondim de Basto)

Como reverso da mesma medalha, verificamos igualmente que muitos entrevistados
concordam com a ideia segundo a qual a pressdo para ndo ser virgem é mais sentida por
rapazes que por raparigas, sugerindo assim a persisténcia de desigualdades normativas e
simbolicas nos quadros actuais da iniciacdo sexual. De facto, e como sugere o discurso de
Carina, as representacdes mais tradicionais da masculinidade parecem continuar activas no
momento de assumir a virgindade:

“ E bastante diferente, o homem sente-se mais envergonhado, n&o pode dizer
gue é virgem porque fica mal para um homem dizer que é virgem, um homem é
macho [risos], ndo pode ser virgem.” (Carina, 25 anos, Ensino Secundério,
Empregada administrativa, Casada, Celorico de Basto)

Por seu lado, também os dados extensivos vém aportar expressdao as ldgicas
identificadas na pesquisa qualitativa. No inquérito realizado, entre as pessoas que se declaram

virgens, a grande maioria afirma ndo se sentir discriminado por nunca ter tido relagdes
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sexuais. Ainda assim, as diferencas de género ndo deixam de se fazer notar, ja que contra os
apenas 8,7% das mulheres, 16,7 % dos homens virgens declara, de facto, ter sofrido algum
tipo de discriminacao.

Associado a isto, quando questionados acerca da opinido dos amigos face a sua
virgindade, as mulheres tendem a salientar a ndo interferéncia dos outros, nem sequer dos
mais proximos, numa decisdo que afirmam ser pessoal. Assim, 44,1% das mulheres responde
gue “o inicio da vida sexual é uma decisdo pessoal” e 31,9% afirma que “ndo conversa sobre
este assunto com os amigos/as”. Por seu lado, entre 0os homens virgens, a op¢cdo mais comum,
com 37% das respostas masculinas, é de que 0s amigos “acham que ja devia ter perdido a
virgindade”, seguida entdo das opcdes de “nao conversa sobre este assunto com os amigos/as”,

com 32,6% das respostas e de “o inicio da vida sexual é uma decisdo pessoal”, com 26,8%.

4.1.2. Calendérios
As narrativas sobre iniciacdo sexual constituem uma porta de entrada privilegiada para o
entendimento de clivagens nos sistemas de representacdo, trajectdrias e cenarios de
investimento sentimental em diferentes geracdes de homens e mulheres.

A desvinculacdo entre sexualidade e conjugalidade permitiu o desenvolvimento de
uma sexualidade pré-conjugal em maiores condic¢des de igualdade e criou novos modelos de
iniciacdo sexual. Fortemente marcadas pelas pertencas de género e geracionais, as praticas e
representacfes associadas aos calendarios, as motivacgdes e aos contextos da iniciacdo sexual
tém, ao longo das ultimas décadas, sofrido transformagdes que merecem aqui ser analisadas.

Para comecar, a alteracdo dos marcadores etarios da iniciacao sexual €, sem sombra de
duvida, um dos aspectos que expressa com maior clareza e objectividade a mudanca
geracional ocorrida neste campo (e.g. Bozon, 1993, Marques, 2007, Ferreira, 2010d).

Ao longo do século XX, a idade a primeira relacdo sexual diminuiu para ambos 0s
sexos, embora em diferentes intensidades. Se no caso dos homens, a oscilacdo foi algo
moderada, no caso das mulheres ela terd sido mais abrupta, sugerindo uma aproximacao entre
trajectorias (masculinas e femininas) conseguida, sobretudo, por via das mudancas ocorridas
no universo das mulheres, onde as praticas e as representacdes face a sexualidade se vao
progressivamente assemelhando as dos homens, mais constantes a passagem do tempo (e.g.
Giddens, 2001; Kimmel, 2004).

Mais convergentes que no passado, os calendarios de iniciacdo sexual feminina e

masculina sugerem, entdo, uma alteracéo de condig¢des que se afasta progressivamente daquilo
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a que alguns autores assumem como “modelo mediterranico”®

, segundo o qual a precocidade
masculina contrasta com a rendncia feminina a sexualidade, por principio, mantida até ao
casamento. Neste sentido, a passagem para um clima de maior autonomia em matéria de
iniciacdo sexual parece permitir as mulheres das gera¢cdes mais novas uma aproximagdo aos
comportamentos masculinos que se manifesta também no assumir de uma maior precocidade
sexual.

No entanto, uma vez mais, esta aproximacao ndo aniquila as diferencas de género,
continuando a ser os homens os que, de geracdo para geracdo, apresentam médias de idade
inferiores no momento da primeira experiéncia sexual.

Na primeira geracdo, a mais velha, o calendario de iniciacdo sexual caracteriza-se
pela dispersdo das idades meédias a primeira relacdo, o que reflecte, com propriedade, os
efeitos de outras clivagens sociais e, em particular, das diferengas de género. De facto, se
remontarmos as primeiras experiéncias deste grupo de entrevistados, verificamos que as
trajectdrias de homens e mulheres se distanciam enormemente, sendo a iniciagdo sexual
masculina bem mais precoce que a feminina (pelo menos ao nivel dos discursos).

Nas trajectorias masculinas, as primeiras relag@es sexuais tém lugar maioritariamente
muitos antes da conjugalidade ou até do inicio do namoro. De acordo com os dados da
pesquisa quantitativa, a média de idades a primeira relacdo sexual dos inquiridos homens com
mais 60 anos situa-se nos 17,37 anos — uma tendéncia que ndo destoa da realidade encontrada
na geracdo mais velha da nossa amostra qualitativa, embora aqui ndo sejam infrequentes 0s
casos de iniciagdo sexual mais precoce:

“Foi aos 15 anos, ou assim. (...) Comecel muito cedo a andar la com o
mulherio.” (Fernando, 85 anos, Ensino Primario, Proprietdrio de Terras,
Casado, Ribeira de Pena)

No caso das mulheres, a tendéncia maioritaria nesta geracdo faz coincidir a primeira
relacdo sexual com o casamento ou, pelo menos, com fases avangadas e consolidadas do
relacionamento amoroso. Assim, a entrada das mulheres na sexualidade activa, por
comparacgdo aos homens, ocorre mais tardiamente, situando-se em média, de acordo com 0s

dados estatisticos, em torno aos 21 anos.

% Importa referir que a ideia de “modelo cultural mediterranico”, evocada em obras de referéncia
como a de Peristany (1991), ndo tem estado isenta de questionamentos ou criticas. Nomeadamente,
para Pina Cabral (1991), tais analises vém reflectir algum etnocentrismo ao pressupor a
homogeneizacdo de tracos valorativos e comportamentais de culturas que conservam, afinal, muitas
diferencas entre si.
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“ A minha primeira relacdo sexual foi, casada, com 23 anos. Eu casel virgem
se quer saber (...). Nessa altura eu acho que como qualquer uma das minhas
irmas.” (Adriana, 80 anos, Ensino Secundario, Domestica, Vilva, Sintra).

A segunda geragéo - a dos pais e mées da nossa amostra qualitativa- representa uma
aproximacao das trajectorias femininas e masculinas, nomeadamente em termos de calendario
de iniciacdo sexual. No caso dos homens, se é verdade, como veremos adiante, que 0s
contextos das primeiras experiéncias sofreram alguma diversificacdo, do ponto de vista mais
objectivo e, particularmente, no que se refere a idade na primeira relacdo sexual de facto ndo
se regista um grande distanciamento face a geracdo antecedente. Com efeito, a primeira
relacdo sexual continua a acontecer, em média, por volta dos 17/18 anos.

Ja no caso das mulheres, a mudanca geracional no que concerne ao calendario de
iniciacdo sexual parece ser bem mais evidente, registando-se uma diminuic¢do da idade média
a primeira relacdo e uma maior distancia temporal entre essa experiéncia e a passagem para a
conjugalidade. De acordo com a pesquisa quantitativa, a média de idades a primeira relagédo
das mulheres situa-se ainda proxima dos 21 anos para mulheres entre os 50 e 0s 59 anos e
decai para os 19,27 para mulheres que actualmente tém entre 40 e 49 anos.

Provavelmente devido a pluralidade de trajectérias e perfis sociais encontrados na
amostra qualitativa, podemos identificar, em particular nas entrevistadas desta geracdo, uma
maior dispersdo na idade de iniciacdo sexual que, no caso, varia entre 0s 12 anos — muito
antes de se estabelecer sequer um relacionamento afectivo de continuidade com um parceiro —
e 0s 24 anos, a data da celebragdo do casamento. Representando, precisamente, os limites

|66

extremos deste calendario geracional™, os testemunhos de Isabel e Luisa, permitem dar conta

diversidade contida neste grupo de transicao:

“Mesmo naquele tempo ndo era um namoro normal. (...) Era mesmo um
namoro & séria. Tudo & séria. Ele era muito sério. E moda antiga. E foi uma
coisa que era muito séria. (...) Casei virgem [depois de 10 anos de namoro].”
(Isabel, 46 anos, Curso Médio, Doméstica, Casada, Sintra)

“Eu tinha 12 anos e ele j& estava a acabar 0 secundario ou estava para entrar

na universidade, portanto era bastante mais velho. Eu é que era assim toda
Lolita. Era um bocado atrevida e, pronto, fui-me meter com ele também.”
(Luisa, 50 anos, Doutoramento, Antropdloga, Unido de Facto, Lisboa)

% Naturalmente que, por serem extremos, estes casos ndo sdo propriamente representativos da
tendéncia geracional verificada na nossa amostra qualitativa, a qual situa as primeiras relacdes das
mulheres em torno dos 20 anos, coincidindo, portanto, com a tendéncia expressada estatisticamente
nos dados do inquérito quantitativo.
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Se é verdade que as alteraces no calendario de iniciacdo mudaram de forma evidente
da primeira para a segunda geracdo em analise, é na geracdo mais nova que a tendéncia para
a diminuicdo da idade na primeira relagéo se intensifica e generaliza.

Hoje em dia, a sexualidade juvenil surge como uma realidade legitimada, exercendo-
se em condicBes de maior liberdade e igualdade que nas décadas anteriores. Alguns estudos
sociologicos (e.g. Bozon, 2004; Ferreira, 2010d) indicam que, para além de mais precoces, as
primeiras experiéncias dos jovens de hoje em dia caracterizam-se por uma certa Sincronizacao
temporal que reflecte a mitigacdo dos efeitos das clivagens sociais, e particularmente de
género, nos calendarios de iniciacdo sexual. Como explica Ferreira (2010d:233), “a influéncia
do grupo de pares na socializagdo juvenil (...) contribui de forma muito decisiva para que a
entrada na sexualidade adulta ocorra hoje num intervalo de tempo bastante mais estreito do
que anteriormente, em torno de uma idade média que tem vindo a diminuir ao longo da
sucessdo geracional.”

Assim, tanto nas trajectorias masculinas como femininas, as primeiras relacdes sexuais
tendem a ocorrer mais cedo que nas geracOes anteriores e, na generalidade, ainda sem planos
de conjugalidade a vista. Se a diferenca entre sexos ndo é totalmente desfeita, ela é bastante
atenuada, estando a idade media de iniciacdo sexual dos rapazes inscrita, estatisticamente e
sem grandes desvios, nos 16,8 anos e a das raparigas nos 17,8.

De qualquer forma, apesar das tendéncias geracionais desveladas pela anélise
extensiva, a nossa amostra qualitativa compreende casos singulares que nos levam a matizar
tais regularidades, sugerindo que também no que concerne aos calendarios de iniciacdo sexual
a mudanca nao opera de forma unanime e definitiva, continuando a acolher uma grande
variedade de percursos sexuais. Entre os entrevistados masculinos da geragdo mais nova,
apenas um caso se distancia da norma geral, inscrevendo a sua primeira relagdo numa idade
mais tardia que a media, por volta dos 23 anos. Mas, uma vez mais, € entre as mulheres que
encontramos maior discrepancia etaria, sugerindo, por comparacdo ao universo masculino,
uma maior permeabilidade das trajectorias femininas aos efeitos de outros condicionantes
sociais e biograficos.

Em concreto, entre as nossas entrevistadas mais jovens encontramos desde o caso de
Susana que iniciou a sua vida sexual aos 13 anos com um parceiro mais velho, aos casos de
Sara, cuja virgindade foi mantida até aos 23 anos, ou de Joana que, com 24 anos e hum

relacionamento amoroso de alguns meses, afirma nunca ter tido relagdes sexuais:
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“Eu tinha 13, ele tinha 19.” (Susana, 29 anos, Curso tecnico-profissional,
Empregada Administrativa, Unido de Facto, Lisboa)

“ Eu perdi a virgindade muito tarde. Perdi a virgindade para ai com 23 anos’
(Sara, 28 anos, Pos-graduacédo, Assessora de Imprensa, Solteira, Lisboa)

“Para ser sincera, ainda ndo tive a minha primeira relacéo sexual” (Joana,
24 anos, Curso técnico-profissional, Empregada Administrativa, com
namorado, Celorico de Basto).

4.1.3 Motivacgdes e contextos relacionais
Sabemos que no campo da sexualidade esté particularmente difundida e aceite a representacéo
do automatismo fisicalista masculino que se constroi por oposicdo a uma espécie de
domesticacdo sexual feminina. Apesar do significado das primeiras relacdes se distanciar
progressivamente da moral tradicional (assente na sua dependéncia face a conjugalidade e na
virgindade como valor intrinseco das mulheres), actualmente os homens e as mulheres
tendem ainda a atribuir diferentes sentidos aos contextos da iniciacdo sexual.

Segundo varios autores (e.g. Bozon, 2002, Heilborn e Bozon, 1996, Marques, 2007,
Vieira, 2009), as narrativas masculinas, pouco reverentes aos vinculos sentimentais,
valorizam a iniciacdo sexual, acima de tudo, enquanto um incremento da experiéncia
individual e como forma de satisfazer uma necessidade inadiavel e inscrita corporalmente. Por
seu lado, as mulheres sdo as que mais enfatizam o caracter relacional daquele momento,
concebendo-o como integrante de um projecto afectivo a dois. Desta forma, as narrativas da
iniciacdo sexual parecem confirmatdrias das identidades de género, reforcando a associacdo
da masculinidade a uma disposicéo activa para o sexo (Heilborn, 1999) e da feminilidade ao
primado das relac6es e da afectividade sobre a individualidade.

Analisar motivagdes e contextos da entrada na sexualidade activa significa, com efeito,
atender aos sentidos atribuidos pelos sujeitos a essas experiéncias e perceber a natureza dos
vinculos que, no momento, uniam os individuos aos seus parceiros. Estes dois aspectos estédo,
naturalmente, associados entre si mas conservam alguma independéncia. Nesta analise
veremos, de resto, como a mudanga geracional se produz por uma expressiva aproximagao
entre experiéncias masculinas e femininas em termos dos contextos relacionais, sem que, do
ponto de vista das motivacgdes, se verifique um movimento equivalente.

A primeira geracdo de entrevistados é a que reflecte uma maior distancia entre os

modelos femininos e masculinos de entrada na sexualidade activa. A iniciacdo sexual
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masculina, bem mais precoce que a das mulheres, ocorria muito frequentemente®’ com
recurso a prostituicdo. Esta norma tradicional, que marca os quadros de referéncia de toda
uma geracdo de homens, esta amplamente documentada nos testemunhos da nossa amostra
qualitativa, inscrevendo-se, naturalmente, nas trajectorias individuais da esmagadora maioria
dos nossos entrevistados e independentemente da sua origem ou perfil social.

“Devia ter uns 17 anos, sendo 18, ja. (...) [Foi] com prostitutas, em Lisboa.
Um grupo de amigos, juntaram 3 ou 4 dos outros mais novos e levaram-nos.
(...) Foi natural. Foi parédia. E com vontade de ir.” (Victor, 73 anos, Curso
Complementar de Comércio, Gerente Comercial, Casado, Sintra)

“Eu ia la aos sitios convenientes desabafar as minhas coisas, as minhas
magoas. Nunca fui um obsessivo dessas coisas, fiz sempre as coisas
naturalmente. Foi um dia na Serra do Pilar. Aconteceu.” (José, 86 anos,
Curso Médio de Engenharia, Engenheiro Técnico Reformado, Viuvo, Oeiras)

Mas a relevancia deste modelo de iniciacdo sexual (o recurso a prostituicdo feminina)
ndo se faz valer apenas da sua profusdo no universo masculino. De facto, trata-se de uma
tendéncia importante também pelas implicagbes normativas que dele decorrem,
nomeadamente por estabelecer clivagens de género muito significativas. Por um lado, este
perfil de iniciacdo sexual vem reforcar a distancia entre os percursos legitimos dos homens e
das mulheres e, por outro, vem reiterar um duplo padrdo de género que se exerce
exclusivamente sobre universo feminino, tracando fronteiras bem delineadas entre as
“mulheres de virtude” (que, na apologia ao recato sexual, confinavam a sua sexualidade ao
vinculo conjugal) e as outras, servigais do prazer masculino, com quem se experimentava, se
aprendia e se cumpriam os requisitos confirmatorios da masculinidade viril (Policarpo,
2011Db).

Foi com uma mulherzita que |a andava, coitada, ndo era sO comigo. (...) Nos
sabiamos muito bem quem ela era. Aquilo que eu fiz fez o Anténio, fez o Manel,
gue aquilo era uma mulher para la meia abandalhada. (...) A duvida que nos
tinhamos, e que tinhamos o receio, é que ela ndo andasse limpa. ” (Fernando,
85 anos, Ensino Primario, Proprietéario de Terras, Casado, Ribeira de Pena)

No quadro das motivacOes para a primeira relacdo sexual, esta geracdo de homens
tende, justamente, a salientar aspectos relacionados de forma muito directa com a
experimentacdo e a urgéncia fisica, reiterando uma concepg¢do essencialista das identidades

%" Embora os dados do inquérito atribuam este perfil de iniciacdo sexual (recurso ao sexo pago) a ndo
mais do que 25,1% dos homens com idades compreendidas entre os 60 e 0s 65 anos, na pesquisa
qualitativa o recurso a prostituicdo na primeira relacdo sexual surge como modelo claramente
maioritario e praticamente unanime a todos entrevistados da geracdo mais velha.
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sexuais. Por outra parte, a pressdo social, exercida entre pares, para dar provas da
masculinidade também parece exercer uma influéncia significativa na justificacdo das
primeiras relagdes sexuais.

“Foram eles que disseram ‘Vem connosco. Vamos fazer isto e aquilo’. E
calhou.” (Joseé, 86 anos, Curso Médio de Engenharia, Engenheiro Técnico
Reformado, Vilvo, Oeiras)

No que concerne a iniciacdo sexual das mulheres desta geracdo, verificamos como o
valor da virgindade feminina estava socialmente instituido, sendo sujeito ao controlo por parte
do entorno familiar das raparigas. Particularmente, neste dominio, os testemunhos das nossas
entrevistadas salientam o papel dos seus progenitores, descrevendo-os como prédigos na
vigilancia das suas rotinas e empenhados na regulacdo, por meio de regras apertadas, dos seus
contactos com o0 sexo oposto, nomeadamente com pretendentes ou namorados.

Assim, por norma, estas mulheres iniciavam-se sexualmente com 0s maridos ou,
aproveitando algum afrouxamento da regulacdo familiar, em fases ja avancadas de um
“relacionamento sério”, que tinha ja em vista um “casamento para toda a vida”.

“ Partia-se do principio que [a primeira relacdo sexual] era para ser depois de
casar, e seria um caso muito complicado... entdo o meu pai que era muito
austero nessas coisas, meu Deus, se houvesse uma filha a casar ja sem ser
virgem era o fim.” (Amelia, 67 anos, Ensino Primario, Costureira, Separada,
Loures).

Com efeito, também os dados quantitativos provenientes do inquérito “Salde e
Sexaulidade” revelam que em mais de 60% dos casos, as mulheres tiveram a sua primeira
relacdo sexual, ja casadas, proximas da celebracdo do casamento ou a viver em coabitacdo
com os parceiros.®®

Desta forma, os discursos femininos desta geracdo recolhidos no contexto das
entrevistas conferem a iniciacdo sexual um caracter legitimado pela continuidade da relacdo
sentimental e matrimonial. Muito distantes de uma perspectiva de valorizacdo da sexualidade
como fonte de aprendizagem, realizacdo ou prazer individuais, as descri¢fes da maioria das
mulheres desta geracdo fazem depender as primeiras relacBes de ldgicas tradicionais de

cedéncia feminina aos investimentos masculinos, reforcando um duplo padréo de género que

% Relativamente & pesquisa quantitativa, entre as inquiridas com idades compreendidas entre os 60 e
0s 65 anos, 41,5% afirma ter tido a sua primeira relacdo sexual quando “ja estavamos casados” e 16,4%
responde “estavamos para casar”.

84



entende as mulheres como “objectos a serem possuidos”, e os homens como *“sujeitos
desejantes independentes” (Bozon, 2003: 153).

Como espelham as descricdes de algumas entrevistadas, ndo raras vezes, as primeiras
experiéncias tiveram lugar em contextos de desigualdade, onde os maridos ou futuros maridos,
sempre mais experientes, exerciam funcdes de comando e complacéncia (Neves, 2008). Note-
se, igualmente, como alguns testemunhos femininos descrevem experiéncias impregnadas de
receio face ao desconhecido.

“Correu bem ...ainda agarrei no lencol e ainda trinquei...ainda la tenho o
lencol de casamento e algumas coisas. (...) Ele tinha muita paciéncia comigo,
muito, muito.” (Odete, 84 anos, Sem Escolaridade, Costureira Reformada,
Vilva, Lisboa)

“Na noite do casamento (...) ele disse: ‘Vais ficar ai?’ e eu ‘Vai tu para a
cama que eu vou ficar aqui...". E ele disse: ‘N&o, ndo vais ficar ai, tens de vir
para a cama...” E eu: ‘Nao, ndo vou... vou ficar aqui’. (...) Estive quase para
ndo ir para a cama... Mas depois ele disse: ‘Es maluca? Anda para a cama!’ .
E eu: ‘Nao vou! Quando estiveres a dormir depois eu deito-me.’” Depois ele
fingiu que estava a dormir e eu fui... (risos). Quando me deitel, ele disse-me:
‘Entéo porque nao te vens deitar? Nao te faco mal... Mas sabes como é... eu
seme casel, foi para ter relagdes contigo’. E eu disse: ‘Nao, que eu ndo quero!’
E ele ‘“Nao é assim, tu ndo queres, ndo. Tem de ser! (...) Depois aconteceu
nessa noite. Diz ele: ‘Vai buscar uma toalhinha e pde-se aqui’. Ele explicou-
me, mas a minha mae podia-me ter explicado daquela maneira... Mas nao
explicou. Mas pronto, olhe, ndo morri, gracas a Deus.” (Antonia, 62 anos,
Ensino Primario Incompleto, Assalariada Agricola, Casada, Mondim de Basto).

No entanto, é certo que muitas vezes as préaticas se distanciavam dos discursos,
entrando em ruptura com a moral dominante (Almeida et al, 2004; Policarpo, 2011b). Com
efeito, apesar das prescricbes amplamente difundidas e reproduzidas pelos individuos, entre
as entrevistadas da geracdo mais velha, verificamos, por exemplo, algumas trajectorias onde,
numa linearidade inversa a desgjavel, o casamento se inscreve (apressadamente) ap6s uma
gravidez nao planeada:

“ [A primeira relacdo sexual] foi com o meu marido. (...) Tinha davidas porgue
foi antes de casar e ha sempre dividas (...). Tanto tinha duvidas que casei
gravida, sabe?’ (Lurdes, 77 anos, Ensino Primario Incompleto, Operéaria
Fabril reformada, Casada, Almada)

Na mesma linha, contrariando profundamente os modelos normativos mais
hegemonicos nesta geracao, o testemunho de Teresa distingue-se ainda por justificar a entrada

na sexualidade activa como forma de satisfacdo da sua propria curiosidade e desejo de
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experimentacdo — uma inovagao muito substantiva face a ordem de género tradicional e as
motivacdes declaradas pelas demais entrevistadas da sua geragéo:

“ Eu estava curiosa e queria saber como € gque era para contar como foi. Mas
pronto, o problema todo foi porque a minha mée depois pressionou-me imenso
e obrigou a que a gente casasse...” (Teresa, 73 anos, Licenciatura, Técnica
Bancaria reformada, Vilva, Lisboa)

Seja como for, ainda que as disposic¢des individuais pudessem desafiar os modelos
dominantes, parece inegavel a pujanca com que a norma social se instaurava sobre as
trajectdrias destas mulheres. Por um lado, percebemos a grandeza dessas condicionantes pela
reniténcia (0 pouco a-vontade, as tentativas de ocultacdo de factos, as hesitacdes, etc.) de
algumas mulheres em partilhar aspectos do seu percurso que consideram menos conformes
com a moral sexual preconizada. Por outro lado, é preciso ter em conta que mesmo para quem
ousou, em seu momento, contrariar o estabelecido (no caso, ter tido relagbes sexuais fora da
conjugalidade), a retraccdo ndo se fez esperar, ja que todas estas mulheres terdo sido
confrontadas com a necessidade imperiosa e urgente de casar, numa tentativa de dissimular o
incumprimento e preservar a reputacédo social.

A distancia que separa a primeira da segunda geracdo em andlise preenche-se de
mudancas sociais significativas com impactos nas formas de viver e experimentar a
sexualidade e em particular as primeiras relagGes sexuais coitais. De facto, s6 atendendo as
transformacgdes sociais e normativas (ja referidas anteriormente) se percebe o salto que esta
mudanca geracional comporta.

Se 0s contextos e as motivacdes das primeiras relagdes sexuais eram, na geracao
anterior, diametralmente distintos para homens e mulheres, na geragéo destes Pais e Maes,
eles encetam um movimento expressivo de aproximacédo. Do lado masculino, como traco mais
caracteristico da mudanca, verificamos que os modelos de iniciacdo sexual se diversificam.
Os dados do inquérito dizem-nos que, no que toca aos contextos das primeiras relacdes desta
geracdo de homens, 0 namoro passa a ser o cenario mais comum da iniciacdo sexual, seguido
depois das relacBes de amizade, e dos encontros ocasionais. SO depois disso, como quarta

opcao mais respondida, surgem as primeiras relagdes com prostitutas.®®

% Segundo os dados do inquérito “Salde e Sexualidade”, entre os inquiridos com idades
compreendidas entre os 40 e os 59 anos, 0s contextos de iniciacdo sexual pluralizam-se grandemente.
Entre o grupo de 50 a 59, para além de uma diminuicdo acentuada do recurso a prostituicdo (que ndo
representa mais do que 10,1% das respostas), verificamos como os contextos relacionais das primeiras
experiéncias se distribuem mais equilibradamente pelas opg¢des de namoro (30,7%), amizade (22,4%)
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Também nos relatos dos nossos entrevistados, apesar do contacto com prostitutas
continuar a ser relativamente frequente e reflectir a permanéncia de logicas tradicionais de
entrada na vida sexual adulta, verificamos que as primeiras relagfes no contexto do namoro
ganham expressao, evidenciando a emergéncia de uma clima de maior igualdade material e
simbolica entre homens e mulheres.

A ilustrar a coexisténcia, nesta geracdo, de diferentes normas de entrada na
sexualidade coital, o testemunho de Dinis, mais tradicional, contrasta com a expressao mais
igualitaria de Vasco:

“ [Fomos] a umas meninas, fomos ao Porto. (...) Correu [bem], rimo-nos um
bocado [uns] com os outros, como € que foi e ndo foi, se foi rapido, se foi
assim. Sai que néo foi grande coisa.” (Dinis, 58 anos, Licenciatura, Professor,
Casado, Mondim de Basto)

“N&o foi uma ma experiéncia por acaso, porque era um namoro Mesmo € nao
fiquel sequer com aquela sensacdo de repulsa, e nem foi por isso que passado
uNS Meses ou um ano a coisa terminou, foi por outros motivos.” (Vasco 46
anos, Licenciatura, Advogado, Casado, Lisboa)

Por outro lado, cresce igualmente a propor¢do de homens que declara ter tido a

primeira relagdo sexual com uma parceira casual, surgindo nos discursos dos nossos

entrevistados figuras diversas como as de “amigas”, “empregada” e “conhecidas”.

“Foi aos 15 anos, com a empregada.” (Jaime, 51 anos, Ensino Basico,
Empregado Administrativo, Casado, Mondim de Basto)

“Foi |4 com uma rapariga que até era a mais velha que eu, era filha de uma
cabeleireira onde trabalhava uma tia minha. E ela fez 1a umas brincadeiras
comigo de maneira que foi a partir dai praticamente que me ensinou.” (Jorge,
52 anos, Ensino Secundario com frequéncia universitaria, Encarregado da
Construcéo Civil, Casado, Lisboa)

Nestes casos, 0s discursos, ainda longe de assumirem os afectos ou a continuidade de
um projecto a dois como impulsionadores dessas experiéncias, acabam por reincidir na
associacdo entre a masculinidade e o experimentalismo. De facto, apesar da mudanca
geracional ocorrida em termos dos contextos relacionais da iniciacdo sexual masculina,
verificamos que os discursos sobre os aspectos que motivaram essas experiéncias sofrem

poucas mudangas. Curioso serd perceber como, mesmo em casos cujas iniciagdes tiveram

e encontro ocasional (18, 3%). J& entre os homens um pouco mais novos, de 40 a 49 anos, salienta-se
uma clara concentracdo na opcdo do namoro, que representa 45,9% das respostas deste grupo,
remetendo para um segundo plano as primeiras relacbes em contextos de amizade (12,1%), de
encontros ocasionais (14,7%) e de recurso a prostitui¢do (11,7%).
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lugar no contexto de relagcdes amorosas estaveis, o0 hedonismo, a curiosidade experimentalista
e a suposta “natural disposicdo masculina para o sexo” continuam a ser, nos discursos, 0s
grandes legitimadores das praticas.

Da mesma forma, nesta geracdo verificamos que a pressao para a conformidade a uma
identidade masculina tradicional continua a representar um mobil forte para a entrada na
sexualidade activa. Neste sentido, varios dos nossos entrevistados desta geracao referem ter
sofrido a influéncia dos seus pares para iniciar a sexualidade activa, nomeadamente através da
“convocatoria” de visitas colectivas a locais de prostituicao.

“Tinhamos que aprender e portanto tivemos que ir” (Dinis, 58 anos,
Licenciatura, Professor, Casado, Mondim de Basto).

Nas mulheres, as mudancas sdo igualmente evidentes e, antes de mais, traduzem uma
progressiva desvinculacdo da sexualidade ao casamento ou a conjugalidade. A pesquisa
guantitativa permite-nos verificar como, entre as mulheres de 50 a 59 anos, o namoro (com
38,6% das respostas) se institui como contexto relacional mais frequente nas primeiras
relacbes sexuais, ultrapassando o casamento (com 33,3% das respostas). Esta distancia é
claramente ampliada no grupo de mulheres entre os 40 e os 45 anos, onde as primeiras
relagbes com namorados ganham grande vantagem (65%) face ao casamento (15,5%).

Com efeito, também os testemunhos recolhidos nas entrevistas nos permitem
identificar, nesta geracdo de mulheres, a coexisténcia de diferentes modelos de iniciacéo
sexual, tdo caracteristica de contextos normativos em transicdo. E embora as primeiras
relagOes destas mulheres se insiram, maioritariamente, em relacionamentos sentimentais de
continuidade, os discursos (e 0s percursos) vao-se diversificando e ganhando nuances que 0s
distinguem da norma hegeménica e algo monocromatica da geragéo anterior .

Estabelecendo um paralelismo com os modelos femininos de entrada na sexualidade
definidos por Almeida et al. (2004), verificamos que nesta geragdo de mulheres, enquanto
uma parte consideravel das nossas entrevistadas continua a remontar as primeiras relacées
femininas ao quadro da institucionalizacdo da vida a dois e da maternidade, muitas outras
revelam ja trajectdrias assentes na separacao temporal alargada entre a entrada na sexualidade

activa e a conjugalidade.

® Falamos de “monocromatismo” referindo-nos aos discursos regulativos da época, sem com isso
querer sugerir que as préaticas reais das mulheres da geracdo anterior ndo pudessem comportar
variacOes — facto que, de resto, ja tivemos oportunidade de comprovar.
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Associada a esta diferenca, podemos afirmar que nesta geracdo de mulheres existe
uma clara coexisténcia entre as logicas e significacdes mais tradicionais (reproduzidas por
entrevistadas de perfil popular e pouco escolarizadas) e as atitudes sexuais mais
emancipatorias (tendencialmente personificadas por mulheres de perfis sociais mais
favorecidos e qualificados):

“Eudiziaassm ‘o que é que vai ser de mim? Eu ndo sei nada. O que é que vai
ser de mim? Eu ndo sei como é que vou fazer? ' Era assim que pensava. (...)
Tinha essa preocupacéo. (...) Sabe com quem cheguel a conversar? Com o
meu marido. Antes de casar, eu disse-lhe assm ‘eu ndo sei como é que vai ser
porgue eu ndo percebo nada disso’, e ele disse-me ‘ndo faz mal, depois eu
explico-te'. (...) Primeiro teve uma conversa comigo, ‘olha que € assim, assim,
assim. Tu nao tenhas medo. Porque vai correr tudo bem. Tens que te por apta,
porque tu sabes como €, eu ndo te faco mal’.” (Belmira, 42 anos, Ensino
Primario, Doméstica, Casada, Mondim de Basto)

“Comecei a ter relacfes sexuais com ele com 15 anos logo, de tal forma eu
gostava dele. (...) Era um desgjo.” (Beatriz, 43 anos, Licenciatura, Directora
de Departamento, Casada, Loures).

De facto, embora a autonomia sexual seja, também na nossa amostra, uma
caracteristica mais comum nos discursos das mulheres de perfil urbano e com maiores
capitais escolares e sociais, refira-se que sdo mdaltiplos os condicionantes que influem na
definicdo dos contextos e das motivacdes face a iniciacdo sexual feminina. Em concreto, e
uma vez mais, verificamos que as mulheres provenientes de meios mais conservadores (ainda
gue economicamente favorecidos, urbanos e qualificados), socializadas sob a égide dos
valores catolicos e familialistas, tendem a reeditar percursos mais tradicionais de entrada na
sexualidade activa, reforcando a importancia de saber esperar pelo momento certo e guardar-
Se para a pessoa certa.

“Na altura ja tinha 24 anos mas nunca tinha tido antes porque nunca quis ter

antes porque achava que aquilo tinha de ser guardado para uma pessoa
especial e achei que o meu marido era a pessoa especial” (Clara, 45 anos,
Ensino Secundario, Doméstica, Casada, Sintra).

Actualmente, para as geragfes mais novas, a sexualidade surge enquanto processo
legitimado nas trajectorias juvenis e reflecte uma orientacdo normativa para individualidade
(Giddens, 2001), ainda que pensada no contexto de um relacionamento afectivo. Assim, a
primeira relacdo sexual acontece, hoje em dia, num contexto bem mais igualitario em que 0s
jovens fazem as suas escolhas mais informados e sem estarem sujeitos a um controlo social

tdo apertado como o que acontecia nas geragdes anteriores.
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Reflectindo uma tendéncia geracional expressiva, a iniciacdo sexual inscreve-se agora
no contexto do namoro, com sentido de um projecto relacional. Segundo dados do referido
referido inquérito, 76,8% das raparigas e 50,3% dos rapazes entre 0s 18 e 0s 29 anos declaram
ter iniciado a sua vida sexual activa com um/a namorado/a. E embora a gramatica do
investimento sentimental seja particularmente explicita nos discursos femininos, o certo é que,
nesta geracdo, também a maioria dos entrevistados rapazes afirma ter tido a primeira relacéo
com uma namorada, inscrevendo essa experiéncia no quadro de um projecto definido a dois.

“ J& namoréavamos ha algum tempo, e entdo nao foi uma coisa que aconteceu
por acaso... Foi mais ou menos planeado... Era a primeira vez para os dois
(...). Faldmos os doais, claro, bastante sobre isso, como ia e ndo ia acontecer.
(...) Foi mais ou menos programado, porque andavamos a pensar em comegar
afazer aquilo... Entdo acabou por nos surgir aquela oportunidade naquele dia
e aconteceu mesmo...” (Hugo, 24 anos, Licenciatura, Professor, com namorada,
Mondim de Basto).

Desta forma, ndo obstante a valoriza¢do do aspecto mais hedonista e experimentalista
que esta geracdo atribui a sexualidade, o afecto e 0 compromisso amoroso sdo 0s contextos
predominantes quer da iniciagcdo sexual feminina como masculina, sendo esta constatagio
particularmente original no que respeita as trajectérias masculinas. Embora tendamos a
atribuir o mobil da crescente aproximacao entre géneros as mudangas ocorridas no universo
feminino, a convergéncia da iniciacdo sexual no contexto das relagdes amorosas parece
resultar de uma mudanca geracional que é particularmente evidente nos homens, antes
iniciados sobretudo com prostitutas ou no quadro de relagfes ocasionais.

Mas, a semelhanca do que ja verificAvamos na sucessdo geracional anterior, mais do
que nos contextos relacionais, € no dominio das expectativas e significa¢cbes da iniciagdo
sexual que as clivagens de género mais se fazem sentir. No que concerne aos motivos que
justificam a iniciacdo sexual masculina e feminina, varios autores (Bozon e Heilborn, 1996;
Bozon, 2002; Pais, 1998; Ferreira, 2010d) dizem-nos que, enquanto 0s rapazes tendem
ressaltar motivos como a curiosidade e o desejo, as raparigas declaram orientar as suas
préaticas com base nos vinculos afectivos ou no sentimento amoroso associado as relagdes,
reiterando assim representacdes de género mais tradicionais.

Seja como for, fazendo parte de uma geracdo onde os percursos legitimos se
multiplicam (Aboim et al., 2011), os jovens entrevistados descrevem contextos e significados
muito plurais associados aos quadros de iniciagcdo sexual. Embora, como acabamos de ver,
possamos tracar tendéncias geracionais assentes numa ética mais experimentalista e

igualitaria e, paradoxalmente, na manutencdo de algumas diferencas de género, a verdade é
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que as experiéncias se individualizam grandemente, ampliando o0 seu espectro de
possibilidades.

E precisamente neste movimento de pluralizagdo normativa que inscrevemos discursos
mais singulares sobre iniciacdo sexual, nomeadamente os de raparigas, como Carolina, que
revelam (mais até que 0s seus parceiros rapazes) uma ética experimentalista associada a
primeira relacdo sexual; os de rapazes, como Francisco, que lamentam néo ter cumprido com
a expectativa de inscrever a primeira relacdo sexual num relacionamento estavel e duradouro;
ou os de jovens, como Diogo e Duarte, que, contrariando a norma geracional mais hedonista,
vém recuperar o valor tradicional da virgindade, fazendo a apologia catdlica de circunscricdo
da sexualidade ao casamento. Tais discursos — singulares e portanto pouco representativos de
uma tendéncia geracional — acabam, juntos, por representar um traco importante da paisagem
normativa actual face as primeiras relagdes: a individualizacdo das experiéncias hum contexto
normativo mais plural.

“ Até fui eu que quis até porque o |. achava que ainda ndo era a altura certa.”
(Carolina, 18 anos, Estudante do Ensino Superior, com namorado, Loures)

“J4 [tive relacbes sexuais]. Mas isso foi uma estupidez. Foi nos Estados
Unidos (...) com a minha namorada de |a. (...) Foi uma estupidez porque é
aquela coisa, sei la... eu quando era mais novo imaginava-me sempre, tipo,
com uma namorada ja de longa data e ndo sei qué. Mas ndo, eu acho que (...)
as pessoas acabam por [se] deixar envolver e acaba por acontecer. Tinha
namorada la para ai ha um més.” (Francisco, 20 anos, Estudante Ensino
Superior, Solteiro, Sintra)

“Do ponto de vista da Igreja (...) as relagdes sexuais sO se devem fazer com
uma pessoa e essa pessoa deve ser 0 marido ou mulher. (...) Eu também
concordo com isso.” (Diogo, 18 anos, Estudante do Ensino Secundario, sem
namorada, Lisboa)

“Como sou catdlico, concordo plenamente com a Igreja que s6 deve [haver
relacbes sexuais] depois do casamento. Claro que antes do casamento nos
vimos algum interesse também, mas acho que (...) tanto o homem como a
mulher devem esperar pelo casamento.” (Duarte, 17 anos, Estudante do Ensino
Secundario, sem namorada, Lisboa)

4.2 Intimidade e vida a dois. aimportancia da sexualidade e a formacéo do casal

No contexto actual de desinstitucionalizacdo das relacBes, o processo de individualizacéo
coloca-se no centro da reflexao sobre a modernidade e, a seu lado, os sentimentos e os afectos

redobram importancia. Tal como tém procurado demonstrar diversos autores, a
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individualizacdo e “fluidez” (Bauman, 2003, 2005) que caracterizam as sociedades
contemporaneas, longe de significarem uma depreciacdo dos vinculos afectivos, sugerem
antes mudancas nas formas de viver esses afectos, “de acordo com um modelo de
autenticidade, em que o individuo procura manter-se fiel a si prdprio e realizar-se enquanto
pessoa” (Policarpo, 2011b:169).

Neste sentido, também a vida a dois parece ndo escapar a influéncia das circunstancias
sociais, historicas, econdmicas e normativas em que se insere (e.g. Torres 2000, Aboim, 2005,
Maciel, 2008). Fruto dos processos de modernizacdo social, ela reflecte, na sociedade
contemporanea, esta mesma tendéncia para a individualizacdo e para a sentimentalizacdo das
relacdes pessoais (e.g. Beck e Beck-Gernsheim, 1995; Singly, 2000; Giddens, 2001; Aboim,
2006).

Segundo Giddens (1994, 2001), na modernidade tardia, os individuos - mais reflexivos
-parecem dispor de maior capacidade de intervencdo na construcdo da sua prépria histéria e
identidade. Neste contexto, também as relacdes a dois se vao transformando, aproximando-se
daquilo a que o autor definiu de relacdo pura - um modelo ideal e autorreferenciado que se
consubstancia no facto das relagdes ndo mais se pautarem por padrdes impostos exteriormente,
mas antes por critérios definidos pelos parceiros e de acordo com aquilo que eles mesmos
consideram importante na relacéo’.

A partir de discursos biograficos, nesta sec¢cdo do capitulo veremos como 0s modelos
de construcdo da intimidade se alteram ao longo da sucessdo geracional, e como, no quadro
de uma maior individualizacdo, os afectos e os sentimentos ganham lugar nas narrativas dos
sujeitos. Paralelamente, perceberemos ainda como a mudanca geracional vem alterar o lugar
atribuido a sexualidade nas identidades pessoais e nas relacdes, indiciando uma tendéncia para

a valorizacdo dessa esfera da vida nos discursos, bem como para a erotiza¢do da vida em casal.

4.2.1 Relacionamentos e escolha de par ceir s’
Questionar os sujeitos acerca do inicio das suas trajectorias afectivas e sexuais constitui uma
porta de entrada frutifera para aceder ndo sé a discursos sobre os sentimentos e as

expectativas que marcaram esses contextos mas também aos condicionalismos sociais que, de

™' No préximo capitulo teremos a oportunidade de explorar em maior profundidade o conceito ideal-
tipico de “relacdo pura” proposto por Giddens (2001), contrapondo-o a realidade desvelada pelos
discursos dos entrevistados.

"2 Nesta descricdo apenas é analisado material empirico proveniente da aplicacio das entrevistas semi-
directivas, uma vez que no inquérito por questionrio este tépico ndo foi contemplado.
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forma mais ou menos reconhecida pelos entrevistados, estdo incontornavelmente inerentes a
escolha dos seus companheiros sentimentais. Afinal, segundo Goode (1959), a analise dos
padrfes do amor é sempre susceptivel de ser cruzada com a estrutura social, especialmente,
no que se refere aos sistemas de escolhas de parceiros. Nas palavras do autor: “since love is
potentially disruptive of lineage and class strata it must be controlled” (Goode, 1959:1).

De facto, como ja o demonstraram varios estudos em detrimento dos imaginarios mais
romanticos (Rosa, 2005), a proximidade social entre parceiros (ou conjuges, em particular)
constitui um aspecto revelador da influéncia exercida pelos determinantes de natureza social
nessa aproximacao.

Na primeira geragdo (dos Avos e Avos), a distancia simbolica e material que separa
os homens e as mulheres é particularmente evidente. Socializados em ambientes de género
algo segregativos, as biografias desta geracdo tendem a decorrer tendo por base guides que
opdem a autonomia e a iniciativa masculina a dependéncia e passividade femininas — modelos
normativos tambeém (ou particularmente) operativos no dominio da sexualidade e da
expressao dos afectos.

Sabemos que antes de se relacionarem com aquelas que viriam a ser suas mulheres, 0s
homens da primeira geracdo em analise (os av0s) ja ndo seriam propriamente indoutos na
interaccdo com o sexo oposto. No entanto, mais do que em qualquer outra das geragcdes em
analise, aqui 0s contactos que 0s nossos entrevistados terdo mantido com outras mulheres em
muito pouco se assemelhariam as relacfes que construiram com aquelas com que, cumprindo
com ideal de feminilidade vigente, escolheram casar.

Regra geral, as festividades e os circulos de convivio social e familiar constituem os
ambientes mais propicios ao encontro das suas eleitas. Em alguns casos — sobretudo em meios
mais pequenos - estas seriam raparigas que conheciam desde a infancia, proximas da familia e,
num caso em particular, alguém a quem se estaria ja unido por lagos de parentesco.

“ Ja a conhecia porque era minha prima” (Jalio, 79 anos, Frequéncia da Escola
Agricola, Proprietario de Terras e Produtor de leite, Casado, Ribeira de Pena)

Entre os discursos masculinos desta geracdo, “compromisso” parece ser o termo mais
comummente usado para reforcar a “seriedade” distintiva dos vinculos que, desde o inicio,
caracterizou os relacionamentos destes homens com as suas mulheres. Com efeito, apesar de
diversificadas, as trajectérias afectivas e sexuais dos nossos entrevistados mais velhos nédo

compreendem muitas “relacGes de compromisso” — algo que ocorria depois ou em paralelo a
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uma fase de experimentacdo da sexualidade, mas que, em sua 0Oposi¢do, pressuporia
invariavelmente a ideia de casar e constituir familia.

Talvez por isso — e de forma até algo independente do perfil social dos individuos - 0s
discursos sobre o inicio desses relacionamentos mais do que de enamoramento tratam da
necessidade de, a partir de certo momento, dar provas de maturidade, autonomia e capacidade
para sustentar materialmente o ideal de familia procriadora’. Afinal, como demonstra Artur,
é também sobre estes pilares que se ergue a masculinidade.

“ Eu estava longe de namorar (...). Ela tinha 18 anos, eu tinha 25, naquele
momento ndo fazia sentido, mas (...) eu também comecel a perceber que era
um barco que precisava de porto para encostar e comecel a assimilar aquele
fervor.” (Artur, 76 anos, Ensino Primario, Pequeno Empresario Reformado,
Casado, Lisboa)

Do lado feminino, verificamos que o inicio das relagbes amorosas com aqueles que
viriam a ser seus namorados, prometidos e conjuges decorre muito em funcdo da sua origem
social, podendo adquirir diferentes significados. Nas mulheres de origens populares ou de
meios rurais, os bailes, as “festas da aldeia” e os convivios familiares sdo os contextos mais
comuns para travar conhecimento e amizades com potenciais pretendentes. Muitas vezes, 0
inicio das relac@es representa, para estas mulheres, uma oportunidade de independéncia face a
ambientes de origem caracterizados pela destruturacdo familiar e pela privagdo econémica.
Nestes casos, mais do que por sentimentos, desejo ou amor, a unido aos seus cénjuges parece,
nas palavras destas entrevistadas, ter sido motivada por estratégias de sobrevivéncia ou como
forma de escapar a perpetuacdo de uma condicdo de classe muito desfavorecida.

“ [Conheci o meu marido] em Lisboa, ele ia a casa da minha mée, mostrava-se
interessado em alugar 1a um quarto, mas queria era ver-me. (...) Na altura ndo
gostava muito, ndo era aquele amor. Era mais porque a minha mae me
empurrava.” (Alice, 66 anos, Sem Escolaridade, Doméstica, Casada, Loures)

Nos meios mais favorecidos e urbanos, os circulos familiares e de amizade s&o onde
mais frequentemente as mulheres conhecem 0s seus pretendentes. Nestes casos, e por
contraste com os testemunhos das mulheres de origens mais humildes, comecam a ganhar

relevancia outros espagos de 6cio, como sejam os destinos das férias familiares. No entanto,

73 Contrariando esta norma geracional de discursos institucionalistas sobre as relacdes a dois, um dos
entrevistados (Joaquim, 78 anos, 4° ano, Operario Fabril reformado, Casado, Sintra) ndo hesita em
referir que o que sentiu quando conheceu aquela que viria a ser sua mulher foi “amor a primeira
vista” .
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nem por isso o0s discursos destas entrevistadas sobre o inicio das relagdes sdo fecundos em
alus@es a afectividade, aos sentimentos ou a atrac¢ao que, naquele momento, 0s seus parceiros
poderiam merecer. Ao invés, e tal como ocorre nos discursos masculinos desta geracao, a
escolha do parceiro parece antes inscrever-se na narrativa biogréafica de forma bastante
normativa e linear, como momento antecedente a institucionalizacdo das relagdes através do
casamento™.

Tive namoro que durou desde os meus 17 anos. Casel-me aos 23 anos e foi um
namoro s6 de companhia. (...) Eu, por acaso, era muito amiga de uma prima
direita dele que era minha companheira de colégio. (Adriana, 80 anos, Ensino
Secundario, Doméstica, Vilva, Sintra)

Seja como for, ndo obstante as distancias determinadas pelas diferencas sociais e
econdmicas das mulheres desta geracdo, os contextos de escolha de parceiro parecem, nesta
geracdo, ter um denominador comum: a influéncia da familia. Servindo de meio social de
encontro entre parceiros ou de autoridade maxima para a aprovacao/reprovacdo das escolhas,
as familias de origem e, em particular, os pais de muitas das nossas entrevistadas desta
geracdo parecem ter tido um papel activo para o avango dos relacbes amorosas e,
consequentemente, para a concretizacdo dos casamentos das suas filhas. Tal como j& apontava
Max Weber (1995), segundo Bertaux (1978) é nas familias de perfil de classe mais elevada
que o casamento dos filhos tende a ser mais controlado pelos pais. Esta tendéncia reflecte a
preocupacao pela perpetuacdo de uma condicéo de classe e de um estilo de vida privilegiados.
Neste sentido, “para o conubio de status, verifica-se a par com o monopdlio sobre a méo das
filhas do circulo em questdo, um interesse das familias na monopolizacdo dos potenciais
pretendentes inseridos nesse circulo, com o fim de assegurar o sustento precisamente dessas
filhas, encontrando-se um e outro pelo menos equiparados em importancia” (Weber
1995:747).

N&o obstante esta tendéncia identificada pelos autores, a nossa amostra qualitativa
vem revelar como o controlo familiar ndo é traco exclusivo dos meios privilegiados, sendo 0
seu efeito igualmente evidente nos contextos de menores capitais culturais e econémicos.
Aliés, no caso das entrevistadas de maiores recursos, a ter existido este tipo de “pressdo
familiar”, ela tera sido, no contexto das entrevistas, dissimulada ou desvalorizada.

De qualquer forma, e por hipdtese, a menorizar a necessidade de intervencao directa
dos pais nas escolhas das suas filhas, sabemos que os meios mais “exclusivos” exercem

aquilo a que Parkin (1979) chamou de fechamento social, assegurando, logo a partida, uma

™ Uma caracteristica que, de resto, pode indiciar uma viséo tradicional e linear do ciclo de vida.
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triagem eficaz dos candidatos e a garantia de que as relacdes afectivas se desenrolariam em
condicdes de proximidade de recursos ou de endogamia entre parceiros.

No conjunto de entrevistas, apenas um testemunho de condigéo social mais favorecida
delata reservas na aceitagdo de um parceiro de estrato social inferior. Neste caso em concreto,
a entrevistada ndo se reporta a qualquer entrave imposto pelos seus progenitores face a um
parceiro seu, mas ao seu proprio preconceito em relacao a escolha da sua filha:

“ Eu, nessa altura, fui um bocadinho preconceituosa, porque estava a espera
gue ela [a filha] encontrasse alguém mais do nosso meio e fui um bocado
indecente com 0 meu genro, que era filho de um pescador.” (Teresa, 73 anos,
Licenciatura, Técnica Bancaria reformada, Vilva, Lisboa)

Ja no caso das mulheres de meios pobres ou bastante pobres, sdo mais 0s casos que
denunciam - ainda que entre interrogacdes e dubiedades - os interesses monetarios das
familias nos arranjos matrimoniais das suas filhas. De facto, ndo deixa de ser curioso o facto
de serem os testemunhos de meios populares 0s que, na nossa amostra, mais mencionam o
tema do patrimonio familiar ou do dinheiro, associando-o aos contextos da escolha de
parceiros. Umas vezes, como vimos, isso acontece porque 0 casamento é visto, pela familia e
pelas préprias protagonistas, como uma oportunidade para a mobilidade social desejada;
outras porque a unido dos parceiros — simbolizando também a fusdo do patriménio das
familias- parece servir, qual reminiscéncia da tradi¢do do dote (Shorter, 2001), para reiterar a
respeitabilidade da proveniéncia familiar das jovens. Exemplo disso, quando relatava uma
desavenca pré-matrimonial que teve com o seu entdo “prometido” (por sinal, motivada pela
insisténcia deste em manter algum tipo de relacdo intima ou sexual) Francisca refere:

“ Eu disse ‘vai-te embora, que a minha mée paga tudo que tem de pagar...
paga tudo. N&o aparecas aqui mais . E virei a caminho de casa. (...) Ele foi-se
embora, foi. Mas ao outro dia j4 estava |4 outra vez. E pronto acabou a
conversa nunca mais falou nisso.” (Francisca, 83 anos, Sem Escolaridade,
Doméstica, Casada, Celorico de Basto)

Na segunda geracdo — dos Pais e Mdes — os discursos sobre escolha de parceiros
alteram-se, reflectindo mudancas mais alargadas ocorridas no dominio das relagcGes de género
na sociedade portuguesa. Uma vez mais, as experiéncias tendem a afastar-se de modelos
delimitados, pluralizando-se consideravelmente.

Entre os homens, a mudanca geracional aponta para uma convergéncia entre a
valorizacdo da experimentagdo e a sentimentalizacdo das relagfes. Se na geracdo anterior

assistiamos, pelo menos ao nivel da retdérica, a uma segregacdo eximia entre as relacGes
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afectivas e o0s contextos de aprendizagem sexual, nesta geracdo, as fronteiras parecem
relativizar-se um pouco.

Questionados acerca dos primeiros namoros, 0s homens desta segunda geragéo remetem
0s seus discursos para sentidos tdo diversos como os da “paixdo adolescente”, do flirt, da
atraccdo ou da experimentacdo sexual. Em geral, e em contraste com a primeira geracdo, nas
trajectdrias destes entrevistados figuram ja “namoradas” que, ndo correspondendo ainda as
mulheres com quem vieram a casar, tdo-pouco sdo parceiras incdgnitas ou moralmente
desconsideradas com quem estes homens terdo tido apenas contactos sexuais ocasionais.
Realmente, como ja vimos, tais relaces — as exclusivamente sexuais, ocasionais e despojadas
de valor afectivo - também existem nas biografias desta geracdo, mas, no que se refere a
relacionamentos com o sexo oposto, a inovacdo parece apontar para uma diversificacdo do
tipo de relagdes e, particularmente, para a atribuigéo de novos sentidos ao namoro.

“Dizem que eu era namoradeiro (...). SO me lembro da primeira namorada
marcante que foi uma rapariga do Liceu Camdes. Até ai ndo pensava em
raparigas. (...) [Deu-se] a tal mudanga brusca de ndo ver uma rapariga sequer
durante o dia inteiro a ndo ser as minhas irmas, para, de repente, ter um
harém delas ali ao dispor quase, esta a ver? E (...) naturalmente, as hormonas
dispararam nessas alturas e coincidiu com a mudanca da adolescéncia, [e com]
a mudanca para o Liceu Camdes, e aquela namorada foi um namoro mais a
sério e inclusivamente cheguei-a a apresentar a minha familia e tal, numa
circunstancia.” (Vasco, 46 anos, Licenciatura, Advogado, Casado, Lishoa)

“Tinha ai uns 14 anos [quando comecei a namorar]. Estava apaixonado | por
uma vizinha. E andei anos apaixonado.” (Jorge, 52 anos, Ensino Secundario,
Encarregado da Construcdo Civil, Casado, Lishoa)

“ [Eram] flirts, nem se pode chamar namoros’ (Nuno, 46 anos, Doutoramento,
Professor Universitario, Casado, Lisboa)

Por outro lado, reflectindo um movimento mais amplo de aproximacdo entre as
vivéncias sociais femininas e masculinas na sociedade portuguesa, verificamos que 0s
ambientes de encontro de parceiras se autonomizam dos meios familiares e de vizinhanca,
sendo os contextos escolares e amicais 0s mais referidos pelos entrevistados.

“Foi naquelas viagens de estudo, de dois ou trés dias.(...) Ja a conhecia da
escola mas comecamos a namorar ai.(...) [A relacdo durou] atéir para a tropa.
Uns 3 anos.” (Dinis, 58 anos, Licenciatura, Professor, Casado, Mondim de
Basto)

“ Conhecemo-nos aqui em Sintra, tinhamos um grupo grande de amigos.
Portanto, era uma das raparigas do grupo, praticamente eu ja a conhecia ha
mais tempo. (...) Durou um ano, depois mudei e depoais... tive outra.” (Carlos,
46 anos, Bacharelato, Gestor de Empresa Familiar, Casado, Sintra)
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Entre as mulheres da segunda geracdo (as Maes), o inicio das trajectorias afectivas
parece caracterizar-se pela pluralidade de vivéncias e significados. Ainda assim, a anélise dos
testemunhos vem sugerir uma tendéncia geracional para a sentimentalizacdo dos discursos.
Com efeito, mais frequentemente que na geracdo anterior, os primeiros relacionamentos ou 0s
primeiros namoros sdo descritos como motivados por paixao ou amor. Se até aqui 0 comeco
das carreiras afectivas ndo parecia motivar discursos passionais, agora, as narrativas fazem
mais alusdes aos sentimentos e as expectativas que o comeco daquelas relaces representou
para estas mulheres.

“ Aquilo era uma loucura (risos), era uma loucura porque o meu marido era
super giro. Eu pensava que ele era o homem da minha vida. (...) Eu sentia que
era aquele, eu era completamente doida por ele e ele por mim.” (Beatriz, 43
anos, Licenciatura, Directora de Departamento, Casada, Loures)

E certo que o cunho institucionalista e regulador continua a fazer-se sentir. A medida
que se romantizam as relagdes, maior parece ser, alias, a necessidade de controlo por parte das
familias. Com efeito, verificamos que as familias continuam a ser agentes interceptantes
nestas relacdes, operando tanto como reguladores dos comportamentos como enquanto
autoridade a quem cabe decidir sobre a (in)desejabilidade e a (in)viabilidade dos namoros.

“ Ele pediu-me em namoro e eu achava que era muito nova e disse-lhe que ele
tinha que ir falar com o meu pai e (...) ele foi falar com o meu pai e 0 meu pai
autorizou. (...) Uma das regras que o meu pai impds € que nao queria namoros
pelas ruas, nos cantos, e entdo onde nds namoravamos era no quarto da minha
méae, eu a janela no lado de dentro e ele 1a fora em cima da motoreta e ali
namoravamos a janela até que depois, passados uns tempo, comecou a ir |4 a
casa e entdo estavamos no sofa a ver televisdo. NOs na sala e a minha mée na
cozinha e era 2 vezes por semana.” (Fatima, 52 anos, Ensino Primario, Técnica
de oficina gréafica, Vilva, Loures)

“ Eu ainda andava na escola, e, como disse ha pouco, o0 meu pai [ndo aprovava
0 namoro]. Eu namorava um rapaz que, dizendo bem, ndo era aquilo, ndo era
uma pessoa... Naquela altura a gente ndo pensa.” (Cristina, 53 anos, Ensino
Basico, Funcionaria Judicial, Casada, Almada)

Outro aspecto importante prende-se com o facto de os discursos femininos sobre
primeiros namoros continuarem a coincidir, na maioria dos casos, com as relacdes que estas
mulheres mantiveram com aqueles que um dia se converteram em seus maridos. Neste

sentido, a desvalorizacdo de experiéncias que possam estar para tras parece assumir-se como
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um trago de caracterizagdo geracional. Por norma, quando questionadas sobre outros
eventuais relacionamentos, respostas como as de Elisa ou Graca sao muito comuns.

“ Em adolescente também tive um namorico qualquer, mas pronto, nada que
assumisse uma duracao de... com caracter duradouro.” (Elisa, 54 anos, P0os-
graduacdo, Auditora Bancéria, Casada, Lisboa)

“Eu namorava. (...) Primeiro foram aquelas paixonetas de adolescéncia,
varios namoricos assim.” (Graca, 48 anos, Licenciatura, Empregada
Administrativa, Casada, Loures)

Por outro lado, e & semelhanca do que j& verificimos no universo masculino, o espago
social para a escolha dos parceiros também se diversifica. O entorno familiar ou 0s espacos de
convivio vicinal deixam, progressivamente, de ser 0s Unicos a proporcionar o contacto das
jovens com os potenciais parceiros, ganhando relevancia outras instancias da socializacao,
como sejam 0s contextos amicais, escolares e até profissionais.

“ Acabavamos por andar muito tempo juntos, houve uma altura que iamos a
mesma turma, faziamos parte do mesmo grupo de trabalho e digamos que a
relacdo se foi alicercando assim, atraves desse haver relacionamento.” (Graca,
48 anos, Licenciatura, Empregada Administrativa, Casada, Loures)

A terceira geracao em analise, a dos Filhos e Filhas, esta socializada em ambientes, por
norma, de menor segregacdo sexual. Rapazes e raparigas convivem juntos desde a primeira
infancia, partilhando espacos e experiéncias sociais. Desta forma, o convivio com 0 sexo
oposto, em lugar de ser assumido como algo delimitado no tempo e no espago, integra-se de
forma adquirida e continua nas biografias e narrativas dos nossos entrevistados mais novos.

Quando questionados acerca dos primeiros namoros, os discursos dos rapazes — algo
difusos ou imprecisos — recuperam da memdria os “namoros de escola”, sem lhes atribuir,
contudo, muita importancia ou valor emocional.

Nesta geracdo, apesar da flexibilizacdo dos guibes de género e das escolhas pessoais,
alguns discursos masculinos continuam a fazer referéncia a pressao dos pares para o inicio das
trajectorias afectivas. As palavras de Tiago parecem testemunhar isso mesmo.

“Aprimeiranamorada (...) durou para ai 2 meses. Era uma colega de escola e
pronto, eu era um pouco timido e aquilo acabou por ser quase por pressao
externa dos meus colegas para tomar a iniciativa e tal. E foi assim uma coisa
muito ligeira.” (Tiago, 30 anos, Mestrado, Professor, Unido de Facto, Oeiras)

Por outro lado, reflectindo uma tendéncia geracional anteriormente ja mencionada,
verificamos, como, a par do meio escolar e dos grupos de amigos, a Internet se consolida,

entre 0s jovens, como suporte para o despoletar de relagdes.
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“Conhecemo-nos pela net, uma coisa extraordinéria, nunca pensei! E depois
na verdade também ndo durou muito, 4 meses. Mas depois namoramos e
acabamos, namoramos e acabamos ... mas foi a namorada que tive mais
tempo, ao todo namoramos para ai uns sete meses, sempre com discussoes.”
(Francisco, 20 anos, Estudante universitario, Solteiro, Sintra)

Entre as jovens entrevistadas, os discursos sobre os primeiros relacionamentos também
surgem algo despojados de investimento afectivo. Alids, se hd coisa, neste grupo, que
caracteriza as narrativas femininas sobre essas primeiras experiéncias afectivas é uma certa
auséncia de expectativas de futuro para a relagdo. Com efeito, muito mais do que motivadas
por sentimentos maiores face ao outro, tais relacfes sdo antes assumidas como momentos de
experimentacdo que se inscrevem, a semelhanca do que sucede nas narrativas masculinas,
com aparente infrutuosidade no decorrer das biografias.

[No inicio] ndo gostava assm muito dele, devo dizer. Foi mais uma
brincadeira. Estava sem ninguém e pensei ‘vamos ver 0 que € que isto da!’.
Porque ele era sO grandes amores e (...) eu achava isso tudo uma tanga,
pronto. E ainda hoje acho que é conversa de... ndo é de engate mas nédo é
sincera.” (Inés, 24 anos, Pés-graduacdo, Psicologa, Solteira, Lisboa)

“No inicio era sO mesmo para passar o tempo, que eu nao estava interessada
nele. Pronto, ndo gostava mesmo dele. Mas depois, claro, uma pessoa comeca
a gostar, nao €?" (Joana, 24 anos, Curso técnico-profissional, empregada
administrativa, com namorado, Celorico de Basto)

No caso das raparigas, a “dessentimentalizacdo” do discurso é particularmente
significativa ja que contrasta com a tendéncia verificada na geracdo anterior (a das Maes).
Associada, por hipotese, a este fendmeno, a mudanca geracional é igualmente expressa no
facto de os discursos sobre os primeiros relacionamentos amorosos deixarem de corresponder
aos discursos sobre as relagbes que, eventualmente, as entrevistadas terdo na actualidade. Se
na geracao precedente, as experiéncias menos duradouras e anteriores aos chamados
“relacionamentos serios” tendiam a estar ausentes ou votadas a invisibilidade, na geracao
mais nova, tais relagbes — ainda que pouco significativas e valorizadas do ponto de vista

afectivo - s3o mais vezes referidas.”

"> Esta constatacdo pode estar relacionada com a influéncia da idade na avaliacdo das relagdes e,
concretamente, na avaliacdo da sua duracdo. Afinal, ndo serd descabido pensar que, para 0s mais
jovens, qualquer relacdo ainda que curta possa ter um significado diferente e mais acrescido do que
aquele que terd entre individuos mais velhos e ja com uma longa histéria conjugal.
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4.2.2 Parceiros ao longo da vida

O numero de parceiros sexuais constitui outro indicador de relevo para o entendimento das
dindmicas da sexualidade. Trata-se de um tdépico comum dos estudos sobre praticas e
representacfes sexuais, cujo significado pode ser visto tanto em funcdo das trajectorias de
vida, como da geragéo.

Do ponto de vista individual, Ferreira (2010b) mostra-nos como o nimero de parceiros
se articula a outros aspectos das carreiras afectivas. Concretamente, este indicador tende a
associar-se inversamente a longevidade das relacBes, ainda que esta relacdo ndo seja
automatica nem linear. Afinal, como refere o autor (2010b:57) “é possivel imaginar situaces
em que varios relacionamentos de duragdo mais ou menos curta sao intercalados por longos
periodos sem parceiro, ou um periodo de trocas frequentes de parceiro seguido por um
relacionamento permanente”. De qualquer forma, sabemos que é mais dificil conciliar uma
intensiva troca de parceiro com os relacionamentos longos, pelo que se admite, como
tendéncia geral, que uma mais acentuada rotatividade de parceiros, para além de significar um
repertorio de experiéncias mais alargado, indicia algo mais sobre a natureza dos
relacionamentos, sugerindo o predominio de relacbes de menor duracdo (Bozon, 1998;
Ferreira, 2010Db).

Todavia, mais do que estabelecer pontes entre 0 nimero de parceiros e outros aspectos
das biografias individuais, interessa-nos, agora, perceber os significados deste indicador para
entendimento da mudanca geracional. Neste contexto, tanto na literatura como no julgamento
mais comum, impera a ideia de que a mudanga expressa um incremento do ndmero de
relacdes ao longo da vida dos individuos - uma tendéncia que, de resto, seria particularmente
expressiva no universo feminino. Veremos, entdo, o que nos sugerem os dados empiricos
sobre o nimero de parceiros que os homens e as mulheres de diferentes gerac6es declaram ter
tido. Para o efeito, contaremos com a analise dos dados provenientes quer das nossas
entrevistas qualitativas quer da aplicacdo do inquérito por questiondrio “Salde e
Sexualidade”.

Para auferir o nimero de parceiros sexuais dos inquiridos, o questionario contemplava
perguntas objectivas como: “Considerando agora o Uultimo ano, com quantas/os
mulheres/homens teve relacBes sexuais?”, “Com quantas pessoas teve relacdes sexuais nos
ultimos 5 anos?” e “Pensando agora em todos os/as homens/mulheres com quem teve relagdes
sexuais, com quantos/as homens/mulheres teve relagfes sexuais ao longo da sua vida?”. Para

esta andlise, centraremos a nossa atencao nas respostas a Ultima destas questdes, ja que, mais
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do que captar ldgicas circunstanciais, interessa-nos perceber as dinamicas relacionais dos
cursos de vida e, assim, estabelecer comparagfes com os dados da pesquisa qualitativa.

Com efeito, no que concerne as entrevistas, importa referir que o guido ndo contemplava
nenhuma pergunta directa sobre nimero de parceiros sexuais dos individuos. Na realidade, a
pesquisa qualitativa nunca preconizou proceder a uma enumeracdo contabilistica das
experiéncias dos sujeitos, privilegiando antes a producdo de narrativas e a atribui¢cdo nédo
directiva de sentidos as praticas dos sujeitos. Tal como outros aspectos das trajectorias
afectivas, a quantidade e rotatividade de parceiros sexuais e/ou sentimentais foram
apreendidas, de forma subjectiva, por meio da sua constancia nos relatos biograficos. Desta
forma, e ainda que sem usufruirem de objectividade numérica, os dados obtidos permitem,
como veremos, desvelar tendéncias gerais de género e geracionais sobre este topico.

Para comecar, na primeira geracao a distancia que separa as trajectorias masculinas das
femininas €, como se tem vindo a perceber, muito significativa. Ainda que,
independentemente da idade dos sujeitos, o contraste entre 0 nimero de parceiros declarado
pelos homens e pelas mulheres seja de tal forma evidente que nos permita falar de um duplo
padrdo de género transgeracional, é certo que é entre os entrevistados mais velhos (0s Avos e
as Avos) que esta clivagem se produz com maior intensidade.

De facto, para esta geracdo tanto os dados empiricos provenientes da pesquisa
qualitativa como os da extensiva’® sdo reveladores da diversidade de experiéncias que marca
as biografias masculinas. Se nas entrevistas esta tendéncia € derivada de forma mais implicita,
no caso do inquérito ela € expressa com particular objectividade, com a mediana a centrar-se
nas 3 parceiras e com 0s casos de maior rotatividade de parceiras (5 ou mais) a
corresponderem a um total de 36,3% da amostra’”.

Por seu lado, os discursos recolhidos no ambito das entrevistas — naturalmente menos
quantificdveis - gozam de um potencial hermenéutico que nos permite ir mais além na

interpretacdo dos indicadores. Concretamente, atraves das narrativas biograficas, verificamos

’® Recorde-se que, no caso, os dados da pesquisa extensiva sdo relativos a individuos com idades
compreendidas entre os 60 e os 65 anos, ja que esse foi o limite etario superior contemplando na
amostra.

" Para a analise quantitativa do nimero de parceiros/as, optdmos por usar a mediana em detrimento da
média, uma vez que, sendo particularmente afectada pelos valores extremos da distribuicdo, esta
altima medida revela-se incapaz de reflectir com rigor a tendéncia das respostas. Por outro lado, na
descricdo dos dados estatisticos pareceu-nos elucidativo calcular ainda, dentro de cada grupo, a
proporcdo de individuos que declararam ter tido até ao momento do inquérito 5 ou mais parceiros/as,
assumindo, a priori, esta medida como ilustrativa de repertérios diversificados de parceiros sexuais.
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como é possivel compreender a pluralidade de parceiras através de um binémio, que separa as
experiéncias licitas das ilicitas’®, sendo o casamento entendido como momento-chave, capaz
de determinar um antes e um depois nas carreiras sexuais dos homens.

Neste contexto, ainda que, em termos gerais, possamos dizer que as trajectorias
masculinas se caracterizam pela diversidade de parceiras ao longo da vida, a analise dos
discursos permite-nos ir mais além e identificar l6gicas particulares de inscricdo dessas
relacdes na biografia dos entrevistados. Assim, enquanto nuns casos a diversidade de relagdes
se constréi maioritariamente em fases prévias ao casamento, noutros o incremento dessas
experiéncias segue uma logica de continuidade ao longo do tempo e, portanto, também de
simultaneidade face a relacéo conjugal.

“O meu casamento ndo corria mal mas, sabe como é... Quando a minha
mulher veio aqui para Portugal, um gajo tinha de ir a Espanha aos bares de
alterne e tal, mas [um amigo] alugou-me um ‘flat’ e eu metia |4 uma mulher ou
outra, ndo €?" (Artur, 76 anos, Ensino Primério, Pequeno Empresario
reformado, Casado, Lisboa)

“ [Ao logo da vida, a minha trajectéria sexual] penso que possa ter sido
normal. Depois de casado ndo houve nada de especial, dois ou trés casos que
possam ter acontecido, porque eu sai duas ou trés vezes ao estrangeiro e posso
ter tido algumas relagdes fora, mas de resto ndo foi nada assim de especial.”
(Victor, 73 anos, Curso complementar do comércio, Gerente Comercial,
Casado, Sintra)

“ [Em jovem,] eu ia |a aos sitios convenientes desabafar as minhas coisas, as
minhas mégoas. Nunca fui um obsessivo dessas coisas, fiz sempre as coisas
naturalmente. (...) [Depois de casado, a minha vida sexual] foi absolutamente
normal. Eu ndo era mais do que os outros, fazia a minha vida normal, a minha
mulher correspondia-me e nunca precisei de ir para fora. E foram 48 anos. A
determinada altura ela faleceu mas mesmo assim nunca tive outras relagdes.”
(José, 86 anos, Curso Médio, Engenheiro Técnico reformado, Viavo, Oeiras)

Nas mulheres da geracdo mais velha, as trajectdrias de parceiro Unico perfilam-se
claramente dominantes. Os dados da pesquisa extensiva realcam esta prevaléncia fazendo
corresponder a opcdo de um unico parceiro a 81,9% das respostas das mulheres entre 60 e 65
anos. E de facto, também a mediana das respostas centra-se na opgdo de 1 parceiro, sendo 0s
casos de maior nimero de parceiros (5 ou mais) apenas relativos a 6,7% da amostra neste
grupo.

Por seu lado, na amostra qualitativa a grande maioria das mulheres pertencentes a

primeira geragdo também declara ter tido apenas um parceiro sexual na vida. Em alguns

"8 Ainda que, para todos os efeitos, a ilicitude estivesse sobejamente legitimada.
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casos, contudo, os discursos ddo conta de outros parceiros sentimentais, anteriores aos actuais
maridos. E embora as relacdes sexuais tendam a estar limitadas ao contexto do casamento e,
portanto, a l6gica de parceiro Unico, alguns testemunhos (claramente minoritarios, € certo)
indiciam a ocorréncia de algum tipo de experiéncias intimas, com parceiros anteriores.

“A minha primeira relacdo sexual foi quando casei. Embora ja houvesse ali
antes coisas com o outro namorado, assim umas certas intimidades. Mas nada
de sexo propriamente dito.” (Maria, 82 anos, Frequéncia do Ensino Superior,
Doméstica, Viuva, Sintra)

Entre este grupo de entrevistadas, encontramos apenas um caso de completa oposicao ao
modelo dominante de um sé parceiro. Teresa, de 73 anos, encabeca uma linhagem familiar
feminina, de perfil urbano e liberal, onde predominam elevados capitais escolares. Sabemos
que, nas mulheres, o aumento da escolaridade traz consigo uma maior autonomia que se
expressa na recusa da légica de parceiro Unico (Ferreira, 2010b). Em larga medida, Teresa
parece personificar esta tendéncia, revelando uma trajectdria sexual diversificada, onde, para
além de existirem relacfes sequenciais ou seriais, ha constancia de parceiros simultaneos,
extraconjugais, em varias fases da vida.

“Eu casei muito nova, que ndo devia ter casado... Estas experiéncias todas
gue eu tive fora do casamento, podia ter tido antes! Percebe? Eu ndo as fiz por
gostar de os enganar... € que eu tinha necessidade de ter outras experiéncias
para aprender alguma coisa, para poder comparar. (...) [Com] um deles até
foi bastante... pensel seriamente em completar a histéria e ficar com essa
pessoa (...). E que foi mesmo paixdo. Porque a primeira vez que eu estive com
ele foi de tal ordem que eu fiquei zonza! Porque ele, além de ser uma pessoa
muito experiente, era uma pessoa muito nervosa. E todo ele era assim...
vibrava, ou |4 o que era! Era uma pessoa que, realmente... Foi a pessoa que
eu achei mais formidavel nesse aspecto. E eu, que ja tinha alguma experiéncia,
fiquel parval (...) Tive outro [amante], por exemplo, que era mais novo que eu
oito anos e que tinha todas as mulheres do escritério, embora fosse casado. E
noés tinhamos gostos iguaizinhos, iguaizinhos. E foi por ai que acabou! Acabou
a ligacdo, ndo como amigos porque continudmos sempre amigos... Mas eu
achava que éramos t&o iguais que ndo fazia faisca. Tinhamos os mesmos
gostos até sexualmente. Eramos iguaizinhos! N&o dava faisca. (...) N&o renego
0 que passei, porque acho que foram licdes de vida, boas e mas. Eu podia ter
deixado de passar por muitas situagdes destas, se eu tivesse acertado. (...) Mas
achava também que ndo era nada de mal, ndo tinha nada de mal. Para mim,
era uma coisa normal. Eu n&o ia ficar com eles, néo ia ter filhos com eles...
Calhava, pronto. Nao foi nada premeditado. E uma pessoa € sempre sensivel.
(...) Por isso é que eu fiz essas coisas, ndo julgue que foi por manias ou...
nada disso. Aconteceu porque aconteceu, mas também néo estou arrependida.
E experiéncia.” (Teresa, 73 anos, Licenciatura, Técnica Bancaria reformada,
Vilva, Lisboa).
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Sem duvida que as palavras desta entrevistada representam uma inovagéo, sobretudo
para 0 contexto geracional e de fase de vida. Segundo dados do inquérito, apesar de
continuamente inferior a masculina, a verdade é que a expressdo feminina de parceiros
simultaneos ndo deixa de ser assinalavel. No entanto, tal como também é identificado em
Ferreira (2010b) o mais comum é que ela tenda a diminuir com a transicdo para a
conjugalidade e com a idade, o que faz destas declarages algo excepcionais’”.

Na segunda geracdo (a dos Pais e Maes), as biografias masculinas continuam a
caracterizar-se pela profusdo de relacionamentos afectivos ou sexuais. De acordo com o0s
resultados do inquérito aplicado a uma amostra representativa da populacdo portuguesa (18-
65 anos), a mediana diz-nos que € nas 5 parceiras que se concentra metade das respostas dos
inquiridos entre os 40 e 49 anos, e nas 4 parceiras as dos individuos de idades compreendidas
entre 0s 50 e 0s 59 anos. Por outro lado, os casos de maior niamero de parceiras (5 ou mais)
representam 51,6% dos inquiridos de 40 a 49 anos e 46,9% dos de idades compreendidas
entre os 50 e 0s 59 anos.

Nas entrevistas, os discursos destes homens sugerem, como ja referimos, uma
pluralizacdo dos tipos de relacionamentos. Assim, embora em termos contabilisticos ndo se
verifiqguem grandes alteracGes de uma geracdo para a outra, a natureza das relagdes com o
sexo oposto diversifica-se, indiciando mudancas mais gerais nas relaces de género. Por outro
lado, nesta geracdo, os entrevistados homens tendem a situar o periodo de maior
experimentacdo sexual (mais parceiras) em fases anteriores ao casamento, revelando, por
comparagdo com os testemunhos da geracdo antecedente, uma maior tendéncia para a
fidelizacdo no casamento, pelo menos ao nivel dos discursos.

Assim e ainda que os relacionamentos simultaneos continuem a existir nas mais diversas
fases de vida dos homens, a transicdo para conjugalidade parece instituir-se como momento
marcante das narrativas afectivas dos sujeitos, representando, por principio, a entrada dos
homens numa l6gica de monoparceira.

“Eu sou muito fiel a minha mulher e vgjo pessoas da minha idade, oico
histérias que é perfeitamente natural um homem ter uma vida dupla. Eu ndo

® A ilustrar estas tendéncias, quando questionados acerca da existéncia de “relacdes simultaneas nos
Gltimos 5 anos”, 22,5% dos homens responde afirmativamente, contra apenas 5,4% das mulheres. No
entanto, no caso das mulheres, a incidéncia de relagcdes simultdneas parece ser particularmente
afectada pela idade das inquiridas. Se no grupo das mais velhas (60-65 anos) 100% das mulheres
declara ndo ter tido relagdes simultdneas nos altimos 5 anos, entre as inquiridas mais jovens (18-29
anos) os casos de simultaneidade representam ja 11,2% das respostas femininas. Em todo o caso, mais
adiante, voltaremos a analisar com maior detalhe os dados relativos a simultaneidade de relages.
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consigo compreender isso (...).” (Manuel, 56 anos, Licenciatura, Professor,
Casado, Lisboa)

Entre as mulheres da segunda geracdo, as trajectorias de parceiro sexual Unico
continuam a ser amplamente maioritarias. Segundo os dados do inquérito, nas mulheres com
idades compreendidas entre os 40 e os 59 anos o valor modal continua a recair com grande
expressao nas trajectdrias de monoparceiro. Concretamente, 56,2% das mulheres com idades
compreendidas entre os 40 e os 49 anos declara ter tido, até a0 momento, um Unico parceiro
sexual — um valor que aumenta significativamente para os 66, 7% em mulheres entre 0s 50 e
0s 59 anos. Uma vez mais, a mediana das respostas em ambos os grupos (40-49 e 50-59) volta
a centrar-se na opgdo de 1 parceiro ao longo da vida, correspondendo os casos de maior
diversidade de parceiros (5 ou mais) a 10, 9% das mulheres entre 40 e 49 anos e apenas a
6,1% das inquiridas com idades compreendidas entre 0s 50 e 0s 59 anos.

Na amostra qualitativa, por seu lado, os testemunhos da segunda geracdo parecem
confirmar estas tendéncias, com a maioria das entrevistadas a declarar, de facto, apenas um
unico parceiro ao longo da vida. De qualquer forma, representando uma mudanca face aos
testemunhos femininos da geracao anterior, neste grupo torna-se mais comum a assumpcao de
relacionamentos (por norma, curtos) com outros parceiros, anteriores aos da conjugalidade.

“ Depois tive para ai mais 2 namorados antes do meu marido assim mesmo de
namoro, fora os amigos.” (Clara, 45 anos, Ensino Secundario, Doméstica,
Casada, Sintra)

Mais distantes deste perfil dominante, apenas duas das entrevistadas (Luisa e Helena) —
ambas provenientes de meios urbanos e com elevados recursos escolares — revelam
trajectdrias mais diversificadas, em termos de parceiros sexuais. Para comegar, encontramos o
caso de Luisa, cuja diversidade de parceiros parece ter sido caracteristica de uma fase inicial
da sua biografia sexual, marcada por ideais de experimentalismo e hedonismo.

“Andel ai a experimentar um bocado e (...) tive muitos parceiros naquela
altura dos 15, 16 anos (...)."” (Luisa, 50 anos, Doutoramento, Antropéloga,
Unido de Facto, Lisboa)

No fundo, este testemunho parece seguir um modelo de trajectéria feminina onde o0s
relacionamentos seriais e simultdneos ocorrem em fases pré-conjugais, representando a
entrada na conjugalidade a passagem para uma logica de parceiro unico. Ja o testemunho de
Helena pode ser representativo de outro tipo de trajectéria. Sem dar conta de fases de

simultaneidade de parceiros, a narrativa biografica revela um repertério de relacionamentos
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diversos e sequenciais, contando, inclusive, com quatro experiéncias de coabitacdo (com
maridos ou namorados).

“ Eu acho que fiz imensas coisas fora de tempo, entre aspas, porque estive ali
aqueles anos todos presa, e depois enfiei-me num casamento e depois s
guando me divorciei e que ja estava autonoma e independente, é que pude
fazer aquilo que quero, viajar, ter namorados e ndo sei qué. Porque (...) eu
lembro-me que tive o meu primeiro namorado 3 anos e, quando acabei o
namoro, aquilo foi um problema tremendo porque namora-se 3 anos com uma
pessoa e depois acaba-se com ele? Nem pensar! Tinha de ser para casar e
ficar até ao fim da vida!” (Helena, 44 anos, Pds-graduacdo, Assessora de
Administracdo, Divorciada a viver em coabitacdo, Lisboa)

No que concerne a geracdo mais nova em analise, a literatura faz coincidir a mudanca
geracional com o incremento do nimero de parceiros sexuais ao longo da vida. Sabemos que
indagar os sujeitos sobre este tema em momentos ainda iniciais das suas carreiras afectivas
requer uma matizacdo dos resultados da comparacao geracional, sobretudo porque, no caso da
geracdo mais nova, 0 nuimero de relacionamentos declarados pode ainda vir a sofrer
incrementos no decorrer da vida, tornando-se dificil estimar o valor preditivo das respostas.

Do lado masculino, a pesquisa quantitativa volta a situar nas 4, a mediana da
distribuicdo do nimero de parceiras sexuais, nos jovens com idades compreendidas entre 0s
18 e 0s 29 anos. Por outro lado, sugerindo a relativa independéncia deste indicador em relacéo
a variavel de idade, também entre os mais novos, quase metade dos inquiridos (48%) declara
um namero de parceiras sexuais igual ou superior a 5.

Na pesquisa qualitativa, por seu lado, os discursos dos rapazes parecem distanciar-se
dos dos seus pais e avds, revelando — alheios as tendéncias estatisticas ja& documentadas
(Ferreira, 2010b) — repertorios de experiéncias e de parceiras aparentemente menores e com
clara tendéncia para a fidelizacdo sexual e afectiva nas relagbes de namoro ou de
conjugalidade. Talvez, precisamente, por serem captados em fases ainda precoces das
trajectdrias, os testemunhos masculinos da dltima geracdo incluem ainda alguns casos de
jovens que declaram ser virgens (como vimos no ponto anterior deste capitulo), assim como
um outro de trajectoria de parceira Unica.

No caso das raparigas, os dados estatisticos apontam, pela dispersdo das respostas, para
um incremento no nimero de parceiros — um facto especialmente significativo se tivermos em
conta que se reporta a jovens entre 0s 18 e 0s 29 anos e, por isso, em fases iniciais das suas
biografias sexuais. Com efeito, a mudancga geracional parece traduzir-se na expressao das
trajectorias de parceiro Unico que, apesar de continuarem a ser reposta modal, detém uma

cada vez menor propor¢do de casos, representando 39,2% das inquiridas — um valor sem
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duvida importante, mas muito inferior ao verificado entre as mulheres de geracdes mais
velhas. De notar ainda que, se até aqui, o valor mediano da distribuicdo do numero de
parceiros se centrava, no caso das mulheres, sempre nas trajectorias de parceiro Unico, neste
grupo etario mais novo, a mediana corresponde ja aos 2 parceiros. Igualmente de assinalar é o
facto de 16,7% das raparigas inquiridas declarar j& um namero de parceiros igual ou superior
a 5 — uma proporcao que continua a ser bastante menor a registada entre os homens do mesmo
grupo etario mas gque, em todo o caso, ndo deixa de ser sintomatica da mudanca geracional
ocorrida no campo feminino.

Por seu lado, entre as jovens entrevistadas, predomina a pluralidade de perfis, o que &,
sO por si, bastante significativo em termos da mudanca de género e geracional. Porque as
entrevistas sao captadas em fases precoces do curso de vida, algumas entrevistadas (sobretudo
as mais novas de entre as jovens) revelam ndo ter tido, até ao momento, qualquer tipo de
relacionamento sexual, ainda que possam estar ou ja ter estado em relagcdes de namoro. Em
maior nimero, as jovens tendem a revelar trajectorias que, até ao momento, contam com um
ou dois parceiros sexuais, aos quais se somam outros relacionamentos afectivos (ainda que
sem a ocorréncia de relagdes sexuais coitais).

“A minha vida sexual resume-se a estas duas pessoas, por iSO Sao
praticamente estes dois exemplos que tenho. Foi bom, foram duas boas
relacdes.” (Inés, 24 anos, Pos-graduacéo, Psicéloga, Solteira, Lisboa)

Finalmente, outros casos — por sinal, de raparigas com idades superiores a 25 anos, de
perfil urbano e profissionalmente activas — revelam trajectérias sexuais mais diversificadas,
contando com um reportorio de experiéncias mais alargado, onde constam desde
relacionamentos ocasionais a experiéncias de coabitacdo mais duradoura e onde a sexualidade
é entendida como reflexo da autonomia e emancipacdo femininas.

“Tive algumas experiéncias, que ndo foram extraconjugais, entre aspas, mas
guando n&o tinha namorado, que ndo me disseram nada mas em que me senti
a-vontade. Mas claro que € normal, quando tu namoras com alguma pessoa ou
tens um relacionamento sério com alguém, sério, assumido, quando tens uma
relacéo, propriamente dita, € normal que te sintas mais a-vontade. Se tiveres
uma relacdo de uma noite so, € natural que néo te sintas téo a-vontade, fazes e
acabou. (...) Na altura foram [experiéncias] satisfatorias, mas ndo me senti
realizada nem aprendi nada com essas situacdes de uma noite sb.” (Raquel, 27
anos, Ensino Secundario, Assistente de Producao, com namorado, Almada)

“Todas as relacbes que eu tenho com homens — tirando com o meu ex-
namorado — sA0 sempre coisas que nao duram muito tempo. S0 coisas de uma
noite, duas noites. E depois ha algumas pessoas que... me fazem pensar que
n&o posso continuar a fazer isto porque ndo me leva a lado nenhum. Depois de
acabares um relacionamento € normal que andes ai a mandar foguetes, mas no
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Meu caso 1SS0 comegou-se a prolongar por muito mais tempo e eu comecel a
interrogar um bocado isso, ndo me posso continuar a envolver assim com as
pessoas. (...) Isso foi o principio de um ano e meio de loucura. Todos gajos
gue eu via e que gqueria ir para a cama com eles, ia, ‘vamos embora’!
Envolvia-me e ndo estava nada preocupada. (...) Eu solto as amarras,
completamente. Nao quer dizer que VA levar agquela pessoa para casa...
simplesmente faco aquilo que me apetece. E algumas pessoas, eu conheco
pouco delas, mas até sdo pessoas que eu vou encontrando noutros contextos.
(...) Lembro-me que numa noite muito fixe [um amigo] foi-me levar a casa
assim como um cavalheiro e trocamos uns beijos no meio da rua, e andamos a
passear numa onda muito romantica. E eu pensei: ‘*N&o, eu ndo o vou levar
para casa. Ndo vou e ndo vou! Amanha vamos beber um café e depois vamos
ao cinema, depois vamos ao teatro e vamos ver onde € que isto vai’. Eh pa,
mas depois cheguei a porta de casa, olhei para ele e disse ‘queres subir?’
(risos). Horrivel! Eu ndo consigo, as vezes ndo consigo resistir a pensar ‘Ja
gue aqui estas, ndo vamos perder a viagem'. E pronto, é claro que depois é
aquela cena da tesdo, € fixe e ndo sei qué, mas ndo passa dai.” (Sara, 28 anos,
Pds-graduacao, Assessora de Imprensa, Solteira, Lisboa)

4.2.3 Quotidiano conjugal eintimidade sexual
No contexto actual de desinstitucionalizacdo das relacdes, a sobrevalorizagdo da intimidade e,
particularmente, da afectividade é concebida enquanto produto de uma série de outras
transformacgOes da modernidade (e.g. Giddens 2001; Beck e Beck-Gernsheim, 1995). Desta
forma, a vida a dois deixa progressivamente de estar associada a valores tradicionais de
instituicdo e de indissolubilidade de lacos e constréi-se, cada vez mais, sobre a valorizacéo
dos sentimentos, da intimidade e da descoberta mutua (Maciel, 2008).

Paralelamente, tal como refere Aboim (2011) a erosdo das amarras institucionalistas
no casamento veio representar uma indelével valorizacdo da vida sexual a dois, assistindo-se a
um movimento de “erotizacdo do casal”’. Somada a outras mudancas relativas a prépria
sexualidade, como as associadas a criacdo daquilo a que Giddens (2001) apelida de
“sexualidade plastica”, ela vem tornar transversal na sociedade portuguesa “a ideia de que é
necessario manter viva a sexualidade conjugal, para além dos aspectos ligados a procriacao”
(Aboim, 2011:105).

Nesta seccdo do capitulo debrucar-nos-emos sobre questdes relativas ao quotidiano da
intimidade conjugal, reservando uma especial atencdo aos efeitos da temporalidade sobre as
praticas e as representacdes da sexualidade. Mais precisamente, num contexto em que as
relacbes intimas e amorosas tendem a funcionar “como reflgio, lugar de procura e
estabilidade, de dialogo interpessoal, procura de reconhecimento e gratificacdo” (Torres,

2004:33), interessa-nos, primeiro, perceber os significados que homens e mulheres atribuem a
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relacdo conjugal no contexto das suas biografias e identidades. Tal questdo foi abordada no
ambito da pesquisa qualitativa, onde os entrevistados das varias geracfes puderam discorrer
acerca do nivel de intimidade e companheirismo que caracteriza as suas relagfes conjugais e
amorosas. Depois, trataremos de perceber o lugar atribuido a intimidade sexual no contexto
da relacdo a dois. Recuperando contributos que nos ddo conta da importancia da
temporalidade na vivéncia da intimidade (Bozon 2001b, 2002; Policarpo, 2011b),
procuraremos perceber de que forma a vida sexual vai sendo afectada pela passagem do
tempo. Para isso, recorreremos aos discursos captados no momento das entrevistas biogréaficas
onde, privilegiando uma abordagem sincronica e diacronica das trajectorias afectivas e
sexuais (Neves, 2008), os individuos puderam falar acerca da importancia da sexualidade e
reflectir sobre eventuais oscila¢fes que, nessa esfera da vida, foram conhecendo.

Também no inquérito foram indagadas questdes que nos ajudam a captar o lugar
atribuido a sexualidade tanto na vida pessoal como no projecto conjugal dos individuos.
Concretamente, centraremos a nossa atencdo em respostas que pretenderam dar conta da
frequéncia com que os individuos mantém ou gostariam de manter relagcdes sexuais e ainda
dos eventuais problemas na sua vida sexual (em especial, os relacionados com desempenho
ou desinteresse sexual).

A frequéncia das relacdes sexuais € um tema importante porque, como veremos, tende
a estar na mira das representacdes dos sujeitos sobre a qualidade e a “normalidade” das suas
relagbes conjugais. Por outro lado, sendo tendencialmente afectada pela idade dos individuos
e pelo tempo das conjugalidades, esta questdo permite reflectir acerca da mudanca e dos
efeitos da passagem do tempo sobre vivéncia em casal da sexualidade. Concretamente,
segundo autores como Bozon (2002) e Policarpo (2011b) a longevidade conjugal tende a
pressupor a revisdo do valor simbélico da sexualidade®, com efeitos directos sobre a
rotinizacdo das praticas sexuais e a diminuicdo da sua frequéncia.

Por outra parte, a medida que a sexualidade se consolida como “experiéncia pessoal,
fundamental para na construcdo do sujeito” (Vilar, 2010:202) as dificuldades que privam os

individuos de uma vivéncia sexual mais positiva e prazenteira tornam-se alvo da atencéo e da

8 Nas palavras de Policarpo (2011b:176), “a medida que aumenta o nimero de anos de conjugalidade,
0 sexo deixa de ser necessario para construir a relacdo e passa a constituir principalmente um ‘ritual de
confirmacdo’ de que a mesma existe.”
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preocupacdo comuns®. Concretamente, o desenvolvimento de estudos sobre comportamento
sexual na area da medicina e da psicologia clinica veio, claramente, colocar em destaque a
existéncia de problemas e disfungdes sexuais. Segundo Vilar (2010), embora a generalidade
das pessoas tenda a atribuir importancia a sexualidade e a sentir-se satisfeita com a qualidade
das suas relacdes, existem parcelas significativas de homens e mulheres que vivem, por
alguma razdo, a sexualidade de forma problematica, acusando, nomeadamente, desinteresse
pela actividade sexual ou receios ligados ao seu préprio desempenho.

Sem nos determos sobre as causas de origem de tais dificuldades (se fisiologicas ou
psicossociais), optamos por centrar a nossa atencdo especificamente nos dados estatisticos
sobre desempenho e desinteresse sexuais por serem, em nosso entender, questdes
paradigmaticas, ndo s6 do efeito do tempo na vivéncia da sexualidade, mas também do
discurso comum sobre as diferencas entre a sexualidade feminina e masculina. Afinal, numa
reflexdo que cruza a adesdo as identidades tradicionais de género com as vicissitudes da vida
sexual, ndo sera fortuita a investigacao das hipoteses do desencantamento feminino com sexo
ao longo do tempo (Bozon, 2001), ou da angustia masculina da performance infalivel.

No fundo, embora ndo possamos dizer que os temas analisados nas entrevistas e no
inquérito se equivalham, julgamos que eles se complementam e que, juntos, nos aportam um
retrato multidimensional de formas de pensar e viver a sexualidade em casal. Jogando com
acontecimentos passados e com uma vivéncia presente e inerentemente transformacional,
cremos que a pesquisa qualitativa vem potenciar uma representacdo do sujeito preso a varias
temporalidades e do seu percurso sexual enquanto portador de sentido (Neves, 2008). Por seu
lado, os dados quantitativos, na extensdo e objectividade numeérica que Ihes séo préprias, vém
permitir a identificacdo dos estados de vivéncia sexual de uma populacdo mais alargada. Seja
como for, e acima de tudo, porque estamos sempre a lidar com pessoas de diferentes idades,
socializadas em tempos sociais distintos, e em diferentes fases das suas vidas conjugais, 0s
testemunhos das entrevistas bem como os resultados do inquérito unem-se na revelacdo da
multiplicidade de experiéncias e perspectivas em coexisténcia.

A primeira geragdo é aquela onde os discursos sobre as relacbes com 0s parceiros
conjugais reflectem uma maior a influéncia dos valores tradicionais e institucionalistas. Os
homens, por norma, tendem a caracterizar essas relacbes como sendo de complementaridade

no contexto da organizacdo familiar. Desta forma, mais do que intimidade, os discursos

81 Uma preocupacéo que, segundo Vilar (2010:203) se reflecte, nas Gltimas décadas, na “expansdo de
associacgdes de sexologia clinica, na proliferacdo de programas de formacéo de terapeutas sexuais e na
oferta de servigos de sexologia.”
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masculinos desta geragdo promovem a institucionalizacdo dos papéis sociais dos homens e
das mulheres na familia — esta sim, concebida como projecto maior das biografias.

“ [A conjugalidade] era mais uma etapa que estava marcada e que fazia parte
da vida, ndo é? E portanto tinha dado inicio a uma, a uma etapa nova que
correu bem..acho eu (...). Havia a casa, havia o trabalho, havia os
filhos...era uma vida cheia. Ela estava absorvida pela vida dos filhos...os
filhos naquela idade davam bastante trabalho...” (Alvaro, 69 anos, Frequéncia
Universitaria, Empresario da Construcdo Civil, Casado, Lisboa)

Neste quadro, alguns discursos ndo deixam, no entanto, de representar um elogio aos
afectos, caracterizando de grande proximidade e de companheirismo a relagcdo conjugal e
fazendo referéncia as virtudes das suas parceiras.

“ Sou casado, um casamento feliz. Somos duas pessoas que combinam bem e
nunca tive qualquer problema com a minha mulher, e ja sou casado ha 56
anos. (...) Ela é uma mulher extraordinaria.” (Artur, 76 anos, Ensino Primario,
Pequeno Empresario reformado, Casado, Lisboa)

Mais comuns, entre este grupo, sdo as mencles as oscilagfes que a convivéncia
conjugal vai sofrendo o que, em certa medida, acaba por atenuar o pendor institucionalista
que, em larga medida, parece transversal a esta geracdo. Desta forma, a nocdo de que as
relacBes se constroem e se reconstroem ao longo do tempo comeca a ser edificada aqui sem
no entanto desafiar a norma da indissolubilidade dos lagos matrimoniais. Neste contexto, o
testemunho de César ¢ bastante elucidativo:

“Eu acho que quando se tem 50 anos de casado pode-se descrever um
itinerario muito vasto, e que foi marcado por muitas coisas. (...) N&o vou
entrar em pormenores mas a gente faz sempre um percurso de vida de marido
e mulher que tem varias idades e portanto nem sempre tudo € sintonia. Nem
sempre tudo sdo rosas, também sdo espinhos e ha algumas guerras-frias la
pelo meio. E mesmo assim. (...) Se fosse ao estilo de hoje, eu podia ter dito ou
ela podia ter dito ‘cada umvai a sua vida’, mas também tinhamos ali um certo
sentido de que isto tinha de ser levado até ao fim.” (César, 73 anos,
Licenciatura, Advogado, Casado, Lisboa)

No que a sexualidade diz respeito, os homens da primeira geracdo referem a sua
importancia no quadro da afirmacdo da masculinidade. No geral, os entrevistados fazem um
balanco das suas trajectorias sexuais considerando-as “ normais’, isto é, em sintonia com a
norma geracional. Neste sentido, a abundancia de experiéncias sexuais parece ser
comodamente integrada na linearidade desejavel das biografias masculinas, sendo, em alguns
casos, entendida como fundamental em determinados estadios dessas trajectorias,

nomeadamente na transi¢do para a vida adulta.
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“ Aquilo gque eu tive os outros tiveram. [A vida sexual] decorreu normalmente”
(Julio, 79 anos, Frequéncia da Escola Agricola, Proprietario de Terras e
Produtor de Leite, Casado, Ribeira de Pena)

No quadro da conjugalidade, contudo, os entrevistados desta geracdo acusam um
declinio na sua vida sexual, associando-0 a questdes de idade e de saude e remetendo as
respostas para a qualidade e a frequéncia das relacdes sexuais com as suas parceiras.

“ Agora, na minha idade, o que € que quer?!” (Julio, 79 anos, Frequéncia da
Escola Agricola, Proprietéario de Terras e Produtor de Leite, Casado, Ribeira de
Pena)

“ [Actualmente] chapéu! Fui operado a prostata ha 6 anos atrds. O meédico
disse-melogo, ‘eh paisto agora...’, ele disse: ‘quer que lhe receite o Viagra?'.
Eu é que disse ‘eh p4, oh ‘sbtor’, o Viagra ndo faz nada, faz para quem é novo
e ndo tem potencia’. Houve um colega meu que foi operado ao mesmo
problema que eu também, pediu ao médico para passar 0 Viagra, comprou,
mas disse ‘eh pa, ndo da nada, ndo faz nada, acabou!’” (Joaquim, 79 anos,
Ensino Primario, Operério Fabril reformado, Casado, Sintra)

“ [Actualmente] vivo j& um pouco das recordacdes. Ja sdo poucas as vezes que
(...) posso ter relacdes sexuais mas vou vivendo das recordacdes.” (Victor, 73
anos, Curso Complementar do Comérico, Gerente Comercial, Casado, Sintra)

Como vimos, mais do que enquanto dado de caracterizagdo numérica, a questdo da
frequéncia sexual é importante porque vem remeter para normas associadas a qualidade e a
satisfacdo sexual dos individuos, sendo esta relacdo especialmente vincada no caso dos
homens. De acordo com os dados estatisticos, 34% dos homens com idades compreendidas
entre os 60 e os 65 anos declara ter relacdes sexuais “algumas vezes por més” e 31,8%
“algumas vezes por semana”. N&o obstante, quando questionados acerca de uma frequéncia
desejavel, mais de metade (52,4%) afirma que gostaria de ter relacbes sexuais “mais
frequentemente” ou “muito mais frequentemente”.

No entanto, e como sabemos, outras questdes podem interferir na qualidade da
vivéncia sexual dos sujeitos. Analisando os dados do inquérito, verificamos como 34,9% dos
inquiridos do grupo etario mais velho (60-65 anos) afirma sentir algum desinteresse pela
actividade sexual - um valor que, como veremos, tende a evoluir de forma proporcional a

idade dos inquiridos, sendo substancialmente menor entre 0s homens mais novos. Ja no que se
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refere a0 “medo a ter um mau desempenho sexual”®

, € Uum pouco menor a propor¢do de
respostas afirmativas, afectando, ainda assim, 26,7% dos homens entre 0s 60 e 0s 65 anos.

J& nas entrevistas femininas da primeira geracdo constatamos que a palavra “ amizade’
€ a que mais se destaca no momento de caracterizar a sua relacdo conjugal. Quando se
reportam ao quotidiano conjugal, estas entrevistadas ndo hesitam em afirmar que se sentem
proximas dos seus maridos, partilhando com eles o dia-a-dia.

“ O marido também me dava muito miminho.(...) [N&o fazia nada] sem ele, nem
ele sem mim...éramos muito unidos...muito mesmo (...). Eramos muito
amiguinhos (...) e havia pessoas que reparavam nisso até.” (Odete, 84 anos,
Sem Escolaridade, Costureira reformada, Vilva, Lisboa)

“Eu, se ndo estiver com ele assim umas horas ou sei 1a, parece que ja ndao
estou bem. Gosto de estar a beira dele.” (Antbnia, 62 anos, Ensino Primario
Incompleto, Assalariada Agricola, Casada, Mondim de Basto)

Ainda assim, também aqui, entre as entrevistadas da primeira geracdo, as posturas
institucionalistas ndo sdo incomuns, continuando os discursos a recair sobre a divisdo dos
papeis dos homens e das mulheres na familia e na conjugalidade.

“ A mulher eratudo para casa e para os filhos...e 0 marido era s6 para arua.”
(Odete, 84 anos, Sem Escolaridade, Costureira reformada, Vilva, Lisboa)

A semelhanca do que ocorria nos homens, também entre as mulheres desta geracéo se
faz referéncia a oscilagdes nos afectos e nos quotidianos conjugais. Precisamente porque as
histérias conjugais nesta geracdo sdo mais alargadas, a ideia de que as relacbGes se vao
moldando as circunstancias também se constitui como trago da caracterizacdo geracional,
sendo que, por norma, as entrevistadas que referem tais oscilacbes acabam por, mais
frequentemente, fazer contrastar uma convivéncia presente harmoniosa com algumas
dificuldades de adaptacdo no inicio do casamento ou com outras fases, entretanto superadas,
de maior “turbuléncia” na relagéo.

“ De vez em quando tinhamos as nossas discussdes mas aquilo depois passou.
(...) Com a idade cada vez tem sido melhor a nossa relagdo. (...) Hoje a
relacéo € espléndida embora as vezes temos as nossas coisas, mas com a idade
a gente adapta-se muito bem. Vai-se conhecendo melhor.” (Lurdes, 77 anos,
Ensino Primario Incompleto, Operéria Fabril reformada, Casada, Almada)

82 Um tépico que, como também teremos oportunidade de verificar mais adiante, se revela menos
susceptivel a variavel da idade dos inquiridos (mantendo-se mais estavel nos varios grupos etarios
considerados), aportando, todavia, importantes clivagens no que ao género diz respeito.
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Uma vez mais a distanciar-se da tendéncia geracional, o testemunho de Teresa volta a
representar uma inovacdo face aos discursos normativos da conjugalidade. Se, do seu
primeiro casamento, esta entrevistada destaca as diferencas de personalidade que a
distanciavam do parceiro (as quais acabariam por contribuir para a decisdo de se divorciar),
do segundo ela vem salientar a compreensdo mutua e o vinculo passional que a unia a ele.

“ [O meu primeiro marido] tinha um feitio!... (...) Em publico era sempre a
deitar-me abaixo! Eu ndo podia conversar com ninguém, com amigos dele nem
nada, que era sempre a deitar-me abaixo e a mandar-me calar e ndo sei qué.
Para além de ser também uma pessoa violenta.”

“Eu tive um grande amor por ele [segundo marido]. Ele ndo exigia de mim
nada e sempre me incitava a ter os meus gostos. A Unica preocupacao dele,
realmente, era que eu fosse feliz. (...) Tinhamos interesses completamente
opostos. Até politicamente: ele era todo direitista e eu era de esquerda. Mas
ele era uma pessoa extremamente tolerante, o contrario, precisamente, do meu
primeiro marido. Era uma pessoa gue me achava 0 maximo, achava-me muito
inteligente (...). Tudo quanto eu fazia ele achava bem.” (Teresa, 73 anos,
Licenciatura, Técnica Bancaria reformada, Viuva, Lisboa)

J& no que concerne a intimidade sexual, as entrevistadas desta geracdo (as Avos)
tendem a considera-la uma esfera da vida conjugal que teve, no passado, uma importancia
superior a que detém actualmente. Paralelamente, a ideia de que na conjugalidade ha “ outras
coisas mais importantes’ também acaba por acolher alguma adesdo neste grupo, tal como
bem sugerem as palavras de Adriana.

“ A actividade sexual de um casal € muito importante, mas eu acho que ndo é o
mais importante, portanto, que ndo se pense, porque se dao bem sexual mente,
gue as coisas estdo bem no resto. (...) Eu acho que é mais ao contrario, mas
muito mais ao contrario. Porque quando as pessoas se entendem de uma certa
maneira, a relacdo sexual acaba por existir bem, porque ha problemas ou ndo
ha problemas, mas se um e o0 outro se entendem intelectualmente,
psiquicamente bem, falam um com o0 outro, trocam impressdes - e isso
aconteceu-me, eu acho gque aconteceu comigo e com 0 meu marido- [a vida
sexual decorre] sem problemas nenhuns’ (Adriana, 80 anos, Ensino
Secundario, Domeéstica, Vilva, Sintra)

Questionadas sobre a evolucdo da intimidade sexual ao longo do tempo das relacdes,
também entre as mulheres mais velhas a nocdo de declinio é prevalecente. Mais
frequentemente, esta regressao volta a estar, nos discursos, associada a questdes de idade e
salde (seja das préprias ou dos seus parceiros), podendo, em casos mais singulares, ser ainda
justificada por um declinio na qualidade geral da propria relacdo a dois.

“ [A vida sexual] foi muito importante, porque a gente era nova. Também
nunca fui assm muito... como € gque eu hei-de explicar? Nunca tive assim
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grande, pronto, nunca cheguei ao pé do meu marido e disse ‘olha, vamos fazer
amor’. Mas se ele chegasse ao pé de mim, se ele puxasse por mim... Agora ja
ndo, porque ele ja tem uma certa idade.” (Alice, 66 anos, Sem Escolaridade,
Doméstica, Casada, Loures)

“ Actualmente, ndo tenho vida sexual. (...) Nos primeiros anos, pode-se dizer
[que foi] boa, depois foi rareando e depois... e depois houve o afastamento e
depois de um certo afastamento é dificil as coisas retomarem. As coisas SO
conseguem ser a dois” (Amélia, 67 anos, Ensino Primario, Costureira,
Separada, Loures)

Desta forma, nos discursos femininos, a qualidade da interac¢do sexual com o parceiro
néo surge tao exclusivamente vinculada ao tema da frequéncia ou da regularidade das relacées,
sendo avaliada também com base na importancia simbdlica da sexualidade, no desejo, no
prazer e no desempenho. E, em suma, sobre estes aspectos que as mulheres edificam o
balanco da sua vida sexual e é baseada neles que, nesta geracao, vao reiterando a nocao de
declinio.

De notar ainda que, entre as nossas entrevistadas da primeira geracdo, casos ha em que
a sexualidade parece sempre ter sido remetida para as no¢des de sacrificio, fazendo da postura
penitencial algo mais do que uma situacdo circunscrita a fase presente das suas vidas. Com
efeito, em casos como os de Aurora ou Francisca, a passagem para a inactividade sexual
motivada por questdes de salde, longe de pressupor uma causa de descontentamento, parece
até representar uma situacao desejada.

“Foi muito dificil porque eu naquele tempo - ndo sei se era por ser nova ou
porgue é gue foi - custava-me muito, muito. Mas eu hoje sou velha e tirel
tudo® e custa-me tanto na mesma! Eu hoje é que parei porque o meu marido
nunca pensel que ele pensasse em semelhante coisa. (...) Custou-me sempre.”
(Aurora, 72 anos, Sem Escolaridade, Doméstica, Casada, Loures)

“ [A vida sexual] corria bem, que remédio (...). 1sso a gente tinha que pensar
gue tinha que ser. Sendo ndo se casa, ndo €?" (Francisca, 83 anos, Sem
Escolaridade, Doméstica, Casada, Celorico de Basto)

Assim, menos comuns nesta geracdo sdo posturas como as de Teresa, para quem a
sexualidade parece sempre ter desempenhado um papel muito importante na sua historia
conjugal, pese embora, e paradoxalmente, afirme que as suas experiéncias sexuais mais
satisfatorias tenham ocorrido fora da conjugalidade, em rela¢fes esporadicas e extraconjugais.
Apesar de actualmente referir ndo ter vida sexual com parceiro — e, neste sentido, também

personificar a ideia de declinio partilhada pela generalidade dos entrevistados desta geracdo —

8 Refere-se a uma intervencéo cirdrgica de histerectomia.
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a verdade é que a intimidade (e, particularmente, a intimidade sexual) é, em definitivo, central
na sua narrativa biogréafica, deixando antever a importancia desta esfera da vida ndo sé na sua
relagdo com os seus parceiros mas - mais inovador ainda - para a sua realizacdo como pessoa.
Sem duavida que este testemunho, pela reflexividade e pela agencialidade sexual que sugere,
constitui uma clara excepcéo face a ordem de género e de geracdo em que se insere. Afinal,
como fica explicito nas citacdes que se seguem, Teresa, de 73 anos, € uma entrevistada que
ndo hesita em falar sobre caréncias fisicas nos periodos de vida a sés; que admite que as suas
experiéncias sexuais mais compensatdrias ocorreram fora do casamento (nomeadamente em
relacbes de simultaneidade); e ainda, reforcando a importancia da satisfacdo sexual para a
realizacdo pessoal e conjugal, que declara o seu empenho pela continuidade da vida sexual em
casal, numa altura em que os problemas de satde do seu marido se agravavam.

“ [Os periodos de vida sem parceiro] eram dificeis em termos fisicos’

“ As experiéncias que eu tive nesse aspecto melhores ndo foram com os meus
maridos (...) Tive [uma relacdo] com um primo meu (...) e foi ele que me
ensinou muito, muito, muita coisa, porgue ele era uma pessoa muito experiente.
Foi quando ja estava as avessas com 0 meu primeiro marido, jA havia
suspeitas que nos iamos separar e tive essa ligacdo. E uns anos mais tarde,
muito mais tarde, voltamos a ter. (...) Encontrdvamo-nos pela amizade,
conversavamos muito e a coisa dava para ai. Mas era sO por amizade e pelo
Sexo, mais nada.”

“Um dos grandes problemas que eu tive com o meu segundo marido é que ele
ja devia ter sintomas anteriores da doenca, que ndo foram vistos, de diabetes e
assim, que provocam impoténcia e ele tinha problemas de impoténcia. (...) Eu
falel com a minha médica e perguntei-lhe * Doutora, acha que nds deviamos ter
sexo? ... porque ele dizia que estava impotente, agora no fim da vida dele, que
J& ndo conseguia e ja ndo prestava para nada e ndo sei qué. E eu achei que,
psicologicamente, ele estava a precisar disso, e entdo perguntel a médica se
havia algum inconveniente. E é claro que fui eu mais activa que ele, porque a
médica disse que ele ndo se podia cansar. Mas foi muito importante, porque eu
tirei-lhe isso da cabeca e tudo isso fez com que ele lutasse contra a doenca. Eu
nunca vi uma pessoa lutar tanto e ser tdo bom doente. (...) Ele aceitava tudo,
porque tinha uma expectativa de futuro e de estar comigo e eu dizia-lhe *Nao,
isso é da doenca. Tu vais ficar melhor. Vais ver que a gente vai ter aqui uma
lua-de-mel’. Dizia-lhe estas coisas e eu sabia que era mentira, mas era para o
animar.” (Teresa, 73 anos, Licenciatura, Técnica Bancaria reformada, Vilva,
Lisboa)

Remetendo a analise para os dados da pesquisa extensiva, verificamos que, entre as
inquiridas com idades compreendidas entre os 60 a 65 anos, sao ja mais de metade (50,3%) as
que declaram ndo ter tido relagdes sexuais no Ultimo ano — um dado que, nas mulheres, vem

associar a inactividade sexual as idades mais avancadas, ndo deixando no entanto de
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contrastar grandemente com as respostas masculinas. Mais ilustrativo ainda desta clivagem de
género nos significados da regularidade sexual, quando questionadas acerca da frequéncia que
considerariam desejavel para a manutencéo de relages sexuais com o parceiro, 65,4% declara
que “esta bem assim” e 22,2% (segunda opcdo mais respondida) afirma que preferia mesmo
“néo ter relacdes sexuais”. Desta forma, os dados extensivos vém reforcar uma orientacao
normativa ja identificada na pesquisa qualitativa que remete as mulheres de idades mais
avancadas para perfis de reducdo da actividade sexual e até de desejo de inactividade sexual
absoluta com parceiro.

Desta forma, ndo € pois de estranhar que 52,9% das mulheres deste grupo etario
(contra os 34,9% dos equivalentes masculinos) declare sentir-se desinteressada pela
actividade sexual. Por seu lado, no que se refere ao “medo de ndo ter um bom desempenho”,
as respostas positivas sao menores as verificadas nos homens, afectando ndo mais que 17%
das mulheres entre os 60 e 0s 65 anos.

E na segunda geracdo em analise — a dos Pais e das M&es - que os discursos sobre as
relacdes conjugais comecam a fazer mais referéncias ao companheirismo e a intimidade
conjugal. Por comparacdo com a geracdo anterior — e no seguimento do que j& temos
verificado noutros tépicos desta analise — o pendor institucionalista vai, progressivamente,
dando lugar a valorizacdo dos sentimentos na relacdo. Por outro lado, a medida que a
afectividade ganha centralidade, mais criticos e reflexivos se tornam os discursos.

Neste sentido, nesta geracdo acentuam-se as referéncias as oscilacdes das relagdes que
sdo pensadas em funcdo da maior e menor proximidade (de aspiracdes, de gostos, de
quotidianos) entre os entrevistados e 0s seus conjuges.

Assim, os homens tendem a denominar de companheirismo e proximidade as relacdes
com as suas mulheres. Em alguns casos, esse companheirismo € entendido no contexto
relacdo a dois, noutras ele surge como que instigado pelo centramento do casal nas
preocupacdes e nas rotinas com os filhos.

“Nao temos muitos amigos mas vamos jantar fora, vamos ao cinema, vamos
ao teatro, a exposicoes.” (Manuel, 56 anos, Licenciatura, Professor, Casado,
Lisboa)

“ Eu acho que sempre fomos um casal que partilhamos tarefas da casa, os bons
momentos e 0s maus momentos, sempre os dois. E os nossos filhos. Que fomos
umas pessoas que vivemos sempre para os filhos. (...) Ao fim-de-semana iamos
as compras os dois, limpavamos a casa os dois, iamos acompanhar 0s Nossos
filhos para as actividades desportivas que eles tinham. Sempre os dois com
eles. (...) Partilhamos sempre em casa as tarefas de todos os niveis, quer do
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nivel da educacéo dos nossos filhos, [quer] das tarefas domeésticas.” (Luis, 57
anos, Ensino Basico, Secretario Geral de uma Empresa, Casado, Lisboa)

Por seu lado, as oscilagbes mais frequentemente mencionadas pelos homens dao conta
de um distanciamento afectivo entre conjuges ao longo do tempo, em virtude do agravamento
das incompatibilidades, da necessidade de conservar a individualidade para I& da vida
conjugal ou do desgaste progressivo das relacdes (que é, ainda assim, subjectivamente
entendido como “normal” ou “natural”).

“ [Actualmente] existe dificuldades, ha problemas. S8o 26 anos. (...) Ha
acusacfes mutuas, aquelas acusacdes mutuas, de responsabilidade, as coisas
ndo correm bem aos filhos, as coisas néo correm bem, ficamos saturados, ‘a
culpa é minha, a culpa étua’... nunca sei de quem € a culpa (risos).” (Dinis, 58
anos, Licenciatura, Professor, Casado, Mondim de Basto)

“ Tinhamos uma vida bastante proxima (...) [que] tentamos manter. (...) Ha
coisas que eu faco hoje em dia que ela ndo acha graca, mas eu admito: ter o
meu espago, sem perder as nogoes, (...) acho que faz falta.” (Miguel, 46 anos,
Licenciatura, Director Juridico de uma empresa, Casado, Lisboa)

No dominio da sexualidade, os homens desta segunda geracdo continuam a
caracterizar as suas trajectorias como satisfatérias e “normais” face aquilo que serdo as
trajectérias de outros homens da sua geracdo. No quadro da conjugalidade, identifica-se,
contudo, uma tendéncia emergente para o declinio da actividade sexual, expressa sobretudo
em termos da qualidade e da frequéncia das relacfes sexuais.

“ [A minha vida sexual €] normal (risos). Mudou em guantidade e qualidade”
(Dinis, 58 anos, Licenciatura, Professor, Casado, Mondim de Basto)

“ [Actualmente, a minha vida sexual] €, digamos, ndo é téo... ndo € com tanta
regularidade como eu gostaria mas é estavel. (...) Ja foi melhor mas ndo me
gueixo grandemente.” (Carlos, 47 anos, Bacharelato, Gestor de Empresa
Familiar, Casado, Sintra)

“ Eu acho que [a minha vida sexual] é satisfatoria. E normal. Apesar de neste
momento é capaz de haver uma menor actividade sexual, porque € normal ndo
sO pelo dia-a-dia que a pessoa leva, pela vida profissional...E capaz de haver

uma menor actividade mas é normal.” (Luis, 57 anos, Ensino Bésico,
Secretario Geral de uma empresa, Casado, Lisboa)

Mais ou menos implicitamente, alguns testemunhos masculinos vém ainda sugerir que
as oscilagcdes na vivéncia da intimidade sexual sdo devidas a mudancas relacionadas com as
parceiras (concretamente, a diminuigdo do desejo feminino), remetendo as causas de um

eventual declinio para factores alheios as suas proprias disposi¢fes ou vontades.
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“ A vida sexual é [satisfatoria], embora as coisas mudem ao longo da vida (...)
Mais para as mulheres.” (Gongalo, 45 anos, Licenciatura, Gestor de Empresa,
Casado, Lisboa)

Relativamente a questdo da frequéncia das relacbes sexuais, 0s dados estatisticos
revelam que metade dos inquiridos com idades compreendidas entre os 40 e os 59 anos
declara ter relacdes sexuais “algumas vezes por semana”, sendo a opcdo de “algumas vezes
por més” a segunda mais respondida neste grupo®. No que respeita aquilo que os inquiridos
consideram desejavel, mais de metade deste grupo parece estar satisfeito com o seu padrdo de
frequéncia sexual, considerando que “estd bem assim” (op¢do escolhida por 62,5% dos
homens de 40 a 49 anos e por 55,5% no grupo de 50 a 59 anos).

De qualquer forma, os dados ndo deixam de indiciar a tendéncia masculina para a
valorizacdo de uma actividade sexual mais frequente, dado que a opgdo de “ter relagdes
sexuais mais frequentemente” é a segunda mais referida tanto entre homens de 40 a 49 ano,
como nos de 50 a 59 anos, representando 24,5% das repostas do primeiro grupo, e 30,3% do
segundo. Desta forma, sdo poucos 0s homens nestes grupos etarios que se declaram
desinteressados pela actividade sexual (11% no grupo de 40 a 49 anos; 13,2% no grupo de 50
a 59 anos), sendo, contudo, um pouco mais expressiva a propor¢cdo dos que tém receios
associados ao seu desempenho sexual (20% no grupo de 40 a 49 anos e 18,5% no grupo de 50
a 59 anos).

Voltando agora a atengéo para os discursos femininos da segunda geracdo, verificamos
como estes sdo igualmente proficuos na valorizagcdo do companheirismo na conjugalidade.
N&o obstante a consideracdo das oscilacdes que as relacbes vao conhecendo, de facto, a
maioria das entrevistadas nao hesita em afirmar que se sente proxima do seu conjuge, nao so
em virtude do sentimento amoroso, mas do companheirismo e de uma rotina construida a dois.

“ Falamos muito e passeamos muito. Mas falamos muito os quatro, falamos
muito eu e ele mas falamos muito os quatro. (...) Eu e o meu marido falamos
muito de coisas gque estdo relacionadas com coisas da nossa vida mais
particularmente, o dinheiro, os filhos, projectos do que queremos fazer ao fim-
de-semana. (...) Desabafo com ele e ele também faz o mesmo comigo.”
(Beatriz, 43 anos, Licenciatura, Directora de Departamento, Casada, Loures)

8 Em rigor, a opgdo “algumas vezes por semana” é a resposta declarada por 57,1% dos homens entre
0s 40 e o0s 49 anos, e 48% dos inquiridos com idades compreendidas entre os 50 e 0s 59 anos.
“Algumas vezes por més” é a segunda opg¢do mais escolhida em ambos 0s grupos representando 27%
dos casos entre 0s homens de 40 a 49 anos e 31,8% entre os de 50 a 59 anos.
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De resto, entre as mulheres — e exceptuando aqueles casos que acabaram por resultar
em divorcio pela impossibilidade de superar as diferencas — a tendéncia é para se sentirem
mais préximas dos seus parceiros com o passar do tempo, fazendo contrastar, tal como
verificimos na geracdo antecedente, fases passadas da relacdo mais conflituosas com uma
maior tolerancia e aproximacgao no presente.

“Durante [uns] anos que foram um bocado turbulentos ndo havia tanta
intimidade e quase n&o nos podiamos ver um ao outro. Mas neste momento (...)
Somos intimos, e agora mais ainda.” (Beatriz, 43 anos, Licenciatura, Directora
de Departamento, Casada, Loures)

“Hoje em dia acho que estamos lindamente. Eu acho que, ao longo dos anos,
as coisas se vieram a solidificar cada vez mais. Cada vez contamos mais um
com o outro, mesmo em momentos dificeis da vida (...). Acho que essas coisas,
no fundo, ddo um abanédo mas vieram aproximar-nos cada vez mais e eu acho
gue os filhos também contribuiram para isso” (Clara, 45 anos, Ensino
Secundario, Doméstica, Casada, Sintra)

Com efeito, continuando a caracterizar-se pela pluralizacdo de experiéncias e de
discursos, entre as mulheres encontramos uma variedade de posturas quanto a comunhédo ou
separacao de rotinas com o conjuge. De facto, neste grupo, assistimos tanto a uma reedicdo de
perfis mais institucionalistas, com acentuacdo das diferencas de género, como a uma
valorizagdo de normas individualistas, consubstanciada na vontade de preservar uma
identidade e um quotidiano individual para além da partilna conjugal. Neste binémio, o
contraste entre os testemunhos de Isabel e Helena pode ilustrar esta pluralidade normativa e
de rotinas na conjugalidade.

“Vego um casamento que ndo € o casamento ideal, ndo é um casamento de
show (...). Saimos, temos 0 nosso espacgo. Ainda a semana passada fomos os
dois para Barcelona. Temos a hossa privacidade mas acho que com um grande
respeito. (...) O meu marido trabalha que nem um louco. Nao tem tempo para
nada. (...) Eu sou um bocadinho mandona. Chegar a casa as 22h, acabou! (...)
Agora é assim, as 20:30 eu ponho o jantar na mesa. E ai sim, jantamos a
familia toda, conversamos e caiu-se um bocadinho, se calhar, na rotina que os
meus pais tinham antigamente. Isto é, a hora de jantar, estamos todos sem
grandes discussdes e depois vamos para a sala. E ai pronto, ha um filho ou
outro que esta um bocado no computador, nds estamos na sala, rimos... (...)
Todos os sabados de manha, por exemplo, vamos os dois tomar café.” (Isabel,
46 anos, Curso Médio, Domeéstica, Casada, Sintra)

“ [A relacdo] € boa (...). As dificuldades sdo inerentes a qualquer casal, ha
sempre um que gosta mais disto, ou de fazer mais aquilo mas isso € o normal
ndo ha nenhuma coisa drastica. (...) Ao café ndo vou [com 0 meu marido], a
missa, quando vou, vou sozinha porque ele ndo é catdlico, vou ao cinema com
uma amiga ou outra (...). Ele também tem uns jantares de amigos umas 2 ou 3
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vezes por més’ (Helena, 44 anos, Pos-graduacdo, Assessora de Administragéo,
Divorciada a viver em coabitacdo, Lisboa)

Embora, nesta geracdo, os discursos sobre a sexualidade se caracterizem mais pela
pluralidade de posturas que pela partilha de orientacdes normativas, podemos afirmar que,
face a geragdo anterior, estas mulheres vém reforcar a importancia da vida sexual tanto no
contexto da relacdo a dois, como enquanto fonte de realizacdo pessoal.

“ Na nossa relacao, a vida sexual € muito, muito [importante].” (Beatriz, 43
anos, Licenciatura, Directora de Departamento, Casada, Loures)

A semelhanca do que ja verificamos no lado masculino, também os discursos das
mulheres sobre as suas trajectorias sexuais recaem muitas vezes na noc¢ao de “normalidade”,
reforcando a conformag&o das experiéncias individuais aquilo que seria expectavel.

“ [A vida sexual] corre bem (...). Nunca tive problemas nesse campo. Nao
fazia parte das minhas incompatibilidades de quotidiano e de outras coisas,
correu sempre normalmente.” (Helena, 44 anos, Pds-graduacdo, Assessora de
Administracédo, Divorciada a viver em coabitacéo, Lisboa)

“ Acho que € normal (risos)... como outra pessoal qualquer.” (Paula, 49 anos,
Ensino Primario, Doméstica, Casada, Celorico de Basto)

Por outro lado, € nas mulheres desta segunda geracao que mais se intensifica a ideia de
flutuacGes na vivéncia da intimidade sexual. Assim, verificamos que varias entrevistadas vém
testemunhar a existéncia de fases e mudancas ao longo do tempo de relagdo e se é certo que,
em casos como o de Beatriz, a passagem do tempo parece ter aportado maior satisfacdo sexual,
mais comummente, 0s balancos feitos ddo conta de um certo declinio na frequéncia,
satisfacdo ou no desejo sexual.

“ Eu acho gue nds com os anos vamos aprendendo muito e sentimos o sexo de
forma diferente. Enquanto somos mais novos para ai 20 e tais, € Sexo por Sexo,
guantidade, paixdo. Mas actualmente, para mim, é intimidade, um prazer
imenso e portanto é muito mais sentido. Acho que sinto muito mais prazer no
sexo actualmente do que sentia ha 20 e tal anos, e sei muito melhor como é que
hei-de atingir um orgasmo do que sabia ha uns anos atréas.” (Beatriz, 43 anos,
Licenciatura, Directora de Departamento, Casada, Loures)

“Tem dias. E assim, como ¢ que eu hei-de dizer? N&o ha todos os dias aquela
disposicdo. Eu antigamente tinha relagdes muito mais frequentemente, agora
se calhar ndo tanto. E as vezes ndao com tanto entusiasmo, porque o dia me
correu mal, porgue estou cansada, porque nao me apetece...” (Graca, 48 anos,
Licenciatura, Empregada Administrativa, Casada, Loures)
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Em alguns casos, particularmente entre as mulheres de mais baixos niveis de
escolaridade e provenientes de meios rurais, note-se como as raz6es de idade (e salde) sdo ja
as mais invocadas para justificar tais mudancas.

“Nos ja estamos a ficar velhos... mas... eu acho que € normal... nunca tive
problemas (...). Sei 14, antigamente era mais, claro... mas agora acho que
também esta bom.” (Paula, 49 anos, Ensino Primario, Doméstica, Casada,
Celorico de Basto)

“Eu acho que, pronto, agora a gente ja esta a ficar velha, ja ndo temos
tanto... pronto, sl |4, tantas relagdes uns com os outros, ndo €? Que € mesmo
assim. (...) Quando a gente vai para velha também ndo... pronto ndo tem tanto
aquele coiso de ter a sexualidade um com o outro. (...) Agora [a minha vida
sexual] € ma. (...) Nao tenho aquele prazer como tinha antigamente. (...) [Para
0 meu marido] continua tudo igual. Eu compreendo-o a ele e ele respeita. (...)
Mas tem que ser porgue, pronto, (...) tenho que satisfazer o meu marido. Ele
bem sabe que ndo me esta a satisfazer a mim, ndo é?” (Belmira, 42 anos,
Ensino Primario, Doméstica, Casada, Mondim de Basto)

Seja como for, mais do que contrastar um passado e um presente, alguns discursos
sugerem uma alternacdo de disposices e circunstancias, mostrando que as mudancas nas
formas de viver a sexualidade ndo tém de ser vistas como lineares ou definitivas. Com efeito,
descri¢cbes como as de Isabel fazem-nos crer que apds uma fase de menor satisfacdo pode
suceder-se um novo incremento qualitativo na vida sexual das pessoas. Concretamente, e tal
como ja tem sido documentado por alguma literatura, ndo raras vezes, acontecimentos
biograficos como o nascimento dos filhos, podem afectar temporariamente a vida sexual dos
casais sem, contudo, significarem um decaida irreversivel (Fox, 2009; Mendes, 2009).

“ [Ao longo da vida, o sexo] foi bom, foi bem, foi regular. Com uma
regularidade normal. Quando a primeira filha nasceu houve um problema,
mas foi da minha parte. Quando a mais velha nasceu foi muito complicado.
Estivemos para ai um ano e tal em que foi muito, muito complicado mesmo.
Depois, guando nasceu o segundo, voltou tudo ao normal.” (Isabel, 46 anos,
Curso Médio, Doméstica, Casada, Sintra)

Quando olhamaos, por outra parte, para os dados do inquérito quantitativo, verificamos
que no que toca a frequéncia das relagdes sexuais, tanto nas mulheres de 40 a 49 anos como
nas de 50 a 59, a resposta modal é a de “algumas vezes por semana”, seguida de “algumas
vezes por més”. No entanto, a distancia que vai entre os 40 e 0s 59 anos parece ser ja capaz de
produzir algumas diferencas no padrdo de frequéncia sexual, justificando uma analise mais
discriminada de ambos 0s grupos etarios. Com efeito, enquanto no grupo de mulheres mais
novas (de 40 a 49 anos) a resposta “algumas vezes por semana” representa quase metade dos
casos (46,1%), no grupo das mais velhas (de 50 a 59 anos) ela decai para os 31,2% de
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respostas. Por outro lado, bastante elucidativa parece ser também a proporcédo das resposta
“ndo tive relacdes sexuais no Ultimo ano” que, no caso do primeiro grupo ndo representa mais
10,2% dos casos, mas que, entre as mulheres de 50 a 59 anos, alcanga 24,5% das respostas.

Quando questionadas acerca de eventuais problemas na vivéncia da sua sexualidade, é
significativa a proporcdo de mulheres que refere o “desinteresse pela actividade sexual”,
sobretudo se tivermos em linha de conta as propor¢cdes masculinas equivalentes (acima
analisadas). Uma vez mais, parece digno de referéncia o aumento desta propor¢do do grupo
etario de 40 a 49 anos para o de 50 a 59 anos. Se no primeiro grupo sdo 31,2% as mulheres
que mencionam o “desinteresse pela actividade sexual”, no segundo, a proporgdo aumenta
consideravelmente para os 43,6%. Mais homogeéneo revela ser o padréo de respostas ao tema
do desempenho sexual, onde, para ambos 0s grupos etarios (40-49 e 50-59 anos), uma
clarissima maioria das inquiridas (84,5% e 88,5%, respectivamente) descarta sentir “medo de
n&o ter um bom desempenho sexual”.

Finalmente, na geracdo mais nova, muitos dos entrevistados ndo tém uma histéria
conjugal (ou sequer afectiva) que permita identificar, com propriedade, perfis de vida em
casal ou oscilagdes afectivas ao longo do tempo de relacdo. No entanto, podemos centrar a
analise nos discursos dos rapazes e raparigas sobre as relagdes — mais ou menos duradouras -
que vdo mantendo com os seus parceiros. Ainda que mais circunstanciais, estes aspectos ja
nos permitem aferir 0 quao proximos ou intimos os entrevistados mais jovens tendem a sentir-
se dos seus parceiros sentimentais.

No caso dos rapazes, quando as relagcbes sdo de compromisso e de continuidade, a
tendéncia é para valorizar o dia-a-dia em casal, considerando a relacdo afectiva como de
proximidade, partilha e companheirismo. Neste sentido, as namoradas tendem a ser pessoas
importantes do entorno social mais préximo, com quem se partilha, para além de uma
intimidade sexual, rotinas e momentos do dia-a-dia, e em quem mais se confia.

“Ja namoro ha 1 ano e 2 ou 3 meses... Agora ja € uma coisa muito mais
séria... Posso dizer que € mesmo algo a sério. (...) Nos outros [namoros] uma
pessoa perdia um bocado a chama... Agora com este, ndo. Todos os dias
gostamos de estar um com 0 outro. Estamos sempre & espera do momento em
que vamos estar juntos. (...) A noite saio sempre com €la, raramente fazemos
alguma coisa separada.” (Hugo, 24 anos, Licenciatura, Professor, com
namorada, Mondim de Basto)

Em alguns casos, no entanto, os discursos apontam para vinculos menos fortes e para

uma certa resisténcia face aos ideais romanticos da conjugalidade. Assim, verificamos como,

124



entre os rapazes, a vida em casal pode ser vista como um entrave a liberdade individual,
mantendo actuais as dicotomias entre experimentalismo individual e conjugalismo.

“ Penso que vou estar com ela enquanto gostar dela e enquanto nos sentirmos
bem um com o outro, e isso € que € o objectivo. (...) Nao [acredito que seja
para sempre], ndo é ndo querer, € porque € raro. As pessoas tém € gque pensar
no dia-a-dia e acho bem que as pessoas fiquem juntas enquanto se deem bem,
enquanto se sentem bem umas com as outras. (...) [No inicio, o que sentia] era
mais carinho. (...) [Ao longo do tempo de relagdo] o sentimento evoluiu. (...)
Nao me vai conseguir arrancar a palavra amor, isso ja € um bocadinho
complicado! O amor € uma coisa muito estranha, mas acho que,
principalmente, € sentir que queremos estar com outra pessoa, que queremos
partilhar a nossa vida com outra pessoa, que gostamos da qualidade de vida
com a outra pessoa.” (Jodo, 23 anos, Estudante Universitario, com namorada,
Lisboa)

Sobre a vida sexual, os jovens entrevistados tendem a declarar um aumento da
satisfacdo e da qualidade das relagfes sexuais ao longo do tempo. No presente - referem - a
actividade sexual ¢é vivida com uma confianca que difere da inseguranca e dos receios que,
algumas vezes, caracterizam o inicio das trajectorias sexuais. Este é, no fundo, um balanco
comum entre 0s jovens rapazes, do qual as palavras de Hugo podem ser ilustrativas:

“O gue mudou é mesmo isso, a nivel de experiéncia... No principio, sempre
gue surgia uma oportunidade, ficava (...) ansioso, ndo €?... Porque eram as
primeiras vezes, ‘0 que ird acontecer?’. E uma pessoa nao sabia muito bem
reagir a esse tipo de situacdes (...). Hoje sinto que sei reagir a diferentes
situagdes... [Tenho] mais experiéncia.” (Ricardo,19 anos, Estudante do Ensino
Secundario, Armazenista, com namorada, Lisboa)

A semelhanca do que ja verificamos noutras geragdes masculinas, também aqui, entre
0Ss mais jovens, existe alguma tendéncia para fazer equivaler a qualidade da actividade sexual
a sua frequéncia. De facto, quando questionados sobre aspectos mais gerais da vivéncia da
sexualidade em casal, alguns entrevistados tendem a concretizar as respostas na regularidade
das relacdes sexuais com parceira. Desta forma, a frequéncia sexual acaba por ser, para estes
entrevistados, assumida como um indicador importante no (bom) diagnostico da vida sexual.
Para exemplificar, quando Ihe foi perguntado “ actualmente, como € a tua vida sexual?” , Jodo
respondeu:

“ A frequéncia? Talvez sgja de 4 em 4 dias, mais ou menos’ (Jodo, 23 anos,
Estudante do Ensino Superior, com namorada, Lisboa)

Quanto a este aspecto, os dados estatisticos dizem-nos que a frequéncia de “algumas

vezes por semana” € a mais respondida também pelos jovens rapazes (18-29 anos),
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representando 45,6% dos casos. Entre este grupo, 30,7% responde “algumas vezes por més”,
fazendo desta opc¢do a segunda mais respondida. Uma vez mais, o padrdo de frequéncia nédo
satisfaz completamente este grupo de inquiridos, na medida em que mais de metade dos
jovens rapazes (52,9%) declara que gostaria de manter relagdes sexuais “mais frequentemente”
(34,1%) ou “muito mais frequentemente” (18,3%).

No que concerne a problemas ou disfuncGes na préatica sexual, este grupo (jovens
rapazes, com idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos) € aquele que em menor
proporcdo declara sentir desinteresse pela actividade sexual. Em rigor, apenas 7% destes
inquiridos se considera afectado por este problema. Todavia, se nos reportarmos a questdo do
desempenho sexual, verificamos que este € um grupo particularmente vulneravel a esta
problematica, com 24,9% dos rapazes (18-29 anos) a declarar sentir receio de um mau
desempenho na interac¢do sexual — uma proporgdo que, como vimos, apenas é superada (em
menos de dois pontos percentuais) pelos homens entre 60 e 65 anos.

Revelando a aproximacdo social mais ampla entre géneros, a pesquisa qualitativa
permite verificar como as raparigas personificam as mesmas tendéncias geracionais
identificadas nos rapazes, no que toca a representagdes da vida a dois. Assim, também aqui, a
norma reflecte a generalizacdo da intimidade e da proximidade no contexto da relagdo
afectiva. Porventura mais do que nos rapazes, os discursos de valorizagcdo do quotidiano a
dois e das virtudes do parceiro fazem-se, mais frequentemente, acompanhar da exaltacdo de
sentimentos e das aspiragdes de uma vida futura em comum, numa clara afectagédo roméntica
do discurso.

“Ha dias que guando acordamos parece que hunca gostamos tanto daquela
pessoa como naquele dia. (...) [Contamos tudo um ao outro] porque ele é a
pessoa em quem mais confio e sei que ele é dptima pessoa e entendemo-nos
super bem e damo-nos super bem, se bem que somos muito diferentes e acho
gue isso é que faz com que nds nos démos tao bem. (...) NOs partilhamos tudo,
ele passa férias comigo eu passo ferias com ele, é quase como se Vivéssemos
juntos mas em casas separadas.” (Carolina, 18 anos, Estudante do Ensino
Superior, com namorado, Loures)

Ainda assim, também mais comummente que no universo masculino desta geracao, 0s
discursos das raparigas sobre as suas relagdes transparecem uma maior reflexividade: apesar
de protagonizarem experiéncias de namoro ou de conjugalidade naturalmente mais curtas que
as das geracdes precedentes, algumas entrevistadas da Ultima geracdo deixam j& antever o
caracter construtivo das relacoes, referindo oscilacdes ao longo do tempo de relacionamento,

devidas a dificuldade de conciliagdo de posturas, quotidianos e projectos com 0s parceiros.

126



“ Quando comecamos a namorar, nem foi bem namorar, foi logo morar, ndo
foi muito facil, porque também me apercebi que as relacdes ndo sdo perfeitas e
também aprendi alguma coisa, mas também ndo era aquilo que eu tinha
idealizado, pronto. (...) [Tivemos dificuldades] de feitios. Porque os homens
estdo muito mal habituados, regra geral, tém a mania que nés é que temos de
fazer tudo e eu ndo fui criada com base nisso. Portanto, € complicado de gerir,
por causa dos valores que nos sdo impostos pela educacéo e a educacéo que
eu level. Eu sou exactamente igual aos homens e os homens sdo exactamente
iguais a mim (...). Com a relacdo actual, ainda sinto essas dificuldades, e
aprendi que ndo ha ninguém perfeito, mas que ndo temos que ser sempre noés
mulheres (porgue todas se queixam do mesmo) a ceder. Eles também tém que
ceder e ndo cedem!” (Raquel, 27 anos, Ensino Secundario, Assistente de
Produgéo, com namorado, Almada)

“Foi muito dificil! Porque somos muito diferentes, somos mesmo..., eu lembro-
me das primeiras brigas que nds tivemos: era que eu ndo o abracava, que eu
ndo dizia ‘amo-te’ porque ele estava constantemente e a dizer * gosto de ti, eu
amo-te'. E para mim as coisas ndo sao assim que tém que ser manifestadas.
Ele era uma pessoa muito fisica e eu nao, entdo nés éramos dois extremos.
Eramos duas pessoas muito diferentes e isso fazia com que a nossa
convivéncia ndo fosse a mais pacifica, e entdo volta e meia havia discussao,
chateavamo-nos. (...) Senti que tive de mudar muito (...) tive da fazer imensas
cedéncias. Tive que abracar em alturas que ndo me apetecia nada abracar,
tive de dizer ‘amo-te’ em alturas em que ndo o sentia, pronto, sd para fazer a
outra pessoa feliz (...) [A maior dificuldade] foi sobretudo a nivel da
personalidade, a nivel dos objectivos de vida. Porque depois chegou uma
altura que era muito bom, foi na altura em que passamos as dificuldades de
personalidade e j& estavamos adaptados um ao outro, mas depois vieram as
pressoes familiares e as pressdes dos amigos. (...) A familia sabia e diza:
“entdo como € que €? VE |4 se vale a pena para onde estas a ir” . (Inés, 24
anos, Pos-graduacéo, Psicologa, Solteira, Lisboa)

Por outro lado, evidenciando a pluralidade de perspectivas e simultaneamente a
aproximacdo entre as experiéncias femininas e masculinas na sociedade, também entre as
raparigas, os indicios de algum desinvestimento nas relagcdes afectivas vém reforcar a
valorizacdo da individualidade e do experimentalismo sobre o projecto conjugal, tornando
esta postura caracteristica desta fase da vida dos individuos. Desta forma, casos como os de
Joana e Sara vém mostrar como 0 namoro nem sempre pressupde um forte e muatuo
investimento emocional ou como algumas raparigas também acusam dificuldades de entrega
emocional e de partilha de um quotidiano no namoro ou na conjugalidade.

“ Embora ele tenha pouca idade (...), ele diz que quer encontrar uma pessoa
para, pronto... (...) Mas eu, da minha parte, ndo sei. (...) Acho gque estou a
comecar a gostar dele. Mas isso la esta, pronto, comega a vir com o tempo.”
(Joana, 24 anos, Curso técnico-profissional, Empregada Administrativa,
Celorico de Basto)

127



“Todas as relacbes que eu tenho com homens — tirando com o meu ex-
namorado — s80 sempre coisas que ndo duram muito tempo (...) O ultimo gajo
com quem eu me envolvi era um gajo muita fixe que até tentou ter algo mais, e
dizia-me ‘a nossa histéria comegou ao contrario, mas eu gosto muito de estar
contigo e também acho que gostas de estar comigo, portanto vamos |a dar uma
oportunidade para que isto sgja mais qualquer coisa’. E eu ndo consegui,
porgue eu nao consigo. (...) Os meus amigos mais proximos continuam a
ajudar-me nessa luta comigo prépria de ter que confiar mais nos outros.
Porgue eu, na verdade, ndo confio nas pessoas. E se as vezes me apetece ir
para a cama com alguém, faco-o com uma pessoa em que ndo tenho que
confiar nem desconfiar. Fago 0 que me apetece naquele momento e ‘ciau’, até
amanhd.” (Sara, 28 anos, PoOs-graduacdo, Assessora de Imprensa, Solteira,
Lisboa)

Nesta geracdo, quando analisamos os discursos femininos sobre a intimidade sexual,
percebemos que a vida sexual é sobejamente valorizada, quer enquanto manifestacdo de um
desejo individual, como no contexto da relacdo afectiva e da formacédo do casal. Testemunhos
como os de Carina (casada e mde de dois filhos) vém mostrar que a sexualidade, ainda que
vivida no contexto de uma relagdo exclusiva e com sentido de continuidade, parece nédo
exonerar o seu caracter erotico-hedonista (Neves, 2008).

“ [A sexualidade é importante] porque no casal, as pessoas ficam mais unidas,
mais confiantes. Podemos estar chateados ao final do dia, ralhar e tudo mais
mas depois ha uma intimidade, ha uma unido. Acho gque é importante.”

“ O que eu gostava de praticar era o swing, era uma coisa que eu gostava (...).
Ainda néo |he disse nada porgue eu ja sei que era uma ideia maluca - eu tenho
umas ideias muito malucas nesse aspecto, mas pronto. (...) A gente fala sobre
tudo porque é que ndo havemos de falar sobre isso?!” (Carina, 25 anos,
Ensino Secundario, Empregada Administrativa, Casada, Celorico de Basto)

No entanto, entre as entrevistadas com repertérios mais alargados de experiéncias ou
com histdrias conjugais mais longas, muitas vezes salientam-se ja referéncias a oscilagdes na
vivéncia da intimidade, nomeadamente alteracfes no desejo sexual feminino. Desta forma,
verificamos que o caracter mais flutuante e adaptativo da sexualidade pode ser captado em
temporalidades mais reduzidas, ndo sendo caracteristica exclusiva e linear de individuos mais
velhos ou de relagbes muito longas.

“ A minha vida sexual, nas alturas em que eu trabalhava muito, muitas horas,
em gue estava a trabalhar a noite todos os dias e tinha ainda a escola no dia
seguinte (...) piorou. Ou sgja, a minha satisfacdo sexual diminuiu, nessa altura,
e depois as coisas melhoraram, gracas a Deus! Porgue eu achava, ‘pronto,
agora vai ser sempre assim daqui para a frente, eu néo vou ter vontade, e ndo
vou ter satisfacao’. (...) Achel queia ser assim, mas depois uma das coisas era
falta de descanso. E provavelmente também quando a minha relacdo com o
meu outro hamorado comecou a correr mal, especialmente, acho que para as
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mulheres isso acaba por influenciar a nossa vontade e a nossa disposicdo.”
(Marta, 25 anos, Ensino Secundario, Assistente de Bordo, Casada, Lisboa)

Por outro lado, espelhando a transformacdo referente aos repertorios sexuais das
mulheres, verificamos como, nos discursos femininos, a reflexdo sobre a prépria vida sexual
comega a pressupor uma compara¢do de varias fases e varios parceiros sexuais, introduzindo
novos elementos ao entendimento da mudanca geracional.

“ Foram duas boas relagdes, uma em que tinha o sentimento muito mais forte
gue ajuda, porgue um dos objectivos é nunca fazer sexo sem amor porque o
sentimento é uma coisa muito importante. E completamente diferente como se
fazem as coisas, é completamente diferente o tipo de relacdo que se tem.”
(Inés, 24 anos, Pos-graduacéo, Psicologa, Solteira, Lisboa)

Ainda no contexto da pesquisa qualitativa, constatamos que também as jovens
entrevistadas tendem a invocar a frequéncia para dar conta da satisfacdo ou da qualidade da
sua vida sexual. Assim, e tal como ja vem sendo identificado noutros grupos de entrevistados,
também aqui a regularidade das relacBes sexuais constitui-se como bom indicador para dar
conta da conjuntura intima e relacional.

“ [Actualmente, a minha vida sexual] é activa. E mais ou menos regular”
(Carolina, 18 anos, Estudante Universitaria, com namorado, Loures)

De resto, também os dados estatisticos sobre a frequéncia sexual traduzem a
aproximagéo das respostas femininas e masculinas dos jovens: entre as raparigas de 18 a 29
anos, a opcdo de “algumas vezes por semana” constitui-se como resposta modal,
representando 47,5% dos casos. Por seu lado, a opcdo de “algumas vezes por més” é a
segunda mais escolhida pelas raparigas, representando 28,3% das respostas.®

Onde, com alguma evidéncia, se denotam maiores clivagens de género € no referente
as representacBes da frequéncia sexual desejavel. Por comparacdo com os equivalentes
masculinos, entre as jovens inquiridas (18-29 anos) as que se declaram satisfeitas com o seu
padrdo de regularidade sexual (“esta bem assim”) sdo claramente maioritarias e alcancam o0s
66,8% dos casos. E se, no caso dos rapazes, mais de metade afirmava que gostaria de manter
relacbes sexuais “mais frequentemente” ou “muito mais frequentemente”, no caso das

raparigas esse total decresce consideravelmente para os 31,1%, com 22,2% das inquiridas a

% Recordemos que, entre os rapazes pertencentes a0 mesmo grupo etario, a opgdo “algumas vezes por
semana” obteve uma proporcao de respostas de 45,6%, sendo que “algumas vezes por més” foi a
resposta escolhida por 30,7% dos inquiridos.
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manifestar o desejo de “ter relagcdes sexuais mais frequentemente” e apenas 8,9% “muito mais
frequentemente”.

Por fim, no que toca aos factores que podem dificultar a vivéncia gratificante
sexualidade, continua a destacar-se a incidéncia no feminino dos problemas de “desinteresse
pela actividade sexual”, o qual, no grupo etario de 18 a 29 anos, afecta 23,1% das inquiridas —
um valor sem davida inferior ao verificado nas mulheres de idades mais avancadas, mas,
ainda assim, bastante superior ao derivado a partir das respostas masculinas do mesmo grupo
etario (7%). Por outra parte, pese embora 0 “medo de ndo ter um bom desempenho” ndo
pareca ser um obstaculo declarado por uma grande fatia da populacdo (e menos ainda pelas
mulheres), verificamos que, no quadro das respostas femininas, é entre as mais novas (18-29
anos) gue este “receio” mais se revela, afectando 19,8% das jovens inquiridas.

Assim, somada esta tendéncia a ja registada no universo masculino, os dados parecem
sugerir a vulnerabilidade das fases de iniciacdo sexual ao cardcter mais provatério da
sexualidade, sendo efectivamente em idades mais precoces quando os receios ligados ao

desempenho sexual mais se fazem sentir.

4.3 Notas Finais

Neste capitulo procurdmos analisar algumas dimensdes da vida sexual dos sujeitos, tracando
um quadro de mudancas e continuidades ao longo da sucessao geracional. Centrando a nossa
atencgéo tanto nos contextos de iniciagdo sexual como nos quadros de convivéncia conjugal e
afectiva, a analise resgatou dominios da experiéncia vivida dos sujeitos, dando conta de uma
progressiva aproximacao entre as normas e as experiencias femininas e masculinas.

Se é verdade que analise sugere a coexisténcia de uma grande pluralidade de
normatividades e de trajectdrias face a intimidade heterossexual, o enfoque no género e na
geracdo vem atribuir inteligibilidade aos fendmenos observados, reiterando a importancia
destas categorias de pertenca na defini¢do desta dimensdo da vida dos sujeitos.

No que aos tdpicos da iniciagdo sexual diz respeito pudemos verificar que as
mudancgas geracionais e, concretamente, a aproximagdo entre os discursos de homens
mulheres sdo especialmente significativas nos aspectos mais objectivos das biografias sexuais.
Sem embargo, ao nivel das normas mais subjectivas (das motivacdes e dos sentidos atribuidos
as experiéncias) a analise continua a dar conta de consideraveis diferencas entre os discursos

masculinos e os femininos.
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Por seu lado, no que concerne aos topicos sobre vida a dois e construcdo da intimidade
conjugal, a analise vem expressar, com alguma evidéncia, uma mudanca geracional que afasta,
progressivamente, os discursos sobre convivéncia conjugal das normas da instituigéo,
remetendo-os para o ja referido quadro de sentimentalizacdo, companheirismo e de
progressiva igualdade entre parceiros. Neste contexto, verificAmos como, cada vez mais
reflexivos, os discursos fazem a apologia da erotizacdo da vida a dois, colocando a
sexualidade no centro do projecto conjugal.

Em suma, ndo obstante as muitas persisténcias de que também procuramos dar conta
ao longo deste capitulo, a abordagem (geracional e de género) as dimensfes das biografias
sexuais vem pressupor uma mudanga muito consideravel nas formas de viver e dar sentido a
sexualidade ao longo da sucessdo geracional, fazendo do universo feminino (das suas

experiéncias e das suas normatividades) o centro das transformacdes mais significativas.
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V. REPRESENTACOES DA SEXUALIDADE: UMA REVISAO CRITICA DO
IDEARIO DE LIBERTACAO SEXUAL

Pds-modernidade (e.g Lyotard, 1989; Harvey, 1989; Baudrillard,1991; Jameson,1995),
modernidade tardia (Giddens, 2002) e sociedade pos-paradigmatica (Simon, 1996) sdo alguns
dos termos imortalizados pelas ciéncias sociais para definir a nossa contemporaneidade. Um
tempo, segundo os autores, fortemente marcado pelo pluralismo, pelo alargamento das
escolhas individuais e pela constante redefinicdo das noc¢des espacio-temporais: “It is a time
when the Gran Narratives have come to an end; a period of fragmentation, differentiation,
indeterminancies, immances, de-structurings, de-unification, de-centering. The quest for the
grand truth, the scientific solution, the correct political position, the linear and progression
and the theoretical purity are now all seen as flawed” (Plummer 1996b:xiv).

Para Simon (1996), a modernidade criou as condi¢fes para tornar os individuos
agentes das suas préprias vidas. Se no passado (num tempo em que o autor chama de
paradigmatico), a sociedade se caracterizava por uma maior partilha de significados comuns®,
nos contextos pds-paradigmaticos da actualidade, as normas consensuais tendem a dissolver-
se, dando lugar a formas mais plurais de entender e experienciar a vida social. Neste sentido,
as narrativas individuais quase nunca se correspondem a narrativa colectiva e a énfase no
afrouxamento da regulacdo social sobre os comportamentos dos individuos - como também
nota Scott (1998) - assume-se como qualidade intrinseca da sociedade actual, traduzindo-se
numa multiplicacdo de escolhas legitimas.

Para varios autores, tais mudancas tém um impacto significativo também na forma
como vivemos e representamos a sexualidade. Segundo Weeks (1995), o individualismo
radical que caracteriza o sistema socioecondmico é 0 mesmo que transparece ao nivel das
vivéncias intimas e sexuais e, em ambos 0s campos, as analises sugerem um aumento da
resisténcia as formas tradicionais de dominacéo e subordinacao.

No que a sexualidade e a revisao dos papeis de género diz respeito, a actual conjuntura
tende, de resto, a ser entendida como resultado daquilo a que se conhece como “Revolugéo
Sexual” - *“a revolution that created a temporal compression such that (...) it becomes difficult
to speak of many dominant sexual homogenities” (Simon, 1996:27). Qual metafora do
discurso publico (Scott, 1998), a ideia de revolucdo é promovida tanto nos media como no

discurso cientifico para reforcar o impacto de mudangas operadas nas décadas de 1960 e

8 E neste contexto, pelo dominio do patriarcado como norma cultural.
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1970%, no sentido da liberalizacdo dos costumes e das identidades face & ordem mais
institucionalista e tradicional da sociedade.

No entanto, sobre esta suposta “revolucdo sexual”, Bozon (2002) considera que as
sociedades vdo produzindo e difundido discursos contraditérios. De um lado, um discurso
conservador que condena o nomadismo sexual dos individuos, a tirania do prazer e do desejo,
a permissividade e a promiscuidade sexual®®; do outro, uma perspectiva mais positiva face as
transformac6es da contemporaneidade, que entende a revolucdo sexual como a consagracdo
do direito ao prazer, da liberdade das minorias sexuais e da igualdade entre homens e
mulheres, num quadro de acesso generalizado a uma sexualidade independente das questfes
da reproducao.

Da mesma forma, também a literatura sociolégica sobre o tema deixa antever a
diversidade de posturas face a tais mudancas e aos seus efeitos mais duradouros. Abordagens
mais optimistas, como as de Weeks (1995), vém defender a revolugdo sexual como uma
realidade, que ndo so se prolonga até aos dias de hoje, como se vai intensificando cada vez
mais. Neste contexto, destacam-se as repercussdes positivas do aumento de liberdade e das
escolhas individuais contrapondo-as aos contextos de subordinagéo e intolerancia do passado.
Outras abordagens, contudo, revelam-se mais hesitantes na celebracdo das mudancas e
circunscrevem os fenomenos de abertura normativa a periodos ou contextos historicos mais
delimitados no tempo. Neste flanco, autores como Laumann et al. (1994) consideram que,
apos o indesmentivel impulso trazido pelas décadas de 1960 e 1970, a sociedade tem
testemunhado um retrocesso nos valores da liberdade e da tolerdncia sexuais, tendo mesmo
vindo a assistir-se, a partir da decada de 1980, ao reforco de uma moral menos permissiva no
gue toca a sexualidade. Para além disso, outras analises (Scott, 1998) demonstram ainda que
as mudancas nas atitudes face a sexualidade, registadas nas Ultimas décadas, ndo sdo téo

revolucionarias ou dramaticas quanto por vezes se faz supor.

% No entanto, tal como refere Scott (1998), ja antes disso, o termo de “revolugdo sexual” teria sido
empregue para descrever outras transformacdes ocorridas no dominio da sexualidade, na década de
1920. Contudo, a reedi¢do do termo ndo terd sido aleatdria: “ the reasons that are evoked to explain the
second revolution of the 1960's are remarkably reminiscent of those used to explain the first” (Scott,
1998:815). Note-se que, nos distintos momentos, tais “revolugdes” terdo comungado de conjunturas
semelhantes, nomeadamente, de favorecimento da emancipacdo social feminina através de uma
integracgdo significativa de mulheres no mercado de trabalho em ambos os pds-guerras.

8 Segundo o autor, uma postura mais comum em contextos sociais onde a defesa da moral sexual e
dos valores tradicionais da familia servem de estandarte politico e religioso, instigando a reprovacéo
activa das mudangas verificadas.
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Em todo o caso, as abordagens coincidem na evidéncia de que a emergéncia da
sujectividade moderna se fez acompanhar pela autonomizacdo do dominio da sexualidade,
agora desvinculada da ordem tradicional da procriacdo. Sabemos que as representacdes e as
experiéncias da sexualidade se diversificam na contemporaneidade, tornando-se fundamento
importantes da individualidade. Para concretizar, segundo Bozon (2002), a abertura
contemporanea das possibilidades em matéria de sexualidade estd relacionada com dois
fendmenos gerais: a diversificacdo e individualizacao das trajectdrias conjugais e afectivas e o
declinio da regulacdo da sexualidade por principios absolutos.

Assim, ndo obstante as abordagens pds-modernas formularem uma feroz critica as
narrativas do progresso e aos entendimentos lineares da mudanca, nas representacdes da
sexualidade continua a prevalecer um discurso de liberalizacdo progressiva, assumindo-se que
as sociedades na modernidade tardia sdo mais abertas que as precedentes, em matéria de
sexualidade. Um pouco por toda a parte (e.g. Plummer,1996a,1996b, Simon, 1996, Weeks,
1995, Giddens, 2002), multiplicam-se discursos que corroboram a ideia de que a vida sexual,
nos dias de hoje, é cada vez mais reflexiva, plural, varidvel segundo os contextos, hiperbdlica
e fundadora de identidades pessoais e colectivas.

Também em Portugal, ja vimos que os estudos que se enderecam ao tema dos valores
apontam para uma crescente flexibilidade e pluralidade normativas, e para contextos que
exigem dos individuos maior plasticidade identitaria. Em termos geracionais, as maiores
mudancas normativas parecem surgir em torno dos valores face & vida intima (Pais, 1998)%°,
onde éticas mais conservadoras e de cunho puritanista vdo progressivamente dando lugar a
éticas mais individualistas, de valorizacdo da experiéncia e do prazer nas relacdes afectivas.

Mas, afinal, o que pressupde o ideario de libertacdo sexual e porque vale a pena
analisa-lo criticamente? Segundo Jackson e Scott (2004), a ideia de uma sociedade onde
impera a libertacdo e diversidade sexuais ndo s estad na ordem do dia como se reflecte na
cultura popular das relagfes intimas e num ambiente social saturado de imagética sexual. No
entanto, para estas autoras, a celebracdo das liberdades sexuais esta, ainda nos dias de hoje,
longe de se impor de forma definitiva ou unanime.

Neste capitulo, sem, naturalmente, descurarmos as mudancas verificadas nas Gltimas
décadas — e das quais procuramos dar conta nos capitulos precedentes — pretendemos mostrar

que as transformac6es no sentido da liberalizacdo dos valores e dos comportamentos, longe de

8 Um fendémeno que, para Sennett (1986) ou Pais (1998), ndo estara desligado do facto do culto da
vida privada ser uma espécie de utopia individualista, numa altura em que as utopias colectivas entram
em regressao.
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serem lineares e definitivas, vdo conhecendo impasses, retrocessos e oscilagdes. Com efeito,
questionar os limites da ética sexual moderna pressupde chamar a atencdo para as
desigualdades e os constrangimentos que, ainda que num contexto claramente mais plural e
livre que os do passado, ndo deixam de se colocar aos individuos no momento de viverem e
representarem a sua sexualidade actualmente.

E se a mudanca se consubstancia, idealmente, em fendmenos como a democratizacao e
celebracdo do prazer sexual, a igualdade de género, a aceitacdo das minorias sexuais e a
prevaléncia de relagOes igualitarias e centradas na satisfagdo muatua (na base das nocbes
propostas por Giddens (2001) de “relagcdo pura” ou “amor confluente”), entdo € justamente
sobre estes topicos que vale a pena reflectir. Para o efeito, neste capitulo propomo-nos
analisar dados empiricos provenientes tanto das entrevistas biograficas semi-directivas como
da pesquisa extensiva, centrando a ateng@o em atitudes e discursos que nos permitem pensar
mudancas e continuidades nas ja referidas dimensdes de analise.

Sabemos que a moral sexual &€ uma vertente da moral geral que regula outras areas da
conduta humana®. E sabemos também que é sobre a sexualidade e a intimidade que a
sociedade ocidental contemporanea faz recair uma parte importante da reflexéo sobre a pessoa
moderna (Plummer, 1996a) e da realizagdo pessoal (e.g. Kimmel 2004; Giddens, 2002).
Talvez por isso, captar valores e atitudes face a sexualidade revela-se um desafio mais dificil
que captar valores e atitudes sobre outros assuntos da vida pessoal e social, sendo a
sexualidade muitas vezes entendida como um dominio de “dificeis verdades” ou um campo
onde, por comparagéo a outros, o “julgamento” parece ser comprometedor da identidade e da
respeitabilidade social dos individuos.

Para Scott (1998), mais do que indicadores de comportamentos, as atitudes séo
importantes para compreender os ambientes normativos face aos quais 0s comportamentos
sdo julgados. Dadas as particularidades desta area da conduta humana, havera ainda que
admitir a possibilidade de existir um hiato consideravel entre atitudes expressas e as praticas
reais dos sujeitos, sendo que entre uma coisa e outra, as relacfes de causalidade nem sempre
sdo claras ou unidirecionais. Afinal, até que ponto tenderd uma pessoa a agir de acordo com
uma norma que, a priori, considera adequada? E de que forma a experiéncia ou o confronto

com a realidade podera gerar uma revisdo normativa das atitudes nos sujeitos?

% Em “ Ethics and Sex”, Primoratz (1999) vem defender a ideia de que a sexualidade ndo detém uma
significancia moral particular, sendo as regras morais que guiam o comportamento sexual as mesmas
que operam no julgamento de outras areas da conduta humana.
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Partimos para a analise dos dados, conscientes das limitacGes deste exercicio e da
distancia que separa 0s quadros normativos que os individuos expressam das suas escolhas e
trajectorias reais. Naturalmente que é também no confronto entre normas e praticas que reside
a complexidade do nosso objecto, mas, independentemente das “verdades de cada um”, os
discursos que se produzem sobre sexualidade, género e intimidade sdo importantes portadores
de sentidos e é precisamente disso que aqui pretendemos dar conta.

E nas opinides atitudes, normas e valores (em suma, nos sistemas de representacoes
sociais) que os individuos partilham sobre dimensdes concretas da (sua) vida intima e sexual
que procuraremos tracar um retrato da mudanga, salientando, contudo, os limites e o0s
impasses que se colocam, na contemporaneidade, a consagracdo do ideario moderno de

libertacdo sexual.

5.1 Prazer em liberdade: um ideario em revisao

As décadas de 1960 e 1970, comummente definidas como apoteose da modernidade (Simon,
1996), representam a culminacdo de conquistas importantes, nomeadamente de acesso ao
prazer sexual. Cada vez mais flexiveis e adaptativas, as orientacdes normativas acompanham
(ou fundamentam) o processo de individualizagdo dos comportamentos e mesmo as
expectativas quanto ao prazer na sexualidade parecem individualizar-se (Bozon, 2002).

Questionar os idearios do prazer é, antes de mais, recusar uma visao naturalista do
mesmo. Trata-se de salientar os significados culturais inscritos na satisfacdo e na realizacéo
sexuais e assumir que o prazer, longe de constituir um efeito simples e natural, se trata de um
processo complexo, resultante da combinacdo de diferentes niveis de scripts (Simon, 1996,
Gagnon e Simon (2009 [1973]). Tendo por base um argumento de pendor claramente
construtivista, 0 objectivo desta analise consiste, em suma, em fazer notar a persisténcia de
constrangimentos no acesso e no jubilo publico do prazer sexual.

Para o efeito, a analise procurard enderecar-se a dois niveis de discursos sobre prazer:
por um lado, o prazer enquanto sumula abstracta de realizacdo pessoal, obtida através da
sexualidade ou da actividade sexual, numa perspectiva longitudinal; e, por outro, o prazer
enquanto gratificacdo mais imediata, derivada e integrada na sequéncia da interaccdo sexual.
Em ambos os niveis, procuraremos perceber a interferéncia das categorias de pertenca como
diferenciadores de discursos, instigando uma critica aos ideais (mais optimistas) que postulam

a liberalizacdo massiva do prazer sexual na contemporaneidade.
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Para comecar, vale a pena perceber até que ponto o experimentalismo sexual se
constitui como meio legitimo para a edificacdo dos discursos emancipatérios da realizacdo
pessoal. N&o obstante a ideia de que a sexualidade representa um palco importante da agéncia
(p6s)moderna, de facto vale a pena perceber que tal fendmeno ndo ocorre de forma transversal
aos diferentes contextos e perfis sociais, conhecendo, na sua real expressdo, diversos impasses
e interdicdes.

Com efeito, os dados empiricos - pelo menos, os referentes a contextos caracterizados
pela prevaléncia de identidades e estilos de vida heteronormativos ou pouco disruptivos,
como os aqui estudados - vém revelar que 0 acesso ao prazer sexual e, em especial, ao seu
regozijo continua a ser valorizado mediante condic¢des cuidadosamente reguladas.

Primeiro, e para contribuir com exemplos concretos, verificamos que a importancia
atribuida ao prazer sexual surge amplamente legitimada quando integrada na valorizagdo do
sentimento amoroso e do projecto conjugal. Fora desses termos, ela ndo deixa de suscitar
resisténcias e desconfiancas. Mesmo os homens das geracdes mais velhas, cujas trajectérias
afectivas e sexuais denunciam (como vimos) uma separacdo eximia entre a esfera da
experiéncia e a dos afectos, tendem a adoptar um discurso desvirtuador do prazer sexual
obtido por meio de relagbes ocasionais ou fora dos relacionamentos afectivos, retirando-lhe
legitimidade e importancia, ou considerando-o moralmente condenavel.

“Eu tenho de achar mal, mas também ndo sou ingénuo.” (Filipe, 77 anos,
Licenciatura, Engenheiro e Administrador de Empresas reformado, Casado,
Lisboa)

“Eu ja estive, como lhe disse, mela dizia, uma duzia de vezes [em relacbes
sexuais sem amor]... ndo tem sentido nenhum.” (Victor, 73 anos, Curso
Complementar do Comércio, Gerente Comercial, Casado, Sintra)

Também a geracdo mais nova de entrevistados - depositaria, por principio, da nova
ética de libertacdo do prazer - ndo supera totalmente a desconfianca face a condutas
declaradamente hedonistas e experimentalistas, continuando a langar suspeitas sobre o valor
do prazer sexual despojado de investimento afectivo. Desta forma, se é certo que as normas se
flexibilizam enormemente com a mudanca geracional, também ha que admitir que elas nédo
sdo tdo libertadoras como para se promover massivamente uma representacdo do prazer
sexual livre das amarras dos afectos e do projecto relacional.

“ Acho que sou uma pessoa muito emotiva. E acho que quando uma pessoa €
muito emotiva, ndo Ve |dgica na coisa. Qual € a légica? Néo vale a pena, é um
bocado assim! Mas conhego imensa gente que o faz e... pronto, ‘vocés é que
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sabem de vocés'” . (Susana, 29 anos, Curso técnico-profissional, Empregada
Administrativa, Unido de Facto, Lisboa)

Provavelmente como reverso da mesma medalha, também as condutas que reflectem
um certo “nomadismo sexual” merecem, por parte da generalidade dos entrevistados, a sua
desaprovacdo. Uma vez mais, e em certa medida, esta inclinagdo normativa vem sugerir que,
s6 em condi¢Bes particulares, a satisfacdo e realizacdo sexuais sdo amplamente aceites e
valorizadas nos discursos. Concretamente, num exigente equilibrio entre contencdo e
diversidade de experiéncias ®*, o prazer sexual nunca deve perder o seu caracter de
“excepcionalidade”, sob pena de se vulgarizar e perder virtudes.

“ Se calhar questionava até que ponto essa pessoa, mais tarde ou mais cedo,
nao seiria sentir insatisfeita, pronto. (...). Nao tenho nada contra porque cada
um satisfaz-se & sua maneira, mas questiono-me, de alguma maneira, até que
ponto uma pessoa pode passar a vida inteira assim [a trocar de parceiro], e se
ndo vai ficar muito triste ao final de algum tempo. SO nesse sentido.” (Luisa,
50 anos, Doutoramento, Antropdloga, Unido de Facto, Lisboa)

E uma vez mais, tais “condicionalismos normativos” ndo sdo exclusivos de geragdes
portadoras de uma moral tradicional ou daquelas onde os valores roméanticos e conjugalistas
se intensificam, podendo refrear as aspiragfes individualistas. Na verdade, eles s&o
igualmente reproduzidos por rapazes e raparigas da geracdo mais nova, coexistindo
pacificamente com ideais mais progressistas face a sexualidade.

“Acho que isso ndo é bom, principalmente para o estado psicolégico da
pessoa. Eu falo por mim, ndo era saudavel eu ter varios parceiros sexuais, isso
s6 demonstrava que alguma coisa estava mal, que estava & procura de alguma
coisa em sitios que nao deveria estar, claro que sexo € muito bom... (...) Desde
gue estas relagdes sgjam duradouras, 2 anos, 3 anos, ndo veo problema
nenhum agora se forem encontros casuais acho que isso sO revela que existe
algum problema” (Inés, 24 anos, P6s-graduacdo, Psicologa, Solteira, Lisboa)

No que concerne a representactes do prazer (fisico) auferido da actividade sexual, foi
objectivo da pesquisa empirica qualitativa privilegiar a producdo de discursos comparativos
entre a satisfagdo masculina e a feminina. E, de facto, se o desejo sexual é uma pratica
regulada e reguladora das relaces de género (Weeks e Holand, 1996), o0 mesmo se podera

dizer do prazer na sexualidade. Ja sabemos que, numa espécie de confirmacdo da

% Um equilibrio particularmente dificil nos dias de hoje, se pensarmos que a “ndo-experiéncia”
também ndo parece ser opcdo valorizada e a fronteira entre “experiéncia suficiente” e “demasiada
experiéncia” pode ser bastante ténue.
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masculinidade hegemonica (Connell, 1987), os discursos masculinos sobre a sexualidade
tendem reforcar as questdes do prazer e da experiéncia, e que, por seu lado, os discursos das
mulheres procuram, mais frequentemente, combinar prazer e sentimento amoroso dando
sentido a uma feminilidade enfatizada (Connell, 1987) ou a uma identidade social construida
em torno dos afectos (Pais, 1998).

Assim, também aqui, as representacbes (expressas tanto por homens como por
mulheres) sobre a gratificacdo sexual masculina tendem a desvincula-la do projecto afectivo,
reforcando a ideia de prazer enquanto derivado da experiéncia e da performance individual
(“ Os homens conseguem ter uma relacdo mais centrada no que é fisico. Os homens sdo mais
fisicos’). Por seu lado, o prazer fisico feminino, tal como o proprio desejo, tende a ser
representado de forma mais implicita sendo, inclusivamente, caracterizado de enigmatico,
quase mistico. Neste contexto, a integracdo da satisfacdo sexual feminina na narrativa dos
afectos volta a constituir uma caracteristica transversal a todos os discursos geracionais, sendo
mencionada tanto por homens como por mulheres.

Curioso é notar que, ao longo da sucessao geracional, os discursos sobre o prazer se
vao especializando, desvendando, pouco a pouco, a complexidade e a individualizagédo
associadas a este tema. Assim, na primeira geracdo, constatamos que os discursos s&0 menos
abundantes em consideraces e diferenciacdes: basicamente, os homens tendem a desvalorizar
as diferencas entre a sua satisfacdo sexual e a das suas parceiras, enquanto, do lado feminino,
a norma parece atribuir uma ligeira vantagem aos homens, ainda que as opinides oscilem
entre um ideal de igualdade no prazer e a suspeita de que as relagfes possam ser mais
satisfatOrias para os parceiros.

“O prazer € igual, deve ser igual.” (Fernando, 85 anos, Ensino Primario,

Proprietario de terras, Casado, Ribeira de Pena)

“ Os homens tém mais prazer do que as mulheres. Outras vezes os homens tém
[prazer] e as mulheres ndo.” (Alice, 66 anos, Sem Escolaridade, Domeéstica,
Casada, Loures)

“ Ah! O homemtem mais prazer que a mulher (...). Comigo dava-se iss0...ndo
sel porgué mas era assm.” (Odete, 84 anos, Sem Escolaridade, Costureira
reformada, Vilva, Lisboa)

Na segunda geracao, os discursos — incumbidos agora de uma retorica de igualdade —
tendem a apontar para uma aproximagdo em termos de “direito ao prazer” ou de legitimidade
no seu acesso. Tal como para os homens, para as mulheres, a actividade sexual quer-se, por

principio, satisfatdria e prazenteira.
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“Hoje emdia j& ndo ha tanto a ideia como havia antigamente de que o homem
€ que podia ter prazer. Eu acho que hoje em dia a mulher também tem...Hoje
em dia com os meios que as mulheres tém ao dispor, também estdo mais
despertas para (...) 0 papel de poderem desfrutar mais do sexo e nao ser
apenas 0 homem. Como se calhar, aqui ha uns anos atras, se poderia pensar
gue a mulher tinha um papel mais passivo do que os homens.” (Elisa, 54 anos,
Pds-graduacao, Auditora Bancéria, Casada, Lisboa)

N&o obstante, os discursos desta geracdo ndo deixam de reforcar diferencas,

considerando-se que, ainda que o prazer fisico feminino e masculino se equivalham, o desejo,

a gratificacdo mais subjectiva ou a natureza dessa gratificacdo continuam a distanciar-se,

complexificando-se substancialmente no feminino.

“ Se me estd a falar em termos de orgasmo, acho que néo ha diferenca entre o
prazer do homem e o da mulher. Agora, na relacao que depoisisso vai ter com
a parte afectiva acho que sim. Eu acho que a mulher leva o0 sexo muito a sério.”
(Manuel, 56 anos, Licenciatura, Professor, Casado, Lisboa)

“ Nas mulheres acho que o prazer € sempre mais afectivo. Acho que 0 processo
sexual comeca até, se calhar, com um bocadinho mais de afectividade
necessaria para as mulheres do que para os homens.” (Miguel, 46 anos,
Licenciatura, Director Juridico de uma empresa, Casado, Lisboa)

E, finalmente, na geracdo mais nova que a especializacdo dos discursos do prazer

parece atingir o seu auge. O consenso pela igualdade entre o prazer fisico masculino e

feminino reforca-se ainda mais, mas, a0 mesmo tempo, multiplicam-se as posturas no que

toca a diferencas de género em termos de desejo sexual, de entrega emocional, bem como das

formas (desempenhos e performances) para alcancar o prazer fisico. Sem duvida, os discursos

juvenis revelam-se mais abundantes e individualizados, chegando, em alguns casos, a sugerir

a dissociacdo entre as logicas inscritas no género e o tema do prazer - este ultimo considerado,

acima de tudo, uma experiéncia individual e irrepetivel, variavel de pessoa para pessoa, €, por

isso, independentemente do facto de se ser homem ou mulher®.

“ Acho que éigual, acho que o prazer € igual. O desgjo ndo sei, mas o prazer €
igual” (Raquel, 25 anos, Ensino Secundario, Assistente de Producdo, com
namorado, Almada)

“E diferente mas pode ser igual. A questdo é que os meios para atingir o
climax podem ser diferentes, mas o climax pode ser tdo intenso no homem
como na mulher. Agora a maneira de o atingir pode ser mais prolongado na
mulher, pode ser mais dificil de atingir na mulher, e nos homens se calhar é

%2 Uma postura que podemos considerar mais préxima do ideal moderno (libertario e individualizado)

do prazer.
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uma coisa mais momentanea, mais facil, mais palpavel.” (Inés, 24 anos, Pos-
graduacdo, Psicologa, Solteira, Lisboa)

“Para ja, na mulher, [o prazer] tem de ser muito mais trabalhado, € uma coisa
muito mais elaborada, tem que se dar ali muitas voltinhas. E eles sGo muito
mais imediatos, entdo tem que haver ali um encontro para gue consigam mais
ou menos acompanhar-se um ao outro. Quanto a intensidade [do prazer],
gostava de ser homem para sentir [0 que eles sentem], mas néo faco ideia [se é
diferente].” (Marta, 25 anos, Ensino Secundério, Assistente de Bordo, Casada,
Lisboa)

“ Acho que varia de pessoa para pessoa, acho que ndo tem mesmo nada a ver o
ser homem ou mulher, varia de pessoa para pessoa.” (Jodo, 23 anos, Estudante
Universitario, com namorada, Lisboa)

Na pesquisa extensiva, o prazer nas relacdes sexuais foi também um tema investigado,
e os dados obtidos vém, uma vez mais, contribuir para aferir diferencas significativas entre
homens e mulheres. Desta vez, no lugar de questionar valores e representacdes sobre o prazer,
pedia-se deliberadamente aos inquiridos que, de acordo com a sua experiéncia pessoal,
avaliassem, com base numa escala de frequéncia®®, a sua satisfagdo sexual.

Entre as respostas masculinas, verificamos que a op¢do “Tenho sempre prazer nas
relacbes sexuais” é claramente maioritaria em todos os grupos etarios em andlise. De resto, 0
valor mais baixo verificado nesta opcdo corresponde ao do grupo de homens com idades
compreendidas entre os 60 e os 65 anos, e, ainda assim, contabiliza 55,4% do total de
respostas.” E embora possamos associar o avance da idade dos inquiridos a uma distribuicéo
maior das respostas pelas varias opg¢des, constatamos que aquelas que ilustram os cenarios
mais pessimistas (“algumas vezes tenho prazer”, “poucas vezes tenho prazer” e “nunca tenho
prazer”) permanecem sempre com proporcdes de respostas reduzidas, reforcando-se, desta
forma, a ideia de gratificacdo sexual como prevalecente entre os homens.

No caso das mulheres, a op¢do “Na maior parte das vezes tenho prazer” é a mais
respondida. Embora esta escolha continue a sugerir uma distribuicdo de respostas com

% Tendo por referéncia a seguinte escala: “Tenho sempre prazer”; “Na maior parte das vezes tenho
prazer”; “Algumas vezes tenho prazer”; “Poucas vezes tenho prazer”; “Nunca tenho prazer”.

% Apesar do valor mais baixo verificado ser relativo ao grupo etario mais velho, na verdade, ndo
podemos afirmar que, no caso dos homens, o prazer sexual evolua de forma linear e inversamente
proporcional a idade dos inquiridos. Na verdade, e para exemplificar, os homens com idades
compreendidas entre os 40 e os 49 anos apresentam uma percentagem maior (71,9%) de respostas na
opcéo “Tenho sempre prazer”, que o grupo de 18 a 29 anos (64,6%) — o que, em certa medida, pode
estar relacionado com outra questdo ja abordada no capitulo anterior: a vulnerabilidade das fases
iniciais das carreiras sexuais dos individuos.
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tendéncia optimista face a frequéncia do prazer, ela € ja reveladora de alguma desvantagem
por comparacgdo as respostas masculinas. Por outro lado, no caso das mulheres, a associacao
entre 0 avance da idade e o declinio da satisfacdo sexual parece ser mais nitida e efectiva. Se,
no grupo dos homens, as proporgdes de respostas que sugeriam a infrequéncia ou auséncia de
prazer permaneciam sempre baixas, no caso das mulheres, elas vao conhecendo aumentos
significativos nos grupos etarios mais avancados. Concretamente, se somarmos as
percentagens registadas nas opg¢des (menos optimistas) de “algumas vezes tenho prazer”,
“poucas vezes tenho prazer” e “nunca tenho prazer”, verificamos que elas vdo crescendo
significativamente, representando 9,9% das respostas femininas no grupo etério de 18-29 anos,
21,4% no de 40-49 anos, 43,2% entre as mulheres de 50 a 59 anos e, atingindo o seu valor
méaximo de 55,4% das respostas, entre as inquiridas com idades compreendidas entre 60 e 65
anos. Assim, na medida em que sdo as mulheres quem mais expressa o declinio da satisfagdo
sexual com a passagem do tempo, a analise dos dados extensivos permite ndo sé falar de uma
interferéncia da variavel da idade no acesso ao prazer sexual, como vem ainda mostrar que o
género, uma vez mais, ndo sai incolume desta afectacéo.

Outro tema que nos ajuda a pensar os limites do acesso ao prazer ¢ o da sua
reciprocidade no contexto das relagcdes sexuais. E, também aqui, como se verd, as questdes de
género surgem como um diferenciador por exceléncia das representagdes dos sujeitos. E certo
gue sexualidade constitui uma dimensdo da vida social, e que, neste sentido, 0s discursos
produzidos a seu respeito vém refletir normas e valores culturais mais amplos. E neste
contexto que Braun et al. (2003) entendem a valorizacdo do principio da reciprocidade e é
sobre ele que se propdem a reflectir criticamente, chamando a atencdo para o facto de os
discursos sobre sexo serem uma importante janela de acesso as formas como 0s imperativos
culturais podem ser subliminarmente sustentados ou interrompidos.

De facto, como referem estes autores, na relacdo sexual (e em especial na
heterossexual), a reciprocidade tende a adquirir, simbolicamente, um valor muito positivo,
evocando esquemas que se opdem aos de controlo, dominacdo e subordinacao entre parceiros.
Desta forma, representando um processo de erotizacdo da igualdade de poder e do beneficio
matuo na relagdo (Braun et al., 2003), a reciprocidade integra com distingdo o ideario
moderno de direito ao prazer.

Também os dados empiricos parecem, de resto, confirmar a centralidade da
reciprocidade (e o problema que suple a sua auséncia) na representacdo das relagOes
(hetero)sexuais. Neste contexto, os discursos sdo pautados por descricbes de dar e receber
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prazer (“two people giving and receiving pleasure” (Braun et al., 2003:244)), sendo esta
mutualidade um ideal preconizado pelos sujeitos e uma garantia da qualidade das relagdes.

“ H& homens que s0 estao preocupados é emter prazer. A mulher também quer
dar. Ha homens que é o contrario. Mas acho que a maior parte dos casais
tenta que ambos tenham prazer.” (Carolina, 18 anos, Estudante Universitéria,
com namorado, Loures)

N&o obstante, no lugar de entenderem os discursos da reciprocidade como um inegavel
beneficio para a relacdo e para os sujeitos, alguns autores tém procurado mostrar que a
mutualidade ndo nega, por si sO, a assimetria das relagcdes, tratando-se de uma igualdade
ilusoria e de uma retdrica que merece ser questionada. Para comecar, ao recair na visao de dar
e receber prazer, a reciprocidade ndo consegue demitir o principio gerador da desigualdade.
Para além disso, consubstanciando-se o prazer sexual na resposta orgastica, reforcam-se
diferencas simbolicas tradicionais entre o feminino e o masculino, as quais pouca afinidade
terdo com as visdes mais libertarias de direito ao prazer.

De facto, segundo Braun et al. (2003), quando representada a sequéncia de eventos
que compdem a actividade sexual, 0 orgasmo feminino tende a ser pensado ndo s6 como uma
garantia da reciprocidade mas também como um resultado da competéncia sexual
(“sexpertise”) masculina. Por seu lado, o orgasmo masculino tende a determinar o fim dessa
sequéncia sexual, sendo entendido como um derivado linear da propria relagao.

No fundo, o que os autores sugerem € que o imperativo da reciprocidade pode actuar
como um constrangimento e significar, inclusivamente, o recuo da agéncia sexual feminina:
“It is ironic (...) that the “‘enlightened’” male discourse, in which men take some responsibility
for their partner’s pleasure, is yet another example of men abrogating power to themselves, as
they take away women’s ability to be an independent sexual agent” (Gilfoyle et al., 1992
citado por Braun et al., 2003:251). Para além disso, o discurso de “dar e receber prazer”
parece ainda incutir uma certa obrigatoriedade nas relacdes, criando constrangimentos face ao
medo de falhar, de ndo ter ou ndo dar prazer. Sendo que neste vaivém entre o direito ao prazer
e a sua obrigatoriedade, a reciprocidade parece estar longe de constituir, por si s6, uma
libertacéo.

E certo que a adesdo a discursos igualitarios reflecte uma mudanca social muito
significativa a qual ninguém pode estar indiferente. No entanto, também sabemos que 0s
significados sexuais estdo longe de serem unitarios e lineares, pelo que é necessario adoptar
um sentido critico também na andlise de um discurso tdo poderoso e consensual como é o da

reciprocidade do prazer. S6 desta forma, podemos perceber como a ordem tradicional vai
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sendo dissimuladamente reeditada e, assim, desvendar a obrigatoriedade e a desigualdade

camufladas na libertacgéo.

5.2 O duplo padr&o de género: continuidades queresistem a mudanca

Entre as mudancas sociais ocorridas nas ultimas décadas, uma das que sem ddvida mais se
destaca € a que afecta a condicdo da mulher na sociedade e na familia. No capitulo sobre
mudanca social (capitulo 3) verificAmos como determinados factores (como a difusdo da
contracepcdo, o aumento do nivel de instrucdo feminina ou a participacdo massiva das
mulheres no mercado de trabalho) propiciaram ndo s6 a transformacédo das relacGes entre
géneros na familia, mas uma revisdo mais ampla do papel social das mulheres.

Documentadas estdo também as mudangas no campo da vida intima e sexual que
traduzem a atenuacdo do gap entre atitudes e praticas femininas e masculinas (Kimmel, 2004).
No capitulo 4, vimos, de resto, como de geracdo para geracao as biografias afectivas e sexuais
reflectem uma evolucdo no duplo padrdo de género, sugerindo a aproximacao progressiva
entre as experiéncias de mulheres e homens. E também do ponto de vista das representacdes,
verificAmos como homens e mulheres tendem, ao longo da sucessdo geracional, a aderir a
discursos mais igualitarios, fazendo contrastar a ordem tradicional de género das geracOes
mais velhas com a emergéncia de um padrdo tendencialmente menos diferenciador das
normas femininas e masculinas.

De uma maneira geral, a maxima de que as mulheres querem amor e 0s homens
querem sexo deixou de ser efectiva (Giddens, 2001; Allen, 2003). Actualmente, como nos diz
Giddens (2001), a experiéncia sexual tornou-se mais acessivel e a identidade sexual constitui
uma parte central da narrativa do self. Neste contexto, ndo s6 os homens mas também as
mulheres depositam na sexualidade uma parte importante da sua autonomia e realizacao.

Todavia, se por um lado as aproximacdes sao evidentes, relevante € também o facto de
elas ndo serem unanimes, transversais a todos os contextos, ou definitivas, continuando a
realidade a ser, consideravelmente, segregadora das prescrigdes e das préticas legitimas de
homens e mulheres. Nas palavras de Kimmel (2004: 232): “The evidence of gender
conversion does not mean that there are no differences between women and men in their
sexual expression. It still means different things to be sexual, but the rules are not enforced
with the ferocity and consistency that they were in the past”. E também, como nos sugere
Bourdieu (1999), o facto de a dominacdo masculina ja ndo se impor, em todos 0s contextos,
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com a evidéncia do Obvio estd longe de significar a sua erradicacdo. Para o autor, 0s
principios da visdo dominante — os da dominacdo masculina - continuam activos ainda que
sejam incorporados “sob forma de esquemas de percepgdo e apreciagdo dificilmente
acessiveis & consciéncia” (Bourdieu, 1999:82).%

Assim, na sua relagdo com a sexualidade, o género continua a constituir um forte
principio de organizacdo da realidade (Kimmel, 2004), e, naturalmente, a persisténcia do
duplo padrédo assume-se como obstaculo ao ideal de sexualidade liberta de constrangimentos e
discriminagdes.

Quando questionados acerca das mudancgas ocorridas no campo da sexualidade, 0s
entrevistados edificam um reconhecimento — generalizado e transversal as diferentes geracoes
— de que muita coisa se alterou em virtude da revisdo dos papéis de género na sociedade. Com
efeito, os discursos tendem a atribuir as mulheres o epicentro das transformacdes, sendo 0s
homens entendidos como retardatérios de tais mudancas, na linha do que nos sugerem
autores como Giddens (2001). Neste sentido, as mudangas verificadas nas trajectérias das
mulheres parecem, aos olhos dos entrevistados, ser mais abruptas e significativas sendo as
verificadas na vida dos homens, uma consequéncia necessaria de adaptacdo da masculinidade
as novas regras™.

“ Acho que a mudanca do papel do homem se deve a mudanca do papel da
mulher. Ou sga, 0 homem ndo muda por livre vontade, porque quer ir
trabalhar e porque Ihe apetece cozinhar, mas acho que isso se imp8e por uma
maior afirmacdo do papel da mulher.” (Inés, 24 anos, POs-graduacéo,
Psicologa, Solteira, Lisboa)

Na primeira geracdo, as opinides oscilam entre a apologia dos modelos de genero
tradicionais e a resignacdo face as evidéncias da mudanca. Desta forma, como norma
geracional (da qual, de resto, ja temos vindo a dar conta), enquanto a masculinidade continua

a ser associada aos valores do trabalho e da autoridade na familia, a mulher é remetida para o

% Em certa medida, 0 que anteriormente se referiu acerca das representacdes da reciprocidade no
prazer sexual pode, em nossa opinido, ser ilustrativo destes mecanismos de “subtilizacdo” da
dominacéo.

% Nomeadamente das regras da conquista, de acordo com Giddens (2001). Afinal, se a conquista
sexual antes se baseava nos pressupostos da retracgdo feminina e, por conseguinte, da desigualdade, a
passagem para contextos de maior igualdade entre homens e mulheres vem tornar obsoletos esses
esquemas, podendo gerar nos homens, segundo o autor, a inseguranca que estd na base da
compulsividade sexual.
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dominio da maternidade e da vida doméstica, sendo a honestidade e a dedicacéo afectiva ao
outro consideradas as suas maiores virtudes.

“ [O mais importante para] um homem € ndo deixar andar a familia
abandalhada, ndo deixar os filhos andar para ai a estender a méo a caridade.
Deve tentar evitar essas coisas. (...) [A mulher] deve ser honesta,
principalmente. E a primeira coisa que eu acho que uma mulher deve ser.
Honesta. (...) Ser honesta ao marido, ndo é? Tratar da vida de casa, que uma
mulher, se tratar da vida de casa, j& faz muito, tratar dos filhos quem tem
filhos...” (Fernando, 85 anos, Ensino Primario, Proprietario de Terras, Casado,
Ribeira de Pena)

Assim, ndo raras vezes, 0 contraste entre tais arquétipos e a realidade actual, mais
igualitaria e livre, resulta em muitas reservas. E mais ainda quando nos reportamos
concretamente ao tema da sexualidade. Mesmo aquelas mulheres que testemunham (e
lamentam) na primeira pessoa as desigualdades do passado, que criticam a falta de autonomia
e a subserviéncia feminina aos designios masculinos, ndo deixam de erguer desconfiancas
face ao que consideram ser o actual “excesso de liberdades sexuais”, condenando com
particular veeméncia as condutas femininas mais liberais.

“Eu acho que [as coisas] mudaram para melhor mas ha coisas que
exageraram um pouco (...). Acho que a virtude esta no meio-termo e que ha
raparigas desta geracao que exageram um bocado: muitos namorados, bebem,
fumam demasiado, perdem tempo com coisas supérfluas que néo tém interesse
nenhum em vez de olharem para outras coisas com mais profundidade (...).
[Acho negativo] o abuso da liberdade sem respeito as vezes pelos outros e por
elas préprias.” (Amélia, 67 anos, Ensino Primario, Costureira, Separada,
Loures)

“ [Para uma mulher é importante] ter juizo. Pertence mais a €elas ter juizo do
gue a eles...” (Francisca, 83 anos, Sem Escolaridade, Doméstica, Casada,
Celorico de Basto)

Na segunda geracdo, a celebracdo das conquistas femininas estd na ordem do dia e,
como temos visto, os discursos (tanto de homens como de mulheres) vao sendo investidos
pelos valores da igualdade de género. Claro esta que, tratando-se de uma geracéo transitoria e,
por isso, muito plural em termos de perfis sociais e normativos, as representacdes da mudanca
nesta geracdo ndo se pautam exactamente pela unisonoridade de perspectivas. Ainda assim,
no que concerne as mudancas face a sexualidade, algumas tendéncias podem ser identificadas:
se 0 aumento da informacéo, a educacdo sexual e o derrubamento de certos tabus merecem,
nesta geracdo de entrevistados, uma aprovacdo mais ou menos generalizada, outras

transformagOes continuam a ser reiteradamente encaradas com desconfianga, criticando-se
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sobretudo as questfes da precocidade sexual dos jovens e a falta de compromisso e respeito
entre homens e mulheres ou rapazes e raparigas. Para além disso, ndo obstante as posturas
declaradamente mais liberais e permissivas que vdo conquistando territorio nesta geracéo,
verificamos que os pressupostos da divisdo fundamental entre homens e mulheres continuam
a ser mobilizados na avaliacdo das condutas, incorrendo-se frequentemente numa critica a
emancipacao sexual feminina, por meio da condenacdo (mais ou menos sub-repticia) de
algumas condutas.

“ Hoje em dia, as raparigas acho que sdo um bocado irresponsaveis, até do
tempo das minhas filhas para agora as coisas mudaram muito, até de geracéo
em geracdo. (...) Até aqui, nesta terreola onde eu vivo que é uma terra
peguena, mildas que eu acho que até tém muita informacéo, que sd ndo tem
guem ndo quer, e engravidam assim com 15, 16 anos, acho que é uma
irresponsabilidade. Umfilho n&o € qualquer coisa, ndo é? E além disso, outras
tantas coisas que (...) eu vejo ai em muitas mitdas, embora depois |a haja uma
ou outra que sgja mais certinha.” (Fatima, 52 anos, Ensino Primario, Técnica
de oficina gréafica, Vilva, Loures)

Mas porque o que aqui pretendemos € questionar os limites dos discursos emergentes
mais liberais, serd sobre a geracdo mais nova onde, porventura, mais sentido fara incidir esta
reflexdo. De facto, quando analisamos os discursos juvenis sobre mudancas nas relacdes de
género e na sexualidade, damo-nos conta — a semelhanca do que ja tem sido dito - da
prevaléncia de posturas optimistas, que se consubstanciam na valorizacdo de fendmenos tao
diversos como a igualdade de género na vivéncia da sexualidade, a multiplicacdo de meios
para a construgdo das experiéncias, o maior acesso a informagdo sobre sexualidade, a
atenuacdo do controle (social, familiar...) exercido sobre as praticas de rapazes e raparigas, a
pluralizacdo de scrips da sexualidade, etc. Todavia, apesar da vastiddo dos principios de
liberalizagdo enumerados, quando confrontados com as praticas reais dos sujeitos ou com 0s
seus julgamentos face as condutas concretas de outrem, a constru¢do de um ambiente social
efectivamente livre e igualitario parece mais ser um recurso estilistico que uma conquista real
e inabalavel nesta geracdo. Neste quadro, os discursos da geracdo mais nova de entrevistados
revelam-se ainda muito ambivalentes, oscilando, no que ao género diz respeito, entre a
celebracdo da igualdade de oportunidades e a reedi¢do (normalmente, pouco consciente) do
duplo padréo de género.

Com efeito, uma das tensdes normativas que adiam a superacdo do duplo de padrao
tem justamente a ver com o facto de, na sociedade ocidental contemporanea, a informagéo
sobre sexualidade feminina e a diversificagcdo das experiéncias das mulheres ndo aniquilarem

dilemas relacionados com a respeitabilidade social e a decéncia moral das mulheres. Exemplo
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disso mesmo, na nossa pesquisa verifica-se como, ao longo da sucessdo geracional, a
autonomia sexual das mulheres vai conhecendo muitos impasses, constituindo um tema
periclitante mesmo entre 0s mais jovens.

Apesar dos discursos amplamente difundidos do prazer sexual feminino e da
aproximacdo dos comportamentos das mulheres aos padrées de diversidade masculinos (mais
parceiros e maior actividade sexual), para varios autores, a dupla moral que qualifica as
mulheres de “sérias/respeitadas” ou “faceis” ndo caiu completamente em desuso, continuando
a assistir-se a reproducdo de esquemas associados a uma heterossexualidade compulsoria
(Rich, 1980), isto é, de uma concepgdo institucionalizada da sexualidade onde a mulher surge
como dependente da orientacdo e da iniciativa masculinas.

Entre os discursos recolhidos nas entrevistas, verificamos que tal dicotomia é muitas
vezes apontada pelos individuos como injusta e obsoleta, traduzindo uma desigualdade do
passado. No entanto, continuamo-nos a deparar com um entendimento moral que associa a
sexualidade feminina as nocdes de cautela e responsabilidade sob pena dos comportamentos
serem julgados de provocatdrios ou pouco adequados.

“ Elas sd0 muito mais promiscuas (...). SAo muito mais para a ‘frentex’. [Aos
13 anos] ja témrelactes sexuais e (...) eu vejo nas amigas da minha irma, elas
sd0 muito mais espevitadas. Muito mais. E eu estou sempre em cima dela,
sempre a chatea-la. Tem que se estar.” (Rita, 18 anos, Estudante de curso
técnico-profissional, Solteira, Sintra).

No fundo, neste julgamento hegemdnico da feminilidade, constatamos que a agéncia
sexual feminina é muitas vezes entendida como um derivado negativo das liberdades sexuais
conquistadas (Fonseca e Santos, 2009), sendo a ideia de que “hoje em dia as raparigas sao
piores do que 0s rapazes” um juizo comum entre 0s nossos entrevistados, especialmente (e
paradoxalmente) entre mulheres e raparigas.

Por outro lado, refiramos que, para além de este escrutinio operar na producdo de
avaliacdo negativas sobre as condutas de outrem (de outras raparigas), também no que toca a
auto-avaliacdo, os testemunhos das entrevistadas sdo prodigos em defender a sua propria
conduta, reclamando para si um *“certificado” de respeitabilidade sexual. No entanto, na
maioria das vezes, esta salvaguarda assume uma forma mais implicita que explicita,
integrando-se numa postura de suposta tolerancia face ao outro.

“ N&o tenho nada a ver com a vida das outras pessoas, eu ndo o fazia, mas...”
(Carolina, 18 anos, Estudante Universitaria, com namorado, Loures)
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“ Cada um sabe de si, ndo €? Eu nao tenho feitio para isso, mas tenho amigas
minhas que tém...” (Susana, 29anos, Curso técnico-profissional, Empregada
administrativa, Unido de facto, Lisboa)

Chegados aqui, damo-nos conta que apesar da mudanca nas relacdes de género ser
indesmentivel e ser até valorizada pela generalidade dos entrevistados das diferentes geragoes,
a divisdo binéria da sociedade em homens e mulheres continua muito actual e constitui um
refagio identitario importante, mesmo entre 0os mais jovens. Ja& vimos como, de facto, a
reconstituicdo biogréafica continua a traduzir diferencas nas trajectorias femininas e
masculinas e como, do ponto de vista dos valores, também se véo edificando, por separado, 0s
bastides da feminilidade e da masculinidade.

Tal como Bozon (2002) refere, em matéria de sexualidade, homens e mulheres
continuam a ser entendidos como seres opostos sendo, muitas vezes, esta oposicao justificada
em termos das diferencas de natureza psicoldgica de cada género. Em termos gerais, 0S
homens sdo pensados como agentes “com desejo sexual” (desirants) e independentes e as
mulheres sdo entendidas como objectos desse desejo, sendo a sua agéncia sexual pouco
valorizada simbolicamente (como acabamos de ver).

Assim, as representacdes de género ou os discursos sobre as diferengas, produzidos no
contexto das entrevistas, podem ser bastante elucidativos do quédo actual e operante se
mantém o duplo padrdo. Com efeito, verificamos que se entre se mais jovens comecam a
ganhar visibilidade os apelos retoricos a fluidez das identidades de género (“Nem todos
gostamos do mesmo e nem todos esperamos 0 mesmo dos outros, por iSso as coisas nao sao
assim. Nao gosto nada gue apregoe que homens sdo todos iguais ou que as mulheres sdo
todas iguais’), por norma, a generalidade das pessoas assume as categorias de género como
constitutivas da razdo simbdlica (Heilborn, 2002), fazendo recair sobre elas uma parte
importante da sua consciéncia identitaria e dos pressupostos das suas relagdes.

Para Jackson e Scott (2004), uma das antinomias que melhor caracteriza a dubiedade
normativa contemporanea € a que se refere as expectativas que os individuos depositam nas
relacbes de género. Segundo as autoras, a relacdo entre homens e mulheres quer-se de
igualdade e, simultaneamente, de diferenca — um paradoxo que resulta da tensdo entre os
ideais igualitarios e a énfase nas diferencas “naturais” entre sexos.

De facto, a analise dos discursos dos entrevistados — e em especial das nossas
entrevistadas mais jovens — parece convalidar uma “situacdo de dualidade normativa entre
valores e atitudes emergentes de tendéncia igualitaria e as disposi¢des incorporadas e

materializadas em praticas quotidianas que tendem a reproduzir as distingdes sociais de
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género.” (Coelho, 2008:28). No entanto, afirmar a coexisténcia entre os significados
modernos e 0s arquétipos tradicionais de género na sociedade ndo significa apenas assumir
que umas pessoas (geracdes e grupos sociais) aderem a normas mais permissivas, enquanto
outras continuam a protagonizar atitudes mais conservadoras. Trata-se antes de perceber que a
pluralidade que ressalta no retrato social pode habitar cada um dos seus individuos,
relembrando a natureza hibrida das identidades pessoais modernas num mundo repleto de
multiplos e contraditérios significados (Weeks, 1995).

E desta forma que constatamos que mesmo aqueles que mais se involucram na
denuncia das desigualdades de género e que adoptam condutas mais liberais acabam, muitas
vezes, por também protagonizar a acomodacdo a um essencialismo renovado e,
consequentemente, ao reforco do esquema binario ordenado pela natureza. E isto que vemos
acontecer, com alguma clareza, em casos como o de Raquel ou de Sara, por sinal, duas jovens
cujas trajectorias e reflexividade discursiva as inserem entre os perfis mais emancipatorios e
experimentalistas da nossa amostra, mas que, ndo obstante, também fazem afirmacdes como
as seguintes:

“ As mulheres sGo mais sentimentalistas e ddo mais importancia a tudo (...)
[porque] as mulheres é que geram os filhos’ ; “ Os homens tém muito mais, nao
€ desgjo que eu quero dizer, mas talvez impulso” ; “ Os homens sdo muito mais
carnais, tém aquelas necessidades que tém que ser mesmo satisfeitas, as
mulheres ndo, sdo mais emocionais’ ; “ Elas € que tém a crianca na barriga [e
isso] tem tudo a ver” ; “ Eles sdo (...) muito parecidos entre eles, mas isso em
conversas com raparigas nota-se que os homens sdo todos muito parecidos e
gue nés também somos todas muito parecidas.” (Raquel, 27 anos, Ensino
Secundario, Assistente de Producdo, com namorado, Almada)

“Acho que os homens tém muita razdo quando dizem que as mulheres
complicam, acho que eles témrazdo. Tém muita razdo. NOs somos umas chatas,
somos muito chatinhas. Eles também sfo uns totdzinhos as vezes. (...) E
verdade que homens e mulheres pensam de forma diferente, ou pelo menos
acho gue os homens e as mulheres pensam as coisas de forma diferente e véem
as coisas de forma diferente.” (Sara, 28 anos, Pds-graduacdo, Assessora de
Imprensa, Solteira, Lishoa)

Assim, apesar de aqueles que protagonizam a emergéncia da ética sexual moderna
insistirem numa retorica de condenacdo do duplo padrdo, a verdade é que muitas vezes as
suas trajectorias bem como os seus discursos sobre experiéncias vividas derivam num reforgo
involuntario e até pouco consciente da logica binadria que diferencia a masculinidade da
feminilidade. Concretamente, verificamos que a emancipacdo sexual feminina (premissa
fundamental de um ideario libertario da sexualidade), sendo sobejamente aclamada pelos

individuos e em especial pelos mais jovens, acaba por significar uma emancipacdo regrada
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dentro dos limites postulados pela reproducéo das identidades de género, ou seja, pela ordem

das suas desigualdades (Bloss e Frickey, 1994).

5.3 A persisténcia das discriminacdes com base na orientacao sexual

A crescente visibilidade e aceitacdo sociais das identidades a margem da heteronorma
contribuem, segundo Bozon (2002), para redefinir na época contemporanea o horizonte da
experiéncia sexual dos individuos, mesmo se, paradoxalmente, tal exteriorizacdo caminha no
sentido inverso do processo historico de reserva das manifestagdes sexuais a esfera mais
intima e privada dos sujeitos.

Sabemos, por outro lado, que a modernidade reflecte a passagem do entendimento
naturalizado da sexualidade para a sua desnaturalizagdo (Simon, 1996) e que,
simultaneamente, faz emergir a concepcdo de uma identidade sexual fluida (Bauman, 2005),
liberta da rigidez dos canones tradicionais. SO na base deste processo € possivel reconhecer a
pluralidade inerente as identidades sexuais e compreender o processo de desperiferizacdo das
minorias sexuais (Pais, 1998).

Tal como em muitos paises ocidentais (da Europa e Ameérica), em Portugal, as
mudancas recentes no dominio das identidades sexuais trouxeram consigo algumas conquistas
sociais como sdo exemplo o reconhecimento politico da orientagdo sexual como critério de
defesa dos direitos humanos e o entendimento da homofobia como um problema (correlato de
outros como o machismo ou a xenofobia) que merece ser combatido através de legislacdo
(Almeida, 2004). Para além disso, apesar dos retrocessos que 0 surgimento da epidemia do
VIH/Sida trouxe ao processo de aceitacdo social das minorias sexuais (ver capitulo 3), a
verdade é que a sexualidade entre pessoas do mesmo sexo tem, hoje em dia, uma visibilidade
social indiscutivel, tendo vindo a assistir-se, ao longo das Ultimas décadas, a uma mudanga
profunda nos discursos sociais sobre a homossexualidade e ao aumento dos direitos
reconhecidos as minorias sexuais.

No entanto, como também salienta Almeida (2004), tais mudangas ndo tém sido
suficientes para produzir uma aceita¢do social efectiva da homossexualidade como variante da
sexualidade humana, por forma a suplantar as dificuldades e dilemas existenciais, biograficos
e psicoldgicos que decorrem da vivéncia de uma identidade e modo de vida homossexual.

Como temos vindo a frisar desde o seu inicio, este trabalho tem como referéncia os
contextos da heterossexualidade e pretende ser um subsidio ao entendimento da pluralidade

de perspectivas, valores e praticas compreendidas na heteronorma. Neste sentido, a vivéncia e
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os significados da homossexualidade ou de outras identidades sexuais minoritarias nédo
constituem um objecto directo desta pesquisa, baseando-se a nossa analise nos discursos de
pessoas que se declaram, de uma maneira geral ou predominantemente, heterossexuais. Com
efeito, as representacGes da homossexualidade (por mais proximidade que até se possa ter
com o fendmeno) ndo podem sendo constituir projeccdes “para o outro” ou “sobre o outro” e
discursos de alteridade, muito distantes do que seriam os testemunhos de quem experiencia,
na primeira pessoa, uma orientacdo sexual disruptiva ou a margem da norma heterossexual.

Feita a salvaguarda, consideramos, contudo, que tratar o tema da diversidade sexual
ndo é nem pode ser uma tarefa estranha ao estudo das formas de viver e dar sentido a (hetero)
sexualidade. A forma como os individuos (aqueles cujas referéncias e contextos de insercédo
sdo os da heteronormatividade) se reportam as identidades sexuais, condutas e estilos de vida
minoritarios contribuir4, em certa medida, para aprofundar conhecimentos acerca desta
maioria sexual, das suas orientagBes normativas e niveis de tolerdncia e permissividade.
Afinal, ndo sera estranha a ideia de que as representacdes da alteridade constituem uma janela
de acesso ao conhecimento de identidades colectivas e pessoais (Vasconcelos, 2004).

Quando analisamos os discursos recolhidos no ambito da pesquisa qualitativa
percebemos que estes vao sofrendo mudancas consideraveis ao longo da sucessdo geracional,
acompanhando, de resto, a tendéncia verificada noutros dominios de avaliagdo normativa. Em
tracos gerais, entre os entrevistados da primeira geracdo, prevalece uma atitude pouco
tolerante face a diversidade sexual, a qual redunda numa condenacdo arraigada do
comportamento homossexual. Sobretudo nos discursos masculinos, as relacfes entre pessoas
do mesmo sexo séo recusadas de forma absoluta (como se de uma repulsa visceral se tratasse),
algumas vezes sem que para isso 0s entrevistados facam uso de grande esforco argumentativo.
Comummente, a homossexualidade representa, nas palavras dos entrevistados mais velhos,
um comportamento “inadmissivel”, “anti natura”, “ muito mau”, “ porco”, “ pecaminoso’,
etc.

“Acho que isto esta feito para ser homem e mulher. Fico muito triste e
preocupado quando ha um homem que quer ser mulher, ou mulher que quer
ser homem. (...) Isto foi feito para ser um homem e uma mulher. Entdo néo é?
Se a gente for um bocadinho atras vé como é que isto foi feito. Quando nédo &
assim, ndo é normal. Pronto.” (Henrique, 77 anos, Licenciatura, Militar
reformado, Casado, Oeiras)

“ Acho mal, acho que tem de ser homem com mulher e mulher com homem.
Agora, dois homens?! Ndo aceito, ndo.” (Joaquim, 79 anos, Ensino Primario,
Operario Fabril reformado, Casado, Sintra)
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Contudo, num ou noutro caso, apesar de a recusa continuar ser preponderante,
verifica-se algum esforco de fundamentacdo dessa postura, atribuindo-se, nesse caso, a sua
razdo a pertenca geracional (*aos homens da minha geracdo faz muita confusdo”) ou
remetendo a critica ndo directamente para as condutas individuais mas para o uso politico de
assuntos que deveriam permanecer no dominio privado (“ N&o gosto do exibicionismo disso.
Hoje isso esta muito proclamado como bandeira [politica]”). Por outro lado, também é certo
gue uma trajectoria pessoal mais diversa (em termos de contextos de socializacdo e das redes
de sociabilidade) parece contribuir para atenuar a critica a homossexualidade, levando-nos a
considerar que, também aqui, a (con)vivéncia ou a exposi¢do aos fenémenos podem potenciar
uma abertura normativa e, neste caso, a regressao da intolerancia face a homossexualidade.

“ Eu aceito um homossexual, falo com eles, passeio com eles e sd ndo me deito
€ com eles. Mas aceito-os como pessoas, 0 defeito deles a mim ndo me diz
nada. Ja quando era novo, eu [conheci um homossexual]. (...) Umdia ele fez-
me uma cantada. (...) Ele comegou ‘eh pa, estas bem, estas forte' e deu-me a
cantada, depois (...) e eu disse-lhe [que ndo que ndo tinha interesse]... eu
estimava-o, tinha-lhe respeito. Ele chorou e pediu-me desculpa...” (Artur, 76
anos, Ensino Primario, Pequeno Empresario reformado, Casado, Lisboa)

Entre as entrevistadas da primeira geracdo, encontramos diferentes atitudes face as
relacdes entre pessoas do mesmo sexo. A mais comum continua a ser a de ndo-aceitacdo das
condutas da homossexualidade, as quais sdo taxadas de “contra natura’ e
“incompreensiveis’. Ainda assim, por comparacdo com 0s homens da mesma geracdo, a
recusa nos discursos femininos revela-se menos intransigente ou mais resignada: se por um
lado, a homossexualidade, para estas mulheres, continua a ser vista como um fenémeno
criticavel, indecifravel e que vem desafiar as regras da natureza e da “decéncia moral”, por
outro, os discursos acabam muitas vezes por reflectir atitudes de condescendéncia e
conformacdo perante a crescente visibilidade social das minorias sexuais, revelando, por
hipdtese, uma maior permeabilidade feminina aos discursos publicos de aceitacdo da
diversidade.

“Eu acho que é contra natura. (...) O que € que se pode dizer? Aceita-se,
aceita-se porque, como pessoas, hao devemos nunca voltar a cara a ninguém.”
(Maria, 82 anos, Frequéncia universitaria, Domestica, Viuva, Sintra)

“Eles tém a liberdade de fazerem aquilo que quiserem mas para dizer que
acho bem, ndo acho. Faz-me um bocado de confusdo.” (Lurdes, 77 anos,
Ensino Primario Incompleto, Operéria Fabril reformada, Casada, Almada)
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A destacar-se claramente da tendéncia geracional, Teresa vem revelar uma atitude de
aceitacdo absoluta e militante da diversidade das identidades sexuais. A contribuir para isso
estd uma trajectoria de vida e um perfil normativo, ja a partida, pouco comuns a generalidade
das mulheres portuguesas da sua geracdo, mas também a casualidade de uma das suas filhas
ter uma orientagdo sexual ndo heteronormativa.

“ Acho muitissimo bem, muitisssmo bem. Ndo me faz impressdo nenhuma. O
gue fazem dentro de portas a mim ndo me interessa e ndo acho que as pessoas
devam ser discriminadas por causa disso. (...) Acho que é normal e estou
muito satisfeita das coisas estarem a evoluir para melhor. Porque ndo?! Eu
parto sempre do mesmo principio: as pessoas tém é de ser felizes, seja com um
homem, sgja com uma mulher. Ou ndo casando, ou ndo tendo ninguém, ou
sendo freira... As pessoas tém que se realizar nesta vida. Nao tém outra (risos)!
(...) LA esta, eu sou tolerante a tudo!” (Teresa, 73 anos, Licenciatura, Técnica
Bancaria reformada, Vilva, Lisboa)

Na segunda geracéo, as declaragfes dos entrevistados — homens e mulheres — acusam
uma certa pressdo para a adesdo a “discursos politicamente correctos”. Em dltima analise, ndo
restam grandes davidas de que as relacdes entre pessoas do mesmo sexo continuam a ser
muito questionaveis, sendo a ideia de “ contra natura” a mais prevalecente nas representacdes
deste grupo. Todavia, a diferenciar-se da tendéncia geracional precedente, verificamos, nesta
segunda geracdo, um maior esforco argumentativo e uma retorica que, apesar de ser ainda
muito hesitante na aceitacdo das condutas da homossexualidade, se esfor¢a em dissimular ou
refrear a condenacéo.

Normalmente, os entrevistados comegam por transmitir uma postura de neutralidade
face ao tema, mas, prontamente, essa “aceitacdo genérica e passiva” se converte numa
“aceitacdo” pejada de reservas. Reconhece-se o direito das pessoas viverem livremente uma
sexualidade diferente, mas incorre-se constantemente na critica ao “exibicionismo” e num
discurso que ndo deixa de ser altamente estigmatizante.

“ A homossexualidade eu aceito e apoio até porque conhego varias pessoas
homossexuais e acho que as pessoas tém o direito de estar com quem quereme,
se se apaixonam, eu acho que sim. O gue eu ndo gosto na homossexualidade €
0 exibicionismo. Porque... se eu estou apaixonada pelo meu marido, ando com
ele na rua, somos um casal, eu ndo ando aos beijos e abracos com ele na
rua... sei 1, porque ndo calha. J4 andei, se calhar, mas ndo de uma forma
exibicionista. E nos homossexuais, alguns casais homossexuais, acho que ha
uma tendéncia para se exibirem... porqué?! Se querem ser normais como 0S
outros entdo ajam como normais, ndo €? (Beatriz, 43 anos, Licenciatura,
Directora de Departamento, Casada, Loures)
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Valendo-se da diversidade de opinides, este grupo integra ainda posturas
diametralmente opostas, as quais vdo desde uma condenacéo acérrima (na linha dos discursos
mais intolerantes da geragdo antecedente) até a aceitacdo absoluta e convicta da diversidade
sexual. Para além dos perfis sociais dos individuos interferirem na determinacdo destas
atitudes (sendo nos individuos com maiores recursos escolares e profissionais, onde a
aceitacdo da pluralidade de identidades sexuais € mais manifesta), verificamos que também a
pertenca a ambientes sociais e familiares mais liberais ou conservadores influencia de
sobremaneira a diferenciacdo das posturas face a homossexualidade. Por outro lado,
testemunhos como os de Luisa vém novamente sugerir que 0 contacto cercano com pessoas
ndo heterossexuais pode contribuir activamente para a desmitificacdo (ou a nao diabolizagéo)
do fendmeno.

“N&o tenho absolutamente nenhuma [reserva]. Até porgue, neste momento,
tenho duas irméas com relacdes gays e lido muito bem com isso, sempre lidei.
(...) Era um mundo que eu ndo conhecia, a verdade € essa. Eu ndo me lembro
de ter tido... nem sequer tinha opini&o, a verdade é essa. Eu tomel contacto
com esse mundo, quando a minha irmé saiu do armério, entre aspas. (...) E
assim, eu ja sabia que a minha irmé era gay. Tinha essa noc¢ao porque ela nao
tinha homens na vida dela e vivia com uma amiga e pronto, era dificil ndo
pensar. Mas, enfim... quer dizer, sempre achei que isso € assunto da vida de
cada um e que ndo tinha nada a ver com isso. Mas a minha propria irma
sentiu necessidade de sair do armério, digamos, de assumir-se perante as
pessoas. E até achei muita piada porque foi muito bem aceite, inclusivamente
pela minha avl. Nao houve qualquer problema, nenhum mesmo. Com minha
méae ndo me surpreende que nao tenha havido, mas a minha avo surpreendeu-
me, realmente.” (Luisa, 50 anos, Doutoramento, Antropologa, Unido de Facto,
Lisboa)

Finalmente, os jovens sdo, por principio, 0s mais abertos a mudanca e mais
valorizadores da autenticidade individual. Como refere Pais (2012:28), “poderia supor-se que
0s jovens vivem num mundo com pautas culturais muito diferentes das dos seus pais”, o que
nos leva a esperar deles normas mais libertarias face a sexualidade e, em particular, aos
modelos de orientacdo sexual.

A andlise das entrevistas releva que, de facto, entre os jovens hd mais pessoas a
declararem-se abertos e tolerantes a diversidade sexual, e ha inclusivamente quem, no quadro
da sua trajectdria de vida, assuma ja ter mantido relacdes com pessoas do mesmo sexo.

“ [Foram duas relagfes episodicas] mas eu acho que desde sempre que soube
gue eu era hissexual e ndo tenho qualquer problema em assumir isso. (...) Se
bem que a verdade € que se contam pelos dedos de uma mao as mulheres por
guem ja me senti atraida e ainda mais aquelas com quem concretizel alguma
coisa. Foram duas. Uma quando eu era muito nova e outra ha pouco tempo.
Portanto ndo sei, 0 que eu acho € que o mundo é cheio de possibilidades. (...)
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Nao faco qualquer tipo de julgamento. Nada, nada. Cada um é livre de sentir e
viver aquilo que quer. SO espero € que também me deixem viver aquilo que eu
tenho para viver e quero viver.” (Sara, 28 anos, Pos-graduacao, Assessora de
Imprensa, Solteira, Lisboa)

Ainda assim, impde-se perceber em que medida poderemos falar de transformacdes
abismais face as atitudes da geragdo precedente; e questionar até que ponto as posturas
tendencialmente mais liberais que encontramos entre 0s jovens ndo constituirdo uma retérica
algo superficial. Na verdade, a analise dos discursos juvenis vem sugerir-nos que a
ambivaléncia continua a ser a pedra de toque nesta geracao: assumindo a heteronormatividade
como referéncia, os discursos persistem em fazer da homossexualidade signo de uma
alternidade ndo conforme. Mesmo entre as franjas mais tolerantes e conscientes da
diversidade, ha como que uma necessidade perene de distinguir o eu do outro, estabelecendo
uma fronteira entre aquilo que se aceita como “legitimo para si mesmo” e “legitimo para 0s
outros”, sendo que nesta diferenca, a relagdo homossexual constitui como condicao aceitavel
nos outros mas exterior a si mesmos.

Desta forma, ainda muito distantes de um ambiente verdadeiramente inclusivo e
destigmatizante, as atitudes de tolerancia vao-se instaurando com muita hesitagdo. Sobre si
proprios, rapazes e raparigas dizem “ aceitar” , “ respeitar” , “ ndo discriminar” , “ ndo ter nada
contra” a homossexualidade. E, fazendo a apologia do paradigma moderno de sexualidade,
partilham concepgdes e sentidos associados a pluralidade sexual, assumindo a diversidade
como norma. No entanto, como sugere Vieira (2009:273), “essa aceitacdo parece ser mais do
nivel da razéo e da vontade informada pela reflexividade do conhecimento, do que do nivel
das atitudes”.

A reforcar as fronteiras simbolicas, a homossexualidade, para além de se constituir
como um desvio face a norma social, continua, nesta geracao, a ser muitas vezes entendida
como “contra natura”. Com efeito, a patologizacdo da condi¢cdo homossexual (qual resquicio
do entendimento clinico do inicio do século XX) € ainda relativamente frequente e estd na
base de afirmacdes desculpabilizadoras mas bastante discriminadoras como as seguintes:

“ Eles que facam o gque quiserem, quantos mais melhor. Mas néao vejo nenhum
problema nisso. Acaba por ser um problema que é uma alteracéo a nivel
genético e eles sentem aquilo. Acho que é mesmo a nivel genético, ndo por
opcao.” (Jodo, 23 anos, Estudante Universitario, com namorada, Lisboa)

“ Acho que tem um bocado a ver com uma disfungéo cerebral e hormonal
gualquer. (...) Nao acho mal nenhum, mas ao mesmo tempo acho um bocado
anti-natura, sendo para que é gue existiriam homens e mulheres? Néo sei, ou
entdo isto foi uma idela que a sociedade te impds, e eu fui criada assim, ja
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esta.” (Raquel, 27 anos, Ensino Secundario, Assistente de Produgdo, com
namorado, Almada)

“N&o vou condenar quem o faz porque nao tém culpa, coitados, nasceram
assim. (...) Tenho mais é que aceitar. E como uma pessoa que nasce com
paralisia cerebral. Que culpa é que tem disso?!” (Rita, 18 anos, Estudante de
curso técnico-profissional, sem namorado, Sintra)

Por outro lado, ainda que se aceite sem resisténcia a homossexualidade como
identidade colectiva e se valorizem as mudangas conquistadas no dominio dos direitos das
minorias sexuais, ndo raras-vezes nao se € capaz de tolerar a visibilidade das préaticas
homossexuais. Facilmente, sobre o individuo homossexual recai a acusacdo de provocacao,
como se para a aceitacdo social da sua homossexualidade se recomendasse manter a discrigéo
ou dissimular essa condigdo. Em suma, “o homossexual pode sé-lo desde que nédo se exiba em
publico” (Vieira, 2009:274).

“N&o julgo as pessoas por o0 serem. Quer dizer, se tivesse um amigo ou amiga
gue fossem homossexuais - desde que ndo fossem as chamadas bichonas que
acho horrivel - nada contra. Se bem que ndo acho bem. E aquela coisa, a
mulher foi criada para amar o homem e faz-me confusdo duas mulheres ou
dois homens aos beijos. Faz-me confusdo. Eu ndo me importo desde que as
pessoas vivam a sua intimidade na intimidade. Fazia-me impressao se tivesse
uma amiga minha que fosse homossexual e vé-la a beijar a namorada. Eu sou
aberta, sou jovem compreendo as coisas mas faz-me confusdo ver. Mas as
pessoas podem dizer ‘tu tens namorado e também o beijas’, mas isso € o
normal.” (Carolina, 18 anos, Estudante Universitaria, com namorado, Loures)

Outro aspecto importante associado a persisténcia das discrimina¢fes com base na
orientacdo sexual é - como ndo podia deixar de ser - a sua relacdo com as categorias de género.
Para comecar, estd amplamente documentado (e.g. Scott, 1996; Pais, 1998), que,
comparativamente aos homens, as mulheres tendem a adoptar posi¢Ges de maior aceitacdo da
homossexualidade, aderindo mais facilmente a discursos tolerantes e de valorizagéo de
mudancas sociais como o reconhecimento publico dos direitos das minorias sexuais. Na nossa
amostra qualitativa, esta maior tolerancia nem sempre é muito evidente, mas o que é facto €
que, por comparacdo com os discursos masculinos, constatamos que no grupo das mulheres
existe uma maior diversidade de posturas, sendo, por conseguinte, no lado feminino que se

encontram as posturas mais liberais face orientacdes sexuais ndo heteronormativas®’.

%7 Esta constatacdo vem, de resto, sugerir como influem diferentemente as categorias de caracterizacao
dos individuos na sua adesdo a determinados valores. Com efeito, também no que toca a niveis de
toleréncia face & homossexualidade, as diferengas nos perfis sociais parecem afectar mais as atitudes
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Neste sentido, € sobretudo na analise dos dados extensivos que as diferencas entre
respostas femininas e masculinas sobre este tema mais se fazem notar, observando-se com
clareza maiores niveis de concordancia nas mulheres face as relag@es entre pessoas do mesmo
sexo. Mais em detalhe, numa escala de respostas que vai de 1 (“discordo totalmente”) a 5
(“concordo totalmente™), as mulheres atribuem uma pontuacdo média de 2,78 de concordancia
com “relacdes sexuais entre dois homens adultos” e de 2,75 com “relacBes sexuais entre duas
mulheres adultas”, contra as respostas medias masculinas de 2,10 e 2,19, respectivamente. De
notar ainda que as respostas femininas apresentam medias superiores as masculinas em todos
0s grupos etarios em analise, quer tenhamos por referéncia a homossexualidade masculina ou
a feminina®.

Por outro lado, esta analise deixa ja a descoberto outro dado interessante sobre a
significancia da categoria de género na avaliagdo normativa da homossexualidade. De facto, a
analise dos dados vem demonstrar que as “relacfes entre dois homens” e as “relagBes entre
duas mulheres” tendem a ser avaliadas de forma desigual pelos sujeitos.

No contexto das entrevistas, apercebemo-nos que embora nas mulheres a
diferenciacdo entre homossexualidade feminina e masculina ndo seja muito acentuada, parece
existir uma ligeira tendéncia, sobretudo nas entrevistadas das duas primeiras geragdes, para
despreciar com maior veeméncia o relacionamento sexual entre duas mulheres.
Concretamente, a seguinte afirmacdo € ilustrativa do qudo repugnante e inaceitavel pode
chegar a ser a(s) identidade(s) Iéshica(s) aos olhos de algumas mulheres.

“ Acho que as mulheres sdo mais nojentas. Nao |he sei explicar porqué. Sabe o
gue €? E gue acho que os homens sdo mais dignos. (...) Acho que as mulheres

das mulheres, produzindo uma maior heterogeneidade normativa neste grupo. Por seu lado, as atitudes
dos homens parecem reflectir maior constancia, sugerindo uma menor permeabilidade face a
interferéncia dos critérios de diferenciacédo social.

% Para uma anélise mais em detalhe das respostas a estas questdes, reunimos aqui as médias da
concordancia feminina e masculina, por grupos etarios, em relagdo a homossexualidade masculina e
feminina. Para além de plasmarem diferencas em termos de género, estes dados permitem dar énfase a
ideia de mudanca normativa geracional, desvelando (quase sempre) uma relagdo inversamente
proporcional entre as idades dos inquiridos e os niveis de tolerancia face a diversidade das identidades
sexuais: “Relacfes entre dois homens adultos” — Mulheres (18-29 anos):3,47; M (30-39):2,98; M
(40-49):3,03; M (50-59):2,70; M (60-65 anos):1,67. Homens (18-29 anos):2,82; H (30-39):2,50; H
(40-49):1,97; H (50-59):1,78; H (60-65 anos):1,45. “Relagbes entre duas mulheres adultas’—
Mulheres (18-29 anos):3,45; M (30-39):2,96; M (40-49):3,01; M (50-59):2,70; M (60-65 anos):1,64.
Homens (18-29 anos):3.05; H (30-39):2,65; H (40-49):2,03; H (50-59):1,82; H (60-65 anos):1,41.
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s80 mais...querem logo, tém um ar mais arrapazado. N&o sei, ndo lhe sei
explicar. Mas as mulheres fazem-me muito mais confusdo” (Isabel, 46 anos,
Curso Médio, Domeéstica, Casada, Sintra)

No que se refere ao inquérito (ver a Gltima nota de rodapé), verificamos que as
respostas femininas ao questionario traduzem estas mesmas tendéncias extraidas das
entrevistas, isto é: uma diferenca que € pouco significativa nos termos da apreciacdo
comparativa entre “relacdes entre mulheres” e “relagdes entre homens”, mas que ainda assim
consegue traduzir numa maior aceitacdo, por parte das mulheres, da homossexualidade
masculina face a feminina.

Por seu lado, tanto na pesquisa qualitativa como na quantitativa, as respostas
masculinas vém reflectir uma mais acentuada diferenciacdo entre “relac@es entre dois homens”
e “relacbes entre duas mulheres”, sendo as Ultimas consideravelmente mais bem aceites.
Perante os discursos dos nossos entrevistados, 0os homens que mantém relagdes com outros
homens estdo sujeitos a um maior estigma social, sendo a sua conduta mais frequentemente
catalogada de promiscua e exibicionista. Pelo contrario, as relacbes entre mulheres, nos
discursos masculinos, séo por norma representadas de forma menos depreciativa, valorizando-
se 0s aspectos mais sensuais da interac¢ao sexual no feminino.

“Emrelacdo aos dois homens acho que € uma porcaria, que € umnojo que é...
ndo sei. Incrimino uma acgdo dessas... mas sempre houve, toda a vida. Da
mulher, ndo sei 0 gque € que elas pensam fazer, mas ndo parece tdo nojento
guanto o homem.” (Victor, 73 anos, Curso Complementar do Comércio,
Gerente Comercial, Casado, Sintra)

“O que vemos na televisdo e Internet... se calhar é-nos vendido de uma
maneira diferente. Se calhar quando sdo dois homens, as pessoas ja olham e
sentem gue é um bocado esquisito! Se forem duas mulheres ja é diferente. Se
calhar, por o corpo da mulher ser mais bonito, duas mulheres juntas, se calhar,
uma pessoa olha e ja acha engracado... Se forem dois homens j& ndo se acha
tanta piada.” (Hugo, 24 anos, Licenciatura, Professor, com namorada,
Mondim de Basto)

Inevitavelmente, esta tendéncia ndo deixa de levantar a suspeita de que a aceitagédo
masculina da homossexualidade feminina seja, em muitos casos, mais aparente que real, na
medida em que 0 que parece estar em causa ndo é a aprovagdo de um fendmeno identitario em
toda a sua complexidade, mas uma representacao positiva de “praticas sexuais entre mulheres,
retratadas na ideia de jogo erotico ‘voyerista’ masculino” (Vieira, 2009:256).

No fundo (e sem que para isso seja necessario insistir demasiado na desconstrucéo dos

discursos), a anélise parece desvelar bastantes indicios de uma discriminagdo persistente com
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base na orientagdo sexual. Como vimos, o preconceito aflora dos discursos (mesmo dos
juvenis) com evidéncia suficiente para sustentar a ideia de uma “heterossexualidade como
regra”, apesar de tais continuidades surgirem matizadas por elogios a uma ética mais

igualitéria e inclusiva da diversidade.

5.4 Oslimitesda “ Relacdo Pura”

No topico “Quotidiano conjugal e intimidade sexual” (4.2.3) do capitulo 4 tivemos ja a
oportunidade de analisar mudancgas verificada nas formas de viver e dar sentido a
conjugalidade. Concretamente, vimos como os discursos, ao longo da sucessdo geracional,
iam reflectindo a erosdo do institucionalismo dando, progressivamente, lugar a normas mais
igualitarias e destandardizadas face a vida a dois. Assim, — concluimos entdo - a igualdade de
género foi-se convertendo numa condi¢cdo amplamente valorizada por homens e por mulheres,
e, por principio, as relacdes conjugais passaram a querer-se de partilha, de companheirismo e
de cumplicidade entre parceiros.

Para Giddens (2001), vivemos uma era onde os ideais de amor romantico tendem a
fragmentar-se dando origem a um “amor confluente”: no lugar de serem entendidos como
unicos e “para sempre”, os vinculos afectivos sdo imiscuidos de uma tonica individualista,
passando a ser assumidos como activos e contingentes. Como corolario desta mudanca
normativa, a conjugalidade torna-se, na modernidade tardia, palco daquilo a que o autor
chama de “relacdo pura” — um ideal-tipo de relagdo assente num modelo de comunicacgéo
entre iguais e no desejo de realizagdo emocional plena (Aboim, 2006).

Todavia, tal como também pudemos extrair da referida analise, quando reportados as
normas e préticas individuais, os testemunhos dos entrevistados continuam a dar conta de uma
realidade desigual, assistindo-se frequentemente, nas relagdes, a uma segmentacdo de
competéncias, atributos e expectativas, em funcdo do géenero. Naturalmente que, sobretudo a
partir da segunda geracdo, essa desigualdade deixa de ser assumida nos termos de uma
dominacdo (masculina), sendo mais frequentemente, entendida como produto de uma
“complementaridade de fun¢des” — o0 que, em todo 0 caso, nos sugere que a generalidade das
pessoas continua a declarar maiores afinidades ao ideario romantico de completude na
conjugalidade do que propriamente aos pressupostos de uma “relacdo pura e confluente”, na

base do que nos propde Giddens (2001).
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Com efeito, assentes na partilha e nessa tal complementaridade, os discursos nao
deixam de instigar a desigualdade nas relacbes de género, fazendo supor que a cada um dos
flancos (masculino e feminino) lhe correspondem identidades, competéncias, direitos e
deveres préprios — como duas partes de um molde que se interdependem, sem, contudo,
chegarem a ser fusionais.

“As mulheres tém outra maneira de sentir e ver o mundo e portanto as
mul heres transmitem metade do conhecimento e nés outra metade. Os homens
e as mulheres (...) complementam-se e isso € imprescindivel.” (Manuel, 56
anos, Licenciatura, Professor, Casado, Lisboa)

Sem ddvida que o ideario de “relacdo pura e amor confluente” acolhe afinidades junto
daqueles que mais valorizam o0s pressupostos da autonomia individual, da fluidez das
identidades de género ou daqueles que tém um entendimento mais contingencial das relagdes.
O discurso de Sara é, em determinados aspectos, exemplo disso mesmo, e também a sua
trajectdria afectiva - profundamente marcada (segundo a prépria) pela incapacidade de
“entrega” ao outro e de manutengdo de relacOes sentimentais duradouras - poderia, numa
primeira analise, supor um reforco de afinidades face a este ideério fluido e libertador do
envolvimento amoroso.

“ Solto as amarras completamente, fago aquilo que me apetece. (...) Nunca me
senti pressionada. Nunca, nunca... E também nunca pressionei.” (Sara, 28
anos, Pds-graduacdo, Assessora de Imprensa, Solteira, Lisboa)

Mas ainda assim — e mesmo nos casos, como o0 de Sara, em que este ideario parece
mais proximo de se converter em realidade - deparamo-nos com oscilacdes de discursos e
com sentidos que corrompem as aspiracBes mais libertarias dos sujeitos e que, por
conseguinte, embargam a consumagao dos pressupostos da relacdo pura. E que, em rigor, a
ideia de contingéncia e confluéncia no amor implica uma necessidade permanente de
construcdo e negociacdo, assim como um entendimento da intimidade como algo que carece
de investimento emocional constante (Giddens, 2001, Aboim, 2006) — algo que Sara admite
ter dificuldade em protagonizar.

“O meu namorado era uma pessoa com gquem eu tinha um relacionamento
guotidiano que era muito aberto, sem tabus e muito intuitivo, sobretudo.
Porgue a minha dificuldade é sempre ter de explicar, € chegar a um ponto em
gue eu tenha que explicar o que quer que sga. 1sso a mim chateia-me muito,
porgue eu acho que no encontro de duas pessoas ha ali uma parte que € muito
intuitiva. (...) Nao gosto de racionalizar! Porque eu ja sou uma pessoa muito
racional e se eu vou estar a racionalizar isso também acabo por me afastar do
essencial. Aquela relagdo gque eu tive com esse namorado era uma coisa muito
intuitiva e muito pouco problematica. E nunca mais voltei a ter isso com
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ninguém’ (Sara, 28 anos, Pds-graduacdo, Assessora de Imprensa, Solteira,
Lisboa)

Assim, no discurso de Sara, o ideal preconizado de relacdo afectiva ndo parece muito
distante de uma expectativa inconsciente de compreensao e encaixe intuitivos entre parceiros.
No fundo, ainda que de forma pouco linear, as suas palavras ndo deixam de retratar uma
recusa ao ideal moderno de relacdo, oscilante e em constante reinvencdo, levando-nos a
especular sobre o desejo implicito de simplesmente encontrar quem a compreenda e
complemente, sem que para isso seja necessario o tal reajuste relacional e discursivo que a
ideia de relagdo pura também pressupde. Desta forma, ndo podemos deixar de verificar que,
uma vez mais, o ideal de completude romantica volta a ganhar lugar, mesmo entre aqueles
que, na nossa pesquisa, mais se destacam na aproximacdo a uma etica moderna face as
dindmicas afectivas.

Mas, tal como temos vindo a sugerir, também as transformacfes nas formas de
representar e experimentar a sexualidade constituem um aspecto incontornavel nesta
interpelacdo normativa das relagdes conjugais na contemporaneidade (e.g. Giddens, 2001;
Bozon, 2002; Aboim, 2006, 2009; Policarpo, 2011b). Segundo Bozon (2002), a relacdo de
dependéncia que ligava, ndo-raras vezes, a sexualidade ao casamento foi alterada: de um
cenario em que a instituicdo matrimonial era a porta de acesso legitimo a vida sexual,
passamos para outro, onde a troca sexual constituiu 0 modelo da conjugalidade. Por outras
palavras, a sexualidade que era, por principio, um atributo do papel social da pessoa casada
tornou-se numa experiéncia interpessoal indispensavel a existéncia do casal, formando a
linguagem de base da relacdo. Neste sentido, podemos afirmar que passdmos de um modelo
institucionalista da sexualidade para uma defini¢do subjectiva e intersubjectiva da vivéncia
sexual no contexto da conjugalidade: “aujourd’hui, I’activité sexuelle conjugale est considérée
comme I’expression méme de I’impulsion mutuelle des conjoints I’un vers lautre. (...)
L’inaction sexuelle mette en danger la stabilité de la construction conjugale” (Bozon,
2002:37).

Neste contexto, também os modelos de “relacdo pura” e de “amor confluente”
propostos por Giddens (2001) estdo intimamente relacionados com a emergéncia de uma nova
ética face a sexualidade. Afinal, nem s de relagdes entre parceiros iguais, que investem na
transparéncia relacional e numa comunicacdo intensa se trata quando nos reportamos as
mudancas recentes nas formas de viver e dar sentido a conjugalidade; na verdade, uma parte

importante dos novos paradigmas face a conjugalidade consubstancia-se igualmente na
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valorizacdo da intimidade e da paixdo sexual, numa perspectiva de reciprocidade do prazer
(Bozon 2002, Policarpo, 2011b, Braun et al., 2003). Desta forma, a articulacdo entre alianca e
sentimento, caracteristica do ideal romantico, parece ceder lugar a paixao erotica entre iguais,
favorecida pela individualizagdo contemporanea.

Com efeito, no que a sexualidade diz respeito, a analise dos dados (ver capitulo 4) ja
nos permitiu entender a relevancia atribuida nos dias de hoje a satisfacdo sexual, tanto nas
narrativas da individualidade como no projecto de relacdo a dois. No entanto, mais do que
uma orientacéo de pendor fortemente individualista, os dados apontam para uma valorizagao
da dimensdo erotico-hedonista da sexualidade que nao colide com a sobressaliéncia da
dimensdo romantica nos discursos. Verificamos, alias, como muitos dos que mais celebram o
experimentalismo e 0 maior acesso ao prazer sexual sdo, muitas vezes, aqueles que também
revelam uma orientagdo conjugalista mais incisiva ou expressiva, fazendo da vida em casal
um marco estruturante tanto das trajectérias de vida, como das identidades de género.

Em teoria, é plausivel assumir-se que a combinacao entre desejo sexual e amor vem
desafiar dualismos tradicionais como aquele que opde 0 compromisso romantico a ética
experimentalista. De facto, para autores como Simmel (1835 [2001]) ou, mais recentemente,
Bauman (2005), a ligeireza com que a generalidade das pessoas associa 0 desejo e amor ergue
uma ponte falaciosa na paisagem afectiva dos individuos. Para estes autores, no lugar de
partilharem uma natureza comum, a atrac¢do sexual e 0 compromisso romantico derivam de
propositos diametralmente opostos: “El amor es una red arrojada sobre la eternidad, el deseo
es una estratagema para evitarse el trabajo de urdir esa red. Fiel a su naturaleza, el amor
luchara por perpetuar el deseo. El deseo, por su parte, escapard de los grilletes del amor”
(Bauman, 2005: 25).

Deste modo, ainda que esta atitude de conciliagdo ganhe uma inquestionavel expressao
nos discursos dos entrevistados, ela ndo deixa de levantar suspeitas sobre uma irresoluta
tensdo entre o romantismo e experimentalismo. Concretamente, somos levados a questionar-
nos se 0 romantismo convivera harmoniosamente com a defesa das liberdades pessoais ou se
a ética experimentalista ndo carecera de maiores doses liberdade que aquelas que a relacdo a
dois, por norma, pode proporcionar.

Com efeito, e em consequéncia, verificamos também que embora o conjugalismo
romantico encete um novo quadro de oportunidades de accdo e de atitudes mais tolerantes no
contexto da vida a dois, a verdade é que fora do ambito da conjugalidade, as atitudes
permanecem hesitantes e oscilam entre um conservadorismo resistente e a crescente

liberalizacao.
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Quando referentes ao contexto da conjugalidade, é possivel, realmente, identificar uma
tendéncia emergente para 0 experimentalismo sexual e, em concomitancia, para uma abertura
normativa valorizadora do prazer a dois. E isso, no fundo, que ilustra o testemunho de Carina:

“ O que eu gostava de praticar era 0 ‘swing’, era uma coisa gque eu gostava.

Ainda nao |he disse nada, porque eu ja sei que era uma ideia maluca. Eu tenho
umas ideias muito malucas nesse aspecto, mas pronto. (...) Penso [falar sobre
isso], a gente fala sobre tudo, porgue € que ndo havemos de falar sobre isso?
Eu é que ainda ndo me lembrei porgue (...) vi numa novela e fiquei com aquela
ideia mas nunca mais me lembrei, sinceramente. Sendo, ja tinha falado.”
(Carina, 25 anos, Ensino Secundario, Empregada Administrativa, Casada,
Celorico de Basto)

No entanto, a apologia experimentalista que ressalta no contexto da relacdo a dois ndo
parece ter equivalente quando representada a experiéncia para la das fronteiras do vinculo
legitimo e conjugal. Neste sentido, as reservas, as antinomias e as hesitacdes (de que aqui
temos vindo a dar conta) face, nomeadamente, a autonomia sexual das mulheres fora da
conjugalidade ou as formas sexuais ndo heteronormativas, podem corroborar isto mesmo:
mais do que uma transversal liberalizacdo de condutas, os discursos apontam para uma
liberdade circunscrita ao contexto das relacdes amorosas, estaveis e heterossexuais — uma
abertura normativa ainda demasiado criteriosa e, por isso, ainda distante do ideario de
liberdade individual na sexualidade e nas relagdes sentimentais.

Por outra parte, de acordo com Giddens (2001:43),“0 amor confluente (...) pressupde
um modelo de relacio pura onde é fundamental conhecer as caracteristicas do outro. E uma
forma de amor em que a sexualidade de um individuo ndo tem de ser negociada como parte da
relacdo”. Acabamos de sugerir que, nestes termos, a realidade aportada pelos dados empiricos
coloca este ideal numa meta algo inatingivel, sendo a conjugalidade e as relacbes amorosas
um campo ainda fortemente regulado por normas de compromisso face ao outro.

Em termos ideais — e refor¢ando a énfase na liberdade individual e na negociagéo entre
parceiros - o amor confluente edifica um modelo de relacdo onde até a norma da fidelidade
sexual pode ser relativizada e desafiada (Giddens, 2001). Deste modo, poderiamos ser levados
a pensar que a medida que nos aproximamos de um ideal mais aberto e libertario face a
sexualidade mais liberais se tornam também as regras da exclusividade sexual entre parceiros.
No entanto, os estudos sobre atitudes face a sexualidade insistem na ideia de que “attitudes
towards extra-marital sex have stayed remarkably constant and sexual fidelity is still very
much an ideal” (Scott, 1998:840). De resto, a fidelidade sexual parece ser uma area da

conduta onde as opiniGes mais tendem a convergir a seu favor.
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De facto, também na pesquisa quantitativa a cujos dados nos temos vindo a reportar,
as respostas dos inquiridos parecem corroborar esta tendéncia. Perante a hipotese de “uma
pessoa a viver em casal ter relagcbes com outra pessoa”, homens e mulheres de todos os
grupos geracionais tendem a expressar a sua desaprovacdo. Mais especificamente, numa
escala que vai de 1 (“discorda muito”) a 5 (“concorda muito”), a média das respostas
femininas é de 1,49, sendo a masculina de 1, 93%,

Na mesma linha, a pesquisa permitiu ainda aferir o nivel de adesdo dos inquiridos a
ideia de que “a fidelidade é essencial para a felicidade do casal”’. E uma vez mais a
importancia da exclusividade sexual volta a ser corroborada, com a meédia das respostas a
traduzir uma concordancia feminina de 1,53 e masculina de 1,70 (numa escala, inversa a
anterior, onde 1 equivale a “concorda muito” e 5 a “discordo muito™).

Para autores como Scott (1998) ou Jackson e Scott (2004), este € um tema onde a
distancia entre as praticas dos sujeitos e a suas declaragdes e atitudes pode ser mais evidente:
ainda que a maioria das pessoas tenda a ndo concordar com a infidelidade sexual, a ocorréncia
deste fendmeno parece de tal forma frequente que é possivel que alguns dos que condenam,
por principio, este comportamento ja o tenham praticado em algum momento das suas vidas.
Nas palavras de Scott (1998:840) “ doubtless ideals do not always translate into practice, but
this is nothing new.”

Na nossa amostra qualitativa, sdo, efectivamente, mais os homens (das duas primeiras
geracdes) que declaram manter ou ter mantido em algum momento relagdes sexuais fora do
casamento. Mas mesmo em contextos onde tal fendmeno esta amplamente difundido e, em
certa medida, legitimado socialmente, o0s sujeitos ndo deixam de se posicionar
ideologicamente a favor da fidelidade sexual.

“ Acho que estas coisas [relagOes fora do casamento] acontecem muitas vezes
sem as pessoas guererem. Portanto, deve-se evitar porque € sempre um chogue
(...) Isso normalmente acaba sempre por acontecer por uma circunstancia de
vida qualquer, mas acho que ndo se deve fazer.” (Filipe, 77 anos, Licenciatura,
Gestor de Empresas, Casado, Lisboa)

Em todo o caso — e porque lidamos com uma amostra heterogénea em termos de
pertencas geracionais, perfis sociais e backgrounds normativos - os discursos a este respeito

continuam a revelar diferencas substantivas no nivel de permissividade dos sujeitos: enquanto

% 0 que significa que embora tanto as respostas masculinas como femininas tendam a expressar uma
recusa da hipétese explanada, nota-se que a condenacdo por parte das mulheres € ligeiramente mais
expressiva que nos homens.

166



para uns, a condenacdo da infidelidade sexual é absoluta, para outros (embora claramente em
minoria), as relagdes fora do casamento podem, em certos contextos, chegar a ser aceites sem
resisténcias.

“ Acho muito estupido ser-seinfiel. (...) Deus me livre! Ja viu desgracar
assmum lar?! 1sso é que eu acho uma estupidez. (...) Entdo, se a gente
tem os nossos maridos e eles vao para a beira de outras mulheres... eu
para mim nao gostava. Eu ndo gostava disso. 1sso sou contra.” (Belmira,
42 anos, Ensino Primario, Doméstica, Casada, Mondim de Basto)

“H& umas zonas radicais nos Estados Unidos em que a infidelidade € igual a
divércio. Eu acho que a infidelidade, para mim, eu aceito desde que sgja
naquele sentido de ter sexo sem amor, sexo por sexo. Porque se a infidelidade
envolver paixao, e ainda por cima meter cama no meio... Porque uma pessoa
pode apaixonar-se por outra, mas conseguir controlar isso, mas ai tem de
ponderar muito bem se quer o divorcio. Agora a infidelidade de ‘one night
stand’ (...), desde que nao afecte o parceiro, ndo afecte a relacéo, ndo tenho
nada contra.” (Beatriz, 43 anos, Licenciatura, Directora de Departamento,
Casada, Loures)

Sabemos, de resto, que, contrariamente a outras dimensdes valorativas da sexualidade,
na questdo da fidelidade matrimonial ou conjugal nem sempre séo 0s jovens que adoptam as
atitudes mais tolerantes face a ndo-exclusividade sexual (Pais, 1998). Para Bozon (2004),
mais do que a idade dos sujeitos, o tempo de relacdo € um factor determinante para a
relativizacdo desta norma. Com o tempo — refere o autor - os individuos valorizam mais que o
conjuge lhes seja leal e sincero que seja fiel no sentido de ndo ter sexo com outras pessoas.
Nestes termos, numa relacdo de maior duracdo torna-se mais comum tolerar uma aventura
extraconjugal do parceiro e superar a eventual crise conjugal dai derivada.

Segundo Giddens (2001:42), entre aqueles que aderem a norma emergente e da
confluéncia relacional, “a exclusividade sexual s6 desempenha um papel na relacdo na medida
em que ambos a acham desejavel e essencial”. Perante esta afirmacdo, quando analisados 0s
discursos dos nossos entrevistados, ndo podemos deixar de constatar que sdo muitos os que
continuam a considerar a fidelidade como condi¢do fundamental do relacionamento amoroso
o conjugal. No entanto, longe de ser entendida como um retraimento herdado de uma ética
sexual e conjugal conservadora, a questdo da exclusividade vem, aliés, integrar as narrativas
mais liberais, reforcando sentidos como os da liberdade individual e da ndo perenidade das
relacdes.

“1sso para mim € importante. Sempre foi. Eu ndo me casel e uma das razles
pela qual eu ndo me casel foi porque eu e 0 meu companheiro fizemos um
acordo um com o outro que foi: ‘eu estou contigo, enquanto estiver bem
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contigo, quando ndo estiver bem contigo, saquinhos do pingo-doce a porta!’. E
estar bem contigo inclui a fidelidade sexual, porque no dia em que eu quiser
estar com outra pessoa, a partir dai deixo de querer estar com ele. E ele passa
a ser um capitulo que passou.” (Luisa, 50 anos, Doutoramento, Antropéloga,
Unido de Facto, Lisboa)

Desta forma, pejados de oscilacOes e persisténcias, os discurso recolhidos denegam
com persisténcia a ideia de aceitacdo transversal das relagdes extraconjugais e, em ultima
analise, de adesdo a uma ética puramente individualista e contingente das relacdes afectivas.
Neste sentido, e para concluir, percebemos que se as mudancas no contexto da conjugalidade
sdo, simultaneamente, catalisadoras e resultantes de outras mudangas verificadas no dominio
da sexualidade (concretamente daquelas que traduzem uma liberalizacdo do acesso e do
elogio do prazer sexual), também a valorizagdo sexual no contexto da conjugalidade continua
a processar-se de fora regrada, reforcando (ao invés da insisténcia nas liberdades individuais)
0 sentido de compromisso na relacdo. Desta forma, como refere Aboim (2011), 0 movimento
de erotizacdo do casal ndo deixa de impor a regra ideal de fidelizag&o sexual entre conjuges.

5.5 Notas Finais

Se no capitulo anterior a analise das representacdes face a vida intima e sexual surgia,
de forma particularmente evidente, associada as biografias e as experiéncias vivenciadas pelos
sujeitos, neste capitulo optamos por analisar discursos mais amplos sobre a liberalizacédo e a
individualizagéo das escolhas individuais, questionando os limites de uma suposta (mas tantas
vezes assumida como certa) revolucdo sexual. Para o efeito, fazendo incidir a nossa analise
em quatro dominios tematicos especificos, procuramos chamar a atencao para a persisténcia
de algumas desigualdades e tensdes que — mesmo no contexto actual de pluralizacdo de
escolhas legitimas - continuam a condicionar as condutas individuais, obstando a plena
consagracao das liberdades sexuais.

Desta forma, numa analise que mobilizou discursos recolhidos no ambito das
entrevistas qualitativas e dados provenientes da aplicacdao do inquérito “Salde e Sexualidade”,
procurdmos tracar um retrato da paisagem moral dos sujeitos que, nuns casos, parecia surgir
enraizada na experiéncia por eles vivida mas que, muitas outras vezes, reflectia atitudes e
normas mais abstractas, isto é, julgamentos morais face a cendrios hipotéticos ou a

comportamentos atribuidos a outrem.

168



Deste exercicio, julgamos ter saido reforcada a ideia de que ndo obstante os discursos
apontarem para uma acentuada individualizacdo dos valores e dos comportamentos e para a
celebragdo discursiva das conquistas sexuais, as mudancgas neste sentido ndo sdo univocas
nem transversais a todos os temas e contextos, continuando o usufruto das novas liberdades a
estar sujeito a uma regulacdo activa e fortemente associada a ordem de género e aos valores
romanticos da conjugalidade.
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VI. GENERO E GENEALOGIA: TRANSMISSOES E MUDANCAS NAS
LINHAGENSFAMILIARES

Num passado ndo muito distante, as sociedades ocidentais eram palco de um tradicionalismo
que impunha aos individuos, desde a sua infancia, modelos prescritivos e visdes hegemonicas
sobre os percursos biograficos femininos e masculinos. Desde entdo, a mudanca social tem
vindo a flexibilizar a ordem tradicional de género, questionando e pluralizando as formas
legitimas de se ser homem ou mulher na contemporaneidade.

Ainda assim, sdo “multiplos e incessantes 0s processos de aprendizagem e de
socializacdo que, desde 0 nascimento, constroem 0S sujeitos sociais enquanto sujeitos
gendrificados” (Aboim et al., 2011:59). Neste sentido, as familias - cada vez mais
multigeracionais devido a coexisténcia prolongada entre varias geracGes genealdgicas
(Corsten, 1999) - continuam a ser entendidas como lugares privilegiados de interacgéo entre
diferentes seménticas de género e de cristalizagdo da diferenca entre masculinidade e
feminilidade (Connell, 1987, Bourdieu, 1999).

Neste capitulo vamos resgatar a importancia do parentesco para explorar os modelos
de transmissdo de normas face ao género e a intimidade em diferentes linhagens familiares. Se
até aqui a analise tem vindo a privilegiar a pertenca geracional (no sentido historico) na
identificacdo de mudancas e continuidades nas formas (masculinas e femininas) de viver e
representar a sexualidade, neste capitulo procuraremos dar destaque a pertenga familiar dos
sujeitos e, em concreto, as ligacGes que, dentro das linhagens, se estabelecem entre as varias
posicdes genealogicas. Desta forma, propomo-nos explorar a componente linhagistica da
nossa pesquisa qualitativa, para perceber o impacto da genealogia na matizacdo dos efeitos
historicos sobre as biografias dos sujeitos, subsidiando um entendimento multidimensional do
nosso objecto de estudo.

Tal como tivemos oportunidade de referir anteriormente (ver capitulo metodoldgico),
a nossa amostra qualitativa estd composta por 33 homens e 33 mulheres que, para além de
pertencerem a diferentes geracfes (no sentido de historico do termo), representam diferentes
posicOes genealdgicas, sendo por isso Avos, Pais ou Filhos, ou Avds, Mées e Filhas.

Para a analise que se segue, optamos por seleccionar cinco linhagens familiares (trés
femininas e duas masculinas) que, pela sua diversidade compdsita, permitem, em nosso
entender, ilustrar diferentes padroes de mudanga e continuidade no que se refere tanto a
culturas de género como a vivéncia da intimidade. O desequilibrio numérico entre linhagens

femininas (3) e masculinas (2) justifica-se pela ideia (consentdnea com os resultados
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avancados em capitulos anteriores) de que no feminino os padrdes de mudanca e continuidade
nas linhagens possam ser mais diversificados, sugerindo a atribuicdo de uma maior
pluralidade interna ou heterogeneidade de perfis dentro do grupo das mulheres por
comparag¢do com os homens, um grupo mais indiferenciado entre si e aparentemente menos
afectado pela passagem do tempo.

Para além de garantir a diversidade associada aos perfis sociais e de género, a escolha
das linhagens procurou ainda respeitar outros critérios metodoldgicos da nossa amostra,
havendo sido seleccionadas linhagens cujas historias se erguem em contextos regionais
também distintos: Lisboa e as chamadas Terras de Basto'®. Documentado que est& o caracter
dual do processo de modernizacdo portugués (Nunes,1964), esta opcdo vem reforcar a ideia
do contexto geografico das familias como factor relevante na mediacdo entre as mudancas
sociais mais abrangentes e as biografias individuais, sugerindo que a diferenciacdo dos
territorios de pertenca dos sujeitos possa contribuir para a apropriacdo individualizada dos
tempos sociais. Como de resto ja referia 0 Mannheim (1952) em The problem of generations,
uma geracdo ndo é a mesma em diferentes unidades regionais, justamente porque o tempo é
uma dimensao filtrada pelo espaco.

Em suma, neste capitulo vamos relatar as histdrias biograficas que comp&em cada uma
dessas linhagens familiares, seguindo uma perspectiva atenta as trocas, socializacdes e
influéncias reciprocas que véo tendo lugar nas familias (Elder et al., 2003). Em termos de
estruturacdo do capitulo, a narrativa dos acontecimentos biogréficos surgira, em alguns
momentos, mesclada tanto com a caracterizacdo sociografica dos protagonistas, como com
informacdo relevante acerca das suas normas e valores, em especial no que se refere aos
temas do género e da sexualidade. No final de cada historia familiar, uma sintese procurara
dar conta dos aspectos mais relevantes observados, identificando brevemente o perfil
normativo predominante em cada elemento da linhagem assim como algumas logicas de
mudanca e transmissdo normativa ao longo da sucessdo geracional na familia. Finalmente, as
conclus6es identificardo os principais resultados da anéalise, colocando em destaque aquele
que € o grande objectivo deste capitulo: a contraposicdo entre os efeitos da pertenca
geracional dos sujeitos e a influéncia de outros factores de mediacéo (a socializacdo familiar,
0s processos de mobilidade social e 0os contextos regionais dos sujeitos) na definicdo de

I6gicas particulares de reedicdo e ruptura normativa dentro das linhagens familiares.

1% para maior contextualizacdo destes ambientes regionais, ver capitulo metodolégico.
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6.1 Mudancas e Continuidades no Feminino

Embora ndo tenhamos a pretensdo de esgotar, com esta analise, todos 0s modelos de mudanca
e continuidade normativa observados nas linhagens femininas entrevistadas, pretendemos
convocar casos que, por alguma razdo, possam ser paradigmaticos quanto aos padrdes de
ruptura e reedicdo de normas face ao género e a sexualidade, ao longo das sucessbes
geracionais. Sabemos, por tudo o que até agora temos visto, que 0os modelos normativos
historicos (sobretudo os do passado) parecem reservar as mulheres codigos de género mais
estrictos e, concomitantemente, normas mais rigidas também no que toca a sexualidade.
Talvez precisamente por isso, vamo-nos apercebendo que as biografias das mulheres (mesmo
as das geracdes mais velhas) ndo raras-vezes se afastam dos arquétipos de feminilidade
prescritos, entrando em contradicdo com os ideais de feminilidade preconizados (Almeida et
al. 2004, Freire, 2010). Se nas geracOes mais novas, com a pluralizacdo dos caminhos
legitimos de se ser mulher, o incumprimento da norma deixou de ser tdo premente e tdo
condicionador das condutas, nas geracGes mais velhas - sujeitas a norma hegemonica do
patriarcado e a uma disciplina de género mais exigente - tais rupturas ndo s6 eram muito
frequentes (e quase inevitaveis) como podiam, dependendo do incumprimento em causa,
condicionar os cursos de vida e comprometer a (boa) imagem social das mulheres.

Assim, para além de cada uma das linhagens familiares aqui convocadas poder
constituir, em nosso entender, uma narrativa familiar interessante pelas histérias individuais
que a compdem e pelas relacbes (proximidades e distancias) que vao estabelecendo entre as
diferentes posicGes genealdgicas no que respeita a normas de género e a sexualidade, a
escolha destas trés linhagens (em detrimento de tantas outras que poderiam ser aqui
analisadas), mais do que uma simula de escolhas avulsas, resulta também da intencdo de
reflectir processos de tenséo ou contradi¢do entre matrizes comportamentais e normas morais,
em especial no que se refere a sexualidade. Com efeito, podemos afirmar que, na sua
diversidade, todas as linhagens femininas escolhidas sdo ilustrativas de processos de “fuga ao
prescrito”, ainda que, em cada unidade familiar, esse fendmeno seja motivado por diferentes
razdes e possa emergir com maior significado da narrativa em distintas geragdes ou posicoes
genealdgicas.

Feita a adverténcia, e antes de passarmos a descricdo de cada histéria pessoal e
familiar, uma breve apresentacdo das linhagens que analisaremos: a primeira narrativa
familiar (6.1.1) é a de uma linhagem feminina de Lisboa, que ilustra bem o efeito das

mudancas estruturais (migragdes, mobilidades de classe...) nas biografias e normas das
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mulheres; a segunda (6.1.2) é referente a uma linhagem que se ergue no contexto das Terras
de Basto, num meio onde a regulacdo familiar e comunitarista se faz sentir de forma mais
evidente; e a terceira (6.1.3) vem descrever as historias de uma linhagem de perfil urbano, que

é depositéria, desde a primeira geracdo, de uma orientacdo normativa eminentemente liberal.

6.1.1 Da aspiracéo institucionalista ao hedonismo
De origens muito humildes, Alice - Avo desta linhagem familiar - nasceu em 1941 numa
aldeia do concelho da Covilhé.

Com apenas 6 anos, comegou a servir em casas particulares, sendo, por isso, da sua
patroa e do filho desta de quem mais fala quando relata a sua infancia. Desse tempo, recorda
um dia-a-dia dedicado a tarefas domésticas, sem lugar para brincadeiras ou deveres da escola.
Recorda que teria uns 9 anos quando, durante um tempo, Ihe foi permitido frequentar a escola,
ao fim do dia e depois de cumpridas as tarefas em casa. Alice afirma ter tido muita pena por
ndo ter continuado a estudar.

Ser, tdo precocemente, separada dos seus pais e irmdos deixou-lhe, segundo diz, uma
“revolta” que a tem acompanhado pela vida fora. Foi s6 aos 13 anos que Alice voltou a
reencontrar os seus pais. Na altura, estes ja viviam na Grande Lisboa e foi, de resto, para 0s
ajudar que Alice migrou para a capital: pouco tempo antes, tinha tido conhecimento de que o
seu pai estava doente e que a sua mae, para o0 acompanhar, ndo podia trabalhar. Em Lisboa,
Alice continuou a trabalhar como empregada interna em casas particulares até se juntar com o
actual marido, aos 18 anos.

Antes de conhecer aquele que viria a ser o seu marido, Alice tera tido outros dois
namorados. O primeiro entre os 15 e 0s 16 anos, do qual pouco ou nada fala, e um segundo,
aos 17 anos, de quem assume ter gostado muito, mas que acusa de ter sido “falso” . Refere,
com méagoa, que “ s queria abusar e ndo tinha ideia de casar comigo” .

Foi antes de completar 18 anos que conheceu 0 seu actual marido. Apesar de o
considerar um “ rapaz sério e respeitador” , no inicio ndo estava apaixonada por ele e tera sido
a sua mae que a convenceu a juntar-se a este homem, separado e 14 anos mais velho, que Ihe
garantia maior estabilidade econémica: “ Eu quando me juntei com 0 meu marido ndo gostava
dele. (...) [Fui viver com o meu marido] para me sentir mais autbnoma e também porque fui
empurrada pela minha mae. Mas depois comecel a gostar dele.” Tera sido ainda antes de
coabitar com o marido que teve, com ele, a primeira relagcdo sexual: “ Correu normalmente,

acho eu. (... ) SO soube 0 que era sexo com o meu marido. Até la nada.”
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No inicio da vida em casal, o seu marido — tractorista de profissdo - era “ muito
ciumento” e nunca permitiu que Alice trabalhasse fora de casa. Apesar disso, afirma que foi
sempre seu “amigo” e que ndo a “ tratava mal” .

Aos 21 anos, teve a sua primeira filha, que, por complicacbes no parto, nasceu com
um elevado nivel de incapacidade. Trés anos mais tarde, foi mae pela segunda vez de outra
rapariga. Alice considera que a experiéncia da maternidade ¢ uma “ felicidade muito grande”
mas reconhece que o facto de as suas filhas terem nascido fora do casamento lhe gerou,
durante anos, muita angustia. S6 aos 32 anos, reconhecido legalmente o divorcio do seu
marido, pode entdo casar e regularizar, por fim, a unido. Enquanto mée, refere que sempre
procurou evitar que as suas filhas conhecessem, na infancia, um sofrimento semelhante ao seu.
Mais tarde ainda engravidou outras quatro vezes mas optou por abortar devido a
constrangimentos economicos.

No que concerne aos seus circulos de convivéncia, mantém desde jovem relacdes de
grande proximidade com algumas mulheres da sua familia, especialmente com a sua
madrinha, a sua cunhada (sua maior conselheira), e uma irmd que muito a tem apoiado no
cuidado da sua filha mais velha. A sua filha mais nova (Mae nesta linhagem) e os seus netos
sdo, sem sombra de duvida, pilares essenciais na gestdo do seu dia-a-dia e alvos maiores do
seu apoio e admiracéo.

Alice considera que enquanto foi “nova” a vida sexual em casal “ era importante”,
ainda que afirme que, nesse campo, nunca tenha tido muita iniciativa: “ Nunca fui muito
entusiasmada” . Nunca falou de sexo com ninguém e esta convencida de que “ nem se falava
em sexo naquela altura”, no entanto, admite que a sua iniciagdo sexual ndo esteve livre de
receios: “N&o sei se tinha [duvidas], porque eu era mitda. (...) Tinha era receio de ficar
gravida, de a minha mée saber.”

Avalia positivamente a aproximacdo entre 0s papéis sociais dos homens e das
mulheres na sociedade, valorizando a emancipacdo feminina. Condena a infidelidade sexual
no casamento, desvelando, a este respeito, a sua desconfianca face ao préprio marido: “ Houve
uma altura em que ele saiu assim fora da linha e nunca me disse a verdade. Mas sabia que
andava com outras mulheres ja depois de estar casado. (...) Ja falei muita vez [sobre isso] e
tenho a certeza que ele andou com elas, mas ele nunca disse a verdade” .

Alice diz ndo compreender o que pode motivar as relaces sexuais ocasionais (“eu
acho muito mal, devia existir pelo menos uma amizade pelo menos um sentimento” ) mas
desvaloriza outras questdes como virgindade: “ Hoje penso que naquela altura as pessoas nao

faziam pelo falatério. Mas hoje acho que € uma coisa normal como outra qualquer. Nao ha
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problema se uma pessoa ndo for virgem.”. No fundo, avalia as mudancgas ocorridas na vida
intima com alguma apreensdo, mas também com esperanca num contexto mais igualitario e
livre de constrangimentos

Beatriz, de 43 anos, representa, nesta linhagem familiar, a posicdo genealdgica de Mée.
Actualmente directora de departamento de uma empresa, Beatriz fez o curso superior ja
casada e a trabalhar, personificando claramente um movimento de ascensdo social na familia.
O seu marido, cinco anos mais velho, é oficial do exército e, actualmente, exerce funcdes fora
do pais.

Afirma que, em crianga, tinha consciéncia de que a familia vivia com algumas
dificuldades economicas e que, desde cedo, aspirava a uma melhoria da sua condicéo social:
“ Gostava de ter sido médica ou bailarina de ballet classico ou cantora de Opera (...). Se
calhar eu tinha a consciéncia que a vida que os meus pais tinham ndo era a melhor e
portanto ndo me queria parecer com eles. Aceitava, gostava, mas queria mais.”

Os seus pais tinham gosto em que estudasse mas nunca interferiram nas suas escolhas
ou exerceram pressao (“ nunca foram muito exigentes’). Da escola primaria Beatriz recorda,
sem saudades, as reguadas de uma professora demasiado exigente, e do “ciclo”, refere as
“ dificuldades de adaptacdo” e a “ confusdo” gerada pelas alteracbes nos programas escolares
nos anos poés-revolucdo. Na adolescéncia, a experiéncia escolar terd& melhorado
significativamente, ainda que a dada altura tenha interrompido os estudos temporariamente,
num gesto que define de “ rebeldia”.

Tendo comecado a trabalhar numa empresa de estudos de mercado quando ainda
frequentava o ensino secundario, 0 percurso universitario de Beatriz foi sendo feito ao ritmo
possivel, acumulando a funcdo de estudante com as obrigacbes profissionais e familiares.
Consciente da sua condicdo de origem, ndo tem dividas de que a sua trajectoria escolar
superou expectativas dos seus pais.

No seu percurso profissional destaca-se uma rapida progressdo na carreira,
consubstanciada na sucessdo de cargos cada vez mais altos e mais bem remunerados. Quando,
aos 27 anos, terminou o curso de Linguas e Literaturas Modernas, Beatriz ndo ponderou
sequer a hipotese de se candidatar ao ensino, uma vez que, nessa altura, o seu ordenado ja era
superior ao que auferiria como professora em inicio de carreira. Para além disso, na empresa
onde se encontrava, acreditava que teria maiores perspectivas de progressdo, o que, de resto,
se veio a confirmar.

No que toca a socializagdo e convivéncia familiar, Beatriz viveu toda a infancia e

juventude com os pais e com a irma na Povoa de Santo Adrido. Passava a maior parte do
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tempo com a sua mée (que nao trabalhava fora de casa) e convivia muito com a sua tia e a sua
prima. Recorda os amigos com quem brincava na rua, afirmando que as raparigas eram mais
“recatadas’ e os rapazes “ mais rebeldes’ . Beatriz conversava muito com a mée mas era pelo
pai que sentia “ maior admiracéo” . Afirma que, com a sua irméd, sempre teve uma relagéo de
proteccao.

Considera que nao teve uma educacdo rigida e refere que as poucas regras que
existiam eram impostas pela sua méde. Nao se lembra de alguma vez ter merecido um castigo
dos seus pais embora recorde, de quando era adolescente, alguns desentendimentos com por
causa de saidas. Afirma que as regras e o controlo por parte dos pais se intensificaram quando
COMegou a namorar.

Beatriz tera tido um primeiro namorado aos 14 anos, ao qual ndo atribui grande
importancia. Aos 15 anos, conheceu e comegou a namorar com 0 seu actual marido (que tinha
20 anos). Teve, nesse ano, a sua primeira relacdo sexual com ele. Descreve 0 namoro como
uma “grande paixao”, “uma loucura” : “ Eu sentia que era aquele. Eu era completamente
doida por ele e ele por mim.”

Depois de casar, aos 22 anos, a adaptacdo a vida a dois ndo foi facil. No inicio, Beatriz
e 0 marido tinham muitas discussdes e por isso adiaram o nascimento dos filhos (“néao
tivemos logo filhos porque andavamos muitas vezes chateados com isto e com aquilo™).
Afirma que o marido tentava controlar a suas rotinas, os seus habitos e os seus gastos (“ ele
sempre achou que mandava em mim, e eu sempre achel que nao tinha de mandar.”) — coisa
que muito a desagradava. Depois do nascimento dos filhos, a vida em casal continuou a
passar por fases dificeis. Afirma que ambos chegaram a apaixonar-se por outras pessoas fora
do casamento, mas que os filhos pesaram na decisdo de manter a unido: “ Depois de ja ter os
filhos, apaixonei-me por outra pessoa e ele também se apaixonou por outra pessoa, mas
nunca resultou em nada. E dificil uma pessoa namorar 6 anos, estar casada ndo sei quantos
anos e ndo olhar para o lado.”

Actualmente, essas dificuldades parecem fazer parte do passado (“conseguimos
ultrapassar essas fases dificeis’) e a experiéncia da conjugalidade tornou-se, segundo diz,
compensadora. Se, em outras alturas, os conflitos os mantiveram afastados, hoje em dia
afirma sentir-se muito préxima e intima do seu marido: “ Ele hoje ndo é sd o meu marido, é
também o meu companheiro, amigo e parceiro, uma pessoa cCom quem eu quero estar e gosto
de estar.” Ainda assim, Beatriz reforca as diferencas que a distinguem do seu marido,
considerando-se bastante mais liberal e progressista que ele: “O meu marido € uma pessoa
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muito conservadora, muito tradicional, mas sempre muito virado para a familia. Muito
tradicional nesse aspecto. A familia para ele, a mulher e osfilhos, é sagrada.”

Também a maternidade e a educacdo dos seus filhos tém sido experiéncias muito
gratificantes na sua vida. Beatriz foi mée pela primeira vez aos 25 anos, quando nasceu a sua
filha, e repetiu a experiéncia aos 27, quando teve o seu filho. Reconhece que a conciliagdo
entre a carreira profissional e familiar s6 tem sido possivel gracas ao apoio dos seus pais, que
sempre se ocuparam muito dos netos. Pelos seus filhos, diz-se disposta a “ sacrificar o que for
preciso” .

Sente-se uma mae muito proxima e companheira dos seus filhos e afirma manter com
eles uma relacdo de grande abertura e tolerancia (“ damo-nos bem e falamos sobre tudo”). Se,

enguanto jovem, com 0s Seus pais era “ completamente impossivel” falar sobre sexo ou
sexualidade (“ quando tinha duvidas conversava com as minhas amigas”), hoje em dia, como
mée, considera ter, para com os seus filhos, a obrigacdo de lhes facilitar uma vivéncia feliz e
responsavel da sexualidade: “ [Como mée] tenho um papel fundamental: comprar todos os
meses a pilula a minha filha. E hoje o meu filho vai dormir a casa de uma amiga e perguntei-
Ilhe se ele tem preservativos (...). Eu tenho um papel extremamente importante porque a
minha filha, quando teve a primeirarelacéo (...), levei-a ao ginecologista. Nao € educéa-los, &
dar-lhes todo o apoio e ter muito cuidado porque ndo quero que a minha filha sgja mae antes
de ela estar preparada e ndo esta.”

De resto, avalia positivamente o maior equilibrio de género na vida privada e
profissional. Ainda assim, ndo deixa de identificar sistematicas diferencas de personalidade
nos homens e nas mulheres, considerando que estas Ultimas sdo “mais emocionais’ e
dispdem de uma capacidade especial para resolver diferentes tarefas ao mesmo tempo. Afirma
ainda que sempre educou os seus filhos de forma igualitaria, concedendo tanta liberdade a um
como a outro, mesmo no que se refere a liberdade sexual: “ Quero € que [a minha filha] tenha
muitas experiéncias sexuais, primeiro porque eu nao tive, e quero é que ela sga feliz e tenha
prazer porgue a sexualidade faz parte das nossas vidas. Espero que ela tenha o que quiser.”

Edificando um perfil normativo manifestamente liberal face a sexualidade, Beatriz
desvaloriza a virgindade (* isso de casar virgem, para mim, ndo faz sentido nenhum”); aceita,
em certa medida, a infidelidade no casamento (* a infidelidade de ‘one night stand’ ndo me
parece mal”); e ainda se manifesta a favor das relacdes ocasionais sem fazer diferenciacfes
de género. Em relagdo & homossexualidade, embora se considere uma pessoa tolerante, ndo

deixa de censurar sinais de desocultacdo deste fendmeno, revelando alguma hesitacdo face a
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diferenca: “ Em alguns casais homossexuais. .. acho que ha uma tendéncia para se exibirem...
porqué? Se querem Ser normais como 0S outr os entdo ajam como normais.”

Finalmente, a Filha desta linhagem feminina é Carolina, uma estudante universitaria
de 18 anos. Tal como o seu irmdo, Carolina tem crescido num ambiente de relativo desafogo
financeiro. Reforca a importancia dos bens materiais para 0 seu bem-estar e afirma-se
disposta (ainda que hiperbolizando) a fazer qualquer coisa pela manutencdo do seu estatuto
actual: “ Costumo dizer que vou ser rica nem que tenha de vender droga, porgue € ao que
estou habituada.”

Carolina frequentou a pré-priméria e a primaria numa escola publica perto da sua casa.
No 5° ano do ensino basico, foi estudar para um colégio privado em Lisboa. Afirma que a
escolha foi muito ponderada pela sua mée: “ A minha mae era muito indecisa, ela esteve para
nos por em todas em todas as escolas que havia em Lisboa, mas sabia que muita gente da
minha escola onde eu andava ia para |4 e sabia que a escola era muito boa e entdo resolveu
por-nos la.” . Na nova escola, refere ter tido algumas dificuldades de adaptacdo: sentia-se
sozinha e faltava-lhe método de estudo. Nessa altura, foi acompanhada por uma psicéloga e
tera ainda contando com o apoio dos pais.

Superados os problemas, Carolina tem vindo a fazer percurso escolar com sucesso e,
actualmente, frequenta o curso superior que escolheu como primeira opg¢do. Afirma que para
0S seus pais era importante que completasse os estudos superiores, mas que estes ndo
interferem nas suas escolhas.

Carolina viveu sempre com a sua familia (pais e irmdo) numa localidade do concelho
de Loures, onde ainda hoje vive. Na sua infancia - refere - passava bastante tempo com o seu
irmao (apenas 1 ano e 9 meses mais novo), com quem “ discutia bastante” . Convivia também
muito com as suas primas. Como os pais trabalhavam, ficava muitas vezes ao cuidado dos
avos maternos.

Afirma néo ter tido uma educacdo muito exigente e, regra geral, s6 os conflitos
com o seu irmdo eram motivo de reprimenda por parte dos seus pais. Ainda assim, considera
gue o pai é mais “rigido” (nomeadamente com a escola) e a made mais “ compreensiva’ e
“liberal” .

No inicio da adolescéncia, as mudancas na personalidade terdo afectado a sua relacéo
com a familia: “ Nao tinha paciéncia com os meus avés, achava-me superior a toda a gente
era malcriada, ndo tinha paciéncia para nada achava que era o maximo. (...) Dava-me muito
mal com a minha avo, era malcriada com toda a gente, tinha as minhas amigas dava-me bem

com elas, mas com 0 meu irmao dava-me mais ou menos e com oS meus pais discutiamos
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imensas vezes’ . Hoje em dia, considera que essas dificuldades estdo superadas. Diz-se mais
respeitadora dos seus avos e afirma ter uma relacdo muito boa com o seu irmao e com 0s seus
pais: “ Nés os quatro somos hiper-amigos e damo-nos optimamente bem.”

Foi aos 15 anos que Carolina teve, durante sete meses, um primeiro namorado, e foi
com ele que teve a sua primeira relacdo sexual — uma experiéncia que, segundo diz, partiu de
sua prépria iniciativa e vontade (“ fui eu que quis. (...) até porque o |. achava que [ainda] ndo
era a altura certa’). A relacdo seria algo conflituosa mas Carolina estava muito
“apaixonada” , “iludida’ e “dependente” do namorado, pelo que ndo lhe foi facil terminar
aquele namoro. Com 17anos, comegou a namorar com o seu actual namorado. Afirma que a
relacdo é muito gratificante e que gostam muito um do outro. S&o “ bastante intimos’™ e
partilham muitos momentos a dois. Passam férias juntos, e noites em casa um do outro, e 0s
Seus pais aprovam sem reservas esta relacéo.

Apesar de socializada num contexto mais igualitario em termos de género, Carolina
diz ser consciente das diferencas que distanciavam os homens e as mulheres nas geracoes
precedentes. Advogando pela relativizacdo dos papéis e esteredtipos de género, afirma,
contudo, que na sociedade actual a realizagdo pessoal de um homem ainda se mede, em
grande parte, pela aquisicdo de poder econémico enquanto a da mulher permanece muito
vinculada a maternidade.

No que concerne a ideais face a sexualidade, desvaloriza completamente a virgindade
e diz ndo criticar as relagbes ocasionais ou sem amor, ainda que, a este respeito, 0 seu
discurso denuncie algumas reservas: “ E uma coisa muito intima para estar a partilhar com
uma pessoa que nao conhecemos de lado nenhum se bem que ha pessoas que o fazem por isso
mesmo” . Da infidelidade, afirma ser um sintoma de mal-estar na relacdo e que por isso deve
ser evitado. No entanto, ndo faz distincdo de género: “ Se um homem pode estar tentado a
trair uma mulher porgue € que uma mulher ndo pode estar tentada a trair um homem? Sao
tudo pessoas. Eu ndo acho correcto que se faca mas ndo se deve culpar mais um gque o outro” .
Quanto a “ter-se um elevado nimero de parceiros sexuais” afirma que pessoalmente ndo seria
capaz de partilhar a sua intimidade com muitas pessoas, mas diz ndo condenar quem o faz. E,
também a este respeito, Carolina ndo faz distin¢bes baseadas no género.

Sobre a homossexualidade, insiste em que nos dias de hoje existe uma maior abertura
e tolerancia na sociedade para estes comportamentos. No entanto, quando concretizado, o seu
discurso vem manifestar o seu preconceito face & maior visibilidade social das identidades
sexuais minoritarias: “ E aquela coisa: a mulher foi criada para amar o homem faz-me

confusdo, duas mulheres ou dois homens aos beijos. Faz-me confusdo.”
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Sintese de Tendéncias da Primeira Linhagem Familiar Feminina
A trajectoria da Avo desta linhagem de Lisboa reflecte uma estratégia de sobrevivéncia
desregulada e desenraizada que é consequéncia de uma condi¢do social desfavorecida,
propiciadora, em certa medida, da fuga a prescricdo geracional (recordemos por exemplo a
experiéncia de coabitacdo ou 0 nascimento das suas filhas antes do casamento). No que a
sexualidade diz respeito, o seu discurso € pouco fluido e pouco valorizador da experiéncia
sexual, quer no contexto da identidade pessoal como no da relagdo conjugal. Neste sentido,
nas suas relagfes sociais (e familiares) a sexualidade tdo-pouco surge como tema para a
partilha ou transmissao directa de normas e conhecimentos.

Contudo, e apesar da contencdo na expressdo de disposicdes e sentidos face a
intimidade, a Avo desta linhagem parece entender positivamente a mudanca social verificada
nas Ultimas décadas, em especial no que se refere a transformacdo das relacbes de genéro.
Neste contexto, € com satisfacdo que identifica nos percursos da sua filha ou da sua neta uma
libertacdo relativamente a constrangimentos que marcaram a sua propria historia de vida.

O discurso da Mae desta linhagem familiar funda-se sobre uma forte consciéncia de
classe e - mais ainda — no empenho em suplantar os constrangimentos inerentes a essa
condicdo social. Neste sentido, ha uma nocéao evidente de ruptura com a origem, sem que haja,
no entanto, um menosprezo ou desrespeito por essa pertenca. Interessante é notar também que
tal distanciamento material faz-se acompanhar de um igualmente substancial distanciamento
normativo entre esta Mé&e e 0s seus progenitores.

Na historia de vida desta segunda geracdo, o ideal romantico e os valores da
conjugalidade reforcam-se numa biografia que faz do casamento uma espécie trampolim
social, e do conjuge o principal instigador da ascensdo social. Assim, verificamos que a
conquista de um novo estatuto socioeconémico na linhagem familiar caminha a par com a
adesdo aos ideais emergentes de igualdade de género e do companheirismo nas relacdes e
com uma liberalizacdo activa das condutas face a intimidade. Refor¢ando as diferengas com o
perfil da geracdo anterior, verifica-se igualmente uma grande abertura para educar e
comunicar sobre os temas da sexualidade com a geracdo seguinte. No fundo, esta Mae
apresenta um perfil normativo hedonista face a sexualidade, valorizando o prazer sexual para
a sua realizacdo pessoal, ainda que a postura individualista seja matizada por uma trajectoria
centrada na relacdo a dois e pelo reforco dos ideais romanticos.

Finalmente, no discurso da Filha, o materialismo individualista constitui-se como

grande orientacdo normativa, pondo em evidéncia o distanciamento material e simbolico desta
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geracdo face a origem fundadora da linhagem familiar (a Av0). Se na geracdo anterior,
observavamos ja um distanciamento objectivo face aos progenitores, mas alicercado a uma
forte consciéncia de classe, no caso do elemento mais jovem desta linhagem, o predominio de
uma perfil hedonista consubstanciado no consumismo e na valorizagdo do bem-estar material
(Featherstone, 1991) parece instaurar-se de forma algo alienada face a essa condicdo de
origem.

No que se refere a normatividades face a sexualidade, o discurso desta Filha vem
reforcar a crescente abertura, liberalizacdo e diversidade sexuais, valorizando, em particular, a
relativizacdo das diferencas de género na sociedade. Ainda assim, e apesar de uma orientacdo
mais liberal e valorizadora da experiéncia sexual, o discurso continua a revelar alguma
ambivaléncia face a topicos como homossexualidade ou as rela¢6es ocasionais.

Em suma, podemos afirmar que nesta linhagem feminina, o perfil biografico e
normativo da primeira geragdo (da Avd) distancia-se grandemente das experiéncias e valores
da segunda e terceira geracdes (Mae e Filha), muito mais proximas entre si. A mudanca
normativa mais significatva no sentido da liberalizacdo dos discursos e das condutas face a
sexualidade da-se na segunda geracdo que — ndo surpreendentemente — é a que também
protagoniza o salto mais significativo de ascenséo social na linhagem. No entanto, se tivermos
em conta as normas sociais vigentes em cada geracéo, verificamos que a biografia individual
que se afasta do socialmente prescrito € a da Avo, sendo os percursos da Méae e da Filha mais

representativas das normas dos seus tempos.

6.1.2 Da dependéncia ao protagonismo feminino
A Avo desta linhagem feminina é Antdnia, de 62 anos, que nasceu e viveu toda a sua vida em

Terras de Bastos, no seio de uma familia numerosa e de poucos recursos econémicos.

Da sua infancia, Antdnia recorda a situagdo de privagdo econdémica em que vivia, mas
também os serdes passados em familia a conversar e a rezar. Afirma que passava muito tempo
com 0s seus irmdos e que pouca relacdo tinha com pessoas fora da familia, ja que o seu pai
ndo gostava gque convivesse com vizinhos. Refere que era da sua mae que mais proxima se
sentia, considerando-a bem mais permissiva que o seu pai - simbolo da autoridade familiar, a
quem todos deviam obediéncia. Dos seus avés, poucas recordacdes guarda ja que estes terdo
falecido quando ainda era crianca.

Antdnia entrou para a escola primaria com 7 anos. Como tinha que cuidar dos irmaos
mais novos, terminou a 32 classe quando ja tinha 12 anos. Afirma que gostava de ter
completado a 42 classe mas que, devido as dificuldades econémicas, 0s seus pais se opuseram
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a isso: “ A minha professora chamou a4 os meus pais a escola e ela disse que me deixasse
fazer a 4@ classe, que eu tinha vontade. E eles disseram: ‘ndo pode, senhora professora. Nao
vou ter os meus filhos a fome por causa de ela andar aqui na escola’” . Descreve a sua curta
experiéncia escolar como uma oportunidade que tinha para brincar com o0s colegas e
descansar do cuidado dos seus irmaos e das demais tarefas domésticas a que estava obrigada.
Ainda assim, precisamente devido a essas obrigacfes, recorda o elevado absentismo escolar
que tera motivado por diversas vezes a convocacdo dos seus pais a escola. Enquanto mae,
esforgou-se para que os seus filhos pudessem completar a escolaridade priméria.

Antoénia comecou a fazer ponto-de-cruz e a trabalhar na lavoura aos 14 anos para
ajudar os seus pais: “ O meu pai dizia-me assim ‘oh minha filha quando vais levar o trabalho
para trazeres algum dinheirinho para comprar pédozinho para comermos?’ (...) O dinheiro
era para o meu pai, sabe? Nao era para mim, era dos meus pais.” Recorda que na véspera do
seu casamento vendeu alguns bordados e que esse dinheiro ainda foi entregue aos seus pais.
S6 depois de casar passou a usufruir do que ganhava. Nessa altura, iniciou-se na venda de
peixe e continuou a trabalhar também na lavoura.

Quando pensa nas expectativas que tinha para a sua vida, afirma: “ Pensel que ia ter
uma vida melhor. Imaginava que ndo ia trabalhar tanto.” Gostava de ter sido costureira mas,
uma vez mais, as condi¢des economicas desfavoraveis da familia ndo Ihe permitiram cumprir
esse desejo, justificando que seus pais nunca tiveram possibilidades de lhe comprar uma
maquina de costura.

Refere que quando era nova, a sua mae nao queria que namorasse para poder cuidar
dos irm&os. Teve um primeiro namorado aos 15 anos — uma relagdo que durou cerca meio ano.
Por volta dos 16 anos, afirma ter tido outros “ namorados’, destancando um em particular,
que tera sido “ mais sério” : “ Tive um rapaz que eu gostel muito, outro rapaz, esse namorei
mais tempo.” Aos 17 anos, Antonia conheceu o seu actual marido numa festa da aldeia e
comecgou a namorar com ele. Na altura, ele (8 anos mais velho) ja trabalhava como assalariado
agricola, actividade que tem exercido toda a sua vida.

Segundo relata, a primeira relacdo sexual s6 aconteceu quando casou. Descreve a
conversa que teve com o seu marido, afirmando que foi ele que lhe “explicou tudo” e
admitindo o seu total desconhecimento face a sexualidade naquela altura: “Na noite do
casamento (...) ele disse: ‘vaisficar ai?’ E eu: ‘vai tu para a cama que eu vou ficar aqui...’.
E ele disse: ‘nao, ndo vaisficar ai, tensde vir para a cama...” E eu: ‘Nao, ndo vou. Vou ficar
aqui’ . Estive quase para ndo ir para a cama, mas depois ele disse: ‘ Es maluca? Anda para a

cama!’. E eu respondi: ‘N&o vou! Quando estiveres a dormir depois eu deito-me.” Depois ele
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fingiu que estava a dormir e eu fui (risos). Quando me deitei... Ele disse-me: ‘entdo porque
nao te vens deitar? Nao te faco mal, mas sabes como €, eu, se me casei, foi para ter relacfes
contigo’. E eu: ‘ndo, que eu ndo quero!’ E ele: ‘ndo é assim, tu ndo queres mas tem de ser!’
(...) Depois aconteceu nessa noite. Diz ele: ‘vai buscar uma toalhinha e pde-se aqui’. Ele
explicou-me, mas a minha mée podia-me ter explicado daquela maneira... mas nao explicou.
Mas pronto, olhe, ndo morri, gracas a Deus’. Inegavelmente, o seu discurso revela, em
varias ocasifes, o clima de receio e em que, para muitas mulheres desta geracdo, decorriam as
primeiras experiéncias sexuais: “Tinha [receios], tinha. (...) Senti-me um bocadinho
[pressionada], mas pronto”. Por outro lado, as suas palavras séo ainda reveladoras do
sentimento de vergonha e pudor que a sexualidade podia supor: “ Tinha vergonha, ndo queria
dizer nada a ninguém.”

Antonia casou-se quando ainda ndo tinha 18 anos e durante os dois primeiros anos de
casamento viveu com o marido em casa dos seus pais. Afirma que o inicio da vida a dois
“nao foi muito boa”, devido a problemas de alcoolismo do seu marido: “ Quando nos
casamos, houve um ano que ele bebia muito e foi assim um bocado fraco (...). Depois pronto,
acalmou. Eu dizia-lhe que ia embora com os filhos (...). Ele nunca foi mau para mim, so que
ele bebia...”

Actualmente, afirma que se sente intima do seu marido e que procura partilhar com ele
tudo, tanto os segredos como 0s momentos: “ Eu gosto que ele saiba tudo, porque assim
ninguém diz ‘olha, ela escondeu isto, escondeu aquilo’. Eu ndo escondo nada.” ; “ eu, se ndo
estiver com ele assim umas horas ou sei |4, parece gque ja ndo estou bem. Gosto de estar a
beira dele”. Antonia ndo garante, contudo, que esta confianca e total sinceridade sejam
reciprocas, admitindo que o seu marido possa omitir-lhe algumas coisas: “Nao sei se ele
esconderd alguma coisa de mim, sei 4. Mas eu ndo, nunca escondi nada dele, tudo o que
acontece eu conto-lhe tudo. Ainda ha dias até contel uma coisa que nem devia contar, eu
conto-lhe tudo.”

Antdnia foi mée pela primeira vez aos 19 anos. A gravidez tera sido uma surpresa (no
sentido em que ndo foi planeada) que a deixou “ muito contente”. Nesse mesmo ano teve
outro filho que viria a falecer com apenas trés semanas de vida. Até aos 31 anos, Antonia teve
mais cinco filhos, todos eles nascidos em casa. Nunca foi acompanhada por nenhum médico
durante as gravidezes nem assistida nos partos.

Sempre quis ser mae, mas assume que a sua vida teria sido mais facil se tivesse tido
menos filhos: “ Gostei sempre de ter [filhos] (...), escusava de ter tantos, mas gostava de ter

dois ou trés filhos, sempre gostei. Pronto, Deus deu-mos! E depois a minha sorte foi que
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comecel a tomar a pilula sendo ainda tinha mais...”. Recorda algumas dificuldades que
sentiu no cuidado dos seus filhos quando estes eram pequenos: “Eu cheguel a ter trés
pequeninos, tinha um de cada lado e um no colo, e chorei muitas vezes, porque as vezes
queria deita-los e ndo podia. E depois quando a mais velhinha chegava ela ia deitar um para
eu depois ir deitar os outros.” Ainda assim, afirma que a maternidade foi sem-davida uma
fonte de alegria para si, ndo concebendo a (sua) vida sem filhos: “Estar aqui no mundo
sozinha semter os filhos?! Por amor de Deus, [ter filhos] é muito bom! Eu gosto muito de ver
as criangas.” Afirma que nunca um filho a tratou mal e que sempre foi muito paciente e
disponivel para eles.

Quando questionada acerca das relagdes de género, Antdnia revela alguma dificuldade
em falar do papel das mulheres na sociedade e das mudancas ocorridas a este nivel nas
ultimas décadas. Ainda assim, no seu discurso prevalece um entendimento essencializador das
diferencas entre homens e mulheres, enveredando pelas distingdes mais tradicionais: “ Ao
homem pertence o ganhar o pdo... a mulher pertence-lhe mais cuidar dos seus filhos (...).
[Para se sentir realizado] um homem precisa de uma mulher em condi¢es. (...) E acho que [o
que a mulher precisa para a sua realizacdo pessoal] também deve ser ter um homem...” .

No que a valores face a sexualidade diz respeito, Antonia assume igualmente uma
postura conservadora que prescreve normas muito diferenciadas para 0os homens e as
mulheres. Em ultima andlise, as suas palavras advogam pelos valores do puritanismo
feminino corporificado, que contrastam grandemente com uma desculpabilizacdo e
condescendéncia face as condutas masculinas mais experimentalistas. Em particular, esta
postura torna-se evidente quando Antonia se refere ao valor da virgindade: “ Eu acho que uma
mulher € que deve ser virgem. O homem também devia ser, mas (...) se ndo for ja é... [mais
aceitavel.] (...) Sabe, € que a mulher, depois de perder a virgindade, nunca mais é mulher
como era! Um homem fica sempre na mesma...”

Também as “relacdes sexuais sem amor” ou “relacBes ocasionais” merecem a sua
desaprovacdo, assumindo, contudo, diferentes contornos em funcéo de se tratar da avaliacédo
de um comportamento feminino ou masculino. Nitidamente, Anténia tem dificuldade em
projectar uma situacdo em que seja a mulher a protagonizar tais condutas, atribuindo-lhe
sempre o papel de lesada pela injuria masculina: “ Sem existir amor, eu acho que isso é muito
complicado (...). Acho mal. Porque ssim! Entdo ndo tem amor e vai fazer isso? Acho que &
mau, porgue € uma rapariga que nunca mais... Ele fica bem na vida na mesma... mas a

rapariga, ja nao, vocé bem sabe! Portanto ele deve ter um bocado de consideracéo por ela.”
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Para terminar, a Avo desta linhagem feminina condena ainda a infidelidade, o aborto e
a homossexualidade e vé com apreensdo as mudancas verificadas no campo da sexualidade,
criticando, em especial, 0 ambiente tendencialmente mais liberal e descomprometido em que
as relagcOes sexuais ocorrem nos dias de hoje: “ Agora fazem como calha... No meu tempo nao
era nada assim... dantes a gente tinha mais vergonha. Agora é tudo a torto e a direito.”

A Mae desta linhagem familiar é Belmira, de 42 anos, residente desde sempre em
Mondim de Basto. No seu relato biografico, Belmira recorda as brincadeiras de infancia com
0S Seus cinco irmdos e as histdrias que o0s pais contavam a noite, a lareira. Afirma que, em
familia, tinham “uma vida muito bonita”, que rezavam o terco e faziam as refei¢cGes todos
juntos.

Refere que, em criancas, as tarefas em casa eram feitas tanto pelas raparigas como
pelos rapazes e que, tal como as irmas, também os seus irmaos faziam ponto-de-cruz. S6 mais
tarde os rapazes comecaram a recusar determinadas tarefas, ciosos da sua masculinidade:
“Quando eles eram maiorzinhos, eramos nés que faziamos. (...) Porque depois os rapazes
tinham vergonha também de lavar. Porgue era lavar no tanque [publico] e eles ja tinham
vergonha (...) Também tinham vergonha de varrer, que eles também varriam o chéo, e de
limpar.”

Belmira descreve a sua mae (AvO nesta linhagem) como uma pessoa muito
compreensiva e paciente. Era com ela que mais conversava. O seu pai impunha mais regras e
descreve-0 como “ mais activo”. Fazer queixas dos irm&os era motivo de castigo e recorda
que era mais o pai que os castigava, batendo-lhes com uma vara de oliveira: “ A méae também
dava. (...) Mas depois tinha pena de nés, a minha mae. Comecava a chorar. (...) Ainda hoje é
assim, muito boa” . De resto, Belmira refere ainda que na infancia tinha uma relacéo boa e de
proximidade com 0s seus avOs maternos.

A trajectoria escolar de Belmira (tal como a da sua mée) ndo foi longa, ndo tendo ido
mais além da 42 classe. Apesar das dificuldades, recorda que 0s seus pais se preocupavam
com o desempenho escolar dos seus filhos, obrigando-os (a ela e aos seus irmaos) a fazer os
trabalhos de casa. Gostaria de ter continuado a estudar para, quica, vir a ser enfermeira, mas
que os seus pais ndo dispunham de recursos para isso. Belmira teve, portanto, “ um grande
desgosto” quando a sua filha mais velha decidiu (no segundo ano da faculdade) deixar de
estudar. Da filha mais nova, espera que prossiga os estudos e afirma apoia-la nesse sentido.

Quando tinha 13 anos, a Belmira foi-lhe diagnosticada epilepsia, uma doenca que
acabaria por condicionar muito a sua vida nas questées da autonomia e do trabalho. Comecgou

desde crianca a trabalhar na agricultura e a fazer limpezas, e afirma que os seus pais ndo

186



tinham outras expectativas para si que ndo fosse o trabalho no campo. No entanto, 0s
problemas de saude incapacitaram-na de trabalhar mais intensivamente. Ainda assim, e apesar
de afirmar que quando casou ja ndo trabalhava, percebe-se do seu relato biografico que
Belmira nunca deixou de se ocupar de tarefas agricolas nas hortas familiares.

Belmira recorda que comegou a namorar também por volta dos 13 anos. Afirma que,
na sua juventude, teve “varios namorados’ e que 0s seus pais SO ndo permitiam que
namorasse a noite. No entanto, esclarece que essas relacbes ndo seriam demasiado sérias:
“ Antigamente era assim, namorava-se com uns poucos. (...) Um domingo vinha um, outro
domingo vinha outro! Aquilo ndo era... pronto, era um namoro mas ndo tinha amizade
aqueles namorados.” . S0 mais tarde teve uma relacdo mais duradoura que viria a terminar por
volta dos 16 anos, quando Belmira conheceu aquele que € hoje o seu marido. Belmira justifica
esta mudanca (de parceiro), considerando que, por comparagdo com o seu namorado de entéo,
0 seu marido lhe pareceu “ mais activo” e “ uma pessoa mais desenvolvida” , salientando ainda
as suas virtudes estéticas que continua, ainda hoje, a apreciar bastante: “ Gostel sempre muito
deste. Nao sei porgué mas sO foi um ano que namorei com €ele. (...) Ele era muito bonito.
Ainda hoje ele € muito bonito.”

Belmira responde as questbes sobre iniciacdo sexual como se a sua primeira relacdo
tivesse acontecido na noite de ndpcias: “Nunca soube 0 que era 0 sexo até a data do
casamento. Nunca soube. (...) Eu dizia assim ‘0 que é que vai ser de mim? Eu néo sei nada.
O que é que vai ser de mim? Eu ndo sei como é que vou fazer? ' Era assim que pensava.
Tinha essa preocupacao. (...) Antes de casar, eu disse assm ao meu marido ‘eu ndo sei como
€ gue vai ser porque eu nao percebo nada disso’, e ele disse-me ‘ndo faz mal, depois eu
explico-te’” . No entanto, algumas contradi¢fes na sequéncia temporal dos acontecimentos
sugerem-nos que ja estaria gravida quando casou, tendo Belmira, no decorrer da entrevista,
sido levada a reformular a narrativa dos acontecimentos: “ P: Se a senhora tem 42 anos e a
sua filha tem 25 (...), quando ela nasceu tinha 17 anos, ndo é? R: Pois. Pois foi. P:Entao,
casou-se antes de ela nascer ou depois de ela nascer? R N&o, eu casei-me... eu quando me
casei tive logo a minha filha. P: Logo, logo? R: Logo, logo. P: Portanto, ja estava gravida
antes de se casar? R: Poisja.”

Seja como for, para além do seu relato evidenciar uma tentativa de ocultacdo de factos
(num claro intuito de adequacdo da sua propria trajectoria ao ideal de feminilidade casta que
valoriza), o seu discurso sobre a iniciativa sexual traduz uma visdo de género diferenciada, na
qual a funcdo de comando € sempre remetida para 0 homem, mais experiente e sabedor:

“Primeiro [0 meu marido] teve uma conversa comigo: ‘olha que € assim, assm, assim. Tu
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ndo tenhas medo. Porgue vai correr tudo bem. Tens que te por apta, porgue tu sabes como €,
eu ndo tefagco mal’ (...) Depois que ele me explicou fiquel logo a-vontade.”

Belmira casou com o seu marido (operério da construcdo civil, 3 anos mais velho que
ela) aos 17 anos. Afirma que a adaptacdo a vida a dois foi facil porque o seu marido foi
sempre seu “ amigo” e porque “ gostava muito das coisas que ele fazia” . Ainda assim, partilha
algumas dificuldades: “ Quando nos casamos houve muitos problemas, porgue eu era mais
nova mas ele é que ndo pensava assim muito bem. (...) Fui eu que o level a caminho porgue
ele na altura ndo era assim muito desenrascado [para trabalhar].”

Pouco tempo depois do nascimento da sua primeira filha, o seu marido emigrou para o
Luxemburgo onde esteve entre 10 e 15 anos. Afirma ter sentido muito a sua falta nesse
periodo e que, por causa disso, ainda hoje — vivendo com ele - sente “ muitas saudades dele” .
Contudo, Belmira admite que a emigracdo do seu marido veio contribuir para uma melhoria
substancial da condicdo socioecondmica da familia, tendo possibilitado, nomeadamente, a
construcdo e aquisicdo da casa onde hoje residem.

Quanto a sua experiéncia como mée, Belmira teve a sua primeira filha aos 17 anos
(como vimos, ja estaria gravida quando casou) e a segunda aos 25. Apesar de nenhuma ter
sido planeada, Belmira terd tido acompanhamento médico em ambas as gravidezes tendo
dado a luz num hospital publico da regido. Devido aos seus problemas de saude refere que os
médicos a tinham aconselhado a interromper a Gltima gravidez - recomendacdo que Belmira
recusou liminarmente, alegando razdes morais (religiosas) que a levavam a prosseguir com a
gravidez em quaisquer condicBes. Alias, antes do nascimento da sua segunda filha, quando
tinha apenas 22 anos, Belmira tera sofrido um aborto espontaneo, tendo essa experiéncia sido
bastante traumatica e justificado que recebesse acompanhamento psicélogo durante algum
tempo.

Belmira afirma que sempre quis ser mée e que, na vida de uma mulher, os filhos séo
“a maior alegria do mundo”. Também no que se refere a parentalidade, o seu discurso vem
reforcar as diferencas entre os homens e as mulheres, considerando que o bem-estar das
criangas é a maior responsabilidade de uma mée, enquanto ao pai lhe cabe “ ganhar para eles
comerem’”.

No que se refere, uma vez mais, a sexualidade - e reportando-se a sua experiéncia
pessoal - Belmira considera que os homens tém mais prazer sexual que as mulheres (“ para
mim € mais 0 homem que tem mais prazer do que a mulher. (...) Para mim foi sempre assim.
Eu com o meu marido € assim.” ). Na generalidade, a vivéncia da sexualidade ndo parece ser

fonte de grande satisfacdo pessoal para Belmira, entendendo-a antes como uma obrigagéo
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necessaria a harmonia da vida em casal. Das suas palavras depreende-se uma experiéncia de
subjugacdo feminina ao desejo masculino, reforcando-se os arquétipos tradicionais de género
na sexualidade: “ Agora [a minha vida sexual] € ma. (...) E mé porque ... entdo porque € a tal
coisa, como € que hei-de dizer? (...) [Desde que fui operada] ndo tenho aquele prazer como
tinha antigamente. [Para 0 meu marido] continua tudo igual.” ; “ Eu compreendo-o a ele e ele
respeita. (...) Mas tem que ser porque, pronto, tenho que satisfazer o meu marido. (...) Ele
bem sabe que ndo me esta a satisfazer a mim, ndo €? Ele bem sabe, mas ele também diz ‘olha
sabes como &, eu bem sei agora que nao tens aquele coiso como tinhas antigamente. Aquele
prazer, mas sabes como é’”. Em concreto, numa logica sacrificial, a vida sexual ou a
manutencdo de relacBes surge como “mal necessario” para impedir que o conjuge procure
experiéncias fora do casamento: “ Continuo a ter [relacdes sexuais], claro. O meu marido ndo
vai arranjar outra. N&o quero!”

No que toca a representacOes e a valores, apesar de na maioria das vezes adoptar uma
atitude conservadora e apesar, também, de no decorrer da sua entrevista ter procurado
subverter a sequéncia de certos factos, o discurso de Belmira surpreende ao retirar
importancia ao valor da virgindade e ao reconhecer vantagem a quem tem relagdes sexuais
antes do casamento: “ Para mim [a virgindade] ndo € importante, porque isso antigamente
eram os meus pais que diziam que era muito importante. Mas agora néo! (...) Eu na altura
achava, porgueia atras do que os meus pais diziam! Agora ja nao. (...) Quando fui ndo sabia
nada! Eu acho que até é bom eles saberem antes. (...) [Terem] alguma experiéncia! Claro,
acho muito bem. Ha tantos métodos para isso.”

N&o obstante, noutros topicos, como por exemplo no que se refere a “relacdes sexuais
ocasionais” e “sem amor”, a sua atitude é menos permissiva, espelhando uma atitude mais
puritana face a sexualidade, na qual o comportamento sexual fora do contexto tradicional da
conjugalidade € visto como impuro ou indecente: “ [Sexo] sem amor nao. (...) Eu acho isso
mal. (...) Ai, Deus me livre. I1sso € uma coisa que ndo presta. (...) Nem para n6s nem para
eles. Tem que ser com amor, porque sem amor nao presta para nada.”

Finalmente, a Gltima representante desta familia oriunda das Terras de Basto é Carina,
de 25 anos. Carina, que ocupa a posi¢do de Filha nesta linhagem feminina, esta casada e é
mae de dois filhos.

Durante grande parte da sua infancia e juventude, Carina ndo teve muito contacto com
0 Seu pai, ja que este estava emigrado. Nessa altura, vivia com a sua mée e a sua irma (8 anos
mais nova), mas passava muito tempo com uma tia solteira, que praticamente a criou. Devido

aos problemas de saude da sua mae, refere que essa tia ficava todas as noites em sua casa.
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Recorda-se de acompanhar a tia no seu trabalho de empregada em casas de familias
abastadas e de se entreter a brincar sozinha. Tem memdria ainda dos patrdes da sua tia, que
Ihe faziam algumas ofertas: “ Tinha sempre muitos livritos, que aqueles senhores do Porto
traziam para mim, livros e jogos. Tinha muito jogos para jogar com a minha tia, ela jogava
muito comigo” . Para além da sua tia — sua maior referéncia familiar — Carina recorda ainda
outras pessoas da familia de quem sempre se sentiu muito proxima, nomeadamente 0s seus
avos, 0s seus primos e 0s seus tios.

Da sua infancia lamenta apenas nao ter tido os seus pais tdo presentes quanto gostaria:
“ Normalmente as pessoas falavam, na escola, por exemplo: ‘Entdo o que é que fizeram hoje
em casa com os pais?’ E eu dizia sempre: ‘Com o meu pai ndo fiz nada, [nem] com a minha
méae. O meu pai ndo esta cd'. Ficava assim um bocado triste.”

Reconhece que, ao acompanhar a sua tia no seu trabalho, acabou por ter uma educacéo
mais regrada: “ Porgque a minha tia trabalhava na casa de umas senhoras que tinham muito
dinheiro (...) eu tinha que ter a mesma educacdo que os filhos deles também tinham, e a
minha tia estava |4 naquele ambiente e eu sempre tive assim hora para tudo: (...) uma hora
para brincar, uma hora para fazer os trabalhos de casa, uma hora para comer.” Por
comparacao a esses ambientes, Carina afirma que em casa dos seus avs, por exemplo, “ tinha
mais liberdade” .

Mesmo ja mais velha, era sobretudo a sua tia que Carina pedia autorizacdo para sair e
actualmente é dela que continua a sentir-se mais proxima e a quem telefona todos os dias.
Esta proximidade deixa para segundo plano a relagcdo que tem, por exemplo, com a sua mée,
com quem diz ndo se identificar demasiado: “ [Com] a minha tia a gente fala, fala, fala e ela
ndo diz nada e ajuda. A minha mde ja € mais de mandar bocas as pessoas e eu ndo gosto
muito do feitio dela.” Carina parece admirar também muito a sua avo materna, considerando-
a uma mulher * muito calma” , “ muito actual” e “ muito presente” .

A trajectoria escolar de Carina comecou aos 6 anos, quando entrou para a escola
primaria em Mondim de Basto. Mais tarde, no 3° ciclo do ensino bésico (7° ano), foi estudar
para uma escola em Celorico de Basto, e completou o Ensino Secundario numa escola de Fafe.
Chegou a frequentar a Universidade em Felgueiras, mas desistiu no segundo ano do curso de
Literatura Francesa. Afirma que tanto a sua tia como 0s seus pais (especialmente o pai)
gostariam que tivesse prosseguido os estudos, no entanto, Carina alega que se sentia
“cansada da escola” e que s6 decidira ingressar na faculdade para satisfazer vontade da
familia. No seu relato, Carina faz coincidir temporalmente o abandono escolar a decisdo de se
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casar, mas este facto contradiz os relatos da sua mae, segundo a qual a filha desistiu de
estudar quando fugiu de casa com um ex-namorado.

Carina considera que a sua experiéncia escolar até ao 12° ano foi positiva pelos
colegas e por tudo o que aprendeu. Os pais e a tia estavam ao corrente dos assuntos escolares,
mas nunca interferiam nas suas escolhas. Da Universidade, queixa-se da “ confusdo”, do
excesso de disciplinas e das revisbes de matérias passadas. Com seguranca, diz ndo se
arrepender da decisdo de abandonar o curso.

No que concerne a trajectoria profissional e ao perfil socioeconémico, o percurso de
Carina continua a reforcar o seu distanciamento objectivo face as biografias da sua mae e da
sua avo. A partir dos 14 anos, Carina comecou a trabalhar pontualmente, nas féerias, em
actividades de tempos livres (ATL). Quando deixou de estudar, casou-se e foi trabalhar como
empregada de escritorio, em Coimbra, cidade onde residia com o marido. Ao mudar-se para
Celorico de Basto, aos 23 anos, continuou a trabalhar como administrativa na empresa onde
ainda hoje se encontra. Por sua parte, 0 marido de Carina (que tem o 8° ano) é encarregado da
construcdo civil, encontrando-se actualmente a trabalhar em Espanha. A decisdo de emigrar
derivou da necessidade de melhorar a situacdo econdémica da familia e assim concretizar o
desejo de construir uma casa prépria. Carina considera que, no que toca ao apoio financeiro, a
familia do marido (com mais recursos que a sua) podia, em determinada altura, té-los ajudado
mais. Ao invés disso, refere que tem sido sobretudo dos seus familiares de quem mais apoios
tem recebido: “ Os pais dele tém bastante dinheiro e nds queriamos que eles nos dessem
algum dinheiro para, em vez de fazer aqui a casa, ele poder comecar a construir ele, em
Coimbra” . Neste momento aquilo que pretende é vender a sua casa para voltar para Coimbra,
esperando que o seu marido consiga regressar e trabalhar por conta prépria como empresario
da construgéo civil.

Carina comegou a namorar quando tinha 15 anos, no entanto atribui pouca importancia
a essas relacdes (* normalmente eu ndo hamorava muito tempo, eu enchia-me depressa dos
rapazes’). Para aléem do actual marido, na sua trajectéria amorosa apenas destaca 0 seu
primeiro namoro que durou cerca de dois meses: “ Tive outros pelo meio mas era pouco
tempo, 15 dias, 3 semanas, nem me lembro dos nomes, ndo era muito tempo. Eu estava mais
tempo sozinha do que com alguém.” Ressalte-se, uma vez mais, que esta descricdo omite o
facto (relatado pela sua mée) de ter tido um outro namorado com quem Carina teria chegado a
fugir.

Carina conta-nos que comegou a hamorar com o seu actual marido aos 18 anos e que o

tera conhecido num bar em Coimbra, durante umas férias. Em comparagdo com 0s outros
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namorados considera que ele “ era mais atencioso” : “ Ouvia-me melhor, era meu amigo, era
meu namorado e amigo, conselheiro.” Afirma que foi com ele que teve a sua primeira relacao
sexual, aos 18 anos. Reproduzindo, em certa medida, o padrdo das outras mulheres desta
linhagem, Carina refere que, na altura, sentiu alguns receios, mas que 0 Seu parceiro — mais
experiente e sempre complacente — foi capaz de dissipar essa tensao.

Carina casou aos 20 anos, depois de dois anos de namoro. Afirma que o casamento
significou para si uma maior liberdade: “ Digamos que ha mais liberdade, a gente sente-se
mais livre. Ha pessoas que dizem que é ao contrario mas eu nao acho, acho que quando a
gente esta junto ou casado ha mais liberdade, a gente sente-se mais a vontade do que antes.
Antes ha aquela parte do ciume, depois néo, ha outra forma de pensar.” Refere ainda que
ndo sentiu qualquer dificuldade de adaptacdo e que, apesar da distancia geografica que a
separa do marido, continua neste momento a sentir-se muito proxima e camplice dele.

Aos 20 anos, Carina foi mée pela primeira vez de um rapaz e uma segunda vez, aos 24
de uma rapariga. Afirma que nenhuma das gravidezes foi planeada mas que sempre quis ser
mée. Considera que a experiéncia da maternidade tem sido muito positiva: “ E bom ter de
cuidar das criangas, tornam a pessoa mais madura, mais experiente na vida, a gente sente-se
feliz com os filhos, apesar dos problemas, porque eles... um fica doente, outro ndo dorme de
noite, mas € sempre muito bom.”

Embora diga ndo fazer distincdes no que diz respeito aos seus filhos, admite que do
primeiro para o segundo ganhou “mais experiéncia’: “No primeiro ndo havia tanta
experiéncia, agora ja tenho mais experiéncia, ja sei melhor como hei-de lidar com ela, o que
é que hei-de dar de comer, como € que hei-de fazer. E diferente.” Para além disso, a sua
experiéncia leva-a a crer que os filhos rapazes sdo “ mais meigos’ enquanto as raparigas sdo
“mais rebeldes’ e “ choram por tudo e por nada”. Afirma que com os seus filhos pretende
falar de assuntos sobre 0s quais os seus pais nunca falaram (droga, alcool, sexualidade, etc.), e
diz-se empenhada em dar uma “ boa educacéo” , ndo so ao nivel escolar como tambem no que
se refere as demais esferas da vida social. Afinal, em seu entender, a maior responsabilidade
de uma mae consiste em * integrar os filhos na sociedade” .

No que a vivéncia sexual diz respeito, podemos afirmar que o discurso de Carina se
caracteriza por um a-vontade discursivo, que contrasta grandemente com os das geracdes
anteriores. Para comecar, Carina vem reforcar a importancia da sexualidade e da comunicacgéo
com o parceiro, valorizando o prazer, a experiéncia e o protagonismo feminino nesse campo
da interacdo do casal: “ A sexualidade € importante porque, no casal, as pessoas ficam mais

unidas, mais confiantes. Podemos estar chateados ao final do dia, ralhar e tudo mais, mas
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depois ha uma intimidade, h4 uma unido, acho que € importante.” De resto, refere ainda que
é sobretudo com o marido com quem mais fala sobre questdes ligadas a sexualidade,
partilhando com ele as suas preferéncias, desejos e fantasias que espera vir a concretizar:
“ [Eu e o meu marido] falamos muito daquilo que gostamos mais, do que ndo gostamos,
como é que queremos, qual é a posicdo que queremos, como é que gostamos, 0 que é que
gostamos que nos facam.”

Num discurso que celebra as “novas liberdades” e advoga pelo acesso ao prazer,
Carina adopta uma atitude liberal e desinibida no que toca a valores face a sexualidade. Para
comecar, vem desvalorizar a virgindade considerando que “ qualquer pessoa tem direito a
sentir prazer e a ter a sua propria sexualidade”. No entanto, diz-se consciente do valor
desigual que, socialmente, se continua a atribui a virgindade dos homens e das mulheres. Na
sua opinido, “ 0 homem sente-se mais envergonhado, nao pode dizer que é virgem porque fica
mal para um homem dizer que € virgem, um homem € macho (risos), ndo pode ser virgem,
enguanto que a mulher ndo, a mulher virgem até € um elogio para ela como se costuma dizer,
quer dizer, hoje emdia se calhar ja ndo, mas no tempo da minha mée era” .

Na mesma linha de liberalizagdo do discurso, sobre relagdes ocasionais, Carina afirma
ndo ter nada contra, reconhecendo até o interesse hedonista de tais condutas (“ para uma
aventura acho que deve ser interessante” ). Ja no que se refere ao tema da infidelidade sexual,
apesar de comecar por afirmar que homens e mulheres tém a mesma apeténcia para a serem
infiéis (“ tanto é infiel um homem como uma mulher” ), Carina acaba por atribuir aos homens
uma maior tendéncia para a “traicdo” sexual, corroborando, em sua justificacdo, velhos
argumentos como o da irracionalidade masculina perante a seducdo feminina: “ A mulher leva
os homens. Ela pode leva-los até onde ela quiser, digamos assim. E entdo o homem sente-se
seduzido e entdo éinfiel.”

Sintese de Tendéncias da Segunda Linhagem Familiar Feminina
Esta linhagem familiar feminina residente em concelhos das Terras de Bastos constitui-se de
biografias e quadros normativos gque, nuns casos, muito se parecem entre Si, € noutros se
apresentam completamente dispares. Desta analise as historias individuais, percebemos que as
trajectérias das duas primeiras geracOes se assemelham enormemente tanto ao nivel
dimensbes biograficas mais objectivas (escolaridade, percurso residencial, condicGes
materiais de existéncia, culto religioso...), como em termos dos percursos e estilos de
conjugalidade, como ainda no que se refere a normas e valores face as relacGes de género e a

sexualidade. Contrariamente, na ultima geracdo, com a Filha desta linhagem, a historia
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familiar conhece um giro significativo, consubstanciado numa trajectéria muito diferente das
anteriores, com um perfil escolar e profissional distinto, um modelo de conjugalidade mais
moderno e igualitario e uma matriz valorativa face a sexualidade diametralmente oposta as
das geracdes precedentes e, neste caso, bastante mais aberta e liberal.

Recapitulando os perfis normativos individuais presentes nesta linhagem, verificamos
que o discurso da Avd se caracteriza pela tonica na dependéncia (da mulher face ao homem) e
pelo centramento nos valores mais familialistas. No que concerne mais especificamente a
sexualidade, impera uma perspectiva fortemente diferenciadora dos homens e das mulheres na
sexualidade, associando-se a experiéncia pessoal a prevaléncia de sentimentos de passividade,
pressdo e vergonha. De uma maneira geral, avalia-se com manifesta apreensdo as mudancas
que se vao produzindo socialmente nesta esfera da vida dos individuos.

No discurso da Mé&e salienta-se uma clara reproducao do padrdo normativo da primeira
geracdo, com persisténcia da visdo tradicional e diferenciada do género e da pouca
permissividade sexual. Reportando-se a experiéncia na primeira pessoa, o discurso desta Mée
vem atribuir pouca importancia a realizacdo e ao prazer sexuais, declarando uma conduta
marcada pela passividade e sujeicdo femininas. De salientar, contudo, a tentativa de omisséo
das experiéncias sexuais antes do casamento, que nos sugere a desadequacgdo entre praticas
(mais plurais e disruptivas) e normas (mais conservadoras). Nesta linhagem, € justamente aqui,
nesta segunda geracdo genealOgica, que situamos o maior marco de desafio ao modelo
ideoldgico preconizado, denunciado por esta postura de encobrimento dos acontecimentos
biogréficos.

Finalmente, com a Filha desta linhagem, o discurso normativo perfila-se bem mais
liberal e igualitario que os declarados pela sua Méde e Avo. Uma orientacdo conjugalista
consubstanciada na valorizacdo da experimentacdo e da reciprocidade no prazer sexual
representa uma inovacdo substancial face aos quadros normativos da familia. Ainda assim,
ndo sera inocua a ideia de haver, nesta entrevista, uma eventual ocultacdo de informacdes
relativas a sua trajectoria afectiva e sexual. Recordemos gue, anteriormente, a Mae de Carina
havia referido um namorado com quem a filha terd fugido de casa, sendo que essa pessoa e
essa situacdo concreta estdo absolutamente ausentes na historia biografica partilhada pela
Filha. Ora, apesar de declarar uma trajectdria pouco diversificada no que se refere a parceiros
sexuais e a relacbes amorosas antes do casamento, tais indicios levam-nos a suspeitar que, na
realidade, a sua experiéncia seja um pouco mais plural. Esta suspeita, por sua vez, vem
sugerir-nos ainda que, ndo obstante adoptar uma atitude nitidamente desinibida face a

experiéncia sexual (nomeadamente no contexto da conjugalidade), esta entrevistada pode
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eventualmente acusar uma certa pressdo para a conformidade ao modelo tradicional de
feminilidade, forcando a coincidéncia entre a sua historia pessoal e um ideal de maior

contencdo sexual.

6.1.3 Do experimentalismo improvavel a sober ania dos afectos
Teresa, Avo desta linhagem familiar, tem 73 anos, nasceu em Lisboa e é vilva. Filha de mae
portuguesa e de pai arménio, a infancia de Teresa foi passada na companhia da mae
(secretaria administrativa de profissdo) e das empregadas domésticas. Teresa foi educada na
doutrina catolica (embora o seu pai fosse ortodoxo) mas cedo deixou de praticar o culto. Hoje
em dia afirma ndo ter uma religiao.

Como pressagio de uma trajectoria pouco comum para a €poca, 0S Seus pais nunca
viveram juntos. O seu pai — empresario de sucesso € mecenas de arte — sempre a acompanhou
e visitava-a com frequéncia, mas, estando casado com outra pessoa que ndo a sua mae, tinha
outra familia legitima. Da mae, Teresa refere que era uma pessoa “ rigida” , “ preconceituosa”
e “fria”, acrescentando que “nunca soube dar um carinho, nunca soube dar um beijo”.
Consigo tera sempre sido muito exigente: “ Ela quis que eu tivesse tudo e mais alguma coisa e
nao me perdoava nada” . Ja o seu pai, descreve-o como “uma pessoa muito culta, que sabia
tudo”, embora ndo mantivesse com ele uma relacdo de grande proximidade: “O meu pai
trabalhava. Trabalhava e muito. Vinha |4 a casa mas era uma hora, ou coisa assim e
portanto ndo falava muito com ele. Ele era bastante mais velho, nasceu em 1894 (...) era um
pai-avo, digamos.”

A sua infancia e adolescéncia foram entdo passadas entre casa e o colégio onde
estudava. Como nao mantinha muito contacto com os seus meios-irmaos (filhos do casamento
do seu pai), passava muito tempo sozinha, ainda que vigiada pelas empregadas. O convivio
com colegas estava estrictamente regulado (“ as minhas colegas nem todas tinham acesso a
minha casa. A minha mée € que escolhia quem podia ir. Quando ela metia na cabeca que
alguma era mais extrovertida ou isso, ja ndo podiair.”), e, naturalmente, que o contacto com
0 sexo oposto merecia ainda mais restricdes: “ O meu pai também sempre foi muito castrador
com os rapazes. No liceu ndo havia esse problema porque era sd feminino. Mas no Verao, eu
ia para a praia (...) e por isso tinha contacto com amigos. Mas 0 meu pai nem sonhava que
eu me dava com rapazes!”

Apesar da disciplina, refere que “ havia tentativas de rebeldia” . No Veréo dos seus 15
anos, Teresa foi estudar inglés para um colégio em Londres e, valendo-se da distancia, p6de
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ter acesso a experiéncias emancipatdrias (tais como sair ou fumar) que, em Portugal e sob a
vigilancia dos seus pais, Ihe estariam completamente interditas.

Relata uma infancia e uma juventude economicamente privilegiadas, com acesso a
uma “educacdo muito completa” e a bens materiais exclusivos. Ainda assim, afirma so ter
tido consciéncia da sua situacdo favorecida ja tarde: “ SO muito mais tarde me apercebi que o
meu pai erarico (...). Para mim era natural ter determinadas coisas’ . Na juventude, Teresa
dispunha de uma mesada assegurada pelo seu pai que lhe permitia, entre outras coisas,
comprar revistas de cinema e discos. Recorda-se que tinha ainda “ conta aberta” em muitas
livrarias, tendo, por isso, podido comprar “ todos os livros que quis’ .

Teresa fez 0 ensino basico num colégio privado e 0 ensino secundario num colégio
publico da capital. Refere que o seu percurso escolar foi “muito bom” e que, chegada aos
exames, “rebentava as escalas’. Quando teve de eleger um curso universitario, a sua
primeira opc¢do era Engenharia, mas — condicionada pelo seu pai que achava que essa nio
seria uma formacéao apropriada para mulheres — acabou por escolher um curso de Linguas e
Literaturas.

Enquanto estudava, Teresa mantinha a ilusdo de que o seu pai lhe “arranjaria um
emprego” quando terminasse o curso (* ele tinha muitas amizades e na altura era assim que
se arranjavam os empregos’ ). No entanto, a sua morte inesperada quando Teresa era ainda
estudante, veio alterar os planos: assim que se licenciou, concorreu a uma posicdo de
tradutora na Forca Aérea, acabando por ficar com a vaga. Trés anos mais tarde, mudou para o
sector da banca, onde se manteve até a reforma, desempenhando fungdes de responsavel de
um departamento da instituicdo bancaria. Ao longo da sua trajectdria profissional nunca tera
passado por periodos de desemprego: “ Arranjei sempre logo emprego. E sempre por mérito”,
afirma.

Apesar de uma trajectéria profissional estavel, a situacdo financeira de Teresa
conheceu altos e baixos. Habituada, desde sempre, a um elevado nivel de vida sustentado nédo
sO pelos rendimentos do seu trabalho mas também pelos lucros dos negdcios herdados do seu
pai, a sua vida ressentiu-se grandemente com o decreto de insolvéncia das suas empresas
(“fiquei sem nada e fiquei s6 com o ordenado do banco”.) Na tentativa de, ainda assim,
manter a qualidade de vida a que Teresa e os seus filhos estavam habituados, foi fazendo
manobras financeiras arriscadas, que lhe chegaram a custar a perda de patrimonio e uma
divida pela qual ainda hoje esta a pagar. Nas suas palavras, “a partir dai a minha vida
comecou a ser muito dificil financeiramente e eu comecel a encalacrar-me (...). Encalacrei-

me muito.”
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No que concerne a sua trajectoria conjugal, foi nas férias de Verdo dos antes seus 17
anos, que Teresa conheceu aquele que viria a ser 0 seu primeiro marido. Alguns meses mais
tarde, quando descobriu que haviam mantido relagfes sexuais, a sua mée forgou-a a casar.
Estava entdo no primeiro ano da faculdade: “ Nunca teria casado tdo cedo. Nem queria!”

Seguindo a recomendacdo do seu pai, depois de casarem, Teresa e 0 seu marido
mantiveram-se a viver em casa da sua méae, para poderem prosseguir os estudos. S6 mais
tarde, aquando do nascimento da sua segunda filha (Mé&e nesta linhagem), o casal se mudou
para uma casa prépria: “O meu pai alugou-nos uma casa. Pagava ele a renda e eu sai da casa
da minha méae” .

Do primeiro marido, refere que esteve inicialmente “ muito apaixonada”, mas que
cedo a relacdo se tornou conflituosa. Teresa atribui ao caracter misogino (“ tem a mania que
SO os rapazes sdo bons!” ) e ao temperamento agressivo do seu marido, a raiz das desavencas:
“Em publico era sempre a deitar-me abaixo! Eu ndo podia conversar com ninguém, com
amigos dele, nem nada, que era sempre a deitar-me abaixo e a mandar-me calar. Para além
de ser também uma pessoa violenta. (...) Quando estava nervoso, batia e fazia-me essas
coisas todas. Amachucava-me’” .

Aos 30 anos e com quatro filhos — depois de algumas tentativas falhadas de
reconciliacdo- Teresa separou-se judicialmente (a separacdo s seria convertida em divorcio
em 1975). Foi nessa altura que conheceu o seu segundo marido, um colega de trabalho, com
guem teve mais duas filhas.

Descreve esse segundo casamento como “um grande amor”, destacando a “ ligacao
fisca muito grande” que a unia ao marido. Contudo, seria também uma relagdo muito
instavel, onde separacdes e reconciliagbes se iam intercalando: “ A nossa vida foi uma vida
muito esquisita. Eu tive um grande amor por ele, mas ele tdo depressa estava em casa, cComo
saia. Entrava e saia, saia e entrava.” Foi também um casamento marcado por infidelidades
sexuais de parte a parte: “ Quando me apercebi que ele me era infiel, comecei também eu a
arranjar outros... a dar atencdo a outras pessoas, porque na altura eu era muito jeitosa, era
bonita, e tinha sempre montes de homens atras de mim’” .

Quando as suas filhas mais novas eram adolescentes, Teresa e o0 seu segundo marido
separaram-se e estiveram cerca de 10 anos sem se verem. Mais tarde, quando este ja se
encontrava numa fase avancada de doenca, reencontraram-se e voltaram a viver juntos. Teresa
dispbs-se a esquecer as incompatibilidades do passado e cuidou dele durante o tempo que Ihe
restou de vida: “ Foi um ano muito feliz, muito feliz. Nesse ano que ele esteve em casa fomos

muito felizes!” . Afirma que “ conversava muito comele” e que puderam conviver como nunca
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antes o tinham feito: “ Antes havia uma ligacdo sexual muito forte entre nos, mas ele
descuidava muito a convivéncia. (...) [Nesse ano] eu conversava muito com ele, punha-o a
ver filmes, (...) dei-lhe esperanca na vida. (...) E perdoei. Perdoei mesmo! Porque no fundo,
apesar de eu ter tido outros amantes e outras coisas assim, de quem eu gostava era dele!”

Teresa tem cinco filhas. Trés do primeiro casamento e duas do segundo. Em relacéo a
sua educacdo, Teresa afirma que nunca as forcou a nada e que o que fez foi “ cultivar-lhes o
desgjo de ir maisalém” e esforcar-se para que todas tivessem as mesmas oportunidades. Para
além disso, afirma que procurou consciencializa-las para as desigualdades sociais de género:
“Sempre as incentivel a que uma pessoa nao pode ser boa, tem de ser muito boa. Sobretudo
sendo mulher, porgue as mulheres sempre foram desprezadas em termos sociais e portanto
tiveram sempre de mostrar o dobro dos outros.”

Em certa medida, admite, no entanto, ter sido “demasiado exigente” com as suas
filhas no que toca as suas redes de sociabilidade, um pouco a semelhanca da sua propria mae:
“ Embora eu tentasse amenizar um pouco, no fundo, eu também queria gque elas conhecessem
pessoas... era um bocado exigente com 0s amigos e essas coisas’ . Assume também que, em
determinadas alturas da sua vida, beneficiando entdo de uma condi¢do econémica e social
privilegiada, tera delegado bastante o cuidado e a educacéo das suas filhas (das mais velhas,
pelo menos) as empregadas. Nessas alturas — reconhece - terd dado prioridade a sua vida
profissional e social, ndo dedicando as suas filhas a “atencdo devida’”. Numa espécie de
compensacao retroactiva, declara: “ Reconhego e tenho feito os possiveis para obviar isso nos
meus netos. Tento dar a atencéo que ndo dei” .

Contudo, a experiéncia da maternidade néo tera sido sempre igual. Teresa afirma que
as suas filhas mais novas, nascidas numa fase diferente e mais calma da sua vida, terdo
beneficiado de algumas vantagens por compara¢do com as mais velhas. Durante a infancia
das mais novas, Teresa pdde acompanha-las e dedicar-lhes mais tempo; e, na sua juventude,
estas também terdo também gozado de maiores doses de liberdade e permissividade: “ Fiz as
mais novas coisas que nao fiz as mais velhas. Deixei, por exemplo, namorados ficarem |4 em
casa e essas coisas assim que nao tinha deixado as mais velhas’ .

Considera que sempre foi uma mae liberal no que toca a temas como a sexualidade.
Pelo menos, mais do que 0s seus pais terdo sido consigo: “ A minha méae nunca me explicou
nada disso, o que aprendi foi comos livros. (...) Com o meu pai também nem tinha conversas
dessas”’. O facto do seu primeiro marido ser formado em medicina, facilitou-lhe o acesso a
informacdo sobre a sexualidade e contracepcao e, de resto, tudo o que aprendeu foi “ a custa

de experiéncia propria’ ou “ em conversa com as colegas’ .
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Teresa € apologista de uma educacéo para o prazer sexual no feminino (“ as mulheres
ndo podem estar a espera que os homens saibam tudo”) e lamenta, em nome préprio, 0
preconceito que este tema gera: “ Eu acho gque essas coisas todas sdo muito importantes. E
acho que isso falhou redondamente na minha educagdo. Nisso eu n&o tive educacdo!” . Nao
obstante a sua abertura, admite que as filhas nunca a procuraram para partilhar com ela a suas
experiéncias e duvidas face a sexualidade: “ As minhas filhas ndo tiveram essas conversas
comigo porgue nao quiseram, (...) mas se me tivessem procurado eu contava.”

Com um percurso de vida algo peculiar (“ a minha vida dava uma telenovela, ndo €?”)
Teresa revela atitudes e valores pouco comuns e, no caso, bem mais permissivos e tolerantes
que os da generalidade das mulheres da sua geracdo. Posicionando-se a favor de questdes
como a homossexualidade e as relacdes ocasionais, relativizando as normas da fidelidade
conjugal e advogando pelo direito ao prazer numa légica de igualdade, Teresa rompe com 0
perfil normativo e biografico da época e encabe¢a uma linhagem feminina de perfil liberal.

Luisa, de 50 anos, ocupa a posicdo genealogica de Mée nesta linhagem familiar de
Lisboa. Doutorada em Antropologia, Luisa vive em unido de facto ha 34 anos e tem uma filha.

A sua infancia foi passada em Lisboa, numa casa cheia: é segunda de cinco irmas.
Desse tempo, e enquanto 0s seus pais viveram juntos (até aos seus 9 anos), recorda que as
criancas faziam uma vida separada da dos adultos: “ SO ao fim-de-semana é que comiamos
todos juntos ou havia alguma actividade de lazer em conjunto”. No resto do tempo, Luisa e
as suas irméas estariam entregues a empregadas.

Apesar de ver a sua mée diariamente, refere que esta “ ndo cuidava das filhas, apenas
verificava se estdvamos a ser bem cuidadas’. Ja o seu pai, descreve-o como “uma pessoa
muito rigida e autoritaria” .

As férias escolares de Verdo eram passadas com a avd, numa casa perto da praia. E, de
facto, desses meses que guarda as melhores recordacdes de infancia: “ A liberdade de andar
pelos campos de bicicleta ou a apanhar caracdéis, andar de volta de patos e galinhas com a
minha irma mais velha, andar de burro e ir dentro de um cesto de vindimas (...). Andar a
apanhar peixes com um camaroeiro nas pocas deixadas pela maré, (...) brincar com alguns
amigos e criancas que viviam perto e que nos visitavam e com quem faziamos um grupo de
jogos na praia”’. No entanto, apesar do tempo que passava em sua casa, considera que, tal
como a sua mae, a sua avé também néo seria “ uma pessoa muito afectiva”’ , sendo os afectos
mais frequentemente expressos por via de prendas ou de prémios.

No que toca a percurso escolar e profissional, Luisa completou a escolaridade primaria

num colégio privado, tendo depois feito o segundo e terceiro ciclos do ensino basico numa
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escola publica. Quando terminou o0 9° ano, interrompeu 0s estudos e comecou a trabalhar na
empresa da familia.

Ja tinha perto de 30 anos quando a empresa da familia abriu faléncia e fechou. Nessa
altura, Luisa decidiu voltar a estudar, completando o ensino secundario. Com 33 anos,
inscreveu-se na universidade num curso que viria a terminar aos 39 anos. Durante esse tempo,
acumulou as funcdes de estudante com as de profissional, tendo trabalhado primeiro como
secretaria em empresas e depois, como comercial e representante de marcas estrangeiras em
Portugal.

Dois anos depois de se ter licenciado em Antropologia, Luisa comegou a colaborar em
centros de investigacdo, tendo, entretanto, obtido o seu Doutoramento. Refere que o facto de
ter seguido pela via da investigacdo, mais do que uma vocacgdo, surgiu como uma forma
possivel de conseguir um “trabalho remunerado”, denunciando, contudo, a precariedade
inerente a sua condicao profissional: “ Tenho andado de bolsa em bolsa” .

Luisa vive com Rui, seu companheiro desde ha mais de trés décadas e pai da sua filha.
Rui (de 55 anos, 42 classe) é empresario no sector do turismo, mas desde ha algum tempo que
0 seu negdcio atravessa uma fase menos préospera. Por essa razdo, 0s rendimentos de Luisa
sdo unicos que, de forma regular, vao assegurando o sustento do agregado. Assim, apesar de
ter nascido no seio de uma familia com recursos e num contexto de algum desafogo
econémico, ao longo do seu percurso, Luisa ndo tem vivido propriamente na abundancia,
tendo sido afectada em varias etapas da sua vida pela instabilidade econdmica e pelo
agravamento das condic¢6es do mercado de trabalho.

Em certa medida, a juventude de Luisa foi marcada pela transgressao e ruptura face a
normas sociais e familiares: “ Eu era a que estava sempre a fazer asneiras (...). Os jovens da
minha gerago, que viveram toda aquela abertura do 25 de Abril, toda a ideologia dos anos
60, eram muito mais malucos’. O seu percurso juvenil revela uma orientacdo
experimentalista e hedonista, associada, em alguns aspectos, a praticas e consumos de risco.
Ja a mée de Luisa (Avo0 nesta analise linhagistica), caracterizava a adolescéncia da sua filha
como “ um descalabro”, relatando episodios de absentismo escolar, consumo de drogas, uma
interrupgdo voluntaria de gravidez, e até uma tentativa de fuga do pais aos 15 anos: “ Foi na
época hippy e a minha filha tornou-se hippy!”, dizia-nos Teresa. Ainda assim, Luisa refere
que a conquista de liberdade ndo foi facil: “ Estar e sair com os amigos foi muito dificil de
conseguir, houve muita discussao e negociacéo, acho que acabel por conseguir [a liberdade]
aos poucos, deixando a vida facilitada as minhas irmas mais novas.” De qualquer forma,

recorda que foi “ muito criticada e humilhada” pela sua mae, pelo seu estilo de vida, pela sua
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maneira de vestir e pelo seu grupo de amigos: “ Ela dizia-me que eu ‘ puxava para o chinelo’,
por comparacao com a minha irma mais velha que tinha amigos todos certinhos e era muito
boa aluna.”

No que toca a sexualidade, Luisa considera que, na juventude, a sua geracao foi
protagonista de uma aspiracdo e concretizacdo experimentalistas sem precedentes: “Acho que
havia pouca informacgéao na minha adolescéncia, mas havia toda uma ideologia de amor livre,
que era o trocar de parceiros, era o ter-se relagdes sexuais descomprometidas, no sentido de
“hoje com um amanha com outro’” . Neste contexto, a sua propria experiéncia é depositaria
desta vanguarda desafiadora das herancas estabelecidas: tendo tido a sua primeira relagéo
sexual com apenas 12 anos (com alguém seis anos mais velho), Luisa viveu na adolescéncia
relacdes multiplas e descomprometidas: “Tive essa experiéncia. Fazia-se. Os jovens
experimentavam.”

Foi aos 17 anos que Luisa comegou a namorar com Rui. Nessa altura, e uma vez que
Rui era proveniente de um meio social menos favorecido, a relacdo néo terad sido bem aceite
pela sua mae, e “emruptura”, Luisa saiu de casa da familia para viver em coabitacdo com o
seu namorado, partilhando um apartamento com outros dois casais. Um ano mais tarde, o
casal mudou-se para a casa onde ainda hoje reside, em Lisboa.

A sua saida ndo representou, contudo, uma quebra dos vinculos familiares. Pelo
contrario, Luisa manteve-se muito préxima das suas irmas mais novas, acolhendo-as muitas
vezes em sua casa e procurando, de certa forma, providenciar a estabilidade que estas ndo
encontrariam em casa da sua mae: “ Muito depressa, eu comecei a tentar proteger as minhas
irmas, porque tinha nocéo daquilo que eu tinha passado e do desequilibrio da minha mae. (...)
Sempre puxel muito as minhas irmas para minha casa. (...) Passavam o tempo todo em minha
casa. Depois levava-as muito a passar as férias comigo e durante muitos anos eu sempre
tentel ... porque eu tinha a nocéo que eu e o Rui tinhamos uma relacdo equilibrada e que elas
precisavam de algum porto seguro e de alguma referéncia de estabilidade. Tanto que o Rui €
uma figura, eu diria mesmo, paterna para elas.”

Aos 20 anos, Luisa torna-se mée da sua unica filha. Considera que a esta sempre lhe
ter4 proporcionado um ambiente familiar estavel, diferente daquele onde cresceu. Destaca a
cumplicidade e grande abertura que tém caracterizado a relagdo com a sua filha, sem nunca
menosprezar a importancia dos afectos. Para além disso € perentéria em caracterizar a
parentalidade exercida como um exemplo no que toca & igualdade de género (“ a minha filha
foi educada na igualdade, integralmente. E o que ela observou em casa sempre foi isso”).
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De resto, Luisa tende a assumir uma postura liberal face a vivéncia da intimidade.
Afirma-se aberta e tolerante face a diversidade e valoriza a satisfacdo sexual tanto na
realizacdo pessoal como no contexto da conjugalidade. Reportando-se as suas normas
pessoais, declara ndo dissociar a sexualidade dos afectos, considerando que, no seu caso, essa
“ponte” € essencial para uma satisfacdo plena: “ Enquanto eu ndo percebi isso, havia uma
dualidade em mim de insatisfagcdo, porque nem uma coisa nem outra, nem a relacéo afectiva
nem a sexualidade, me satisfaziam completamente. Porgue eu ndo sabia liga-las.”

Em grande medida, Luisa atribui a educacdo inculcada pela sua mae a razdo desta
dificuldade inicial em assumir a sexualidade no quadro de uma relacdo afectiva mais
abrangente. Neste sentido, afirma: “ Ao longo da minha vida, a minha mée deu-me, a mim as
minhas irmas uma imagem da relacdo homem - mulher muito baseada na ideia de que o que
€ importante € 0 sexo: ‘se tu ndo és boa no sexo, 0 homem nao te quer, larga-te!’ E eu levei
algum tempo a perceber que, ok, 0 sexo é muito importante, mas ndo € s 0 sexo que €
importante. (...) A minha mée via assim a relacdo homem — mulher, percebes? Toda a parte
de companheirismo e afectividade, para ela [ndo interessava] ” . Desta forma, apesar de em
termos abstractos, se posicionar a favor de uma liberalizacdo das normas face a sexualidade, a
sua trajectoria e socializacdo levam-na a adoptar para si mesma uma visdo da sexualidade
subordinada a relacdo sentimental e aos afectos, afastando-se assim dos valores mais
individualistas e experimentalistas da sexualidade: “ Acho que os seres humanos também
vivem de afectos, e de facto, reconheco que ligo muito a sexualidade aos afectos. Ligo! Mas,
se calhar, isso tem muito a ver com o meu percurso de vida, também.”

Finalmente, Susana, que ocupa a posicao de Filha nesta linhagem, tem 29 anos, vive
em Lisboa em coabitacdo com um namorado de hé seis anos.

Esta entrevistada diz-nos que sempre se sentiu muito proxima dos seus pais. Em
pequena, refere que o seu pai estava mais ausente por questdes de trabalho e que, portanto, era
com a sua mée que passava mais tempo. No entanto, a situacdo ter-se-a invertido por volta
dos seus 11 anos e foi nessa altura que a relacdo com o seu pai se estreitou podendo,
finalmente, descobrir facetas suas que desconhecia até entdo: “ Havia certas coisas que eu nao
conhecia do meu pai... 0 sentir que ele era engracado, que dizia piadas e que eu conseguia
rir de coisas que ele dizia... foi tudo coisas que eu percebi mais velha e ndo tdo pequenina” .

Desses tempos recorda ainda as brincadeiras com as “ amigas do prédio”, 0s passeios
de Domingo que culminavam na visita aos avds, e o convivio muito cercano com duas das

suas tias com quem brincava e que cuidavam de si nas férias.
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Quando avalia o seu percurso escolar, Susana conclui que foi “ uma aluna mediana” ,
empenhada nas matérias de que gostava, mas pouco aplicada naquilo que nédo lhe despertava
interesse (“ sempre fui de ‘se gosto, esforco-me. Se ndo gosto, ndo quero’!”). Fez a escola
primaria em colégios privados e o ensino preparatério e secundario num liceu publico e
afirma que os seus pais sempre acompanharam a sua vida escolar ajudando-a a estudar e a
superar as dificuldades. Ainda assim, admite que houve alturas em que receou defraudar as
suas expectativas: “ Houve fases da minha vida em que achava que eu ndo conseguia atingir
0S objectivos que eles queriam para mim, mas depois ficava tao frustrada com o facto de néo
conseguir gue acabava por transparecer e eles acabavam por dizer ‘ndo faz mal’ ou ‘esta4
tudo bem, néo tens de ser a melhor do mundo de maneira nenhuma’. (...) Acabei por ser um
pouco acompanhada nesse sentido.” Quando terminou o ensino secundario, optou por um
curso técnico-profissional de joalharia - uma area que sempre lhe suscitou interesse. Tera
concluido o curso com cerca de 22 anos e sente-se satisfeita e realizada com a sua escolha.

A partir dos 17 anos, Susana comecou a ter alguns trabalhos remunerados, que
desempenhava a tempo parcial, conciliando-os com as obrigacdes escolares. Mais tarde,
coincidindo também com finalizacdo do seu curso, teve a oportunidade de trabalhar durante
um ano num atelier de joalharia: “ Essa foi a Unica vez que trabalhei na &rea em que me
formei” . Desde entdo, tem exercido funcbes de administrativa, encontrando-se actualmente a
trabalhar numa empresa do sector editorial. Apesar de satisfeita com a sua condicao laboral,
Susana alimenta a esperancga de um dia voltar a trabalhar na area da sua formacao.

Susana considera que nao foi “uma adolescente facil” e que a conquista da sua
autonomia tera dado aso a alguns conflitos familiares: “ Sempre fui um bocadinho rebelde e
muitas vezes houve conflitos, guerras, porque eu dizia que a minha méae era ma e depois
insistia com 0 meu pai e tentava fazer ali um remoinho, mas sem sucesso”. Como
contrapartida a uma maior liberdade, os seus pais exigiam-lhe que cumprisse com as suas
responsabilidades escolares assim como com as normas que lhe iam impondo (nomeadamente
quanto a horarios). Quando incumpria de alguma forma, Susana afirma que “ voltava a estaca
zero!” . Apesar de na altura se insurgir contra 0s seus pais, hoje reconhece que a estavam a
educar para uma liberdade responsavel. Em todo o caso, admite que gozaria de maior
permissividade que a maioria dos colegas da escola, tendo comegado a sair a noite mais
precocemente que eles.

Susana caracteriza a relagdo que tem com os seus pais como sendo franca e aberta. De
uma maneira geral, considera que a sua mae se esforgou por lhe transmitir uma educacao

diferente daquela que recebeu: “ Acho que a minha mée comigo tentou fazer exactamente o
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contrario daquilo que se passou com e€la e com a mae. (...) A minha mde tentou ndo
reproduzr tudo aquilo com que ndo concordava e que |he foi feito a ela... pela falta de tempo
da minha avd, pelo facto de ela ter ndo sei quantos filhos... (...) Acho que eu sou um pouco o
espelho do que ela me transmitiu a mim e dos ideais e dos valores em que ela acreditou.”

O sentimento de proximidade e de identificacdo normativa de Susana em relacdo aos
seus pais € evidente. Corroborando o testemunho da sua mae, afirma que foi educada num
ambiente de plena igualdade de género, que agora reproduz na sua relacdo conjugal (“nem
conseguia viver de outra forma! Para mimisso é uma coisa absolutamente impensavel!” ). No
entanto, em relacdo aos seus pais, tem consciéncia de que o seu exemplo ndo seria
representativo das normas geracionais da altura.

A sua mée tera ainda sido uma fonte importante de saber em relacdo as mudancas na
puberdade. E também, no que concerne a sexualidade, afirma que néo teria tido problemas em
esclarecer alguma duvida com os seus pais, caso tivesse sido necessario. No entanto, refere
que as “conversas com os colegas’ e a educacdo sexual na escola foram suficientes e
cumpriram com os objectivos: “ Tive uma professora (...) que nos explicou tudo e eu nao tive
necessidade de vir para casa perguntar” .

Susana teve o seu primeiro “ namorado a sério” aos 13 anos — uma relagéo que viria
a durar 5 anos. Foi com esse namorado (seis anos mais velho) que teve a sua primeira relagdo
sexual, também aos 13 anos. Na altura, ndo comentou directamente 0 assunto com a sua mée
mas té-la-a advertido da necessidade de ir a uma consulta de ginecologia. A sua mae aceitou,
sem problemas nem questionamentos, a sua decis&o.

Aos 18 anos, Susana teve outra relacdo da qual, apesar de ter durado 5 anos, pouco
fala, referindo apenas que a separacdo foi “muito sofrida”. Aos 23 anos, terminado esse
segundo namoro, iniciou uma relagdo com a pessoa com que hoje vive em coabitacdo. O seu
companheiro, cinco anos mais velho, é pai de uma crianca de 11 anos. Susana refere que na
adaptacédo a vida a dois foi “ tudo muito pacifico, com muito calma” , tendo procurado evitar
“grandes pressas’ e “erros do passado”’. Afirma que, de inicio, ndo foi facilmente aceite
pelo seu enteado mas que, entretanto, essas dificuldades foram sendo superadas.

Para além de se posicionar definitivamente a favor dos ideais de igualdade de género
(como vimos), Susana revela um perfil normativo liberal e tolerante face a questdes téo
diversas como as relagbes ocasionais, 0 uso de objectos erdticos, as identidades sexuais
minoritarias ou a diversidade dos repertdrios sexuais. No que concerne a normas pessoais,
admite contudo a incapacidade de dissociar a experiéncia sexual do sentimento afectivo,

refreando, em certa medida, os valores experimentalistas: “ Nao me considero uma pessoa
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conservadora, embora tenha muito aquela coisa do sentimento. Mas isso tem a ver comigo,
tem a ver com a minha forma de sentir as coisas. As pessoas ndo sao todas iguais e nem toda
a gente tem de ser como eu ou ver as coisas da mesma forma que eu. Em todo o caso, acho

gue me considero uma pessoa liberal.”

Sintese de Tendéncias da Terceira Linhagem Familiar Feminina

A Avo0 desta linhagem familiar feminina residente em Lisboa parte de uma condicdo social
privilegiada com acesso a educagdo, a bens materiais e a viagens pouco acessiveis as massas
daquela época. Estuda, investe na carreira profissional e, a dada altura, partilha com outros
(com as empregadas) o cuidado das suas filhas. Desta forma - rompendo com o modelo de
classe e género da época - dedica-se a profissdo, a vida social, e as relacdes a dois (de casal),
para l& da sua condigdo de mée. Em Gltima anélise, empenha-se na sua realizacao pessoal e na
manutencdo de um estatuto social. Mas, apesar de tudo, é ainda nesta geracdo que esta
linhagem conhece um movimento descendente no que toca a condi¢cdo econdmica. Em rigor,
esta Avo herdou uma posic¢do social que foi incapaz, na sua geracdo, de conservar e passar as
geracOes seguintes.

Em termos de valores e condutas face ao género e a intimidade, a Avd desta linhagem
corta com o0s canones disciplinadores em que foi socializada, rompendo com a mise en scene
da feminilidade da época e com a visdo de pudor e recato da vida intima. Na sua biografia,
ressente-se de um primeiro casamento pouco (ou nada) gratificante, mas do qual se “liberta” a
tempo de refazer o seu caminho e recuperar a independéncia e a agéncia da sua prépria vida.
Neste sentido, podemos dizer que inova ndo s6 ao desmantelar o seu primeiro casamento, mas
sobretudo ao refazer a sua vida junto de um novo companheiro e ao alcancar com ele uma
maior igualdade de género. Inova também ao educar as suas filhas nos valores da igualdade
de género e no exemplo da emancipacao feminina.

Da mesma forma, o seu discurso afasta-se grandemente da norma geracional ao fazer
das relacdes sexuais o barometro de qualidade dos relacionamentos conjugais: tem e assume
sem resisténcias varias relacdes extraconjugais e é prolixa na valorizagdo do prazer sexual
feminino. Adere a discursos libertadores e tolerantes, nomeadamente a favor das minorias
sexuais, das relagdes ocasionais, do experimentalismo sexual juvenil, etc. Admitindo nao ter
estado imune a alguns preconceitos na educacdo das suas filhas (em particular, aos
preconceitos de classe), acredita que, no que toca a temas da sexualidade, Ihes proporcionou,

para a época, um ambiente de grande tolerancia e abertura.
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Na segunda geracdo, a Mae é socializada num entorno familiar algo instavel, que
propiciou (pelo relaxamento da regulacdo e controlo sobre as condutas) o experimentalismo
na sua juventude e o desafio das normas sociais. No entanto, a sua fase mais experimentalista
e disruptiva ndo terd sido muito prolongada no tempo. Na verdade, a emancipacao precoce
face a sua familia de origem (a independéncia residencial e a coabitacdo com o parceiro aos
18 anos) — longe de representar uma libertacdo face a um meio opressivo ou restritivo das
liberdades individuais — é antes descrito por esta Mde como uma tentativa de estabilizacdo das
relacbes familiares. Por outro lado, as normas transmitidas pela geracdo precedente face a
sexualidade (no sentido de uma liberalizacdo da conduta e do prazer) embora podendo ser
vistas como legitimadoras da conduta experimentalista protagonizada por esta Mae em
determinada fase da sua juventude, mereceram posteriormente o seu questionamento, tendo
vindo a ser substituidas por discursos valorizadores, em primeiro lugar, do envolvimento
emocional entre parceiros. Na verdade, a harmonizacgéo da vida familiar e a sentimentalizagédo
da relacdo conjugal passaram a ser 0s grandes principios normativos da vivéncia da
intimidade nesta entrevistada, em detrimento do legado mais liberal e individualista herdado
da geracdo anterior.

Por fim, na terceira geracdo, o discurso da Filha desta linhagem pde em evidéncia uma
grande afinidade face as normas transmitidas pela Mae, e um maior distanciamento face as da
primeira geracdo (da Av0). Em todo o caso, por comparagdo com O percurso desta
entrevistada, podemos considerar que as historias de vida das duas geracdes precedentes
foram mais desafiadoras das normas geracionais. Com efeito, a biografia afectiva e sexual
protagonizada pela Filha é menos experimentalista que a da geracdo anterior embora
coincidam em algumas questdes como na iniciacdo sexual precoce (aos 12 anos a mée e aos
13 a filha). De resto, ndo se verifica no discurso desta Gltima geracdo uma disposi¢cdo para
romper com a heranga normativa adquirida da geragdo anterior, assistindo-se, pelo contrario, a
reedicdo de valores como o da igualdade de género, a sentimentalizacdo da vida privada, o
reforco do afectos na vivéncia da sexualidade, etc.

Em suma, de uma maneira geral, esta linhagem familiar perfila-se liberal e aberta no
que toca a discursos e praticas relacionadas com a sexualidade. Todas as mulheres se
manifestam disponiveis para falar (e educar a descendéncia) sobre estes temas, ainda que a
experiéncia individual de cada uma delas nos sugira que esse conhecimento tenha sido
adquirido mais por outras vias (livros, escola) do que propriamente pela transmisséo directa
de informacéo dentro da familia.

206



Por outro lado, esta linhagem destaca-se por um movimento que quase podemos
considerar contrario ao da tendéncia geracional observada a nivel social: é na primeira
geracdo que identificamos uma atitude mais libertaria e valorizadora da sexualidade (e do
sexo) na identidade pessoal, enquanto nas geragdes mais novas (a Mae e Filha) assistimos a
uma atenuacao da postura individualista e a consagragdo, em sua alternativa, dos valores da
afectividade e da sentimentalizacdo das relacfes. Podemos inclusivamente afirmar que a
experiéncia e os ideédrios da Avl desta linhagem sdo os que mais desafiam as normas

geracionais, sendo os da Neta os mais conformes as prescri¢fes da sua geragéo.

6.2 Mudancas e Continuidades no M asculino

Tal como no feminino, também aqui, quando procuramos analisar a culturas de género e
transmissdao de normas face a sexualidade nas linhagens masculinas, somos levados a
convocar narrativas familiares que, de alguma forma, possam reflectir distintos padrbes de
continuidades e mudancas ao longo da sucessdo genealdgica, assim como a influéncia dos
chamados factores de mediacao na apropriacdo dos modelos de género.

Como temos visto, sdo varios os autores (e.g. Giddens, 2001; Kimmel, 2004) que
coincidem na ideia de que as transformacdes ocorridas nas vidas dos homens nao tém sido téo
aceleradas ou intensas quanto as verificadas nas ultimas décadas no campo feminino,
atribuindo-se sobretudo as mulheres o énus da aproximacao (material e simbdlica) de género
na contemporaneidade. Em termos praticos, e como também ja temos vindo a referir,
verificamos que 0s homens parecem constituir um grupo internamente mais coeso, no sentido
de as matrizes comportamentais e valorativas (Vasconcelos, 1998) masculinas serem menos
varidveis em funcdo do perfil social dos sujeitos e do tempo social.

Naturalmente que tais constatacfes ndo surgem desligadas do caracter assimétrico das
identidades de género na sociedade. De facto, como refere Améancio (1994), enquanto o
modelo feminino se baseia numa concepcdo unidimensional da mulher, a masculinidade tende
a ser socialmente construida como pluridimensional e de forma mais independente face a
contextos especificos. Para a autora, se a concepg¢do do feminino é diluidora da distintividade
no seio desta categoria social (no sentido em que uma mulher é sempre um referente
exclusivo para outra mulheres) a categorizacdo social do masculino, por seu lado, ndo acarreta
tais limitagdes, ja que se funda numa diversidade de competéncias que a tornam um simbolo

da individualidade liberta dos constrangimentos contextuais.
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Assim, também quando nos reportamos as mudancas geracionais nas normas e praticas
face a sexualidade, percebemos que as condutas masculinas parecem gozar de maior
autonomia e liberdade, sendo os seus quadros normativos mais flexiveis, desde a primeira
geracdo. Alias, ndo serd inédita a ideia de que a masculinidade tradicional se pauta por uma
especie de duplicidade normativa, que permite conciliar, mais ou menos harmoniosamente, 0s
valores conservadores da instituicdo e da familia com os do experimentalismo viril, sendo as
narrativas biograficas masculinas (em especial as da primeira geracdo) fecundas em indicios
disso mesmo. Em suma, percebemos que se 0os modelos de feminilidade estavam concebidos
numa l6gica univoca e altamente disciplinadora da conduta das mulheres (sobretudo no que se
refere a sexualidade), os dos homens pareciam beneficiar de uma maior flexibilidade
normativa que, em Ultima andlise, lhes ia concedendo maiores margens de liberdade para agir
legitimamente.

Precisamente por isso, no momento em que nos incumbe seleccionar linhagens
masculinas para, através delas, identificarmos mudancas e continuidades na masculinidade,
mais do que centrar a analise em casos que possam ilustrar, em algum momento, um
incumprimento normativo ou moral (como fizemos aquando da escolha das linhagens
femininas), parece-nos mais interessante e revelador convocar linhagens familiares que, ndo
obstante a particularidade dos perfis sociais e das historias biograficas nelas contidas,
espelhem a légica dominante de transformacdo da masculinidade na nossa sociedade. Para
este efeito, comecaremos por apresentar uma linhagem masculina (6.2.1) que, sendo oriunda
de um territorio transitorio como o das Terras de Basto, vem representar com grande clareza
as mudancas geracionais ocorridas no campo masculino em termos de valores e trajectorias
face a intimidade. Depois, com a segunda linhagem (6.2.2), traremos a luz uma narrativa
familiar que, erguendo-se num meio social muito conservador, vem introduzir algumas
nuances aos padrdes identificados (ainda que sem os obstar), relembrando-nos que qualquer
tendéncia, por muito expressiva que seja, € sempre apropriada em funcdo dos contextos de

pertenca e das contingéncias pessoais dos sujeitos.

6.2.1 Da masculinidade tradicional ao conjugalismo
Oriundo de uma familia de proprietarios camponeses, Fernando - Avé nesta linhagem familiar
- nasceu ha 85 anos em Vila Marim (concelho de Vila Real), tendo-se mudado com a familia,
aos 2 anos de idade, para uma aldeia de Ribeira de Pena.

Quando apenas tinha 8 anos, o seu pai faleceu. Nessa altura, o seu avé materno deixou

a sua casa (onde viviam a sua mulher e os seus filhos) para ajudar a filha na gestdo das terras
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e na educacdo dos netos. Descreve a sua mae como uma “mulher de excepcdo’, muito
dedicada a familia e respeitada por todos os filhos: “ Era uma mulher fora do wvulgar, (...)
muita gente admirava-se por nds sermos criados sem pai e termos o respeito que tinhamos
pela mae.”

Na sua infancia, o tempo era passado com os familiares (irméos, em especial) e com
empregados. Em sua casa, a homens e mulheres correspondiam quotidianos diferentes: a sua
mée e a sua irmd ocupavam-se das tarefas dentro da casa (quando ndo estava em casa, a sua
irma estava na companhia das tias-avés que a ensinavam a bordar e costurar), enquanto 0s
rapazes gozavam de maior liberdade e passavam mais tempo fora de casa

As ocupacdes no campo (o cuidado com o gado, 0 acompanhamento dos caseiros, etc.)
fizeram desde muito cedo parte do seu dia-a-dia. Fernando completou a 4%classe aos 12 anos e
aos 13 ja negociava gado em feiras, contribuindo para o or¢camento familiar. A ideia de
prosseguir os estudos ndo parece ter feito parte das ambicGes da familia: mais do que
dedicacdo a escola, era importante assegurar a continuidade do ganha-pdo da familia. A
gestdo da casa estava a cargo da sua méae, enquanto a gestdo do trabalho nas terras era uma
tarefa do seu avo que haveria de herdar.

Fernando comegou a namorar com aquela que veio a ser a sua mulher por volta dos 14
anos. Durante o namoro de mais de 10 anos, foi tendo relacionamentos com outras mulheres,
tendo a sua primeira relacdo sexual ocorrido aos 15 anos, com uma mulher de “reputacédo
duvidosa”: “ Aquilo que eu fiz fez o Anténio, fez 0 Manel, que aquilo era uma mulher parala
meia abandalhada” . O relato desta trajectdria evidencia o duplo padrdo que distingue as
mulheres honestas, com quem se casa e constitui familia, das ndo honestas, com quem se
experimenta e assim se asseguram outros requisitos essenciais a masculinidade tradicional:
“Quem era 0 homem que ia casar com uma mulher que andasse com este e com aquele?
Acho que ndo. A mulher ou era honesta ou néo era honesta.”

Declara que “as amantes quase todas existiram na vida de um rapaz’, sugerindo
ainda gque a experimentacdo sexual constituia um tépico frequente nas conversas entre amigos.
Refere que na juventude sempre gozou de liberdade para experimentar esses relacionamentos
e que sé o envolvimento com as empregadas da casa merecia a preocupacgdo da sua mae.

Entre os 22 e os 25 anos, Fernando cumpriu o servico militar obrigatorio em Africa,
tendo sido esse o Unico periodo em que viveu longe da sua aldeia. Quando regressou, casou-
se e, em virtude disso, o0 seu dia-a-dia conheceu algumas mudangas, com efeitos sobre a sua
liberdade e autonomia: se por um lado, a vida a dois pressupds o fim de determinados habitos

(“ eu gostava de sair para os serdes e depois isso acabou” ), 0 casamento ndo deixou de ser
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entendido como um passo importante na conquista de independéncia (material e simbdlica)
em relacdo a sua familia de origem e, particularmente, a sua mae, ainda que a sua ligacdo a
esta tenha permanecido sempre muito estreita.

A partir dos 26 anos, os nascimentos dos filhos foram-se sucedendo, com pouco tempo
de distancia entre si. Fernando afirma que sempre ambicionou ser pai e que procurou
proporcionar condi¢des para os seus filhos estudarem: “ Tive de me mexer e de lutar para que
(...) os meus filhos fossem mais do que eu. (...) E nunca quis que os meus filhos ficassem
talvez atras dos meus sobrinhos.”

A sua mulher, também filha de proprietarios de terras, tem sido toda a vida doméstica.
Com a ajuda de uma empregada, sempre se ocupou do cuidado da casa e da educacao dos
nove filhos. Sobre diferencas no exercicio da maternidade e da paternidade, Fernando
reproduz as distin¢Ges tradicionais e é taxativo na afirmacdo de que é ao pai que compete
garantir o sustento da familia: “A mae, claro estq, que ndo é aquela que vai ganhar o
dinheiro para criar umfilho, o pai € que tem a obrigacéo de se mexer.”

O Pai desta linhagem masculina, Dinis, de 58 anos, nasceu na aldeia de Cerva e ai
viveu com 0s seus pais, irmaos e avo até aos 9 anos. Desse tempo, recorda sobretudo a
companhia da avo e da sua mae, assim como as brincadeiras com o0s irmaos e com 0s primos.
Em sua casa, as tarefas domésticas eram realizadas pelas trés empregadas, pela sua mae e
também, a partir de determinada idade, pelas suas irmas. Os rapazes estavam dispensados de
qualquer obrigacdo deste tipo.

Entre 0s 9 e 0s 11 anos, para estar mais proximo da escola, Dinis foi viver para casa de
uma tia. Nessa altura, o seu dia-a-dia era passado na companhia de alguns irmaos e primos
(que também 1& viviam e estudavam) e a sua educacdo obedecia a regras rigidas,
nomeadamente no que dizia respeito ao cumprimento das obrigacdes religiosas.

Aos 11 anos, cumprindo a aspiracdo familiar, Dinis foi estudar para o seminario em
Vila Real. Deste periodo, relembra episddios em que procurava escapar ao controle da
Instituicdo. Desistiu do seminario aos 14 anos e refere que, apesar das expectativas
defraudadas, a familia aceitou relativamente bem a sua deciséo, transferindo o desejo de vir a
“ter um padre na familia” para um dos seus irmdos. Dinis completou depois o actual 9° ano
em Vila Real, continuando a residir com a sua tia que acompanhava de perto a sua vida
escolar.

Por volta dos 17 anos, o pai desta linhagem das Terras de Basto foi viver para casa de

uns tios no Porto, ingressando no ensino secundario. Foi também ai que permaneceu durante a
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frequéncia do curso superior de Educacao Fisica — escolha, alias, que nao tera sido facilmente
aceite numa altura em que o desporto “ era qualquer coisa de marginal” .

Durante a sua estadia no Porto, a sua liberdade e autonomia aumentaram, com efeitos
sobre a diversificacdo da sua trajectéria afectiva e sexual. Aos 17 anos, Dinis comegou a
namorar com alguem com quem iria manter uma relacdo de alguns anos. Foi também com
essa idade que teve a sua primeira relacdo sexual, a qual ocorreu no contexto de uma visita de
amigos a uma casa de prostituicéo.

Entre os 21 e 0s 23 anos interrompeu os estudos, para cumprir o servico militar na
Guiné, voltando depois para o Porto e, por alguns periodos, também Lisboa. Aos 24 anos
comecou a trabalhar como professor de Educacdo Fisica, vindo a efectivar numa escola do
Porto.

Os anos poés-Revolucdo de 1974 foram marcados pela diversidade de encontros
sexuais, que se foram sucedendo até aos 30 anos — altura em que se instala em Mondim de
Basto e comeca a namorar com aquela que viria a ser a sua mulher, também ela professora. O
casamento, aos 32 anos, é assumido como uma marco importante de passagem para a idade
adulta que vem romper com a inconstancia da sua vida de solteiro, pressupondo o assumir de
novas responsabilidades: “Decidi parar com aquela vida [porque] ninguém admitia
malucos!” .

A adaptacdo a vida a dois foi positiva, tendo os primeiros anos de vida em conjunto
sido marcados pela companhia constante de outros colegas de profissdo: “ Nunca estavamos
sozinhos, era dificil. Eramos poucos os que tinhamos casa e 0s professores como vinham de
outros locais (...) moravam aqui em quartos e entdo os jantares eram guase sempre la em
casa’.

Dinis teve o seu primeiro filho aos 33 anos e o segundo aos 41. Mantém uma relacéo
de grande proximidade com eles, acompanhando-os dedicadamente no gosto que partilham
pelas actividades desportivas.

Finalmente, Hugo, que ocupa a posicdo genealdgica de Filho nesta linhagem, tem 24
anos e nasceu no Porto. Nessa altura, os seus pais ja estavam instalados em Mondim de Basto,
onde passou toda a sua infancia e grande parte da sua juventude.

Dos tempos de crianca recorda sobretudo os momentos passados na companhia do seu
irmdo e a proximidade ao seu pai que sempre 0 acompanhou com entusiasmo nas actividades

desportivas. Neste dominio, o seu pai foi sempre uma referéncia para si.
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Em sua casa, Hugo passava também muito tempo com uma empregada e relembra os
amigos dos seus pais que frequentavam a sua casa, as visitas frequentes aos avos maternos, 0s
passeios de jipe com o pai e a companhia da mae nas manhas dos fins-de-semana.

Quando a empregada ndo estava em casa, era a sua mae que fazia a maior parte das
tarefas domesticas mas todos colaboravam de alguma forma. Era também a sua mée que mais
regras impunha, sendo o seu pai chamado a intervir nas situacfes de conflito mais criticas. A
proximidade aos seus pais ia além das paredes da casa: ambos eram professores na escola que
Hugo frequentou até completar o ensino secundario.

Hugo comecgou a namorar aos 15 anos — uma relagdo que iria durar cerca de um ano e
onde “ ndo havia controlo da parte de um sobre 0 outro, essas coisas normais de um casal” .
Aos 17 anos (e durante cerca de dois anos) teve uma segunda namorada com quem teve a sua
primeira relacdo sexual. Desse episodio destaca “ a falta de experiéncia dos dois’ que tera
impedido a sua plena satisfagéo.

Com 18 anos, Hugo foi viver para o Porto onde ingressou no ensino superior, N0 Curso
de Educacdo Fisica. Uma vez mais, 0 seu pai (também ele com essa mesma formacéo) tera
sido determinante para a escolha do curso. Durante os tempos da universidade, enquanto
esteve alguns meses fora ao abrigo do programa Erasmus, teve outro namoro com uma colega:
“ Era praticamente como se vivéssemos juntos’ .

Terminado o curso, Hugo regressou para a casa dos pais em Mondim de Basto, onde
iniciou o estagio como professor de Educacdo Fisica. Por essa altura, conheceu a sua actual
namorada num bar, tendo a relagdo se desenvolvido através de contactos via Internet e de
programas a dois. A distinguir este dos outros namoros que viveu, Hugo afirma que o
sentimento que os une ndo parece perder intensidade com a passagem do tempo: “ Todos os
dias gostamos de estar um com o outro. Estamos sempre a espera do momento em que vamos
estar juntos’.

Actualmente, Hugo tem duas ocupacdes profissionais. Para além de professor numa
escola € treinador de uma equipa de futebol de infantis. Para o futuro, aspira progredir na
carreira de treinador de futebol, iniciar uma experiéncia de coabitacdo com a sua namorada e,

num plano a mais longo prazo, ser pai.

Sintese de Tendéncias da Primeira Linhagem Familiar Masculina
Esta linhagem familiar masculina, residente em Terras de Basto, € constituida por elementos
cujas vidas podem bem ser ilustrativas das mudangas geracionais ocorridas no campo

masculino, em termos de normas face a intimidade. Mais precisamente, a historia familiar
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demonstra a passagem dos valores institucionalistas (coadjuvados por uma identidade
masculina tradicional) para a adesdo ao companheirismo conjugalista na segunda e terceiras
geracoes.

No caso do Av0, identificamos um perfil normativo tradicional, que combina uma
orientacdo institucional e familialista com o reforco da dominacdo masculina. No que a
sexualidade diz respeito, verificamos um duplo padréo activo na avaliacdo da conduta sexual
feminina que contrasta com a permissividade constante da avaliacdo dos percursos
masculinos. Em suma, a trajectoria pessoal segue as pautas comuns dos homens desta geracéo,
tanto no que se refere ao perfil social como a trajectoria familiar, sexual e afectiva.

Na segunda geracdo, com o Pai, 0 casamento e a autonomia face a familia de origem
instituem-se como marcas importantes da adulticia masculina. A socializacao sexual combina
tracos de uma masculinidade tradicional (por exemplo, no recurso a prostituicdo), com
nuances mais modernistas (contando, nomeadamente, com namoros e relacionamentos
afectivos mais igualitarios). Trata-se de um percurso que reflecte 0 movimento de maior
abertura face a sexualidade da década de 1970, e onde comeca a incubar-se um modelo de
conjugalidade assente no companheirismo entre parceiros.

Finalmente, o discurso do elemento mais novo desta linhagem, o Filho, vem reforcar o
valor da aproximacgdo social entre homens e mulheres. No plano das atitudes face a
sexualidade, verifica-se uma adesdo a posturas mais tolerantes, ainda que com niveis de
permissividade oscilante no que se refere a aceitagdo de condutas mais experimentalistas e
individualistas. Na verdade, o perfil normativo nesta Ultima geracdo, mais do que espelhar
uma atitude individualista no que toca a experiéncia afectiva e sexual, surge sobretudo
engajado na adequacdo entre normas e praticas e no reforco do modelo de companheirismo

conjugal ja presente na geracdo precedente.

6.2.2 Do conservadorismo de dupla moral ao conser vadorismo purista
César, que ocupa a posicdo genealdgica de Avd nesta linhagem, tem 73 anos e toda a sua vida
viveu num contexto social e economicamente favorecido. Embora afirme que ndo houvesse
“ dinheiro em abundancia” , caracteriza a sua origem como de “classe média” , “ comraizes’ .

Afirma que, devido a sua formacgéo militar, o seu pai era muito exigente e as regras em
casa estavam bem definidas. Da infancia, recorda as brincadeiras com amigos na rua onde nédo
havia “distincbes de classes’. Refere que, por ser bastante mais novo que 0s irmaos,
beneficiou de mais atencdo ou tolerancia por parte dos seus pais: “ Direl que eu era mimado,

eu era quase um neto, mas um mimado muito ouvido. Sempre fui muito ouvido pelos meus
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pais. As vezes havia quase um conflito de geracdes, mas entre irmaos. (...) As vezes era mais
posto na ordem por eles do que pelos meus pais.”

César recorda ainda desse tempo as refeicdes feitas em familia e a presenca constante
de duas empregadas “ com muita afinidade” a sua mée. Refere também as férias e passeios em
familia, assim como as diferencas que sempre distinguiram a educacdo familiar das raparigas
e dos rapazes. Nestes termos, das suas irmas diz que eram “ meninas de casa” .

Quanto as pessoas que mais o terdo marcado, César nao hesita em nomear 0 seu pai:
“Era uma referéncia, sem divida nenhuma. Porque era um homem de grande rigor, de
grande seriedade.”

No que respeita ao percurso escolar, César iniciou a escolarizacdo aos seis anos e
frequentou sempre colégios privados. Refere que 0s seus pais estavam algo distantes do seu
quotidiano escolar, embora se preocupassem com os resultados. Formou-se em Direito na
Universidade de Lisboa, com cerca de 24 anos: “Fiz o curso e tive uma das mais altas
classificagdes do curso. Correu bem.” Sobre o curso, César afirma com orgulho que aquele
tera sido “um dos melhores cursos da Faculdade de Direito nessa época. (...) Até o Dr.
Marcelo Caetano, que era um dos professores mais significativos que nos tivemos, dizia
sempre que tinha sido um dos cursos que ele tinha assinalado, (...) portanto isso na altura
era um padrao de qualidade.”

Depois de se licenciar, cumpriu o servi¢co militar obrigatorio e, apds a recruta, teve a
oportunidade de comecar a desenvolver tarefas num departamento juridico do Ministério da
Defesa. Com o inicio da guerra colonial, César terd sido impedido de “passar a
disponibilidade” , cumprindo um total de seis anos de tropa.

Depois disso e até ao fim do que ficou conhecido por PREC (Processo Revolucionario
em Curso, de 1974 a 1976), César esteve contratado como consultor juridico das Forcas
Armadas — actividade que mantinha em simultdneo com a de advogado no seu escritorio
particular. Sobre a sua trajectoria profissional, afirma: “ Fiz o estagio bem acompanhado por
advogados de referéncia, tive essa sorte, que me ajudavam, fui muito ajudado nesta vida,
profissionalmente, eu correspondi muito. Eu pus sempre o meu trabalho como a minha
primeira obrigacdo, sem negar a minha familia.”. Considera ainda que, embora tenha sido
advogado de personalidades “de alguma referéncia” nunca procurou ser “um advogado
mediatico” e nunca exibiu publicamente a sua “ carteira de clientes’ . Por outro lado, destaca
que exerceu a profissdo em nome individual sem se associar a outros advogados: “ Fiz o culto

da minha advocacia individualista e muito liberal.”
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César conheceu a sua mulher aos 17 anos, através de amigos, numa festa. Antes deste
namoro refere que teve “ para ai trés namoricos de liceu, e de cinema” . Foi aos 14 anos que
teve a sua primeira relacdo sexual. Apesar de ndo o afirmar explicitamente, deduz-se das suas
palavras que esta experiéncia tenha ocorrido com uma prostituta: “ Nos rapazes (...) era
importante ter uma experiéncia e era uma experiéncia que se tinha muito a nivel da
prostitui¢cao.”

Quando se casou, aos 24 anos, foi viver para casa dos seus sogros. Sobre a vida em
casal, César reforca a ideia de que existem “varias fases’ e “ crises tipicas’: “ A gente faz
sempre um percurso de vida de marido e mulher que tem varias idades e portanto nem
sempre tudo é sintonia. Nem sempre tudo sdo rosas, também sdo espinhos e ha algumas
guerras-frias 1& pelo meio. E mesmo assim.”

Foi pai pela primeira vez aos 25 anos e teve, no total, seis filhos, cujos nascimentos se
seguiram, em média, de dois em dois anos. César admite que a ideia de ser pai lhe suscitava
algumas duavidas: “Eu admirava muito, mas ao mesmo tempo via que tinha muitos
inconvenientes ter muitos filhos, era muito dificil e até do ponto de vista de educacéo e de
estrutura mental ... e portanto nunca fiz assim uma ideia de planear ou de programar.” Fala
das dificuldades em criar seis filhos, mas considera que hoje em dia as condig¢des se agravam
ainda mais: “ Eu acho que é muito mais dificil hoje uma senhora ter dois filhos do que eu ter
tido seis. E acho que foi muito mais dificil eu ter tido seis do que a minha sogra ter tido
dezassete.”

Afirma que, dentro de alguns limites, procurou néo interferir nas escolhas dos seus
filhos: “ [Para] disciplinar seis dentro de um baud, também tem que haver regras. Mas
[procurei] que tivessem também os seus valores, que a escolha fosse deles. Acho gue sairam
mais ou menos escorreitos, cada um fez a sua opgédo profissonal e nunca influenciei
casamentos, nunca influenciel nada.”

Ao longo da sua vida, César integrou movimentos catolicos como a “Acc¢éo Catolica”
e as “Equipes de Nossa Senhora”. Mais tarde, fez também parte do movimento “O Tempo e 0
Modo”: “ Depois veio 0 Maio de 68, depois veio o Concilio e liguei-me muito aos movimentos
mais contestatarios e liguei-me a um movimento que se chamava o Tempo e o Modo. O
primeiro movimento politico contestatario” .

No que concerne a valores, considera muito positivas as mudancas ocorridas nas vidas
das mulheres nas ultimas décadas embora ndo seja a favor de estratégias de discriminagao
positiva como os sistemas de quotas (* as pessoas tém de ocupar 0 seu lugar na concorréncia

e na oportunidade segundo os méritos que tém’). Afirma que, ndo obstante os valores
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catélicos que a familia sempre seguiu, depois do sexto filho, a sua mulher comegou a tomar a
pilula, entrando em ruptura com os valores da Igreja: “Fomos inovadores nalgumas coisas.
(...) N&o quer dizer que [a minha mulher] tenha sido precursora, ndo tera sido, mas fizemos
nitidamente uma opc¢do politicamente correcta de assumir que a minha mulher tomava a
pilula. E nessa época, de facto, a pilula era quase inovadora, para mais para quem tinha
valores catdlicos, muito formatados. Houve um periodo da vida que, em consciéncia,
pensamos que teria de ser assim e superamos isso muito bem, sem nenhum problema.”

César tem consciéncia de que actualmente os jovens dispbem de muito mais
informacdo sobre sexualidade. Na sua geracdo, aprendia-se mais através da “ auto-cultura” e
das experiéncias dos pares, no entanto, ndo considera que a sociedade fosse linearmente mais
retrograda que a de hoje em dia: os contextos seriam diferentes, mas existiam “outras
facilidades’ e “outras solicitagdes’. Inegavelmente, admite que haveria mais tabus e
constrangimentos: “ Nas raparigas nao se podia tocar, se desse um passo um bocadinho mais
a frente aquilo ndo caia bem. Penso que era um bocadinho assim em termos generalistas
qualquer que fosse a classe. A prevaricacdo nao era facil” . Considera que na sexualidade “ o
jogo tem de ser jogado com armas iguais’ entre homens e mulheres (“ ndo é s6 0 homem que
resolve e a mulher que é passiva.” ), no entanto, reconhece que ndo lhe seria facil aceitar uma
eventual gravidez de uma neta adolescente.

Admite uma atitude conservadora face ao casamento, afirmando que teria muito gosto
gue 0s seus netos valorizassem o matrimonio. Apesar de, enquanto advogado, ter divorciado
muitas pessoas (hnomeadamente catdlicas com casamentos canonicos), César ndo se considera
muito afeito ao divorcio.

César observa com alguma circunspeccdo as mudancas ocorridas na vida sexual das
pessoas, considerando que agora se vive a sexualidade de forma libertina e algo perversa, no
sentido de uma sobre-exposi¢do da intimidade: “Hoje ha muito mais facilidades. Os tais tabus
gue eu dizia estdo ultrapassados e ja ninguém os tem, fazem isso um bocado libertinamente.
Se fizessem isso num processo de (...) realizacéo e mais-valia para o proprio, ou criando ali
uma empatia especial, (...) [seria aceitavel], agora eu acho é que usam e descartam com
muita facilidade.”

O Pai desta linhagem é Vasco, de 46 anos, também advogado de profissdo. Vasco esta
casado com P., economista e professora universitaria.

Vasco recorda a infancia feliz que teve, passada no seio de uma familia “ bem na vida,
com certeza’ , mas “ sem grande dinheiro”. Afirma que nédo teve uma “infancia material”,

tendo a educacdo que recebeu dos seus pais privilegiado, acima de tudo, os valores da familia:
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“Vivia com 0S meus pais e com 0s meus irmaos, um ambiente familiar fantastico, com uma
forte componente matriarcal e patriarcal, estd a ver? Familias tradicionais portuguesas,
muito centradas nesse factor da familia. Também ao nivel da geracéo acima dos meus pais,
dos meus avés, [havia] esse factor fortissmo de unido, que sempre foi cultivado. E pronto,
tive uma infancia normalissima, felicissima, com tudo o que se pode desgjar.” Relembra os
serdes em familia, de estudar francés com a mée e de jogar xadrez com o pai; recorda o jantar
semanal em casa da sua avé paterna, no qual, s6 a partir de determinada idade, as criangas
estariam autorizadas a participar; e relata ainda as temporadas passadas numa casa da familia,
no Ribatejo.

Afirma que em sua casa eram mais as raparigas que colaboravam nas tarefas
domésticas e que participavam “nas coisas da cozinha”. Por outro lado, nas saidas, 0s
rapazes gozavam de maior liberdade e independéncia face aos pais. Era dos irmé&os rapazes de
quem se sentia mais préximo e com quem partilhava o gosto pelas “ saidas, as discotecas, as
cervgarias, as boites, o futebol, o raguebi...”

Vasco considera que 0 seu pai era mais “ aberto” e “ claramente mais avancado” que
a sua mée. Afirma que havia regras e horéarios bem definidos, e era o seu pai quem 0s
estipulava. Por seu lado, os castigos eram, geralmente, “6nus da mae’. O seu pai, mais
distante, s6 seria chamado a intervir “ na altura dos castigos mais sérios’ .

A trajectdria escolar deste entrevistado foi feita entre escolas privadas e publicas.
Frequentou a pré-primaria, primaria e parte do segundo ciclo em colégios privados mas, com
0 25 de Abril, a economia familiar ressentiu-se e 0s seus pais deixaram de ter possibilidades
de assegurar todas as mensalidades dos colégios privados. Assim, aos 14 anos, Vasco passou
a frequentar um liceu publico em Lisboa.

Afirma que os pais sempre fizeram questdo que os filhos estudassem, embora nem
sempre 0 seu desempenho e o dos seus irmdos tivessem sido exemplares: “ Era uma questao
muito complicada, os estudos |4 em casa. Nem todos éramos bons estudantes, pelo contrario,
éramos uns medianos estudantes.” Tendo optado pelo mesmo curso universitario que o seu
pai, recorda, contudo, que essa escolha “ ndo foi muito incentivada por ele”. Em todo o caso,
salvaguarda que nunca deixou de se sentir “ acompanhado” nas suas decisoes.

O inicio da carreira profissional de Vasco tera sido muito marcado pela influéncia do
seu pai. Foi no escritorio deste que Vasco fez o estagio de advocacia e € a ele que, ainda hoje,
se mantém profissionalmente ligado. Ainda assim, apesar do efeito facilitador que o vinculo
ao seu pai proporcionou a sua carreira, é perentorio em afirmar que a relagcdo familiar nem

sempre 0 beneficiou: “ O meu pai ndo era capaz de me ver a mim como advogado, eu era

217



filho em primeiro lugar e isso preudicou-me. (...) Tinha mais vontade de me ir
autonomizando, 0 que consegui em determinada altura.”

Durante alguns anos, apds concluido o estagio, Vasco esteve a exercer a sua profissao
noutra capital europeia. Quando regressou a Portugal, propds ao seu pai assumir “ a gestao”
do seu escritorio, continuando a beneficiar “ do seu bom nome e dos seus clientes’ . O seu pai
tera sido aceite a proposta e hoje Vasco assume-se satisfeito com o seu percurso e realizado
profissionalmente: “ Tenho tido clientes que me pagam o meu escritério que € meu, (...) que
me d& para sustentar quatro filhos, ter uma boa casa. Mas ndo (...) ambiciono ter muito
mais...ambiciono € poder conservar isto. 1sso é que é importante para mim’

No que a experiéncia afectiva e conjugal diz respeito, foi no Liceu, quando tinha 15
anos, que Vasco conheceu a primeira namorada que apresentou a sua familia. Entre essa
primeira relacdo e até conhecer aquela que é hoje sua mulher, contabiliza outros 3 namoros,
um dos quais mais duradouro e “ com uma rapariga bem séria” .

Foi com 26 anos, que conheceu aquela com quem viria a casar um ano e meio depois.
Apdbs o casamento, Vasco e a sua mulher foram viver para perto dos seus pais. Apesar de
considerar que se trata de um “ casamento muito solido”, afirma que a relagcdo é por vezes
“conturbada” , devido aos “ feitios dificeis’ de ambos: “ E uma heranca que eu aprendi dos
meus pais. Os meus pais também tinham uma relacdo um bocadinho conturbada.” Afirma
que, na vida a dois, sempre procurou preservar uma certa independéncia e, a semelhanca do
que se sucedia com o seu pai em relacdo a sua mée, considera-se mais “ adaptado aos tempos
modernos’ que a sua mulher.

O nascimento do primeiro filho do casal aconteceu dois anos ap0s 0 casamento. Nessa
altura, aos seus 30 anos, ser pai “era algo que ja sentia necessidade’. Actualmente, tem
quatro filhos e, apesar de nem todos terem sido planeados, afirma que foram “filhos muito
desgjados’ : “ Eu sempre fui apegado as ideias tradicionais familiares, eu gostava de ter tido
[filhos] muito seguidos porque uma das coisas que a mim me marcou foi a minha infancia
com os meus irmaos. (...) muita briga, muitas coisas, mas [fomos] muito amigos e também
muito solidérios uns com os outros.”

No quotidiano familiar, Vasco admite que para os seus filhos rapazes tem expectativas
diferentes das que tem para a suas filhas e assume ser, com 0s rapazes, um pai mais exigente:
“Deles exijo mais, se calhar injustamente, mas exijo porgue é rapaz, porque espero que o0s
rapazes tenham determinada conduta gque as raparigas ndo tém.” Da mesma forma, o seu
discurso vem também naturalizar as diferencas entre as figuras paterna e materna na educacgéo

e no cuidado dos filhos: “ Ha uma tendéncia natural das mulheres para fazerem determinadas
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tarefas e determinadas coisas...0s homens a mesma coisa. Eu acho que isso depois se reflecte
nas relagdes com os filhos” .

Assim, ndo obstante o reconhecimento de uma mudanga social de tendéncia mais
igualitéria, Vasco assume-se “conservador em relacdo a determinados assuntos’ e 0 seu
discurso ndo deixa de acentuar as diferencas entre os papéis dos homens e das mulheres na
sociedade e na familia.

Diogo tem 18 anos e representa a posicdo genealdgica de Filho nesta linhagem
familiar masculina. Actualmente a terminar o ensino secundario, Diogo aspira a frequéncia de
um curso superior na area da Gestdo, que o habilite, no futuro, a criar com sucesso a sua
propria empresa. Até a0 momento, nunca exerceu um trabalho remunerado mas destaca a sua
participacdo regular em campanhas de voluntariado de instituicdes de solidariedade social.

Quando recorda a sua infancia, refere 0o acompanhamento diario de empregadas
domeésticas, com as quais passaria algum tempo, e relembra ainda os passeios em familia aos
fins-de-semana.

Diogo afirma que em sua casa todos sdo “ muito proximos’ e que, apesar de ambos
trabalharem fora de casa, 0s seus pais sempre estiveram “muito presentes’. Tem uma familia
bastante numerosa e relata com entusiasmo as ocasifes em que toda a familia se retne: “ nas
férias da Pascoa vamos para uma casa no Ribatgjo da familia dos avis paternos em que
sempre [se junta] la a familia toda. (...) Desse lado somos vinte primos. Do lado da minha
mae somos vinte e dois.” Dos seus avos paternos afirma que estes “adoram os netos’ e
considera-0s pessoas muito importantes na sua vida.

Educado sob a égide de valores familialistas, é precisamente nos seus familiares mais
proximos que Diogo encontra referéncias para as varias esferas da sua vida: a sua mée para a
escola, o pai para o raguebi e os avos para a religido. De resto, o culto religioso (em concreto,
a ida a missa) constitui outra actividade regular feita em familia.

Diogo afirma que os resultados escolares pesam na negociacdo da sua liberdade
individual (saidas a noite, horarios...) com os seus pais. No entanto, o seu discurso deixa
antever que também outras questdes, como as diferencas de género, intervém na hora de 0s
seus pais facilitarem ou ndo essas conquistas. Concretamente, em relacdo a sua irma afirma
que “ por ser rapariga”, 0s seus pais “ nao querem que ela saia tdo cedo” .

Para este jovem, os progenitores sdo, de facto, uma espécie de “ modelos a seguir” .
Recorrentemente, quando perspectiva o seu futuro, idealiza-o & imagem e semelhanca da vida
dos seus pais: “ Acho gque a vida deles também inspira o meu caso, (...) imagino-me também

com filhinhos, ndo sei também com quantos mas gostava de ter uma vida semelhante a que
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eles tém agora...com um bom emprego e também uma boa casa, um grupo de amigos bons
para se fazer uns jantares.”

No seu dia-a-dia, o0 desporto e a religido sdo espacos privilegiados para convivéncia
com outros jovens: Diogo tem muitos amigos que, como ele, também jogam raguebi e
integram o grupo juvenil catolico Schoenstatt. Para além disso, esta rede de sociabilidades
beneficia ainda da proximidade residencial (ja que a maioria destes amigos vive no mesmo
bairro residencial que Diogo) e do facto de muitos frequentarem também a mesma instituicao
de ensino.

No que concerne a experiéncias afectivas, Diogo menciona “alguns namoros’ (o
primeiro dos quais terd sido no seu 8° ano) ainda que, em jeito de adverténcia, venha
posteriormente retirar seriedade ou importancia a essas experiéncias: “Namoro a sério ndo
tive, mas ja tive um ou outro caso com uma rapariga...”. Em rigor, prefere definir estas
experiéncias como “ pré-namoros’ ou “ amizades’ .

Até ao momento, Diogo ainda ndo teve nenhuma relacdo sexual e admite, nesta altura,
ndo ter uma opinido bem definida acerca da iniciacdo sexual. Por principio (religioso), tende a
posicionar-se a favor do adiamento das relagdes sexuais até ao casamento, mas considera que
essa decisdo merece ir sendo ponderada, ao longo dos acontecimentos e das experiéncias:
“ Ainda estou a tentar perceber melhor o ponto de vista da Igreja. (...) 1sso € uma vertente

gue eu vou ter queir, ao longo do tempo, explorando.”

Sintese de Tendéncias da Segunda Linhagem Familiar Masculina
Esta linhagem familiar masculina de Lisboa é representativa de um meio social conservador e
economicamente privilegiado. Trata-se de um quadro familiar interessante que permitir
reflectir, por um lado, sobre a manutengdo de um estatuto social e, por outro, sobre a reedicéo
de um perfil de conservadorismo familialista (e muito diferenciador quanto ao género) ao
longo da sucessdo geracional.

Verificamos como, ao longo do tempo, as condutas individuais vao sendo contrastadas
com as normas da Igreja Catolica, fazendo da pertenca religiosa um mediador importante na
vida pessoal e familiar dos sujeitos: se a seu tempo, o0 avd se dispds a contrariar os valores
tradicionais da Igreja recorrendo ao uso de contracepcao; hoje em dia também € a luz dos
canones religiosos que o neto se dispbde a questionar o valor da virgindade mantida até ao
casamento.

Ao mesmo tempo que os discursos individuais se demonstram empenhados na

manutencdo de um estatuto social elevado, ha do ponto de vista normativo também uma
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coesdo familiar em torno dos valores mais conservadores face a familia, ao género e a
intimidade. Com efeito, verificamos como o0s entrevistados prestam uma constante
homenagem aos valores herdados das geracOes precedentes, a0 mesmo tempo que manifestam
a vontade em fazer perdurar esse quadro ideoldgico, passando-os as geracdes seguintes.

O AvV0 desta linhagem apresenta um perfil de conservadorismo que ndo deixa de ser
altamente desculpabilizador das “fraquezas da masculinidade”. Desta forma, nesta geracdo
conciliam-se dois mundos que s aparentemente podem ser entendidos como antagonicos: por
um lado o da devogéo aos valores familiares e, por outro, o do experimentalismo masculino,
plasmado, no caso deste entrevistado, em factos biograficos como a iniciagdo sexual através
da prostituicdo. No seu perfil normativo destaca-se também a visao tradicional dos papéis de
género (na sociedade, na familia, na sexualidade...) ndo obstante a valorizacdo de algumas
mudangas ocorridas na vida das mulheres. Desta forma, podemos afirmar que um discurso
mais igualitario em termos abstractos coexiste com a persisténcia de sistemas de distin¢do
tradicionais a niveis mais situados ou concretos do discurso.

Na entrevista do Pai desta linhagem, sobressaem também os valores da coesdo familiar.
Desta vez, contudo, vemos que a ténica familialista vai sendo combinada com um discurso
igualmente valorizador da independéncia pessoal (face a conjugalidade ou a familia) e do
sucesso individual. A semelhanca do que sucedia na geragdo anterior, também aqui se
acentuam as diferencas de género nos mais variados ambitos da vida social e familiar, ndo
obstante o reconhecimento de uma tendéncia social mais igualitarista. Considerando-se a si
mesmo como “conservador” em matéria de sexualidade e sem descurar, por exemplo, o valor
da virgindade, o Pai desta linhagem assume sem problemas um percurso biografico mais
diversificado e experimentalista do que aquele que defende como ideal.

Colidindo, em certa medida, com as normas da sua geracdo, o Filho desta linhagem
familiar, tende a aderir aos valores tradicionais mais conservadores. O seu discurso é
essencializador das desigualdadades entre homens e mulheres, legitimando a ordem de género
e a dominacdo masculina em concreto. Tratando-se de alguém bastante jovem, o contraste
entre os ideais preconizados e a préatica resulta num exercicio indefinido ja que, na maioria
das vezes, o discurso expressa ideais sobre experiéncias ainda ndo vividas pelo sujeito. Em
todo o caso, o conservadorismo - instigado por uma socializacdo sob a égide dos valores
religiosos - € notdrio e distancia-se grandemente das normatividades juvenis contemporaneas,
tendencialmente mais liberais e igualitarias. Curioso é ainda notar que, por comparagdo com
os outros elementos masculinos da familia, nesta geracdo existe um sentido de

incompatibilidade entre duplas morais. Se os testemunhos do seu avo ou do seu pai validavam,
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como acabamos de ver, a combinacdo dos ideais familialistas e catdlicos com normas (e
praticas) mais individualistas e experimentalistas (uma duplicidade querida a masculinidade
hegemonica), no caso do filho, tais normatividades passam a ser entendidas como
inconcilidveis e o discurso, nitidamente mais purista, reflecte a pressdo normativa
contemporanea pela unicidade e autenticidade do modelo moral (Sayers, 1999). Na realidade
(e na auséncia de um reportdrio de experiéncias para comprova-lo), o que deriva do discurso
deste Filho € um perfil conservador e nada permissivo, consubstanciado na nédo-aceitacdo da
diversidade sexual, no reforco das diferencas entre homens e mulheres, na condenagéo
daquilo que considera ser a banalizacdo actual da sexualidade e na apreensdo face as

mudancas sociais ocorridas neste campo.

6.3 Notas Finais

Afirmamos anteriormente que o0s casos empiricos mobilizados para esta analise linhagistica
foram escolhidos tendo em conta o objectivo de privilegiar, no feminino, narrativas de fuga as
normas tradicionais e, no masculino, indicios de uma maior maleabilidade normativa. No
fundo, as escolha das linhagens familiares assentou sobre o argumento de que a fuga ao
prescrito nas mulheres tende a ser vivido e representado sob forma de um incumprimento ou
de uma lacuna face a um modelo univoco, enquanto as condutas masculinas parecem ser
avaliadas a luz de um modelo normativo mais flexivel, legitimador de “ambiguidades”.
Naturalmente que no contexto actual, num cenario em que a fragmentacao identitaria e
a pluralizacdo dos percursos se legitimam e convertem em norma geracional, estas diferencas
nos regimes de género vao-se dissipando. Todavia, quando nos reportamos aos ambientes
normativos e, por conseguinte, as narrativas biograficas das geracdes mais velhas verificamos,
de forma indelével, a vigéncia de um duplo padrdo activo. A este respeito, pudemos constatar
que, nas linhagens femininas, o desvio face aos ditames de género é transversal as trés
narrativas familiares, ainda que o fendmeno adquira diferentes contornos e possa estar patente
em diferentes patamares genealdgicos. Nas linhagens de Lisboa, ele é especialmente evidente
nas geracdes das Avos. Na primeira linhagem, a trajectoria da Avé Alice foge ao moralmente
esperado (ao viver em coabitagdo com um homem separado mais velho, ao manter com ele
relagdes sexuais antes de com ele viver, ao ter as filhas fora do casamento), apesar de ela ndo
deixar de preconizar valores mais conservadores e institucionalistas. No fundo, o percurso de

Alice ndo rompe com o modelo legitimo de uma forma militante ou convicta, mas incumpre
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com a norma devido a constrangimentos de ordem material e a um meio social que €
propiciador de trajectérias femininas mais desreguladas™™. Por seu lado, na linhagem de perfil
liberal e urbano encabegada por Teresa, a discordancia face ao modelo de género dominante
(em particular no que se refere ao percurso e as normas da sexualidade) exerce-se de maneira
diferente e bem mais manifesta. A fuga ao prescrito, no caso de Teresa, €, COmMO Vimos,
assumida de forma consciente e surge associada a um projecto reflexivo de recusa da ordem
de género dominante.

Finalmente, na linhagem feminina das Terras de Basto, constatamos que a antinomia
entre biografia e ideais é mais sugestiva ndo na primeira, mas na segunda geracao, estando
patente na narrativa biografica da mée Belmira. Desta vez, e em rigor, o desvio face a norma
ndo reside tanto numa desadequacdo linear das praticas individuais face a um modelo
geracional mais amplo, mas antes na inconformidade de alguns factos biograficos (como a
iniciagdo sexual e a gravidez antes do casamento) face a um modelo de feminilidade
tradicional, pelo qual, e por principio, se advoga activamente. Se o discurso desta Mée parece
ja demasiado conservador quando comparado com os das entrevistadas da mesma geracdo de
contexto urbano, a sua trajectéria ndo deixa de ser, contudo, demasiado ousada para os ideais
de pureza e castidade feminina por si proclamados.

Quanto as linhagens masculinas, mais do que rupturas face a ordem de género, a
analise procurou, como dissemos, ilustrar diferentes apropriacbes dos modelos da
masculinidade ao logo da sucessao geracional. Tal como nas linhagens femininas, centramos
a atenco nas primeiras e segundas geracdes'%?, dos Avos e dos Pais, para perceberemos como,
ndo obstante a diversidade de perfis sociais, dos territorios de pertenca e dos legados

normativos familiares, as trajectérias dos sujeitos continuam a partilhar experiéncias e normas

101 Este caso reflecte, de resto, a propriedade dos meios populares em escapar a dispositivos de
controlo da sexualidade (Foucault, 1994) e assim potenciar quadros de incumprimento face a ordem
tradicional de género (Shorter, 2001).

192 A opcdo de ndo convocar para esta secgdo das concluses do capitulo os elementos mais novos das
linhagens familiares prende-se a duas ordens de razdo principais. Primeiro, porque, como ja dissemos,
sendo 0s ambientes onde 0s jovens constroem 0s seus percursos e identidades cada vez mais flexiveis
e plurais, consideramos que podera ser limitador avaliar a adequagdo das narrativas individuais a
modelos gerais de género ou vivéncia da intimidade. E segundo, porque se é verdade que todo e
qualquer percurso biografico é sempre um percurso em construgcdo, nos jovens esta afirmacéo é ainda
mais clarividente dada a (menor) idade dos sujeitos. Com efeito, partimos do pressuposto que, ao
contrario dos filhos e filhas, os cursos de vida das geracBes dos avOs/avés e dos pais/maes
compreendem uma temporalidade suficiente para a experiéncia de acontecimentos (e de fases de vida)
que é, sem davida, conveniente a esta andlise.
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em comum, reforcando os modelos geracionais da masculinidade. Se no caso da linhagem das
Terras de Basto, a mudanca geracional expressa de forma muito aberta e expressiva as
transformagOes mais amplas identificadas para a sociedade portuguesa, na linhagem
masculina de Lisboa os modelos da masculinidade (ndo sendo, de modo algum, objetados)
sdo, em certa medida, “polidos” por uma retérica conservadora, procurando-se
frequentemente desvincular os discursos das experiéncia pessoal dos sujeitos para os situar
num plano normativo mais abstracto (e menos comprometedor de si-mesmos).

No entanto, importa ndo perder de vista outros objectivos que identificAmos na
introdugdo neste capitulo e sobre os quais pretendemos agora reflectir a luz do conjunto de
historias familiares e biograficas narradas. Quando nos propusemos a analisar os padrfes de
mudanca e continuidade normativa nas linhagens familiares, assumimos que 0s patrimonios
familiares, mais do que meros legados materiais transmitidos de geracdo em geragéo, séo
constituidos por valores e disposicdes normativas ', que véo sendo mobilizados pelos
sujeitos na sua construcdo identitaria (Guillaume, 2003; Pappamikail, 2013). Neste sentido,
perceber de que forma os “antecedentes normativos” familiares sdo importantes para definir
as normas individuais face ao género e a intimidade implicou a adopgdo de uma abordagem
atenta aos mecanismos que, ao longo da sucessao geracional, contribuem para a cristalizagédo
ou para o abandono das herancas familiares valorativas.

Se é verdade que a ligacdo intergeracional nas familias pressupde a interaccdo e a
coexisténcia de diferentes cddigos de leitura dos fenémenos, também nao é menos certo que a
analise das trajectorias e das normatividades individuais (em especial no que se refere ao
género e a sexualidade) nos mostra que relacdo entre a continuidade e a mudanca, nem
sempre linear ou padronizada, parece resultar de multiplas condi¢fes pessoais e contextuais
(Neves, 2008). Ainda assim, se contrapusermos os efeitos da pertenca geracional dos sujeitos
a influéncia que podem exercer os ambientes familiares mais proximos onde estes sdo
socializados, verificamos que, de uma maneira geral, os discursos dos sujeitos (nas suas
diferentes posicdes genealdgicas) reflectem as tendéncias geracionais de diferenciacédo
ideoldgica conhecidas na nossa sociedade, revelando a passagem de valores institucionalistas
e conservadores para valores individualistas e mais libertarios (Pais, 1998, Aboim et al.,
2011).

1983 No que concerne especificamente ao género, também Lahire (2001b) refere que a heranca sexuada,
transmitida no processo de socializacdo, consiste num legado essencialmente imaterial, constituido por
maneiras de se exprimir, de sentir, categorias de percepcao, interesses, etc.
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No entanto, e como também ja temos vindo a salientar, na contraposicao entre tempos
sociais ha que evitar explicacbes simplistas que opdem liminarmente o passado do presente.
Se é verdade que o conservadorismo é mais comum nos AvOs e Avés, ele nem sempre se
impde de forma univoca nessa geracdo, para além de que muitas vezes os idearios nem
sempre se consubstanciam numa pratica condizente, havendo margens de tensao e contradigédo
(Cutileiro, 1977, Sobral, 1999). Da mesma forma, a analise dos eventos biograficos permite-
nos igualmente perceber que os valores libertarios e de igualdade de género conotados, de
uma maneira geral, com as gera¢fes mais novas, mais do que reflectidos em trajectorias de
grande diversidade experimentalista, parecem sobretudo operar a um nivel retérico, sem
excluir a permanéncia de constrangimentos e de “antigos preconceitos” sobre género, vida
intima e sexualidade. N&o sendo generalizavel a todas as historias familiares, ndo deixa de ser
curioso verificar, em duas das linhagens aqui analisadas, que os ideais experimentalistas e
hedonistas surjam mais concretizados em biografias da geracdo dos Pais e Méaes do que
propriamente nos representantes mais novos destas linhagens familiares. Concretamente, a
aspiracdo libertaria consubstanciada numa pratica sexual diversa e descomprometida
(repertorios alargados, experiéncias ocasionais fora das relagdes de namoro ou conjugalidade,
etc.) parece, em rigor, ser mais distintiva de determinadas fases da vida de Luisa e de Dinis do
que propriamente das trajectdrias sexuais e afectivas vividas (até ao momento) pelos seus
respectivos filhos.

De resto, a narrativa da terceira linhagem feminina constitui, toda ela, um convite a
relativizacdo dos efeitos da mudanga geracional ao nivel dos regimes de género e da
sexualidade. Como vimos, neste quadro familiar particularmente liberal, a mudanca (em
termos de normas individuais) processa-se numa direc¢do quase oposta a registada na grande
escala e, neste sentido, ndo sera indcuo o facto de a apologia aos valores experimentalista e de
realizacdo sexual estar sobretudo enraizada no testemunho da Avé Teresa, surgindo, nas
seguintes geragdes, francamente mais mitigada e substituida pela tonica nos afectos e pelos
valores da conjugalidade. Ou, na mesma linha de matizacdo das normas geracionais, que dizer
ainda do padrdo normativo da segunda linhagem familiar masculina observada? De facto, s
num quadro de pluralizacdo normativa e identitaria dentro de cada geracao, se entenderd um
cenario onde, sob os efeitos de uma socializacdo conservadora, o jovem Diogo, de 18 anos,
seja o depositario do perfil menos permissivo e mais puritano de toda a linhagem familiar.

Uma questdo importante a reter desta analise €, precisamente, a dos factores que
influem tanto na diversidade de casos dentro de cada geragdo, como no distanciamento entre

posicdes genealdgicas dentro das linhagens familiares. Se no interior de cada geracao existem
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diferentes apropriacbes do modelo dominante, estas dependerdo em grande parte de
socializacdes que tém lugar nas familias e dos legados normativos transmitidos entre as
geracdes. Em rigor, isto equivale a dizer que os ambientes familiares parecem, pelo menos
nos casos aqui apresentados, influenciar as vidas e as normas dos sujeitos, deslinearizando
percursos e matizando os efeitos das tendéncias geracionais. No entanto, e como vimos,
também € certo que outros factores operam na determinacdo das continuidades e das
mudancas nas identidades de género dentro das linhagens. Em especial, os processos de
mobilidade social (como aquele que identificAmos na primeira linhagem feminina,
protagonizado pela Mé&e Beatriz, ou na linhagem feminina das Terras de Basto, protagonizado
pela Filha Carina) parecem ser catalisadores de rupturas com os modelos normativos herdados,
sugerindo que quanto mais distantes estdo as geracdes genealdgicas em termos de posicGes de
classe, mais distanciados estardo também os seus regimes de valores, e nomeadamente os de
género. Pelo contréario, e como pudemos ilustrar com os testemunhos da segunda linhagem
masculina, a alianca inter-geracional das historias biograficas pela manutencdo do estatuto
socioecondémico da linhagem (neste caso, privilegiado e de dificil acesso), parece potenciar a
coesdo familiar em torno dos valores e das normatividades (neste caso, conservadores e
institucionalistas), sugerindo a hip6tese de um reforco mutuo entre legados ideoldgicos e
posicdes de classe.

Finalmente, uma Gltima nota para destacar os efeitos dos contextos territoriais onde as
histérias familiares e individuais se vao construindo: sabemos que o desenvolvimento que
comecou a ter lugar em Portugal na segunda metade do século XX ndo se fez sentir com a
mesma intensidade nem ao mesmo ritmo por todo o territorio originando um cenario de forte
assimetria interna. Na tentativa de somar a dimenséo regional a equacdo da relacdo entre os
contextos sociais de pertenca e as narrativas individuais, convocamos para a analise ndo so
linhagens familiares residentes na regido de Lisboa (capital do pais e simbolo da modernidade
portuguesa), mas também uma linhagem feminina e uma linhagem masculina provenientes do
contexto transitdrio e semi-periférico das chamadas Terras de Basto.

No caso da linhagem masculina, representada, em primeira linha, por um proprietario
de terras de origem abastada, verificamos que, longe de se opor ao padréo de diferenciagédo
geracional e ideoldgica conhecido na sociedade, ela vem antes representa-lo de uma forma
quase ideal-tipica, reflectindo, com propriedade, as mudancas documentadas na
masculinidade em Portugal. Desta forma, a condic¢do de interioridade e semi-ruralidade nédo

parece produzir, nesta linhagem, efeitos muito singulares na cultura de género nem nas
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formas de viver e representar a sexualidade®

, admitindo a hipotese — anteriormente ja
avancada — de os modelos da masculinidade (comparativamente a feminilidade) gozarem de
maior uniformidade e coesdo internas, sendo as trajectorias e as normatividades masculinas
menos afectadas pelas diferencas das categorias de pertenca dos sujeitos.

Ja na linhagem feminina das Terras de Basto — de origem francamente mais humilde- a
pertenca regional da familia parece produzir efeitos mais significativos ao longo da sucessao

geracional '

. Para atestar melhor tais efeitos, comparemos os padrdes de transformacao
normativa desta linhagem com os da primeira linhagem feminina de Lisboa’®: numa
perspectiva intergeracional, podemos afirmar que na linhagem da capital os fenémenos de
descontinuidade parecem dar-se sobretudo entre a Avo Alice e a Mée Beatriz, reflectindo, de
resto, a diferenca que separa as trajectdrias objectivas (familiares, escolares, profissionais...)
destas mulheres. Entre a Mé&e Beatriz e a sua Filha Carolina, os discursos apontam, por sua
vez, para uma certa reedicdo dos padrdes valorativos. Por seu lado, na linhagem familiar das
Terras de Basto, o0 esquema de mudancas e reproducdes entre as geracdes perfila-se diferente,
sendo a continuidade, como vimos, mais acentuada nas duas primeiras geraces de mulheres
(Avo e Mée) e a descontinuidade mais evidente da segunda para a terceira geracao (entre Mae
e Filha). Com efeito, numa perspectiva intrageracional, podemos concluir que é na segunda
geracao — a das Mées, nascidas ambas na década de 1960 — que as matrizes comportamentais
e sobretudo valorativas sdo mais contraditdrias, remetendo-nos, entdo, para a assimetria dos
padrdes e dos ritmos da mudanca social em Portugal. Neste sentido percebemos que o tempo

é uma dimensao privilegiada no entendimento dos processos de mudanca e continuidade entre

104 saliente-se que com esta ideia ndo pretendemos desconsiderar a importancia da pertenca geografica
em muitos outros dominios das vidas destes homens. Em particular, este aspecto é determinante na
narrativa biogréfica do Avo, membro do campesinato proprietério, cuja vida tem estado sempre ligada
ao mundo rural e agricola.

105 Naturalmente que entendemos que esta desigualdade na “afectacdo regional” das linhagens
feminina e masculina ndo se ficard a dever apenas a diferengas nos modelos sociais de género. De
facto, estamos a lidar com duas linhagens que, ndo obstante pertencerem ao mesmo contexto regional,
apresentam perfis de classe social muito distintos, podendo esse factor contribuir para uma
apropriacdo diferenciada das tendéncias de mudanga social.

196 Optamos por comparar estas duas linhagens familiares por considerarmos que ambas partilham
uma origem social semelhante que favorece a analise comparativa ou identificacdo de similitudes e
desvios entre elas. Por conseguinte, deixamos de fora desta comparacéo a terceira linhagem feminina
(de Lisboa) uma vez que esta se ergue num contexto muito distante do das restantes, apresentando,
desde a sua origem (a Av0), um perfil social e normativo que - sendo urbano, economicamente
privilegiado e muito liberal para a época — dificilmente podera ser tomado como referéncia.
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as geracOes, mas que, sendo apropriado e vivido de forma diferente de individuo para
individuo (nomeadamente, em funcdo das oportunidades que 0s contextos sociais e regionais

Ihes proporcionam), ele opera também a um nivel pessoal e é expressdo da singularidade de
cada um.

228



CONCLUSAO

Esta tese pretendeu abordar o tema das préticas e representacdes face a vida intima e
sexual, seguindo uma abordagem particularmente atenta as diferencas de género e as
mudancas geracionais.

Em termos de ancoragem teorica a pesquisa privilegiou a mobilizagdo de contributos
que permitem pensar a sexualidade enquanto fendmeno historicamente derivado e em
constante dialogo com outras dimensGes da vida social. Assumindo como referéncia 0s
enguadramentos normativos e biograficos associados a heterossexualidade, tivemos ainda
como objectivo tedrico chamar a atengdo para o relativo desinvestimento analitico a que tém
estado votadas as chamadas sexualidades convencionais na teorizacdo da(s) sexualidade(s),
advogando, em alternativa a esta tendéncia, pela restituicdo do interesse tedrico do “ ordinary
sex” (Jackson, 2008). Neste caminho, e na esteira de importantes contributos tedricos da
sociologia, a andlise veio destacar as afinidades entre a sexualidade e as demais esferas da
vida social, colocando as vivéncias e as normas da heterossexualidade no centro da discussdo
sobre a individualidade e a “nova ordem do prazer”.

O modelo analitico da pesquisa partiu da distin¢do entre tendéncias gerais associadas
aos tempos sociais e a singularidade das narrativas individuais. Contudo, no lugar de segregar
ambos os niveis, a analise procurou articulé-los, incidindo sobre as formas individualizadas de
apropriacdo do tempo social. Neste sentido, tanto a operacionaliza¢do do conceito de geragédo
como a mobilizacdo de uma metodologia plural (de combinacdo entre as entrevistas
qualitativas, os dados do inquérito por questiondrio e, ainda, a informacgdo histérica e
sociografica sobre a sociedade portuguesa) resultaram ser op¢6es fundamentais para traduzir a
multidimensionalidade do nosso objecto.

Em termos substantivos, ao longo dos capitulos foram sendo analisados discursos de
homens e mulheres de diferentes geracdes (historicas e genealdgicas) sobre dimensdes das
biografias e das normas face a intimidade sexual. Todavia, também neste contexto e de forma
consentanea com o modelo analitico tracado, a abordagem ndo pretendeu operar uma
separacdo rigida entre estas dimensdes dos discursos, destacando-se, em diversas
circunstancias, a sua interpenetracdo: da mesma forma que a partilha dos acontecimentos
biogréficos serviu, muitas vezes, de mote a interpretacdo de crencas e de sentidos associados a
essas vivéncias, também a expressdo de atitudes face a intimidade constituiu, em diversas

ocasifes, uma porta de acesso as experiéncias vividas pelos sujeitos.
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A abordagem das formas de viver e dar sentido a intimidade (hetero)sexual pretendeu,
assim, ser eclética tanto no que se refere a forma como aos contetdos tratados em cada
capitulo. Sintetizando: o capitulo 3 comegou por identificar importantes transformacées que
marcaram as Ultimas décadas da sociedade portuguesa, oferecendo uma caracterizacdo dos
ambientes normativos que tém servido de cendrio para a construcdo da intimidade nas
diferentes geracOes. Desta andlise, a par de importantes mudancas operadas na ordem social
de género, pudemos destacar a atenuacdo da regulacdo social sobre os comportamentos
individuais abrindo margem para o entendimento dos processos de deslinearizacdo dos
percursos individuais e do lugar do actor (Charton, 2005), em especial no que diz respeito a
intimidade e vida sexual.

No capitulo 4, abordamos questdes relativas as trajectdrias afectivas e sexuais de
homens e mulheres, dando énfase as mudancas e continuidades verificadas nos quadros
inaugurais da sexualidade com parceiro bem como aos processos de construcdo da intimidade
conjugal. Tal como a dado momento constatdmos, se € certo que a analise veio sugerir uma
grande pluralidade de normatividades e de trajectorias em coexisténcia, também € verdade
que, sendo guiada pelo género e pelas geragOes, a abordagem permitiu revelar importantes
regularidades nos fendmenos observados, reforcando assim a pertinéncia destas categorias de
pertenca na compreensdo das vivéncias da intimidade heterossexual. Nos tépicos da iniciacao
sexual pudemos, ademais, verificar que as mudancas geracionais e, concretamente, a
aproximagao entre os discursos de homens e mulheres sdo especialmente significativas nos
aspectos mais objectivos das biografias sexuais, persistindo as maiores diferencas nas normas
mais subjectivas (como, alias, explicaremos mais adiante). Por seu lado, nos tdpicos relativos
a vida a dois e a construcdo da intimidade conjugal, a analise geracional veio reforcar a
passagem de discursos assentes na instituicdo para os quadros de sentimentalizagéo,
companheirismo e de igualdade entre parceiros, constatando-se ainda como, cada vez mais
reflexivos, os discursos das geracGes mais novas inovam ao atribuir a sexualidade um lugar de
destaque (e de investimento discursivo) no projecto conjugal.

No capitulo 5, por seu lado, propinhamo-nos analisar criticamente o ideario moderno
da liberalizagdo sexual, explorando contradi¢des e impasses inerentes a tais discursos.
Comecando por questionar os limites de uma suposta (mas tantas vezes mencionada)
“revolucdo sexual”, a analise apostou na desconstrucéo de pressupostos que, frequentemente,
estdo na base do argumento liberalizador do prazer e da realizagdo sexuais. Sem negar a
crescente flexibilizagdo das normas e a consequente deslinearizagao dos percursos afectivos e
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sexuais dos individuos'®’, neste capitulo quisemos revelar como a vivéncia da (hetero)
sexualidade ndo deixa de reflectir um movimento de liberalizacdo das condutas “apenas nos
limites do prescrito”, estando tais interdi¢c@es ainda muito associadas a diferencas de género e
ao império dos valores romanticos sobre o hedonismo individual.

Se até ao capitulo 6, a analise da mudanca nas formas de viver e representar a
sexualidade foi sendo guiada pelas geracfes no sentido historico do termo, no ultimo capitulo
introduzimos uma inovacdo de perspectiva ao destacar o caracter linhagistico da amostra
qualitativa e ao dirigir a atencdo para as narrativas biograficas e para as transmissdes
normativas intergeracionais que vao tendo lugar nas familias. Através deste exercicio
pudemos ilustrar diferentes formas de apropriagdo dos modelos de género geracionais, dando
relevo ndo so a singularidade de cada percurso biografico mas também aos efeitos de outros
factores de mediagdo - como sejam as socializagOes familiares, os perfis de classe ou 0s
contextos regionais — na definicdo de atitudes e de percursos individuais face ao género e a
sexualidade.

Em suma, com esta pesquisa quisemos, pois, revelar mudancas e a pluralidade das
formas de viver e pensar a intimidade heterossexual. No entanto, tal como anuncidmos na
introducdo da tese, esperavamos com este trabalho poder ainda lancar pistas sobre questdes
mais especificas que, desde o inicio, foram constituintes da nossa problematica e que agora —

percorrido o trajecto da pesquisa- pretendemos recuperar:

e A relacdo entre tempos histéricos e os ambientes nor mativos face a vida intima e
sexual

Como afirmédmos anteriormente, o retrato da mudanca que tracamos para a sociedade
portuguesa procurou estabelecer uma relacdo entre as transformacges macroestruturais e a
emergéncia de novas orientacdes normativas face a vida familiar, conjugal e sexual dos
portugueses. Para ilustrar esta relacdo, constatdmos, na generalidade, que a primeira geracao
em analise (representada pelos avds e avlds da nossa amostra qualitativa) construiu as suas
biografias no contexto do Estado Novo, sob a égide de um regime autoritario e da doutrina
tradicional da Igreja sendo, em geral, portadora de percursos e de discursos mais
conservadores e diferenciadores em termos de género. Por seu lado, acompanhando as

importantes mudancas trazidas pela Revolugdo de 1974, os testemunhos da segunda geracéo

197Fenémenos, alias, centrais na problemética desta tese e dos quais procuramos dar conta ao longo da
andlise.

231



(dos pais e mées) afastam-se ja do tradicionalismo da geracdo precedente e sdo ilustrativos da
forma como a difusdo dos ideais democréaticos e de liberdade que marcaram as décadas de
1970 e 1980 se repercutiu, de maneira particularmente evidente, nas normas em torno da vida
familiar e da intimidade, promovendo a adesdo aos ideais da igualdade de género, ao primado
da afectividade e a democraticidade nas relacBes conjugais. Tratando-se de uma geracéo de
“transicdo” que personifica de forma evidente 0 movimento de abertura normativa da
sociedade portuguesa, esta é também a geracdo que comeca a incubar a diversidade de
disposicdes que se vai consolidar na geracdo seguinte. Com efeito, a geragdo mais nova (a dos
filhos e filhas) é aquela que de forma mais manifesta e generalizada reflecte o alargamento de
oportunidades conhecido na sociedade portuguesa. Do ponto de vista normativo, verificamos
gue os jovens desta geracdo partilham discursos marcadamente valorizadores da liberdade
individual e da igualdade entre homens e mulheres, sendo a convergéncia entre as atitudes e
as biografias afectivas e sexuais dos rapazes e raparigas um aspecto assinalavel da mudanca
geracional. Construindo as suas biografias num ambiente social mais permissivo, igualitario e
marcado pela mediatizacdo da sexualidade, esta geracdo é aquela que adere a discursos
tendencialmente mais tolerantes e valorizadores da experiéncia e da diversidade sexuais.
Assim, na tentativa de perceber como dialogam as influéncias de pertenca geracional
dos individuos na activacdo dos perfis normativos e de condutas face a intimidade sexual,
concluimos que os testemunhos e 0s percursos dos nossos entrevistados nao sdo, de modo
algum, alheios aos modelos de género e as normas sexuais dos tempos histdricos onde se
inserem, 0s quais, por sua vez, podem ser entendidos como refractarios de valores sociais
mais amplos. N&o obstante as ambivaléncias normativas encontradas em cada geracdo e a
singularidade de cada historia familiar e pessoal, a analise vem, de facto, revelar mecanismos
de cristalizacdo e de mudanga normativa ao longo da sucessdo geracional, reflectindo, na
generalidade, a passagem de valores institucionalistas e mais conservadores para valores mais

modernistas e individualistas (Pais, 1998).

e A aproximagao entre normas etrajectérias sexuais dos homens e das mulheres
Outro dos desafios que, desde o inicio, atravessou esta pesquisa teve justamente a ver com as
mudancas nas relacbes de geénero e, mais concretamente, com a ideia de aproximagédo
progressiva entre trajectérias e normas femininas e masculinas face a vida intima e sexual. O
retrato que fizemos dos ambientes normativos geracionais (em especial no capitulo 3), veio
efectivamente sugerir que uma parte importante da mudanca social conhecida em Portugal nas

Ultimas décadas tem vindo a consubstanciar-se na revisdo dos papéis dos homens e das
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mulheres na sociedade e na vida privada. Neste contexto, destacAmos factores como o
aumento da escolaridade feminina ou a entrada massiva de mulheres no mercado de trabalho e
documentdmos, por outro lado, a atenuagdo do gap entre as atitudes e as trajectorias afectivas
femininas e masculinas (Kimmel, 2004).

Quando analisdmos indicadores relativos as biografias afectivas e sexuais e a
construcdo da intimidade conjugal, este trabalho veio sugerir que as mulheres constituem o
principal foco das transformac6es operadas, sendo portanto — e ndo obstante as importantes
mudancas também identificadas nos percursos da masculinidade - as grandes protagonistas do
movimento de aproximacdo social entre géneros. Contudo, se as aproximac@es sdo inegaveis,
a persisténcia de desigualdades ndo deixa de ser, também ela, bastante assinalavel em muitos
campos, nomeadamente no que concerne aos sentidos mais subjectivos da construcdo da
intimidade. Para exemplificar, recordemos que se a mudanca geracional verificada nos
quadros de iniciacdo sexual sugeria uma aproximacgao expressiva entre as experiencias
masculinas e femininas ao nivel dos contextos e calendarios, ja no que concerne as
motivacOes, as distancias continuavam operantes e reiteravam as diferencas tradicionais entre
a masculinidade e a feminilidade. Da mesma forma, também na analise das trajectorias
sexuais, se é verdade que no que toca a reportorios de parceiros/as os testemunhos femininos
e masculinos pareciam encetar um movimento de progressiva aproximacao, em questdes
como a das dificuldades na vivéncia da sexualidade, por exemplo, os discursos continuavam a
instigar as associagfes mais tradicionais entre género e sexualidade, mantendo actuais as
hipo6teses do desencantamento sexual feminino (Bozon, 2001) e da inquietude masculina para
com a performance e o desempenho sexuais.

Assim, e ainda que a maxima de que “as mulheres querem amor e 0s homens querem
sexo” ndo corresponda completamente a verdade (Giddens, 2001; Alen, 2003), a pesquisa
veio reforgar a ideia de que o género constitui uma variavel de diferenciacdo central que traca,
com nitidez, clivagens nas formas de viver e representar a sexualidade. Para além disso, a
analise permitiu-nos ainda verificar como homens e mulheres conservam, internamente,
padrdes importantes, nomeadamente na sua relacdo com outras varidveis de pertenca. Neste
sentido, e para concluir, uma questdo importante a reter €, sem duvida, a ideia de que o0s
homens representam um grupo aparentemente menos diferenciado no que respeita a discursos
e a trajectorias da sexualidade, sendo as biografias e normatividades femininas mais variaveis
em funcdo dos tempos (sociais e biograficos) e de outros critérios de diferencia¢do social

como a escolaridade ou a classe social.
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e A pluralidade normativa e vivencial inscrita na heteronorma
Outro dos grandes objectivos desta pesquisa consistiu no reconhecimento da pluralidade
normativa que, na contemporaneidade, assiste os discursos sobre a heterossexualidade. Neste
sentido, a analise propds-se ndo s6 a mapear processos de continuidade e mudanga, mas
também a compreender os impasses resultantes da coexisténcia entre uma maior pluralidade
de discursos e condutas legitimas face a sexualidade e a persisténcia de constrangimentos
sexuais.

Destacando os efeitos geracionais sobre as orientacdes normativas dos sujeitos, a
pesquisa veio, realmente, mostrar como as disposi¢Ges duraveis dos tempos historicos e das
existéncias sociais actuam como matrizes de apreciacdo simbolica do mundo social
(Vasconcelos, 1998). No entanto, se a comparacdo geracional nos permite identificar
mudancas no sentido de uma maior tolerancia, igualdade e liberdade sexuais, a analise nao
deixa, contudo, de revelar que qualquer tendéncia, por mais expressiva que seja, continua a
acolher internamente contradi¢cdes e cenarios de pluralidade ideolégica. Vimos, alis, que
segundo Pais (1998) é justamente nos valores relativos a intimidade que encontramos posturas
normativas mais divergentes, destacando-se a significancia das diferencas geracionais na
producdo de uma paisagem moral ambigua que balanceia entre a postura roméntica e a
postura erdtico-hedonista. Quer isto dizer que a coexisténcia de diferentes geragdes, com
inclinagbes normativas distintas, num mesmo tempo historico representa, para o autor, uma
das condicOes, a par naturalmente de outras diferencas sociais, para explicar os cenarios de
pluralidade nas representac@es e pratica da sexualidade.

Também para Weeks (1995), as sociedades contemporaneas vivem tempos de
“confusdo moral” onde a procura de uma moralidade consensual (onde uma maioria se reveja)
constitui um desafio tao dificil quanto improficuo. Neste caso, a diversidade de posturas nao €
apenas entendida como um resultado derivado da coexisténcia de diferentes grupos sociais
num mesmo contexto historico, mas assume-se como caracteristica intrinseca a cada
individuo, numa perspectiva que vem reconhecer a natureza hibrida das identidades pessoais
na contemporaneidade.

Deste modo, apesar da pujanca inegavel dos mecanismos de reproducdo social, a
pesquisa procurou ainda reiterar a pertinéncia das andlises centradas nas variagdes intra-
individuais (e.g. Lahire 2001a, 2004, 2005; Thévenot, 2007). Considerando a multiplicidade
de disposicdes, contextos e processos cognitivos a que se enfrentam os individuos, a analise
veio desvelar alguns indicios de ambiguidade e/ou contradi¢do que ressaltam das biografias e

discursos da heterossexualidade. A titulo de exemplificativo, pudemos demonstrar que, em
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contextos de maior restricdo social normativa, como os de antigamente, as identidades nem
sempre reproduziam a unicidade veiculada ao nivel social. Pelo contrario, através de uma
“contradicdo” maior entre discursos e préaticas, as geracGes mais velhas personificavam,
muitas vezes, processos de hibridismo moral e de elasticidade identitaria. Por seu lado,
concluimos também que o facto de hoje em dia os jovens se confrontarem com um aumento
de possibilidades ou com a atenuacdo da regulacdo exterior sobre os comportamentos nédo
equivale a retirar a importancia aos principios de coeréncia interna nesta geracdo. Neste
sentido, a pesquisa veio insistir na ideia de que quando se faz da diversidade normativa a
propria norma, ela tende transformar-se num reduto de autenticidade do self, estando longe de

significar a destituicdo das identidades.

e O €feito de outras pertencas sociais dos individuos para além dos tempos
geracionais
N&o obstante a mudanca nas familias traduzir, na maioria das vezes, os sentidos gerais de
diferenciacdo ideologica conhecida na sociedade portuguesa, era também objectivo desta
pesquisa explorar outros factores que pudessem mediar a apropriacdo das normas geracionais
dominantes, evidenciando a irredutibilidade de cada histéria familiar e pessoal aos modelos
(historicos) de construcdo do género e da intimidade sexual.

Nesse sentido, propusemo-nos analisar narrativas biograficas sobre as socializagdes
familiares, a origem de classe ou as pertencas regionais dos individuos, explorando os efeitos
de tais factores sobre a definicdo dos perfis e dos percursos de género e da sexualidade.

Num exercicio a que chamamos de “matizacdo das normas geracionais” e que
procurou reflectir sobre a influéncia de tais pertencas para o incremento da diversidade tanto
ao nivel intrageracional como entre as distintas posicdes genealdgicas nas linhagens
familiares, a analise veio entdo sugerir que as diferentes apropriacdes dos modelo dominantes
ndo sdo alheias as socializagcdes familiares, sendo os legados transmitidos entre as geracfes
compostos também de disposicdes normativas face ao género e a sexualidade. Mais
concretamente, pudemos verificar que os “antecedentes” normativos familiares e, em especial,
as origens particularmente conservadoras ou particularmente liberais exercem uma fungéo
importante na deslinearizacdo dos percursos e na relativizagao das tendéncias geracionais.

Por outro lado, também os processos de mobilidade social pareceram ser
potenciadores de rupturas com os modelos normativos geracionais ou familiares, sugerindo
gue quanto mais distantes em termos de posicGes de classe estdo as diferentes posicdes

genealdgicas nas familias, mais divergentes sdo também o0s seus regimes de valores, e
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nomeadamente os de género. Num sentido oposto, pudemos igualmente constatar uma clara
tendéncia para a reedicdo dos modelos normativos familiares naquelas linhagens que
personificam mecanismos de reprodugdo em termos de classe social ao longo da sucessao
geracional.

Em suma, sem negar a importancia do tempo social como dimensao privilegiada para
o0 entendimento dos processos de mudanca e continuidade entre as geracdes, a pesquisa veio
sugerir que ele pode realmente ser vivido de forma muito diferente de individuo para
individuo, nomeadamente em funcdo das oportunidades e dos constrangimentos

proporcionados pelos contextos familiares e sociais.

**k*k

Comecgamos por dizer que a nossa andlise privilegiou o estabelecimento de pontes
entre as dimensdes normativas e biograficas dos discursos sobre género e sexualidade. No
entanto, a terminar esta tese, ocorre-nos reforcar que é também no confronto entre os
discursos sobre normas e o0s discursos sobre praticas que reside a complexidade do nosso
objecto de estudo, resultando daqui uma importante concluséo a destacar. Vimos, ao longo
deste trabalho, como a ideia de uma progressiva liberalizacdo da sexualidade tem vindo a
predominar nas representacfes da mudanca e como, por comparacdo com as geracOes
precedentes, os jovens de hoje parecem gozar de maior legitimidade para construir
reflexivamente os seus percursos afectivos e sexuais. Somados estes aspectos a exposicdo
mediatica da sexualidade que invade a cultura popular, poderia supor-se que sexualidade é
vivida pelos mais jovens de forma mais descomplexada e hedonista (Pais, 2012). Contudo,
precisamente quando confrontamos os discursos normativos dominantes e as praticas
declaradas pelos sujeitos, somos levados a crer que a mudanca no campo da sexualidade se
processa a “dois niveis” e a “ritmos distintos”, sendo a liberdade sexual uma evidéncia maior
no plano discursivo que um reflexo directo e transversal as experiéncias dos mais jovens. Da
mesma forma que na geragcdo dos avls e das avos, as praticas ndo estavam confinadas a
restricdo de uma moral puritana e hegemonica, também hoje em dia, nem sempre as
trajectérias dos mais jovens reflectem o experimentalismo e a liberdade que se apregoa,
devendo, por isso, evitar-se explicacdes simplistas que tomem os discursos pelas praticas ou
que excluam da equagdo a permanéncia dos constrangimentos que continuam a marcar a

sexualidade contemporéanea.
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Esta constatacdo — ilustrativa da ambivaléncia e dos impasses que caracterizam o
nosso objecto — conduz-nos, por sua vez, a uma ultima e central questdo: afinal o que terad
mudado na heterossexualidade? N&o nos cansamos de referir que quisemos com este trabalho
mostrar que a heterossexualidade deve ser entendida como algo mais do que uma norma que
se constrdi contra outras formas de sexualidade (Jackson, 2008, Beasley et al., 2012) e que
julgamos, com esta pesquisa, ter contribuido para isso. No entanto, como também afirmamos,
nunca foi nossa intencdo subestimar ou ignorar o quadro de desigualdade nem a persisténcia
das discriminagdes que continuam a povoar 0s enquadramentos normativos dominantes.

Neste sentido, um dos tépicos analisados foi, precisamente, o das atitudes dominantes
face as identidades e as condutas nao heterossexuais. De facto, destacamos aqui esta dimenséo
particular da analise na medida em que ela nos surpreendeu pela persisténcia e pela profusao
das visOes naturalizadas do comportamento sexual, e pelo seu “enraizamento” nos argumentos
mais essencialistas e resistentes a uma efectiva incluséo da diversidade. Se na reproducéo do
duplo padrdo de género isso ja ficava claro, no relativo a aceitacdo das minorias sexuais tais
“obstaculos” tornam-se ainda mais evidentes, dificultando, de facto, um entendimento da
heterossexualidade para 14 das amarras heteronormatividade.

Deste modo, o entendimento actual da mudanca enquanto fenémeno simultaneamente
social e nem sempre coerente ou linear (e.g. Boudon, 1979; Touraine, 1984; Giddens, 1989;
Szotmpka, 1995) parece constituir uma construcdo conceptual Gtil a interpretacdo dos
resultados desta pesquisa. O retrato das formas de viver e dar sentido & heterossexualidade
veio contribuir para o seu entendimento enquanto reflexo importante de transformacdes
sociais mais amplas e, neste sentido, consideramos que a mudanca na heterossexualidade nédo
pode ser entendida desligada da transformacdo social das relacdes de género. Com efeito,
reforcamos, como proposta fundamental desta pesquisa, que as interacgdes afectivas e sexuais
entre homens e mulheres sejam entendidas como reflexo(s) a microescala de revisbes mais
amplas nos papéis sociais dos homens e das mulheres que tém lugar na macroescala da

sociedade.
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ANEXO A

TABELAS: TRATAMENTO DOSDADOSESTATISTICOSPROVENIENTESDO
INQUERITO “SAUDE E SEXUALIDADE”

|. DISTRIBUICAO DA AMOSTRA POR SEXO E GRUPOS ETARIOS (N= 3507,
homens= 1749; mulher es= 1758)

Grupos Homens Mulheres

Etarios % %
18-29 26,0 25,1
30-39 25,9 25,3
40-49 20,5 22,3
50-59 17,3 18,2
60-65 10,3 9,2
Total 100 100

I1. PRIMEIRA RELACAO SEXUAL

2.1 1dade a Primeira Relacédo Sexual

Homens Mulheres
Grupo Etario Média | DP | Média | DP

18-29 16,8 2,4 17,8 2,7

30-39 17,1 2,8 19,0 3,2

40-49 17,5 34 19,3 3,5

50-59 17,4 3,2 20,9 4,3

60-65 17,4 3,3 21,2 3,9

2.2 Contextos da Primeira Relacdo Sexual
Homens %
18-19 40-49 50-59 60-65

Ela era uma prostituta(o) 3,8 11,7 10,1 25,1
Foi um encontro ocasional 9,5 14,7 18,3 17,4
Eramos apenas amigos nessa altura 23,5 12,1 22,4 18,7
Conheciamo_—nos h& algum tempo mas nao 10,0 7,1 7,0 1,3
eramos proximos
Eramos namorados na altura 50,3 45,9 30,7 16,9
Estdvamos a viver juntos 2 1,7 ,0 1,3
Estavamos para casar .8 2,7 5,7 10,3
Estdvamos casados nessa altura 1,0 3,0 4.8 4.5
Outra 9 1,0 9 4,5




Mulheres %
18-29 40-49 50-59 60-65
Foi um encontro ocasional 2,6 2,0 4.8 1,4
Eramos apenas amigos nessa altura 8,9 5,0 4,2 0
Conheciamo-nos héa algum tempo mas néo 2,3 5,8 4.5 4.7
eramos proximos
Eramos namorados na altura 76,8 65,0 38,6 27,9
Estavamos a viver juntos 2,8 A4 ,0 3,3
Estdvamos para casar 4,1 5,9 13,2 16,4
Estavamos casados nessa altura 11 15,5 33,3 41,5
Outra 1,4 4 1,3 4,7
I1l. PARCEIROSE RELAC()ES
3.1NUmero de Par ceir os ao longo da vida
Homens
Grupos %
Etarios Média [ Mediana 5 ou + parceiras
18-29 10,64 4 48,0
40-49 10,30 5 51.6
50-59 9,82 4 46,9
60-65 10,35 3 36,3
Mulheres
Grupos %
Etarios Média |[Mediana | 5ou + parceiros
18-29 2,88 2 16,7
40-49 2,42 1 109
50-59 1,70 1 6,1
60-65 2,61 1 6,7

3.2 RelagBes Simultaneas nos Gltimos 5 anos (propor ¢oes (%) por sexo e grupo etario)

Gru po Etario 18-29 40-49 50-59 60-65
Homens 25,2 19,4 20,8 20,3
Mulheres 11,2 3,2 4.4 ,0

3.3 RelagBes com pessoas do mesmo sexo (propor ¢oes (%) por Sexo e grupo etario)

Grupo Etario [ 18-29 40-49 | 50-59 | 60-65
Homens 3,1 3,0 53 3,3
Mulheres 8,7 4,4 2,3 5,0




IV. FREQUENCIA DASRELAGCOES SEXUAIS

4.1 Frequéncia dasrelagdes sexuais no ultimo ano

Homens (%)

18-29 40-49 50-59 60-65
Todos ou quase todos os dias 9,9 10,1 5,6 34
Algumas vezes por semana 45,6 57,1 48,0 31,8
Algumas vezes por més 30,7 27,0 31,8 34,0
Algumas vezes por ano 9,8 2,1 9,9 14,6
Na&o tive relagdes sexuais no 39 3,6 4.8 16,2
ultimo ano
Mulheres (%)
18-29 40-49 50-59 60-65
Todos ou quase todos os dias 8,8 52 2,7 1,5
Algumas vezes por semana 47,5 46,1 31,2 20,3
Algumas vezes por més 28,3 33,0 28,5 15,7
Algumas vezes por ano 9,0 5,5 13,2 12,2
Na&o tive relagbes sexuais no 6,4 10,2 24,5 50,3
Ultimo ano
4.2 Frequéncia Desgjada
Homens (%)
18-29 40-49 50-59 60-65
Ter relagBes sexuais muito mais 18,3 8,6 13,4 3,7
frequentemente
Ter relagdes sexuais mais 34,1 24,5 30,3 31,3
frequentemente
Esta bem assim 46,6 62,5 55,5 65,0
Ter relagdes sexuais menos 5 1,9 .8 0
frequentemente
Ter relagdes sexuais muito 3 15
menos frequentemente
N&o ter relacBes sexuais 2 1,0
Mulheres (%)
18-29 40-49 50-59 60-65
Ter relagdes sexuais muito mais 8,9 4,4 29 ,0
frequentemente
Ter relagBes sexuais mais 22,2 13,8 16,7 5,6
frequentemente
Esta bem assim 66,8 75,6 66,6 65,4
Ter relagBes sexuais menos ,5 2,7 57 3,4
frequentemente
Ter relagBes sexuais muito 4 4 1,1 3,4
menos frequentemente
Na&o ter relagbes sexuais 1,2 3,2 7,1 22,2




V.PRAZER NASRELACOES SEXUAIS

Homens (%)

18-29 40-49 50-59 60-65
Tenho sempre prazer 64,6 71,9 64,7 55,4
Na maior parte das vezes 32,2 25,0 26,3 35,0
tenho prazer
Algumas vezes tenho prazer 3,0 1,9 7,5 7,4
Poucas vezes tenho prazer ,2 , 0 0
Nunca tenho prazer , , 15 21
Mulheres (%)
18-29 40-49 50-59 60-65
Tenho sempre prazer 42,7 34,4 19,0 23,2
Na maior parte das vezes 47,4 44,1 37,9 21,4
tenho prazer
Algumas vezes tenho prazer 8,7 16,0 30,0 20,0
Poucas vezes tenho prazer 1,0 3,1 9,1 22,1
Nunca tenho prazer 2 2,3 4,1 13,3
VI. PROBLEMAS SEXUAIS
6.1 Desinter esse pela actividade sexual
L Homens Mulheres
Grupos Etarios (%) (%)
18-29 7,0 23,1
40-49 11,0 31,2
50-59 13,2 43,6
60-65 34,9 52,9
6.2 Medo de ndo ter um bom desempenho
Grupos Homens Mulheres
Etarios (%) (%)
18-29 24,9 19,8
40-49 20,0 15,1
50-59 18,5 11,5
60-65 26,7 17,0




VIIl. ATITUDES

Homens Mulheres
Grupos
Etarios Média* Média*
Uma mulher solteira ter um 18-29 3,82 3,91
filho 30-39 3,95 3,93
40-49 3,53 4,13
50-59 3,63 3,98
60-65 3,35 3,63
Uma pessoa a viver em 18-29 1,88 1,64
40-49 2,07 1,44
50-59 1,93 1,44
60-65 1,80 1,42
Dois jovens de 16 anos 18-29 3,98 3,53
terem relagBes sexuais 30-39 3,79 3,35
40-49 3,33 2,99
50-59 3,42 3,01
60-65 3,05 2,16
RelagBes sexuais entre 18-29 2,82 3,47
dois homens adultos 30-39 2,50 2.08
40-49 1,97 3,03
50-59 1,78 2,70
60-65 1,45 1,76
Relacdes sexuais entre 18-29 3,05 3,45
duas mulheres adultas 30-39 2.65 2.96
40-49 2,03 3,01
50-59 1,82 2,70
60-65 1,42 1,64
RelagBes sexuais 18-29 3,42 2,58
ocasionais (uma noite s6) 30-39 3,00 2.35
40-49 2,96 2,36
50-59 2,72 1,94
60-65 2,51 1,60
Fazer um aborto 18-29 2,70 2,72
30-39 2,68 2,70
40-49 2,59 2,81
50-59 2,66 2,77
60-65 2,05 2,08

Escala: de 1 (discorda muito) a 5 (concorda muito)




Homens Mulheres
Grupos
Etarios | Média* Média*
O companheirismo e o 18-29 2,10 1,97
afecto sdo mais
importantes do que o sexo 30-39 211 2,02
num casamento ou numa 40-49 2,17 1,99
relagcdo duradoura
50-59 2,12 1,64
60-65 2,09 1,78
A fidelidade é essencial 18-29 1,73 1,64
para a falicidade do casal 30-39 174 157
40-49 1,78 1,71
50-59 1,74 1,39
60-65 1,53 1,35
Pode ter-se relagbes 18-29 2,43 3,08
sexuais com outra pessoa
sem a amar 30-39 2,53 3,29
40-49 2,61 3,37
50-59 2,79 3,53
60-65 3,15 3,72
Sexo sem orgasmo néo é 18-29 2,42 2,63
satiefatorio para um
homenm 30-39 2,58 2,64
40-49 2,31 2,60
50-59 2,36 2,51
60-65 2,55 2,27
Sexo sem orgasmo néo é 18-29 2,52 2,77
satiefatério para uma
mulher 30-39 2,58 2,76
40-49 2,46 2,76
50-59 2,41 2,53
60-65 2,82 2,34
Num casal o amor pode 18-29 3,04 2,96
existir sem desejo sexual 30-39 297 279
40-49 2,91 2,72
50-59 2,39 2,34
60-65 2,71 2,22
Ter muita experiéncia 18-29 2,82 2,99
sexual é importante para
um homem 30-39 3,00 3,05
40-49 2,65 2,93
50-59 2,45 2,98
60-65 2,49 2,78
Ter muita experiéncia 18-29 2,95 3,23
sexual é importante para 30-39 311 3929
uma mulher ’ ’
40-49 2,79 3,19
50-59 2,67 3,26
60-65 2,65 2,98

\




O sexo € a parte mais 18-29 3,48 3,80
importante de qualqu~er 30-39 3.43 3.69
casamento ou relagdo

40-49 3,28 3,81

50-59 3,39 3,71

60-65 3,43 3,57

A venda de pornografia 18-29 3,78 3,32
devia ser proibida mesmo

a adultos 30-39 3,63 3,20

40-49 3,53 3,06

50-59 3,26 2,83

60-65 2,64 2,05

Escala: 1 (concordo muito) a 5 (discordo muito)

VIIIl. VIRGINDADE (N= 172; homens =52; mulheres= 120)

8.1 Razfes para se ser virgem

A) “E contra a minha religido ou moral”

Homens % Mulheres %
Nao 89,4 87,2
Sim 10,6 12,8
B) *“Pretendo casar virgem”
Homens % | Mulheres %
N&o 91,8 83,5
Sim 8,2 16,5

C) “Aindando encontrei a pessoa certa’

Homens % | Mulheres %
Né&o 53,9 43,7
Sim 46,1 56,3

8.2 Sentimento de Estigma / Discriminagdo por se ser virgem

Homens % Mulheres %
N&ao 16,7 8,7
Sim 83,3 91,3

Vi




8.3 Opinido dos amigos face a virgindade (do proprio)

Os amigos consideram.... Homens % | Mulheres %
Que ja deveria ter tido relagdes sexuais 37,8 15,0
Que o inicio da vida sexual € uma decisdo pessoal 26,8 44,1
N&o conversa sobre este assunto com 0s amigos/as 32,6 31,9
Que ainda é cedo para ter relacdes sexuais ,0 15
Outra 2,8 7.4
8.4 Ser Virgem é...?
Homens Mulheres
%

Um motivo de orgulho 8,6 12,0

Um motivo de vergonha 4,0 0

Uma decisao de cada um 49,2 61,2

Uma coisa que acontece 35,5 21,2

Outra 2,7 5,6

VIl
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