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Resumo

As profundas transformacgdes sociais ocorridas na Europa levam a existéncia de
novas defini¢des e novos moldes da relacdo entre trabalho e familia, que apontam
para a existéncia de uma maior igualdade de género e de uma maior participagao
do homem na familia. No entanto, coexistem praticas tradicionais relativas aos
papéis de género, que levam a maior parte das mulheres a assumir a realizacdo das
tarefas domésticas e dos cuidados com as criangas.

A partir da andlise de entrevistas aprofundadas realizadas em Lisboa, no Porto e
em Leiria, a casais com diferentes duracdes de casamento e diferentes pertencas
sociais, procura-se incidir sobre os significados que a parentalidade adquire, para
homens e mulheres. Entre outros aspectos, analisa-se as alteragdes ocorridas com
o nascimento dos filhos, o significado do ser-se pai e mae, a educacao dos filhos,
os conflitos ou as preocupacdes que estes trazem.

Palavras-chave: maternidade, paternidade; o nascimento dos filhos; interferéncia,
conflitos e preocupacdes na/com educagdo das criangas

Abstract

The profound social changes that have been taking place in Europe have led to
new definitions and new forms of the work-family relationship that point towards
greater gender equality and greater participation in the family by men. However,
coexisting with these transformations are traditional gender-role practices that
lead most women to accept responsibility for household chores and childcare.

On the basis of an analysis of in-depth interviews held in Lisbon, Oporto and
Leiria with couples from different social backgrounds and with marriages of
differing lengths of time, an attempt is made to focus on the meanings that
parenthood acquires for men and women. Among other aspects, an analysis is
carried out of the changes arising since the birth of the children, the meaning of
being a father or mother, the children's upbringing, and the conflicts and worries
that they occasion.

Keywords: maternity, paternity; the birth of children; interference, conflicts and
worries in/with bringing up children



Introdug:ﬁo1

A parentalidade ¢ considerada como algo de maravilhoso, sendo uma fonte de
gratificacdo e de enaltecimento da identidade tanto para os individuos como para o
casal. Contudo, tanto os homens como as mulheres referem a existéncia de dificuldades
na parentalidade: o aumento das responsabilidades, do trabalho e das preocupacdes; os
problemas financeiros. A parentalidade aparece, assim, para muitos dos entrevistados,
como algo de ambiguo e cheio de contradigdes.

Sao entdo os significados da parentalidade para homens e mulheres, a viver em
casal, em diferentes momentos do seu ciclo de vida e de diferentes contextos sociais,
que se pretende analisar. Procurar-se-a aprofundar o sentido das transformacdes que se
tém vindo a sentir no dominio da familia, e, mais especificamente, da parentalidade,
assim como o impacto que esta tem na vida dos individuos e do casal. Pretende-se,
também, olhar um pouco para a organizagdo da parentalidade: saber quem interfere
mais na educagdo das criangas, se esta provoca algum tipo de conflitos e quais as
principais preocupacdes dos pais quantos aos seus filhos.

Para tal utilizam-se os dados retirados de entrevistas em profundidade, realizadas
a casais com filhos, de diferentes duragdes de casamento, com diferentes situacoes
sociais e pertencentes a diferentes regides: Porto, Leiria, Lisboa. Estas entrevistas
enquadram-se num conjunto de trabalhos realizados sobre a conciliagdo entre trabalho e
familia®,

Numa primeira parte, comega por se olhar para o modo como a familia, a crianca
e a paternidade e a maternidade tém sido analisadas em diversas pesquisas, para depois

se passar a reflectir sobre os resultados das entrevistas.

' Este working paper teve por base uma comunicagio apresentada na sessio: “Conjugalidade e
parentalidade: contrastes e continuidades em Portugal” do Seminario Amar e Trabalhar na Europa,
organizado pelo CIES-ISCTE, que decorreu nos dias 14 e 15 de Fevereiro de 2008.

2 Projectos de investigagdo coordenados pela Prof. Doutora Analia Torres: “Contexto conjugal e divisdo
do trabalho entre homens e mulheres” (PIHM/SOC/P/15109/99), que decorreu entre 2002 e 2004, ¢
“Trabalho, familia, igualdade de género e politicas sociais” (POCI/SOC/59932/2004), que teve inicio em
2005 e cuja conclusdo esta prevista para 2008, ambos financiados pela Fundagdo para a Ciéncia ¢ a
Tecnologia (FCT).



1. Os Significados da Parentalidade

1.1. A importancia da familia e a centralidade das criancas

A familia ¢ um aspecto central na vida dos individuos. Por toda a Europa, esta
constitui a principal esfera de investimento pessoal (Torres et all, 2006). Homens e
mulheres consideram que a dimensdo familiar ¢ a mais importante das suas vidas.
Assim, ao contrario da existéncia de uma crise anunciada, a familia é antes investida de
novos sentimentos, passando a representar um lugar de “afirmacdo e manutengdo da
liberdade individual”, espago de “plena realizagdo afectiva (idem: p. 138).

Ao nivel das representagdes, a familia ¢, em Portugal, percebida como uma
“esfera prioritaria de investimento e dedicacdes individuais, com um predominio
absoluto sobre as restantes esferas de actividade do individuo” (Almeida, A. N. e
Guerreiro, 1993: p. 182). Os resultados do European Values Study de 1999 mostram
que, para 84% dos portugueses, a familia ¢ considerada como um aspecto de maior
relevo (Almeida, A.N., 2003). A familia biparental ¢ considerada como tendo uma forte
importancia no desenvolvimento “feliz” da crianca, porém comega a existir alguma
aceitacdo dos modelos monoparentais. (A. N. Almeida et al, 1993; A. N. Almeida,
2003).

Existe também uma forte percentagem de portugueses que consideram que as
mulheres realmente desejam ter um lar e serem maes, expressando a opinido que ser
dona de casa ¢ tdo compensador como ter um emprego. Nao deixam, no entanto, de
dizer que uma mae profissionalmente activa pode ter uma relagdo tdo afectuosa com os
filhos como uma mae doméstica, embora representem a crianga como sofrendo menos
se tiver uma made doméstica (situagdo que pode estar associada com a elevada
representatividade de mulheres que trabalham a tempo inteiro, com uma sobrecarga de
horario de trabalho, ao mesmo tempo em que existem condigdes deficitarias de guarda
das criangas em Portugal). Uma das representagdes sociais mais fortemente difundida
no nosso pais ¢ a da maternidade como papel social por exceléncia a ser desempenhado
pelas mulheres. Ora, mesmo aceitando a sua presenca em actividades profissionais,
existe a ideia que a fun¢do de mae se encontra em primeiro lugar e que é na maternidade
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que as mulheres mais se podem realizar; isto ¢, “...a maternidade ¢, para um amplo
conjunto da populacdo portuguesa, condicdo de feminilidade” (A. N. Almeida e

Guerreiro, 1993: p. 212). E também muito significativo o niimero de individuos que



consideram que os homens também s6 se sentem realizados se tiverem filhos’. Deste
modo a paternidade ¢ “considerada como um elemento relevante na construcdo da
identidade masculina” (idem: p. 62)".

A importancia da parentalidade na vida dos individuos ¢ explicada por Beck e
Beck-Gernsheim (1995) em face dos processos de individualizagao. Assim, segundo os
autores, num mundo de industrializagdo tardia as pessoas sdo treinadas para se
comportarem de forma racional, para serem eficientes, rapidas, disciplinadas e bem
sucedidas. Uma crianga representa o oposto de todas estas caracteristicas, o que faz com
que esta se torne tdo apelativa. A parentalidade ajuda a redescobrir sentimentos como a
paciéncia, o afecto, a calma ou a sensibilidade. Neste sentido, ter uma crianga traz um
novo significado a vida dos individuos, podendo mesmo tornar-se no centro da sua
existéncia. A crianca ¢, entdo, numa fonte de grande alegria, trazendo novos
significados e objectivos a vida dos pais, fornecendo-lhes uma “ancora emocional”
(Beck e Beck-Gernsheim, 1995: p. 127).

Os filhos tém, assim, um lugar central na familia contemporanea, representado
para os pais, uma fonte de gratificacao pessoal (Cunha, 2007). A centralidade da crianca
na familia contemporanea assenta na importancia que esta assume para 0s pais como
fonte de “identidade socialmente valorizada e enquanto projecto de auto-realizagdo
(idem: p. 104). Nas familias portuguesas, o lugar dos filhos expressa, sobretudo, a
importancia que a maternidade e a paternidade detém na constru¢do de uma identidade
social positiva para o individuo; na representagdo da crianga enquanto agente fundador
da familia; e na esperanca de mobilidade ascendente, que ¢ projectada na biografia dos
filhos. A fun¢do afectiva da crianga, transposta no desejo de “estabelecer um lago sélido

e gratificante” (idem: p. 106) € a principal razdo para expressa para a vontade de ter

* Segundo o European Values Study, realizado em 1999, 68% dos inquiridos portugueses concordam com
a afirmagdo de que uma mulher precisa de ter filhos para se sentir realizada; sendo que 60% concorda
com a ideia de que os pais so sentem realizados se tiverem filhos. Entre os individuos que mais defendem
esta “parentalizacdo da identidade” (A. N. Almeida, 2003: 62), masculina e feminina, encontram-se
sobrerepresentadas as mulheres, os individuos com idade superior aos 41 anos, os individuos que vivem
em conjugalidade, os reformados e as domésticas, os trabalhadores agricolas, os operarios e os
trabalhadores ndo qualificados, os detentores de menores rendimentos, os residentes na regido norte.

4 Contudo, apesar de ndo deixar de ser uma fraccdo mais minoritaria da sociedade portuguesa, existem
individuos que discordam destes pressupostos. Entres estes encontram-se geralmente os sujeitos
pertencentes a classes médias urbanas do sul do pais, homens, mais novos, que ndo vivem em
conjugalidade ou que vivem em unido de facto, os individuos sem filhos ou s6 com um, com maiores
percursos escolares, activos trabalhadores por conta de outrem ou estudantes, empregados administrativos
ou do comércio, profissdes intelectuais e cientificas, detentores de rendimentos mais elevados, moradores
nos maiores aglomerados, residentes em Lisboa ou Vale do Tejo ¢ Alentejo, com rara ou numa pratica
religiosa (A. N. Almeida, 2003).



filhos. O lago entre pais e filhos ¢ entendido como “impar, indissolavel e reciproco: o
amor Unico e incondicional dos pais tem naturalmente como espelho o amor Unico e

incondicional dos filhos” (idem).

1.2. A origem da familia moderna — uma breve abordagem

Segundo Philip Ariés (1968, in Saraceno, 1997), na origem da familia moderna,
como ambito privilegiado de afectividade, encontra-se no processo de privatizacdo da
familia, ou seja, na sua progressiva retirada do espago e ac¢des publicos, levada a cabo
devido a afirmacao do estado moderno.

A mae ¢ uma figura central deste projecto educativo, que faz os filhos ocupar um
novo lugar na familia e nas estratégias familiares. “Também a maternidade, como
modelo cultural e como centro da identidade social e familiar feminina, é efectivamente
um produto deste novo modelo de familia dos sentimentos e da educagdo.” (Saraceno,
1997: p. 132). A familia moderna, enquanto familia de sentimentos e educacdo, nasce
em torno das figuras da mae e da crianga, assimétricas e interdependentes, em torno de
um espaco que cada vez mais as circunscreve: o espago doméstico — familiar.

A mulher ¢ entdo identificada como mae no sentido bioldgico e em termos
afectivos e educativos, exprimindo, assim, a nova aten¢do e responsabilidade familiar
para com as criangas. Responsabilidade e actividade que “... por sua vez especificam e
circunscrevem cada vez mais tanto o papel familiar como social das mulheres nas
classes burguesas.” (idem). A mae ¢ vista a0 mesmo tempo como educadora e sujeito a
educar na vocacao auténtica e natural, por parte de moralistas, sacerdotes e maridos
(idem). Este interesse de controlo médico, e o aparecimento de especialistas que se
interessam por uma nova personagem - a crianga, com necessidades médicas e
psicolodgicas especificas, desenvolve-se simultaneamente com politicas do estado. A
crianca torna-se um bem nacional que € necessario proteger (Segalen, 1999).

Todo este processo é acompanhado pelas mudangas existentes ao nivel da
contracep¢do. Assim, a primeira revolucdo contraceptiva teve fortes implicagdes, ao
conduzir a mudangas afectivas na familia, com uma maior atencdo pela educacdo dos
filhos e valorizagao do casal. J& a segunda revolugdo contraceptiva, acompanhando uma
tendéncia prévia de declinio de fecundidade, introduz novos significados em relacdo a

procriacdo (Saraceno, 1997). Esta segunda revolugdo contraceptiva, diferente por ser



médica, mais eficaz, ¢ feminina (atribuindo as mulheres o maior controlo da
procriacdo), transforma o facto de ter filhos numa opgdo, no fruto de uma vontade
deliberada, através da separacdo que efectua entre procriacdo e sexualidade. A par desta
separacao aparecem novos valores sobre a sexualidade, a conjugalidade, a procriacdo e
o lugar da crianga na familia, que concorrem para a tendéncia da diminui¢cdo da
fecundidade, situada em varios paises, na tendéncia para as familias de dois filhos, e
para o aparecimento de novas formas parentais (ou melhor, para o seu reaparecimento,
como uma continuidade de valores e contextos tradicionais existentes, ou como
portadores novos valores e significados, conectados com ideais mais modernistas), que
ndo significam, no entanto, a recusa de ter filhos.

Ora, desde 1960, tem-se vindo a assistir em Portugal a uma queda abrupta da
fecundidade feminina, (A. N. Almeida et all, 2002). E neste quadro, que em 2005, a
idade média das mulheres ao nascimento do primeiro filho se situava nos 27,8 anos
(INE, 2006), tendo sido de 25,05 anos, em 1960, de 24,70, em 1990 (Ferreira et all,
2006), e de 26,5, em 2000 (INE, 2006). Tem-se assim verificado um adiamento
continuo, desde a década de 90 e ap6s um periodo de uma certa estabilidade, da entrada

na maternidade (Cunha, 2007).

1.3. As transformacdes na familia: a familia “relacional”

Nos ultimos anos, ocorreram, em todos os paises europeus, mudangas directa ou
directamente relacionados com a familia, como a descida da taxa da natalidade e da
nupcialidade, o aumento do divércio, da coabitagdo, dos nascimentos fora do
casamento, do nimero de pessoas a viverem sés, da esperanca de vida e da taxa de
actividade feminina (Thery, 1998; Almeida et all, 1998, 2002; Torres e all, 2006;
Cunha, 2007), que vao no sentido de uma sentimentalizacdo, privatizacao, secularizagdo
e individualizagdo das familias, tornando os modos de viver em familia mais plurais e
diversos (Torres et all, 2006). Neste contexto assiste-se a uma maior importancia
atribuida a dimensao afectiva, no sentido de uma maior realizacdo e bem-estar pessoal,
no contexto familiar, assim como a uma maior igualdade entre os sexos, mas sem que a
ideia de ter filhos seja recusada (idem).

A familia moderna ¢ intencionalmente restrita, afectiva ¢ educadora (Cunha,

2007), sendo estruturada de forma a ajudar o individuo a construir-se através das suas



relagdes (Singly, 1996). Actualmente, a familia tem a funcdo de procurar consolidar a
identidade dos adultos e das criangas. O novo objectivo da educagdo dos pais passa a ser
ajudar a revelar a identidade escondida da crianga, com uma atengdo constante e com
um meio ambiente estavel, e a igualdade de tratamento entre criangas. O centro de
competéncia educativa contemporanea ¢ o de reconhecer as verdadeiras necessidades
das criangas. Estas devem ser orientadas para se exprimir num dominio que lhe permita
desenvolver um eu positivo. A crianga deve ser ela mesma e deve conseguir um pleno
equilibrio e o desabrochar da sua personalidade (Singly, 1996).

E assim, que vemos surgir um “novo pacto de filiagio” (Théry, 1998), traduzido
por uma nova forma de personaliza¢do e sentimentaliza¢do dos lagos entre pais e filhos.
A crianga tornou-se, nos dias de hoje, “um bem raro e duravel, um capital, um
investimento, € o imperativo da qualidade substitui-se ao valor da quantidade” (idem: p.
36). Ao tornar-se pessoal e afectivo, o lago de afiliagdo torna-se também um lago
incondicional. Passa a existir o dever de amar, cuidar e proteger a crianga em todas as
circunstancias (Théry, 1998).

Contudo, nos nossos dias, tende a existir uma desarticulacdo entre projecto
conjugal e projecto parental. Tornar-se pai/mae ¢ entendido como uma escolha pessoal,
que ndo necessita mais de uma unido conjugal estavel (Cunha, 2007). Se até aos nossos
dias, na sociedade portuguesa, a ideia de ter filhos era o objectivo principal da vida em
casal. Actualmente, conjugalidade e reproducao ja nao se sobrepdem de forma tdo clara
(idem). Passa entdo a existir uma dissociacdo entre ‘“‘sexualidade e casamento,
sexualidade e procriagdo, casamento e fecundidade. Ter um filho deixa de ser um
destino bioldgico a cumprir; ¢ antes uma escolha a fazer, entre outras possiveis, e
condicionada a vontade individual” (Almeida et all, 2002: p. 379).

Contudo, a parentalidade tornou-se numa tarefa que exige cada vez mais
responsabilidade, o que torna a decisdo de ter filhos em algo cada vez mais dificil. Neste
sentido, quanto maior € o desejo de proporcionar boas condi¢des aos filhos, mais os pais
reflectem sobre a decisdo de os ter (Beck e Beck-Gernsheim, 1995). A crianga tornou-se
um foco de esforgo por parte dos pais, sendo importante corrigir o maximo de defeitos
que esta possa ter e enaltecer as suas capacidades. Os pais, especialmente a mae, devem
fazer um esforgo constante para corresponder as novas exigéncias. O amor maternal
tornou-se algo ditado por peritos, escrito nas revistas cientificas e nas revistas
populares. Amor os filhos torna-se, assim, num dever para os pais, e, sobretudo, da mae

(idem).



As expectativas sao altas e os pais descobrem que nem sempre t€m 0s recursos
necessarios: dinheiro, paciéncia, tempo ou energia, de modo que, se € necessario
corresponder as exigéncias impostas por se ter uma crianca, estes tém que cortar nas
suas proprias necessidades, direitos e interesses, fazendo, frequentemente, sacrificios
consideraveis. Consequentemente, existe uma maior pressao na rotina diaria de quem
cuida da crianga, que na maioria dos casos corresponde a mae. No entanto, como ambos
dos pais sentem esta pressao, a sua relacdo tende a mudar. Comega entdo a surgir um
dilema: quanto maior esfor¢o ¢ colocado sobre a crianga, menor ¢ o empenho na relagao
conjugal. Ora, se a crianga ¢ algo enriquecedor, que traz novos papéis para ambos 0s
pais, existe também um mas: a possibilidade de aumento das tensdes e a falta de tempo
para as resolver. Assim, na relagdo entre pais e filhos, como na relagdo conjugal, amor e

tensdo andam a par, ndo podendo de deixar de ser vistas em conjunto (idem).

1.4. Permanéncias e mudancas

Virias pesquisas tém sugerido a existéncia, desde o inicio dos anos 80, de uma
forte mudanga na paternidade, traduzida nas maiores expectativas tidas relativamente a
um maior envolvimento dos pais no cuidado das criangas (Wall e Arnold, 2007).
Idealmente, os “novos pais” sdo carinhosos, desenvolvem um relacionamento
emocional préximo com os seus filhos, passam mais tempo com estes e partilham os
cuidados com as criangas com as maes (idem). Os “novos pais” sdo considerados tao
capazes como as maes nos cuidados a ter com as criangas.

Mas, apesar de existirem indicios de uma maior participa¢do dos homens no
cuidado com as criangas, o seu envolvimento neste, especialmente com as criangas mais
novas, ¢ ainda uma pequena parte daquele que ¢ efectuado pela made. Os motivos
apontados para este menor envolvimento dos pais nos cuidados com as criangas prende-
se com questoes como as politicas sociais existentes, a cultura do mercado de trabalho, a
diferenga de salarios entre homens e mulheres e a persisténcia dos entendimentos
culturais sobre a maternidade e a paternidade (que atribui ao pai o papel principal como
ganha-pao e a mae o papel principal como cuidadora da familia); havendo relagdes
complexas entre estes diferentes factores. As representacdes culturais, simultaneamente,
reflectem e moldam os papéis da paternidade, jogando um papel central nas fronteiras

daquilo que ¢é considerado como possivel ou aceitdvel. As expectativas culturais



esperam que as maes sejam as principais cuidadoras; “uma realidade que tem ligagdes
directas com as desigualdades de género na familia e no local de trabalho” (idem: p.
522).

Assim, num estudo sobre a participagao de homens e mulheres no cuidado com
os filhos, realizado a partir dos dados do Australian Bureau of Statistics Time Use
Survey, de 1997, Caig (2006) conclui as mulheres cuidam de forma mais interactiva das
suas criangas, deste modo sdo mais constrangidas pelos cuidados com as criancas do
que os pais. Por seu turno, os pais despendem mais tempo a brincar e a conversar com
as criangas do que as maes. As tarefas em que os homens participam tendem a ser mais
divertidas. Assim, a autora conclui que o exercicio da parentalidade ¢ diferente para
maes e pais. O cuidado das criangas parece “pesar” mais sobre as mulheres do que sobre
os homens. As maes tendem a ter mais trabalho fisico, um horario mais rigido e uma
maior responsabilidade nos cuidados com os filhos do que os pais (idem).

No mesmo sentido, mas desta feita para Portugal, o inquérito a ocupacdo do
tempo mostra-nos como, ao nivel de acompanhamento das criancas (de as ensinar,
jogar, brincar com elas), os homens despendem algum tempo a mais por dia do que as
mulheres (INE, 2001). No entanto, sdo as mulheres que prestam, mais frequentemente,
os cuidados regulares das criangas (dar de comer, higiene diaria, etc), o
acompanhamento da vida escolar (ajuda nos trabalhos de casa, participag@o nas reunides
da escola, etc.) e, embora, a um menor nivel, 0 acompanhamento das criangas em
actividades desportivas, de lazer e entretenimento (idem).

Ora, como temos vindo a referir, nos dias de hoje, a maternidade ¢ enquadrada
por representacdes que privilegiam o papel da mulher e suportam a supremacia da
medicina. Deste modo, a exterioridade do homem, relativamente a parentalidade, ¢
reforgada, a0 mesmo tempo que um maior envolvimento deste ¢ desejado. As
referéncias associadas aos papéis mais tradicionais das mulheres mantém-se, enquanto
que sdo exigidas, a homens e mulheres, novas competéncias (Castelain-Meunier, 2002).

Homens e mulheres permanecem ligados aos seus contextos educativos e a
normas culturais diferenciadas, distanciando-se simultaneamente dessas mesmas
normas. As mulheres t€ém que lidar com modelos contraditorios, que lhes pedem para
desempenhar o seu papel enquanto mae, a0 mesmo tempo em que ¢ também definida
através de outros papéis. As institui¢des que lidam com a infincia tendem a privilegiar o
contacto com a mae e ndo com o pai. A sociedade tende a fazer coincidir os interesses

da mae com os interesses da crianga, impossibilitando desta forma a existéncia de uma
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maior partilha dos deveres educacionais a volta da crianca. Se o lugar da mae ¢ definido
naturalmente, tal ndo acontece com o lugar do pai (idem).

Actualmente, espera-se que os pais participem mais no quotidiano das criangas,
que estejam mais presentes, que sejam mais flexiveis. A paternidade ¢ redefinida de
acordo com o tipo de ligagdo que o pai tem com a crianca, sendo uma fungao complexa
e ambivalente. Assim, se por um lado a paternidade ¢ definida pela sua exterioridade
relativamente ao lago existente entre mae e filho, por outro ¢ construida através da
relacdo construida entre pais e filhos; embora as mulheres participem cada vez mais no
mercado de trabalho, ¢ ainda frequente que o homem seja considerado como o principal
responsavel pelos rendimentos da familia; o papel tradicional do pai nao ¢ definido pela
sua referéncia com a esfera privada, mas a maior parte da interac¢do familiar € 14 que
acontece; a importancia do desenvolvimento de uma consciéncia paterna ganha uma
nova dimensdo numa sociedade que dd ainda pouca atencdo aos pais (Castelain-
Meunier, 2002).

Contudo, tal como acontece para a maternidade, também entre os homens
existem “diferentes representacdes e atitudes perante a paternidade” (Mendes, 2007: p.
9), que variam em fung¢do da posi¢ao social dos individuos. A relagdo com a actividade,
por exemplo, introduz “comportamentos distintos em fungdo da precariedade ou
seguran¢a laboral” (idem: p. 10), distinguindo-se duas posi¢des. Uma em que os
individuos, com inser¢gdes socioprofissionais desqualificadas, caracterizadas por lagos
precarios, € com menores rendimentos, passam a trabalhar mais horas apds o
nascimento dos seus filhos. No sentido inverso, temos uma posi¢ao em que os pais, com
uma inser¢do profissional mais estavel, detendo maiores recursos econdomicos e
qualificacionais, escolhem desacelerar o seu crescimento profissional, de modo a ter
“uma maior disponibilidade temporal, emotiva e psicologica, para a familia, e, mais

especificamente, para os filhos” (idem).
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2. Parentalidades: entre o desejo e a realidade

A parentalidade ¢ assim algo desejado por homens e mulheres, mas cheio de
dificuldades e ambivaléncias. Ao longo da analise das entrevistas procurar-se-a mostrar
como ter filhos ¢, de facto, algo desejado pela maior parte dos entrevistados. A
parentalidade ¢ considerada como algo de maravilhoso, algo com que os individuos
sempre sonharam. No entanto, tanto os homens como as mulheres reconhecem as
“dificuldades” que a parentalidade impde: as responsabilidades, os maiores gastos ao
nivel financeiro; as preocupagdes, o aumento de trabalho, os problemas que podem vir
do crescimento das criangas. ..

Pretende-se ainda salientar que, embora parega haver realmente um incremento
da participagdo dos pais nos cuidados das criancas, na pratica, a mae continua a
interferir mais na educagao das criangas. Neste sentido, se homens e mulheres tendem a
valorizar a parentalidade de igual forma, os entrevistados continuam ainda a atribuir a

mulher o papel principal enquanto educara das criangas — “mae ¢ mae”.

2.1. O desejo de ter filhos e a chegada da cegonha: entre o sonho e a realidade

Como foi referido anteriormente, ter filhos ¢ algo que faz parte dos projectos de
vida dos individuos. Na generalidade, os entrevistados referem que sempre pensaram

em ter filhos, que foi algo que sempre desejaram.

“FEu acho que o sonho de toda a rapariga ¢ um dia ser mde. Ndo sei se é
influéncia de ver as irmds e as amigas com filhos... a gente acho que sempre
sonha ser mde.” (Filipa Bento, 56 anos, distribuidora de alimentagdo
personalizada, desempregada, Lisboa)

“Queria ter filhos... Sempre quis ter filhos! Isso era fatal. Tinha que ter,
tinha que ser pai! Sempre quis ser pai...” (Antonio Vieira, 57 anos, Agente
viagens, Porto)

Consistente com este desejo de ter filhos, ¢ a ideia patente na maioria dos
homens e mulheres quando lhes perguntamos o que foi para eles ter filhos, visto que a
maioria considera este acontecimento das suas vidas como uma alegria, uma coisa
maravilhosa, uma enorme felicidade, algo de muito importante. A centralidade da
crianca na familia e a ideia de realizagdo que esta traz para os pais (Beck e Beck-

Gernsheim, 1995; Théry, 1998; A. N. Almeida, 2003; A. N. Almeida, 2003; A. N.
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Almeida et all, 2004; Mendes, 2007; Cunha, 2007) esta assim patente no discurso dos

entrevistados.

“Quando foi o nascimento da primeira, na altura, foi talvez a maior alegria
da minha vida.” (César Lourencgo, 40 anos, engenheiro informdtico, analista
de sistemas, Porto)

“Uma coisa que eu sempre disse é que s6 me realizava depois de ter um
filho, era uma coisa que eu sempre sonhei em ter. Por isso quando me casei
engravidei praticamente depois de um ano de casada, porque ndo queria
estar muito tempo a espera, tinha aquela necessidade de ter um filho
[...] (Carolina Arroteia, 33 anos, contabilista, técnica oficial de contas,
Leiria)
A ideia de ter filhos ¢, frequentemente, considerada como uma continuidade.
Isto €, como um processo natural da vida, associado a ideia de constituir familia e deixar
descendéncia. E neste ambito, e no quadro de uma perspectiva mais tradicional da
parentalidade, que muitos dos entrevistados, sobretudo entrevistados com mais de 20
anos de duracdo de casamento, referem que concebem primeiro o casamento e depois o
ter filhos/que nao teriam filhos se nao fossem casados. Ter filhos decorre, assim, da vida
conjunta; ¢ uma consequéncia do desejo de constituir familia.
Ora, se actualmente os individuos ndo necessitam estar casados para ter filhos
(Beck e Beck-Gernsheim, 1995; Théry, 1998; A. N. Almeida et all, 2002, 2004; A. N.
Almeida, 2003; Cunha, 2007), para uma parte significativa dos entrevistados ter filhos
apenas faz sentido dentro do quadro de uma relacao conjugal, o que vai de encontro aos

resultados encontrados noutras pesquisas (Phoenix e Wollett; 1991 Marshall, 1991;

Monteiro, 2005; Almeida et all, 2004).

“Nos os dois sabiamos que queriamos ter filhos, nunca nos passou pela
cabega ndo ter, mas nunca pensamos muito quando. Foi um processo muito
natural” (Margarida Pestana, 48 anos, professora de muisica, Lisboa)

“A grande finalidade do casamento é ter filhos, exactamente isso.” (Luis
Espadinha, 67 anos, professor, Lisboa)

Contudo, existem também entrevistados, para quem a parentalidade ndo surge
associada a conjugalidade. Sao, sobretudo, mulheres que referem que ndo se
importariam de serem maes/pais solteiras, como se pode ver pelo exemplo de Adriana

Neves.
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“O que eu acho é que gostava de ter filhos de qualquer maneira, se fosse
solteira e tivesse tomado a op¢do de ndo casar por algum motivo, teria filhos
na mesma, isso ndo me iria incomodar em nada e se tivesse a vontade que
tenho agora isso ndo me iria incomodar em nada.” (Adriana Neves, 42 anos,
enfermeira, Leiria)

Ora, mas se, como vimos anteriormente, a maioria dos entrevistados deseja de
facto ter filhos, existem alguns entrevistados, embora minoritarios, sobretudo entre as
profissionais técnicos e de enquadramento, mais jovens, de Leiria e Lisboa, que ndo
pensavam na ideia de ter filhos ou que s6 comecaram a pensar em ter filhos a partir de
determinado momento da vida (a partir de certa idade, apds se terem casado). E o receio
de ter filhos, a ideia de que nao ¢ facil criar uma crianca nos nossos dias ou de que o
mundo de hoje ndo ¢ o melhor, ndo s6 para as criangas, mas para os individuos no geral,
que faz estas mulheres recusar, ainda que ndo definitivamente, a maternidade. No
discurso destas mulheres encontra-se presente a ideia da responsabilidade que ¢ ter
filhos nos dias de hoje (Beck e Beck-Gernsheim, 1995). Assim, como refere Monteiro
(2005: p. 91), a experiéncia de ser mae ¢, actualmente, “um processo altamente
desafiante e exigente, que nem todas as mulheres encaram com facilidade, sem receios,

nem como um «mar de rosas»”.

“Nao muito, ndo muito. Eu era assim um bocadinho avessa até a essa ideia.
[...] Até aos meus 28, 30 anos, eu tinha uma ideia assim um bocadinho
negativa em relagdo a ter filhos. Aquelas questdes existencialistas: por mais
gente neste mundo para qué? [...] Durante quase toda a minha juventude
dizia a pés juntos que ndo, que ndo queria.” (Mdrcia Barbosa, 34 anos,
directora técnica lar 3“idade, Leiria)

Como ja foi largamente referido por varias pesquisas, a fecundidade nos
diversos paises da EU estd longe de atingir a renovacdo das geragdes (Almeida e
Guerreiro, 1993; Almeida et all, 2002; Torres et all, 2006). As criangas tornaram-se um
bem raro e precioso, sendo alvo de diversas politicas de &mbito nacional e europeu. No
entanto, em face do aumento dos requisitos encarados como indispensaveis para garantir
o bem estar das criancas, expressao clara “da centralidade da crianca na sociedade e na
familia portuguesa e da vontade de promover socialmente os filhos” (Cunha, 2007: p.
351), o ideal de um filho Unico ou a existéncia da norma dos dois filhos tornam-se
compreensiveis’. A parentalidade foi-se tornando, cada vez mais, num processo de
tomada de decisdes, que passam pela escolha do numero de filhos que se pretende ter,

da altura certa para ter filhos, mesmo da propria escolha entre ter ou nao ter filhos

> Os casais com dois filhos sio de facto a maioria entre a generalidade dos entrevistados.
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(Cunha, 2007). Simultaneamente, o aumento da escolaridade ¢ a entrada massiva das
mulheres no mercado de trabalho implicaram a existéncia de “novos papéis e de novas
fontes de realizagdo pessoal, que vieram redefinir o lugar da maternidade no campo das
realizagdes pessoais (idem: p. 101).

Neste sentido, podemos verificar, tal como Cunha (idem) referiu, que no geral, o
nascimento dos filhos, especialmente do primeiro, ¢ planeado. O nascimento do
primeiro filho surge essencialmente no momento considerado como o mais adequado:

depois do casamento, apds a estabilidade profissional.

“Aconteceu na altura em que nos achamos que realmente e estava na hora,
profissionalmente estavamos estaveis e so ja faltavam os miudos.” (Adriana
Neves, 42 anos, enfermeira, Leiria)

Acontece que nem todos os nascimentos sdo planeados, o que parece denotar,
como nos sugere a mesma autora (2007: p. 340), que “o recurso a uma contracepgao
moderna como forma de intervir activamente na carreira reprodutiva esta longe de ser
um dado adquirido na sociedade portuguesa®.

O facto de uma gravidez ndo ser planeada, ndo significa, contudo, que esta seja
indesejada. Assim, para parte dos individuos que ndo planearam o momento do
nascimento dos seus filhos, a vinda deste ¢ tomada como uma fonte de felicidade, ¢ algo
de que ndo se arrependem, podendo mesmo ser pensado como uma béng¢do, como nos

diz Renato Barbosa:

“Ter um filho sempre foi, apesar de haver alguma casualidade em ter, tanto
na primeira como da segunda relacdo, na primeira também ndo foi
planeado, mas sempre fiquei feliz por té-los. Eu sou da ideia, ndo gosto
muito da ideia de planear filhos, acho que desde que gostemos da outra
pessoa temos que esperar que eles ocorram e pronto. [ ...]. Por isso sempre
que veio fiquei extremamente feliz com isso, é como se fosse um acto divino,
ndo é? Alguém superior quis isso para nés, ndo é? E uma bén¢do que nos é
dada.” (Renato Barbosa, 36 anos, gestor comercial, Leiria)

Por outro lado, existem também os individuos para quem o nascimento do
primeiro filho, ndo tendo sido de facto planeado, ndo ocorreu na melhor altura. E o

desejo de ter aproveitado um pouco mais a vida de casado, de organizar melhor a vida,

% Segundo a autora (Cunha, 2007), serdo a adopgdo de praticas contraceptivas mais tradicionais ¢ a
utilizagdo menos eficiente dos métodos contraceptivos mais modernos, juntamente com a possibilidade de
um desejo inconsciente de uma gravidez e/ou a abertura a possibilidade desta ocorrer que estardo na
origem dos nascimentos ndo planeados. O facto dos nossos entrevistados referirem que aceitam de forma
positiva uma gravidez ndo planeada vai, alids, de encontro as conclusdes de Cunha (idem).
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de encontrar um pouco mais de estabilidade a nivel profissional e financeiro que leva
alguns dos nossos entrevistados a referir que os filhos vieram mais cedo do que o
previsto. O nascimento da crianca pode, por seu turno, antecipar a existéncia de uma
conjugalidade, que, embora fazendo parte dos projectos dos individuos, ndo estava
prevista para aquele momento. Assim, como refere, Monteiro (2005), o adiamento da
maternidade, mas também da paternidade, enquadra-se num contexto em que ¢
considerado necessario um determinado conjunto de condi¢des, de ordem familiar,

economica e profissional, para que os filhos surjam.

“Eu ndo queria ter filhos tdo cedo... acho que a gente devia aproveitar a
vida de casado, passar as férias juntos, ter tempo para nos, que é uma coisa
que a gente perde quando tem filhos, portanto acho que é uma mudan¢a
muito grande na vida.” (Clarice, 29 anos, psicologa hospitalar,
desempregada, Porto)

“Sempre sonhei ter um filho. Na altura quando se comecou a falar em ter

filhos eu ndo fui logo de acordo com a ideia porque na altura eu estava a
passar uma altura um bocado dificil e eu sou muito assim: uma coisa de
cada vez! [...] Havia a necessidade e o querer ser pai e o saber que naquela
altura eu ndo estava 100% disponivel e conseguir dar aquilo que eu queria
dar de mim. Pronto, dei o maximo que pude.” (Daniel Fernandes, 31 anos,
professor, Lisboa)

Até ao momento vimos como a parentalidade faz parte dos planos da maior parte
dos nossos entrevistados. O desejo de ter filhos ¢ algo que estad patente no seu discurso.
Quando estes surgem de facto, os nossos entrevistados referem, geralmente, a grande
alegria que sentiram. Contudo, o nascimento dos filhos acarreta também, para a maioria
dos individuos, uma alteragdo da sua vida pessoal e conjugal. Neste sentido, Théry
(1998) refere que com o nascimento do primeiro filho, a mulher muda a sua identidade,
o casal amoroso dissolve-se no casal parental e o seu destino funde-se no destino
comum da familia. Assim, como referimos anteriormente, os individuos solteiros podem
antecipar o inicio de uma relagdo conjugal, mas os individuos que vivem ja em
conjugalidade tendem também a sentir profundas transformacdes.

Deste modo, ¢ referido, especialmente entre os operarios e entre os entrevistados
com mais de 20 anos de duragdo de casamento, sobretudo do Porto e de Leiria, que os
filhos unem mais o casal, que ddo mais sentido ao casamento, que trazem mais
harmonia a relagdo, que mudam a vida do casal para melhor. Neste sentido, casamento e
maternidade surgem como complementares, com uma relacdo de interdependéncia

funcional (Monteiro, 2005).
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“E bom. Porque é assim um filho ajuda a muita coisa num casamento, ajuda
a superar certas zangas talvez que haja dentro de um casamento. Porque é
assim a gente chega a uma altura, sé6 o homem e s6 a mulher parece que a
vida ndo tem sentido, a casa é oca, ndo... Agora é assim, vem uma crian¢a hd
aquele barulho, hd o movimento, ha aquela aten¢do para ela [...].”(Carina
Barros, 27 anos, auxiliar enfermagem, Leiria)

Entre as mulheres mais jovens e mais qualificadas, de Leiria e Lisboa, ¢ ainda

referido que a parentalidade acarreta uma mudanga em termos de personalidade. Estas

mulheres consideram que ficam menos egoistas, mais maduras, mais responsaveis;

como nos diz Paula Antunes, mais “afectuosas”.

“Tornei-me muito mais afectuosa com as criangas, é curioso, é de facto...
com as criangas, com a minha mde, com as mdes em geral, eu acho que nos
nos modificamos muito, eu acho que a partir da maternidade, ai é que eu
acho que ha uma mudan¢a na nossa vida, mais do que do casamento, eu
acho que a maternidade nos dda uma perspectiva, e o tal amadurecimento, a
tal experiéncia, o tal evoluir e crescer.” (Paula Antunes, 29 anos, advogada,

Lisboa)

Existem também entrevistados, embora em menor nimero, que fazem referéncia

a maior participag¢do do conjuge nas tarefas domésticas. Com o nascimento da crianga e

o aumento do trabalho, o homem vé-se assim na obrigacdo de “ajudar” mais na

realizagdo das tarefas domésticas; existe a necessidade de haver uma reorganizacdo do

casal.

“Na rela¢do ha menos disponibilidade, mas também ndo sei se é menos se é
uma disponibilidade diferente, acho que é diferente. A organizag¢do do tempo
é que outra. O meu marido passou a cozinhar, ele ja cozinhava de vez em
quando, mas agora é sempre ele que faz o jantar. Mudamos um bocadinho a
organiza¢do, naturalmente, mas tinha que acontecer, porque tinhamos que
nos organizar.” (Teresa, 32 anos, gestora de contactos, Lisboa)

Mas se estas mudancgas seguem um sentido mais positivo, outras hd que apontam

para as perdas que a parentalidade acarreta. Assim, € referida a falta de tempo que os

filhos vém trazer quer para o proprio individuo, quer para o casal. Considera-se que

existe um “roubo” a relacdo, no sentido em que o filho passa a ser o centro das atengdes,

ficando o marido em segundo plano; a relacdo entre os conjuges sofre entdo um certo

afastamento.

"Eu acho que os filhos alteram em tudo a vida do casal. Nos tornamo-nos
mais egoistas. A partir do momento em que tive o meu filho, o meu marido
ficou para segundo plano." (Margarida Silva, 29, empregada de balcdo,
Lisboa)
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“Nos ndo temos aquela intimidade, aquele espac¢o s6 dos dois, temos que
compartilhar com os filhos [...]. Claro que a rela¢do entre marido e mulher
vai-se afastando um bocadinho, por isso é que devia haver mais tempo...”
(Olga Amaro, 34 anos, doméstica, Leiria)

E também frequente existir uma mudanca nas rotinas, uma alteragdo do ritmo de
vida e/ou uma reorganizagdo da vida em casal. A existéncia da crianga tende a implicar
uma certa falta de liberdade de accdo. Existe menos disponibilidade para os amigos,
para as saidas, para as actividades que se gosta de fazer. Fica-se com uma vida mais

“presa”.

“E assim perdi um bocado do tempo, para o marido isso perdi e para além
disso perdi o tempo que tinha para mim mesma, que também é muito
importante, ndo é? ndo é so o tempo para os outros, também é o tempo para
ti.” (Clarice, 29 anos, psicologa hospitalar, desempregada, Porto)

Até porque a existéncia de um filho implica maiores responsabilidades, mais
preocupacoes, trabalho e cansaco, e maior necessidade de pensar no futuro. Como diz
Alberto Correia: “Tivemos que lidar com responsabilidades e preocupagoes que nunca
mais acabam e nas quais nem nunca tinhamos pensado. [...] As coisas sdo
complicadas...” (Alberto Correia, 4lanos, empresario, director e socio de uma

leiloaria automovel, Porto).

2.2. Da realizacio as dificuldades: os significados da parentalidade

Como referimos anteriormente, a parentalidade €, nos dias de hoje, considerada
como uma fonte de realizacdo pessoal (Beck e Beck-Gernsheim,1995; Cunha, 2007). O
resultado de outras pesquisas mostra como ser-se mae ¢ considerado como algo de
muito importante para as mulheres, independentemente da sua idade, escolaridade ou
profissdo (Almeida et all, 2004; Monteiro). A maternidade comeca a fazer parte do
“universo feminino de representagdes numa etapa em que as jovens ensaiam o0s
primeiros namoros ou fazem escolhas escolares decisivas em matéria de futuro
profissional” (idem: p. 182). Contudo, esta ¢ encarada como uma escolha e uma
decisdo, a concretizar apds reunidas certas condigdes de vida. A maternidade ¢ ainda
considerada como algo que transforma a mulher, tornando-a mais madura e responsavel;
uma experiéncia de tal maneira unica, que, frequentemente, ndo ha palavras para a

descrever. Esta pode implicar a existéncia de um vinculo afectivo unico e diferente de
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todos os outros; permite compreender a experiéncia das suas proprias maes e dar-lhes o
valor que merecem (A. N. Almeida et all, 2004).

Também para os homens a paternidade ¢ considerada como algo muito
importante. Mendes (2007), no seu estudo sobre as vivéncias da paternidade, refere que
ser pai tende a representar um aumento de responsabilidade, com implicagdes na
postura perante o trabalho (traduzida em mais ou menos horas de trabalho). Ser um pai
perfeito estd associado a presenca junto a crianga, embora alguns entrevistados
indiquem o facto de ndo existirem pais perfeitos. A paternidade leva a um aumento os
contactos com a familia de origem e o fortalecimento da relagdo entre o casal.
Actualmente, o nascimento dos filhos implica, tendencialmente, uma maior participagao
dos pais nos cuidados com as criangas, o que denota um certo esbatimento nos papéis
tradicionais de género. No entanto, as instituigdes publicas relacionadas com as criancas
(creches, infantarios, colégios, centros de saude, hospitais...) procuram, sobretudo, as
maes como interlocutores privilegiados.

Os resultados encontrados entre os entrevistados estdo em consonancia com as
pesquisas mencionadas. No geral, para os individuos, homens e mulheres, ter filhos ¢
considerado algo de maravilhoso, a melhor coisa da vida, uma felicidade, algo que nao

tem explicacdo.

“E uma coisa muito especial que ndo dd para explicar, eu acho que... é
assim, sentimos amor por uma pessoa que ndo e igual ao amor que sentimos
pelo marido ou pelo pai ou pela mde, ou pelas irmds, ndo tem nada a ver,
percebes? [...] Ter um filho ¢ uma coisa que te da mais vontade ainda de
seres alguém, de seres especial, torna-se especial.” (Estela Ferreira, 31
anos, operaria fabril, desempregada, Porto)

Existem mesmo entrevistados que se referem a parentalidade como algo natural,

que dé sentido a vida.

“Ser pai é algo de natural. Nos nascemos uns homens e outros mulheres e a
natureza, o que espera de nos, é que encontremos o par igual, formemos
familia, sejamos pais ou mdes... e penso que so isso ¢ que da significado a
vida. De resto, a vida pouco mais tem para nos oferecer. Nao sdo os carros,
o dinheiro ou as casas que nos preenchem. E vé-se. As pessoas de mais idade
dizem que o melhor da vida sdo os filhos e os netos. E isso que nos preenche
o coragdo.” (César Lourengo, 40 anos, engenheiro informdatico, analista de
sistemas, Porto)

Contudo, como se tem vindo a referir, ser-se pai ¢ mae nao ¢ um mar de rosas

(Beck e Beck-Gernsheim, 1995; Monteiro, 2005). No discurso de alguns entrevistados
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esta patente a existéncia de dificuldades no exercicio da parentalidade: sdo os maiores
encargos ao nivel financeiro; o aumento das responsabilidades, do trabalho e das
preocupacdes; sdo as dificuldades de acompanhar o crescimento e de educar os filhos
num mundo em transformagdo e que impde cada vez mais estimulos as criangas. A
percep¢ao das dificuldades provenientes da parentalidade parece ser maior com o
aumento da duracdo de casamento, especialmente nas profissionais técnicas e de
enquadramento, de Lisboa, e nos homens e mulheres, deste sector social, do Porto. Para
varios dos entrevistados, especialmente para as mulheres, a parentalidade tende a ser
algo de ambivalente. Se, por um lado, ¢ referido que ¢ algo muito bom, logo a seguir, ¢

considerado como algo muito dificil e complexo, mesmo saturante.

“E maravilhoso, é éptimo, éptimo, Sptimo, acho que é a melhor coisa que
pode acontecer, se bem que tem muito trabalho, é muita responsabilidade, e
ha dias em que nos chegamos ao final do dia e ja ndo aguento mais, tirem-
me o miudo da minha frente e sobretudo para mim o primeiro ano foi muito
complicado, porque ele chorava muito, ele tinha alguns problemas e estava
sempre a chorar e de noite e tudo mais, para mim foi um bocado complicado,
mas ser mde é maravilhoso, acho que é a melhor coisa que pode haver”
(Monica Amaral, 26 anos, socidloga, desempregada, Lisboa)

Entre os entrevistados, sobretudo entre os profissionais técnicos e de
enquadramento, entre os 10 e os 20 anos de duracdo de casamento, do Porto, a
responsabilidade que ¢ ser-se pai, o trabalho que acarreta, o medo de falhar, isto ¢, as

dificuldades da paternidade, sdo referidos frequentemente.

“Isso é uma pergunta muito complicada, nomeadamente, hoje em dia. Ser
pai, eu acho que é uma coisa muito dificil. As pessoas normalmente pensam e
dizem que ser pai é uma coisa facil, eu acho que ndo. Porque, nos dias de
hoje, é muito dificil conseguir conciliar toda a informagdo que chega aos
nossos filhos vinda de todas as partes e mais algumas, sobretudo das novas
tecnologias [...].Porque nos cada vez mais estamos embrenhados no nosso
trabalho, chegamos a casa sem paciéncia, porque temos a nossa vida do dia-
a-dia extremamente complicada, e depois os filhos requerem muita atengdo.
Portanto, ser pai é extremamente complicado....” (Ricardo Almeida, 43 anos,
patrdo pequena empresa cal¢ado, Porto)

Mas ser pai e mae ¢ também ser amigo/a, acompanhar os filhos, apoiar, procurar
compreendé-los, transmitir valores, dar-lhes ferramentas para crescerem, o que tende a
ser muito expressivo nas mulheres técnicas e de enquadramento, com mais de 10 e

menos de 20 anos de duragdo de casamento.

“Olhe, eu acho que ser-se mde... a minha tarefa principal como mde e a
minha preocupagdo fundamental como mde é educar, saber educar e saber
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educd-los para a vida. Principalmente educar, transmitir-lhes valores,
transmitir-lhes as ferramentas, digamos, para eles viverem, para serem uns
bons seres humanos, mais do que dar, mais do que a parte material. Essa
parte normalmente ndo me preocupa, preocupa-me mais transmitir-lhes os
valores e prepara-los.” (Natdlia Cunha, 38 anos, médica dentista, Leiria)

As mulheres mais qualificadas de Lisboa podem também referir que ser mae
implica uma certa transformag¢ado pessoal, que as torna mais sensiveis, pacientes, que as
leva a valorizar mais as suas maes. A ideia de sacrificio estd, também, bem presente nos
significados da maternidade. Ser mae, para muitas entrevistadas ¢ fazer tudo pelos

filhos. H4 uma inversao de prioridade que coloca os filhos em primeiro lugar.

“E deixar de pensar nela prépria, ou seja os filhos estdo sempre em primeiro
lugar independentemente do que aconteca...E o gostar assim sem querer
nada em troca. E um sentimento tio forte, tio forte que é dificil de
explicar...” (Eva, 31 anos, psicologa, Lisboa)

Contudo, existem mulheres que, embora possam gostar muito dos seus filhos
recusam a ideia de fazer tudo por estes. Neste sentido, ¢ ainda sublinhada a importancia

de ter uma vida autonoma para 14 dos filhos.

“Eu fico muito aflita quando ha mdes que dizem que por os filhos fazem
tudo, eu pela minha filha ndo faco tudo, fa¢o algumas coisas, dou-lhe a
seguranga essencial, ndo a quero ver sofrer, ndo a quero ver magoada, mas,
ndo fago tudo.” (Concei¢do Gongalves, 37 anos, secretaria, Porto)

Entre as mulheres operarias ¢ expresso o desejo que os seus filhos ndo passem
pelas mesmas dificuldades pelas quais elas passaram quando eram criangas: “Para mim
a importancia de ser mae? E proteger a minha filha em tudo e dar a minha filha aquilo
que eu nunca tive”’ (Carina Barros, 27 anos, auxiliar enfermagem, Leiria).

Por seu turno os homens, referem mais que ser pai significa também dar o
maximo que puderem aos filhos, acompanha-los, ajuda-los. Eles “devem”,
principalmente, procurar reunir condi¢des para dar o melhor possivel aos filhos, estar

presente para eles, protegé-los.

“Construir... sem duvida! E dar um exemplo da vida que eles poderdo ter um
dia mais tarde. Ndo quero que eles me copiem, mas pretendo ser um
bocadinho a reportagem para a vida deles. Da experiéncia da minha vida
eles que retirem o que quiserem. Acho que é importante eles descobrirem-se
a si proprios e serem autonomos relativamente a mim. E eu tento dar-lhes as
nogées de vida bdsica para que eles possam evoluir, possam escolher. E
claro que eu gosto de dar a minha opinido, se eles quiserem ouvir, se ndo
quiserem, eu respeito as decisoes deles.” (Paulo Ribeiro, 43 anos, arquitecto
paisagista e empresario, Lisboa)
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Mas os entrevistados, de Leiria, sdo unanimes quando dizem que ndo ha pais ou
maes ideais. Procura-se fazer o maximo pelos filhos, mas existem sempre erros que se
cometem. A parentalidade acaba assim por ser uma aprendizagem constante, que se vai

aprendendo com a experiéncia da vida. Mesmo porque “nao ha escolas de maes™!

“Ndo ha escolas de mdes. Nos cometemos muitos erros, nunca ninguem nos
ensinou a mde tem que ser assim, o pai tem que ser assim [...[. Isto é uma
coisa que é complicado ser mde, mas ndo ha preparag¢do para isto. Ainda
tentam as vezes dar uns cursos ou outros, mas ndo se aprende mais, aprende-
se com a com a vida, com a experiéncia da vida.” (Julia Jesus, 44 anos,
domeéstica, Leiria)

2.3. Pais e filhos no quotidiano

Como referimos anteriormente, existe, nos dias de hoje, um discurso que remete
para a valorizacdo de uma maior participa¢do do pai nos cuidados com as criangas. Os
proprios pais tendem a referir que desejam passar mais tempo com os seus filhos,
contudo, continua a verificar-se que sd3o as mades que mantém a principal
responsabilidade com a educagdo e os cuidados a prestar as criancas (Beck e Beck-
Gernsheim, 1995; INE, 2001; Castelain-Meunier, 2002; Monteiro, 2005; Craig, 2006;
Wall e Arnold, 2007)

Assim, entre os entrevistados, a educacao dos filhos estd, de um modo geral, a
cargo das maes, o que ¢ referido tanto por elas como por eles. Os motivos referidos para
que sejam as maes a interferirem mais na educacdo dos filhos sdo que: os filhos sdo
pequeninos logo "precisam mais da mae” (no caso dos entrevistados mais jovens); elas
tém mais tempo disponivel, preocupam-se mais, estdo mais em cima, mais presentes; as
maes tém maior capacidade de entrega e de dar amor; tém uma relacdo mais proxima
com os filhos, os filhos conversam mais com a mae; tém uma sensibilidade maior; a
relagdo mae/filha ¢ anterior a do pai. Entre as profissionais mais qualificadas, entre os
10 e os 20 anos de duracdo de casamento, de Lisboa e do Porto, as maes podem mesmo

abdicar mais da sua actividade profissional em prole da familia.

“Eu sempre tive um bocadinho mais a educagdo delas sobre a minha al¢ada

porque eu sempre tive um pouco mais de tempo, ld estd aquela coisa de
cardcter feminino que nos conseguimos sempre arranjar mais tempo para
determinadas tarefas, portanto acho que sim” (Daniela Correia, 38 anos,
supervisora de vendas, Porto, 2 filhas com 2 e 8 anos)
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No entanto, sobretudo entre os operarios do Porto, ¢ referido que os filhos tém
mais respeito ao pai, a quem obedecem mais depressa, € que a mde mima mais. Assim,
as maes intervirem mais na parte emocional, sdo mais tolerantes - os desabafos, as
confidéncias dos filhos s@o sempre com as maes - ao passo que os maridos/pais estao
"mais em cima dos filhos", sdo mais rigidos, impde o respeito, ditam as regras. A figura
paterna ¢ percebida como mais autoritaria. Entre as operarias, com mais de 20 anos de
duracdo de casamento, do Porto, ¢ de salientar, entdo, a existéncia de uma visao mais
tradicional, em que se considera que o homem tras o dinheiro para casa ¢ a mulher

educa os filhos.

Eu, por norma, sou mais rigido na educag¢do. As mdes, por norma, tém a
tendéncia de tolerar, tolerar, tolerar, e isso faz com que muitas das vezes eles
ndo respeitem tanto a mde como o pai. Mas eu sou bastante duro na
educagdo... duro e responsavel, no sentido de, quando ha algo que esta
errado, eu chamar-lhes a aten¢do... Sou bastante duro. (Diniz Gouveia, 42
anos, corticeiro, porto, 2 filhos com 5 e 15 anos)

Entre as entrevistadas mais qualificadas, com mais de 20 anos de duracdo de
casamento, do Porto e de Lisboa, ha quem considere também que € o pai quem interfere
mais. E ao pai que os filhos tém maior respeito; ¢ com este que conversam mais; € a ele

que ouvem mais.

“Sim, o meu marido. Porque, pronto acho elas lhe tém mais respeito talvez
porque eu lhes facilite mais a vida, a elas agora, e ele ndo, torna-as mais
responsaveis percebe? E portanto acho que interfere um bocado mais nesses
aspectos.” (Angelina, 59 anos, assistente administrativa alfandega, Porto, 2
filhas com 25 e 27 anos)

Por outro lado, existem também entrevistadas (casos minoritarios), sobretudo
entre as operarias, que dizem serem elas quem interferem mais na educacao dos filhos,
visto que os conjuges sdo entendidos como “mansos/moles”. Isto € que impdem menos
respeito, ddo mais mimos, enquanto que as maes se consideram mais activas, dizem que

tém a ultima palavra, que educam mais.

“Sou eu. Para o meu marido estd tudo bem, o meu marido nunca levanta a
voz ao meu filho, nunca. Eu nunca vi o meu marido dar uma bofetada ao meu
filho. Ele ndo educa bem o filho. Ndo ralha quando deve ralhar, ndo da uma
bofetada quando devia dar, na hora certa. Nao, para ele esta tudo bem. O
meu marido é assim com o meu filho, é um paz de alma.” (Graga Matias, 39
anos, empregada supermercado — cortadora de carnes, Leiria, 1 filho com 9
anos)
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Em todos os grupos de duragdo de casamento, existem, ainda, entrevistados,
especialmente entre os profissionais técnicos e de enquadramento, e entre os residentes
na regido de Lisboa e de Leiria, que referem que ambos interferem na educagdo dos
filhos, mesmo que interfiram de formas diferentes ou em areas diferentes. Neste sentido,
o casal procura partilhar a educagdo dos filhos: procura de educar a dois, de conversar a
dois sobre as decisdes a tomar, de respeitar as decisdes do outro. E, entdo, entre os
entrevistados mais qualificados que tende a existir uma divisdo mais igualitaria dos
cuidados com os filhos: “Tanto a mde como o pai, tentamos dar o nosso melhor para
solucionar certos e determinados problemas aos filhos.” (José Salvador, 37 anos, socio
gerente stand automovel, Lisboa, 3 filhas com 10, 7 anos e 8§ meses)

Entre os profissionais técnicos e de enquadramento, com mais de 20 anos de
duracdo de casamento, de Leiria e Lisboa, ¢ importante salientar o acompanhamento
que os pais tinham nas actividades e na educagdo escolar dos filhos, deixando as maes

livres para se dedicarem a realizacdo das tarefas domésticas.

“Em termos dos trabalhos da escola era sempre o pai que ajudava e
acompanhava, mas isso tinha a ver com o facto de ele ter mais tempo... era
ele que a levava a gindstica... mas acho que de um modo geral partilhavamos
as decisoes” (Teresa Caixinha, 48 anos, contabilista, Lisboa, 1 filha com 26
anos)

Ha ainda algumas referéncias a importancia dos avés na educacdo dos filhos,
especialmente entre os individuos mais qualificados da regido de Leiria. Assim, quando
existe o apoio por parte dos avods, este € reconhecido e considerado como importante
para uma melhor articulacao entre trabalho e familia. Quando esse apoio ndo existe ¢
considerado como fazendo falta. Ora, na regido de Leiria, ao contrario do que acontece
para o resto do pais, e especialmente para a regido da Grande Lisboa (Torres e Silva,
2008)” a grande parte das entrevistadas teve algum apoio no cuidado aos filhos,

sobretudo da parte das avos. Foi também significativo, o nimero de entrevistadas que

7 Segundo Torres e Silva (1998), no conjunto do pais, as solugdes de guarda exteriores a familia: as
creches, infantarios, jardins-de-infancia ou ATLs sdo escolhidas por 37% dos inquiridos, constituindo
assim as principais solu¢des de guarda das criangas, seguidas do recurso as avos (26%) e a outros
familiares (10%); de modo que as solugdes do tipo familiar aparecem como menos predominantes do que
se poderia esperar inicialmente. Esta situagdo, juntamente com as posi¢des assumidas pelos inquiridos,
que se mostram favoraveis a criagdo destes servigos e equipamentos exteriores a familia, e a insuficiéncia
¢ desequilibrio da distribuigdo deste tipo de servicos no nosso pais, reafirma a “necessidade de
equipamentos socio-educativos que respondam satisfatoriamente as necessidades das familias” (Torres et
all, 98).
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ficou um determinado periodo de tempo em casa (cerca de um ano) aquando do

nascimento dos seus filhos.

“E o seguinte, eu ndo tenho hordrios, posso chegar as 7, as 8, ou as 9 horas,
os meus filhos tém hordrios, ela tem hordrios e acho que ha uma ajuda
externa que para nos é muito importante, que é dos meus sogros. Com o0s
meus sogros conseguimos mais ou menos conciliar, porque eles tém um
hordario, portanto, entram as 8 e meia, quando eu posso levo-os eu de manhd,
mas a tarde eu ndo tenho uma hora de chegar [...].” (Leonardo Neves, 45
anos, engenheiro electrotécnico, Leiria, 2 filhos com 13 e 10 anos)

No que diz respeito a existéncia ou ndo de conflitos na educagdo dos filhos, os
entrevistados, especialmente as mulheres operdrias, referem que as praticas
contraditorias, as diferentes maneiras de pensar e/ou as discordancias levam a existéncia
de (alguns) conflitos. Neste sentido ¢ de sublinhar a referéncia que algumas operarias,
de Lisboa (com menos de 10 anos de duracao de casamento) e do Porto (entre os 10 e os
20 anos de duracdo de casamento) fazem sobre os diferentes métodos de educacao.
Geralmente, ha a ideia de que o pai tende a ser mais duro; tende a existir um maior
medo do pai e/ou uma culpabilizacdo da mae pelas ac¢des dos filhos.

Mas ¢ também frequente os entrevistados dizerem que a ndo desautorizagdo a
frente dos filhos leva a que ndo existam conflitos/aborrecimentos entre o casal ou a que
existam poucos conflitos. Neste sentido, os casais procuram conversar em privado,
ouvir a perspectiva do outro, nao interferir, ndo mostrar os conflitos aos filhos e,
sobretudo, ndo entrar em contradicdo. Sdo geralmente os individuos da pequena
burguesia intelectual e cientifica, mas também os operarios, das diversas duragdes de

casamento, quem mais defende esta posicao.

“Ndo, porque quando ela esta a dar uma ordem, por muito que eu ache que
ndo é correcta, eu ndo me intrometo entre a mde e o filho. E vice-versa. Mas
ha sempre aquela autoridade do pai... embora até seja a mae que lhe da mais
sapatadas quando ele faz asneiras. Ndo é o pai!” (Marco Ferreira, 34 anos,
motorista, Porto)

Entre os individuos mais qualificados, com menos de 10 anos de duragdo de
casamento, podem também existir alguns (pequenos) conflitos, mas estes tendem a ser
desvalorizados, na medida em que os entrevistados se referem a eles como coisas
supérfluas, que existem de vez em quando, que sdo pontuais; sdo originados também

pelas diferencas de opinido, mas podem ser pensados como normais no casal. A partir
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dos 10 anos de casamento de duragdao de casamento parece comecar a existir uma maior
“normaliza¢do” dos conflitos; existe a ideia de que ¢ normal para o casal ter conflitos.
“Ai, isso € normal. Eu acho que é. Ha sempre qualquer coisa que um
ndo concorda e que o outro acaba por cair na tentacdo de fazer. Acho
que isso ¢ normal que aconteca de vez em quando essas coisas. A
menos que um se abstenha, porque é mesmo de todo impossivel as
pessoas estarem sempre completamente de acordo. Alias nem acho

nada bem que isso acontega, isso nem é concordar, ndo pode ser, é 6
abster-se” (Julia Jesus, 44 anos, doméstica, Leiria)

Entre os entrevistados com menos de 10 anos de duragao de casamento, mais
qualificados, da regido de Lisboa, o facto das criangas serem ainda pequenas leva-os a
referirem que para ja ndo ha conflitos. Neste grupo de duracdo de casamento sdo os
homens a referir mais que ndo existem conflitos ou que estes sdo muito raros.

De salientar ¢ ainda os entrevistados que, embora em menor numero, nos dizem
que os conflitos mudam ao longo do ciclo de vida. Assim, por exemplo, ao principio
podia existir conflitos, mas com o tempo ha uma aprendizagem com os erros, de modo
que quando um dita a regra o outro ndo contraria; faz-se referéncia ao facto de o pai
deixar as responsabilidades da educagdo a cargo da mae (maior incidéncia em Lisboa);
e/ou a questdes relacionadas com o crescimento: com a adolescéncia; os namoros ou
com a escola (maior incidéncia entre os profissionais técnicos e de enquadramento do

Porto).

“Acho que sdo conflitos a medida que o crescimento se vai dando, as etapas
que se vdo defrontando ndo é? Surgiram se calhar quando deviam ter
surgido, se calhar alguns até poderiam ter sido evitados da minha parte.”
(Jodo Caixinha, 54 anos, bancdrio, Lisboa)

Relativamente as preocupagdes que os pais t€ém na educacdo dos filhos, o
inquérito aos valores, ja mencionado anteriormente, mostra como, para Portugal,
prevalecem valores de socializagdo da crianga que “privilegiam a conformidade com a
ordem estabelecida e o ponto de vista da autoridade do adulto: a crianga deve aprender
em casa as qualidades e as regras que lhe permitem integrar (e reproduzir) o mundo e as
competéncias sociais dos pais” (A. N. Almeida, 2003: p. 81).

A transmissao de (“bons”) valores/a educagdo dos varios aspectos da vida: serem
pessoas educadas, responsaveis; que obedegcam; o incutir de ideais; a educagao religiosa;
os valores e tradi¢do familiar; a aprendizagem de direitos e deveres, do respeito pelo
outro; o receio de ndo conseguirem incutir valores e/ou que os filhos vao por “maus

caminhos” sdo preocupagdes transversais a maioria dos entrevistados. Podemos, assim,
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ver que esta ideologia de conformidade, tdo patente nos ideais de socializagdo da
populacdo portuguesa (A. N. Almeida, 2003), estd bastante presente entre 0s nossos
entrevistados, o que aponta para a existéncia de valores mais tradicionais na educa¢do

das criangas.

“Sim. Quero que ela seja uma menina bem comportada e é isso que eu tento
fazer, ndo é? Que ndo aprenda certas coisas que as pessoas ndo gostam...
que ¢ os palavroes, o falar mal, isso eu ndo admito... é a educagdo acima de
tudo, sempre. E aquilo que eu tento lhe dar. Sempre muita educagdo e para
ela ser sempre bem comportadal!” (Jodo Martins, montador de ar
condicionado, Porto)

“Preocupo-me muito! que eu hoje consiga transmitir ao meu filho coisas
que eu considero essenciais no desenvolvimento de um ser humano,
principios que eu acho fundamentais, a verdade, a honestidade e coisas
muito importantes que sdo muito relevantes para mim, que foram relevantes
para a minha vida e que me vao pautar sempre...” (Paula Antunes, 29 anos,
web-designer, Lisboa)

As preocupagdes com o futuro das criangas, sendo também elas transversais a
maior parte dos entrevistados (embora com um pouco mais de incidéncia em Leiria e
Lisboa), remetem essencialmente para aquilo em que os filhos se vao tornar, para a
escola, para o desejo que estes crescem de forma saudavel, que tenham um bom
relacionamento com os outros, que estejam bem encaminhados; que aprendam a ser
auténomos e independentes, que sejam felizes e que consigam lutar por aquilo que
desejam. A partir dos 10 anos de duragdo de casamento, homens e mulheres, residentes
na regido do Porto e de Leiria, comegam a referir uma maior preocupagdo pela
capacidade que os filhos tém em definir o seu futuro, em ganharem a sua vida; com o

seu futuro profissional.

“O futuro deles a nivel profissional. Porque os pais esfor¢cam-se tanto para
dar uma educag¢do e um curso aos filhos que realmente isto ndo tem avango
quanto ao profissionalismo deles, porque as pessoas tiram cursos, andam
anos na universidade e os pais a esfor¢arem-se, para pagar quartos e
transportes e os livros sdo um preco enormissimo e depois eles ficam em
casa sem trabalho, sem oferta de trabalho.” (Adélia Bandeira, 41 anos,
proprietdaria de minimercado, Leiria)

Outras preocupagdes sdo mais especificas a posi¢ao social dos individuos.
Assim, entre os aspectos que mais preocupam as mulheres, sobretudo as operarias e as
residentes na regido de Leiria, com menos de 10 anos de duracdo de casamento,
encontram-se o ndo estar presente para os filhos, a necessidade de protegé-los ao
maximo, a sua seguranga € as pessoas com quem ficam estar alerta para o que for

preciso. Estd aqui muito presente o medo que aconteca alguma coisa de mal as criangas.
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“O resto da educa¢do ndo me preocupa, preocupa-me se calhar ndo a
perder de vista para a ndo a roubarem, sei la? Esses pequenos acidentes que
a gente vé por ai nas outras criangas, violadas e maltratadas. Se calhar
aquilo que me preocupa mais em relagdo a educagdo dela, se calhar é isso, é
protegé-la o maximo. [...] "(Carina Barros, 27 anos, auxiliar enfermagem,
Leiria)

A educacdo escolar dos filhos ¢ uma preocupagdo muito presente entre os

entrevistados, sobretudo entre os mais qualificados, mas também entre os operarios.

“Hd. Nomeadamente a nivel talvez da forma como nos fomos educados,
tanto eu como a mae. Por termos tirado um curso superior pretendemos que
eles também o facam, independentemente da op¢do que fagcam de vida ou de
curso, que consigam ter uma educa¢do também e habilitagcdes no sentido de
também conseguirem tirar um curso superior ou tentar de forma que a
colocagdo deles ou a profissdo deles na vida lhes permite uma profissdo mais
bem remunerada e que possam ter melhores condigoes de trabalho.”
(Leonardo Neves, 45 anos, engenheiro electrotécnico, Leiria)

Entre os entrevistados com mais de 10 anos de duracdo de casamento estdo
também muito presentes varias preocupagdes relacionadas com a adolescéncia. Sdo as
saidas a noite; as amizades, as “mds companhias”; os “maus caminhos”, a droga, o
tabaco, os perigos que podem encontrar; os namoros, as relacdes sexuais, a
possibilidade de uma gravidez; a educacdo sexual das raparigas; o controlo da

“liberdade” dos filhos que preocupam estes pais.

“A adolescéncia assusta-me um bocadinho, drogas, mas acho que desde que
haja um bocadinho de controle...depende da educacdo que os pais ddo, mas
ndo so, dos meios....assusta-me um bocadinho...ele tambem se preocupa
bastante... eu acho que a adolescéncia deve ser um periodo tramado. Nos
também ja os passamos...sim quando a minha filha me aparecer com um
namorado ndo sei se vou gostar muito, ja os tive, mas quando se esta do
outro lado, muita coisa muda...e se calhar agora compreendemos melhor os
nossos pais” (Luisa, 36 anos, professora do ensino especial, Lisboa).
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Consideracoes finais

Ao longo do artigo procurou mostrar-se que os filhos sdo, hoje em dia, centrais
para a realizagdo pessoal de homens e mulheres. Estes desejam, de facto, serem pais e
maes, e quando os filhos surgem tendem a referir a enorme satisfacao que foi para eles o
seu nascimento. No entanto, os individuos ndo deixam de se referir as dificuldades que
a parentalidade acarreta. Neste sentido, o nascimento dos filhos implica, geralmente, um
corte na relagdo conjugal, uma perda de tempo para si, para o coOnjuge e para o lazer; os
horérios sdo, frequentemente, reestruturados; aumentam as responsabilidades, a
preocupagao € 0 cansago.

Ora, os entrevistados tendem a reconhecer estas dificuldades. Homens e
mulheres expressam muitas vezes um sentimento de ambiguidade relativamente a
parentalidade. Assim, se por um lado consideram que a maternidade/paternidade € algo
de maravilho, inexplicavel, por outro lado, dizem que ¢ uma tarefa bastante complexa.
Deste modo serd importante reconhecer que a parentalidade, ao invés de ser algo natural
e instintivo, ¢ uma construcdo social e historicamente situada, que tem que ser
apreendida pelos novos pais e maes.

Outra das questdes sobre a qual se procurou reflectir prende-se com as
transformagodes da familia, especialmente no que toca a questdo da existéncia de uma
nova valorizagdo de um pai mais presente ¢ empenhado. Viu-se, assim, que na maioria
dos casos sdo as maes que mais interfere na educagdo dos filhos, embora entre alguns
casais, sobretudo, os mais qualificados, existe uma partilha na educacdo das criangas.
No sentido oposto, viu-se, também, que €, especialmente, entre os operdrios € 0s
individuos residentes no Porto, que os pais tendem a ser mais rigidos e autoritarios, o
que parece apontar para uma vivéncia mais tradicional da paternidade nestes sectores de
actividade e nesta regido do pais.

Outras conclusdes a salientar relacionam-se com o facto de existirem alguns
conflitos na educacdo dos filhos, mas que se tentam minimizar, nomeadamente nos
sectores mais qualificados, com uma conversa e com a tentativa de ndo desautorizagdo a
frente destes; e com o facto dos nossos entrevistados se preocuparem, geralmente, com
questdes relacionadas com a transmissao de valores, com a sua educagdo, com o periodo
especifico da adolescéncia e com as questdes relacionadas com o futuro dos filhos.

Embora n3o se possam extrapolar os resultados das entrevistas para toda a

populagdo portuguesa, os discursos dos entrevistados apontam para a importancia de
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compreender as dinamicas da parentalidade, visto que esta se configura como uma
dimensdo central e omnipresente na vida dos individuos, com implicacdes na sua
identidade pessoal, na relacdo conjugal, na articulagdo com o trabalho e com outras
areas de actividade, como o lazer. Acresce ainda que o modelo de parentalidade ideal
pode ter implicagdes negativas para quem tenha outras formas de viver e representar a
parentalidade. Deste modo, torna-se necessario desconstruir os valores associados a
maternidade e a paternidade. Seria assim importante procurar perceber de forma mais
aprofundada quais os “desafios” da parentalidade relativamente as diferentes fases do
crescimento dos filhos € como € que os novos valores da familia e as novas exigéncias
que se impdem as maes, mas também aos pais, sdo vividos e representados por homens
e mulheres. A luz de todas as transformacdes ocorridas ao nivel da familia, do mercado
de trabalho, dos novos valores e dos desenvolvimentos cientificos e tecnologicos, que
tém implicagdes fortes ao nivel da reproducdo e da vivéncia da parentalidade, torna-se

proeminente reflectir sobre as mudangas e continuidades da parentalidade.
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