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RESUMO

O presente estudo foi realizado no sentido de contribuir para investigacdo da relacdo
entre o trago de ansiedade dos atletas e o seu rendimento. Neste sentido, procurou-se estudar
a relacdo entre o traco de ansiedade competitivo (varidvel independente) e o rendimento
(variavel dependente) quando mediada pela evolugdo conjunta das competéncias
psicoldgicas: controlo da ansiedade e concentragdo. A amostra foi constituida por 33 atletas
de futebol dos niveis de formacéo, a jogar num clube de futebol nacional. Os dados remetem
a duas épocas desportivas consecutivas, onde foram aplicados os instrumentos Inventario de
Competéncias Psicoldgicas para o Desporto e a Escala de Ansiedade no Desporto, nas suas
versOes adaptadas para a populacdo portuguesa. Os resultados demonstraram nao existir uma
mediacdo da evolucdo conjunta das competéncias psicolégicas, controlo da ansiedade e
concentracdo, na relacdo traco de ansiedade — rendimento, para a amostra especifica. Contudo
foi encontrada uma relacdo negativa entre o traco de ansiedade e as competéncias
psicoldgicas, significando que os atletas com maior traco de ansiedade revelaram possuir
menos competéncias psicoldgicas de controlo da ansiedade e concentracdo. Por fim, foram
avancadas possiveis explicacdes para estes resultados e feitas sugestdes para estudos futuros.

Palavras-chave: Traco ansiedade; Rendimento; Competéncias Psicoldgicas; Desporto
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ABSTRACT

The present study was meant to contribute for the investigation on the relationship
anxiety trait - performance. With this in mind, the purpose was to study the relationship
between the competitive anxiety trait (independent variable) and performance (dependent
variable), when mediated by the joint evolution of the skills, anxiety control and
concentration (mediator variable). The sample was constituted by 33 football players from
the levels of training playing in a national football club. The data was collected in two
seasons where the instruments Psychological Skills in Sports and Sport Anxiety Scale, in
their Portuguese versions, were applied. The results showed not to exist a mediation from the
joint evolution of the skills, anxiety control and concentration, in the relationship anxiety trait
— performance. Nevertheless, it was found a negative relationship between the anxiety trait
and the psychological skills, meaning that the players with a higher anxiety trait revealed to
possess less psychological skills of anxiety control and concentration. Finally, some

explanations for the results were given, as well as future directions.

Keywords: Anxiety Trait; Performance; Psychological skills; Sports

Classification Codes according to the American Psychological Association (PsycINFO
Classification Categories):
3720 - Sports

Vi



INDICE GERAL

I [ 11 70T [F o= Uo OSSP P TSP P PRPRPROPPO 1
2.1 A Psicologia N0 CONEXTO AESPOITIVO:........uiueiieiieieieite et 2
2.2 A ansiedade e 0 seu impacto NO reNAIMENTO: .......c.oiviiiriiiiieeeieee e 5

2.3 Traco de ansiedade e rendimento: o impacto das competéncias psicoldgicas de controlo

da ansiedade € CONCENTIAGAD ........c..eeueiieeiieeie st e sie e et e e e e eeae s e e et e s e e e sneeneesreeae e 10
TR Y/ [ (oo [o TSSOV OR PRI 17
TN I U o [0 L (=SSR 17
3.2 INSEIUMENTOS ...ttt ettt be et s be e et e e st e e et e e saeeenbeenbeeenbee e 17
3.2.1 Competéncias de controlo da ansiedade e CONCENIaGa0. .........covvrvereerveriererieeeeenen, 17
TN A 151 T - U [ 3RS 17
3.2.3 RENAIMENTO. ..ttt sttt este et e e e teeneesreenseens 18

IR B o (0 ToxcTo [ 1T oo SRS PR 18
R - U] 1 - To [0 PSRRI 19
4.1 Caracterizagdo da amostra: Evolugéo da competéncia de concentragao..............co..... 19
4.2 Caracterizacdo da amostra: Evolugdo da competéncia de controlo da ansiedade.......... 19
4.3 Caracterizacdo da amostra: Evolucdo do trago de ansiedade............cccccevvevveicnieennenn, 19
4.4. M0odelo de MEAIACAD .......ceeiviiieiice ettt 19
4.4.1 O traco de ansiedade tem efeito na evolucdo das competéncias psicoldgicas?....... 20
4.4.2 O traco de ansiedade tem efeito Nno rendimento?...........cccccveveiieiecie e, 20

4.4.3 Existe mediacdo da evolucdo das competéncias psicoldgicas, na relacdo traco de

ansiedade € reNAIMENTO?.......c.oiiiiiie bbbt 20
R 0] 1 £=] F- Lol L= SRS UU PP URPRPRPRPRIN 21
4.6 DITErenGas Ntre 05 GIUPOS ......ccveirierterteitestesiesseeeetessestesbesbesbe e e e seesbesbesbesbesbesseeneeneas 24
O\ 1= o - Tov: Lo USROS TP PP URPRPRPRPPIN 24

4.7.1 O traco de ansiedade tem efeito na evolucdo das competéncias psicologicas, nas

subamostras de baixo € alto reNdIMENTO? .......oovveeeiieieee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 24

\1



4.7.2 O traco de ansiedade tem efeito no rendimento nas subamostras de baixo e alto

FENAIMENTO? .ottt et oottt e e e e e e e e e eeeeeeeeeeee e eeeeeeeeesesaereeeeaeneaans 25

4.7.3 Existe mediacdo da evolugdo das competéncias psicoldgicas, na relagdo traco de

ansiedade e rendimento nas subamostras de baixo e alto rendimento?............cccccevvenee. 25
DISCUSSED ...ttt sttt sttt ettt et st e st e st et e b e e st e s bt et e e st e ebe et e eneesbeeeenneesbeenbenneenneas 27
R (=] 1] o - SRRSO 31
AANEXOS ...ttt R R e E et E e e R e e R e e n e e e e nree s 35
AANEXO A R e R et R e e E e e e e reeree s 35
AANBXO B 37

VIl



INDICE DE QUADROS E FIGURAS

Quadro 1 — Regressédo do rendimento no Trago de ansiedade e na evolucdo das competéncias

(OS] [o10] [0 [ ot LSO 21
Quadro 2 — Correlagdes entre as competéncias psicologicas — Baixo rendimento.................. 22
Quadro 3 — Correlagdes entre as competéncias psicologicas — Alto rendimento..................... 22

Quadro 4 - Regressao do rendimento no Trago de ansiedade e na evolugdo das competéncias
psicoldgicas — subamostra baixo rendimento ..o 25

Quadro 5 — Regressédo do rendimento no Trago de ansiedade e na evolucdo das competéncias

psicoldgicas — subamostra alto rendimento ...........cccccviieiicie i 26
Figura 1 — Modelo de MEdIAGAD ........ccueiviiiiriiiiieiieeee e 20
Figura 2 — Modelo de Mediagao ............couveiiiiiiiee et 24


file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795088
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795088
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795089
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795090
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795091
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795091
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795092
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367795092
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367890488
file:///C:/Users/Laura/Documents/Mestrado%20PSO/2º%20ano/Tese/Tese/TESE.docx%23_Toc367890489




1. Introducao

O estudo da ansiedade competitiva no ambito da psicologia do desporto tem ja uma
longa tradicdo, sendo um tema ao qual se recorre muitas vezes para se explicar certos
comportamentos ou resultados desportivos, nomeadamente derrotas e vitorias, ou acgdes
individuais por parte dos atletas.

Neste ambito podem ser especificados dois tipos de ansiedade, nomeadamente a
ansiedade estado e a ansiedade traco. O presente estudo foca-se na ansiedade como trago, ou
seja, como uma caracteristica da personalidade dos atletas que os predispGe a percecionarem
de forma mais ameacadora as situacdes competitivas (Hackfort & Schwenkmezger, 1993) e
na relacdo que podera ter com o rendimento desportivo. Também esta relacdo ansiedade-
rendimento tem sido alvo de vérios estudos, tendo sido avancadas mdltiplas explicacoes
tedricas para o possivel impacto da ansiedade no rendimento dos atletas, tanto em competicdo
como em treino. Alguns autores sugerem que as competéncias psicoldgicas que os atletas
possuem ou desenvolvem ao longo da sua carreira desportiva, podem ser mediadoras desta,
suprimindo o0s efeitos negativos que a ansiedade poderia provocar no atleta e,
consequentemente, na sua prestacdo desportiva.

Assim, o objetivo do presente estudo é o de analisar a relagdo entre o traco de
ansiedade e o rendimento, tendo em conta a evolucdo das competéncias de controlo da

ansiedade e de concentracédo, ao longo do tempo, nomeadamente duas épocas desportivas.



2. Enquadramento Teorico
2.1 A Psicologia no contexto desportivo:

A psicologia do desporto assumiu-se como uma area autonoma da psicologia, desde que
0 contexto do desporto passou a ser visto como sendo um fendmeno especifico (Raposo,
1996). Nos dias de hoje, a psicologia do desporto é definida como “um ramo da psicologia
que trata dos fenomenos psicologicos especificos do desporto” (Brito, 2009). Se, por um
lado, um dos objetivos € otimizar o rendimento dos atletas, fazendo com que a sua
performance desportiva seja melhora, e levado ao maximo, por outro o trabalho passa
também por promover e desenvolver o seu bem-estar, levando-os a beneficiar de uma

experiéncia desportiva positiva (Cruz, 1996a).

As intervengdes efetuadas junto dos atletas podem seguir diferentes abordagens,
nomeadamente clinica, educacional, ou organizacional. No que concerne a abordagem
clinica, a mesma tem um cariz remediativo, ou seja, € uma intervencdo que é despoletada por
um acontecimento critico em que o atleta, ou outro agente, necessita de resolver algum
problema (Cruz, 1996b). llustrando, um atleta que sofra uma lesdo e que fique sem poder
jogar, pode ser alvo de uma intervencédo para, por exemplo, aderir ao tratamento necessario a
sua recuperacdo. lgualmente, uma abordagem clinica esta relacionada com a intervencdo em
comportamentos patoldgicos, onde é necessario um tipo de conhecimento especifico (Wann,
1997). J& no que se concerne a abordagem educacional, tal como defendido por Weinberg e
Gould (1995), podemos olhar para o psicologo que intervém com esta abordagem, como um
“treinador mental” onde o intuito é ensinar e/ou desenvolver competéncias psicoldgicas, tais

como o controlo do pensamento, ou a formulacdo de objetivos.

Assim, um dos focos do trabalho psicoldgico com atletas é o treino de competéncias
psicoldgicas. Competéncias sdo a capacidade para desempenhar uma determinada tarefa,

especifica (Birrer & Morgan, 2010).

O treino de competéncias psicoldgicas pode ser descrito como um processo que visa
ensinar e/ou desenvolver nos atletas, um determinado tipo de competéncias psicologicas que
serdo benéficas para o seu rendimento desportivo, mas também para o seu desenvolvimento e
bem-estar pessoais (Balaguer & Castillo, 1994a). O objetivo é ter, por parte dos atletas,
“respostas mais eficazes e consistentes (...) face as exigéncias das situagdes desportivas”

(Cruz & Viana, 1996a). E defendido que, tal como as competéncias fisicas e técnicas



essenciais para o desportista, também as psicologicas podem ser ensinadas, treinadas e
desenvolvidas (Balaguer & Castillo, 1994a). Um atleta que tenha, por exemplo, dificuldades
no controlo da ansiedade aquando a competicdo pode aprender a contornar este obstéaculo,
pela aprendizagem e treino dessa mesma competéncia psicoldgica. Assim, tal como ja foi
identificado, o treino de competéncias psicologicas tem o intuito de criar no atleta um grau de
desenvolvimento cognitivo, uma vez que integra as competéncias aprendidas, tanto na area

desportiva, como na area pessoal.

De uma forma geral, o desenvolvimento cognitivo esta intimamente relacionado com a
mudanca (Lourenco, 2007). Esta mudanga, ndo esta limitada ao sentido quantitativo, ou seja,
saber mais (Lourenco, 2007), como por exemplo um jogador saber o que é a formulagédo de
objetivos. A mudanca, para que seja causa de desenvolvimento cognitivo do individuo, tem
que acontecer em dire¢do, “em relagdo a uma maior diferenciagdo e integracdo, em relagdo a
uma melhor adaptacéo e organizagdo, e em relacdo a niveis mais elevados de equilibrio”
(Moshman, 1990 citado por Lourenco, 2007). Ou seja, o individuo desenvolve-se quando, no
processo de uma mudanca fica a saber melhor e ndo mais, ou seja, consegue realizar
integracdo da informacéo levando a um equilibrio final maior. Segundo Lourenco, também na
teoria de Piaget o que se desenvolve no individuo “ndo é tanto o saber mais (...), mas o
saber melhor (...)” (Lourenco, 2007; p. 79).

No que concerne ao desenvolvimento das competéncias psicoldgicas durante o percurso
desportivo, de acordo com a teoria do desenvolvimento ao longo da vida, o atleta esta em
constante mudanca, o que ultimamente leva ao crescimento (Danish, Petitpas & Hale, 1995).
As mudancas aqui mencionadas sdo vistas como eventos de vida criticos, ou seja, todas
aquelas mudangas que séo despoletadas por situacfes de vida (Danish, et al., 1995), o que no
caso de um jovem atleta pode ser a decisdo da escola secundaria, ou uma lesdo que o leva a
ficar parado durante um longo periodo de tempo. Os eventos de vida criticos produzem, na
vida do atleta, um momento de mudanca. Se os resultados da mesma acabam por ser
positivos e construtivos para o individuo, ou por outro lado debilitadores, vai ser resultado
“dos recursos que a pessoa tem antes do evento, o nivel de preparaGao para 0 mesmo, e
historia passada de lidar com eventos semelhantes” (Danish e tal., 1995; p.22). Assim, o
evento critico, mais que uma crise, tem o potencial para ser uma oportunidade de
desenvolvimento para o atleta (Cruz & Viana, 1996a). Uma vez que os eventos de vida

criticos sdo semelhantes entre si, na medida em que o individuo ja experienciou algum ou



alguns eventos no passado, tera mais facilidade em ultrapassar os eventos presentes (Danish e
tal., 1995).

Em relacdo as competéncias que podem ser trabalhadas com os atletas, Vealey prop0s,
em 1992, uma categorizagdo que tem sido amplamente utilizada (Almeida, 2004). Segundo
esta autora, existem trés categorias de competéncias que podem e devem ser trabalhadas: as
competéncias interpessoais, as competéncias basicas e, por fim, as competéncias avangadas,
sendo que para trabalhar as ultimas, primeiro deverdo ser trabalhadas as competéncias
interpessoais, seguidas das competéncias bésicas (Almeida, 2004). As competéncias
facilitadoras sdo aqueles que, tal como o nome indica, ndo estando diretamente relacionadas
com o contexto desportivo, facilitam a concretizacdo desportiva uma vez que com a sua
aquisicao, os atletas melhoram outras areas da sua vida (Almeida, 2004). Um exemplo de
uma intervengdo ligada com as competéncias facilitadoras é quando um atleta se encontra
com dificuldades em conjugar a vida escolar com a vida desportiva, estando a sentir algumas
dificuldades em gerir 0 seu tempo para o estudo. Assim, dentro das competéncias
facilitadoras encontram-se as competéncias interpessoais e a gestdo do estilo de vida
(Almeida, 2004). Nas competéncias basicas estdo incluidas as competéncias de relaxamento,
visualizacdo mental, formulacdo de objetivos e controlo do pensamento, que, segundo a
autora, devem estar suficientemente bem desenvolvidas para que o atleta possa entdo
trabalhar as suas competéncias avangadas. Dentro das mesmas encontram-se a autoconfianca,
a motivacdo, a ativagdo, o stress e ansiedade, a concentracdo e lidar com a adversidade
(Almeida, 2004).

Assim, o trabalho psicoldgico junto dos atletas passa muito por lhes ensinar e/ou
desenvolver competéncias que sdo importantes para que 0s mesmos tenham tanto um maior e

melhor rendimento, como também um bem-estar acrescentado.

Com o intuito de verificar a relevancia das competéncias psicoldgicas para os atletas,
foram ja realizados varios estudos. Em 2010, Birrer e Morgan (2010), realizaram uma revisédo
dos estudos sobre o treino de competéncias psicoldgicas em desportos de alta intensidade?,
concluindo que um conjunto de competéncias psicologicas eram relevantes para o aumento

da performance dos atletas, neste tipo de desportos, nomeadamente: competéncias de vida,

! Entenda-se por desportos de alta intensidade todos aqueles que se caracterizam por impactos de
duracgdo de 1 a 8 minutos e de grande intensidade, como por exemplo o remo. Para mais informacdes
Birrer & Morgan (2010).



regulacdo da ativacdo, competéncias motivacionais. Os autores Mateo-March, Rodriguez-
Pérez, Costa, Sdnchez-Mufos, Casimiro-Andujar e Zabala (2013), realizaram um estudo com
0 objetivo de verificar o efeito de um programa de intervencdo grupal de natureza técnico-
tatica na percecdo do stress, a autoestima, a autoavaliacdo dos atletas e a avaliagdo externa no
que diz respeito ao rendimento técnico, tentando no fim perceber se existia uma melhora no
rendimento. Para tal, contaram com uma amostra de 27 pilotos, com uma média de idades de
15,60 a competir a nivel mundial. Foram constituidos dois grupos, um grupo experimental e
um grupo de controlo com 16 e 11 atletas respetivamente. Com os atletas do grupo
experimental foi levado acabo um programa de intervencdo com quatro sessdes durante um
periodo de competicdes, sendo que antes das mesmas os atletas e avaliadores externos,
avaliavam as suas capacidades técnicas e psicoldgicas. Por fim os atletas preencheram os
questionarios de stress (Perceived stress scale) percebido e de autoestima (escala de
Rosenberg). Os autores encontraram que, os atletas que faziam parte do grupo experimental
evidenciaram um menor nivel de stress percebido, uma melhor avaliacdo nas componentes
técnica, fisica e psicoldgica, por parte dos avaliadores externos e um melhor rendimento no
final da época, quando comparados com os atletas que pertenciam ao grupo de controlo. No
contexto do futebol Olmedilla, Ortega, Andreu e Ortin (2010) encontraram que os atletas
tiveram melhorias nas competéncias do stress, influéncia da avaliacdo do rendimento e
habilidade mental ap6s um programa de intervencdo. O estudo contou 22 jogadores de
futebol profissional com o minimo de idade de 14 anos e um maximo de 18. Foi administrado
0 questionario Caracteristicas psicologicas relacionadas com o rendimento desportivo
(CPRD) que contém os fatores: controlo do stress, influéncia da avaliacdo no rendimento,
motivacao, habilidade mental e coesdo de equipa. Ao grupo de 22 jogadores foi realizada
uma intervencdo que tinha como objetivo que 0os mesmos aprendem-se técnicas e estratégias

psicoldgicas por forma a melhorar as suas competéncias psicoldgicas.

Um dos trabalhos efetuados pelos psicologos junto aos atletas é o trabalho de
competéncias que lhes permite lidar com a ansiedade sentida e o impacto da mesma no seu

rendimento. Este topico sera explorado nas seccdes seguintes.
2.2 A ansiedade e 0 seu impacto no rendimento:

O tema da ansiedade competitiva tem sido motivo de estudo por parte dos psicélogos da
area do desporto ao longo do tempo (Weinberg & Gould, 1995). Essa exploracdo do tema
podera ter surgido do facto de o contexto desportivo ser, por natureza, gerador de ansiedade



(Cruz, 1996b). E reconhecido que, independentemente da idade, ou da modalidade praticada,
todos os atletas experienciam sentimentos relacionados com a ansiedade, apesar de existirem

particularidades de algumas modalidades e niveis competitivos.

De uma forma geral, a ansiedade é definida como emogdo negativa que contém uma
componente cognitiva, demonstrada através dos pensamentos dos atletas, e uma componente
somatica, relacionada com a ativacéo corporal percebida (Pons & Garcia-Merita, 1994). Uma
vez que se considera que a ansiedade é uma resposta a uma situacdo especifica, comecaram a
surgir medidas e constructos para contextos especificos, tal como a ansiedade competitiva,
que se relaciona com os episddios de ansiedade sentidos pelos atletas aquando as

competicdes (Martens, Vealey & Burton, 1990).

Para além de a ansiedade competitiva ter a sua componente cognitiva ou somatica,
podemos ainda distinguir dois tipos especificos de ansiedade competitiva: a ansiedade estado
e a ansiedade traco competitiva. A primeira refere-se a resposta do atleta quando esta perante
uma situacdo onde perceciona ameaga (Hardy, Graham-Jones & Gould, 1996) e uma baixa
adequacdo (Hackfort & Schwenkmezge, 1993), sendo um estado emocional atual (Martens,
Vealey & Burton, 1990). E entfio “caracterizada pela percecdo subjetiva e consciente, de
sentimentos de apreensdo e tensdo, acompanhados por, ou associados, com a ativacdo do
sistema nervoso auténomo” (Spielberger, citado em Weinberg & Gould, 1995). Ja a
ansiedade traco competitiva foi definida como uma caracteristica relativamente estavel, que
leva os individuos a terem uma maior tendéncia para percecionar situacbes como sendo
ameacadoras (Hackfort & Schwenkmezge, 1993), despoletando elevados niveis de ansiedade
estado. (Hardy et al., 1996). Ou seja, € uma caracteristica do individuo que o faz ter uma
tendéncia comportamental para ver como mais ameacadoras as situagOes desportivas,
refletindo ainda a intensidade e também a frequéncia da ocorréncia de estados de ansiedade
(Martens, Vealey & Burton, 1990). Leva ainda a possibilidade de prever situacdes de
ansiedade futuras (Hackfort & Schwenkmezge, 1993). Assim, o traco de ansiedade
competitivo “é um constructo que foi especialmente desenvolvido para identificar
disposigoes de trago de ansiedade na situa¢do competitiva no desporto” (Martens, Vealey &
Burton, 1990). Assim, quando se fala em traco de ansiedade competitiva, refere-se a
tendéncia que o atleta tem para percecionar as situacdes competitivas como ameacadoras,

sendo que a ansiedade estado se refere a reacdo emocional que essa percecédo despoleta (Pons



& Garcia-Merita, 1994). Deste modo, apesar de todos os atletas, independentemente do seu
traco, experienciarem situacdes de ansiedade, os atletas que com um traco de ansiedade alto
tém experiéncias mais intensas, prolongadas e frequentes (Mahoney & Meyers, 1989). Estes
dois tipos de ansiedade estéo relacionados entre si, sendo que, de uma forma geral, os atletas
que tém um alto traco de ansiedade, tém também mais tendéncia para experienciar elevados

niveis de ansiedade estado.

Martens, em 1975, adotou o seu modelo de stress para as situacfes competitivas (Pons &
Garcia-Merita, 1994), conceptualizando a ansiedade cognitiva como sendo uma relagdo entre
a situacdo competitiva e a reacdo, ou seja, ansiedade estado, sendo que a mesma é mediada
pelas caracteristicas do individuo, mais especificamente, pelo traco de ansiedade do mesmo
(Cruz, 1996b). Ou seja, este modelo € constituido por quatro fatores, nomeadamente: a
situacdo competitiva objetiva, a situacdo competitiva subjetiva, as respostas e as

consequéncias.

A primeira componente do modelo é a situacdo competitiva objetiva. Esta componente
esta relacionada com as exigéncias objetivas do contexto competitivo (Martens, Vealey &
Burton, 1990), ou seja diz respeito aquilo que sdo os estimulos objetivos que estdo presentes
na situacdo competitiva, tais como a tarefa que o atleta tem que desempenhar, os adversarios
com que ird competir, o préprio local onde a competicdo ira decorrer (Pons & Garcia-Merita,
1994). A situacdo competitiva subjetiva € a segunda componente deste modelo, dizendo
respeito a percecdo que o individuo tem sobre a situacdo competitiva objetiva (Martens,
Vealey & Burton, 1990). A avaliacdo que os individuos fardo da situacdo competitiva
objetiva, e que resultara na situacdo competitiva subjetiva, depende de fatores pessoais, sendo
diferente de pessoa para pessoa (Martens, Vealey & Burton, 1990). Assim, se para um atleta,
uma situacdo especifica que ocorre durante a competicdo, tal como a marcacdo de uma
grande penalidade, pode ser avaliada e percecionada como altamente ameacadora, criando
elevados niveis de ansiedade estado, para outro atleta podera produzir menores niveis, ou até
mesmo nenhuns. Uma predisposicdo da personalidade que influencia esta avaliacdo é o traco
de ansiedade do atleta, uma vez que, como ja foi afirmado anteriormente, influencia a
avaliacdo que o mesmo faz da situagdo competitiva objetiva, fazendo com que a percecione
como mais ou menos ameacadora (Martens, Vealey & Burton, 1990). Este modelo conta
ainda com a componente das respostas, ou seja, as reacfes que os individuos tém a situacéo
competitiva objetiva, j& com a influéncia da percecdo que tém da mesma (situacéo

competitiva subjetiva) (Martens, Vealey & Burton, 1990). Estas reagdes podem ser de trés
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niveis diferentes: ao nivel comportamental as respostas dos atletas séo identificadas através
daquilo que é a sua prestacdo aquando a execucdo das tarefas na situacdo competitiva (Pons
& Garcia-Merita, 1994). As respostas podem ainda ser a um nivel fisiolégico (Pons &
Garcia-Merita, 1994)., traduzindo as alteracGes fisicas que o atleta sente, e a um nivel
psicoldgica, como é o caso do estado de ansiedade sentido (Pons & Garcia-Merita, 1994). Por
fim, a quarta componente diz respeito as consequéncias. As mesmas podem ser de curto
prazo, tal como o sucesso ou fracasso na competicdo atual, ou de longo prazo. As
consequéncias de longo prazo dizem respeito a influéncia que a experiéncia competitiva terd
em futuras competicdes (Martens, Vealey & Burton, 1990), nomeadamente na forma como o

atleta ird avaliar as situagdes competitivas objetivas (Pons & Garcia-Merita, 1994).

Esta relacdo pode ser, contudo, modificada pois, apesar de os atletas terem um alto traco
de ansiedade, podem possuir competéncias de confronto que lhes possibilita ndo ter uma
reacdo emocional negativa, ou seja, atenuar o estado de ansiedade competitivo (Weinberg &
Gould, 1995).

Alguns autores avangaram com hip6teses sobre as fontes de perce¢do de ameaca a que 0s
atletas podem estar sujeitos na situacdo competitiva objetiva. Alguns desses fatores podem
ser, por exemplo, a incerteza relativamente ao que podera ser o resultado, e importancia do
resultado para o atleta (Curz, 1996b). De facto, também os autores Weinberg e Gould,
mencionam que a importancia que o atleta da a competicdo especifica, faz com que o mesmo
experiencie mais stress. Também a incerteza que sente em relacdo a qual sera o resultado
dessa mesma competicdo e a sua autoestima serdo fatores que afetam o nivel de ansiedade,
uma vez que pode relevar uma menor confianca nas suas capacidades atléticas (Weinberg &
Gould, 1995). Outras fontes de stress tém a ver com o facto de ser percecionado como uma
fonte de concretizacdo pessoal e de serem expostos a uma avaliacdo publica das suas
capacidades como atletas (Cruz, 1996b), os espetadores, conflitos dentro da equipa, com 0s
treinadores, ou a um nivel pessoal, risco de lesdo, mudancas climaticas, e caracteristicas dos
desportos, como o risco (Hackfort & Schwenkmezge, 1993). Especificamente, os atletas mais
jovens sentem como fontes principais de stress o receio de ter um rendimento abaixo do
expectavel, percecionarem falta de capacidade, e a avaliagdo a que sdo sujeitos por parte de
terceiros. Contudo, os autores defendem que estas fontes de ameaca serdo afetadas pelo traco
de ansiedade do atleta. Assim irdo existir diferencas individuais nas percecdes de ameaca,
fazendo com que as mesmas sejam percebidas pelo atleta como beneficio, ou maleficio
(Curz, 1996b).



No seu inicio, o estudo do tema da ansiedade estava focado nos maleficios que a
ansiedade competitiva poderia trazer para o rendimento dos atletas (Cruz, 1996c¢), contudo as
investigacOes demonstraram que a relagdo existente entre a ansiedade e o rendimento se
afigura como mais complexa, sendo que também pode ter efeitos positivos no rendimento de

alguns atletas (Cruz, 1996c).

Esta relacdo entre a ansiedade e o rendimento tem sido alvo de varios estudos e
tentativas de explicacdo por parte de varios investigadores. Uma das primeiras abordagens
explicativas para esta relacdo foi desenvolvida pelo autor Hall em 1943, posteriormente
modificada por Spencer e Spencer em 1966, a teoria do Drive (Leal, 2005). A teoria postula
que o aumento da ativacdo por parte do atleta faz com que a sua resposta dominante para o
comportamento especifico, tenha mais probabilidade de ocorrer (Weinberg & Gould, 1995).
Assim, quando o atleta esta a efetuar uma tarefa motora simples, ou que ja estd bem
aprendida, o rendimento sera otimizado uma vez que a resposta dominante esta correta, sendo
gue o contrario acontece quando a tarefa a realizar € complexa, ou ainda esta a ser aprendida,
ou seja, o rendimento deverd diminuir (Weinberg & Gould, 1995; Leal, 2005). Esta
abordagem ndo tem sido utilizada a nivel desportivo, uma vez que os estudos efetuados nao a
validam (Cruz, 1996¢). Outos problemas é perceber como se identificam as respostas
dominantes, e que os relatos dos atletas vao de encontro ao que a teoria prediz, uma vez que
relatam que a ativacéo prejudica o seu rendimento, mesmo quando a tarefa, ou competéncia
esta bem aprendida (Cruz, 1196c; Weinberg & Gould, 1995).

Uma teoria alternativa para a explicacdo da relacdo ansiedade-rendimento é a teoria do U
invertido, desenvolvida por Yerkes e Dodson (Cruz, 1196c). Ao contrério da teoria do Drive
que via a relacdo entre a ativacao e o rendimento como sendo positiva e linear, a teoria do U
invertido defende que a ativacdo é benéfica para o rendimento até a um ponto 6timo onde, a
partir do qual, o rendimento comeca a deteriorar-se (Pons & Garcia-Merita, 1994). Enquanto
que, em face de uma ativacdo muito baixa ou muito alta, o rendimento é fraco, com uma
ativacdo Otima, situada no ponto médio, o atleta apresenta o seu melhor rendimento
(Weinberg & Gould, 1995). A maior critica feita a esta teoria, € o facto de o ponto 6timo de

ativacdo ser sempre no ponto médio do continuo (Weinberg & Gould, 1995).

Como alternativa a teoria do U-invertido, surgiu a teoria das Zonas Individualizadas de
Funcionamento Otimo, mais conhecida como ZOF, e desenvolvida por Yuri Hanin em 1989
(Dinis, 2003). Segundo este autor, de facto existe uma zona Otima no que concerne a



ansiedade sentida pelo atleta, contudo, contrariamente ao que acontece na teoria do U-
invertido, esta zona Gtima ndo e estavel, mas sim individualizada havendo assim um estado
de ansiedade Otimo para cada atleta (Hackfort & Schwenkmezge, 1993). Por forma a
identificar qual é a zona 6tima de cada atleta podem ser efetuadas medidas do estado de
ansiedade antes de cada competicdo, sendo esses valores posteriormente associados ao nivel
de rendimento. Caso ndo exista esta possibilidade, podem ser realizadas medidas
retrospetivas da avaliagdo, associada a rendimentos positivos (Cruz, 1996c). Com tais
medidas é possivel identificar entdo a zona 6tima de funcionamento que se situa entre -4 e +4
do score médio de ansiedade, sendo que o facto de o atleta estar dentro da sua ZOF fara com
que tenha o rendimento que esta fisicamente preparado para produzir na altura (Cruz, 1996c).
Com esta informacdo o atleta podera ser ajudado a atingir o seu melhor rendimento, uma vez
que podera treinar a sua capacidade de controlo da ativacdo e ansiedade (Dinis, 2003).
Alguns problemas foram identificados nesta teoria. Em primeiro lugar ndo existe uma
justificacdo para a ZOF ser calculada com o valor de -4 ou +4 pontos relativamente aos niveis
6timos de ansiedade, e ndo com outro valor (Cruz, 1996¢c). A teoria ndo explica ainda
algumas situacGes como o facto de alguns atletas terem prestacfes diferentes em contextos
especificos como sendo jogos em casa, treino vs jogo (Cruz, 1996c). Por fim, a teoria ndo
explica em que medida € que as zonas individualizadas afetam o rendimento desportivo dos

atletas.

Até ao momento, a ansiedade como um constructo aplicado a area do desporto, foi
explorada. De seguida serd explorado o impacto das competéncias psicoldgicas na relacao

ansiedade e rendimento.

2.3 Traco de ansiedade e rendimento: o impacto das competéncias psicolégicas de controlo

da ansiedade e concentracéo

No que respeita aos estudos conduzidos com o objetivo de estudar a relacdo entre 0s
fatores psicoldgicos e o rendimento dos atletas, podemos distinguir duas abordagens
diferentes. Num primeiro momento os estudos focaram-se na relagdo entre as varidveis
psicoldgicas e o rendimento, tentando compreender em que medida as mesmas tinham
impacto no rendimento dos atletas e em que sentido seria essa relagéo (Cruz, 1996d). Assim,
eram comuns investigacdes que analisavam de que forma fatores, tais como a ansiedade e a
concentragdo, tinham impacto no rendimento dos atletas. Por exemplo, segundo Vealey
(1990), o traco de ansiedade influencia o estado de ansiedade, 0 comportamento motor e, por
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fim, o rendimento (Vealey 1990). Uma outra abordagem em termos de investigacdo, no que
diz respeito aos fatores psicologicos, caracteriza-se pela analise das diferencas existentes
entre atletas que alcancam niveis de rendimento distintos (Cruz, 1996d). Com esta abordagem
os investigadores pretendem realizar comparacdes entre atletas mais e menos bem-sucedidos,
relativamente as competéncias psicologicas que possuem (Cruz, 1996d). Ao estudar esta
questdo, Mahoney e os seus colaboradores encontraram que a competéncia psicoldgica de
controlo da ansiedade tem uma importancia significativa, e que é até mais relevante do que 0s
niveis de ansiedade dos atletas (Mahoney & Meyers, 1989; Mahoney, Gabriel & Perkins,
1987), sendo que o possivel impacto da ansiedade no rendimento, serd influenciado pelas
estratégias que os atletas utilizam para ultrapassar as situacdes de stress (Dias, Cruz &
Fonseca, 2010).

Assim, de acordo com o supramencionado, existiu uma mudanca de paradigma de
investigagdo, onde se tornou importante, ndo s6 estudar a relacdo existente entre os fatores
psicoldgicos e o rendimento, mas também compreender como € que as competéncias que 0s
atletas possuem podem influenciar a relagdo entre fatores como a ansiedade e o rendimento
(Cruz, 1996d).

Uma das competéncias que tem sido amplamente analisada na relacdo existente entre a
ansiedade e o rendimento é a capacidade de concentracdo. Mahoney e Meyers defenderam
que “as diferencas entre o tipo de comportamento desorganizado visto quando um individuo
normal entra em péanico sobre pressdo, e o comportamento altamente organizado de
individuos que superam sobre pressao, devem-se as diferencas no controlo da sua ativacao e
sobre processos atencionais especificos” (Mahoney & Meyers, 1989, p. 118). Ou seja, 0s
atletas que apesar da ansiedade sentida conseguem realizar uma performance ao seu nivel

tém, provavelmente, maiores habilidades atencionais (Nideffer, 1989).

Em 1959, Easterbrook defendeu que a razéo pela qual a ativacdo sentida pelos atletas,
como consequéncia da ansiedade, interferia com o rendimento era a amplitude das pistas em
que o atleta foca a sua atencdo, ou seja, a quantidade de estimulos em que o atleta se foca
durante a sua performance. Assim, utilizando esta concecédo, Landers defendeu que no caso
de um aumento na ansiedade do atleta, 0 nimero de pistas em que foca a sua atencdo é mais
reduzido. Por outro lado, uma baixa ativacdo faz com que os atletas ndo tenham a capacidade
de diferenciar quais as pistas relevantes em que se devem focar, querendo dizer que a

amplitude de pistas € maior (Mahoney & Meyers, 1989; Zaichkowsky & Takenaka, 1993).
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Este fendmeno ficou conhecido como o fendomeno de visdo em tdnel (Cruz & Viana, 1996b),
onde uma alta ativacdo faz com que o atleta tenha uma amplitude reduzida, ndo conseguindo
processar as pistas relevantes para a tarefa. Por outro lado, uma baixa ativacdo aumenta a
amplitude de pistas a que o atleta foca a sua atencdo, fazendo com que se centre em pistas
relevantes, mas também em pistas irrelevantes para a tarefa (Cruz & Viana, 1996b).
Remetendo para o contexto do futebol, um atleta com um nivel de ativacdo elevado, e que
esteja a prestes a realizar uma grande penalidade, poderd ndo prestar atencdo ao
posicionamento do guarda-redes. Se 0 mesmo atleta se encontrar com uma baixa ativacao,
podera, para além de se focar no posicionamento do guarda-redes, focar-se também no

comportamento dos seus colegas de equipa.

O atleta tera assim que procurar o nivel de ativacdo ideal por forma a conseguir processar
aquelas que séo as pistas relevantes para a acdo (Mahoney & Meyers, 1989; Cruz, 1996).
Para Eysenc (1992), as principais caracteristicas dos atletas com elevada ansiedade eram a
tendéncia para selecionar estimulos ameacadores em detrimento de estimulos neutros, a
diminuicdo da capacidade de memdria de trabalho, o facto de serem mais suscetiveis a
distragOes, e por fim, o evidenciarem um leque atencional mais alargado (Eysenc, 1992,
citado em Cruz, 1996).

Estes dois constructos formam um fenémeno interativo. A ansiedade sentida pelos atletas
afeta a capacidade do individuo de alterar o seu foco atencional. Essa dificuldade fard com
que o atleta centre o seu foco atencional em estimulos causadores de ansiedade, fazendo com

gue a mesma continue a ser sentida. (Mahoney & Meyers, 1989).

Assim, uma outra implicacdo da ansiedade nos processos atencionais esta relacionada
com a limitacdo que o atleta sofre no que diz respeito a capacidade de alternar o seu foco
atencional (Nideffer, 1989). Nideffer (1989) criou um modelo atencional, onde postulou que
a atencdo pode ser caracterizada por dois eixos: o eixo da amplitude, e o eixo da direcdo. O
eixo da amplitude indica a quantidade de pistas em que o atleta foca a sua atencdo, podendo
ter uma amplitude ampla (muitas pistas atencionais), ou estreita (poucas pistas atencionais).
Ja o eixo da direcdo relaciona-se com o facto de o atleta focar a sua atencdo em estimulos que
provém do exterior (contexto) ou estimulos internos, como por exemplo 0s seus proprios

pensamentos.

Estes dois eixos formam quatro quadrantes diferentes, sendo os mesmos: analisar,

avaliar, preparar e executar (Nideffer, 1989). Quando a atencdo do atleta estd no quadrante
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avaliar, permite-lhe, com mais facilidade, realizar a analise do meio, uma vez que consegue
processar uma quantidade ampla de estimulos que sdo externos a si (Viana & Cruz, 1996),
sendo Util para realizar uma répida analise do ambiente e as suas condi¢des (Nideffer, 1989).
No que concerne ao quadrante analisar, que se caracteriza por uma atencdo ampla e interna, o
mesmo ¢ favoravel quando o atleta necessita de realizar uma anéalise profunda e detalhada
acerca de determinada situacdo. Com base nessa informacédo recolhida e também na sua
experiéncia, consegue fazer uma escolha relativamente a acdo a tomar (Viana & Cruz, 1996;
Nideffer, 1989). J& quando nos referimos ao quadrante preparar, 0 mesmo consiste em 0
atleta se centre em pistas que séo internas e parcas. Este tipo de atencdo € util para quando o
atleta tem o intuito de preparar a realizacdo da tarefa, praticando mentalmente (Viana & Cruz,
1996, Nideffer, 1989). Por fim, quando o atleta vai executar a acdo, é benéfico que foque a
sua atengdo em pistas externas, concentrando-se somente naquelas que sao relevantes para a
execucdo da tarefa, sendo a atengdo caracterizada por uma direcdo externa e uma amplitude
estreita (Viana & Cruz, 1996, Nideffer, 1989). Uma vez que as situacfes desportivas sdo
diferentes consoante a modalidade e consoante a tarefa especifica que o atleta esta a realizar,
também as competéncias atencionais que o atleta necessita serdo diferentes, precisando o
mesmo de ter a flexibilidade de alternar o foco atencional consoante a situacdo desportiva
especifica (Viana & Cruz, 1996b).

Com o aumento do nivel de ansiedade, a tendéncia sera de ficar preso no seu estilo
atencional mais comum, independentemente de 0 mesmo ser ou ndo o0 mais adequado para a
situacdo especifica (Nideffer, 1989). Este facto levara a que, no caso de ndo ser o foco
atencional adequado, o atleta comece a sofrer uma deterioracdo na sua performance, devido
aos erros resultantes Nideffer, 1989). Utilizando novamente o exemplo de um atleta que ira
marcar uma grande penalidade, o atleta deveria apresentar uma atencdo do quadrante
executar, uma vez que devera centrar-se em poucas pistas e que sdo externas a si (guarda-
redes). Caso o estilo atencional mais comum do atleta esteja no quadrante avaliar, significa
que a sua direcdo esta externa, contudo a amplitude das pistas é ampla, o que podera resultar
em gue atleta foque a sua atencdo em pistas que ndo sdo relevantes a tarefa especifica, como

0 publico.

Nideffer (1989) defendeu que se a ativagdo continuar a aumentar e o barulho no sistema
ficar muito alto, entdo o pénico ira instalar-se e o individuo ir4 perder controlo da sua
atencdo, o que fara com que o atleta deixe de conseguir distinguir quais sdo os estimulos

relevantes para a acdo e que ndo consiga focar-se. Para além disso a sua atengdo sera
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capturada pelo estimulo mais exigente no momento (ex: ritmo cardiaco, pensamento
negativo, um grito de fora, etc). Neste momento, o corpo e/ou o contexto esta a controlar a

sua mente, invés de o contrario (Nideffer, 1989).

Em 1996, Cruz realizou um estudo em que um dos objetivos era “analisar as relagdes
entre percecdo de stress e ansiedade, competéncias psicoldgicas (controlo da ansiedade,
autoconfiancga, concentracdo e motivagdo) e sucesso desportivo de alta competigao” (p.165).
Para tal o autor contou com uma amostra de 246 atletas praticantes de varias modalidades em
alta competicéo, tendo idades compreendidas entre os 16 e os 33 anos de idade e de ambos 0s
sexos. Uma vez que um dos intuitos era perceber as diferencas relativamente ao rendimento,
a amostra foi dividida em dois grupos: um grupo de sucesso, ou de elite (i.e. todos os atletas
gue nos trés anos anteriores ao estudo tivessem alcancado uma classificacdo entre 0 1°e 0 3°
lugares nos campeonatos nacionais (modalidades coletivas) ou classificacdo entre 0 1° e 0 3°
lugares nos campeonatos nacionais, ou obtencéo de record ou méximo nacional (modalidades
individuais). Também faziam parte deste grupo os atletas que, independentemente dos
critérios anteriores, tivessem integrado equipas nacionais que participaram nos jogos
olimpicos, campeonatos e/ou tacas da europa ou do Mundo (modalidades coletivas e
individuais)); e um grupo de insucesso, ou alta competicdo (i.e. todos os atletas que nédo
atingiram os critérios anteriormente mencionados). Os instrumentos aplicados aos atletas
foram o inventario de competéncias psicologicas para o desporto, a escala de ansiedade no
desporto, também utilizados no presente estudo, e a escala de avaliacdo cognitiva da

competigéo.

Como resultados relevantes do estudo anteriormente descrito, distinguem-se as
correlacfes negativas encontradas entre as competéncias psicoldgicas controlo da ansiedade,
autoconfianca, concentracdo e motivacdo e as trés componentes do traco de ansiedade
(preocupacdo, perturbacdo da concentracdo e ansiedade somaética). No que concerne a
correlacdo no traco de ansiedade total, as competéncias psicoldgicas que apresentaram uma
correlagdo mais negativa com o mesmo foram o controlo da ansiedade (r=-.75) e a
concentragdo (r=-.70). Quando analisadas de forma independente as competéncias que mais
estavam implicadas no sucesso desportivo, ou seja, que mais diferenciavam atletas de alta
competigéo e atletas de elite, as mesmas foram a autoconfiangca e motivagdo e as dimensoes

do traco de ansiedade perturbacéo da concentracdo e preocupacao.
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Por forma a conseguir analisar a interacdo entre a competéncia de controlo da ansiedade,
o0 traco de ansiedade competitiva e a percecdo de ameaca na competicdo, o autor dividiu 0s
atletas em quatro grupos distintos “com base nas medianas dos scores da escala de controlo
da ansiedade (subescala PSIS) e da escala de ansiedade no desporto (SAS)”. Os atletas
foram entdo divididos da seguinte forma: um grupo com elevadas competéncias de controlo
de ansiedade e de traco de ansiedade; um grupo com elevadas competéncias de controlo da
ansiedade e baixo traco de ansiedade; um terceiro grupo com baixas competéncias de
controlo da ansiedade e elevado trago de ansiedade; e por fim, um grupo com baixas
competéncias de controlo da ansiedade e baixo traco de ansiedade. Apds a analise, 0 grupo
que experienciava menores niveis de ameaca na competicdo era o grupo de elevadas

competéncias de controlo da ansiedade e baixo traco de ansiedade.

Os resultados deste estudo sugerem entdo que as competéncias de controlo de ansiedade
e de concentragdo sdo as mais fortemente relacionadas com o traco de ansiedade. De facto,
Cruz sugere gue a investigacdo futura sobre os efeitos da ansiedade no rendimento, devera
"ter em conta ndo s6 o nivel ou intensidade de ansiedade experienciada pelos atletas, mas
também a competéncia e capacidade psicoldgica dos atletas para controlarem e lidarem com
a ansiedade que experienciam”. Tal sugestdo foi integrada no presente trabalho, dado que
procuramos analisar a evolucdo das competéncias como mediadora da relacdo ansiedade e

rendimento desportivo.

E importante sublinhar que as competéncias concentracdo e controlo da ansiedade sdo
interdependentes. Logo, um dos nossos objetivos consiste em compreender de que forma
ambas as competéncias medeiam a relacdo entre o traco de ansiedade do atleta e o
rendimento que 0 mesmo evidencia no seu contexto desportivo. Por forma a dar um passo a
frente na investigacdo no que diz respeito as competéncias que em conjunto possam mediar a
relacdo traco de ansiedade — rendimento, o presente estudo ira iniciar com a interdependéncia

entre ansiedade e concentracdo, ja introduzida na literatura.

Tendo em conta a revisdo da literatura realizada, foi colocada a hipotese de existir
mediacdo por parte da evolucdo conjunta das competéncias psicologicas controlo da

ansiedade e concentracéo, na relacdo traco de ansiedade competitiva — rendimento.
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3. Método

3.1 Participantes

No presente estudo foram analisados os dados de 33 atletas de um clube de futebol
nacional, jogadores dos escaldes de formacgédo da modalidade de Futebol. Os atletas, todos do
sexo masculino, tinham, a data da recolha de dados, idades compreendidas entre os 16 e os 18
anos (M=16,2 DP=1,139)2.

3.2 Instrumentos

3.2.1 Competéncias de controlo da ansiedade e concentracdo: Por forma a avaliar as
competéncias de controlo de ansiedade e de concentracdo dos atletas, foi administrado o
Inventario de Competéncias Psicologicas para o Desporto3 (Mahoney, 1987), na versdo
validade para a populacdo portuguesa por Cruz e Viana. Este instrumento é composto por 39
itens, organizados em 5 subescalas, sendo elas a concentracdo (Exemplo: “Muitas vezes
tenho problemas de concentragdo durante a competi¢ao”), a confianca (Exemplo: “Tenho fé
em mim propria”), a motivacdo (Exemplo: “Estou muito motivado(a) para atingir bons
rendimentos na minha modalidade™), o espirito de equipa (Exemplo: “Concentro-me mais no
meu rendimento do que no rendimento do meu colega™) e o controlo da ansiedade (Exemplo:
“Por vezes estou tdo tenso(a) que isso afeta o meu rendimento”). A escala de resposta varia
entre 0 Discordo Totalmente, até 4 Concordo Totalmente. Esse valor podera, posteriormente,
ser traduzido em percentagem variando entre 0 e 100%. Para o presente estudo foram
utilizadas as subescalas de controlo da ansiedade e de concentragdo com 10 (5, 9, 12, 17, 22,
26, 29, 33,35 e 36) e 6 itens (2, 6, 13, 14, 18, 23), respetivamente.

3.2.2 Ansiedade: A Escala de Ansiedade no Desporto* (Sport Anxiety Scale) (Smith, Smoll
& Schutz, 1990), adaptado para a populacdo portuguesa por Cruz e Viana, tem como objetivo

2 Os dados analisados no presente estudo pertenciam a uma base mais extensa da autoria dos
psicélogos do clube. Como critérios de inclusdo para a amostra, todos os individuos tinham que ter
preenchido os questiondrios SAS (traco de ansiedade) e PSIS (competéncias psicoldgicas de controlo
de ansiedade e concentracdo), bem como ter a avaliacdo do seu rendimento por parte dos treinadores.
Os dados dos questionarios preenchidos tinham que ter dois momentos, ou seja de duas épocas
consecutivas.

3 Ver anexo pagina 34
* Ver anexo pagina 36
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avaliar o traco geral de ansiedade competitiva, através de trés subescalas. Os 21 itens que
constituem a escala sdo assim divididos em 3 subescalas, a ansiedade somatica, representada
nos itens 1, 4, 8, 11, 12, 15, 17, 19 e 21 (Exemplo: “Sinto o meu corpo tenso”), e duas
dimens6es do traco de ansiedade cognitiva. Nomeadamente a perturbacdo da concentracao
representada nos itens 2, 6, 7, 14 e 20 (Exemplo: “Tenho quebras de concentracdo durante a
competicdo por causa do nervosismo.”), e a preocupacao, representada nos itens 3, 5, 9, 10,
13, 16 e 18 (Exemplo: “Estou preocupado por poder falhar sob a pressdo da competicéo.”).
Os atletas respondem numa escala tipo Likert de 1 — Nunca, a 4 — Muito, como se sentem
antes ou durante uma competicdo. Os resultados de cada subescala sédo obtidos através da
soma das respostas aos itens, sendo possivel obter um valor total do traco de ansiedade
competitiva somando os resultados das trés subescalas. Quanto a interpretacdo dos resultados,
quanto maior o valor total, maior o traco de ansiedade competitiva do atleta.

3.2.3 Rendimento: Como medida de rendimento foi utilizada a avaliacdo dos treinadores. No
final de cada época, os treinadores dos escaldes de formacdo avaliaram os atletas numa
reunido conjunta em que era discutido o rendimento dos mesmos, até ser alcancado um
consenso relativamente a nota de cada atleta. A avaliacdo era realizada numa escala de 1 a 10,
sendo que quanto mais elevada a nota, ou seja, mais proxima de 10, melhor o rendimento do
atleta.

3.3 Procedimento

Os dados analisados no presente estudo foram previamente recolhidos pela equipa de
investigacdo (psicologos do clube) em que este projeto se insere. Assim, 0s investigadores
aplicaram os questionarios anteriormente apresentados no final das épocas desportivas, o que
no caso particular significou no més de Junho. Esses mesmos questionarios eram

administrados aos escal@es de formacdo da modalidade de Futebol.

Uma vez que nem todos os dados recolhidos seriam utilizados neste estudo, foi feito um
trabalho de agregacdo dos dados relevantes para a presente investigacdo. Essa agregacéo foi
realizada obedecendo a um conjunto de critérios de inclusdo. Toda a amostra teria que ter
assim dados do inventario de competéncias psicologicas para o desporto, nas subescalas de
controlo da ansiedade e concentracdo, da escala de ansiedade no desporto, bem como a
avaliagdo por parte dos treinadores em, pelo menos, duas épocas seguidas. Foram analisados
todos os dados, e incluidos na amostra, apenas aqueles obedeciam aos critérios

supramencionados.
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4. Resultados

A seguinte seccdo destina-se a apresentacdo dos resultados relevantes resultantes do
presente estudo. Para a andlise estatistica foram realizadas analises descritivas das principais
variaveis do estudo, nomeadamente as competéncias de concentracdo e controlo da ansiedade
e o traco de ansiedade, por forma a caracterizar a amostra, bem como a evolucao das referidas
competéncias, ao longo de duas épocas. De seguida, foi testado o modelo de mediacao

através da regresséo linear maltipla.
4.1 Caracterizacdo da amostra: Evolugdo da competéncia de concentracao

Como vimos anteriormente, a competéncia concentragdo ¢ medida numa escala que varia
entre 0 e 4, sendo que quanto mais elevada a média de respostas, maior capacidade de
concentracdo. Os dados sugerem que esta competéncia ndo se alterou significativamente entre
a primeira (M=2.62, DP=0,760) e a segunda época (M=2.61, DP=0.500), t(32)=0.900,
p=.375.

4.2 Caracterizacdo da amostra: Evolucdo da competéncia de controlo da ansiedade

A competéncia de controlo da ansiedade ¢ medida numa escala que varia igualmente
entre 0 e 4, sendo que quanto mais elevada a média de respostas, maior o nivel de controlo da
ansiedade. A semelhanca da competéncia de concentracdo, ndo se verificou um aumento
significativo no controlo de ansiedade entre a primeira (M=2.48, DP=0,490) e a segunda
época (M=2.61, DP=0.500), t(32)=1.003, p=.324.

4.3 Caracterizacdo da amostra: Evolucao do traco de ansiedade

A variavel traco de ansiedade é medida numa escala que varia entre 1 e 4. Assim, quanto
maior o score final do atleta, maior traco de ansiedade competitiva. Observa-se, mais uma
vez, a estabilidade da medicdo da variavel entre a primeira (M=1.74, DP=0.408) e a segunda
época (M=1.58, DP=0.414), t(32)= 1.401, p=.171.

4.4 Modelo de mediacéo: Sera que a evolugcéo conjunta das competéncias psicoldgicas,
concentracao e controlo da ansiedade, medeiam a relacéo traco de ansiedade e rendimento

desportivo?

Com o objetivo de compreender qual a relacdo entre o Trago de ansiedade e o
Rendimento, quando mediada pela evolucdo das competéncias psicoldgicas de controlo da

ansiedade e concentragéo, realizou-se uma Regressdo Linear Mdltipla (Figura 1).
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Figura 1 — Modelo de mediacdo

Evolucdo das competéncias

/ psicolégicas \

Traco de ansiedade “ > ‘ Rendimento

Para verificar o modelo de mediacdo, foram realizados trés passos, ou seja, trés analises
distintas.

4.4.1 O traco de ansiedade tem efeito na evolucédo das competéncias psicologicas?

Foi encontrada uma relacdo estatisticamente significativa entre o traco de ansiedade e a
evolucdo conjunta das competéncias psicoldgicas (Beta= -0,339 p< 0,001). Uma vez que o
valor de Beta de apresenta como negativo significa que o trago de ansiedade dos atletas se
encontra negativamente relacionado com a evolucdo as competéncias psicolégicas, ou seja,
atletas que apresentam um maior traco de ansiedade, apresentam também, menor evolucao
conjunta das competéncias concentracao e controlo da ansiedade.

4.4.2 O trago de ansiedade tem efeito no rendimento?

Relativamente a relacdo entre o traco de ansiedade e o rendimento, a andlise feita
demonstrou ndo existir uma relacéo estatisticamente significativa (Beta= -0,541 p> 0,001).
4.4.3 Existe mediacdo da evolugdo das competéncias psicologicas, na relagéo trago de

ansiedade e rendimento?

Verificou-se que 0 modelo ndo se apresenta como significativo (Beta= -0,337 p> 0,001),
ndo existindo mediacdo por parte da evolucdo das competéncias psicoldgicas na relacéo traco
de ansiedade — rendimento.

Tal como ja foi referido anteriormente, verificou-se, contudo, que o traco de ansiedade,
(variavel independente), estd negativamente relacionado com a evolugdo conjunta das
competéncias psicoldgicas (varidvel mediadora), e que esta relagdo € estatisticamente
significativa (Beta= -0,339 p< 0,001).
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Os dados apresentados encontram-se no quadro 1.

Quadro 1 - Regressdo do rendimento no Tracgo de ansiedade e na evolugao das competéncias
psicoldgicas

Rendimento (avaliagao dos treinadores)

Variaveis Beta F g.l.

Traco de ansiedade -0,339* 5,031 1,31
R? ajustado -0,338

Traco de ansiedade -0,541

Evolugédo das competéncias - 0,337
psicoldgicas

R2 aiustado 0,087 3,470 2, 30
*p > 0,001

Uma vez que o modelo testado ndo se revelou significativo, foram realizadas anélises
complementares. Para tal, a amostra foi dividida entre os atletas com alto rendimento, o que
significa valores na avaliacdo dos treinadores superiores a 7, e baixo rendimento, valores
iguais ou inferiores a 7°. Esta divisdo foi feita com o intuito de perceber se existiram

diferencas entre estes grupos, e apos isso, verificar de novo o modelo de mediacao.

4.5 Correlacdes

Foram verificadas as correlacfes existentes entre as competéncias psicoldgicas, para 0s

grupos de alto e baixo rendimento.

® Foi realizado um split half da amostra através da mediana da variavel rendimento.
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Quadro 2 — Correlagdes entre as competéncias psicoldgicas — Baixo rendimento

Correlagdes — Baixo rendimento

Concentragdo  Concentragdo  Concentracdo Trago Tragode  Controlo  Controlo  Controlo
época 1 época 2 época 1 - ansiedade  ansiedade ansiedade ansiedade de
época 2 época 2 épocal- épocal época2  ansiedade
época 2 época 1 -
época 2
Controlo
ansiedade 0,626 - 0,647 - 0,849
época 1
Controlo
ansiedade 0,498 - 0,687 -0,660 0,750
época 2
Concentracéao 0,695 0,626
época 1
Concentracéao
época 2 0,538 -0,493 0,498
Traco de
ansiedade 0,458 -0,803
época 1

Quadro 3 - Correlacdes entre as competéncias psicologicas — Alto rendimento

Correlagdes — Alto rendimento

Concentracdo  Concentracdo  Concentragdo Traco Tragcode  Controlo  Controlo  Controlo
época 1 época 2 época 1 — ansiedade  ansiedade ansiedade ansiedade de
época 2 época 2 épocal— épocal época?2  ansiedade
época 2 época l—
época 2
Controlo 0,579
ansiedade
época 1
Controlo -0,864
ansiedade
época 2
Concentracéo 0,828 -0,722 -0,750
época 1
Concentragao -0,813 -0,595
época 2
Trago de -0,721
ansiedade
época 1
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Como se pode verificar nas tabelas acima apresentadas, existem correlacfes
estatisticamente significativas entre as varidveis psicolégicas em ambos o0s grupos de
rendimento. No grupo de baixo rendimento (avaliacdo dos treinadores igual ou inferior a 7), a
variavel controlo de ansiedade da época um estd positivamente correlacionada com a
concentracdo da época um (rs =0,626, p=.002), e negativamente correlacionada com o indice
de concentracdo (rs =-0,647, p= .002) e com o indice de controlo da ansiedade (rs =-0,849,
p=.000). J& o controlo de ansiedade da época dois estéa correlacionado de forma positiva com
a concentracdo da época dois (rs =0,498, p=.022) e com o indice de controlo da ansiedade (rs
=0,750, p=.000), e correlacionado de forma negativa com traco de ansiedade da época dois
(rs =-0,687, p=.001) e com o indice de tragco de ansiedade (rs =-0,660, p=.001). A
competéncia concentracdo da época um revelou-se positivamente correlacionada com o
indice de concentracdo rs = (0,695, p=.000) e com o controlo de ansiedade da época um (rs
=0,626, p=.002). A concentracdo da época dois esta positivamente correlacionada com o
indice de concentracdo (rs =0,538, p=.012) e com o controlo de ansiedade da época dois (rs
=0,498, p=.022), e negativamente correlacionado com o traco de ansiedade da época dois (rs
=-0,493, p=.023). A competéncia traco de ansiedade da época um encontra-se correlacionada
de forma positiva com o indice de concentracdo (rs =0,458 , p=.037), e negativamente
relacionada com o indice de traco de ansiedade (rs =-0,803, p=.000). Por fim o traco de
ansiedade da época dois estd negativamente correlacionada com a concentracéo da época dois
(rs =-0,493, p=0.23) e com o controlo da ansiedade da época dois (rs =-0,687, p=.001), e

positivamente relacionado com o indice de traco de ansiedade (rs= 0,816, p=.000).

Ja no grupo de alto rendimento (avaliacdo dos treinadores superior a 7), a competéncia
psicoldgica controlo da ansiedade da época um encontra-se positivamente relacionada com o
controlo da ansiedade da época dois (rs =0,579, p=.049), estando esta Ultima negativamente
relacionada com o traco de ansiedade da época dois (rs =-0,864, p=.000). No que respeita a
concentracdo da época um esta encontra-se positivamente correlacionada com a concentracao
da época dois (rs =0,828, p=.001), e negativamente correlacionada com o indice de
concentracdo (rs =-0722, p=.008) e com o traco de ansiedade da época dois (rs =-0,750,
p=.005). Ja a concentracdo da época dois estd negativamente correlacionada com o traco de
ansiedade da época dois (rs =-0,813, p=.001) e com o indice do tragco de ansiedade (rs =-
0,595, p=.041). Por fim, o traco de ansiedade da época um esta correlacionado negativamente

com o indice do traco de ansiedade (rs=-0721, p=.008).
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4.6. Diferencas entre 0s grupos

Com o objetivo de analisar se existiam diferencas estatisticamente significativas entre 0s
dois grupos (baixo e alto rendimento) no que concerne as competéncias psicoldgicas, foi
realizado o teste ndo paramétrico Mann Withney®. Os resultados indicaram ndo existir
diferencas estatisticamente significativas entre o grupo de alto rendimento e o grupo de baixo
rendimento, nas diferentes variaveis psicoldgicas (controlo da ansiedade épocas 1 e 2,

concentragdo épocas 1 e 2, traco de ansiedade épocas 1 e 2, e os indices).
4.7. Mediacéo

O modelo de mediacdo foi novamente testado tendo em conta as subamostras de baixo

rendimento e alto rendimento, tendo sido novamente realizada uma Regressdo Multipla.

Figura 2 — Modelo de Mediacéo

Evolucédo das competéncias

/ psicoldgicas

4.7.1. O traco de ansiedade tem efeito na evolucao das competéncias psicoldgicas, nas

subamostras de baixo e alto rendimento?

No que concerne a subamostra de baixo rendimento, encontrou-se uma relacéo
estatisticamente significativa entre o trago de ansiedade e o rendimento (Beta= -0,287 p<
0,001). Tal como no modelo anteriormente testado, esta relacdo afigura-se como sendo
negativa, querendo dizer que os atletas que apresentam um maior traco de ansiedade,
apresentam também, uma menor evolugcdo conjunta das competéncias concentracdo e

controlo da ansiedade.

® Foi realizado o teste ndo paramétrico Mann Withney uma vez que a amostra ndo apresentou uma
distribuicdo normal.
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Ja para a amostra de alto rendimento, esta relagdo ndo se verificou estatisticamente
significativa (Beta=-0,298 p> 0,001)
4.7.2. O trago de ansiedade tem efeito no rendimento nas subamostras de baixo e alto

rendimento?

Né&o foi encontrada uma relagéo estatisticamente significativa entre o traco de ansiedade
dos atletas e 0 seu rendimento, tanto na subamostra de baixo rendimento (Beta= -0,581 p>
0,001), como na subamostra de alto rendimento (Beta=-0,312 p> 0,001)

4.7.3. Existe mediacdo da evolucao das competéncias psicoldgicas, na relagéo traco de

ansiedade e rendimento nas subamostras de baixo e alto rendimento?

Foi verificado que o modelo ndo se apresenta como significativo tanto para a subamostra
de baixo rendimento, (Beta= -0,427 p> 0,001), como para a de alto rendimento (Beta= -0,092
p> 0,001), ndo existindo mediacdo por parte da evolucdo das competéncias psicolégicas na
relacdo traco de ansiedade — rendimento.

Os dados anteriormente descritos encontram-se nos quadros 4, para a subamostra de

baixo rendimento, e no quadro 5, para a subamostra de alto rendimento.

Quadro 4 - Regressdo do rendimento no Traco de ansiedade e na evolugao das competéncias

psicoldgicas — subamostra baixo rendimento

Rendimento (avaliacdo dos treinadores)

Variaveis Beta F g.l.

Traco de ansiedade -0,287* 1,708 1,19
R? ajustado 0,446

Traco de ansiedade -0,581

Evolucdo das competéncias - 0,427

psicologicas

*p > 0,001 R? ajustado 0,034 1,957 2,18
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Quadro 5 - Regressédo do rendimento no Trago de ansiedade e na evolugdo das competéncias
psicoldgicas — subamostra alto rendimento
Rendimento (avaliagdo dos treinadores)

Variaveis Beta F g.l.

Traco de ansiedade -0,29¢ 0,977 1,10
R? ajustado -0,074

Traco de ansiedade -0,312

Evolucéo das competéncias - 0,092

psicolégicas

R? ajustado 0,00z 0,485 2,9

Em suma o modelo principal deste estudo, a mediacdo por parte da evolucdo conjunta
das varidveis psicoldgicas na relacdo traco de ansiedade — rendimento, ndo se mostrou
significativo. Contudo existiram resultados significativos e relevantes. Nomeadamente foi
encontrada uma relacdo negativa entre o traco de ansiedade e a evolugdo das competéncias
psicoldgicas, significando que quanto mais traco de ansiedade o atleta possui, menos
competéncias psicoldgicas evidencia. Podemos afirmar que contrariamente ao hipotetizado
ndo existiram resultados significativos em qualquer uma das andlises efetuadas com a
variavel rendimento. Sera realizado uma reflexdo critica sobre os resultados encontrados na

seccdo seguinte.
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5. Discusséo

Uma vez que é reconhecido que o traco de ansiedade é um fator relevante na
performance desportiva, torna-se relevante estudar como é que o mesmo influencia o
rendimento dos atletas. Sabe-se contudo que esta relagcdo ndo se afigura linear, podendo ser
influenciada pelo treino e desenvolvimento de competéncias psicoldgicas. E também
defendido que as competéncias psicologicas sdo fatores interdependentes, e que o rendimento
ndo pode ser explicado por competéncias isoladas. Assim, o presente estudo teve como
principal objetivo estudar o papel desempenhado pela evolugdo conjunta das competéncias
controlo da ansiedade e concentracdo, enquanto mediadora da relacdo traco de ansiedade -
rendimento. Nesta investigacdo, estudamos esta relacdo, propondo que os atletas com
melhores rendimentos seriam aqueles com uma evolugdo positiva das competéncias

psicoldgicas, independentemente do seu trago de ansiedade ser ou néo elevado.

Tal como foi descrito na secdo anterior, as hipOteses de mediacdo ndo foram
confirmadas. Assim, os resultados relevaram que, para a amostra especifica deste estudo, a
evolucdo conjunta das competéncias controlo da ansiedade e concentracdo ndo demonstrou
ter uma influéncia significativa na relacdo entre o traco de ansiedade dos atletas e 0 seu
rendimento desportivo, avaliado pelos treinadores. Algumas explicagdes podem ser

avancadas para o facto de o modelo analisado se ter revelado néo significativo.

Um primeiro ponto que se torna importante salientar € a média do traco de ansiedade dos
atletas nas duas épocas analisadas. Como descrito nos resultados, na primeira época a média
do traco de ansiedade foi de 1,74 e na segunda época de 1,58. Podemos afirmar, com base
nestes resultados, que o traco de ansiedade estd muito proximo dos niveis minimos, uma vez
varia numa escala de 1 a 4. Assim, pode estar presente um efeito-chdo, ou seja, as
competéncias ndo se afiguram como relevantes para baixar o nivel de traco de ansiedade,

uma vez que 0 mesmo ja se encontra em niveis minimos.

Relativamente a metodologia, sendo um estudo longitudinal, a grande mortalidade que os
mesmos apresentam no que concerne a amostra, implica que a dimensdo da mesma seja
muito reduzida, o que faz com que os resultados ndo possam ser generalizados para a
populacdo. Por outro lado, este tipo de estudo € particularmente sensivel & presenca de outras
variaveis experienciadas pelos participantes durante o tempo em que ocorre a investigacéo.

Assim, o facto de a evolugdo conjunta das competéncias controlo de ansiedade e
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concentragcdo ndo terem mediado a relagédo traco de ansiedade — rendimento, pode ter como

causa outros fatores nao controlaveis pelos investigadores.

Ja no que concerne a operacionalizacdo das variaveis utilizadas, tanto a variavel traco de
ansiedade, como a variavel concentragdo foram operacionalizadas e medidas tendo em conta
definicBes anteriormente utilizadas por especialistas na area, e instrumento j& validados. Para
a variavel rendimento foi desenvolvida uma operacionalizacdo: a avaliacdo dos treinadores.
Ou seja, foi pedido a um conjunto de especialistas (treinadores dos escaldes de formacéo)
que, no final de cada época desportiva, realizassem uma avaliagdo quantitativa do rendimento
de cada atleta. Esta operacionalizacdo pode ter surtido problemas devido a um conjunto de
fatores. Em primeiro lugar, era pedido aos treinadores que avaliassem os atletas numa escala
de 1 a 10, contudo ndo foram especificados os significados de cada nimero, sendo apenas
dito que quanto mais alto o valor da avaliagdo, melhor o rendimento do atleta. Ou seja, 0s
critérios de avaliacdo ndo foram especificados, ndo estando assim uniformizados para o
painel de avaliadores. Esta situacdo pode ter gerado discrepancias naquilo que foi o
significado individual que cada treinador deu aos valores da escala. Assim, enquanto que para
um treinador a avaliagdo 5 pode ter significado um bom rendimento, para outro treinador,
apenas avaliagfes a cima de 8 sdo consideradas como significando um bom rendimento.
Outra questdo prende-se com os fendmenos grupais prejudiciais que podem ter surgido no
decorrer da tomada de decisdo sobre a nota do atleta, uma vez que a mesma foi feita de forma
coletiva. Nomeadamente, a deciséo teria que ser tomada chegando a um consenso, ou seja,
todos os treinadores teriam que acreditar que a deciséo final era a melhor, ou seja, que a nota
dada a determinado atleta, era a mais correta. Contudo, o fendmeno de consenso pleno é
muito dificil de ser alcancado (Brilhart & Galanes, 1998), uma vez que certas caracteristicas
dos membros do grupo podem ser prejudiciais, como é o caso de estilos diferentes de tomada
de decisédo (Brilhart & Galanes, 1998). Segundo Brilhart e Galanes (1989) “a deciséo final de
um grupo sé pode ser tdo boa quanto a informacdo que utilizam como input” (Brilhart &
Galanes, 1998, p. 248). Assim, a decisao deveria ser feita com base em factos (eventos que
podem ser verificados) e ndo com base em inferéncias realizadas por parte dos avaliadores
(Brilhart & Galanes, 1998). A discussdo das notas dos atletas, ndo contava com informacao
documentada e standardizada sobre a performance dos mesmos ao longo da época, 0 que
pode ter contribuido para uma tomada de decisdo baseada em inferéncias e ndo s6 em factos.
Estes ultimos deviam depois ser avaliados de acordo com os critérios do grupo (Brilhart &

Galanes, 1998), o que remete para o que foi dito anteriormente sobre a importancia da
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especificacdo da escala de avaliacdo. Por outro lado, nem todos os membros do grupo séo
avaliados como tendo o mesmo estatuto tendo, assim, uma influéncia diferente (Brown,
1988). Esta facto pode ter levado que a avaliacdo feita por parte de um treinador mais velho
e/ou mais experiente, seja vista como mais valida, ou mais correta. Por fim, outro fendémeno
relacionado com a perda de motivacao por parte dos grupos pode ter ocorrido, nomeadamente
0 “social loafing”. Este fendmeno relaciona-se com o facto de um ou mais membros do
grupo, reduzirem o esforco colocado na tarefa (Baron, Kerr, & Miller, 1992). Este fendmeno
ocorre principalmente quando os membros de um grupo sentem que a sua contribui¢éo néo é
identificavel, o que pode ser consequéncia do tamanho do grupo (Baron, Kerr, & Miller,
1992). Assim, pode ser que algumas das decisdes tomadas ndo tenham contado com a

participacdo de alguns treinadores, influenciados por este fendGmeno.

Concluindo, os fatores anteriormente referidos, podem ter levado a que a
operacionalizacdo do rendimento se tenha revelado ineficaz, podendo as notas atribuidas aos

atletas ndo refletiram o seu rendimento real.

Algumas sugestBes serdo feitas para futuros estudos, tendo em conta a reflexdo critica

supramencionada.

Primeiramente, apesar de se tratar de um estudo longitudinal, seria importante melhorar o
numero de participantes. Seria necessario que o mesmo fosse maior do que na amostra do
estudo presente por forma a obter dados mais consistentes e possiveis de generalizar. Do
mesmo modo seria relevante desenvolver uma operacionalizagdo e consequente medida de
rendimento que pudesse combater as lacunas da operacionalizacdo do presente estudo. Num
primeiro momento a escala de 10 pontos deveria ser acompanhada por critérios especificos
para cada um dos seus valores. Assim, deveria ser especificado para cada numero da escala, o
que o mesmo significa em termos de rendimento desportivo. Por outro lado, poderia ser
importante, por forma a diminuir a probabilidade da existéncia dos fendbmenos grupais a cima
referidos, que a avaliacdo dos atletas fosse realizada pela diade treinador principal — treinador
adjunto, de cada equipa. Nao € sugerido que seja feita apenas pelo treinador principal uma
vez que, trabalhar em conjunto apresenta as vantagens de um membro poder compensar 0s
pontos mais fracos do outro, e cada um poder ter acesso a informagdo que seja complementar
(Brilhart & Galanes, 1998). Com o intuito de a informagao sobre o rendimento desportivo do
atleta ser recolhida ao longo do ano, poderia ser entregue uma grelha de autopreenchimento

aos treinadores de cada escaldo, onde poderiam fazer uma avaliagéo intercalar do atleta.
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Por fim, seria pertinente realizar o presente estudo com um delineamento semi-
experimental, tendo um grupo de atletas que trabalharam o desenvolvimento de competéncias
psicolégicas com o psicologo do clube, e um grupo de controlo que ndo realizou este
trabalho. Assim poderia ser verificado se a evolugdo das competéncias (por terem sido
trabalhadas), tinham impacto na relacdo entre o traco de ansiedade e o rendimento desportivo

dos atletas.

Apesar das lacunas mencionadas, € importante salientar que o estudo presente
demonstrou existir uma relacdo importante entre o tragco de ansiedade e a evolugdo conjunta
das competéncias psicoldgicas controlo da ansiedade e concentragcdo. Assim, uma vez que a
relacdo encontrada € negativa, encontramos que os atletas com maior traco de ansiedade
apresentam menores competéncias psicologicas. Este resultado significa, por um lado, que é
relevante estudar o impacto o desenvolvimento que as competéncias psicolégicas podem ter
nos atletas e no seu rendimento, e por outro que o trabalho realizado pelos psicélogos no
ambito do ensino e/ou desenvolvimento de competéncias psicoldgicas € significativo para o

bem-estar dos atletas.
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7. Anexos

Anexo A

INVENTARIO DE COMPETENCIAS PSICOLOGICAS
PARA DESPORTISTAS -PSIS*

Nome: Idade: sexooM__ F

Modalidade e Especialidade: Anos de Pratica da Modalidade:

Datade Hoje: __ /_ /

Nivel Competitivo Atual (assinale um): ~ Mundial ~ Europeu ~ Nacional

_ Regional  __ Junior/Juvenil Outro

INSTRUCOES: Este inventario ¢ composto por um conjunto de afirmacdes relativas a varios aspetos do rendimento dos atletas em competicdes
desportivas. Procure responder a cada uma das questdes de acordo com a sua experiéncia pessoal.

Para o efeito, assinale com uma cruz (X) o nimero que melhor expresse a sua concordancia relativamente a cada afirmacdo. Assinale:
0 -Se discorda Totalmente da Afirmacao

1-Se Discorda um Pouco da Afirmagao

2-Se Esta Indeciso(a)

3-Se Concorda um Pouco com a Afirmagao

4-Se Concorda totalmente com a Afirmagao

LEMBRE-SE de que ndo ha respostas certas ou erradas. Procure ser o mais sincero(a) e aberto(a) possivel de modo a permitir uma melhor
compreensdo da forma como se sente em relagdo ao treino e competigdo na sua modalidade. Tenha o cuidado em responder a todas as questdes.

1. Estou muito motivado(a) para atingir bons rendimentos na minha modalidade 0 1 2 3 4
2. Muitas vezes tenho problemas de concentragdo durante a competigéo. 0 1 2 3 4
3. Tenho muita confianga nas minhas capacidades atléticas. 0 1 2 3 4
4. Fico muito frustrado(a) ou aborrecido(a) quando um(a) colega de equipa esta a ter um fraco 0 1 2 3 4
rendimento.

5. Fico mais tenso antes de competir do que durante a competigéo. 0 1 2 3 4
6. Frequentemente tenho ocasides em que o meu rendimento ¢ excecionalmente bom. 0 1 2 3 4
7. Por vezes falta-me motivagao para treinar. 0 1 2 3 4
8. Dou-me muito bem com todos os outros elementos da equipa. 0 1 2 3 4
9. Por vezes estou tdo tenso(a) que isso afeta o meu rendimento. 0 1 2 3 4
10. Vencer ¢ muito importante para mim. 0 1 2 3 4
11. A maior parte das vezes vou para as competi¢oes confiante de que terei um bom rendimento. 0 1 2 3 4

12. Tenho mais tendéncia para obter melhores rendimentos quando me sinto mais tenso(a) do que quando 0 1 2 3 4
estou menos tenso(a).

13. Quando estou em plena competi¢o, praticamente fico sem me dar conta da existéncia de publico. 0 1 2 3 4
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14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2

—_

22.

23.

. Quando estou a ter fraco rendimento, tenho tendéncia para perder a concentragao.

Naio ¢ preciso muito para abalar a minha autoconfianga.

Concentro-me mais no meu rendimento do que no rendimento do meu colega..

Muitas vezes entro em panico, momentos antes de iniciar a competigao.

Quando cometo um erro, tenho dificuldades em esquecer e em concentrar-me de novo.
Gostaria de me sentir mais motivado(a).

Uma pequena lesdo ou um mau treino conseguem abalar a minha autoconfiancga.

. Estabeleco objetivos desportivos dificeis para mim proprio e geralmente atinjo-o.

Por vezes sinto uma grande ansiedade durante a competi¢ao.

Durante a competigdo a minha atengao parece saltar entre o que estou a fazer

e outras coisas ( a assisténcia, o resultado provavel, etc.).

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3

—

32

Gosto muito de trabalhar com os meus colegas de equipa.

Duvido frequentemente das minhas capacidades atléticas.

Fago um grande esforgo para tentar manter-me calmo(a) antes de uma competigao.

Quando comego mal uma competi¢do a minha autoconfianga baixa rapidamente.

Penso que o espirito de grupo ¢ das coisas mais importantes na equipa

Preocupo-me muito com a possibilidade de cometer erros numa competi¢do importante.
Geralmente sou capaz de permanecer confiante, mesmo durante uma das minhas piores prestacdes.
. Transbordo de autoconfianga.

. Quando a minha equipa perde, sinto-me mal, independentemente do meu rendimento ter sido bom ou

mau.

38

39

. Quando cometo um erro na competigéo fico muito ansioso(a).

. Atualmente, 0 mais importante na minha vida ¢ ser bom(boa) atleta na minha modalidade.
. Consigo controlar facilmente o nivel da minha tensio ou ansiedade.

. Assim que entro em competi¢do passa-me rapidamente o nervosismo inicial.

. O meu desporto ¢ a minha vida.

. Sempre trabalhei bem com os meus treinadores(as).

. Tenho fé em mim proprio(a).

36



Anexo B

S.A.S

A seguir apresentam-se varias afirmacfes que os atletas utilizam para descrever 0s seus
pensamentos e sentimentos antes ou durante a competicdo. Leia cada afirmacgéo e
assinale, com um circulo/cruz, o nimero apropriado para indicar como se sente antes ou
durante a competicdo. Alguns atletas acham que ndo devem admitir sentimentos de
preocupacdo ou nervosismo, mas tais reagfes sdo muito frequentes, mesmo em
profissionais. Ndo h& respostas certas nem erradas. Nao demore muito tempo para
responder a cada afirmacéo. Escolha apenas o numero que melhor descrever como reage

geralmente.

1. Sinto-me nervoso.

2. Durante a competicdo, dou comigo a pensar em
coisas que ndo estdo relacionadas com o que
estou a fazer.

3. Tenho duvidas acerca de mim préprio.

4. Sinto 0 meu corpo tenso.

5. Estou preocupado por ndo ter um rendimento téo
bom como poderia

6. A minha mente “vagueia” ou “fica no ar’ durante a
competicao.

7. Muitas vezes, enquanto estou a competir ndo
presto atencdo ao que se esta a passar.

8. Sinto tenséo no estémago.

9. Pensamentos acerca de um mau rendimento
interferem com a minha concentracdo durante a
competicao.

10.  Estou preocupado por poder falhar sob a pressao

da competicéo.
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Um
pouco

Mais ou
menos

Muito



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

O meu coracao bate muito depressa.

Sinto 0 meu estbmago “as voltas”.

Estou preocupado com o facto de poder ter um
mau rendimento.

Tenho quebras de concentragdo durante a
competicdo por causa do nervosismo.

Algumas vezes dou comigo a tremer antes ou
durante a competicéo.

Estou preocupado com o facto de poder néao
atingir os meus objetivos.

Sinto 0 meu corpo rigido.

Estou preocupado com o facto dos outros
poderem ficar desapontados com o0 meu
rendimento.

O meu estbmago fica “perturbado” antes ou
durante a competicéo.

Estou preocupado por poder ndo ser capaz de me
concentrar.

Antes da competicdo o meu coragdo bate com
forca.
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