REFLEXAQ SOBRE AS ESTRUTURAS SOCIAIS
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AESPECIFICIDADE DAS FAMILIAS DE ACOLHIMENTO
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Com este trabatho, procura-se reflectiv sobre as condicionantes
sociais e psicoldgicas que afectam as familias de acolhimento, par-
ticularmente sobre os jovens que sdo colocados nestas familias.
Revéem-se propostas de investigagdo e de intervengdo a efectiar que
possam contribuir para langar novos reptos sobre estas situagdes.

Apesar da fecundidade literdria estrangeira sobre a situagio de Colocagio Familiar,
pouca investigagdo tem sido realizada em Portugal nesta drea. Fala-se sobre a adopgio,
sobre 0s menores colocados em instituigGes, mas escasseiam os estudos em familias de
acolhimento. Deste modo, impSe-se wma reflexio acerca das dificuldades, vantagens e
protocolos de intervengio nesta area,

Ha um consenso geral de que a protecefo da crianga e dos jovens € essencial, que
decorre da necessidade de crescer ¢ se desenvolver dentro de uma familia que promova o
envolvimento mais natural e propicio ao seu crescimento, desde que desempenhe as
fungdes de um suporte afectivo sauddvel e estavel, Mas, é também do conhecimento que
esta situagio embora sendo desejavel, nem sempre ocorre. S8o muitas as situagfes de
familias aparentemente “normais”, por vezes, patogénicas e perturbadoras, Familias sem
grande proximidade com os filhos, ausentes ou inexistentes do ponto de vista afectivo,
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instituindo no seio das relagSes uma soliddo individual ruidosa, que pode colocar a inte-
gridade do menor em perigo, a nivel fisico, psico-afectivo ¢ moral, Quando os problemas
se tornam demasiado insuportiveis na familia ou quando o meio envolvente detectaa
“caréncia” destas criangas de um “meio familiar normal”, deve proceder-se a um apoio
psicologico individual, familiar e social e, em casos extremos poderd ocorrer a separagfo,
temporaria ou definitiva, da crianca dos seus progenitores.

As estruturas seciais de apoio A crianga

Actualmente, quais sdo os recursos alternativos existentes em Portugal, quando se
considera preferfvel separar a crianga de uma familia disfuncional?

Inicialmente o menor ¢ colocado em Centros de Acolhimento de Urgéncia,
perspectivados como ugares de recolha, de observagéo, de avaliagio e de intervengfio
técnica especializada junto do menor e dos seus contextos familiares. Procura-se entdo

orientar ¢ encaminhar estas criangas e jovens para adopgfo, colocacfio institucional da -

crianga em pequenos lares de cardcter familiar, ou colocacfio familiar;

Um dado alarmante € o facto da populagfo de criangas privadas de mneio familiar normal
continuar a ultrapassar o universo de familias de acolhimento ¢ o mimero de adoptandos.
Bebbington e Miles (1990) verificaram que, no Reino Unido, as Areas com maior necessida-
de para o acolhimento de criangas tinham baixas possibilidades de oferecerem estas solu-
¢0es as criangas. Nos E.U.A,, Slaght (1993) destacou que a maioria dos Estados enfrenta-
vauma situagfo de crise no que diz respeito ao reduzido niimero de familias disponiveis
para acolhimento e adopg#o, face ao acentuado niimero de criangas necessitadas destes
cuidados.

Muitos factores influenciam a escolha do tipo de recurso para uma crianga.

Deummodo geral, procede-se 2 adepgfio quando ocorre rejeigfo afectiva e abandono,
inviabilidade psicossocial ou incapacidade da familia de origem. S#io encaminhadas para
este recutso as criangas pequenas, cujos progenitores ou parentes nfio pretendem ounfio
estdo em condigtes de exercerem as suas fungdes. Podem ser adoptados menores com
idade inferior a 15 anos e o(s) membro(s) da familia adoptiva deve ter idade superiora 25
anos ¢ inferior a 50 anos.

No cédigo civil Portugués, a adopgfio é um vineulo juridico semelhante 2 filiagHo,
podendo o préprio nome da crianga ser alterado para o da sua nova familia. O tribunal
pode dar o consentimento do menor para adopgo a um casal, a pessoa singular ou a uma
instituicéio, tendo como principal objectivo defender a crianga, “evitando que se prolon-
guem situagBes em que esta sofie as caréneias derivadas da auséncia de uma relagio familiar
com um minimo de qualidade, em que os seus pais ou nfo existem ou, ndo se mostrando
dispostos a dar o consentimento para uma adopg8o, mantém de facto uma auséncia, um
desinteresse ¢ uma distincia que ndo permitem prever a viabilidade de proporcionarem ao
filho em tempo Bt} a relagiio que ele precisava para se desenvolver harmoniosamente ...”
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(Decreto-Lein°185/93, Didrio da Repiiblica 119, 1* Série de 22-05-93)

Os outros dois recursos —colocago institucional ou familias de acolhimento - surgein
por se considerar que a sepatagio & temporaria, provisoria ou condicional, onde se procu-
ra a manutengfo da ligagio com a familia natural, O objectivo é poder restifuir, logo que
possivel, 0 menor aos seus progenitores,

A colocacHo institucional da crianga em pequenos lares de cardeter familiar surge
cOMmo utn recurso viavel para criangas e jovens em qualquer das seguintes situagGes:
dupla orfandade ou abandono total; conflitos com o meio familiar ou social; necessidade
de prosseguimento dos estudos, formago profissional ou obtengfo do primeiro emprego
nas estruturas do internato, O Decreto-Lein®02/86 (Didrio da Repiblica 1, 1* Série de 02-G1-
86) define os principios basicos a que devem obedecer os lares de criangas € jovens,
desinseridas do meio familiar do seguinte modo: os lares n#o devem acolher mais de
sessenta criangas e jovens e organizam-se em grupos, de preferéncia mistos, com um
nimero de doze criangas ¢ jovens, “que devem funcionar em moldes aproximados aos de
uma esteutura familiar” (p. 6). Em geral, sio colocados os jovens que nio podem ou néo
desejam ser colocados nouiras familias.

Inerente A preferéneia da colocagio de uma crianga nima familia, em detrimento da
colocagfio institucional, decorre a necessidade de oferecer & crianga um substituto patental,
reforcando o valor da familia como a institui¢go ideal para a educagfio das criangas. O
estudo desenvolvido por Colton e Hellinckx, em 1994, em doze paises da Comunidade
Buropeia, evidenciou o declinio da colocagfo institucional que acompanhou um aumento
da colocagfio das criangas em familias de acolhimento. Contudo, destaca que a apgo por
familias de acothimento em detrimento da colocagfo das criangas em instituigdes é mais
gvidente nos paises do norte da Europa.

Sinclair (1988) destaca vérias desvantagens na colocagfo tradicional da criangas em
instituigdes. O autor postula que estes locais nfo possibilitam as criangas vma vida normal
por comparagio com os padrOes gerais da sociedade. O modo de vida numa instituigio &
bastante diferente de tma familia, as criancas vivem em grupo ¢ as relagdes que estabele-
cem com adultos s#o, predominantemente, do sexo feminino. Cada crianga oujovem rece-
be cuidados de uma multiplicidade de téenicos e esia substituigiio da familia natural por
vérias figuras maternas pode provocaruma constante quebra dos lagos afectivos, que nfio
permite uma continuidade nas relagSes, podendo trazer consequéncias irrepardveis a0
nivel da evolugfo psico-afectiva, Colton (1988) corrobora esta perspectiva, detectando
maiores problemas de comportamento em criangas que foram colocadas em instituigSes
por comparagio com criangas que foram inseridas em familias de acolhimento.

De facto, muitas investigagfes evidenciam um elevado nimero de perturbagdes psico-
[8gicas nas criangas colocadas em instituigdes (Pillay, Vawda & Potlock, 1989; Walkind,
1974). No entanto, nfio se devem generalizar os resultados destes estudos ou assurnir que
a colocagfio institucional, por si propria, € prejudicial, A matoria das investigages cir-
cutiscreve-se a criangas em idades muilo precoces e poncos estudos reflectem sobre a
qualidade dos cuidados que sdo oferecidos as criangas. Os vérios estudos tambem
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demonstram a existéncia de uma grande heterogeneidade nesta populagfio, desde criangas
com perturbagdes acentuadas a criangas comum funcionamento psicoldgico saudével.

Apesar destas criticas s tradicionais instituigdes, Sinclair (1988) reconhece que este
recurso tem sofrido alteragBes positivas no seu sistema, A dimenso destas residéncias e
o niimero de criangas que atbergam tem diminuido e estdio cada vez menos isoladas da
comunidade. A maioria das criangas j& tem a possibilidade de frequentar estabelecimentos
de ensino fora destas instifuigdes. Em Portugal, 0 Decreto-Lein® 2/86 acrescenta que estes
lares devem “proporcionar condigBes para uma correcta insercio das criangas e jovens na
comunidade através da sua integragio nas estruturas locais, nomeadamente no que se
refere 4 educaglio, formago profissional, desporto e tempos livres” (p. 6).

Sinclair (1988) acrescenta que s80 poucos os sujeitos que desejam ser colocados nas
instituigdes. No entanto, Walkind e Rushton (1994) observaram, a este propdsito, que
embora esta perspectiva seja verdadeira para a maioria, alguns adolescentes expressamo
desejo de viver em pequenas residéncias com outros grupos de jovens.

Em especifico, o recurso de Colocagio Familiar, “é uma prestagfo de acgfo social que
consiste em fazer acother transitéria e temporariamente, por familias consideradas iddneas
para a prestagdo deste servigo, criangas € jovens cuja familia natural nfio esteja em condi-
¢Oes de desempenhar a sua fingfio sdcio-educativa” (Decreto-Lei n°190/92, Didrio da
Repiblica 203, 1* Série A de 03-09-92)

0O que se interpreta por “familias idoneas”? O Decreto-Lei n®190/92 acrescenta que,
para serem seleccionadas, as familias devem ser constituidas por casais com idade inferior
a 50 anos; capacidade intelectual e afectiva; estabilidade emocional e conjugal; equilibra-
da situagio econdmica; boas condigdes de satde; adequadas condigdes de higiene e
habitagfio., Além destes requisitos, estas familias devem estar disponiveis para seguir
acgdes de formaglo que, eventualmente, serdo promovidas pela instituicdo de
enquadramento.

Procura-se efectuar o encaminhamento de ua crianga para Colocagfio Familiar quan-
do a familia natural ndio esta disponivel paraa manter a seu cargo, mas em que € possivel
prevera possibilidade de, num futuro, mais ou menos proximo, a crianga regressar a fami-
lia. E também necessario que a farnilia e origem dé o seu consentimento para que possa
concretizar-se a sua colocagdo familiar,

Mas as situag@es de colocagiio familiar tén a tendncia para nio conseguirultrapassar
um dos principios que se considerava, a parfida, factor decisivo para a escolha deste -
recurso: o seu cardcter tempordrio e supletivo, O estudo classico de Maas e Engler (1959)
nos Estados Unidos, mostrou que as familias de acolhimento, apesar de pretenderem
acolher as ctiangas apenas temporariamente, tormaram-se para mais de metade das crian-
¢as que a analisatam, um recurso que as acompanhou ao longo de toda a sua inféncia e
adolescéncia, € poucas regressaram 4 sua familia natural ou foram adoptadas. De acordo
com Bebbington e Miles (1990) este fendmeno tem persistido ao longo do tempo. Seabra -
Diniz (1993) denuncia este fendmeno em Portugal, alertando para o facto de que t€msido
propostas nurnerosas colocagdes familiares, com o conhecimento prévio de que iriam
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durar todo o perfodo evolutivo da crianga, Destaca que, em muitas destas situagdes, a
adopeio seria o recurso mais favordvel para as criangas. De facto, as sitvagBes de cusio-
dia temporfria eternizam-se.

Wolkind e Rushton 1994) referem que a maioria das investigacdes que visa o estudo
de criangas, inseridas em familias de acothimento por longos periodos de tempo, tem
identificado elevadas desadaptagdes, quando comparadas com criangas que foram
adoptadas. Os autores sustenfam que a explicagfio mais plausivel para estes resultados
estd relacionada com o facto da crianga sentir um reduzido sentido de permanéncia e de
pertenca & familia de acofhimento, por comparacdo com o vinculo legal estavel da adop-
¢Ho. Triseliotis ¢ Russell (1984) conduziram uma investigagio com o principal objectivo de
compatar as repercussées da Colocagio Familiar, por longos petfodos de tempo, com as
duas onfras alternativas: adopgo e colocagfio institucional, Metade da amostra do grupo
de criangas inseridas em familias de acolhimento referiu sentir-se bastante satisfeitacoma
qualidade das relagdes familiares estabelecidas mas, em contraste com o grupo de criangas
adoptadas, revelou sentimentos de inseguranga acerca da continuidade de permanéncia
nestas familias € uma preocupagfo com as suas condigdes legais.

Para estas criangas que s&o inseridas numa familia de acolhimento, um conjunto de
questtes se coloca: onde termina ¢ se inicia a sua “famiiia™? A que familia a crianga se
identifica? Nitida confusfio que se instala entre os parentes nomeados e os que séo
bioldgicos. Sabendo, & partida, que a colocagfio familiar & um recutso tempordrio, que
investimento fazem estas criangas na familia natural e na familia de acolhimento?

A Experiéncia da Colocagfio Famifiar: o senimpacto nas criangas, nafamilia natural
ena familia de acolhimento

Assumido o potencial risco na crianga para véarios problemas psicoldgicos que a sepa-
ragio da sua familia coloca, varios profissionais tm proposto uma variedade de explica-
¢Oes para os probiemas detectados nestas criangas ¢ constatado a necessidade premente
de técnicos especializados no auxilio destas familias ¢ da crianga que se encontra neste
processo.

Ginsberg (1989) postula quie a inserglo de uma crianga numa familia de acolhtmento on
adoptiva representa uma ruptura no processo de desenvolvimento das criangas ¢ das
familias. A descontinuidade no processo e a dificuldade em estabelecer a confianga bisica
na nova familia é um dos principais problemas para estas criancas. De qualquer modo, nfio
podemos postularuma relago directa, de causalidade linear, entre a separagio das crian-
¢as da sua familia e a psicopaiologia destas criangas. As sitnagSes sdo complexas e
inscrevem-s¢ numa diversidade de varidveis que se interrelacionam. A reacgfio de uma
crianga ou jovem & separagfio dos seus progenifores € um processo complexo que vatia et

fungfo da duragfio da experiéncia, da qualidade dos cuidados maternos antes € apos a
separacio, da idade, do estAdio de desenvolvimento da crianga ¢ dos principais conflitos

afectivos do momento.
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As consequéncias podem, em parte, ser reversiveis sob reserva de modificar o meio
envolvente, de modo a reunir condigBes que possam reduzir as caréncias associadas. Sea
separago for conectamente preparada, poderd ndo deixar nenhuma sequela. Apesar des-
tas precaucdes a crianga poderd apresentar uma susceptibilidade particular & separagio e
dificuldades de relagfio (David, 1989),

De facto, um menor que € retirado da sua familia natural pode arrastar consigo nume-
rosos problemas e, portanto esta descontinuidade da relagfo é considerada um factor de
risco. Mas “risco” nfio significa inevitavelmente determinismo. Pretende-se que a adop-
¢80, a colocagdio instifucional ou as familias de acolhimento, proporcionem  criangaum
desenvolvimento harmonioso € a profilaxia de graves alteragdes psicoldgicas. Mas nfio
devemos atribuir a total responsabilidade pela educagiio da crianga a estas novas familias
ou instituiges, descurando a influéncia que o meio social exerce sobre os valores que se
veicula serem necessarios. A entrega de uma crianga ou jovem a estes recutsos pode
conduzir a uma estigma social devido a estere6tipos que a prépria comunidade vai formu-
lando a este propdsito. A sociedade elaborou as suas normas, os principios segundo os
quais se classificam individuos semelhantes e diferentes, pela pertenga a uma familia, a
uma categoria social e econdmica, a um meio cultural. Os preconceitos que subtilmente a
sociedade pode transmitir, perante estas situages que ndo se integram no “habitual”, na
“norma”, reforcam a desigualdade. Umas vezes acusa-se a familia de origem por abando-
nar a crianga, oufras € a familia que a acolhe, a instituigfo ¢ o proprio jovem que sdo alvo
de numerosas criticas. Mas neste discurso de uimna procura do culpado, esquece-se a
interpenetragio entre os varios sistemas, excluindo uma compreenséo de todos os ele-
mentos no conjunto das estruturas sociais. A rede social de suporte escapa a um pensar.

Molin (1994) procurouddentificara-perspectiva de-sistemas mais-alargados sobre as
familias de acolhimento, nomeadamente as atitudes que os vizinhos, a escola e os siste-
mas médicos transmitem perante familias nfo tradicionais. O autor verificou que as famili-
as de acolhimento sfio muitas vezes consideradas santas e mértires ou, por contraste,
como exploradoras de criangas pelo facto de receberem um suporte econémico para as
sustentarem. E também frequente considerarem-nas como figuras parentais incompeten-
tes ¢ ignorantes devido ao elevado risco de perturbagdes comportamentais das criangas
que acolhem. As interacges das familias de acolhimento com a comunidade podem con-
duzir a determinadas crengas e esteredtipos que sfio sentidas como prejudiciais por estas
famifias,

E importante ter sempre em consideragfo a variedade de situagdes que este recurso
apresenta, As criangas podem ser colocadas com diferentes idades, ser admitidas por
variados motivos e durante diferentes perfodos de tempo, com ou sem outros irm#fos e
com ou sem continuidade nos contactos com os seus progenitores ou familiares,

Varios autores argumentam que a crianga deve ser colocada, preferencialmente, com
outros parentes da sua propria familia, em detrimento de familias desconhecidas com as
quais nunca estabeleceuum contacto prévio (Begun, 1995; Berrick & Barth, 1994; Courtney
& Barth, 1996; Hegar, 1993; Iglchart, 1994). Iglehart (1994) realizou um estudo comparativo
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entreum grupo de adolescentes que foi inserido com familiares e um grupo de jovens que
foi colocado em familias sem lagos de parentesco. Os resultados indicaram que a coloca-
¢80 dos jovens com familiares € mais estavel e organizadora, facilitando os processos de
identificacfio e a formacdo de uma identidade mais estavel.

Destaque-se também o vasto conjunto de investigagdes que tem sido desenvolvido
com o intuito de estudar as relagbes fraternas das criangas separadas da sua familia
natural e os beneficios da sua colocagfio numa mesma familia (Boer & Spiering, 1991; Boe,
Westenberg & Van Ooyen Houben, 1995; Hegar, 1993; Wolkind & Rushton, 1994).

A investigacdo de Begun (1995) evidencia que um importante objectivo da colocagio
familiar deve ser a preservacio dos lagos fraternos e que, sempre que for possivel, estas
criangas devem ser colocadas em conjunto na mesma familia de acolhimento. Nas situa-
¢lies em quea colocaglo de irmfos numa mesma familia for impossibilitada, o autor sugere
que desde o inicio da separagfio se devem desenvolver todos os esforgos para que estas
criangas mantenham o contacto, através de visitas frequentes. Para este efeito, serd neces-
sirio que as familias responsdveis por estas criangas cooperem entre si, no sentido de
oferecerem oportunidades as criangas para o desenvolvimenio e continuidade dos lagos
afectivos fraternos. Contudo, Howkins (1989) destaca que s6 devem ser admitidas uma ou
duas criangas em familias de acolhimento com o intuito de facilitar a individualizagio e
evitar a modelagem e o reforgo dos comportamentos destrutivos ou anti-sociais dos gru-
pos de criangas perturbadas.

Para se decidir a respeito da Colocagio Familiar, é necesséria uma adequada avaliagfio
do subsistema familiar e também uma avaliagfo especifica das criangas. Gimeno (1996)
considera que a avaliagdo do menor deve ter em consideragfio uma andlise das caréncias
que este apresenta e incluir aspectos médicos e psicossociais. Com a avaliagfio psicolégi-
ca pretende-se determinar o nivel de desenvolvimento, incluindo aspectos psicomotores,
cognitivos, afectivos, emocionais, de integragfio familiar e social. Em fungfio daidade
também se devera obter informag#o sobre a sua integragfio a nivel social e aadaptagfo
escolar, em termos de rendimento escolar, relacionamento com os colegas ¢ com os profes-
sores,

A selecio das familias que se oferecem para acolhimento ¢ uma tarefa bastante deli-
cada, colocando & prova a capacidade e a sensibilidade dos técnicos envolvidos neste
processo. A selecgfo deve ter em conta a qualidade do relacionamento familtiar e uma
perspectiva evolutiva do desenvolvimento da crianga. Multiplos factores exigem uma
ponderagio cuidada, nomeadamente a idade dos candidatos; as suas motivages, as
preferéncias € os desejos que apresentam; a maturidade, a lucidez, e a estabilidade do
casal.

Gilligan {1996) conduziu uma investigagiio com o objectivo de analisar as motivacGes
do casal de acolhimento, quando se oferecem para albergarem ao seu cuidado criangas
provenientes de outras familias. As motivagdes que reconhecein sfo, essencialmente,
altruistas, “em beneficio da sociedade” e um interesse por criangas privadas de um meio
familiar normal, No entanto, algumas familias referem necessidades afectivas e monetdrias.
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O autor considera que a avaliagio do subsistema familiar deve ter em conta: urna analise da
estrutura ¢ interacgSes actuais da familia nuclear; uma anamnese centrada nas transigGies,
gxitos ¢ conflitos do ciclo de vida familiar; os modelos educativos que a familia pode
oferecer; uma avaliagio psicoldgica destas figuras parentais que também inclua os seus
hébitos e safide fisica; e uma avaliagio do contexto familiar € social onde a familia estd
inserida (i.c., amigos, parentes, vizinhos, colegas).

Considera-se que dentro de uma familia, as figwias patentais exercem acedes importan-
tes de complementaridade para a identificagfio da crianga e para o estabelecimento de uma
identidade s6lida, assegurando a socializagio e a individualizagio, Um meio familiar que
permita que a construgfio da sua personalidade evolua através de expeti€ncias gratifican-
tes e sdlidas. Mas isso nfio implica que se transmita 2 imagem de personagens idilicas,
totalmente hoas. Alis, é ermdnea a ideia subjacente  de familias perfeitas, excesstvamente
idealizadas. A imagem de pessoas em constante harmonia fica, de inediato, destituida de
significado sempre que se consideram 0s problemas comuns de qualquer familia. Assim,
ao contrario de ideais, as familias substitutas devem proposcionar relagties de qualidade,
sendo inevitivel que um conjunto de adaptagBes seja negociado. A introdugfo de uma
crianga ou jovermn 1o seio de uma nova familia acatreta sempre transformagdes em todaa
nova dindmica familiat. As suas tarefas nfio séo faceis. E as transformacies ¢ adaptacGes
surgem quotidianamente, mergulhadas em padides preferidos que oferecem resisténcia
mudanga.

Por estes mofivos, é também necessdrio esclarecer e preparar estas familias antes de
ocotter o processo de acolbimento. Gimeno (1996) afirma que um dos requisitos funda-
mentais para que o acolhimento ocotra de um modo satisfatério é a formagdo inicial e
contfnua das familias de acothimento.

Laforestrie ¢ Graussard-Trembley (1980) referem-se a trés etapas que deverdio aconte-
cer na relagdo entre a familia de acolhimento e a crianga. A primeira fase, de aceitagio da
crianga no meio familiar de acolhimento, € findamental e condiciona as duas efapas se-
guintes,

Deigual importancia, é a aceitagio por parte da crianga da nova familia que a pretende
acolher, Nesta perspectiva, parece ser fundamental considerar os individuos como
subsistemnas dentro de uma familia, em que cada subsistema desempenha determinadas
fungBes e faz exigénceias especificas (Minuchin, 1980/1988), Devido awma mudangana
composicdo familiar, a crianga e os elementos que integram essa famlia 8m de fazer nego-
ciagdics para se acomodarem entre si. Sturge um novo subsistema e, portanto deve ser
delineada uma nova recstruturagdo, Como refere Minuchin (1980/1988, p. 68): “Quando
uma familia absorve um novo membro, esse novo membro deve se adaptar as regras do
sistema e o sistema antigo deve ser modificado para inclui-lo”.

Laforestie e Graussard-Tremblay (1980) também consideram que, durante esta primei-
ra fase, a familia que acolhe ¢ a crianga devem fazer esforgos rectprocos para reorganiza-
rem os seus habitos quotidianos. Uma vez aceite a crianga, pode entfo ocorrer a segunda
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etapa, a sua integragfio no meio familiar. Mas, esta evolug#o coloca, na opinifio das auto-
ras, cettos problemas e ndo se realiza de um modo automatico. A crianga que viveu algum
tempo com os seus pais, deve modificar os seus hébitos em fungio do modo de vida da
sua familia de acolhimento. O seu reajustamento depende da sua conduta didria nessa
familia, E exigido 4 crianga que estabelega lagos com desconhecidos, o que requer um
tempo para uma adaptagfio e reconstituiciio do seu novo espago. Espago interno, familiar,
social.

Nio esquecer também que esse novo membro € um menor que sofre a ruptura na sua
ligagiio com a familia de origem. A familia que a acolhe deve partilhar a realidade que
acompanha a sua dor, responder com o méximo de honestidade as quest@es que the sio
colocadas ¢ empreender esforgos para conduzir a nova crianga a aceitar, a pouco € pouco,
o seu nevo modo de vida (M. David, 1989). No entanto, a familia pode tornar-se perigosa
e traumatica para a crianga se instalar uma durdvel incompreenséo.

Nestes processos de aceitagiio e integrago, travam-se numerosas batalhas e, por
vezes, ¢ dificil a adaptagfio a estanovarealidade. Os caminhos que a crianga trilha, perante
anova situagio que The é imposta, podem ser variados. A necessidade de ajudara crianga
aresolver os problemas das experiéncias passadas e a manutengfo do contacto com os
progenitores pode ser essencial para assegurar uma colocagio satisfatoria (Wolkind &
Rushton, 1994).

SegundoM. David (1989) a crianca nestas duas primeiras fases poderd tentar monopo-
lizar toda a atengio de um dos membros do casal de acolhimento, geralmente a figura
feminina desta familia. Neste movimento de proximidade, € também frequente ignorar o
outro elemento que, por vezes, senfindo-se excluido, tem fendéncia a retirar-se da refagfo.
A autora também refere que, com frequéncia, estas criangas sentem os fillios legitimos
desta familia como intrusos e perigosos, assim como tudo o que se encontra em redor da
mdée de acolhimento (e.g., escola, locais de recreio, locais de tratamento). Deste modo,
David (1989) alerta que as familias de acolhimento devem procurar evitar estas relagdes de
dependéncia excessiva e de superprotegdo que a crianga procura obter,

A terceira fase, que os autores intitulam de identificagio afectiva, completa o processo
¢, em geral, também néio é pacifico (Laforestrie & Graussard-Trembley, 1980), Os elos
familiates estreitam-se contribuindo para aemergéncia de conflitos com a familia biolégi-
ca. E frequente estes jovens desejarem ser adoptados pela familia de acothimento.

Twigg (1994) procurou avaliar os efeitos da experiéncia da colocagio familiarno con-
tacto das criangas com os seus progenitores. Atraves de entrevistas verificou que a
principal preocupagdo referida por estas criangas e jovens consistia no afastamento afectivo
dos pr ogemtoxes A medida que se prolongava o acolhimento havia tendéncia para ocor-
rer ummaior espacamento nas visitas e uma perda do interesse por parte dos progenitores.

Seabra Diniz (1989) também destaca o problema da “duplicagfio das figuras parentais”,
ou seja, o confronto da crianga com dois modelos parentais - os pais biologicos e os que
desempenham as fungGes parentais. O autor postula que este fenémeno pode conduzir a
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crianga a viver na realidade, e ndo apenas na fantasta, a escolha entre uns pais e ontros.
Dos vérios estudos realizados com estas criangas, M, David (1989) observou duas posi-
¢Oes opostas. Por um lado, a crianga pode procurar um afastamento dos progenitores,
percebidos como nefastos ¢ facilmente procuram na familia de acolhimento um maior
suporte, tornando-se para ela 0 ambiente mais satisfatorio, Em oposi¢do, existe un outro
grupo de criangas que, em geral, procura evitar um relacionamento proximo com a mée de
acothimento, sentindo que esta pode pdr em risco o desapatecimento da sua mée bioldgi-
ca. E comum nestes casos surgirem crises sucessivas, com manifestagdes constantes de
agressividade em direccfio 4 familia de acolhimento, alternadas por estados depressivos.

O estudo realizado por Salahu-Din ¢ Bollman (1994), que incluiu 116 jovens, com
idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos de idade, permitiu concluir que a manuten-
clio de relagBes positivas com as duas familias pode facilitar o desenvolvimento de uma
identificagfio positiva com os progenitores ¢ contribuir para um aumento da auto-estima
destes jovens.

Viérios autores argumentam que a continuidade dos confacfos entre as criangas e as
familias naturais possibilita um conhecimento sobre as suas origens, facilitando os pro-
cessos de identidade, e oferece a possibilidade de um suporte mais organizador quando
ocorrearecolocagfo desta crianga na sua familia de origem (Berridge & Cleaver, 1987,
Thoburn & Rowe, 1988; Wolkind & Rushton, 1994). Contudo, ¢ importante ter em conside-
ragfo que estes contactos exercem diferentes efeitos sobre as criangas, dependendo de
miltiplos factores como: a natureza e o contexto do coritacto; a idade do desenvolvimento
e a personalidade da crianga; o fipo de colocagHo familiar; arelagfio que se estabelece entre
os progenitores da crianga e a familia de acolhimento.

Assim, este problema ndo se coloca apenas a crianga, mas para ambas as familias. Para
a familia de origem, a separagfio de um filho pode ser vivida com sentimentos de culpa,
devido 4 sua incapacidade para educara crianga. Para negarou diminuir esta culpabilidade
sdo frequentes as atribuicBes de todos os tipos de defeitos 2 familia de acolhimento, que
contribuem para aumentar a tensfo gue se vive entre as familias (Gimeno, 1996).

0 casal de acolhimento também pode afastar da crianga a familia biologica, durante o
tempo quea crianga lhes é confiada, justificando esta atitude devido ds manifestagdes de
desadaptagfo da crianca durante e apds as visitas dos seus pais (Laforestrie e Graussard-
Trembley, 1980).

Gilligan (1996) procurou identificar os problemas que estas familias atravessam duran-
te todo o percurso de colocago familiar. Verificaram que, embora a maioria dos casais
sentisse satisfagio com o papel que desempenhava, muitas familias apresentavam gran-
des dificuldades. De salientar as preocupagdes com o suporte técnico e administrativo; a
possibilidade sempte presente de serem separadas das criangas que estdo a seu cuidado,
surgindo muitas vezes desejos de as adoptarem; e problemas no relacionamento coma
familia biolégica da crianga. Gimeno (1996) também considera que o problema mais
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frequente para a familia de acothimento ocorre apos o estabelecimento de fortes vinculos
afectivos com o menor, devido a possibilidade de um dia se separarem,

Investigacdes sobre as perfurbacdes de criangas e jovens nasituagfio de Coloeagio
Familiar

Um conjunto diversificado de investigagles tem procurado avaliar o impacto da colo-
cagdo das criangas em familias de acolhimento. Num artigo de revisfo, que abrangeu 13
investigages publicadas entre 1974 e 1994, Pilowsky (1995) verificou que a maioria dos
estudos revelavam que a presenga de perturbagGes psicoldgicas em criangas inseridas em
familias de acothimento, era bastante elevada, mesmo quando comparadas com criangas
- que fiveram um passado de privagdes precoces. Os problemas mais predominantes séio as
perturbagdes do comportamento (e.g., agressividade, roubo, comportamentos de oposi-
¢do, fugas, hiperactividade), Pilowsky (1995) sugere que factores sociais, psicoldgicos e
- biologicos contribuem para a vuinerabilidade destas criangas a psicopatologia.

Estudos realizados noutros contextos culturais também sublinham a vultierabilidade
destas criancas para perturbages psicoldgicas. Em Israel, uma investigagdo conduzida
por Benbenishty ¢ Oyserman (1995), estudon a situagfio de 590 criancas, entre um e dezoi-
to anos de idade, colocadas em familias de acothimento. Os resultados detectaram alguns

-~ casos de graves probletas como a delinquéneia, a toxicodependéncia ou fugas de casa, e
- também problemas de identidade, baixa auto-estima e dificuldades de aprendizagem,

M. David (1989) observou que muitas criangas, em situag#o de Colocagiio Familiar, nfio
gostam de ser interrogadas sobre a sua histéria, nfio colocam questdes sobre a sua situa-
¢do ou sobre o seu futuro, Manifestam-se indiferentes ou até violentas ao ser abordadaa
sua histéria. E como se procurassem ignorar ou esquecer o passado e o fufuro fosse
- impossfvel de conceber. Rouyer (1985) realizow um estudo com criangas, entre 0s 3 e05.6
- anos, colocadas em familias de acothimento, tendo observado alguns comportamentos
que considera prejudiciais ao desenvolvimento destas criangas, nomeadamente, a ndo
verbalizagiio dos seus sentimentos de tristeza ou prazer, as constantes passagens ao acto
e as frequentes somatizagBes, A escola é, em geral, pouco investida e vivida com pouco ou
- nenhum interesse.

"~ Umvvasto conjunto de investigages sugere que a complexidade das perfurbagSes
destas criangas € jovens e 4 combinagfo com vm suporte inadequado, conduz, muitas
- vezes, as familias de acothimento 4 exaustdo emocional e consequente rejeigio destes
jovens. Fanshel, Finsch e Grundy (1989) estimaram que, aproximadamente um terco das
criangas inseridas em familias de acolhimento, nos Estados Unidos, séio submetidas a trés
oumais colocagfes e que este nimero € substancialmente mais elevado nos adolescentes
- (i.e., sete a dez colocagBes), Na maioria das vezes, estes jovens sfo colocados em peque-
- nos lares residenciais, apos terem sido removidos da Colocagio Familiar, devido aos
- problemas que apresentarn (Fanshel et al,, 1989; Wells, 1991).
~ Resultados diferentes foram obtidos em outros estudos. Fanshel e Shinn (1978) con-
duziram um estudo longitudinal, com criangas inseridas em familias de acothimentoe
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verificaram que, apés cinco anos de permanéncia nestas familias, os sintomas disfuncionais
dimtnuiram significativamente, Estes resultados sugerem que, se for oferecido as criangas
um meio familiar estével e de boa qualidade os problemas originais, que emergem logo
apos a separagiio da familia biologica, tém tendéncia a desaparecer,

O reciso *Colocagio Familiar”: que futuro?

Actuaimente alguns estudos evidenciam as potencialidades e os limites de interven-
¢Oes nas familias de acolhimento.

Nas ultimas duas décadas, os programas de intervencfo em familias de acolhimento
tém inclufdo uma componente terapéutica activa, Muitos destes programas de tratamento
especializado fidam com criangas com problemas comportamentais e emocionais
(Chamberlain & Reid, 1991},

Em termos de intervengdo, defende-se a necessidade de um trabatho multidisciplinar,
em que os diversos intervenientes, nomeadamente os psiquiatras, os psicélogos, os as-
sistentes sociais € os professores deverdio ser facilitadores da comunicag@io (Chamberlain
& Reid, 1994; Gimeno, 1996; Xates, Johnson, Rader & Strieder, 1991; Twigg, 1991). A
intervengfio deve ocotrer a nivel individual, familiar e comunitario.

Tratando-se de jovens em risco psicossocial, emerge a necessidade de prevengfio
através de uma andlise psicoldgica destas criangas e, quando necessério, recorrer aum
tratamento psicoldgico individualizado. A intervengfio do psicélogo coma criatga ou com
ojovem poderd inscrever-se ao nivel de uma psicoterapia de apoio ¢ de aconsethamento
sobre problemas concretos de natureza pessoal, familiar, profissional, grupo de jovens, no
sentido de promover uma boa adaptagdio psicossocial, facilitando os processos de auto-
nomia e de preparagéio para uma vida independente. Chamberlain e Reid (1994) enfatizam
que a psicoterapia dos jovens deve focalizar-se nas relages interpessoais, estratégias de
auto-controlo da agressividade e de resolugiio de problemas,

Moore ¢ Chambertain (1994) desenvolveram um programa de tratamento para adoles-
centes que foram inseridos em famflias de acothimento e que apresentavam graves pertur-
bagdes emocionais € comportamentais, Baseando-se num modelo comunitério, os autores
propem a estas familias e jovens, consultas com profissionais especializados, para trata-
mente individualizado ¢ terapia familiar, Consideram essencial um maior envolvimento por
parte da escola. Analisar os problemas destas criancas € jovens, tendo apenas em consi-
deracfio as dinfimicas familiares, pode fomar-se redutor para uma intervengfio mais eficaz.

Kates e colaboradores (1991) propGem que a intervengfo terapéutica nfo se reduza &
perspectiva individual da crianga, mas deve fer em consideragfo todo o sistema familiar
que a rodeia, Sublinham a necessidade de clarificar os papeis de cada participante de modo
a permitir & crianca saber quem &,

Twigg (1991) sustenta que os servigos sociais que ddo formagfo € apoio as familias de
acolhimento devem considerd-las, nfio como meros clientes de ur programa de formagio,
mas como companheiros de equipa, favorecendo uma rede de comunicagio entre a equipa
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de profissionais ¢ a familia. Os programas devem ser adaptados as situagfes reais e
problemas especificos de todo o sistera familiar que envolve o menor, durante todo o
ciclo deacothimento (Gimeno, 1996).

Urge assim influir nas interacgGes familiares, através de uma disponibilizago de su-
porte que deve, em certos casos, assumit uma intervengio ao nivel do modelo sistémico
de terapia familiar, Através de sessGes de terapia familiar, com uma analise cuidadosa da
sua dindmica, procura-se a integtacéo de novas redes comunicativas e uma mudanga nos
varios sistemas, com registos mais flexiveis. Outro dos objectivos dos técnicos que inter-
vém neste processo relaciona-se com a facilitagio da comunicagfo entre a familia natural
ea familia deacolhimento,

Biehal e Wade (1996) sublinham a necessidade de um continuo contacto enire ambas
as familias e de um acompanhamento psicolégico que facilite a interacgdo. Pelo facto da
relacfio que sc estabelece entre a crianga e o casal que a acolhe nunca dever substituir a
relagio com a mée biologica na sua totalidade, decorre a necessidade de preservar a
continuidade das ligacSes com os progenitores, particularmente com a mée, durante o
tempo que a crianga vive na familia de acolhimento.

De acordo com Gimeno (1996), as acees que se desenvolvem com a famflia de origem
nfo devem lirnitar-se aos apoios econdmicos mas ao desenvolvimento de programas de
formagdo que possibilitem um clima adequado a futura re-introdugfo do menor nesta
familia. Porém, os esforgos que tém sido realizados para reintroduzir a crianga ou o jovermn
nasua familia de origem ndio tm obtido resultados satisfatérios, Slaght (1993) considera
que arecolocagdio prematura, com pouca preparagio, pode aumenta o risco da dissolugfio
familiar e esta situagfio de instabilidade pode resultar em problemas emocionais,
comportamentais e educacionais paraa crianga.

Levin (1992) desenvolveu no Canadd, um programa de apoio e de formag#o para fami-
lias que colocaram os seus filhos em acolhimento, com o principal objectivo de impedira
separagdo definitiva entre os menores e a sua familia bioldgica. Para o efeito o programa
procurou incrementar as expectativas de futuro da familia de origem, ajudando-a a
reestruturar o seu relacionamento com o menor ¢ a prepatar o regresso do filho a casa.

Gillespie, Byme ¢ Workman (1995) também sugerem que se devem desenvolver programas
intensivos antes de se efectuar de novo a introdugfio da crianga ou do jovem na sua familia
natutal, O programa deve incluir um treino e apoio aambas as familias, que vise uma maior
aproximago entre as famflias e um aumento na frequéncia das visitas dos progenitores.

Paralelamente aos modelos de intervengéo clinica e familiar, séo também importantes
0s de intervengdo social e educacional, que abrangem éreas de prevengdo, educagfio e
suporte social,

Relativamente a dreas de prevengo primaria torna-se necessario efectuar um trabalho
precoce no dmbito da salide materna ¢ infantil, A nivel psicol6gico destacam-se os aspec-
tosrelacionados com a gravidez da mde, a forma como a familia natural encara a maternida-
de e paternidade, um estudo aprofundado sobre o desenvolvimento da crianga e uma
obsetvagio da qualidade nas interacges diddicas. Sabendo que certas circunstincias
adversas, tais como o desemprego e a pobreza podem contribuir para que os progenitores
abandonem as criangas ou as enfreguem a centros de acolhimento, parece crucial estar
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atento a estes grupos de risco, implementando avaliagdes da qualidade de vida.

A nivel comunitdrio t€m sido realizados alguns projectos de intervengfo em que se
defende a necessidade de grupos de suporte. Mellor e Storen {1995) consideram que os
grupos de suporte permitem &s criangas a discussfio, o debate e a partilha das suas ex-
periéncias de vida, a identificacfio de dificuldades comuns, a ajuda mitua, o fortalecimento
da auto-estima ¢ o desenvolvimento da confianga nos outros. Buchanan (1995) também
sublinha a necessidade de foruns de discussfio entre estas criangas ¢ jovens. Neste sen-
tido, realizon um projecto com o objectivo de informar e recother as opinides de 45 jovens
(entre 10 a 17 anos) que viviam afastados da sua familia natural, Nestes espagos de debate,
a autora verificou que os jovens reconheceram o vator e a necessidade da organizagfio de
grupos de encontro para discusso dos seus problemas e inferesses. Verificou que estes
jovens desejavam obter mais informagfio sobre os seus direitos e as principais preocupa-
¢Oes que foram debatidas relacionaram-se com o estigma social, a falta de recursos
econdmicos, as dificuldades escolares e projectos de fisturo, comreceio de falta de supor-
te social e familiar:

A investigacfio sobre a prevengfio e intervengiio nestas problematicas € fandamental
para que se possa refiectir e aceder & complexidade dos factores que medeiam estas situ-
agbes, abrindo caminhos a novos “fazeres”, para dar resposta ds necessidades destas
criangas, jovens e famiiias, integradas num sisterna alargado, Prevenir e intervir ter senii-
donuma rede multidisciplinar, numa cadeia de esforgos que faga uma andlise das necessi-
dades, promova acges de formagFo e facilite a comunicagfo entre 0s vérios intervenientes
neste processo.
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