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Resumo: Constatada a auséncia pratica de referéncias sociologicas ao estudo da face, po-
demos perguntar porque e como assim sucede. Tanto como a profissdo, a face ¢ uma forma
de apresentagdo social. Porque ndo merecem ambas a mesma atencéio das teorias sociais?
Qual sera a fonte cultural e ideoldgica do alheamento (estigmatizagio?) do estudo da face?
Este texto inspira-se nas criticas a Descartes, como as divulgadas por Anténio Damasio, pa-
ra explorar os limites e saidas epistémicas para a cegueira encontrada. Corpos e mentes nao
sdo fendmenos exodgenos entre si. E € preciso ndo perder isso de vista, por exemplo, nas re-
lagdes que (ndo) se estabelecem entre a biologia e a teoria social. Procuram-se saidas em
propostas conhecidas, de Giddens, Bourdieu ou Tarde. Concebendo a face como forma fisi-
ca mais expressiva do encontro de processos ondulatérios de incorporagdo e corporizagao:

sociais e biologicos e em sentido inverso.
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Entrar numa prisdo ¢ repulsivo e
constrangedor. Visitadoras e visitado-
res, educadoras e educadores, preparam-
se para ultrapassar tais emog¢des como
um custo a pagar por prazeres maiores:
os de assistir 2 emergéncia de pessoas
de dentro dos que parecem apenas prisi-
oneiros. Sentir assim a importancia da
sua propria existéncia, como seres hu-
manos, ao satisfazer as necessidades de
sociabi-lidade de quem estd forcada e
ansiosa-mente isolado.

Os prisioneiros, como os guardas e
policias, sdo gente estigmatizada por
corporizarem figuras sociais marcadas
pelo maniqueismo da ignorancia e do
desespero. Utilizadas pelos poderes pu-
blicos para dividir para reinar (DORES
e PRETO, 2013). Assumem neces-
sariamente figuras sociais estereo-
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tipadas, também por for¢a do olhar pre-
concebido do observador. Como quem
olha para asiaticos ou africanos na Eu-
ropa: todos parecem iguais. Nao porque
0 sejam, mas porque os padrdes de
comportamento sdo estranhos. A falta
de habito de des-codificacdo cultural
ndo ajuda a co-municacdo nao verbal
com os obser-vadores ocidentais.

E verdade que os humanos sdo bas-
tante mais iguais entre si que qualquer
outra espécie de seres vivos. Ao mesmo
tempo, a versatilidade de corporizagado,
de expressdo e de incorporagdo dos hu-
manos ¢ inigualdvel. Torna-nos indivi-
du-almente bem distintos, para um ob-
ser-vador habilitado.

A face do prisioneiro ¢ a face fecha-
da, inacessivel e constrangedora, espe-
lho do inferno que lhe ¢ imposto (Zim-
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bardo, 2007). Tenho vergonha dela
(desvio o olhar) e medo de (tendo a pa-
ralisar perante) o ambiente social que
impoe tal estado de coisas. Duas condi-
¢oes para o estabelecimento de tabus.

Pessoalmente, na ansia da descober-
ta, solidarizei-me com quem me enver-
gonha (DORES, 2004). E resisto ao
medo da repressao que efectivamente se
abate sobre quem denuncia (PRETO,
2010). Faco-o a uma distancia que dese-
jo encurtada entre quem condena, quem
¢ condenado ¢ quem autoriza a desuma-
nizagdo de uma parte da sociedade, to-
mada por bode expiatorio. O que € ade-
quado ao programa de justi¢a transfor-
mativa (AAVV, 2013). A ciéncia, a
verdade e o bem estar beneficiam se
houver condi¢des para que todos se o-
lhem nos olhos. Esse ¢ o programa cien-
tifico-politico-juridico a que me subme-
to.

A pos-graduagdo em Expressdao Fa-
cial da Emogoes oferece-me o ensejo de
reflectir sobre o lugar do estudo da face
no quadro da reformulacdo das ciéncias
sociais nas proximas décadas. Tendo
presente que: a) a nossa humanidade ¢é
resultado da evolucdo da vida na Terra;
b) a divisdo das ciéncias para fins prati-
cos ndo deve perder de vista a integra-
¢do real da natureza; c) a disjunc¢do car-
tesiana da religido e da ciéncia deve
continuar a ser suturada pela integracao
das ciéncias sociais no mundo das ou-
tras ci€ncias; d) isso reclama, mais uma
vez, determinagdo e coragem para res-
gatar os interesses cognitivos do seio
dos outros tipos de interesses.

A face enquanto tabu

Qual sera a especificidade humana?
O tamanho do cérebro? Os polegares
das maos destacados? O nascimento em
estado de maturacdo incompleto? A
sexualidade permanentemente disponi-
vel? O mimetismo exacerbado que faz
de nos seres sociais ou animais de habi-
tos? E qual sera a principal caracteristi-
ca emergente dessa especificidade? A

inteligéncia? A perversidade? O riso? A
agressividade? A vergonha? A capaci-
dade de comunica¢ao? A recursividade?
A capacidade de organizacao? As capa-
ci-dades artisticas? As capacidades in-
dus-triosas?

A face humana ¢ apenas um entre
muitos dos caracteres que distinguem os
humanos de outras formas de vida. Com
a experiéncia do cosmopolitismo, ¢ co-
nhecimento comum como as faces das
pessoas de outras etnias nos parecem
todas iguais. A nossa mente nio regista
informagdes para as quais ndo esta pre-
parada e habituada. Ao inverso, projecta
nos outros a perversidade que tanto es-
conde de si propria.

Os tragos particulares das faces de
etnias estranhas, mal conhecidas, como
as expressoes de outros animais ou
plantas, escapam-se-nos por ignorancia,
por falta de familiaridade e de atengao
emocionalmente empenhada.

O estudo cientifico da face enfrenta,
pois, alguns evidentes obstaculos epis-
temologicos nos limites dos nossos sen-
tidos e das nossas competéncias emo-
cionais. Enfrenta obstaculos epistemo-
16gicos na vontade e disponibilidade (ou
falta delas) de cada um, e das socieda-
des, investirem na observa¢ao dos com-
portamentos das pessoas, entre 0s quais
as expressoes das faces. As pessoas tém
mostrado ser capazes de desenvolver
instrumentos de observacdo muito po-
tentes, para além as capacidades senso-
riais incorporadas. Na falta de disponi-
bilidade, mesmo atrocidades tao abjec-
tas como o abuso sexual de criangas ou
a violéncia doméstica passam desaper-
cebidas, inclusivamente as vitimas, aos
abusadores, aos respectivos circulos
intimos, as instituicdes e as autorida-
des.*” Nessas alturas, perante a evidén-
cia da falta de rigor dos sentidos, recla-
mam-se por formulas cientificas para
estabelecer, com segurancga, a verdade.

“"Nzo ha muitos anos ndo eram crimes tipifica-
dos, mas formas de relacionamento social inim-
putaveis.
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Sdo enormes e provavelmente inatingi-
veis tais expectativas.

Havera vontade cientifica para estu-
dar a face? Teremos nds a coragem de
olhar nos olhos os nossos opressores?
Os nossos governantes? Os excluidos da
sociedade? Os condenados, sobretudo
quando sdo nossos familiares e amigos
ou quando os sabemos inocentes? Te-
remos nds a coragem para escrutinar a
perversidade testemunhada nas configu-
racdes da face dos abusadores de que
somos vitimas? Deixaremos que nos
escrutinem a face para descobrir a nossa
prépria perfidia?

A resposta actual ¢ definitivamente
ndo. O estudo da face ¢ tabu. E a deter-
minagdo de encetar um processo cienti-
fico como aquele em que os autores
deste livro estdo envolvidos € digna dos
gestos cientificos mais corajosos. De
resultados imprevisiveis.

O ponto de partida € a teoria social,
tal como ela se apresenta aos socidlogos
nos dias de hoje. Comeco por verificar a
existéncia de um tabu socioldgico no
tratamento das faces humanas. Para
depois estabelecer propostas praticas de
superacdo dos obstaculos epistemo-
logicos, de modo a dar sentido socio-
logico ao trabalho de andlise facial rea-
lizado pelos estudantes do curso.

O reforco cientifico do tabu

A minha descoberta da centralidade
do tabu na teoria social comegou ao
sentir a vergonha e o medo por estudar
pessoas encarceradas. Ocorreu-me pro-
por a hipétese de nas prisdes se con-
frontarem, de forma aguda, estilizada,
extremada, as diferentes posturas possi-
veis entre humanos perante o fenémeno
do poder: o espirito de proibir, o espirito
de submissdo e o espirito marginal
(DORES, 2012a, 2012b, 2012c). Nao
me refiro a atitudes explicitas. Os esta-
dos-de-espirito, enquanto conceito so-
ciologico, referem-se a estratégias ho-
meostaticas de organizacdo da postura
corporal-mental de cada um perante as

circunstancias; modos de mobilizagao
de competéncias treinadas e disposi¢oes
de habitus. Nao se trata de expressoes
convencionadas para comunicar inten-
¢Oes, mas intencdes em acto. Antes
mesmo de se poderem tornar auto-
conscientes ¢, eventualmente, contraria-
das pela vontade prépria (ou dos outros,
em caso de sancdo ou de repressdo).
Nao se trata de pedir a informantes uma
reaccdo a um questiondrio a partir do
qual possamos inferir atitudes. Trata-se
de identificar a panoplia de modos de
corporizagdo socialmente produzidos e
reproduzidos, como sentidos de acgdo
social vernacula.

Nao se trata de pedir a confissao de
sentimentos aos inquiridos. Trata-se de
encontrar formas de observar cientifi-
camente emogdes previamente social-
mente educadas, antes dos sentimentos
voluntarios poderem intervir e corrigir
os processos de corporizagdo associa-
dos. Nao se trata de registar a encenacao
expressiva das emogdes que acompa-
nham os processos de corporizagdo e
incorporagdo. Trata-se de compreender
e tipificar modos de gestao da vitalidade
humana.

A reaccdo repulsiva de alguns dos
meus colegas que mais respeito a uma
tal proposta fez-me compreender estar
na presenca de obstaculos epistemologi-
cos profundamente inscritos na teoria
social, tal como hoje ela ¢ entendida. O
que me entusiasmou a avangar na com-
preensdo dos contornos desses obstacu-
los ou sistema de obstaculos. Tarefa
inacabada. Tarefa que temo ser incapaz
de acabar durante a minha vida. Mas
tarefa empolgante e certamente 1til no
futuro.

No centro do tabu estd em Descartes
¢ na sua concep¢ao conciliatoria da ci-
éncia com a teologia. A dupla reserva
cartesiana, desenhada por vergonhas e
medos, de a) os territdrios mentais ou
metafisicos, para estudos religiosos e b)
os territorios corporais ou objectivos,
para estudos cientificos, nega aos cien-
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tistas a possibilidade de considerarem
os fendmenos mentais como fendémenos
naturais. As ciéncias sociais, por trata-
rem sobretudo de fendmenos mentais,
ficam impedidas de se integrarem no
mundo das ciéncias: trabalham a parte.

Delicada a posic¢do da sociologia, en-
tre os mundos das ciéncias duras e a
teologia. Entre as explicagdes e as meta-
foras. Entre as hipdteses matematica-
mente formuladas e as descri¢des feno-
menologicas. Entre as classificagdes e a
moral social. Encaixada entre paredes —
como a literatura, a teologia, a ciéncia e
a ideologia — a sociologia, para sair des-
se armario, devera reconhecer a sua
dupla filiagdo da mente e do corpo, das
emocdes ¢ dos sentimentos, do subjecti-
vo ¢ do objectivo. O que ndo ¢ um de-
feito, mas uma virtude. Em vez de se
refugiar dentro das ciéncias sociais,
num processo endogdmico descrito por
(LAHIRE, 2012), devera promover a
sua abertura epistemoldgica as ciéncias
da vida e da vontade — que de resto esta
marginalmente a realizar-se, com Bate-
son (1987), Prigogine (1996), Goleman
(2010), Damasio (1994), por exemplo.

O incémodo dos socidlogos, con-
frontados com o estado de espirito e
com a possibilidade de uma abertura ao
mundo dos espiritos, pode ser equipara-
do ao choque de uma populagdo endo-
gamica confrontada com a possibilidade
de casamentos fora do seu grupo, ou dos
escravos que viveram os dias da aboli-
cdo da escravatura, saudosos da segu-
ranga perdida.

Certamente a ¢época de profunda
transformagdo que estamos a viver na
Europa, nesta segunda década do século
XXI, ao superar as vergonhas € 0s me-
dos que nos paralisam como vitimas de
regimes abusadores, criara as condigdes
para uma reorganizagdo das ciéncias
capaz de favorecer novos paradigmas
cientificos, mais integrados e produti-
vos. Ha muitos autores a trabalhar para
isso. O estudo da face, s6 pode pensar-
se como mediagdo entre a mente € o

corpo, o exterior e o interior, a socieda-
de e a pessoa; surge como um dos pon-
tos de passagem entre as velhas e as
novas epistemologias das ciéncias, que
permitirdo as ciéncias sociais sair do
armario. E, portanto, com enorme satis-
fagdo que me associo a este livro, no
quadro da pds-graduacdo internacional
em expressdo facial das emocdes.”' En-
tendo-a como uma oportunidade de li-
bertagao.

Do armario de onde ira sair outra te-
oria social

Os limites impostos, os tabus da teo-
ria social sdo a) os debates normativos e
morais — implicados na violéncia e nas
vidas intimas — sublimados em ideolo-
gias ou em sistemas juridico-politicos,
perante os quais a sociologia se preten-
de alheia (como se fosse possivel); b) as
praticas viscerais, irracionais, instinti-
vas, proprias da nossa animalidade, cujo
tabu ¢ guardado pelo fantasma do bio-
logismo e pela reserva psico-médica no
campo das prescrigdes curativas (como
se boas ¢ mas relagdes sociais nao tives-
sem efeitos, respectivamente, curativos
e doentios comprovados). Tais tabus
configuram a tentativa, necessaria, para
circunscrever o social a um nivel espe-
cifico da realidade, acima do biologico
e abaixo do ideoldgico, sobre o qual os
sociologos se debrucem e especializem.
Nessa funcao sdo uteis e recomenda-
veis. O problema ¢é a estanquicidade
epistemologica desse nivel de realidade,
COMoO Se se quisesse seccionar um trogo
de rio, imaginando ser sempre a mesma
dgua e 0s mesmos peixes que o habitam.
O que ¢ preciso é definir e observar a
sociedade no quadro da realidade multi-
nivel e fluente da vida vernacula, da

“'Entendendo-se por emog¢des um fenémeno
homeostatico emergente, cf.(DAMASIO, 1994).
Entendendo-se por expressdo a corporizacgao das
emogdes mais ou menos controlada, mais ou
menos bem-sucedida. Por corporizac¢ao entenda-
se o didlogo hemeostatico entre o todo ¢ as
partes do corpo, vivendo a instabilidade existen-
cial como um habito e como aprendizagem.
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