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RESUMO

Os numeros de criangas sinalizadas como estando em situacdo de risco,
nomeadamente, devido as condicbes familiares, precariedade e abuso aumenta anualmente.
Estes dados alertam para o qudo importante € intervir ao nivel dos contextos de risco,
procurando identificar os fatores que minimizam as suas consequéncias negativas para o
desenvolvimento da crianga. A literatura defende que o baixo nivel socioeconémico e o abuso
tém consequéncias negativas para o desenvolvimento das criangas em diversos sectores.
Procurou-se comparar o desenvolvimento psicomotor, através da nocdo do corpo e da
estruturacdo espaciotemporal, de criancas de nivel socioeconémico alto e baixo, assim como
vitimas de abuso e grupo de controlo. Pretendeu-se também, no sentido de identificar fatores
de protecdo, compreender o papel das atividades extracurriculares na relacéo entre os fatores
de risco e o desenvolvimento psicomotor, testando a hipotese de moderacdo gerada pela
participacao.

Para constituicdo dos grupos com base no abuso, foi usado o Questionario de
Avaliacdo do Mau Trato, Negligéncia e Abuso Sexual (Calheiros, 2006), e a Bateria
Psicomotora (BPM) (Fonseca, 1985), para avaliacdo da nocdo do corpo e da estruturacdo
espaciotemporal.

Verificou-se que ambos fatores de risco apresentam consequéncias ao nivel do
desenvolvimento psicomotor. As médias da nocdo do corpo e da estruturacdo espaciotemporal
variaram, tal como era esperado, em funcdo do nivel socioeconémico e da ocorréncia de
abuso. Relativamente as atividades extracurriculares, a moderacdo ndo foi verificada para o
grupo de abuso, no entanto o grupo de controlo melhorou os valores de estruturacdo

espaciotemporal em funcdo da participagdo em atividades extracurriculares.
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Espaciotemporal; Atividades Extracurriculares
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ABSTRACT

The number of children referred as living in a risk situation, mainly because of family
conditions, precariousness and abuse, increases every year. These data alerts for how
important is to intervene in those risk contexts, by trying to identify factors that minimize the
consequences of those factors for child development. The literature suggests that the low
socioeconomic status and child abuse provide negative consequences for child development in
several areas. One of the goals was to compare the psychomotor development, through the
evaluation of the body percept and the space-temporal structuration, of children with high and
low socioeconomic status, as well as children abused and not abused. The other goal was to
understand the role of extracurricular activities, in the relation between risk factors and
psychomotor development, by testing the moderation hypothesis caused by the participation
in activities, and try to identify protective factors.

For groups constitution was used the Questionnaire of Evaluation of
Maltreatment, Neglect and Sexual Abuse (Calheiros, 2006), and for evaluate the body percept
and the space-temporal structuration was used the Psychomotor Battery (Fonseca, 1985).

The results showed that both risk factors seem to present consequences at
psychomotor development. The mean values of body percept and space-temporal structuration
ranged, as expected, according to the socioeconomic status and the presence of abuse.
Concerning to extracurricular activities, the moderation was not supported for the abuse
group. However, the control group showed better scores of space-temporal structuration,

according to the participation in extracurricular activities.

Key-Words: Child Abuse; Socioeconomic Status; Body Percept; Space-temporal

Structuration; Extracurricular Activities
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1.Introducéo

1.1. Definigdo do Problema

A estimativa de incidéncia de cerca de 40 milhdes de criangas vitimas de alguma
forma de maus tratos torna, segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o abuso, um
problema de saude puablica mundial (OMS, 2006). Em Portugal, 0 nimero de casos
sinalizados tem aumentado gradualmente todos os anos. Segundo Vasconcelos (2011), tem-se
verificado nos Gltimos anos um aumento do nimero de casos de criangas vitimas de maus
tratos na consulta de urgéncia pediatrica (UP) do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
(HFF), informacdo esta consistente com os numero cedidos pelas Comiss@es de Protecao de
Criancas e Jovens (CPCJ). De acordo com a CPCJ (2011) foram registados no ano de 2010
mais 1404 processos que no ano precedente (CPCJ, 2011). Das diferentes tipologias de abuso,
a CPCJ identificou a negligéncia como mais frequente (38.2%), seguida de maus tratos
psicolégicos/abuso emocional (13%) e maus trato fisicos (7.1%) (CPCJ, 2011).Calheiros
(2006) indica ainda que as sinaliza¢Ges sé@o, em muitos casos, tardias e em situacéo de risco
acrescido.

Apesar dos nimeros expressivos, a incidéncia real do problema, ainda desconhecida,
tende a ser superior, uma vez que a problematica do abuso infantil é ainda considerada
privada e silenciosa (Margolin & Gordis, 2004). Neste sentido, a investiga¢do ao nivel do
abuso a criangas torna-se uma prioridade na sociedade atual, identificando-se a necessidade de
um conhecimento aprofundado do problema, nomeadamente no que diz respeito a sua real
dimensao, aos fatores de risco, assim como consequéncias para as suas vitimas e
perpetradores (Vasconcelos, 2011; Calheiros, 2006).

Estudos diversos identificaram ja as consequéncias nefastas que as praticas
maltratantes desencadeiam nos diversos sectores do desenvolvimento (e.g., cognitivo,
comportamental, social, emocional), de acordo com a tipologia de abuso e o tempo de
exposicédo (e.g., Margolin & Gordis, 2004; Cicchetti & Toth, 1995; Kitzmann et al., 2003). No
entanto, escassas (quase nulas) sdo as referéncias que relacionam o abuso com o
desenvolvimento psicomotor. Apesar de ndo existirem muitos estudos neste sentido, varios
s80 0s argumentos que apontam para esta eventual repercussdo, nomeadamente a origem
afetiva de muitos disturbios psicomotores, especificamente ao nivel da no¢do do corpo e da

estruturacdo espaciotemporal (Boscaini, 2003) e o facto de uma relacdo adequada e



estimulante pais-crianga ser o elemento base de um desenvolvimento psicomotor harmonioso
(relacéo esta que na situagdo de abuso, surge muitas vezes destruturada e desvinculada)
(Goncalves, 2003). Neste seguimento formula-se entdo a primeira questao de investigacéo a
qual se dedicara o presente estudo: terd o abuso, sob a forma de negligéncia e mau trato,
consequéncias no desenvolvimento psicomotor, especificamente na no¢do do corpo e na
estruturacdo espaciotemporal das criangas?

Para além dos aspetos relacionados com as praticas maltratantes, a CPCJ tem
identificado que muitas criangas se encontram em situacéo de risco devido a outros fatores,
como € o caso da precariedade econémica e das condi¢es sociofamiliares, que condicionam
0 seu desenvolvimento (CPCJ, 2011). Ao longo do tempo, diversas tém sido as evidéncias na
literatura para o impacto que o nivel socioecondémico pode ter ao nivel do desenvolvimento
infantil (e.g., Najman, 2009). Neste sentido, tal como para a situacdo de abuso, formulamos
uma 22 questdo de investigacdo: qual sera o impacto da condicao socioeconémica para o
desenvolvimento psicomotor das criangas, nomeadamente na no¢ao do corpo e na
estruturacdo espaciotemporal?

Um outro aspeto que merece atencao nesta definicdo da problematica em estudo, sdo 0s
fatores de protecdo. A evidéncia de que nem todas as criancas vitimas de abuso, e outros
fatores de risco, apresentam consequéncias negativas ao nivel do desenvolvimento (Kitzmann
et al., 1993), sugeriu a possibilidade da existéncia de alguns fatores de protecdo que
minimizam o impacto negativo da negligéncia e do mau trato. Segundo Margolin e Gordis
(2004) a participacdo em atividades extracurriculares pode reunir alguns fatores de protecéo,
nomeadamente a relagdo com o grupo de pares (suporte social) e a relagdo com adultos de
referéncia, sendo-lhe ainda reconhecida a mais-valia de reduzir, em termos de tempo, a
exposicao da crianca ao ambiente agressor. Desta forma, tendo ja sido verificado em estudos
anteriores 0 seu impacto positivo ao nivel do desempenho académico e o papel moderador de
padrdes de comportamento antissociais (Mahoney, 2000), formula-se a terceira questdo de
investigacdo sobre a qual incidira este estudo: Qual sera o papel da participacdo em atividades
extracurriculares, no desenvolvimento da nogdo do corpo e estruturagéo espaciotemporal de
criangas vitimas de mau trato e negligéncia?

Em suma pretende-se com este estudo alargar o conhecimento existente acerca dos
contextos de risco, nomeadamente ao nivel das praticas maltratantes e do nivel
socioecondémico das criancas, aspirando contribuir para estratégias futuras de prevencéo e

intervengdo no problema.



1.2. Objetivos

Com base na escassez de investigagdes e referéncias na literatura que procurem
estudar o impacto de fatores de risco como a negligéncia e 0 mau trato, assim como o nivel
socioecondmico, no desenvolvimento psicomotor, pretende-se que o presente trabalho
consiga, de alguma forma colmatar esta lacuna, introduzindo novos dados a informacéao de
que j& se dispde, contribuindo ndo s6 para um melhor conhecimento da probleméticas do mau
trato e dos fatores sociodemograficos a este associados, mas também para as repercussdes que
este tem no individuo e fatores de protecdo associados.

Em termos gerais, 0 primeiro objetivo deste trabalho consiste em:

- Estudar as relacdes entre as varidveis sociodemogréaficas da crianca e da familia e o abuso.

Posteriormente, integrados ja integrados nas questdes do desenvolvimento da crianca
pretende-se:

- Analisar o desenvolvimento psicomotor de criancas vitimas de negligéncia e mau trato, em
comparagdo com criangas que ndo se encontram nesta situacdo (Objetivo 2).

Tratando-se o desenvolvimento psicomotor de um constructo abrangente e dificil de aferir na
sua totalidade, esta investigacao incidird somente em dois fatores constituintes do perfil
psicomotor: A Noc¢édo do Corpo (NC) e a Estruturacdo Espaciotemporal (EET).
Consequentemente, o Objetivo 2 subdividir-se-4 em dois objetivos especificos:

- Analisar o desenvolvimento psicomotor de criancas vitimas de mau trato e negligéncia
através da avaliagdo da “Nog¢ao do Corpo” das mesmas, comparando o0s resultados obtidos
com os de criancas que ndo se encontram em situacdo de abuso (Objetivo 2.1);

- Analisar o desenvolvimento psicomotor de criancas vitimas de mau trato e negligéncia
através da avaliacdo da “Estrutura¢do Espaciotemporal” das mesmas, comparando 0s
resultados obtidos com os de criangas que ndo se encontram em situacdo de abuso (Objetivo
2.2).

O terceiro objetivo vai de encontro as questdes de enquadramento social e econémico,
sendo que se pretende: Analisar o desenvolvimento psicomotor de criangas de diferentes
niveis socioecondmicos, no sentido de compreender se o nivel de desenvolvimento varia de
acordo com o nivel socioeconémico (Objetivo 3). Tal como no objetivo 2, pelo facto de nos
centrarmos exclusivamente na avaliacdo da Nocao do Corpo e da Estruturacao
Espaciotemporal este objetivo distingue dois objetivos especificos:

- Analisar a No¢&o do Corpo de criancas de diferentes niveis socioeconémicos, no sentido de
compreender se esta varia em funcdo do nivel socioeconémico (Objetivo 3.1);



- Analisar a Estruturacéo Espaciotemporal de criangas de diferentes niveis socioecondémicos,
no sentido de compreender se esta varia em funcao do nivel socioeconémico (Objetivo 3.2);
Por ultimo pretende-se refletir acerca do papel da participacdo em atividades
extracurriculares no desenvolvimento. Para tal pretende-se testar o papel moderador da

participacdo em AEC na relagdo entre o abuso e a nogdo do corpo e a estruturacéo

espaciotemporal (Objetivo 4).



2. Enquadramento Teorico

2.1. A Negligéncia e 0 Mau Trato

2.1.1 Enquadramento ecolégico do Mau Trato e Negligéncia

A definicdo do problema em estudo, assim como os objetivos tracados para a presente
investigacdo implicam uma andlise que ultrapassa as interacGes familiares da crianca,
envolvendo, de forma integrada, o contexto escolar e o contexto comunitéario. Nesse sentido,
importa adotar uma perspetiva, que reconheca a validade de uma interacao reciproca entre 0s
diferentes contextos para o desenvolvimento da crianca, tendo-se optado pela perspetiva
ecoldgica do desenvolvimento.

A teoria ecoldgica do desenvolvimento, originalmente apresentada por Bronfenbrenner
tem como base a crenca de que para compreender o desenvolvimento do ser humano, deve
analisar-se todo os contextos em que este ocorre. Para sustentar esta perspetiva, o autor
defende que o desenvolvimento € promovido por processos proximais, que se traduzem nas
interacOes entre o individuo, e 0s objetos, os simbolos e os outros (e.g, atividades entre pares;
atividades pais — criangas), e que o desenvolvimento varia em funcao das caracteristicas
destes processos (Bronfenbrenner, 1994). Com base nestas proposicdes Bronfenbrenner,
definiu um modelo que ilustra a énfase atribuida aos contextos de desenvolvimento,
organizado em 4 niveis, que se sobrepde: microssistema — que diz respeito ao ambiente
familiar, a casa, as interacGes pais — crianca; mesossistema — representa a relacao entre 0s
processos que envolvem 2 contextos (ou mais) nos quais o individuo se insere (e.g, casa e
escola); exossistema — engloba as relacGes entre 2 ou mais contextos, sendo que um deles nao
envolve o individuo, apesar de o influenciar de forma indireta (e.g, casa — trabalho dos pais).

Centrado nesta importancia contextual, Belsky (1980) e Garbarino e Ganzel (2000)
procuraram enquadrar 0 mau trato e a negligéncia no modelo, pretendendo demonstrar que
esta problematica tem uma definicdo mdltipla, incluindo fatores que atuam no individuo, na
familia, na comunidade e na cultura. Tendo identificado uma limitagdo no modelo original de
Bronfenbrenner enquanto modelo explicativo do mau trato, Belsky propde a adi¢cdo do
desenvolvimento ontogénico, aos sistemas originais do modelo. De acordo com o autor, para
caracterizar o mau trato e a negligéncia parental a partir de um quadro conceptual etiologico
coerente € essencial considerar também o que os pais transportam individualmente para o

ambiente familiar, e para o seu papel parental (Belsky, 1980).



Segundo Garbarino e Ganzel (2000) a ecologia humana tem como principal desafio o
descentramento, permitindo uma analise ndo sé da crianga e das suas interacdes enquanto ser
biolégico, mas também expandir a anélise as relacdes reciprocas estabelecidas entre 0s
diferentes contextos nos quais a crianca se desenvolve. Nesta Gtica, reconhece que, em casos
de risco, nomeadamente no risco associado a negligéncia e ao mau trato, o contexto das
criangas engloba a familia, os pares, a zona de residéncia e respetiva vizinhanga, a escola, e
outras instancias que apesar de ndo exercerem influéncia direta sobre a mesma, sdo responsaveis pelo
ambiente fisico e clima social (Garbarino & Ganzel, 2000).

Tal como sera analisado posteriormente, a literatura suporta a ideia de que 0 mau trato
ndo é motivado exclusivamente por um Unico fator, destacando-se, desta forma, a importancia
de analisar o problema de uma perspetiva social e ecoldgica (Pereira & Santos, 2010)

Em suma, o mau trato e a negligéncia devem ser analisados no decorrer desta trabalho
como constructos ecolégicos. Segundo Almeida e colaboradores (1999), esta perspetiva
evidencia a importancia acrescida do contexto envolvente, defendendo que as diferentes
tipologias de mau trato se distribuem socialmente por caracteristicas sociais, culturais e

demogréficas dos prestadores de cuidados.

2.1.2. Tipologias de Mau Trato e Negligéncia — Organizacao e Definicéo de
Conceitos

De forma geral os investigadores referem dificuldades na definicdo de conceitos
consensuais relativos a negligéncia (Dubowitz et al., 1998) e ao mau trato (Erickson &
Egeland, 1996). De acordo com (Calheiros, 2006) esta situacdo deve-se, em parte ao
enguadramento profissional dos técnicos que as definem e estudam, acabando por definir os
conceitos a luz da sua intervencao na problematica.

De um ponto de vista geral, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) defende que
Negligéncia e/ou Mau Trato “inclui todas as formas de maus-tratos fisicos e emocionais,
abuso sexual, negligencia, e exploragdo que tem como resultado em danos atuais ou
potenciais para a satde das criangas, assim como para o seu desenvolvimento e dignidade.”
Com base nesta definicdo a OMS distingue 5 tipologias de abuso infantil: abuso fisico, abuso
sexual, negligéncia, abuso emocional e exploracao.

Do ponto de vista da investigagdo foram ja propostas diversas organizacfes para a
problematica do abuso, de acordo com as tipologias identificadas. Um exemplo desta situacao

é o estudo realizado por Almeida e colaboradores (1999) cujas modalidades de abuso foram



agrupadas em 9 tipos: 1 — Abuso Emocional com Agressao Fisica; 2 — Agressdo Fisica com
sequelas; 3 — Intoxicacdo; 4 — Abuso Sexual; 5 — Trabalho Abusivo; 6 — Auséncia de cuidados
béasicos; 7 — Auséncia de guarda; 8 — Abandono definitivo; e por fim 9 — Mau trato in Gtero.

Apesar desta conceptualizacdo ter sido empregue ainda recentemente no relatorio
realizado pela unidade pediatrica do hospital Fernando da Fonseca (Vasconcelos et al., 2011),
dar-se-a maior énfase as dimensdes definidas por Calheiros (2006) apds construcdo e
validacdo do Questionario de Avaliacdo do Mau trato e Negligéncia. Optou-se por este
instrumento por reunir medidas mais objetivas de negligéncia e mau trato, e pela utilidade que
demonstra simultaneamente para o campo da investigacao e da intervencao.

Da construcéo e validacdo do instrumento resultaram 4 dimensdes, das quais 3 dizem
respeito a negligéncia (Negligéncia Fisica, Negligéncia Educacional e Falta de Supervisao) e
uma ao Mau trato.

De acordo com a autora a Negligéncia Fisica (NF), define-se como “falta de provisdo
em relacdo as necessidades basicas da crianca, através de omiss@es parentais relacionadas
com as areas de acompanhamento do bem-estar fisico dos filhos” (Calheiros 2006, p.191).
Segundo Calheiros e Monteiro (2000) o bem-estar fisico integra aspetos relacionados com a
aparéncia, higiene, alimentacdo e salde fisica, assim como os cuidados basicos de
manutencdo do espaco fisico onde as criancas habitam (Calheiros, 2006).

A Negligéncia Educacional (NE), “inclui omissdes dos pais em relacdo as areas de
frequéncia e acompanhamento escolar, supervisdo em relacdo as necessidades de
desenvolvimento e a negligéncia nos problemas de comportamento e de desenvolvimento”
(Calheiros, 2006, p.191), é apresentada isoladamente por enfatizar a relacéo entre os
encarregados de educacéo e a escola, assim como as questdes educativas, enquanto
predictoras do desenvolvimento da crianga.

A Falta de Supervisao (FS) “integra itens de negligéncia através de omissdes parentais
em relacdo aos cuidados com a seguranca fisica, acompanhamento na auséncia dos pais,
socializacdo e estimulagdo” (Calheiros, 2006, p. 191).

Finalmente, o Mau Trato (MT) engloba a vertente fisica e psicoldgica. E definido pela
autora como integrando as caracteristicas inerentes ao MT fisico, tais como métodos
coercivos/punitivos, técnicas disciplinares violentas, violéncia fisica e agressdo (Calheiros &
Monteiro, 2000) e ao MT psicologico que se traduz por mau trato (verbal) ofensivo para a
crianca, definido por “atos de comunicacao verbal que denigrem, e que tém o potencial de
perturbar atributos psicoldgicos, como a auto-estima” (Calheiros, 2006, p.191). Segundo

Calheiros e Monteiro (2000) o mau trato psicoldgico resulta de acdes conscientes dos
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encarregados de educacédo que desfavorecem o desenvolvimento social, emocional e

intelectual.

2.1.3 — Fatores Sociodemogréficos associados ao Mau trato e a Negligéncia

Belsky (1993) concluiu que a negligéncia e o mau trato infantil, sdo determinados por
fatores que operam nos diferentes niveis da ecologia. Margolin & Gordis (2004) identificaram
alguns dos fatores sociais que coocorrem em ambientes violentos, tendo destacado a pobreza,
0 desemprego, 0 abuso de substancias por parte dos pais e ainda diagndsticos de
psicopatologia na familia (Margolin & Gordis, 2004).

No que diz respeito a caracteristicas demograficas da vitima, parece ndo existir um
consenso relativamente ao sexo (e.g., Vasconcelos, (2011), identificou o sexo feminino como
sendo o sexo com maior incidéncia de abuso, no entanto estes resultados contradizem os de
Calheiros (2006), que identificou uma distribuicio homogénea). Relativamente a idade,
diversos autores defendem que o nimero de casos ndo reduz com a idade (Almeida, André, &
Almeida, 1999; Calheiros, 2006; Vasconcelos, 2011). No entanto, segundo Vasconcelos
(2011) o grupo dos 8 aos 14 anos representa 0 grupo em maior situagéo de risco.

Alguns fatores socioecondémicos tém sido apontados por diversos investigadores como
estando associados a situa¢fes de mau trato e negligéncia, dos quais se destacam o nivel
socioeconémico e a tipologia familiar. As praticas maltratantes sdo transversais a todos 0s
niveis sociais, embora apresentem tipologias distintas (Almeida et al.,1999; Calheiros, 2006;
Vasconcelos, 2011).

Os autores identificaram que o trabalho abusivo e a auséncia de cuidados béasicos
(negligéncia fisica) sdo tipicos de niveis socioecondmicos mais baixos, por oposi¢ao ao abuso
emocional com agresséo fisica, caracteristicos de niveis socioeconomicos mais elevados (i.e.
manipulagdo afetiva agressiva, que ultrapassava as barreiras do emocional e resulta muitas
vezes em mau trato fisico) (Almeida, et al.,1999). No que diz respeito a tipologia familiar
reconhece-se uma grande representatividade de familias monoparentais e recompostas
(Almeida, et al., 1999; Calheiros, 2006; Hamilton e Browne, 1999) nas populac¢des estudadas.
A explicagéo apontada para esta relagdo prende-se com os processos de rutura e de
reconstrucdo conjugais inerentes, por norma, a estas situacdes familiares, que sujeitam as
criangas a climas de conflito, a vulnerabilidade afetiva dos pais e ainda a interrupcdes ao nivel

das suas relacdes mais significativas (Almeida et al.,1999).



2.1.4. Consequéncias das Praticas Parentais Maltratantes para o Desenvolvimento
da Criancga

Sé&o diversas as consequéncias da negligéncia e do mau trato, existindo crescentes
evidéncias de que elas variam em funcéo do tipo de mau trato, da gravidade e frequéncia do
mesmo, da idade e sexo da crianca, bem como do acesso a fatores de protecao que potenciem
processos de resiliéncia em relacdo ao mau trato (e.g., Cicchetti e Toth, 1995; Kitzmann et al.,
2003; Margolin & Gordis, 2004).

A literatura demonstra que se tem estudado com alguma frequéncia as consequéncias
negativas da negligéncia e do mau trato ao nivel do desempenho académico. De forma geral,
os autores identificaram niveis inferiores de desempenho escolar em criancas vitimas de
negligéncia e/ou mau trato, nomeadamente ao nivel da linguagem e da matematica, quer para
idades pré-escolares, quer para criangas em idade escolar (e.g., De Paul & Arruabarrena,
1995; Gaudin et al., 1996; Margolin & Gordis, 2004; Egeland et al., 1983). Segundo Gaudin e
colaboradores (1996), estes resultados ao nivel do desempenho académico, justificam-se, uma
vez que, o desenvolvimento cognitivo e intelectual necessério as aprendizagens escolares
depende em grande escala da relacdo pais-crianca. Ainda ao nivel do desempenho académico,
varios autores verificaram que em termos comparativos as crianca vitimas de negligéncia
apresentavam dificuldades mais acentuadas que criancas vitimas de outros tipos de abuso
(Egeland et al., 1983; Eckenrode et al., 1993; De Paul & Arruabarrena, 1995).

Ao nivel emocional, as criangas negligenciadas podem apresentar elevados niveis de
ansiedade, depressdo, enurese, problemas psicossomaticos, perturbacfes do sono, paranoia
(Gauthier et al., 1996; Margolin & Gordis, 2004), assim como uma grande extensdo dos
problemas psicoldgicos, podendo estes permanecer até a idade adulta (Gauthier et al., 1996).
Verificou-se ainda que, vitimas de abuso em geral apresentavam maiores indices de atrasos de
desenvolvimento, problemas de salde mental e stress pos-traumatico (Pereira & Santos,
2010).

Ao nivel social, as criangas vitimas de abuso s&o identificadas como tendo
dificuldades ao nivel da relacdo e socializacdo com os pares (Gauthier et al., 1996; Margolin
& Gordis, 2004). Sdo também detetadas consequéncias ao nivel comportamental, uma vez que
estas criangas apresentam pior comportamento em situacao de sala de aula e mais sang¢oes
disciplinares, exibindo com alguma frequéncia desordens comportamentais como
delinquéncia e comportamentos agressivos (Margolin & Gordis, 2004; Egeland et., al, 1983).
Por fim, consideram-se ainda as consequéncias recentemente detetadas ao nivel fisioldgico:

podem-se justificar os elevados niveis de stress em criancas vitimas de abuso pela libertacdo
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excessiva de hormonas e consequente elevada segregacéo de cortisol que estas aparecem
apresentar; verifica-se também maiores niveis de atividade do sistema nervoso simpatico,
conduzindo a segregacdo de hormonas destrutoras do sistema imunitario, podendo assim
afetar as células cerebrais responsaveis pela memdria (Margolin & Gordis, 2004).

Diversos estudos revelam a tendéncia para a ocorréncia simultanea de diferentes
tipologias de mau trato e negligéncia (e.g., Calheiros, 2006; Kitzmann et al., 2003; Margolin
& Gordis, 2004). Apesar de ndo haver ainda um consenso na investigacdo Kitzmann e
colaboradores (2003) consideram que esta exposicdo combinada pode representar um maior
fator de risco, uma vez que poderé estar relacionada com uma exposi¢ao mais elevada, e com
préticas maltratantes mais graves, refletindo em severas disfungdes na triade pais — crianga.

Kitzmann e colaboradores (2003) verificaram que apesar da grande maioria das
criancas expostas a violéncia apresentarem niveis de desempenho inferiores as que ndo foram
expostas a esta situagdo, existia uma percentagem significativa de criangas que néo
mostravam qualquer diferenca face ao grupo de controlo. Este facto parece indicar que as
consequéncias do abuso ndo sdo lineares, podendo variar em funcéo do nivel de resiliéncia e
dos fatores de protecdo que atuam na crianca, e que minimizam as consequéncias negativas
gerados pelo abuso (Margolin & Gordis, 2004). Os mesmos autores entendem por resiliéncia
a forma como as criangas gerem as reacOes negativas face aos problemas que enfrentam,
através da ativacdo de mecanismos de adaptacdo, estando dependente de caracteristicas da
personalidade da crianca, da maturacdo da linguagem, cognitiva e psicomotora, assim como
de fatores relacionais (Gongalves, 2003). Segundo Cicchetti e Toth (1995), a existéncia de
fatores de protecdo a qualquer nivel da etiologia pode ser uma justificacdo para a adaptacao
positiva demonstrada por algumas criangas, incentivando por isso a uma maior focalizacéo

nas adaptagdes de sucesso.

2.1.5. Fatores de Protecdo associados ao mau trato e negligéncia

Em qualquer situagdo de risco, tal como mau trato e negligéncia, existem aspetos que
podem reduzir os impactos negativos para o individuo, fatores estes designados por fatores de
protecdo. Segundo Luthar, Cicchetti e Becker (2000) os fatores de protecdo podem ser
definidos como as condig¢des que diminuem a probabilidade de um resultado menos desejado
ocorrer na presenca de fatores de vulnerabilidade ou risco, podendo estes abranger trés areas
distintas, as caracteristicas individuais, familiares, e comunitarias.

Analisando estes constructos na area do mau trato e abuso de crianca, verifica-se que

tem sido preocupacdo atual dos investigadores, identificar quais os fatores de protecéo que
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podem reduzir as consequéncias do abuso para os desenvolvimento e adaptagéo (Pereira &
Santos, 2011). Os mesmos autores defendem que enquadrados na abordagem ecoldgica, é
importante identificar os fatores de protecdo nos diferentes niveis da ecologia da crianca,
dando importancia, nesta area, a comunidade em que o individuo se insere e ao papel de
protecdo que pode desempenhar.

Benton e colaboradores (1998) defendem que as criangas mais resistentes aos fatores
de risco foram reportadas como sendo as que tém maior acesso, entre outras coisas, a
professores e a outros adultos de referéncia fora da familia, com melhores caracteristicas de
suporte. De acordo com 0s mesmos autores, a exposi¢ao de criangas em risco a contextos de

suporte como a familia, a escola e a comunidade funciona, por norma, como fator de protecéo.

2.2. O nivel socioeconémico — efeitos ao nivel do desenvolvimento das criancas

Analisar o contexto socioeconémico das criangas e suas familias € um processo
complexo na medida em que este se trata de um conceito multidimensional. Graffar (1956)
autor de um modelo de classificacdo social frequentemente aplicado em termos investigacao
cientifica, defendeu que o nivel socioecondémico das familias é caracterizado essencialmente
pelas caracteristicas dos encarregados de educacdo, no que diz respeito as suas habilitagdes
academicas e profissao, assim como ao tipo de rendimentos familiares e a qualidade da
habitacdo (e.g., qualidade da casa; qualidade da zona de residéncia).

Estas varidveis interagem com a crian¢a ao longo do seu desenvolvimento, pautando-
0, por maiores ou menores oportunidade de estimulacdo e promocéao de competéncias. A
literatura indica, de forma consistente, que o nivel socioeconémico baixo, pela situacao
desvantajosa onde a criancga se insere, condiciona o desenvolvimento infantil, a diferentes
niveis, nomeadamente ao nivel fisico, social e cognitivo (Lawrence, Conley & Li, 1997). Séo
tambem encontradas evidéncias na literatura que indicam que criangas com niveis
socioecondmicos reduzidos, apresentam pior desempenho académico que criangas de nivel
socioecondémico mais elevado. De acordo com (Baker & Johnston, 2010), o nivel
socioecondémico demonstrou estar correlacionado com uma performance escolar menos
positiva, no entanto, 0s autores sugerem que esta assimetria ao nivel académico parece estar
justificada ndo s6 por fatores ambientes, caracteristicos do nivel socioeconémico baixo, mas

acima de tudo por aspetos motivacionais.
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Segundo Najman e colaboradores (2009), estes condicionamentos gerados pelo baixo
nivel socioeconémico sdo ainda mais prejudiciais quando se referem a situacBes de pobreza
prolongadas. Os mesmos autores defendem que estas situacdes acontecem porque 0s pais nao
conseguem proporcionar aos seus filhos instrumentos estimulantes, acompanhamento pré-
escolar, entre outros aspetos, que séo essenciais ao desenvolvimento.

Quando comparadas estas familias, com familias mais estaveis do ponto de vista
socioecondmico, salientam-se as diferencas ao nivel da qualidade da nutricdo, das facilidades
educativas, assim como do espaco que cada um tem para si (Lawrence et al., 1997). O espaco
detém igualmente uma grande importancia para o desenvolvimento das criangas. Segundo
Fonseca (2006), as familias de nivel socioeconémico mais baixo habitam, por norma, em
zonas de menos conforto e muitas vezes com condicfes precarias, que se caracterizam por
habitacdes de dimensdes reduzidas e pouco espaco livre para as criancas brincarem e
explorarem o envolvimento. Segundo Fonseca, este aspeto, enquanto inibidor das
experiéncias corporais e ludicas das criancgas, pode justificar as consequéncias negativas
identificadas ao nivel do desenvolvimento cognitivo e emocional de criancas de baixo nivel
socioecondmico.

Um estudo recentemente realizado na Turquia, veio corroborar os dados até agora
apresentados, na medida em que os resultados obtidos permitiram verificar que adolescentes
que atravessam um periodo marcado pela desvantagem socioecondémica apresentam uma pior
auto-imagem e sentimento de identidade, que se reflete em aspetos como as relagdes sociais,
as relacOes familiares, objetivos pessoais ao nivel educacional e vocacional e ainda ao nivel

da imagem do corpo (Cetin & Ulay, 2011).

2.3. O desenvolvimento Psicomotor

Ao longo do tempo os estudos realizados na area psicomotora tém vindo a sofrer
alteracdes no que diz respeito aos temas centrais de investigagdo. Numa primeira fase, a
tematica em foco era o desenvolvimento motor, estudado mais tarde na sua relagdo com as
dificuldades intelectuais e cognitivas. Posteriormente, os investigadores passaram a centrar-se
nas relagdes entre 0 movimento e as questdes afetivas do desenvolvimento, assim como no
estudo das dificuldades escolares de criancas sem dificuldades intelectuais (De Meur & Staes.
1989).

Atualmente a Associacao Portuguesa de Psicomotricidade (APP citado por DREER,

2012) define esta modalidade terap€utica como um “campo transdisciplinar que estuda e
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investiga as relagdes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade. Baseada numa viséo holistica do ser humano, a Psicomotricidade encara de
forma integrada as func@es cognitivas, socio-emocionais, simbolicas, psicolinguisticas e

motoras, promovendo a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial”.

Para uma melhor percecdo do quadro tedrico que envolve o presente estudo importa
perceber que a psicomotricidade tem como base o conhecimento de que o0s aspetos corporais e
mentais se manifestam reciprocamente, sendo os fendmenos da psique sentidos e refletidos ao
nivel do corpo (Nufiez, 2003), Desta forma, o corpo assume uma importancia fulcral na
psicomotricidade, pelo que se torna essencial, segundo Boscaini (2003) do ponto de vista
psicomotor, compreender 0 corpo e 0 movimento através de trés perspetivas: do ponto de
vista da sua funcionalidade, que encerra as questfes neuropsicoldgicas, a integridade do
sistema nervoso, assim como 0S processos inerentes as aprendizagens e intencionalidade das
acdes; do ponto de vista expressivo, enquanto elemento fundamental, no “transporte” de
mensagens, sinais corporais, atitudes, proxémia e estados emotivos; e ainda o corpo

comunicativo, enquanto veiculo que encerra uma linguagem especifica.

2.3.2 Modelo de Luaria — os fatores psicomotores

Segundo Fonseca (1985), a aplicacdo de um modelo psiconeuroldgico ao
desenvolvimento psicomotor, objetiva a transferéncia de dados psiconeuroldgicos as questes
de desenvolvimento, educacéo e reeducacdo, com a finalidade macro de otimizar os
potenciais de aprendizagem das criangas. Neste trabalho, daremos especial atengédo ao modelo
psiconeuroldgico, pelas associagdes demonstradas para com o desenvolvimento psicomotor,
assim como pela importancia psiconeuroldgica atribuida e esta vertente do desenvolvimento,
em termos de investigacao.

O modelo tem como base a teoria de organizacdo psiconeuroldgica de Luria. Segundo
Luria, o cérebro organiza-se em 3 unidades funcionais bésicas hierarquizadas, associadas a
funcgdes e estruturas cerebrais especificas, que no seu todo constituem as multiplas
manifestacdes da atividade mental do ser humano (e.g, movimento voluntério, elaboragdo
praxica e psicomotora, linguagem escrita e linguagem falada) (Fonseca, 2010).

Contextualizando as questdes hierarquicas de funcionalidade, a primeira unidade ¢ a
responsavel pela regulacdo ténica, assim como dos estados de alerta e mentais, a segunda, por
sua vez ocupa-se da rececdo, anélise e processamento da informacao, e, finalmente, a terceira

unidade considerada dedica-se a programacao, regulacéo e verificacdo da atividade. A sua
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complexidade, exige a participacdo simultanea de diversas areas corticais, sendo por isso a
ultima a desenvolver-se.

Fonseca (1985) construiu assim um modelo, no qual concebeu 7 fatores psicomotores,
associando-os, pelas suas caracteristicas maturacionais e funcées base, as diferentes unidades
do modelo de Lduria, tendo-os distribuido da seguinte forma: 1# Unidade - Tonicidade e
Equilibragdo; 22 Unidade — Lateralizacdo, No¢é&o do corpo e Estruturagdo Espaciotemporal; 32
Bloco - Praxia Global e Praxia Fina; A realizacdo de um estudo experimental, permitiu
corroborar a organizacao funcional cerebral em termos psicomotores, evidenciando que a
evolucdo psicomotora se processa da tonicidade a praxia fina, assumindo a mesma sequéncia
hierarquica e grau de complexidade progressivo que as unidades funcionais (Fonseca,1985;
2010).

A Sequnda Unidade Funcional

A complexidade dos dados neuroldgicos associados a analise e processamento de
informacao (funcdes atribuidas a esta unidade), ndo possibilita uma abordagem aprofundada,
no entanto importa, de forma sucinta, analisar este bloco, pela importancia contextual para a
noc¢do do corpo e estruturagdo espaciotemporal, uma vez que ambos integram esta unidade.
De forma geral, segundo Fonseca (2010), pode-se atribuir a esta unidade funcional a funcao
de rececdo, andlise e sintese sensorial, organizacdo espacial, organizacdo temporal,
simbolizacdo sob a forma de esquema, descodificacdo e codificacdo da informacao,
processamento, armazenamento, elaboragdo gndsica (i.e. capacidade de reconhecer objetos e
sensacOes) e ainda integracdo propriocetiva (e.g., informacéo proveniente das articulagdes) e
telerrecetivas (e.g., informacéo recolhida no espaco exterior ao organismo).

As estruturas corticais identificadas como base a maturacéo da nocéo do corpo
encontram-se no lobo parietal (Fonseca, 2010; Sousa, A., 2001), sendo esta, segundo Luria
uma regido cuja acao é determinante ao nivel a integragdo dos movimentos no espaco e a
formacéo da imagem corporal. Apesar do fator psicomotor ter a designagéo de estruturagédo
espaciotemporal, em termos psiconeurol6gicos devem ser consideradas separadamente as
dimensdes espaciais e temporais. Quanto a estruturagdo espacial, por depender da recegéo,
processamento e armazenamento de dados espaciais, que envolvem a integracéo percetiva e
visual, atribui-se a sua maturacéo essencialmente a regido occipital, nomeadamente as areas
visuais). Por fim, a estruturacdo temporal, relacionada com o processamento de estimulos

ritmicos, depende essencialmente das zonas auditivas do cortex temporal.
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Muitas das tarefas do dia-a-dia envolvem simultaneamente processos de codificagéo e
descodificacdo multissensorial (e.g., auditiva, visual, tactiloquinestésica), pelo que, as funcdes

atribuidas a esta unidade sdo constantemente aplicadas.

2.3.4. A Nocéo do Corpo

A nocéo do corpo tem sido estudada através de diferentes perspetivas e dominios
cientificos (e.g., filosofia, psicanélise, psicologia classica, neurologia) que, ao longo do
tempo, tém procurado, essencialmente de forma multidisciplinar, ultrapassar a barreira
exclusivamente fisica atribuida a este constructo, enfatizando a sua parte emocional, sensitiva
e afetiva (Fonseca, 2010). Esta abordagem mdltipla gerou uma pluralidade de conceitos
associados a no¢do do corpo (e.g., conceito corporal, imagem corporal, esquema corporal,
consciéncia corporal, somatognosica, identidade corporal), que sdo frequentemente
sobrepostos ou utilizados de forma indiscriminada (Carneiro, 2003; Fonseca, 2005; Sousa,
2001), o que justifica a dificuldade, em termos de revisdo de literatura, na identificacdo dos
conceitos especificos que caracterizam este fator psicomotor.

A nocdo do corpo prende-se 0 com a rececao, analise e armazenamento de
informacdes que derivam de experiéncias vitais da crianca (e.g., culturais, afetivas,
emocionais) e que, posteriormente, atraves do corpo sao consciencializadas, estruturadas e
conservadas, servindo de base a edificacdo da personalidade (Fonseca, 2010). Neste sentido,
entende-se a nog¢ao do corpo como um constructo complexo e multidimensional, sendo por
isso perentdrio definir de forma especifica e consensual os conceitos que o definem.

Segundo Fonseca (1985), a nocdo do corpo, encerra principalmente os conceitos
indissociaveis de imagem e esquema corporal, que embora sejam usados frequentemente
como sindnimos, tém caracteristicas distintas e complementares a uma adequada nogéo
corporal.

A imagem corporal, dimenséo que surge desde cedo na crianca, através de interacoes
corporais, e identificagdo com o corpo do outro consiste na representacdo mental de origem
consciente e inconsciente (Fonseca, 2010; Schilder, 1935) que o individuo tem do seu corpo.
De acordo com Schilder (1935), a imagem que os individuos constroem do seu corpo gera-se
através da fusdo da percecédo que fazem das suas caracteristicas fisicas e funcionais (percegédo
corporal), com a atitude que desenvolvem para com as mesmas (conceito corporal). Carneiro
(2003) defende ainda que a imagem corporal ndo se deve reduzir aos processos cognitivos,

mas também aos processos emocionais, 0 que inclui, os desejos, a afetividade e as interacdes
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do individuo. Também Fonseca (2010) defende que este conceito, projetado e aferido
maioritariamente através de provas de desenho do corpo, se encontra intimamente relacionado
com dados psicoafectivos a diferentes niveis da consciéncia, assim como com a relagéo
intuitiva do corpo na relacdo com 0s outros e com 0s objetos no espaco.

Noutro sentido, o conceito de esquema corporal tem uma base essencialmente
neuroldgica (Fonseca, 2005), alicercada em multiplos dados sensoriais, quer de origem
exterocetiva, quer propriocetiva (Fonseca, 2010; Nufiez & Berrueza,1994), essencial também
a construcdo da personalidade (Wallon, 1968). Segundo Head e Holmes (1912), um dos
investigadores pioneiros ao nivel do esquema corporal, este trata-se de uma estrutura
cognitiva estavel, maturada com base em experiéncias corporais (e.g., sensoriais, posturais e
tacteis), estando por isso simultaneamente dependente dos inputs sensoriais, e da organizacao
e processamento cognitivo. De Meur e Staes (1989), defendem que a construgdo do esquema
corporal das criangas, enquanto dimensao de progressiva especializacdo e complexificacao,
atravessa diversas fases: fase do corpo vivido, associada diretamente ao ambiente estimulante
em que a crianca esta inserida, uma vez que diz respeito as explorac@es livres, ao jogo, através
das quais a crianga aprende a compreender o corpo e a controlar os movimentos; fase do
conhecimento das partes do corpo, e dos diferentes segmentos que o constituem; fase de
orientagé@o do corpo no espaco; e finalmente a fase da organizacéo espaco-corporal, que
implica o conhecimento da amplitude dos movimentos e espaco dos gestos, assim como as
diferentes posicBes que cada segmento pode assumir, para que a crianga se consiga organizar
e deslocar no espaco envolvente.

Definidos os conceitos base do fator psicomotor, compreende-se que a no¢ao do corpo
incorpore conceitos como o tamanho, o peso, a lateralizacdo relativa da situacdo e ainda
outras informagBes do envolvimento essenciais as a¢fes intencionais por parte do individuo
(Fonseca, 2010).

Segundo Fonseca (2010. p.177), a Nocao do Corpo resume-se a dois pontos-chave, a
integracdo sensorial e proprioceptiva associadas a motricidade do individuo e a avaliagdo das
experiéncias emocionais que, neste caso a crianga, tem consigo e com o outro. Assim,
segundo o autor, a nocéo do corpo pode definir-se como “...uma representagdo mais ou
menos consciente do nosso corpo, dindmica e postural, posicional e espacial, que encerra o
revestimento cutaneo e que nos pde em contacto com o mundo exterior”.

Em suma, é determinante para o enquadramento desta investigacao, perceber que este
fator psicomotor ndo se esgota nos aspetos neuroldgicos. Os aspetos emocionais, afetivos, de

comunicacéo, de relacdes e estimulacao precoces, sao também essenciais na formacao do
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esquema corporal e da imagem do corpo (Fonseca, 2010). Dada a importancia atribuida a este
fator, a sua avaliagdo, ndo tem como objetivo avaliar os programas motores mas as
representacdes do corpo, uma vez que estas integracdes, segundo Fonseca (2010) suportam as

funcBes psiquicas e cognitivas superiores.

2.3.5. A Estruturacéo Espaciotemporal

Enquadrados na perspetiva hierarquica das aquisi¢cGes psicomotoras a estruturacdo
espaciotemporal deve ser entendida como uma especializacdo da lateralidade e da nogéo do
corpo, no que diz respeito a sua funcionalidade, subentendendo-se que, a consciencializacdo
interna do corpo que advém do fator psicomotor nogéo do corpo, deve preceder a projecao e
representacdo deste no espaco (Fonseca, V., 1985). Este pressuposto é corroborado por Piaget,
na sua teoria do desenvolvimento, ao afirmar que é necessario que se dé um progressivo
afastamento do espaco subjetivo (i.e. do eu) para transitar para o espago objetivo (i.e. 0 espacgo
dos outros e dos objetos) (Piaget, 1956).

A importéncia atribuida a este fator psicomotor prende-se em parte com o facto deste
estar na base de processos cognitivos essenciais a aprendizagem. Segundo Fonseca (1985;
2005;2010) a estruturacdo espaciotemporal contempla a capacidade de memadria e rechamada
dos dados armazenados, capacidade de organizacdo, ordenacéo e sequencializacao da
informacdo, processamento simultaneo, estando ainda na base de competéncias de
quantificacédo, representacao e categorizacdo. Desta forma, compreende-se que uma
integracdo imperfeita a este nivel tenha consequéncias em diversas areas de aprendizagem.

Apesar de ser apresentada por diversos autores engquanto estruturacao
espaciotemporal (Nufiez & Berrueza, 1994; De Meur & Staes, 1989; Fonseca, V., 2010) e
representar um fator tnico no modelo psiconeurolégico, este fator € composto por duas

dimensdes distintas, a dimenséo espacial e a dimens&o temporal.

Estruturacdo Espacial

A estruturacdo espacial, resultante da integragdo de dados espaciais ao nivel do lobo
occipital, mais exatamente do sistema visual. Trata-se de uma aquisi¢do essencial uma vez
que séo os dados espaciais que permitem que efetuemos relacGes entre os objetos que nos
rodeiam. Apesar de ja se ter referido a importéncia prévia da integracdo da nocéo do corpo

para a estruturacdo espaciotemporal, ao analisar individualmente os aspetos espaciais,
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percebe-se que € da projecdo da nogdo do corpo no espaco que surgem pela primeira vez os
conceitos espaciais basicos (e.g. cima-baixo; dentro — fora) (Fonseca, 2010).

Em termos conceptuais este fator psicomotor envolve a discriminacdo das cores, das
formas e das dimensdes, a nocdo de direcdo, de perspetiva, de profundidade, assim como a
orientacdo no espaco, ao nivel da ac¢do, da simbolizagdo e da representacdo (Fonseca, 1985).

Uma aquisicao estavel dos conceitos espaciais permite a crianga proceder a uma seria
de tarefas essenciais as praticas diarias (e.g., identificacdo de semelhancas e diferencas em
imagens) (Fonseca, 2010). A verdade é que qualquer aprendizagem exige uma boa
estruturacdo espacial, no entanto, esta estd mais relacionada com o0s conceitos matematicos,
uma vez que nela intervém diversos aspetos considerados bases da l6gica e do célculo (e.g.,
relaces topologicas, orientacdes, localizagcbes, reconhecimentos visuo-espaciais, calculo de
distancias, percecdo de velocidade, relacdes projetivas, no¢cdo de area e volumes).

Segundo de Meur e Staes (1989), a estruturacdo espacial parte da tomada de
consciéncia do corpo na sua relagdo com o meio envolvente, sendo nesta fase o corpo o Unico
referencial que a crianca possui. Posteriormente toma consciéncia da relacdo e posicao entre
0s objetos, culminando na interagdo com o espaco, individuos e objetos, fase esta em que ja
ndo € o seu corpo o referencial desta relacdo. A especializacdo progressiva da estruturacdo
espaciotemporal pode ser estimulada através de atividades que requeiram observacdo de
movimento, manipulacédo de objetos, realizacdo de percursos, deslocacdes, entre outras
(Nufiez, & Berrueza, 1994).

Estruturacdo Temporal

A estruturacao temporal acrescenta uma outra dimenséo a localizacdo dos objetos, o
tempo. Em termos psicomotores, ao falar do tempo é essencial referir o ritmo, no¢éo que
representa a consciéncia acerca da igualdade dos intervalos de tempo (Fonseca, 2010).

O ritmo é indissociavel da motricidade, na medida em que se encontra presente na
coordenacao dos movimentos, na audicao, através da discriminacao de inputs auditivos, na
visdo, nas sequéncias presentes no envolvimento, e também nos processos de aprendizagem.
No que diz respeito a aprendizagem hé a destacar o papel fulcral que tem ao nivel da
memorizagdo, da ordem e da duracéo, da atencdo interiorizada, assim como ao nivel do
armazenamento e do processamento. Neste aspeto, apesar da estruturagdo temporal e das

questdes ritmicas estarem também associadas ao célculo, ha a destacar, segundo Fonseca
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(2010) as competéncias que estdo por base dos conceitos linguisticos, nomeadamente a leitura
e a escrita.

A estruturacao temporal resulta da nocao de que os movimentos respeitam um ritmo,
uma sequéncia e uma melodia (Fonseca,1985), neste sentido, pode potenciar-se através de
atividades ritmicas com inicio em atividades corporais e posteriormente atraves de percussdo
(Nufiez, & Berrueza, 1994).

Também este fator, a semelhanca da nogé@o do corpo e da estruturacdo espacial,
assume uma integracéo hierarquizada, passando por diversas etapas (Fonseca, 1985; De Meur
& Staes, 1989). Segundo De Meur e Staes (1989) implica inicialmente a no¢ao de sucessao
dos acontecimentos, com posterior consciéncia da duracgdo dos intervalos. A maturacao
temporal passa também por questdes ligadas as caracteristicas ciclicas dos periodos de tempo
(e.g., semana, dia, més, hora) e da nocao de que este € irreversivel. Ja Fonseca (1985) defende
que numa primeira fase se processa a estruturacdo ritmico-corporal, passando
consecutivamente pela consciéncia da melodia associada aos movimentos e finalmente pela
dissociacdo e sequencializacdo dos movimentos, tarefas estas que envolvem competéncias ao

nivel da memoria, rechamada, sequencializacdo, entre outras.

2.3.6. Perturbacdes Psicomotoras — Fundamentos para o Impacto do Abuso no
Desenvolvimento Psicomotor

Apesar do enquadramento psiconeuroldgico feito previamente, o distlrbio
psicomotor, também designado por dispraxia, ndo é necessariamente de caracter organico. Na
realidade, apesar de lesGes neuroldgicas poderem estar na base de perturbacdes psicomotoras,
sabe-se que também o ambiente, i.e. 0 envolvimento, pode ser causador, ou co-responsavel do
aparecimento de um desajuste psicomotor (Boscaini, 2003). Diversos investigadores desta
area (e.g., Boscaini, 2003; Fonseca, 2010) identificam como origem do distdrbio psicomotor
desordens vivenciadas ao nivel da diade mée-crianca e da constitui¢do da vinculagdo, de
constrangimentos precoces ao nivel do investimento corporal, da comunicacao, na postura e
contencdo emotiva e ainda em problemas ao nivel da individualizacéo.

Interessa-nos especificamente compreender o que pode, para além de causas
bioldgicas, conduzir a perturbagéo ao nivel da nogdo do corpo e da estruturacao
espaciotemporal das criangas. De Meur e Staes (1989), acreditam que excluindo casos nos

quais se identifiguem perturbacdes intelectuais ou motoras, as perturbacgdes ao nivel do
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esquema corporal tém sempre uma génese afetiva. Os mesmos autores defendem que uma
crianga que tenha uma relacéo saudavel e um conhecimento adequado do seu corpo, ndo
apresentara dificuldade em identificar e localizar as diferentes partes, no entanto, criancas
com perturbacao ao nivel da imagem e do esquema corporal costumam apresentar, em provas
como a imitacdo de gestos ou designacéo de partes do corpo, desempenho negativo (Marcelli,
2005). As relagdes ndo estimulantes e desvinculadas entre os pais, mas essencialmente as
mées- criancas, sao também apontadas como um fator que pode desencadear perturbacoes ao
nivel da construgdo da imagem do corpo e do esquema corporal. Fonagy e colaboradores
(1991) revelam dados empiricos que comprovam que a qualidade da vinculacéo esta
associada a adaptacao social, a regulacao dos afetos, a construcdo do self e as competéncias
cognitivas, que, como temos vindo a enunciar, estdo em muitos casos dependentes da
qualidade da consciéncia corporal do individuo.

No que diz respeito as perturbacdes de caracter espacial e temporal, estas, tal como a
noc¢do do corpo podem também ser justificadas a partir de causas psicoldgicas. Segundo De
Meur e Staes (1989), situacdes traumaticas ou de choque afetivo, ambientes inseguros, rotinas
pouco estabelecidas, e pontos de referéncia (e.g., adultos) insuficientes podem justificar
perturbacgdes ao nivel espaciotemporal. Por norma, as criangas que apresentam problemas
nestas areas, tém grandes dificuldades ao nivel das aprendizagens (e.g., Marcelli, 2005;
Fonseca, 2010), nomeadamente em tarefas l0gicas e matematicas, podendo também
apresentar alguns sinais de disgrafia e dislexia (Marcelli, 2005). A autora descreve ainda
repercussdes ao nivel da reproducdo de estruturas ritmicas captadas pela audigdo, assim como
confuséo entre a direita e a esquerda.

Tal como foi ja referido, sdo poucos os dados da literatura que cruzam as
consequéncias do abuso com o desenvolvimento psicomotor, nomeadamente ao nivel da
nog&do do corpo e da estruturagédo espaciotemporal. O pouco trabalho realizado tem-se
centrado mais ao nivel das repercussdes que o abuso sexual tem na imagem corporal, ndo s
em criangas mas também em idades posteriores (Carneiro, 2003). Para além do contributo de
Carneiro (2003) ha a destacar o trabalho desenvolvido por Nufiez (2003), no qual se propds a
estudar a psicomotricidade em criangas abandonadas e maltratadas, tendo identificado
repercussdes ao nivel da estabilidade psicomotora nas criangas avaliadas.

Apesar de abordarem a tematica do desenvolvimento psicomotor num contexto
distinto do que aqui se pretende, importa ainda referir os estudos realizados por Maniati e
colaboradores (2010) e por Beers e Bellis (2000), pela investigacdo ao nivel dos efeitos do

abuso no funcionamento e desenvolvimento, nomeadamente ao nivel psicomotor. Maniati e
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colaboradores (2010), ao estudarem a depressdo em adultos vitimas de abuso, identificaram
na amostra evidéncias de perturbagdes ao nivel psicomotor, caracterizadas por reduzidas
competéncias ao nivel das atividades diarias, cansaco fisico e lentiddo discurso e do
pensamento. Por outro lado, Beers e Bellis (2000) realizaram um estudo psiconeuroldgico,
onde pretendiam avaliar a funcdo cognitiva (incluindo uma dimensao psicomotora), em
vitimas de mau trato com stress pds-traumatico. A dimensdo psicomotora foi aferida
essencialmente ao nivel da precisdo, da velocidade motora, de pesquisa visual e de
processamento, ndo tendo sido encontradas diferencas significativas entre as criangas vitimas
de mau trato e o grupo de controlo.

Em suma, apesar de ndo existirem dados suficientemente consistentes que suportem a
ideia de que o0 abuso de criancas provoca consequéncias negativas no desenvolvimento da
noc¢do do corpo e da estruturacdo espaciotemporal, a informacéo ja recolhida, levanta algumas
sugestBes nesse sentido: Por um lado, as repercussdes registadas noutras areas do
desenvolvimento (e.g., psicoldgico, emocional, afetivo), cujas competéncias tém por base
no¢Oes psicomotoras; por outro, as dificuldades de aprendizagem, enquanto consequéncia de
uma ma integracdo da noc¢do corporal e da estruturacao espacial e temporal, € identificada
igualmente em muitos casos de abuso; e ainda dados relativos a qualidade da vinculagdo em
familias maltratantes, quando se sabe que o desenvolvimento psicomotor esta dependente de
um vinculo seguro e de uma consistente estimulacdo precoce, sdao alguns dos aspetos que

conduzem as questdes de investigacdo do presente estudo.

2.4. Participacdo em Atividades Extracurriculares

2.4.1. A participacdo em Atividades Extracurriculares como Fator de Protecéo

Ao longo deste trabalho, tem sido atribuida énfase as questdes relacionadas com a
identificacdo de fatores de prote¢édo, que possam minimizar as consequéncias que o baixo
nivel socioeconémico, assim como a negligéncia e 0 mau trato geram no desenvolvimento das
criangas.

Ao interpretar o desenvolvimento de forma integrada, Mahoney (2000) defende a fusao
e interdependéncia das influéncias psicoldgicas, biologicas, sociais e ambientais. De acordo
com este autor, sempre que se verifica impacto num Unico destes aspetos, por exemplo através
da participacdo em atividades extracurriculares, este impacto €, por si s, significativo, pela

sua relacdo com as restantes areas do desenvolvimento. Desta forma, a discussdo em redor da
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participacdo em atividades insere-se na perspetiva ecoldgica do desenvolvimento, pelo
pressuposto de que a vida de cada individuo € influenciada e suportada por influéncias aos
mais diversos niveis (Bronfenbrenner, 1994; Mahoney, 2000).

Ao abordar a temaética da participacdo em atividades extracurriculares centramo-nos
essencialmente no nivel da ecologia que diz respeito & comunidade, seja ela escolar ou ndo
escolar. A comunidade, através da cria¢do de grupos organizados e atividades estruturadas
(e.g. escuteiros, clubes, organizaces religiosas, grupos de voluntariado) possui ferramentas
para proporcionar as criancas e jovens aprendizagens acerca de como estes podem explorar,
pertencer, expressar-se e retirar vantagens do contexto em que vivem (Newman, Smith, &
Murphy, 1999). Deste modo, remetendo para a revisdo de literatura realizada acerca dos
fatores de protecdo, assume-se que ao constituir um momento de alguma supervisao as
criancas, proporcionar relacdo com adultos de referéncia e com o grupo de pares e ainda
promover as suas competéncias e conhecimentos (Barko, 2005), estas possam, pelos seus
efeitos positivos, funcionar como fator de prote¢do em alguns contextos.

2.4.2. Defini¢Oes de Conceitos/ Tipologias de Atividades

Este constructo é organizado na literatura de duas formas distintas: segundo o tipo de
atividade (e.g hobbies, atividades desportivas, ver televisdao) (Mchale et al., 2001); ou de
acordo com a organizacdo, i.e. atividades realizadas em contexto escolar ou atividades
organizadas e realizadas ao nivel comunitario (e.g, Mahoney, 2000).

De uma forma generalizada Shulruf (2011) define as atividades extracurriculares (AEC)
como sendo um leque abrangente de atividades que as criangas e jovens, por definicdo
estudantes, podem frequentar para além daquilo que é especifico do seu curriculo escolar. Sdo
consideradas atividades estruturadas fora da escola, todas aquelas que ocorrem fora do
contexto escolar e horéario letivo, e que se realizam sob a supervisdo de um adulto (e.g.,
voluntariado, atividades religiosas, aulas de musica, aulas de danga (Jeffrey, et al., 2002).

Apesar da participacdo em atividades ser definida consistentemente, as tipologias ( i.e.
as opcOes de atividades de conforme o tipo), parecem variar de acordo com 0s autores e
objetivos de estudo. Por exemplo, para a construcdo de um modelo explicativo para a relagdo
entre a ocupacdo de tempos-livres e 0 desempenho escolar, Jeffrey e colaboradores (2002)
optaram, por exemplo, por subdividir as atividades em seis tipologias distintas, das quais se
destacam trés ao nivel da participacdo em atividades: atividades extracurriculares, atividades
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estruturadas fora da escola e ainda tempo (ndo estruturado) passado com a familia e com os
amigos.

E importante, neste momento de defini¢éo de constructos, apresentar trés aspetos
inerentes a todas as atividades extracurriculares, que segundo os investigadores (e.g.,
Mahoney, Cairns & Farmer, 2003), podem ser responsaveis pela promog¢do de competéncias
pessoais e sociais associadas a participacdo nas mesmas, sendo elas, o carater voluntério de
todas as atividades extracurriculares, o facto de serem atividades estruturadas, e ainda de

constituirem de forma geral um desafio para as criangas e jovens que participam.

2.4.3. Impacto da participacdo em Atividades Extracurriculares para o
desenvolvimento e adaptacéo da crianca

O estudo acerca do papel da participagdo em atividades extracurriculares tem incidido
na identificacdo dos contributos que esta traz para as criangas e jovens participantes. De certa
forma, tém sido investigadas essencialmente as suas consequéncias ao nivel do desempenho
académico, desenvolvimento social e comportamental.

No que diz respeito ao desempenho académico, verifica-se que as atividades
extracurriculares estdo positivamente relacionadas com o desempenho e sucesso escolar das
criancas e jovens Shulruf, 2011), ndo se sabendo ainda quais os fatores que mais contribuem
para estas consequéncias. Mahoney e Cairns (1997), defendem que o impacto da participacdo
vai além dos resultados académicos, tendo identificado no seu projeto longitudinal que a
participacdo neste tipo de atividades, parece também reduzir as taxas de abandono escolar dos
jovens considerados em situacdo de maior risco. Segundo Jeffrey e colaboradores (2002) o
efeito da participacdo em atividades extracurriculares ao nivel académico deve medir-se em
funcdo de dois aspetos: do quanto desenvolvem e treinam competéncias escolares (ou
competéncias associadas), assim comodo quanto promovem a identificagdo com a escola.
Segundo 0s mesmos autores, quanto mais presentes estiverem estes dois aspetos maior € a
influéncia da participacdo em atividades extracurriculares no desempenho académico.
Mahoney (2000) defende o papel preventivo da participagdo em atividades, pela promogéo de
interesses e competéncia individuais geradas nos estudantes, por oposi¢ao a outras estratégias
de reparacdo.

Estudos tém mostrado que a participa¢do em atividades traz também vantagens do ponto
de vista social. Shulruf (2011) destaca o sentimento de pertenga ao grupo como um aspeto

positivo da participacdo. Segundo o autor, este sentimento permite o acesso as relagdes e
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redes sociais, o que influencia positivamente os estudantes, atribuindo-lhe maiores
oportunidades e competéncias, assim como um suporte social mais elevado. No que diz
respeito a criacdo de relacdes com os pares Shaefer e colaboradores (2011) identificam a
participacdo em atividades como uma oportunidade de manter e alimentar as relacdes
interpessoais ja existentes, assim como para o estabelecimento de novas relagdes. Tal como se
foi ja referido, verificou-se que a participagdo em atividades beneficia os jovens em risco, no
entanto, Mahoney (2000) alerta para a importancia que o grupo de pares detém nesta relacéo.
Segundo o autor, os beneficios variam em funcéo das redes sociais nas quais se inserem 0s
individuos, sendo que, quanto mais consistente com os valores da escola e da sociedade for o
sistema de valores pelo qual se rege a rede social do jovem, maior sera o contributo das
atividades na reducdo de comportamentos de risco e comportamentos antissociais. Ainda no
que diz respeito aos pares, Mahoney (2000), destaca que, quando o grupo de pares nao se
encontra igualmente envolvido na atividade, os beneficios associadas a participagdo sdo
consideravelmente menores.

No que diz respeito as alteracdes comportamentais que advém da participacdo em
atividades extracurriculares, importa fazer referéncia a um estudo longitudinal com 695
criangas e jovens, realizado por Mahoney (2000), através do qual se identificou a participacao
como moderador de padrfes de comportamento antissociais. O autor justifica esta relagéo,
defendendo que os jovens que participam em atividades extra escola se tornam mais
competentes que os restantes, contribuindo a participacao, de forma direta ou indireta, para o
seu ajustamento social.

Alguns autores procuraram ainda identificar os efeitos das diferentes tipologias de
participacdo, das quais as desportivas tém sido das mais estudadas. Diversos autores
identificaram que os jovens que participam em atividades desportivas sdo mais assiduos,
parecem ter melhores e mais estaveis relagdes sociais, apresentam uma maior auto-estima e
ainda melhor desempenho escolar Para além do ja referido sdo ainda conferidas as atividades
desportivas qualidades ao nivel da promocao de uma imagem corporal positiva,
autoconfianca, assim como a redugédo da incidéncia de comportamentos de risco (e.g. gravidez
na adolescéncia, consumo de tabaco, depressdo) (National Institute of Out-School Time, 2001
cit. por Morrissey, K. & Werner — Wilson, 2005).

Mchale (2001) refere que das diferentes formas que a criancga tem para ocupar 0 seu
tempo livre, sdo as atividades estruturadas, tais como as atividades desportivas e outros
hobbies, que mais reforcam e promovem o desenvolvimento. Por oposigéo estudos diversos

tém identificado o problema da auséncia de atividade, na medida em que se cré que, quando
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as criancas e jovens ndo identificam oportunidades saudaveis, estruturadas e seguras na sua
comunidade, tendem a criar as suas proprias atividades, normalmente de cariz menos saudavel
(Morrissey & Werner — Wilson, 2005). Ainda neste sentido Pettit e colaboradores (1999)
verificaram que o tempo gasto em atividades destruturadas (e.g. ver televisdo, jogar jogos de
video) se relacionava com pior desempenho escolar e eventuais problemas de comportamento.

No entanto, apesar da nogdo que atividades distintas podem conduzir a diferentes
resultados na crianga e no jovem participante, Mahoney (2000) defende que a tipologia da
atividade € o que tem menos importancia, sendo a participacdo em si, o estar envolvido em
pelo menos uma atividade, que mais importa.

Dado o contexto deste trabalho é também importante fazer referéncia a participacéo,
com base em aspetos socioecondmicos. Verificou-se que criancas de niveis socioeconémicos
mais baixos tendem a optar por ocupar o seu tempo livre a ver televisdo e a estar fora de casa
(ndo envolvido em qualquer atividade estruturada) com os pares. Contrariamente, dedicar o
tempo livre a leitura ou a préaticas desportivas parece estar mais relacionado com o nivel
socioecondmico elevado (Mchale et al., 2001). Também a area de residéncia pode afetar a
participacdo em atividades extracurriculares. Segundo Coulton e Irwin (2009), uma zona de
residéncia insegura podem desencorajar a participacdo, pelo clima de inseguranca e pelo
dificil acesso as mesmas.

Em Portugal apesar de ndo haver muitos dados organizados referentes as atividades
extracurriculares fora da escola, devido a multiplicidade de locais onde estas tém lugar,
existem estatisticas atualizadas acerca da participacdo em atividades extracurriculares em
contexto escolar. Estas atividades tém a designacédo de Atividades de Enriquecimento
Curricular, e na maior parte das escolas do setor publico, incluem o ensino do Inglés, de
atividades Fisica e Desportivas, de Musica, e de Apoio ao Estudo, sendo cada vez mais
frequente incluir neste pacote de oferta de atividades as atividades de expressdes plasticas.
Segundo dados disponibilizados pela Direcgdo Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia
(2012), desde o ano letivo 2007/2008, ano em que foram implementadas estas atividades nas
escolas, tem-se registado um aumento significativo de adesao por parte dos alunos. No ano
letivo de 2011/2012, verificou-se que 88.4% dos alunos do 1° ciclo frequentavam ja as aulas
de Atividade Fisica e Desportiva, 90.2% as aulas de Inglés, 59.8% as aulas de musica e 88%
as aulas de apoio ao estudo.

Apesar de nos ultimos anos se ter feito algum investimento no estudo do impacto da

participacdo em atividades extracurriculares, Shulruf (2011) apresenta como principais
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limitagdes a investigacdo nesta area o facto de grande parte dos estudos se centrar em jovens

do ensino secundario, e essencialmente em varidveis associadas ao desempenho escolar.

2.5. Hipdteses

Apos a revisdo de literatura acerca dos constructos de abuso, nivel socioeconémico,
fatores psicomotores e participacdo em atividades extracurriculares assim como em alguns
fundamentos previamente discutidos, foi possivel a formulacdo de um conjunto de hipdteses
ilustradas na figura 2.5.1, referente ao modelo tedrico do estudo.

As evidéncias apresentadas acerca das consequéncias do abuso nos varios sectores do
desenvolvimento, nomeadamente num plano cognitivo, académico, emocional e social, assim
como nas caracteristicas da vinculacdo em familias maltratantes, aliados aos resultados de
alguns estudos que cruzam dimensdes psicomotoras com as consequéncias do abuso em geral
formulou-se uma hip6tese geral (H1), na qual se prevé que criancas vitimas de negligéncia
e/ou mau trato apresentem niveis de desenvolvimento psicomotor inferiores aos das criancas
pertencentes ao grupos de controlo. Uma vez que a revisdo apenas sustenta os fatores da
noc¢do do corpo e estruturacao espaciotemporal, a hipotese H1, desdobrou-se em duas mais
especificas: Espera-se verificar, através da avaliacdo da nocao do corpo, que esta varia de
acordo com o abuso, i.e. que criangas vitimas de negligéncia ou mau trato, apresentem niveis
menos positivos de nocao de corpo quando comparadas com criancgas sem abuso (grupo de
controlo) (H1.1);S&o também esperadas diferencas ao nivel da estruturacdo espaciotemporal,
tendo-se hipotetizado que criangas vitimas de abuso teriam cotagcdes menos positivas ao nivel
da estruturacdo espaciotemporal em comparacao com criangas do grupo de controlo (H1.2)

O impacto, descrito e contextualizado, que o nivel socioeconémico pode ter no
desenvolvimento e no funcionamento adaptativo das criancas, permitiu formular a hipotese de
que a semelhanca do que se verifica noutros campos do desenvolvimento, o nivel
socioecondmico influencia o desenvolvimento psicomotor, sendo este mais positivo em
criangas de nivel socioecondmico alto (H2). Mais uma vez, pelo estudo individualizado da
noc¢do do corpo e da estruturacdo espaciotemporal, formularam-se duas hipoteses concretas a
partir da hipotese H2: E esperado que ao nivel da nog&o do corpo, as criancas de nivel
socioecondémico alto, mostrem resultados mais positivos que as criangas de nivel
socioecondmico baixo (H2.1); Pela mesma ordem de ideias, espera-se que 0 mesmo se
verifique para o fator psicomotor da estruturagéo espaciotemporal, i.e., que criangas de
elevado nivel socioecondmico apresentem niveis de estruturacdo espaciotemporal mais

elevados do que as criangas do nivel socioeconémico mais baixo (H2.2).
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Por ultimo, a revisdo de literatura realizada no &mbito da participacdo em atividades
extracurriculares enquadrada na perspetiva ecoldgica, ao defender que a insercéo de fatores de
protecdo continuos em qualquer nivel da ecologia pode contribuir para uma melhor adaptacao
da crianca, permitiu formular uma terceira hipotese. E esperado neste estudo que a
participacdo em atividades extracurriculares modere, de alguma forma a relagéo entre o abuso
e o desenvolvimento psicomotor (H3).Tal como tem sido até agora, esta hipotese daré lugar a
duas hipdteses distintas. Existe a expectativa de que a participacdo em atividades modere a
relacdo entre o0 abuso e a nocao do corpo, i.e. que criangas vitimas de abuso, que participem
em atividades extracurriculares apresentem melhores niveis de noc¢éo do corpo que criangas
que ndo participam (H3.1); Da mesma forma é expectavel que a participacdo em atividades
exerca um papel moderador na relacdo entre 0 abuso e a estruturacdo espaciotemporal,
esperando-se que criancas vitimas de qualquer tipo de abuso, aumentem os seus niveis de
estruturacdo espaciotemporal, pela participacdo em atividades, contrariamente ao que se

espera verificar nos que ndo participam (H3.2).

Figura 2.5.1. Modelo Tedrico — Hipoteses a Testar

H2.1
Nivel Socioeconémico L Nogdo do Corpo
H1.1
—
A
—— T o - Estruturagéo
Mau trato e/ou Negligéncia [ ' Espaciotemporal
H1.2
H3.1 H3.2

Participacdo em atividades
Extracurriculares

3. Método

3.1.Amostra

A amostra é constituida por 59 criancas (n=59) do 2° ano do ensino basico,

maioritariamente do sexo masculino (66.1%), com media etaria de 7,44 e o desvio padrdo de
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0,926. Ao nivel do grupo étnico, hé a destacar na amostra a expressividade da descendéncia
lusa (65.5%), seguida da descendéncia africana (24.1%).

A amostra para o presente estudo foi recolhida em dois Agrupamentos de Escola do
Conselho de Loures, o Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide e o Agrupamento de
Escolas de Sacavém e Prior Velho, que abrangem respetivamente as Juntas de Freguesia da
Portela e Moscavide e de Sacavém e Prior Velho. Da totalidade da amostra, 71,2%
corresponde a alunos do agrupamento de escolas da Portela e Moscavide (n=42), enquanto a
restante percentagem (21,8%, n=17) diz respeito a alunos do agrupamento de escolas de
Sacavém e Prior Velho (Quadro 3.1.1).

Quadro 3.1.1. Caracterizacdo da Amostra — Dados relativos a Crianca

Variaveis N %
Feminino 20 33.9
Sexo .
Masculino 39 66.1
. Lusa 38 65.5
Etnia )
o Africana 14 24.1
(Descendéncia)
Outra* 6 104
Necessidades Ed. Especiais (NEE) 5 8.5
AEC 27 49.1
Participacdo em Atividades** AENnC 50 84.7
ATL 21 40.4
) Psicologico 7 11.9
Apoio o
Pedagogico 9 15.3

*Em “Outra” etnia/descendéncia inclui-se criancas de origem Indiana e Brasileira.
** AEC — Atividades Extracurriculares; AEnC — Atividades de Enriquecimento Curricular; ATL — Estrutura que
promove Atividades de Tempos Livres

Destacamos ainda o facto de 27.1% dos participantes estar envolvido nalgum tipo de
apoio psicopedagdgico, dos quais 31.3% (n=5) estdo indicados como tendo necessidades
educativas especiais (NEE). Por ultimo, verificou-se no que diz respeito a participacdo em
atividades, que a grande maioria da amostra esta integrada nas atividades de enriquecimento
curricular proporcionadas em contexto escolar (84.7%), enquanto apenas 49.1 e 40.4%,

mostram participar em atividades extracurriculares fora da escola e em ATL, respetivamente.
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Quadro 3.1.2. Caracterizacao da Amostra — Dados Relativos as Familias

Variaveis n % Total (n/%)
) ) Nuclear 31 66
Tipologia
N Monoparental 9 19.1 47 (100)
Familiar
Outras* 7 14.9
— Ateé 3 elementos 23 48.9
Constituicao do
. 4abelementos 19 40.4 47 (100)
Agregado Familiar
6 a 7 elementos 5 10.6
1 - Muito Alto 5 10.2
2 - Alto 26 53.1
Nivel o
_ _ 3 - Médio 4 8.2 49 (100)
Socioecondémico* )
4 - Baixo 12 24.5
5 - Muito Baixo 2 4.1

*Em “Outras” Tipologias Familiares inclui-se familias alargadas e reconstituidas.

O quadro 3.1.2, procede a caracterizacdo de algumas caracteristicas sociodemograficas
familias em estudo. Verificou-se que a maioria da amostra se insere numa familia de tipo
nuclear (66%), contudo, verifica-se também alguma representatividade na tipologia
monoparental (19.1%). No que diz respeito a dimensdo do agregado verifica-se que a maioria
(48.9%) possui até 3 elementos, o que engloba, na sua maioria, as familias monoparentais nao
reconstituidas, e as familias do tipo nuclear em que o participante € o tnico filho.

Finalmente, no que diz respeito ao nivel socioeconémico, verifica-se que o nivel com
mais expressao na amostra € o nivel socioeconémico alto (53.1%), seguido do nivel
socioecondmico baixo (24.5%). Os restantes trés niveis socioecondmicos, Muito Alto, Médio
e Muito Baixo, mostram-se menos expressivos na amostra.

Os critérios de selecdo da amostra prendiam-se com o ano escolar, com a idade dos
participantes e o facto de serem ou ndo maltratados e negligenciados.

Relativamente ao ano escolar foi solicitado as escolas e aos EE a participagéo de
criancas que frequentassem o 2° ano de escolaridade. No que confere as idades, apesar da
faixa etaria 7 — 8 anos ser a correspondente ao referente ano letivo, o limite maximo imposto
foi os 12 anos de idade, pelas caracteristicas inerentes aos instrumentos de avaliacao

utilizados.
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De acordo com a especificidade amostral pretendida (criangas em risco ou situagao
efetiva de abuso), numa primeira fase a recolha foi realizada com a populagdo geral do 2° ano
do Ensino Basico, numa 22 fase foi solicitado as escolas apenas crian¢as indicadas como
estando em situacdo de maior risco. Uma vez que a selecdo das criancas para a participacao
no estudo foram, na sua maioria, criancas ndo sinalizadas, o Questionario de Avaliacdo de
Mau trato, Negligéncia e Abuso sexual preenchido pelos professores foi o instrumento que
nos permitiu situar os participantes no grupo de controlo e no grupo de abuso.

O quadro 3.1.3 mostra a media e desvio padrdo originalmente obtidos pela autora do
questionario (Calheiros, 2006) para cada dimensao e o intervalo considerado como critério de
inclusdo de participantes nestes mesmos grupos no presente estudo. De acordo com o critério
estabelecido, foram considerados vitimas de abuso todos os participantes que obtiveram
scores superiores a diferenca entre a média e o desvio padrdo em pelo menos uma das
dimensdes.

Quadro 3.1.3.Critério de Inclusdo dos Participantes nas Dimensdes de Mau Trato e
Negligéncia

Fatores Média® D. Padrao® Intervalo de Incluséo®
Negligéncia Fisica (NF) 1,88 1,24 10,64 — 4,5]
Negligéncia Educacional (NE) 1,91 1,31 10,60 — 4,5]
Falta de Supervisdo (FS) 2,25 1,08 11,17 - 4,5]
Mau Trato (MT) 1,44 1,15 10,29 — 4,5]

a - Os dados foram obtidos através da validacdo do Questionario Original (Calheiros, 2006)
b - Intervalo obtido através da diferenca entre a média e o0 Desvio Padrdo

Tal como no trabalho de Calheiros (2006) foram calculados os valores médios, 0s
desvios-padrao, assim como os valores minimos e maximos, tomados pelas diferentes
dimensGes para a populacdo em estudo. Como mostra o quadro 3.1.4, todas as dimensdes
apresentam valores médios muito inferiores aos valores médios originais (Quadro 3.1.3),
destacando-se a Negligéncia Educacional, cujo valor médio de .85, por ser a dimensdo que
apresenta a média mais elevada, contrastando a negligéncia fisica, cuja media € de .12, a mais
baixa das quatro dimensdes. No que se refere aos limites, nenhuma variavel atingiu os valores
verificados anteriormente, tendo sido o valor maximo (3.3) atingido também pela negligéncia

educacional (para um valor maximo possivel de 4.5).
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Quadro 3.1.4. Médias, Desvios — padrao, Maximos e Minimos das dimensdes de Mau Trato e
Negligéncia para a Populacdo em Estudo

Fatores N Média D.Padrdio  Maximo (4,5) Minimo (0)
Negligéncia Fisica 59 12 .38 1.6 .0
Negligéncia Educacional 59 .85 1.12 3.3 0
Falta de Supervisao 59 19 .39 15 .0
Mau Trato 59 21 .33 1.4 0

De acordo com o critério explicitado no quadro 3.1.3, foi possivel enquadrar 0s
participantes nas diferentes dimensGes de negligéncia e mau trato. Da amostra total (n=59)
verificou-se que 15,3% (n=9) se enquadra na dimenséo negligéncia fisica, 40,7% (n=24) na
dimensao negligéncia educacional, 6,8% na dimensdo Falta de Supervisao, e por fim, 22% na
dimensédo de mau-trato. Desta forma, tal como se encontra no quadro 3.1.5 verifica-se que a
negligéncia educacional é a dimensdo mais representativa de praticas parentais maltratantes na

amostra.

Quadro 3.1.5. Distribuicdo dos Participantes de acordo as Dimens6es de Abuso

Fatores N %
Negligéncia Fisica (NF) 9 15,3
Negligéncia Educacional (NE 24 40,7
Falta de Supervisdo (FS) 4 6,8
Mau Trato (MT) 13 22

Apesar dos valores acima descritos, as dimensdes de negligéncia e mau trato surgem muitas
vezes combinadas (i.e. a mesma pessoa pode apresentar simultaneamente mais que um tipo de
abuso). Verifica-se que apesar 40,7% dos participantes se enquadrar na dimensdo negligéncia
educacional, esta s6 ocorre isoladamente para 11.9%, estando a restante percentagem
associada essencialmente a negligéncia fisica (8,5%), e ao mau trato (11,9%). No que diz
respeito as restantes dimensdes da negligéncia, importa referir que a negligéncia fisica, nunca
ocorre isoladamente em nenhum dos casos, e que este comportamento sé se verifica para a
falta de superviséo para 1 dos participantes (1,7%). Finalmente, a dimensdo de mau trato,
apesar estar presente em 22% dos participantes (quadro 3.1.5), apenas ocorre isoladamente em

5,1% da amostra.
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Dadas as dimensodes reduzidas da amostra, a caracterizagdo combinada conduz a
grupos bastante reduzidos, pelo que se optou para organizar os dados em dois grandes grupos:
um grupo de controlo, no qual se inserem os individuos cuja cotacdo ndo se encontra no
intervalo de inclusdo (quadro 3.1.6) para nenhuma das dimens@es; e um grupo de negligéncia
e/ou mau trato para individuos cuja cotacao os situa em pelo menos numa das dimensées
acima descritas. Tal como se encontra no quadro 3.1.6 o grupo de controlo sera constituido

por 50,8% da amostra e o grupo de Negligéncia e /ou Mau trato pelos restantes 49,2%.

Quadro 3.1.6. Distribuicdo dos Participantes por grupos de Abuso

n % Média de Abuso D. Padréo
Controlo 30 50,8 .01 .04
Negligéncia e/ou Mau Trato 29 49,2 72 .35
Total 59 100 - -

Tendo em conta que se condensaram num mesmo grupo as diferentes dimensdes de
abuso (quadro 3.1.6), foi criada, de acordo com o valor médio das 4 dimensdes de negligéncia
e mau trato que o instrumento contempla, uma Unica variavel de abuso, que traduz os valores
continuos apresentados pela variavel.

No sentido de compreender se existiam diferencas significativas entre o grupo de
controlo e o grupo de abuso, no que diz respeito a distribuicdo das variaveis
sociodemogréficas, foram realizados testes de qui-quadrado (Sexo; Necessidades Educativas
Especiais; Apoio Psicopedagdgico; Constituicdo do Agregado Familiar; Tipologia Familiar) e
testes-t (Idade; Nivel socioeconémico) de acordo com as especificidades das variaveis.
Verificou-se, que no que diz respeito ao sexo (¥2 (1) = .009, p = .926), a idade ( t(32.907) = -
1.971, p = 0.61, e constituicdo do agregado familiar (32 (2) = 3.232, p =.199), que néo se
verificam diferengas significativas entre os grupos.

Relativamente a tipologia familiar o teste estatistico mostrou que existem diferencgas
significativas (y2 (2) = 6.847, p = .033) relativamente aos tipos de familia mais frequentes nos
grupos de abuso e controlo, tendo-se constatado que as familias do tipo nuclear fazem
maioritariamente parte do grupo controlo (71%), por oposicao as familias do tipo monoparental
em que 66% das mesmas faz parte do grupo de abuso. No que diz respeito as outras tipologias,
que incluem as familias do tipo alargado e reconstruido observa-se uma distribuicdo semelhante

a verificada para as familias monoparentais, sendo que 71% das mesmas pertence ao grupo de
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abuso. Também para as necessidades educativas especiais (x2 (1) = 5.651, p = .017) e para o
apoio psicopedagdgico (x2 (1) = 5.868, p = .015), se verificaram diferengas significativas entre o
grupo de controlo e o grupo de abuso, sendo que no caso das necessidades educativas especiais
ha a destacar que todos 0s casos pertencem ao grupo de abuso. No que diz respeito ao apoio
psicopedagdgico constata-se que este é mais caracteristico do grupo de abuso, uma vez que 75%
das criangas que recebem apoio integram este grupo. Finalmente, foram também identificadas
diferencas significativas no nivel socioeconomico entre o grupo de abuso e o grupo de controlo (
t(37.706) = -2..572, p = .014). O teste estatistico realizado sugeriu que para o grupo de controlo
os valores médios do nivel socioeconémico eram inferiores (M = 2.2; DP =.72) aos do grupo de
abuso (M = 2.87; DP =.99), valores estes que devem ser lidos de forma inversa, uma vez que

nesta escala, niveis médios mais baixos correspondem a niveis socioecondémicos mais elevados.

3.2. Instrumentos

3.2.1.Questionario de Avaliacdo do Mau Trato, Negligéncia e Abuso Sexual
(Calheiros, 2006)

O Questionario de Avaliacdo do Mau Trato, Negligéncia e Abuso Sexual, foi
preenchido pelos professores em relagéo a todas as criangas que participaram no estudo. Este
questionario, destinado a criangas e jovens dos 0 aos 15 anos de idade, integra, nos seus 21
itens, a caracterizacdo das diferentes tipologias de mau trato, negligéncia e abuso sexual, a
partir das préaticas parentais e das consequéncias que as mesmas tém para as criangas. Este
instrumento tem ainda a particularidade de aferir simultaneamente a gravidade e a frequéncia
das dimensdes em avaliagdo (Calheiros, 2006).

O instrumento é composto por duas partes distintas.

A primeira parte diz respeito a operacionalizacio das variaveis sociodemograficas. E
nesta fase que se recolhem informacdes relativas a crianga (e.g. “idade”, “ano de

9% ¢

escolaridade”, “ntimero de reprovacdes”) e ao seu agregado familiar (e.g. “Tipologia
familiar”, “ntimero de elementos que constituem o agregado familiar), assim como para
calcular o nivel socioeconémico das familias, que sera definido de acordo com a Classificacao
Social Internacional de Graffar ( 1956). Segundo este sistema de classificacdo o
enguadramento socioecondémico dos participantes deve ser realizado através da média obtida

em 5 variaveis socioecondmicas, cujo score é variavel entre 1 e 5, correspondendo 0 1 a uma

33



situacdo economicamente mais positiva: “Habilitagoes Académicas”, “Profissdo”, “Fonte de
Rendimentos”, “Tipo de Habita¢do” e “Local de residéncia”. Foi medido o valor do alpha de
Cronbach para as variaveis de caracterizacdo socioecondémica, tendo-se obtido um valor de
0.924, assim como niveis elevados de correlagdo entre as variaveis (.434 <r <.900, p <.01).
Foi estipulado o seguinte critério de inclusdo: 1 — 1.79 - Nivel Socioeconémico Alto; 1.8 —
2.59 - Nivel Socioeconémico Médio-Alto; 2.6 — 3.39 - Nivel Socioeconémico Médio; 3.4 —
4.19 - Nivel Socioeconémico Médio-Baixo; 4.2 — 5 - Nivel Socioecondémico Baixo.

A versdo original do questionario foram acrescentadas, para o presente estudo,
algumas questdes, relativas a “ocupacao de tempos livres” da crianga, assim como as
atividades extra curriculares que a crianca pudesse realizar em ambito escolar*. Foram
adicionados 4 itens “Participacdo em Atividades Extracurriculares (AEC)”, atividades
realizadas fora do contexto escolar; “Tipologia das AEC”(e.g desportivas, musicas, catequese,
escuteiros), “Participagdo em Atividades de Enriquecimento Curricular (AERC)”, atividades
realizadas em contexto escolar; e ainda “Frequentar um ATL”. Das variaveis anteriores gerou-
se ainda uma outra variavel designada por ocupacdo de tempos-livres (OTL) caracterizada
pela participacdo em atividades extra escola em geral (atividades especificas organizadas fora
do contexto escolar (AEC) e/ou frequentar um ATL).

A segunda parte do questionario consiste na avaliagdo de 21 itens referentes ao abuso.

Cada item é constituido por 4 descritores com gravidade crescente, avaliados na
frequéncia em que ocorrem, através de uma escala de Likert com 4 niveis (0 —
Desconhecido/Nunca; 1 — Uma vez/Raramente; 2 — Algumas vezes/Frequentemente; 3 —
Situagéo Corrente). Intercetadas ambas as dimensdes (gravidade e frequéncia) cada item
podera ter uma cotacao entre 0 — 4,5 pontos, sendo que 4,5 correspondera a situacdes em que
o descritor de maior gravidade ¢ cotado como ocorrendo “Frequentemente/Situagdo corrente”.

Os itens do questionario permitem avaliar separadamente 4 dimens6es de abuso:

Negligéncia Fisica — Dimensao relacionada com as omissdes parentais ao nivel do bem-estar

fisico das criancas (Calheiros, 2006; Dubowitz et al., 1993), é medida através de 5 itens?: “I.
Higiene e Bem-estar Fisico”, “II. Vestuario”, “X. Alimentagdo”, “XI. Acompanhamento da
Saude Fisica” e “ XVII. Condigdes de Habitabilidade e higiene. O alpha de Cronbach
original desta dimens&o é de .86, tendo passado para .54 no caso da populacido em estudo®.

' Este itens vdo de encontro ao objetivo 4 que pretende estudar a participacdo em atividades
extracurriculares na relagdo entre 0 mau trato e negligéncia e o desenvolvimento psicomotor.

2 A numeracdo Romana que antecede os itens diz respeito & ordem com que surgem no questionario.
%0 Questionério foi aplicado originalmente numa populago vitima de mau trato e negligéncia, pelo
que é necessario aferir os valores de consisténcia interna das dimensdes para a popula¢do em estudo.
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Negligéncia Educacional — Esta dimensdo é avaliada por 3 itens que se prendem com a

negligéncia e omisséo parental ao nivel do acompanhamento escolar e
necessidades/problemas de desenvolvimento das criancas (Calheiros, 2006): “II1.
Necessidades de Desenvolvimento”, “IX. Acompanhamento de Saiide Mental” e “IV.
Acompanhamento Escolar . O alpha de Cronbach inicial da Negligéncia Educacional ¢é de
.76, ndo tendo este valor sofrido qualquer alteracéo para a populacdo estudada.

Falta de Supervisdo — Esta dimensao engloba itens que constituem omissdes parentais nas
areas da estimulacdo, seguranca e acompanhamento (quando estes ndo estdo presentes) e
supervisdo (Calheiros, 2006). E medido através de 5 itens: “X7I. Relagdo com as figuras de
vinculagao”, “XVI. Supervisao”, “XVIII. Seguranca no meio”, *“ XIX. Acompanhamento
Suplementar” e “XX. Desenvolvimento Sociomoral”. O valor do alpha de Cronbach original é
de .73, enguanto o alpha medido para a populacdo em estudo € de .54.
Mau Trato — Inclui aspetos ligados a a¢des violentas, quer do ponto de vista fisico (e.g
agressao), quer psicoldgico (e.g discurso ofensivo que denigre a crianga). O mau Trato é
aferido através de 5 itens: “V. Padroes de Avaliagdao”, “Métodos de disciplina
Coercivos/Punitivos”, “VIII. Intera¢ao Verbal Agressiva”, “XIV. Interagao Fisica
Agressiva” e “XV. Métodos de Violéncia Fisica”. O valor do alpha de Cronbach da dimens&o
de mau trato é originalmente de .86, no entanto para a populacdo em estudo obteve-se um
alpha consideravelmente baixo de .30.

A dimensdo Abuso Sexual foi retirada do questionario por ndo ir de encontro aos
objetivos a que se prop0e este estudo, sendo esta opcao reforgada pelas consideragdes da

autora®.

3.2.2.Bateria Psicomotora (BPM) (Fonseca, 1985)

O Objetivo 2 deste trabalho é compreender o desenvolvimento psicomotor de criancas
vitimas de negligéncia e mau trato, nomeadamente ao nivel de dois fatores, a Nogé&o do Corpo
e a Estruturacdo Espaciotemporal. O instrumento selecionado para medir e avaliar estes dois
fatores foi a Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (1985). Optou-se por usar este
instrumento por incluir a avaliagéo de criangas em idade escolar, sendo que a maioria dos

instrumentos de avaliagdo psicomotora estdo mais direcionados para a 1%infancia.

* Pelas caracteristicas do item aconselha-se a sua exclusio futura, quer no caso de amostras naturais,
quer e no caso de populacGes especificas (Calheiros, 2006).
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Este instrumento tem como objetivo avaliar o grau de maturidade psicomotora das
criancas, permitindo, desta forma, identificar as criangas que ndo apresentam as competéncias
psicomotoras esperadas para a sua idade. Assim, a sua aplicacdo mostra-se Util na detecéo de
alguns desvios e compreensdo das diferencas evolutivas de criancas em idade pré-escolar e de
1° ciclo do Ensino Basico (Fonseca, 2010).

A BPM, enquanto instrumento a ser utilizado num estudo quantitativo tem o
inconveniente de n&o se tratar de um instrumento validado, com niveis desconhecidos de
fidelidade e consisténcia interna. No entanto, importa referir que foi ja previamente utilizada
em diversos estudos, nomeadamente num estudo acerca da equilibracdo em deficientes
auditivos (Fonseca, 1984) e na area da Gerontologia (Fonseca, Maria e Henriques, 1984).

Trata-se de um instrumento quase na totalidade constituido por adaptacdes de provas
classicas, tais como exames psicologicos, escalas de desenvolvimento, exames de neurologia
pediatrica, exames psiconeuroldgicos e alguns estudos (e.g., Bergés Lezine, Stamback,
Piaget), sendo também um instrumento muito utilizado pelos técnicos de psicomotricidade ao
nivel clinico.

No sentido de quantificar os resultados obtidos o mais criteriosamente possivel, 0
autor optou por utilizar um método de cotacéo idéntico ao utilizado por Touwen e Prechtl®
(1970), Roach e Kephart® (1966) e Sterling e Saplding’ (1978). Neste critério a cotacdo
assume 4 valores possiveis, sendo que o 1 corresponde a pontuacdo mais fraca em termos de
avaliacdo e 0 4 a mais forte (4 — Hiperpraxia, desempenho perfeito, preciso e com facilidades
de controlo, o que indica facilidades ao nivel da aprendizagem; 3 — Eupraxia, realizagdo
completa e adequada, com sinais de controlo motor, ndo dando quaisquer sinais de
dificuldades de aprendizagem; 2 — Dispraxia, realizacdo que apresenta sinais desviantes e
dificuldades de controlo, objetivando disfunces ligeiras e dificuldades ao nivel da
aprendizagem; 1 — Apraxia, realizagdo imperfeita e/ou incompleta, inadequada e
descoordenada, o que indica disfungdes evidentes e dificuldades de aprendizagem
significativas (Fonseca, 2010).

A BPM permite avaliar separadamente os 7 fatores psicomotores (tonicidade,

equilibracéo, lateralizagdo, Nocdo do Corpo, Estruturagéo Espaciotemporal, Praxia Global e

® The Neurological Examination of the Child with Minor Nervous Disfunction (Touwen & Prechtl,
1970).

® The Purdue Perceptual Motor Survey (Roach & Kephart, 1966).

’ Quick Neurological Screening Test (Sterling & Spalding, 1978).
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Praxia Fina), através de um conjunto de provas especificas para medir independentemente
cada um deles.

Tendo em conta que o instrumento néo sera aplicado na sua totalidade, ir-se-a somente
fazer referéncias aos itens que permitem avaliar a Noc¢do do Corpo e Estruturacao
Espaciotemporal. Num estudo experimental com criancgas cujas idades se compreendiam entre
0s 7 e 0s 7 anos e 11 meses, Fonseca, V. (1985), verificou niveis elevados de correlagéo entre
ambos os fatores (r = .74, p =.01), o que foi corroborado para a presente amostra (r = .58, p <
.01).

A Nocéo do Corpo é avaliada através de 5 provas, que correspondem aos 5 sub-
factores da mesma:

Sentido Cinestésico — Esta prova tem o objetivo de avaliar o conhecimento integrado

que o participante tem do seu corpo, através da nomeacao de 16 pontos tacteis, que para esta
faixa etaria exigem ja a discriminacdo direita-esquerda (e.g., testa, olho direito, orelha
esquerda, joelho esquerdo, pé direito). A crianga encontra-se de olhos fechados e deve nomear
os pontos em que ¢ tocada pelo examinador. Esta tarefa de “inventario corporal” retine uma
série de processos, uma vez que exige a rececdo do estimulo tactil, analise desta informacao,
traducdo da mesma no seu equivalente verbal, selecdo da sua designacéo e finalmente
verbalizacao.

Reconhecimento Direita-Esquerda — A tarefa seguinte é o resultado da adaptacéo de

provas classicas Kephart (1973). Nesta tarefa pede-se que a crianca responda a 8 solicitacfes
verbais do examinador, relacionadas com o seu corpo (e.g., Mostra-me a tua méo direita).
Tratando-se de uma prova de reconhecimento direita-esquerda o que se pretende ndo é aferir a
preferéncia lateral da crianca, mas sim avaliar a sua consciéncia da linha média do corpo, que
o0 divide em dois hemicorpos, o direito e o esquerdo. Para criangas com idade superior a 6
anos as tarefas sdo um pouco mais complexas uma vez que ndo envolvem apenas localizagao
bilateral (como exemplo dado anteriormente) mas também localizacéo contralateral (e.g toca
na tua orelha esquerda com a tua mao direita) e localizacéo reversivel, i.e. no corpo do outro
(e.g aponta a minha orelha esquerda com a tua mée direita).

Auto — Imagem — Esta tarefa permite avaliar a fungédo proprioceptiva da crianga,

estudando ““ a nogdo do corpo na sua componente facial, dentro dos parametros do espaco
proprio” (Fonseca, 2010, p.183). Trata-se de uma tarefa para medir a dismetria, sendo uma
replicacéo do finger-nose test, prova utilizada para avaliar a propriocetividade em exames
pediatricos por Touwen e Prechtl (1970 cit por Fonseca, 2010). Nesta tarefa pede-se a crianca

que, de olhos fechados, partindo da posicao de bragos em extensdo lateral, méos fletidas e
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indicadores esticados, toque com as pontas dos dedos nas pontas do nariz. Este movimento
deve ser feito 4 vezes, duas com a mao esquerda e duas com a méo direita.

Imitacdo de Gestos — De acordo com Fonseca (2010), esta tarefa resulta dos trabalhos

realizados por diversos autores, dos quais destacamos, Berges e Lézine (1963). Este subfactor
permite avaliar a capacidade de observar e reter a curto prazo posturas e gestos desenhados no
espaco, possibilitando ainda a avaliacdo da reproducdo motora destes mesmos gestos por meio
de imitacdo gestual. Nesta tarefa pede-se & crianca que observe com atencdo 4 gestos®
realizados pelo examinador e que posteriormente os reproduza. Trata-se de uma prova
bastante completa porque envolve competéncias como a coordenacdo oculomanual,
orientagéo espacial, assim como nogéo de dimensdes e proporcionalidade que véo caracterizar
a qualidade dos movimentos.

Desenho do Corpo - Nesta prova adaptada de Goodenough (1957), Wincht (1935
citado por Fonseca, 2010) pede-se a crianca que desenhe o seu corpo o melhor que sabe, ndo

sendo dado limite tempo para a realizacdo da tarefa. A prova de desenho do corpo mostra-nos
a forma como a crianca representa o seu corpo, quer do ponto de vista gnésico (i.e. referente
ao conhecimento do corpo), quer do ponto de vista grafico e simbdlico. Trata-se ainda de um
instrumento muito importante porque se estende a experiéncia psicoafectiva da crianca,
nomeadamente através de dados afetivos, emocionais, projetivos. Segundo Fonseca (1985), 0s
aspetos quantificavelmente avaliaveis do desenho do corpo prender-se-do com a forma,
proporcao, pobreza/inexisténcia de pormenores anatomicos (e.g. extremidades, pormenores da
face), geometrizacdo e estruturacao grafica, devendo ser cotada através da escala de Wintsch
(1935cit por Fonseca).

A Estruturacao Espaciotemporal avalia-se mediante a realizacéo de 4 provas,
correspondentes aos 4 sub-factores deste fator psicomotor:

Organizacdo — Esta tarefa pretende avaliar o célculo de distancias e ajustamento de
planos motores. De uma forma mais especifica, exige da crianca a capacidade de analise
espacial, de calculo e processamento de distancias, de retengéo a curto termo, operacdes
matematicas simples, planificagdo e ajustamento motor e, por fim, verbalizacdo simbdlica da
experiéncia (Fonseca, 2010). Pede-se a crianga que percorra na sua passada normal uma
determinada distancia de aproximadamente 5 metros, contando alto o nimero de passos.

Posteriormente pede-se que realize um segundo percurso no qual devera percorrer a mesma

¥ Na BPM os gestos realizados nesta prova sdo exclusivamente bilaterais no sentido de ndo envolver
questdes de lateralidade na execucéo da prova.
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distancia com mais trés passos que no primeiro percurso. Finalmente, pede-se que realize um
terceiro percurso em menos trés passos que o0 percurso inicial.

Estruturacdo Dinamica — “Esta tarefa permite avaliar a capacidade de memorizagao

sequencial visual de estruturas espaciais simples” (Fonseca, 2010, p.201). A tarefa deste
subfactor requer a utilizacdo de 7 imagens ilustrativas das sequéncias feitas com fésforos e 5
fosforos (apenas seis imagens s&o de teste, a primeira é somente de ensaio). E pedido a
crianca que visualize as imagens e que reproduza a mesma sequéncia com fésforos mantendo
sempre a orientacdo da direita para a esquerda (0 tempo de observacdo € de 3,4 ou 5
segundos para fichas de 3, 4 ou 5 fdsforos respetivamente). Esta tarefa envolve competéncias
ao nivel da analise visual, memoria, e reproducdo ordenada e sequencial (Fonseca, 2010).

Representacdo Topografica — Esta tarefa avalia a integracdo espacial global, a no¢éo

do corpo e a lateralizagdo, assim como a readaptacao de estratégias espaciais, memoria e a
conversdo de dados espaciais para uma representacao grafica. Nesta prova o examinador e 0
participante devem fazer o levantamento topografico do ginasio, respeitando as propor¢des e
0s objetos que existam no espaco, corretamente numerados. Posteriormente o examinador
deve tracar um trajeto, solicitando a crianca que o observe com atencdo e que o reproduza no

espaco. (Fonseca, 2010).

Estruturacdo Ritmica — Este subfactor, resultante da adaptacdo das provas de ritmo de
Stamback (1965), avalia a memoria ritmica e a sua reproducao motora, permitindo assim a
identificacdo de problemas ao nivel da percecdo auditiva, memoria e expressdo ritmica em
termos motores. Nesta tarefa pede-se aos participantes que escutem atentamente uma
sequéncia de batimentos realizada pelo observador, reproduzindo posteriormente 0s préprios
essa mesma sequéncia. No total sdo apresentadas as criangas 4 sequéncias ritmicas para
cotacdo e uma para ensaio (Fonseca, 2010).

Foram medidos os alphas de Cronbach referentes aos subfactores da Nog&o do Corpo e aos
subfactores da Estruturacdo Espaciotemporal, tendo-se obtido valores de 0.72 e 0.58,

respetivamente.

3.3. Procedimento

A primeira fase de implementacgéo do estudo foi a apresentacdo do mesmo a diversos
agrupamentos de escolas do Conselho de Lisboa e Loures. Foi enviado um documento no qual
o0 investigador explicava os objetivos a que o estudo se propunha, convidando os

agrupamentos de escolas a colaborar (Anexo A).
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Ap0s feedback positivo dos dois agrupamentos de escolas ja referidos teve lugar uma
apresentacdo detalhada do estudo, assim como a extenséo do pedido de colaboracéo aos
professores titulares do 2° ano do Ensino Basico.

Disponibilizadas as turmas foram distribuidos os consentimentos informados (Anexo
B).

Os questionarios foram preenchidos pelo professor titular de turma, sendo que em
alguns casos o investigador ficou responsavel por recolher parte dos dados
sociodemograficos.

A avaliagdo psicomotora teve lugar no ginasio das escolas. Esta constou de uma
avaliacdo de caracter individual, realizada pela investigadora, com a duracéo aproximada de
30 minutos, sendo que os primeiros minutos eram dedicados a alguma conversa informal, no
sentido de reduzir os eventuais niveis de ansiedade dos participantes.

Os dados da avaliagdo eram imediatamente registados num documento elaborado para
o efeito (Anexo C). Para evitar erros de critério ao nivel da cotacéo, todas as avaliagdes foram
cotadas definitivamente no mesmo momento de forma vertical (i.e. foi cotada em primeiro
lugar a primeira prova de todos 0s participantes e assim sucessivamente).

O processo de avaliacdo culminou com a retribuicdo as escolas de um pequeno
documento informativo acerca da avaliagdo psicomotora do participante (Anexo D).

Para proceder a implementacdo do estudo, foi requerida a priori 0 consentimento de
diversas figuras-chave para 0 mesmo, que sao elas os encarregados de educacao, 0s
professores titulares de turma e os professores coordenadores de escola e/ou do agrupamento
de escolas.

No que diz respeito aos encarregados de educacdo, foi solicitada autorizacdo junto dos
mesmos, quer para a realizacdo da avaliagdo psicomotora individual, quer para o
preenchimento dos questionarios, sendo garantida a confidencialidade da informacdo, assim
como a preservacado psiquica e fisica das criangas ao longo do processo recolha de dados
(Anexo B).

Também junto dos professores titulares de turma e dos coordenadores de escola e/ou
Agrupamento foi assegurada a confidencialidade da informacéo disponibilizada, tendo sido
concedida a autorizacdo para utilizagdo dos dados disponibilizados para os efeitos do estudo.

Por ultimo, foi acordado com os estabelecimentos de ensino, respeitando assim, de
alguma forma, as questdes de reciprocidade inerentes & investigacdo, a devolugéo da
avaliacdo psicomotora as escolas. Esta devolucdo consistia na realizacdo de uma ficha

informativa, na qual se encontrariam discriminados exclusivamente os dados referentes a
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avaliacdo psicomotora realizada junto de cada participante, pela crenca comum de que esta
informacdo poderia constituir um suporte de alguma utilidade aos professores, devendo por
isso ser integrada no processo individual dos alunos. Ainda no que diz respeito a este
documento, foi feito um alerta aos professores, quer para o caracter pontual da avaliacao
psicomotora, quer para o facto desta ter sido parcial, apenas com fins estatisticos, ndo
permitindo, por isso, a generalizagdo dos dados para o desenvolvimento psicomotor das
criancas, devendo ser considerada somente um documento complementar a caracterizacao das
mesmas.

O software utilizado para o tratamento dos dados foi o0 SPSS (Statistical Package for

Social Sciences).

4. Resultados

4.1. Fatores Sociodemograficos associados as dimens6es de Negligéncia e Mau Trato

Dada a énfase etioldgica atribuida a diversas variaveis sociodemograficas aquando da
revisao bibliogréfica, procedeu-se a uma analise no sentido de verificar quais das variaveis
sociodemogréficas e de apoio escolar que se mostravam associadas ao abuso na amostra em
estudo. Para tal, foram realizadas, de acordo com as especificidades das variaveis em anélise,
testes-t (Necessidades Educativas Especiais; Apoio psicopedagogico; Nivel Socioecondmico;
Sexo), e ANOVAs (Tipologia Familiar; Constituicdo do Agregado Familiar) para aferir se 0s

valores médios de abuso, variavam significativamente em funcéo das mesmas.

Variaveis Sociodemograficas

A partir da analise verificou-se que as variaveis demograficas sexo (t (57) =-.299, p
=.766) e constituicdo do agregado Familiar (F(5.41) = 1.416, p = .239) ndo estdo, para a
presente amostra associada ao abuso, uma vez que os valores médios do mesmo, ndo variam
significativamente em fungéo do sujeito ser do sexo masculino ou feminino, e de ter um
agregado familiar mais ou menos alargado.

Por oposicéo, os testes estatisticos realizados evidenciaram a associacgao entre a
tipologia familiar, o nivel socioeconémico

Tipologia Familiar — Os niveis médios de abuso mostraram variar em funcéo do tipo

de familia em que estdo inseridas as criancas da amostra (F (2.44) = 7.304, p = .002). Os
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testes de post-hoc HSD de Tukey, mostraram que a médias do abuso em familias nucleares
era de .177, enquanto nas familias monoparentais este valor aumenta alcangado um valor
médio de .65. A categoria “outras” tipologias familiares, que engloba familias reconstituidas e
alargadas, assume os valores médios de abuso mais elevados das trés tipologias, sendo este de
.66.

Nivel Socioeconémico® - Finalmente, verificou-se que o nivel socioeconémico se

encontra associado ao abuso, na medida em que os niveis medios de abuso, variam
significativamente nos dois niveis em analise (t(47 = -2.541, p = .014). Da anélise estatistica
constata-se que os participantes do nivel socioecondmico baixo apresentavam niveis de abuso
mais elevado ( M = .562; DP =.11) que os participantes de nivel socioeconémico alto (M =
.235; DP =.386)

Variaveis de Apoio Escolar

Necessidades Educativas Especiais (NEE) — A integracdo em programas de

necessidades educativas especiais, parece também estar associada ao abuso, pelas diferencas
significativas das médias de abuso, entre criancas com e sem NEE, identificadas atraves do
teste-t efetuado (t(57) = 2.204, p =.032). Verificou-se que criangas com NEE apresentam um
valor médio de abuso de .755 (DP = .29), superior ao das criancas sem NEE, cujo valor médio
foi .324 (DP = .43).

Apoio psicopedagogico — Verificou-se também que os niveis de abuso parecem diferir

de acordo com o facto das criangas receberem, ou ndo, algum tipo de apoio psicopedagdgico
(e.g. psicoldgico, pedagdgico) (t(57) = 3.342, p = 001). No que diz respeito ao apoio,
verifica-se entdo que criangas que recebem algum tipo de apoio apresentam valores médios de
abuso.64; (DP = .433), enquanto criancas que ndo recebem qualquer apoio apresentam uma
média de 2.55 (DP = .38)

% A analise do nivel socioeconémico em 5 escal®es conduzia niveis de dimensdes muito
reduzidas, pelo que se procedeu-se a recodificacdo da varidvel 2 apenas dois niveis: Nivel Alto (que
integra o Nivel Muito Alto e Alto) e Nivel Baixo (que integra o nivel Médio, Baixo e Muito Baixo
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4.2. Caracterizacdo das variaveis da Nocédo do Corpo e Estruturacdo Espaciotemporal

Os resultados obtidos através da avaliacdo psicomotora, nomeadamente no que diz
respeito ao fator psicomotor Nog¢do do Corpo e Estruturagdo Espaciotemporal encontram-se
sistematizados no quadro 4.2.1.

Quadro 4.2.1. Distribuicéo das cotagdes gerais da Noc¢éo do Corpo e da Estruturacao
Espaciotemporal

N Média D. Padrdo Minimo Maximo
Nogéo do Corpo 59 2.39 61 1.4 4

Estruturacdo Espaciotemporal 59 2.17 54 1 3.3

Verificou-se que a cotacdo média da NC foi de 2.39, com um desvio-padrdo de .61.
O valor médio da Estruturacdo Espaciotemporal, ligeiramente inferior ao da Nocdo do Corpo,
assume um valor de 2.17 para a amostra, com um desvio-padrdo de .54. De forma geral, quer
pelos valores médios, quer pelos minimos e méximo, verifica-se que foi obtida uma cotacéo
mais elevada no fator psicomotor NC do que no fator EET.

O quadro 4.2.2 descreve as estatisticas associadas aos subfactores. No que diz
respeito aos subfactores que constituem a NC, verifica-se uma cotacdo média de 2.46 (DP=
.99) para o Sentido Cinestésico, 2.59 (DP=.70) para o Reconhecimento Direita-Esquerda,
2.58 (DP=1.1) para a Auto-imagem, 1.86 (DP=.71) para a Imitac&o de Gestos e, finalmente,
2.53 (DP=.82) para o Desenho do Corpo, valores estes que contribuem para o valor medio
geral, ja referido, de 2.39. Relativamente a EET obteve-se a cotacdo média de 2.42 (DP= .84)
para a Organizacédo, 2.34 (DP=.73) para a Estruturacdo Dinamica, 2.58 (1.1) para a
Representacao topografica e, por fim, 1.39 para a Estruturacéo Ritmica (DP=.62), o que
conduz a um valor médio geral de 2.17 (Quadro 4.2.1).
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Quadro 4.2.2. Estatisticas Descritivas dos sub-factores da Nog¢do do Corpo e da Estruturagéo
Espaciotemporal: Médias, Desvios-Padrdo, Minimos e Maximos

Nogéo do Corpo N Meédia D.Padrdo  Minimo Maximo
Sentido Cinestésico 59 2.46 .99 1 4
Reconhecimento Dir. — Esq. 59 2.59 .70 1 4
Auto - Imagem 59 2.58 1.1 1 4
Imitacdo de Gestos 59 1.86 71 1 4
Desenho do Corpo 59 2.53 .82 1 4

Estruturacdo Espaciotemporal

Organizacdo 59 2.42 .84 1 4
Estruturacdo Dindmica 59 2.34 73 1 4
Representacdo Topogréafica 59 2.58 1.2 1 4
Estruturacdo Ritmica 59 1.39 .62 1 3

4.3. Fatores associados as dimensfes Nocao do Corpo e Estruturagdo Espaciotemporal

Paralelamente ao que foi realizado com as dimensdes de abuso, procurou-se analisar
quais as variaveis que estdo relacionadas com a nogéo do corpo e a estruturacao
espaciotemporal, tendo em consideracao as variaveis sociodemograficas, as variaveis de apoio

escolar e as variaveis relacionadas com a participacdo em atividades.

4.3.1. Fatores sociodemograficos

Ao nivel das variaveis sociodemogréaficas analisou-se 0 comportamento da nogéo do
corpo e da estruturagéo espaciotemporal em funcdo do sexo dos participantes, da tipologia
familiar e da constituicdo do agregado familiar.

No que diz respeito as variaveis sexo (NC: t(57) = -.565, p = .574; EET t(57) =.944, p
= .349), tipologia familiar (NC: F(3.43) = .342, p = .795; EET: F(3.43) = .495, p = .688) e
Necessidades educativas especiais (NC: t(57) =-1.169, p = .247; EET t(57) = 4.542, p = .566)
nédo foram identificadas quaisquer diferencas significativas para nenhum dos fatores
psicomotores.

Agregado Familiar - Constatou-se que os valores médios de nogéo do corpo e

estruturacdo espaciotemporal variam em funcdo da dimens&o do agregado familiar. No que
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diz respeito as diferengas significativas identificadas ( F(2.44) = 7.609, p = .001), os testes
post-hoc HSD de Tukey mostraram que as medias do fator psicomotor diminuem a medida
que o agregado familiar aumenta, sendo o grupo de 6 e 7 elementos quem apresenta a média
mais baixa (M= 1.88; DP =.39), quando comparado com 0 grupo cujo agregado € composto
por “até trés elementos” (M = 2.75; DP = .61). O mesmo padrao se verifica ao nivel da
Estruturacéo Espaciotemporal (F(2.44) = 5.355, p =.008). Para este fator € também o
agregado mais numeroso (M = 1.60; DP = .42) que apresenta niveis e estruturacao
espaciotemporal inferior, quando comparado com o agregado mais reduzido (M = 2.4; DP =
A7).

Variaveis de Apoio Escolar

Apoio Psicopedagégico — Relativamente a estruturacéo espaciotemporal ndo se

verificaram diferencas significativas (t(57) = -.268, p = .790). No entanto, os valores medios
da nocdo do corpo mostraram variar em funcdo da crianga receber ou ndo algum tipo de apoio
(t(57) =-2.477, p = .016). Verifica-se que criancas encaminhadas para apoio
psicopedagdgico apresentam niveis de nogéo do corpo inferiores (M = 2.08; DP = .48) as

criancas que ndo recebem qualquer tipo de apoio (M = 2.50; DP = .62).

Necessidades Educativas Especiais — No que diz respeito a esta variavel ndo foram

identificadas diferencas entre as médias de nocéo do corpo (t(57) = -1.169, p =.247) e de
estruturacdo espaciotemporal (t(57) =.714, p = .478) em funcdo da crianca ter ou ndo

necessidades educativas especiais.

4.3.2. Participagdo em Atividades Extracurriculares

No contexto da participacdo em atividades foram analisadas 4 dimensdes: Participagdo
em atividades extracurriculares (fora do contexto escolar); Participacdo em Atividades de
enriquecimento curricular (no contexto escolar); Frequentar um ATL; e uma outra ctividade,
que representa a participacdo em atividades extracurriculares e/ ou frequentar um ATL, que
designamos por Ocupacao de Tempos livres (OTL).

Os testes testes-t aplicados permitiram constatar que ndo existem diferencas
significativas nos valores médios da noc¢do do corpo e da estruturacao espaciotemporal em em
funcdo nenhuma das dimensdes acima descritas, a excecdo da Ocupagdo em Tempos Livres.
Tal como demonstra o quadro 4.3.2.1, para esta variavel verifica-se, que individuos que ndo
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participam em OTL o valor da nocéo do corpo é inferior (M = 2.15; DP =.65) a dos que
participam (M = 2.46; DP = .44) (t (55) = 1.760, p = .084. Relativamente & estruturacao
espaciotemporal a tendéncia € a mesma, i.e. criangas que participam em atividades de
ocupacdo de tempos livres tém niveis medios significativamente mais elevados (M = 2.31; DP
= .49) na estruturacdo espaciotemporal que criancas que ndo participam (M = 1.81; DP =
.66), 0 que verifica atraves do resultados obtidos através do teste-t ( t(55) = 3.120, p =.003)

Quadro 4.3.2.1. Atividades Extracurriculares — Nog¢ao do Corpo e Estruturacao
Espaciotemporal

Variaveis de Nogéo do Corpo Estruturacdo Espaciotemporal
Participacéo t Sig. T Sig.
AEC t(53) 1.458 n.s 1.399 n.s
AENC t(57) .988 n.s 1.472 n.s
ATL t(49) -.387 n.s 1.280 n.s
OTL t(55) 1.760 084 3.120 .003*
*p<.01

4.4. A influéncia da Negligéncia e/ou Mau trato nos Fatores Psicomotores

4.4.1 — A influéncia da a Negligéncia e/ou Mau trato na a Nogéo do Corpo

O objetivo 2.1 deste trabalho prendia-se com a analise da relacdo da negligéncia e do
mau trato com o fator psicomotor da NC. Para analisar esta relacdo foram realizados testes t,
através dos quais se calcularam as diferencas de médias obtidas para este fator, em 2 (Grupo
(Grupo de Controlo; Grupo de Negligéncia e/ou Mau trato).

Verificou-se uma diferenca significativa da media de NC (t (57) =2.002, p =.05) entre
0 grupo de controlo (M = 2.54; DP = .60) e o Grupo de Negligéncia e/ou Mau trato (M =
2.23; DP = .60).

No sentido de compreender qual, ou quais, dos sub-factores da NC, explicava as
diferencas significativas acima descritas, analisaram-se individualmente as cotagdes obtidas
para os 5 subfactores da NC. Verificou-se, tal como destaca o quadro 4.4.1.1, que o Unico
subfactor para os quais se verificam diferencas significativas de médias (t (57) = 2.750, p =

.008), € a Imitacéo de Gestos, cujos valores médios sdo de 2.10 (DP = .662), para o Grupo de
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Controlo e de 1.62 (DP = .677) para o grupo de negligéncia e/ou mau trato. Por fim, importa
referir que embora apenas um fator apresente diferencas significativas entre o grupo de
controlo e o grupo de negligéncia e/ou mau trato, os 5 subfactores revelam cotagdes mais
elevadas para o grupo de controlo, comparativamente com o grupo que relne as praticas

parentais maltratantes, tal como ilustra a figura 4.4.1.1.

Quadro 4.4.1.1.Subfactores da NC — Andlise comparativa das cotaces médias de acordo
com a presenca ou auséncia de Negligéncia e/ou Mau trato

G. Controlo G. Neg. e/ou MT  Testest Diferenca
Subfactores v - Y = - 5 de Médias
S. Cinestésico 2.57 971 2.34 1.01 .860 n.s 222
Rec. Direita — Esquerda 2.80 1.095 2.34 1.078 1.608 n.s 455
Auto — Imagem 2.67 711 2.52 .688 820 n.s 149
Imitacdo de Gestos 2.10 .662 1.62 677 2.750 .008* 479
Desenho do Corpo 2.67 .844 2.38 775 1.361 n.s .287
*p<0,01

Figura 4.4.1.1. Comparacao das cotacdes médias dos subfatores da No¢ao do Corpo segundo 0s
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4.4.2 — A influéncia da Negligéncia e/ou Mau trato na Estruturacéo Espaciotemporal

Tal como na seccgdo anterior, foram realizadas analises comparativas das médias, por
via testes t, com a finalidade de dar resposta ao objetivo 2.2 — Compreender o impacto da
negligéncia e do mau trato na EET, tendo-se verificado uma diferenca tendencialmente
significativa das médias deste fator entre os participantes com e sem préaticas parentais
maltratantes (t (57) = 1.747, p = .086).

A avaliacdo da EET resultou da cotacdo de 4 subfactores, cujas médias para 0s
diferentes grupos aparecem descritas no quadro 4.4.2.1. Calcularam-se com recurso a testes t
as diferencas obtidas para cada subfactor em funcéo do grupo, o que, ao néo evidenciar
diferencas significativas para qualquer um dos 4 subfactores, justificar o facto da inexisténcia

de diferencas significativas para a cotacdo geral da EET.

Quadro 4.4.2.1. Subfactores da EET — Anélise comparativa das cota¢fes médias de acordo
com a presenca ou auséncia de Negligéncia e/ou Mau trato

G. Controlo G. Neg. e/ou MT  Testest Diferenca
Subfactores o

M DP M DP t (57) P de Médias
Organizacdo 25 .90 2.34 769 711 n.s 155
Estruturacdo Dinamica 2.5 731 2.17 711 1.745 .086* 328
Rep. Topografica 2.83 1.12 2.31 1.23 1.713 .09* 523
Estruturacdo Ritmica  1.43 568 1.34 670 548 n.s .089

*p < .09, consideramos tendencialmente significativo

Tendo-se verificado para a EET, tal como ilustra a figura 4.4.2.1, a mesma situagéo
para a NC, composta por 5 fatores, constata-se que nas 9 provas de avaliagdo psicomotora
realizadas neste estudo, o grupo de controlo apresenta médias superiores em todas as tarefas

apresentadas.
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Figura 4.4.2.1. Comparacdo das cotagdes médias dos subfatores da Estruturacéo
Espaciotemporal segundo os grupos de abuso
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4.5. A influéncia do Nivel Socioecondmico nos Fatores Psicomotores

4.5.1. A influéncia do Nivel Socioeconémico na Nogao do Corpo

A semelhanca do que foi realizado com as variaveis de abuso, realizaram-se testes
estatisticos de comparacdo de médias no sentido de compreender se as médias apresentadas
pelos participantes ao nivel da sua nocéo do corpo variavam de acordo com o seu nivel
socioeconémico. Foi entdo realizado um teste-t, visto que apenas se estdo a considerar dois
niveis da variavel nivel socioeconémico. Verificou-se que as valores médios de nocdo do
corpo variavam significativamente em fungdo do nivel socioeconémico das criancas ( t(47) =
4.452, p < .001). De forma mais especifica, verificou-se que os scores obtidos ao nivel da
noc¢do do corpo para os individuos de nivel socioeconomico alto eram superiores (M = 2.697;
DP = .602) aos scores obtidos pelos individuos de nivel baixo (M = 2.00; DP = .362). Com o
intuito de perceber se as médias dos varios subfatores apresentavam diferencas significativas

em funcdo do nivel socioecondmico, realizaram-se, tal como ilustra o quadro 4.5.1.1 testes-t.
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Quadro 4.5.1.1. Subfactores da NC — Analise comparativa das cota¢Ges médias de acordo
com o Nivel Socioeconémico

Nivel Alto Nivel Baixo Testes t Diferenca
Subfactores .-

M DP M DP t(47) p  de Medias
S. Cinestésico 2.94 814 1.89 .900 4.174 0** 1.047
Rec. Direita — Esquerda 3.00 1.07 2.06 .998 3.061 .004* .944
Auto — Imagem 2.77 .669 2.44 .705 1.632 n.s .330
Imitacdo de Gestos 2.06 .629 1.61 .698 2.337 .008* 453
Desenho do Corpo 2.81 873 2.11 .583 3.007 .004* 695

*p<0,01; ** p<0,001

Através da analise do quadro constata-se que, a exce¢do da auto-imagem, todos o0s
outros subfactores apresentam médias significativamente diferentes nos dois grupos
considerados. Apesar da auto-imagem nao diferir significativamente, importa referir que em
todos em os fatores se verifica 0 mesmo comportamento: nivel socioeconémico elevado
corresponde a um valor médio de nogdo do corpo superior, por oposic¢ao ao nivel
socioeconémico baixo que corresponde a valores médios mais reduzidos para todos os

subfatores, tal como ilustra a figura 4.5.1.1

Figura 4.5.1.1. Comparacdo das cotacdes médias dos subfatores da Nocéo do Corpo segundo
os Niveis Socioeconémicos
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4.5.2. A influéncia do Nivel Socioecondémico na Estruturacdo Espaciotemporal

O mesmo procedimento estatistico foi realizado ao nivel da estruturacao
espaciotemporal. Foram realizados testes-t, com o objetivo de fazer uma analise comparativa

entre as médias de estruturacdo espaciotemporal nos dois niveis socioeconémicos.

Quadro 4.5.2.1. Subfactores da EET — Anélise comparativa das cota¢fes médias de acordo
com o Nivel Socioeconémico

Nivel Alto Nivel Baixo Testes t Diferenca
Subfactores o

M DP M DP t (47) p de Médias
Organizacao 2.71 .693 1.94 873 3.386 .001** 765
Estruturacdo Dinamica 2.58 672 1.94 725 3.103 .003* 636
Rep. Topografica 2.97 .948 1.83 1.20 3.658 .001** 1.134
Estruturacdo Ritmica 1.55 .624 1.06 .236 3.209 0** 493

*p <0,01; ** p<0,001

Os testes efetuados, tal como se encontra no quadro 4.5.2.1 mostraram que existem
diferencas significativas entre o grupo socioecondémico alto e baixo, no que diz respeito as
médias de estruturacdo espaciotemporal (t(47) = 5.881, p <.001. Mais uma vez, verificou-se
que ao nivel socioeconémico elevado (M =2.5 ; DP = .38), correspondem valores médios de
estruturacdo espaciotemporal superiores que ao nivel socioeconémico baixo (M = 1.7; DP =
52).

Pretendeu-se compreender que subfactor ou subfatores teriam contribuido para as
diferencas analisadas, pelo que se realizaram testes-t a todos os subfatores em estudo. Tal
como se verifica no quadro 4.5.2.1, em todos os fatores se verificou que o valor médio da
estruturagdo espaciotemporal era significativamente superior nos individuos com nivel

socioecondmico elevado.
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Figura 4.5.2.1. Comparagéo das cotagdes médias dos subfatores da Estruturacdo

Espaciotemporal segundo os Niveis Socioeconémicos
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4.6. O Abuso e a Nogéo do Corpo e Estruturacao Espaciotemporal — O papel da
Ocupacao de Tempos Livres enquanto variavel moderadora

O objetivo 4 deste estudo, prende-se com o papel da participacdo em atividades na
relacdo entre a negligéncia e o mau trato e a NC e a EET. No sentido de compreender o
eventual papel da OTL nesta relagéo, calcularam-se as correlagdes entre a auséncia e a
presenca de mau trato ou negligéncia e a NC e a EET, em funcéo dos sujeitos participarem, ou
ndo, em atividades de OTL. Através da analise verificou-se que o mau trato e/ou negligéncia
ndo apresentavam correlacdo com os valores de NC, nos individuos que participam em OTL.
No entanto, para estes mesmos sujeitos (participantes em OTL) percepcionou-se uma
correlagéo negativa significativa, entre os grupos de negligéncia e/ou mau trato e a EET (r = -
.395; p =.011). Para os participantes que ndo participam em OTL, ndo se verificaram
quaisquer evidéncias significativas de correlacdo, quer para a NC, quer para a EET, nos
grupos de abuso.

A correlacdo negativa significativa, obtida entre os grupos de abuso e a EET, para 0s
participantes em atividades de OTL, veio realcar a importancia desta variavel para o modelo
em estudo. Mais concretamente, veio indicar a possibilidade da variavel OTL poder assumir
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um papel de moderadora na relagdo entre o0 mau trato e/ou negligéncia e a EET, tendo-se
realizado uma regressao para testar esse efeito.

Quadro 4.6.1. Efeito de Moderacéo da OTL na relacéo entre os grupos de abuso e a EET

B R2
1° Passo 153
Grupos de Abuso -.210
Ocupacéo de Tempos Livres - 478%*

B R2
2° Passo 198
Grupos de Abuso -1.005*
Ocupacéo de Tempos Livres -1.432**
Grupos de Abuso*OTL B21***

*p < 0,05; **p <0,01; p= .05

O teste efetuado mostrou, tal como se pode observar pelo quadro 4.6.1, que a insercdo da
varidvel OTL como moderadora no modelo, gera um aumento da variancia explicada pelo
mesmo, confirmando-se desta forma o seu papel de moderacdo (AR? =.058, F (3,53) = 5.606, p =
.002).

Figura 4.6.1. Efeito de Interacdo entre a participacdo em atividades de ocupacgao de tempos

livres e 0 abuso, nas cotagdes médias de estruturacéo espaciotemporal
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A andlise do gréfico 4.6.1 permite-nos concluir que a moderacao, causada pela
insercdo da varidvel participacdo em atividades de ocupacao de tempos livres no modelo se
deve ao impacto que esta tem no grupo de controlo e ndo no grupo de abuso. As média de
estruturacdo espaciotemporal, nos grupos de abuso para quem participa em atividades (M =
2.11; DP = .53), apesar de serem superiores as do grupo que nao participa (M = 1.92; DP =
.76), apresentam uma variag¢ao ndo significativa ( t(11.815) = .671, p = .515). A significancia
do modelo atribui-se ao efeito que a participacdo em atividades de ocupacédo de tempos livres
parece ter no grupo de controlo (t(27) = 4.439, p <.001), no qual, sujeitos que ndo participam
em atividades apresentam um valor médio de estruturacdo espaciotemporal de 1.68 (DP =.53
), que , no casos de participacdo € de 2.49 (DP = .38). Desta forma conclui-se que, a
participacdo em atividades de ocupacédo de tempos livre s tem de fato um papel moderador da
estruturacdo espaciotemporal, mas que este apenas se verifica para criancas que nao sao

vitimas de abuso.
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5. Discussao de Resultados

Um dos principais objetivos desta investigagdo passou por estudar a influéncia dos
contextos de risco no desenvolvimento psicomotor, nomeadamente ao nivel da nogéo do
corpo e da estruturacdo espaciotemporal. Dos muitos fatores de risco até a data identificada na
literatura, selecionaram-se o abuso, sob a forma de mau trato e negligéncia e o nivel
socioecondémico, pelo impacto negativo que demonstram ter na sociedade atual para o
desenvolvimento infantil.

Enquadrados numa perspetiva ecoldgica do desenvolvimento da crianca, objetivou-se
também analisar o papel da participacdo em atividades de tempos livres (atividades
extraescola), no sentido de compreender, se esta poderia atenuar as marcas deixadas pelo mau

trato ao nivel psicomotor, funcionando, desta forma, como um fator de protecao.

5.1 Fatores associados ao Mau trato e Negligéncia

Apesar de ndo ter sido formulada nenhuma hipétese neste sentido, um dos objetivos
deste estudo prendia-se com a analise mais aprofundada da negligéncia e do mau trato, para
uma melhor compreenséo etioldgica desta problemética. Neste sentido, procurou-se
identificar quais as variaveis sociodemograficas, quer relativas a crianc¢a, quer a familia, que
poderiam estar associadas, para a populacdo em estudo, a ocorréncia de abuso.

Verificou-se, ao nivel familiar, que o nivel socioecondémico e a tipologia familiar, na
qual a crianca se insere se encontram associados ao mau trato e a negligéncia. Estes resultados
vao ao encontro dos resultados obtidos por diversos autores (e.g., Almeida et al., 1999;
Calheiros, 2006) que nas suas investigacOes identificaram a mesma tendéncia preditiva do
nivel socioecondmico e tipologia familiar de abuso. No que diz respeito ao nivel
socioecondmico, verificou-se que criangas de nivel socioeconomico alto, apresentavam menos
niveis de mau trato e negligéncia que as criangas de nivel socioeconémico baixo, o que parece
sugerir que o nivel socioecondémico pode constituir um preditor de abuso. No entanto, tal
como defendem Almeida e seus colaboradores (1999), apesar de assistirmos quer neste
estudo, quer noutros, a sobre-representacao de contextos desfavorecidos associados ao mau
trato, devemos ter presente que esta € uma problematica transversal a todos os niveis
socioecondémicos, por norma com manifestac@es distintas. Relativamente a tipologia familiar

em que se insere a crianca, verificou-se que as familias monoparentais, alargadas e
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reconstruidas, estdo mais associadas a situacdes de abuso que a tipologia nuclear. Estes
resultados podem ser justificados com base no clima de mau estar e ocorréncia de ruturas nas
mais diversas areas (e.g. vinculos, zonas de residéncia), que estdo frequentemente na origem
de familias monoparentais e reconstruidas, onde a crianca acaba muitas vezes por sofrer as
consequéncias dos problemas paternais (Almeida, et al., 1999).

Do ponto de vista da crianga, percebemos que o abuso se encontrava associado ao
facto das criancas serem, ou ndo, consideradas como tendo necessidades educativas especiais.
Também Egeland (1991) identificou num estudo com criancgas entre 0s 7 e 8 anos, que
frequentavam o 2° ano do 1° ciclo, que as criangas vitimas de negligéncia se encontravam
sempre integradas em algum programa de educacao especial. Relacionado com este fator, até
pela correlacdo positiva que demonstram, surge também associado ao abuso, o
encaminhamento para apoio psicopedagdgico. Estes resultados foram interpretados a luz das
consequéncias negativas que 0 mau trato aparenta ter ao nivel do desempenho académico e da
estabilidade emocional das criancas (Gauthier et al., 1996; Margolin & Gordis, 2010). Desta
forma 1é-se que criancas vitimas de negligéncia, pelos desajustes e sinais que apresentam, sao
frequentemente sinalizados como tendo necessidade educativas especiais, optando-se muitas
vezes, ao nivel escolar, por encaminhar a crianca para um apoio do tipo psicopedagégico (e.g.
psicologia; apoio escolar; psicomotricidade; terapia da fala). Ha que notar, no entanto que na
amostra em estudo, no que diz respeito as tipologias de apoio, apenas se verificavam casos de

apoio pedagdgico e psicoldgico.

5.2 A Negligéncia e do Mau Trato e Desenvolvimento Psicomotor

No contexto das praticas parentais maltratantes associadas ao desenvolvimento
psicomotor das criancas, hipotetizou-se, de forma geral, que criancas vitimas de negligéncia
e/ou mau trato apresentariam niveis de desenvolvimento psicomotor inferiores aos das
criangas pertencentes ao grupos de controlo (H1)”. Esta hipotese geral, tinha como base o
argumento de que, a semelhanca do que se verifica para outros niveis do funcionamento,
adaptacéo e desenvolvimento infantil (e.g. Egeland, 1991; Cicchetti e Toth, 1995; Margolin &
Gordis, 2004) também ao nivel psicomotor, a situacdo de risco de negligéncia e mau trato
poderia condicionar as competéncias da crianca (i.e. criangas vitimas de negligéncia e ou mau
trato apresentariam niveis/aquisi¢des psicomotoras menos positivas que as apresentadas por

criancas que ndo se encontram em situacdo de abuso).
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De certa forma, apesar de haver poucas referéncias na literatura que possam sustentar
diretamente esta hipotese, a verdade € se destacam alguns argumentos que fundamentam os
resultados obtidos. Diversos estudos indicaram dificuldades ao nivel do desempenho escolar
(e.g Eckenrode, Laird, and Doris, 1993) como consequéncia de praticas maltratantes,
enfatizando dificuldades acrescidas em tarefas de escrita., leitura e célculo (Silva & Beltrame,
2011), que tal como indicado na reviséo de literatura, constituem competéncias que tém por
base a organizacao e estruturacdo do espaco e do tempo (Fonseca, 2010),e que podem resultar
na auséncia de um ambiente estimulante criado pelos pais.

Esta associagédo entre competéncias motoras e dificuldades de aprendizagem foi
corroborada por Silva e Beltrame (2011), num estudo realizado com 406 criancas entre 0s 7 e
10 anos, através do qual concluiram que criangas sem dificuldades de aprendizagem obtinham
melhores resultados na avaliacdo de certas habilidades motoras (e.g., equilibrio — fator
psicomotor hierarquicamente abaixo dos fatores em teste) que as criangas com dificuldades de
aprendizagem. Também a hipervigilancia apresentada pelas criancas vitimas negligéncia e/ou
mau trato (Cicchetti & Toth 1995), pode antever, segundo os resultados obtidos por (Fonseca,
2010), algumas inconsisténcias psicomotoras.

Por ltimo, importa analisar a qualidade da vinculacdo enquanto preditor do
desenvolvimento psicomotor, uma vez que as aquisi¢des ao nivel da nogédo corporal, e
posterior projecdo da mesma no espaco (na relacdo com 0s outros, com o espaco e com 0S
objetos), ttm como bases as experiéncias precoces, que nos primeiros tempos de vida, se
resumem a triade pais — crianga. Segundo Goncalves (2003), estatisticas revelam que 65% das
criangas em situacdo de mau trato e negligéncia apresentam um vinculo inseguro, facto este
corroborado pelo estudo de Lynch e Cicchetti (1992), que demonstra que 30% destas criancas
descrevem um padréo de vinculo confuso, caracterizado por um sentimento de distancia face

aos aprestadores de cuidados.

5.2.1. Impacto da Negligéncia e do Mau Trato na Nocdo do Corpo

Especificamente, no que diz respeito ao fator psicomotor NC, a hipdtese tracada,
resultante direta da hipdtese H1, prevé que “criangas vitimas negligéncia ou mau trato,
apresentem niveis menos positivos de nogdo de corpo que criangas sem abuso (grupo de
controlo) (H1.1)”. Efetivamente, com base nos argumentos até aqui apresentados, esperava-se
que criangas vitimas de negligéncia e mau trato apresentassem menores indices de
desenvolvimento da NC que criangas do grupo de controlo (i.e. criangas sem mau trato ou

negligéncia).
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A diferenca ao nivel da NC dos diferentes grupos foi calculada através da comparagao
dos scores obtidos em 5 tarefas (sub-factores) que constituem este fator psicomotor.
Verificou-se que, no geral, as criancas com negligéncia e/ou mau trato apresentavam
resultados significativamente inferiores de Noc¢éo do corpo face as criancas do grupo controlo,
0 que nos permite corroborar a hip6tese formulada.

Uma vez que vamos estudar os valores de nocao de corpo resultantes da aplicagdo da
BPM, interessa comparar os resultados por nds obtidos com os resultados obtidos por Fonseca
(1985) aquando de um estudo experimental como este mesmo instrumento. Verifica-se que
para a faixa etaria dos 7 aos 8 anos, na qual se encaixa a idade médias das criancas do
presente estudo, o autor obteve uma cotacdo média de 2.83 (de 1 a 4). No presente estudo o
valor médio da nocéo do corpo, diferiu, tal como foi referido, de acordo com a ocorréncia ou
ndo de abuso, tendo-se verificado que para criangas do grupo de controlo o valor encontra-se
muito proximo do valor identificado por Fonseca (1985), sendo a cotacdo média de 2.54,
enquanto para o grupo de abuso este € consideravelmente inferior (2.17). Este facto, vem
comprovar, que nao s6 em comparagdo com o grupo de controlo da amostra se verificam
diferencas significativas nos valores médias de nocao do corpo de criancas vitimas de abuso,
uma vez que o mesmo se verifica, quando comparados com valores obtido em pares da
mesma idade.

De facto ja Carneiro (2003) tinha identificado consequéncias negativas na imagem
corporal de criancas vitimas de abuso sexual, tendo verificado que quando as experiéncias de
interacdo e identificacdo corporal, que geram a no¢do do corpo, sdo experienciadas de forma
incorreta, as representacdes associadas ao corpo, sao, também elas deturpadas, apresentando
sinais de desajustamento. Também De Meur e Staes (1989), indicaram que para além de
serem causadas por perturba¢fes motoras ou intelectuais, as perturbagdes ao nivel da nogdo
do corpo (esquema corporal, imagem corporal), tém maioritariamente origem afetiva.

De uma forma mais especifica, importa analisar o desempenho nas sub-tarefas do fator
psicomotor para criangas vitimas ou ndo de abuso. Das 5 tarefas que constituem a avaliagéo
da nog&o do corpo, foi possivel verificar em todas, ainda que ndo de forma significativa, o
melhor desempenho do grupo de controlo face ao grupo de abuso. Nesta ética deve atribuir-se
especial énfase para as provas de “Imita¢do de Gestos” ¢ “Reconhecimento Direita-
Esquerda” provas estas onde se identificou uma maior discrepancia de scores entre os grupos,
se bem que mais significativamente ao nivel da imitacdo de gestos.

Marcelli (2005) defende que criancas com dificuldades ao nivel académico, e com

perturbacdes ao nivel do esquema corporal, costumam ter scores bastante reduzidos em

58



provas de imitacdo de gestos, sendo que salienta, que a relagdo com o meio e a dimensao
afetiva sdo fundamentais para a integracdo do esquema corporal. Desta forma, considera-se
que este resultado pode ser explicado devido a perturbacGes ao nivel do esquema corporal,
que possam ter por base, no caso das criancas vitimas de abuso, uma génese afetiva e
emocional. No que diz respeito ao reconhecimento direita-esquerda, as nogdes envolvidas nas
tarefas para esta faixa etaria sdo complexas, uma vez que avaliam ndo so a consciéncia da
linha média do corpo mas também a nocdo de reversibilidade, que segundo De Meur e Staes
(1989) se define por identificar a direita e a esquerda na pessoa a nossa frente. De acordo com
0S mesmos autores esta € uma noc¢ao que ndo deve ser abordada antes dos seis anos, seis anos
e meio, pelo que podemos justificar a disparidade de resultados obtidos no facto desta ser uma
aquisicdo tendencialmente recente, que pode ainda ndo ter sido assimilada em criancas com
um envolvimento menos estimulante e mais desreguladas do ponto de vista emocional.

Por ltimo é importante referir que apesar de estarem em constante construcao, a
imagem e 0 esquema corporal s&o nog¢des que se comegam a construir na crianca desde cedo.
Desta forma, o facto de ndo termos conhecimento em que altura da vida da crianca tiveram
inicio as praticas maltratantes, ndo permite avaliar se os resultados que apresentam menos
diferencas entre os grupos se devem efetivamente a ndo existéncia de diferencas entre 0s
mesmos ou se trata de casos em que o abuso é relativamente recente e que por isso tera
repercussdes a outros niveis que ndo estas questdes de base da construcao do eu e da
personalidade.

Em suma, pode concluir-se através deste estudo que as criangas vitimas de abuso
apresentam niveis de nocdo do corpo inferiores aos dos seus pares que ndo sofrem nem de

negligéncia nem de mau trato.

5.2.2. Impacto da Negligéncia e do Mau Trato na Estruturacéo Espaciotemporal

No que diz respeito a relacdo entre a negligéncia e 0 mau trato e a estruturacdo
espaciotemporal, com base em argumentos semelhantes aos referidos para a no¢ao do corpo,
foi formulada a hipotese de que criancgas vitimas negligéncia ou mau trato deveriam
apresentar um nivel menos positivos de estruturagdo espaciotemporal que criangas sem abuso
(grupo de controlo) (H1.2). Na verdade, acreditava-se que ao comparar as cotagdes médias da
estruturacdo espaciotemporal em criangas vitimas de abuso e criangas pertencentes ao grupo
de controlo, se encontrariam diferencas significativas, caracterizadas por niveis superiores em

criangas que ndo apresentam qualquer situacdo de abuso. Esta expectativa é suportada, entre
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outros autores, por De Meur e Staes (1989) ao defenderem que também as perturbagdes ao
nivel da estruturacdo espacial e temporal podem ter bases psicoldgicas e emocionais,
nomeadamente derivadas de choques afetivos, ambientes inseguros, rotinas pouco
estruturadas e figuras de referéncia insuficientes, aspetos estes frequentemente comuns na
situacdo de abuso.

De uma forma geral, antes de nos dedicarmos diretamente a verificacdo da hipotese,
deve ser recordado que de acordo com a estrutura hierarquica dos fatores psicomotores
(Fonseca, 2010) e de esperar que, em termos de valores médios as cotacfes gerais da
estruturacdo espaciotemporal tenham sido inferiores as da nogdo do corpo. Comparados 0s
valores médios, verificou-se efetivamente um decréscimo substancial, com o grupo de
controlo a apresentar uma média de 2.3 e 0 grupo de abuso uma média 2.04. Quando
comparados estes valores, uma vez mais, com 0s resultados obtidos por Fonseca (1985)
aquando do estudo experimental com a bateria psicomotora, verifica-se que o grupo de
controlo se encontra, mais proximo do valor identificado para os pares da mesma idade que o
grupo de abuso.

Retomando a questdo central, verificou-se que as criancas vitimas de mau trato
apresentavam niveis médios de estruturacdo espaciotemporal inferiores aos das criangas que
ndo sofriam de praticas maltratante, tendo-se identificado uma diferencga tendencialmente
significativa entre grupos (p = .086), pelo que uma vez mais, a hipotese foi verificada.

Este valor de significancia, pode ser explicado de duas formas, através de uma
perspetiva estatistica e de uma perspetiva contextual e desenvolvimental. No que diz respeito
a interpretacdo estatistica, assume-se que a diferenca é tendencialmente significativa, uma vez
gue estamos a trabalhar com uma amostra reduzida, com cerca de 30 elementos por grupo.
Desta forma acredita-se que a diferenga observada tende a aumentar em fungéo do aumento
da dimenséo dos grupos, pelo que se pode considerar que os valores medios de estruturagdo
espaciotemporal variam efetivamente em funcao do abuso. Do ponto de vista
desenvolvimental, € importante considerar que este fator psicomotor inclui tarefas mais
complexas que o fator anterior, algumas delas bastantes desafiantes para qualquer crianga com
a idade que apresenta em media a nossa amostra. Fagamos referéncia ao subfactor
“Estruturagdo Ritmica”, por ter sido aquele em que se obtiveram cota¢cdes mais semelhantes
entre grupos, e baixas, por norma. Esta tarefa essencialmente ritmica requer, segundo
Boscaini (2003) a integracdo do conceito de tempo, conceito este que envolve elevados niveis
de desenvolvimento intelectual, assim como competéncia de integracdo, percecao e

compreensdo, pelo que o autor defende que este apenas é integrado por volta dos 7 anos,
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altura em que se comegcam a compreender de forma mais sustentada as relagdes espaco-
tempo. Tendo em conta a idade média da amostra em estudo, compreende-se que esta tarefa
constitua para ambos os grupos um desafio e que os resultados ndo sejam tao dispares, uma
vez que os scores obtidos pelo grupo de controlo tendem a descer.

Ao analisarmos individualmente as quatro sub-tarefas que compde a estruturagéo
espaciotemporal, verifica-se, uma vez mais, que em todas as provas o grupo de controlo
apresentou niveis de desempenho superiores ao grupo de abuso. Das quatro tarefas importa
ainda fazer referéncia a “Estrutura¢do Dindmica” e a “Representagdo Topogrdfica”, por
terem sido as que maiores diferencas entre grupos registaram. Ambas as tarefas se
caracterizam pela riqueza de processos envolvidos, dos quais ha a destacar aspetos como a
memoria, de sequéncia visual para a primeira tarefa e da realizacdo de um percurso através de
orientacdo espacial memorizada, para a segunda, assim como as competéncias ao nivel da
sequencializacdo. Margolin e Gordis (2000) identificaram como consequéncias do abuso,
problemas ao nivel da memoria, justificados por alteragcfes hormonais provocadas pelo mau
trato e a negligéncia, fator este que pode explicar as diferencas obtidas entre 0s grupos nestas
tarefas. Uma outra razdo que pode justificar estas diferencas prende-se com o facto das
criangas vitimas de mau trato serem tendencialmente apontadas como tendo dificuldades
acrescidas ao nivel escolar, que envolvem competéncias de sequéncia logica (e.g., leitura,
escrita, calculo) assim como competéncias ao nivel da memdria.

Em suma pretende-se uma vez mais realcar que, apés o trabalho realizado no sentido
de justificar resultados, podemos afirmar que para a amostra em estudo, a estruturacéo
espaciotemporal variou em funcdo do abuso, tendo-se igualmente verificado a hipdtese H1.2.

Para concluir o setor das influéncias do abuso em ambos os fatores psicomotores —
nogdo do corpo e estruturacdo espaciotemporal — importa fazer referéncia ao facto de que, das
nove tarefas aplicadas aos participantes, em todas, ainda que nem sempre de forma
significativa, se verificou 0 mesmo padréo: Criangas vitimas de negligéncia e/ou mau trato
apresentam resultados ao nivel psicomotor menos positivos (inferiores) que os pares da
mesma idade, que ndo sdo vitimas de qualquer pratica maltratante. Deve ainda certa feita a
referéncia, que as variaveis sociodemogréaficas que mostraram estar associadas ao mau trato
(e.g., Tipologia Familiar e Nivel Socioecondémico), ndo entraram como covariantes nestas
analises, no entanto, a variavel Nivel Socioecondmico, sera posteriormente analisada

enquanto preditora do desenvolvimento psicomotor.
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5.3. O Nivel Socioeconémico e o Desenvolvimento Psicomotor

A distribuicdo assimétrica dos estratos socioeconomicos e da riqueza, conduzem a
graves situacOes de precariedade no mundo, ndo sendo Portugal excecdo. Neste sentido,
integrou-se no presente estudo um objetivo alusivo a esta temética que foca a analise do
desenvolvimento psicomotor de criancas de diferentes niveis socioeconémicos, no sentido de
compreender se o nivel de desenvolvimento varia de acordo esta variavel. Com base na
literatura que aponta o nivel socioecondmico como um fator de risco ao desenvolvimento
(e.g. Najman et al, 2009), hipotetizou-se que o nivel socioeconémico influencia o
desenvolvimento psicomotor, sendo este mais positivo em criancas de nivel socioeconémico
alto (H2). Na dimenséo socioeconémica os argumentos que sustentam os efeitos negativos do
mesmo no desenvolvimento psicomotor podem de alguma forma sustentar diferencas, quer ao
nivel da nocdo do corpo, quer ao nivel da estruturacéo espaciotemporal.

Um dos aspetos inerentes ao nivel socioeconémico € a qualidade da zona de residéncia
e da habitagdo. Segundo Fonseca (2006), as caracteristicas habitacionais tém a capacidade de
comprometer multiplos aspetos do desenvolvimento infantil, podendo ser responsaveis ou co-
responsaveis pelas dificuldades, que, muitas vezes apenas se Vém a revelar na escola. Defende
ainda que uma habitacdo exigua com divisdes pequenas e grandes agregados familiares,
justificam as inexperiéncias ou experiéncias corporais e motoras reduzidas, que por si s6
conduzem a desajustamentos ao nivel da estruturacdo do esquema corporal e da organizacao
no espaco (Fonseca, 2006). Najman e colaboradores (2009) verificaram que experienciar uma
situacdo de precariedade, em qualquer periodo do desenvolvimento infantil traz
consequéncias negativas para o funcionamento e adaptacéo da crianga, nomeadamente ao

nivel cognitivo.

5.3.1. O nivel socioeconémico e a no¢ao do Corpo

Especificamente no que diz respeito a nogédo do corpo, na sua relacdo com o nivel
socioecondmico, formulou-se a hipétese de que as criancas de nivel socioeconémico alto,
mostrem resultados mais positivos que as criangas de nivel socioeconémico baixo nas tarefas
que permitem avaliar a nocéo do corpo (H2.2). Apds a anélise estatistica a hipdtese foi
corroborada, tendo-se verificado que, efetivamente, as criancas de nivel socioeconémico alto
apresentavam valores médios de noc¢do do corpo bastante superiores aos do nivel

socioecondémico antagonico.
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Ao analisar ao pormenor as cinco tarefas que completam a nog¢éo do corpo, verificou-
se que, apenas uma delas mostrava né&o contribuir significativamente para as diferencas
identificadas, i.e. apenas uma das tarefas apresentava valores mais semelhantes entre grupos,
a “Auto Imagem”. Esta tarefa tem caracteristicas um pouco distintas das tarefas anteriores,
pois tratando-se de uma prova tipo neuroldgica (finger nose test) envolveu, de forma menos
ludica, questbes quase exclusivamente propriocetivas (Fonseca, 2010), contrariamente as
outras tarefas que, por norma pde em jogo uma serie de competéncias. Este aspeto pode
justificar o fato de ter sido uma das provas melhor cotadas no nivel socioecondémico baixo,
ndo conduzindo a diferencas de médias expressivas. No que diz respeito as restantes tarefas,
todas elas significativas, destacam-se 0 “Sentido Cinestésico” € 0 “Reconhecimento Direita
— Esquerda” enquanto provas que conduziram a maiores diferengas entre 0S grupos.
Considera-se gue envolvendo estas provas competéncias basicas que advém das experiéncias
corporais (e.g. reconhecer as partes do corpo, responder ao toque), os seus resultados tao
dispares entre o nivel socioecondémico alto e baixo, se pode dever ao argumento ja indicado de
que, as criancas de niveis socioecondmicos baixos, vivem por norma em ambientes pouco
estimulantes e com poucas oportunidades de experiencias motoras e corporais, 0 que tem
como consequéncia uma integracdo do esquema e da imagem corporal menos consistente
(Fonseca, 2006).

5.3.2. O nivel Socioeconémico e a Estruturacdo Espaciotemporal

Relativamente a relacdo entre o nivel socioecondémico e a estruturacédo
espaciotemporal das criangas, formulou-se, tal como descrito para a nogéo do corpo, uma
hipotese que previa que criangas de elevados niveis econdmicos apresentassem niveis de
estruturagdo espaciotemporal mais elevados que as criangas de nivel socioeconémico mais
baixo (H2.2)

Constatou-se, apds analise das medias obtidas para os diferentes grupos que, tal como
se tinha hipotetizado, as criangas de nivel socioecondmico alto apresentavam valores médios
de estruturagdo espaciotemporal mais elevados que 0s seus pares pertencentes a niveis
socioecondmicos mais baixos.

Ao analisar as sub-tarefas deste fator psicomotor, concluiu-se que, todas elas,
contribuiam para as diferencas verificadas, dito por outras palavras, verificou-se que em todas

as tarefas os participantes de nivel socioeconémico alto mostraram ter resultados

63



significativamente superiores aos dos participantes de nivel socioeconémico baixo. Os valores
médios de estruturacdo espaciotemporal registados para as criangas de nivel socioeconémico
baixo mostraram-se muito reduzidos na generalidade variando, de 1.06 a 1.94 (numa escola
de 1 a4), o que de acordo com o sistema de cotacao proposto por Fonseca (1985) indica uma
situacdo generalizada de dispraxia, e difere muito das medias identificadas para esta faixa
etaria pelo mesmo autor. Neste caso, estes resultados demonstram perturbacgdes transversais
ao nivel da estruturacdo espaciotemporal, que dada a sua estreita relacdo com as
aprendizagens (e.g., Fonseca, 2005; Fonseca, 2010; De Meur & Staes, 1989), pode por em

risco o potencial de aprendizagem da crianca e o seu desempenho académico.

5.4. O papel moderador da participacdo em Atividades de Ocupacdo de Tempos Livres
na relacdo entre a Negligéncia e o Mau Trato e a Nocédo do Corpo e a Estruturacéo
Espaciotemporal

Por ultimo, centrados na importancia de apostar nos fatores de protecdo, para a
minimizacao do impacto dos fatores de risco, estudou-se o papel da participagdo em
atividades extracurriculares enquanto varidvel moderadora do efeito do abuso no
desenvolvimento psicomotor, dado o efeito positivo que parece demonstrar noutras areas do
desenvolvimento (Mahoney, 2000; Shulruf, 2011.) De todas as variaveis de participacdo em
atividades extracurriculares, apenas as atividades de ocupagéo de tempos livres (OTL),
variavel que inclui atividades extracurriculares fora da escola e/ou frequentar um ATL,
pareceram estar relacionadas com o desenvolvimento psicomotor, fazendo variar
positivamente de forma bastante significativa a estruturacdo espaciotemporal, e de forma
tendencialmente significativa a nog¢do do corpo. Verificou-se ainda que tendo como critério a
participacdo em OTL, apenas a estruturacdo espaciotemporal estava correlacionado com o
abuso. Desta forma, formulou-se uma hipotese que previa que a participa¢do em atividades de
ocupacdo de tempos livres exercesse um papel moderador na relagdo entre o abuso e 0 mau
trato, gerado ndo so pelas especificidades da atividade, mas por constituir um tempos
estruturado, no qual a crianca esta afastada do ambiente agressor. Desta forma esperava-se
que criangas vitimas de qualquer tipo de abuso, aumentassem os seus niveis de estruturacéo
espaciotemporal, pela participacdo em atividades, contrariamente ao que se esperava verificar

nos individuos que ndo participam. Os resultados da moderacao via regressao indicaram-nos
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que, contrariamente ao esperado a participacdo em OTL ndo faz aumentar significativamente
a estruturacdo espaciotemporal em situacéo de abuso.

Contrariamente, o efeito parece surgir no grupo de controlo, no qual criancas que
participam em atividades de OTL mostram niveis de estruturacdo espaciotemporal
significativamente superiores aos dos individuos que ndo participam. Apesar de nao termos
identificado o papel moderador da participagdo em OTL para o grupo de abuso, o facto de o
termos feito para o grupo de controlo, vem corroborar a importancia das atividades para o
desenvolvimento das criangas, considerando que estas podem desempenhar para criangas que
ndo sdo vitimas de abuso um papel de protecdo e promogdo de competéncia.

N&o ter sido verificada a hipotese de moderacdo para o grupo de abuso, pode dever-se
ao facto de ndo termos informacdo detalhada ao nivel da participacdo em atividades (e.g. com
que frequéncia a criancas as realiza; ha quanto tempo; satisfacdo com a atividade na qual esta
inserido). Rodrigues e Morato (2001), num estudo onde avaliavam o rendimento escolar de
criangas provenientes de PALOP que frequentavam um ATL, ndo verificaram, igualmente,
diferencas ao nivel do sucesso escolar de acordo com a participacdo. Os mesmos autores
apontaram como eventual justificacdo para esta auséncia de a organizacao e tipo de atividades
realizadas nos ATL, podendo estes ndo atuar ainda suficientemente no sentido de promover as
competéncias necessarias. Uma outra justificacdo que identificamos para a auséncia de
moderacdo prende-se com o facto da experiéncia de abuso poder ser demasiado severa para se
assistir a alteracGes ao nivel do desenvolvimento através de apenas um fator de protecdo, uma

vez que para o presente estudo néo foi controlado mais nenhum.

5.5.LimitacOes e Constrangimentos da Investigagdo

A presente investigagédo foi pautada por diversas limitagdes, nomeadamente ao nivel
metodoldgico e a recolha da informagéo em geral.

Em primeiro lugar, no que diz respeito a Bateria Psicomotora, para além das criticas
realizadas pelo proprio autor no momento da sua realizagéo (e.g, - a necessidade de
reorganizacdo de algumas provas; necessidade de revisdo do critério de cotacdo) ha ainda a
referir o facto de alguns dos itens presentes nas tarefas parecerem estar um pouco
desatualizados, e de caréncias ao nivel psicométrico que permitam manipular de uma outra

forma as variaveis.
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Em segundo lugar hé a referir a reduzida dimensao da amostra, uma vez que 0 acesso
a populacdo ndo é muito facilitado, ndo s6 pela temética em si, mas também pela sobrecarga
sentida pelos professores, que contribuiu para a recusa de alguns estabelecimentos de ensino
em participar no presente estudo. O facto da amostra ser reduzida, ndo permitiu que se tratasse
de forma consistente o0 abuso nas suas diferentes dimensdes, aspeto que se considera
interessante na tematica abordada.

Em terceiro lugar, foram sentidos como constrangimentos alguns aspetos da recolha de
informacdo. O facto dos questionarios terem sido preenchidos somente pelo professor titular
de turma pode representar um constrangimento. A apesar de estes terem um olhar privilegiado
sobre os alunos, parecem ter acesso somente a algum tipo de informacéo, tendo sido dada
énfase a dimensao da negligéncia educacional, em detrimento doutras sobre as quais ndo
havia muita informacdo (verificaram-me muitos itens cotadas como “desconhecido”.). Ainda
no que diz respeito a recolha da informacéo, o facto das criancas ndo serem, na sua maioria
sinalizadas, constitui um constrangimento a estudos do desenvolvimento, na medida em que
ndo é possivel saber em que periodo da vida tiveram inicio os comportamentos de abuso e
portanto, ndo é possivel dissociar se os efeitos do mau trato se devem a praticas maltratante
desencadeadas antes ou depois do periodo critico definido para a maturagdo das competéncias
avaliadas. Por ultimo, no que diz respeito a recolha de informacdo acerca das atividades
extracurriculares, esta constituiu também uma limitacdo em 2 aspetos: ao nivel do pouco
detalhe associado as variaveis, tendo-se considerado interessante ter aferido ha quanto tempo
e com que frequéncia esta envolvida na pratica de atividades; no facto destes dados terem
também sido cedidos pelos professores, que em muitos casos mostravam ndo ter um

conhecimento global das atividades de tempos livres das criangas.

5.6 — ImplicacOes para a Pratica — Questdes de Investigacéo e Intervencao

As implicacOes para a préatica do presente estudo serdo, neste capitulo, subdivididas
em dois grupos, as implicacGes para a intervencdo e implicacGes e sugestdes para
investigacdes futuras.

De um modo geral, o presente trabalho permitiu alargar o campo de conhecimento
acerca dos fatores de risco para o desenvolvimento psicomotor, nomeadamente no que diz
respeito ao nivel socioeconémico baixo e ao abuso, tendo ambos mostrado provocar

consequéncias negativas ao nivel do desenvolvimento psicomotor.

66



Em termos de intervencdo considera-se que o presente estudo trouxe alguns resultados
interessantes ao nivel da intervencdo propriamente dita ao nivel do abuso, assim como ao
nivel da prevencdo. De acordo com Gongalves (2003) a intervencéo ao nivel da problematica
do mau trato e negligéncia deve ser realizada de um ponto de vista multidisciplinar e
longitudinal, para que seja verdadeiramente eficaz.

No sentido de proporcionar as criangas a oportunidade de estabelecer ou restabelecer
experiéncias emocionais positivas, num meio seguro, alternativo a familia (Goncalves, 2003),
sugere-se que as variaveis em estudo nesta investigacao devam ser consideradas enquanto
elementos importantes ao nivel da prevencao de eventuais consequéncias negativas geradas
por fatores de risco, como é o caso do abuso. Desta forma sugere-se que se altere a perspetiva
que se tem vindo a adotar ao longo do trabalho a respeito da psicomotricidade e que pensemos
nela, como varios autores sugerem como um veiculo de prevencéo.

Na literatura, diversos autores conferem a intervengdo psicomotora, o papel especifico
de prevencao no ambito educativo e pedagdgico, pelo trabalho que realiza ao nivel grupal
com criangas em idade pré-escolar, acompanhando o seu processo evolutivo e possibilitando
experiéncias de mediacao corporal, jogos sensério-motores percetivos e simbolicos, entre
outras dindmicas, (Calliari, 2004). De acordo com Fonseca (2005) como modalidade de
prevencao e intervengdo precoce, quanto mais cedo a intervencdo em psicomotricidade for
implementada, melhor serdo explorados 0s potenciais de aprendizagem das criancas,
prevenindo futuros desajustes ao nivel do desempenho escolar. Desta forma considera-se que,
para a populacdo geral escolar, mas também para crian¢as que vivem em contextos de risco,
quer devido ao seu nivel socioecondmico, quer ao abuso, a implementacdo de programas
psicomotores nas escolas, a um nivel precoce, tal como ja se vé noutros paises da Europa
(e.g., Italia, Bélgica), poderia minimizar as consequéncias que estes fatores parecem ter no
desenvolvimento da crianga aos mais diversos niveis, promovendo assim um ambiente
reparador. Por outo lado, este acompanhamento psicomotor podera ser uma mais-valia no
diagnostico de situacdes de risco, pela identificacdo de sinais precoces, associados
perturbacgdes ao nivel da imagem e esquema corporal, e estruturagdo espaciotemporal, como
este estudo parece evidenciar.

No campo da intervencdo, a presente investigacdo mostrou que as criangas com
necessidades educativas especiais que pertenciam ao grupo de abuso, assim como as que
recebiam algum tipo de apoio psicopedagdgico, ndo estavam sujeitas a terapia psicomotora.
Os dados da literatura que remetem para a base psicomotora das aprendizagens, assim como

as evidéncias do presente estudo, que revelam as consequéncias negativas que os fatores de
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risco tém neste sector do desenvolvimento, sugerindo-se, por isso, que a terapia psicomotora
deveria ser uma resposta de intervencdo, nomeadamente em contexto escolar mais valorizada.

Por ultimo, as sugestdes de intervencéo prendem-se também com as atividades
extracurriculares. Apesar de nao se ter identificado a participacdo em atividades como fator de
protecdo para o grupo de abuso, 0 comportamento do grupo de criangas sem abuso de acordo
com a participacao sugere que esta promove o desenvolvimento da crianc¢a, ndo sé nas areas
até a data identificadas na literatura, mas também ao nivel da estruturacao espaciotemporal.
Como tal, tendo em atencdo o seu efeito positivo nas mais diversas areas do desenvolvimento
infantil sugere-se que se atribua uma maior importancia ao nivel escolar e comunitario a estas
atividades.

Do ponto de implicacBes para a investigacdo, considera-se que os resultados obtidos
através deste estudo, podem abrir caminho nas areas de investigacdo associadas aos fatores de
risco para o desenvolvimento, nomeadamente para o desenvolvimento psicomotor, area onde
a investigacgao neste sentido é ainda reduzida. Considera-se que seria interessante, através de
um estudo semelhante, analisar as diferentes dimensdes de abuso e o seu efeito ao nivel do
desenvolvimento psicomotor, uma vez que ndo foi possivel com dimens@es estaveis neste
estudo. Considera-se também que a area da participacdo em atividades extracurriculares é
uma area muito rica, ainda com imensas vertentes por explorar, e que dado o enquadramento
social e familiar da atualidade, poderia ser uma resposta bastante adequada a promoc¢éo das
mais diversas competéncias nas criangas. Neste sentido sugere-se que se procure estudar 0s
efeitos da participacdo em atividades em idades mais precoces, uma vez que a maior parte dos
estudos sdo ao nivel do 3° ciclo e secundario, assim como 0 seu impacto noutros aspetos que
ndo o desempenho académico. Considera-se ainda que seria interessante perceber, quais as

tipologias de atividades que mais beneficios trazem ao desenvolvimento da crianga.
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Anexos

Anexo A - Carta de Apresentacdo do Estudo as Escolas

ISCTE £ IUL

Instituto Universitario de Lishoa

Ex(a). Sr(a). Coordenador(a) do Agrupamento de escolas ,

O meu nome é Joana Joaquim e frequento o Mestrado em Psicologia Social da

Saude no ISCTE, sendo a minha formacéo de base Reabilitagdo Psicomotora.
Encontro-me de momento a realizar a minha tese de mestrado, na qual me proponho a
investigar a influéncia de Factores de Risco, nomeadamente a Negligéncia e o Mau Trato,
no Desenvolvimento Psicomotor. A presente investigacdo consta da aplicacdo de um
guestionario aos professores titulares de turma, assim como de uma avaliagdo psicomotora
de caracter individual. Dados os objectivos da investigacdo, a amostra seleccionada sera
constituida por criancas entre os 6 e os 8 anos de idade, com preferéncia para alunos do 2°
ano do Ensino Basico.

Venho assim, por este meio, pedir a autorizagdo e colaboracdo do Agrupamento de
Escolas no presente estudo, apresentando total disponibilidade para apresentacdo dos
instrumentos de avaliacdo, clarificacdo da metodologia e discussédo das questdes éticas
associadas.

Consciente da carga laboral dos professores, adianto que estdo pensadas solugcdes
no sentido de atenuar o peso que o preenchimento dos questionarios pode representar.

No que diz respeito aos dados recolhidos, sera garantida a total confidencialidade dos
mesmos, sendo somente partiihado com a Escola os resultados obtidos através da

avaliacdo psicomotora, que poderdo ser Uteis para o trabalho posterior dos docentes.

Muito Obrigada pela sua disponibilidade,

Com os melhores Cumprimentos.

A Mestranda,

Joana Joaquim
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Anexo B — Consentimento Informado -
o
ISCTE £ IUL
Instituto Universitario de Lisboa
Consentimento Informado

Exmo(a) Encarregado(a) de Educacéo,

No ambito do Mestrado em Psicologia Social da Saude, encontro-me a realizar um
trabalho de investigacéo, acerca do impacto dos factores de risco para o desenvolvimento
psicomotor. Esta investigagcdo consta da aplicagdo de um instrumento de avaliagéo
psicomotora junto do seu educando, assim como do preenchimento de um questionario,
para os quais venho, por este meio, solicitar a sua autorizagao.

Informo desde jA que a confidencialidade e a privacidade dos resultados obtidos
serdo asseguradas e nao resultar4d quaisquer danos fisicos ou psiquicos para o seu

educando. Todo o processo de avaliagéo tera lugar na escola em horario lectivo.
Grata pela sua atengéo.

Com os melhores cumprimentos.
22 de Novembro de 2011

A Mestranda,

Eu,

Encarregado(a) de Educacéo do aluno(a)

, declaro que autorizo a participacédo do meu

educando no presente trabalho de investigacao.

O Enc. Educacao,
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Anexo C — Folha de Registo da Avaliacdo Psicomotora

Nome:

Escola:

Ano Lectivo: Turma:

Data de Observagao:

I. Nogao do Corpo

I.I - Sentido Cinestésico
e Testa
e Boca (ou labios)
e Olho direito
e Orelha Esquerda

e Pescoco (ou nuca)

O O 0O od d i

e Ombro Esquerdo

L.Il - Reconhecimento Direita — Esquerda

e a) []

e b)) []
e () |:|
e d [
Cotacao
1 [ 2 [ 3

Cotovelo Direito
Joelho Esquerdo
Pé Direito

Pé Esquerdo
Mao Esquerda

Polegar Direito

4 [
e @)
° f)
* g
e h)
4 [
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OO d o oo

Indicador Direito

Médio Direito

Anelar Direito

Minimo Direito

I I T I




LIl = Auto —Imagem

Observagoes:

Cotacdo

1 [ 2 [ 3 4 []

LIV — Imitagdo de Gestos

e 10G[] ObservacGes: e 3°G[_] Observacdes:
e 200G [] Observacdes: e 4°G[_]| Observagdes:
Cotacao

.V - Desenho do Corpo

Observagoes:

1 [ 2[] 3] 4 []

Il. Estruturagao Espaciotemporal

Il.I — Organizagao
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N2 de passos do percurso inicial:

Observagoes:

Cotacdo

1 [ 2] 3]

1.1l - Estrutura¢ao Dinamica

4[]

12 Fig. [ ] Obs: e 42Fig. [ | Obs:
22 Fig. [] Obs: e 52Fig. [ ] Obs:
32 Fig. [ ] Obs: e 62Fig. [ ] Obs:
Cotacao
10 2[] 3 [ 4[]
IL1Il = Representagao Topografica
Observagoes:
Cotacao
1 [ 2] 3] 4 []

I.IV = Estruturagao Ritmica

o 12 Est.|:| Obs:

e 32 Est. Obs:

o 22 Est.|:| Obs:

e 42 Est.|:| Obs:

L]

L]
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e 53 Est,

Cotacdo

1 [

Obs

203 O

4

Observagoes:
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Anexo D - Ficha Informativa da Avaliagdo Psicomotora ISCTE KQ UL

Instituto Universitario de Lisboa

Ficha Informativa de Avalia¢do Psicomotora:
Nocao do Corpo e Estruturacao Espaciotemporal

Nome:

Escola:

Turma:

Data de Observacao:

Nota: Os presentes dados resultam de uma avaliagdo quantitativa e especifica dos

factores psicomotores “Noc¢io do Corpo” e “Estruturacio Psicomotora”, nio

permitindo, por isso, uma generalizacdo para o Desenvolvimento Psicomotor da

crianca.

NOCAO DO CORPO

Sentido Cinestésico

Reconhecimento Direita - Esquerda

Auto —imagem

Imitacio de Gestos

Desenho do Corpo

Cotacido Geral - Nocio do Corpo

ESTRUTURACAOQ ESPACIOTEMPORAL

Organizacio

Estruturacio Dinamica

Estruturacio Ritmica

Representacio Topografica

Cotacio Geral — Estruturacio Espaciotemporal

4 - Realizagdo Perfeita; 3 - Realizagdo Completa adequada;
2 — Alguma dificuldades de controlo; 1 — Realizacdo imperfeita ou incompleta
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A Mestranda,

Joana Joaquim



