CONCLUINDQO...




O objectivo principal que orientou a presente tese de doutoramento foi o de
investigar os diferentes modos de construir o lugar dos filhos nas familias portuguesas e
assim contribuir para ultrapassar a ideia, de certa forma vigente, de um modelo
procriativo tnico que se consolidou nas sociedades ocidentais contemporaneas. Trata-se
de uma concep¢do que se consubstancia, resumidamente, na uniformidade tanto das
praticas e representacdes no campo da procriagdo, como do significado atribuido a
crianga no quadro da vida familiar.

Num trabalho anterior (Cunha, 2000), ja tinhamos eleito a fecundidade das
familias enquanto ponto de observacdo do lugar da crianga e a escolaridade feminina
enquanto fildo explicativo da diversidade observada. No presente trabalho avangamos
nesta linha de investigacdo, procurando perceber de que forma a classe social e a
relacdo das mulheres com o mercado de trabalho, para além da escolaridade, influem
nas representagdes € nos comportamentos no campo da fecundidade. Mas também
trilhdmos um novo caminho, procurando conhecer o leque variado de significados de
que os filhos se revestem no ambito da vida familiar, a partir das fun¢des (simbdlicas e
praticas) que eles detém e que neles sao valorizadas, e assim questionar a ideia de que
sobre os filhos recaem tdo-somente expectativas de afeicdo. Mapeada a diversidade,
procuramos entdo dar conta do modo como aquelas varidveis de natureza macrossocial
também estruturam as constelacdes de significados positivos atribuidos aos filhos, bem
como a realidade da participag¢do dos filhos na esfera produtiva, que pode ser observada
tanto no espaco doméstico como no profissional.

O desenvolvimento do trabalho empirico resultou, fundamentalmente, deste
duplo objectivo: interpelar o modelo procriativo tnico e apreender os modos distintos
de construir o lugar dos filhos a luz dos contextos sociais das familias. Mas também nos
interessava conhecer o sentido das mudangas, ja que a tematizacdo do lugar da crianca
na agenda das ciéncias sociais — resultante, em grande medida, da constatacdo das
transformagdes ocorridas nas dltimas décadas — tem privilegiado uma perspectiva de
ruptura: ruptura quantitativa, que opde a familia inevitavelmente prolifica do passado, a
familia intencionalmente restrita dos nossos dias; mas também ruptura qualitativa, que
opoe as relacdes familiares centradas na sobrevivéncia instrumental, as relacdes
centradas no bem-estar afectivo. Ora, um segundo desafio da pesquisa consistiu,
portanto, em dar conta das mudancas que o tempo social tem vindo a imprimir na
fecundidade e nas funcdes e assim apreender as linhas de ruptura, mas também as de

continuidade, no lugar dos filhos nas familias portuguesas. A coorte de entrada na
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maternidade foi o indicador que adoptdmos com esse fim, ndo s6 porque se prende
directamente ao objecto em andlise, como cruza um periodo rico em mudancas a este
nivel na sociedade portuguesa: do inicio dos anos 70 a meados dos anos 90.

Para o desenho final da dissertagdo contribuiu também, e de forma decisiva, o
interesse que os dados empiricos foram suscitando. A medida que avancdvamos na
andlise dos resultados impuseram-se novas interrogacdes. Nao pudemos dar resposta a
todas, até pelos limites da inquiricdo realizada. Mas abragdmos, mesmo assim, um
desafio, do qual resultou um novo capitulo empirico que procurou langar pistas para a
compreensdo de uma realidade especifica do lugar dos filhos na familia: a realidade em
franco crescimento da descendéncia de filho unico, cuja falta de correspondéncia com
as representacdes no campo da fecundidade urge interpretar.

Feita uma breve apresentacdo do desenho e dos objectivos fundamentais da

pesquisa, passemos em revista os principais resultados e conclusdes.

I. O retrato matizado do lugar dos filhos nas familias portuguesas: interpelando o

“modelo procriativo tnico”

Retrato(s) da fecundidade

A imagem da fecundidade portuguesa que, nos anos mais recentes, tem sido
devolvida pelas estatisticas demogréficas e pelos inquéritos aos valores aponta para uma
certa uniformidade dos comportamentos e das representacdes neste campo. Trata-se de
uma perspectiva que quisemos discutir, exactamente porque pensamos que a realidade é
mais heterogénea do que aparenta e que nela coexistem diferentes modos de conceber e
pOr em pratica os projectos procriativos. Com essa meta partimos para a abordagem da
fecundidade, entendida aqui ndo em sentido estrito, demografico, mas em sentido
amplo, integrado e socioldgico. De facto, tivemos em linha de conta quatro dimensdes
de andlise — as aspiracoes, as representacoes, as praticas ¢ as tensdes —, a partir das
quais procuramos produzir um retrato mais matizado da fecundidade das inquiridas.

Quando revisitamos os resultados obtidos, ha um, do universo das aspiragdes,
que se impde de imediato: a evocacdo da vontade de ter filhos. Este €, sem duvida, o
dado mais aglutinador da fecundidade, pois foram realmente poucas as inquiridas que
tracaram um projecto de vida sem filhos. E certo que estamos perante uma populagio de

mulheres-maes, podendo haver alguma dificuldade em assumir que ja se teve um
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projecto de onde a maternidade estava ausente'®’. Mas também ¢ verdade que nao deixa
de ser um retrato da ampla aspiracdo a procriacdo. Tal como concluiram outros estudos,
a “infertilidade voluntdria” surge aqui como op¢do marginal e revela-se uma decisao
inconsistente, que resulta mais da preocupacdo com o bem-estar da crianga do que de
uma preocupacdo de cariz hedonista (Houseknecht, 1987; Toulemon, 1995; Cunha,
2000).

Se este €, sem duvida, um traco uniformizador, um olhar mais atento para os
contornos das aspiragdes permitiu dar conta da existéncia de dois modos distintos de
formular o projecto (procriativo) inicial. Num deles, onde se incluem cerca de um terco
das inquiridas, o projecto é expresso de forma vaga. Elas eram receptivas a ideia de ter
filhos, mas ndo sabiam de antemao quantos queriam ter'®. No outro, onde se encontram
as restantes, o projecto tinha previamente uma dimensao definida. Havia, portanto, um
ideal inicial, uma descendéncia que planeavam concretizar, numa altura em que ainda
nao havia filhos. Esta precocidade do desenho da descendéncia é um dado interessante
em si mesmo, pelo que revela ndo s6 da centralidade da maternidade na construg¢ao dos
projectos pessoais, de tal forma que estd muitas vezes dissociado de um projecto
conjugal (Almeida, 2004), como da interiorizacdo da possibilidade real de decidir nesta
matéria, que € cimplice, sem duvida, do recurso mais generalizado a uma contracepc¢ao
moderna (idem, INE, 2001). Tanto mais que este poder de decisao se liga a um ideal
inicial tendencialmente contido, muito polarizado na descendéncia de dois filhos e que
raramente vai além de trés.

Mas que leitura podemos fazer desta homogeneidade contida do ideal inicial, se
de uma aspiracdo pessoal se trata? A resposta deve ser deduzida da confrontacdo com o
ideal abstracto, indicador que, ao reenviar para o universo das representagdes, nos
devolve o imagindrio social dominante nesta matéria. Ancorado em trés tragos fortes —
centralidade da crianca para a ideia de familia (apenas 3 inquiridas disseram que o
numero ideal de filhos numa familia € zero), recusa das descendéncias de filho tinico e
recusa também das numerosas — o ideal abstracto oscila, entdo entre dois e trés filhos,
embora com a ténica bem colocada no primeiro cendrio. Daqui concluimos que as

aspiracoes iniciais sdo, antes de mais, normativas, no sentido em que hd uma procura de

1" Numa investigacdo sobre a vida familiar no masculino, em que sdo entrevistados homens-pais, varios
assumiram que, enquanto jovens, ndo pensavam ter filhos. Trata-se de um dado interessante, que importa
conhecer melhor, de modo a compreender as diferencas de género a este nivel (Wall, 2006).

' Esta indefini¢do tinha, por sua vez, dois fundamentos: a “naturalizacio da maternidade” e a
“maternidade sob condi¢do” (Cunha, 2000).
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conformidade em relacdo ao modelo vigente. Mas reflectem, igualmente, o balango
entre esse modelo e as possibilidades concretas para passd-lo a pritica. A diminui¢do
das descendéncias de trés filhos, a par do aumento das de dois e, mais ainda, das de
filho dnico, sdo o resultado de uma “matemaética” onde pesam os custos, entendidos em
sentido lato, inerentes a procriagao.

No que toca as descendéncias actuais — que sdo as finais para 9 inquiridas em
10, pelo menos a nivel das intengdes a data da inquiricdo — destaca-se, antes de mais, a
diluicao da “norma dos dois filhos™ quer em relacao ao ideal inicial quer em relagdo ao
abstracto. De facto, embora mais de metade das inquiridas tenham uma descendéncia
desse tipo, quase um quarto ficam, afinal, pelo filho Unico. Trata-se de um dado que
destoa muito das representacdes das inquiridas, que afastam claramente este cendrio.
Mas também das suas aspiracdes, se pensarmos que o ideal inicial corresponde j4,
muitas vezes, a um exercicio de restri¢do. Quanto as descendéncias de trés e de quatro e
mais filhos, s6 em conjunto se aproximam, em termos de peso na amostra, das
descendéncias de filho tnico. Mas se estes resultados parecem denunciar um quadro de
crescente contencao a medida que nos avizinhamos do universo das préticas concretas,
um olhar mais atento para as descendéncias de trés filhos deixa adivinhar uma outra
realidade que convive com a anterior, a dos filhos “a mais”. Sendo ligeiramente mais
frequentes do que nos ideais iniciais, as descendéncias de trés filhos parecem indicar a
existéncia de algum planeamento familiar ainda ineficaz. No entanto, sendo o ideal
abstracto de trés filhos ainda frequente, podemos estar também em presenca de
“acidentes” que sdo, afinal, desejados e bem-vindos. Trata-se, obviamente, de uma
ilacao que carece de confirmacdo com estudos mais minuciosos.

Ora, se ha uma conclusao a tirar deste confronto entre ideais e descendéncias, € a
da dissonancia crescente das representagdes para as aspiragdes iniciais e destas para as
praticas. Registou-se um exercicio de sucessivos ajustamentos, que pareceram partir de
representacdes orientadas para dois ou trés filhos, passando por aspiracdes centradas em
dois filhos e que desembocaram em descendéncias de filho tinico ou de dois filhos.
Procurdmos dar conta deste processo de modo mais sistemdtico, com o objectivo de
conhecer um pouco melhor esta dimensdo da fecundidade das familias que tem sido
pouco equacionada. Por conseguinte, olhdmos para as tensoes resultantes dos
desfasamentos entre ideais e entre ideais e descendéncias, o que permitiu reter e
quantificar trés cendrios: o da auséncia de tensdo; o da tensdo por defeito; e o da tensao

por excesso. O que constatdimos foi que onde a auséncia de tensdo é mais frequente é
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entre o ideal abstracto e o ideal inicial. Isto significa que grande parte das inquiridas (6
em 10) aspiram inicialmente constituir uma descendéncia em conformidade com o
modelo que idealizam em termos abstractos. Mas para cerca de 3 em 10, as aspiracdes
iniciais sao ja palco de uma tensao por defeito, na medida em que equacionam “filhos a
menos”’. Por outro lado, onde a conformidade é menor é entre o ideal abstracto e a
descendéncia actual, pois apenas cerca de 4 inquiridas em 10 reproduziram o modelo.
As restantes estdo, assim, sujeitas a alguma forma de tens@o: a maioria estd sujeita a
uma tensdo por defeito, pois estamos perante “filhos a menos”; mas nao deixa de ser
expressivo o nimero de inquiridas que estdo sujeitas a uma tensao por excesso, i.e., que
tem “filhos a mais” (17%). Nao h4d divida que este resultado em concreto levanta novas
questdes que se prendem com outra dimensdo da fecundidade, que € a do planeamento
familiar ou a falta dele.

Em relacdo ao planeamento dos nascimentos, se bem que apenas analisimos
um indicador aproximativo — se cada nascimento foi planeado ou “acidental” —, o que
ndo permitiu conhecer os comportamentos contraceptivos das inquiridas'®, foi possivel,
assim mesmo, chegar a resultados interessantes. O primeiro é que o planeamento divide
a amostra a meio: quase metade das inquiridas planearam todos 0s nascimentos e as
restantes tiveram pelo menos um nascimento ndo planeado. Ora, isto significa que o
recurso a uma contracepcdo moderna como forma de intervir activamente na carreira
reprodutiva estd longe de ser um dado adquirido na sociedade portuguesa. De facto, a
adopcdo de préticas contraceptivas arcaicas e a utilizacdo pouco eficiente dos métodos
mais fidveis, aliadas a um desejo procriativo racionalmente reprimido ou mesmo uma
certa abertura para acolher uma gravidez indesejada, serdo certamente os “ingredientes”
que estdo a mediar neste quadro. Esta conclusdo sai refor¢ada quando constatamos outro
resultado: apenas os dois primeiros nascimentos sdo amplamente planeados; a partir do
terceiro, o “acidente” passa a ser a norma. Ora, os “acidentes” na carreira reprodutiva,
independentemente das causas e motivagdes que encerram, sdo sem divida responsaveis
por grande parte das descendéncias numerosas. Isto ndo significa que seja regra sem

excepgdo, pois hd efectivamente descendéncias de trés, e mesmo de quatro e mais

1% Como explicitimos oportunamente, tivemos necessidade de proceder a uma economia de perguntas no
guido do questiondrio, pelo facto de se tratar do instrumento de trabalho de um projecto de investigacdo
com objectivos mais vastos (Wall, 2005a). Por conseguinte abdicimos de um conjunto de questdes
relacionadas com o planeamento familiar, nomeadamente o recurso a contracep¢do e a IVG, na medida
em que em 1997 o INE tinha langcado um grande inquérito de ambito nacional, a mulheres e a homens em
idade fértil, em que estas questdes eram abordadas em detalhe (INE, 1998/2001). Estes dados foram
posteriormente analisados (Almeida et al., 2002) e serviram mesmo de mote a uma pesquisa intensiva
sobre satide reprodutiva (Almeida, 2004).
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filhos, em que todos os nascimentos foram planeados. Do mesmo modo que também ha
“acidentes” em descendéncias de um e de dois filhos. Mas, como a excep¢do ndo
invalida a regra, o que sobressai €, entdo, a tendéncia para a constituicdo das
descendéncias ocorrer em duas etapas: a primeira, mais activa, em que O primeiro
nascimento ou os dois primeiros sdo planeados; e a segunda, mais passiva, em que um
ou mais “acidentes” vém confluir em fratrias mais numerosas.

Do calendario da fecundidade destaca-se um trago predominante que é a
precocidade da entrada na maternidade. O primeiro filho nasceu frequentemente entre
os 20 e os 29 anos, com o pico modal entre os 20 e os 24 (metade da amostra). E a
maternidade na adolescéncia (até aos 19 anos) foi ligeiramente mais frequente do que a
tardia (a partir dos 30 anos). A marcar este traco da fecundidade estao, sem davida, duas
caracteristicas da sociedade portuguesa: a centralidade da crianga nos processos de
constru¢cdo identitdria (Lalanda, 2003/2005; Wall, 2003/2006); e o predominio dos
baixos recursos escolares. Mas os filhos entram cedo ndo s6 no ciclo de vida pessoal
como também no familiar, j4 que dois ter¢cos dos nascimentos tiveram lugar antes do
casal completar trés anos de vida em comum. Se tivermos em mente que o primeiro
nascimento € o mais planeado (7 em 10), compreendemos que esta intencionalmente
rdpida transicdo para a parentalidade € cumplice do papel-chave da crianga na
concretizagdo do projecto familiar, pois € ela que é portadora da ideia de familia, que
“parentifica” (Bourguignon, 1987) e que tem o poder de transformar o casal em familia
(Barthélémy, 1986; Wall, 2003). Nao obstante, hd também cerca de um terco de casais
que viveram mais tempo sem filhos (3 e mais anos), sinal de que para eles a
conjugalidade € “auto-suficiente” (Leridon, 1987 em Bourguignon, 1987) e que a vinda
da crianca, se bem que desejada, pode esperar algum tempo.

Em relacdo aos intervalos entre nascimentos, verificimos que o segundo filho
nasce em média 5 anos apds o primeiro, em resultado de duas tendéncias com pesos
semelhantes: separar estes nascimentos em 2-4 anos € em 5-9 anos. Ora, se a primeira
aponta para uma tentativa de aproxima-los, eventualmente de forma a possibilitar uma
maior afinidade entre irmaos ou a concentrar a maternidade activa e o trabalho a ela
associado, o espacamento da segunda parece encerrar outras consideracdes, como a
necessidade de ndo concentrar custos e criar novas condi¢des para o acolhimento de
outra crianca. O que € certo € que o segundo filho ja ndo acorre tdo prontamente como o
primeiro — pois sdo poucas as situagdes de filhos ‘“rasteirinhos” —, nem costuma ser

adiado para 14 dos 9 anos. Alids, estes intervalos muito curtos € muito longos parecem
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apontar, de algum modo, para uma faléncia da contracep¢do: a primeira, mais no sentido
de antecipar a vinda de outro filho; a segunda, mais no sentido de redimensionar uma
descendéncia que ja se pensava definitiva.

E também de 5-9 anos, o intervalo mais frequente entre o primeiro e o dltimo
nascimento (quase metade da amostra). E hd ainda um conjunto expressivo de
inquiridas (praticamente 3 em 10) que tiveram o ultimo filho até 4 anos depois do
primeiro. As carreiras reprodutivas sdo, entdo, concentradas, ocupando poucos anos do
periodo fértil da mulher, comparativamente as longas carreiras reprodutivas que
marcavam a paisagem da fecundidade portuguesa ainda ha umas décadas atrés. Foi,
portanto, relativamente cedo que as inquiridas tiveram o ultimo filho destacando-se,
com pesos idénticos, a faixa etdria dos 25-29 anos e a dos 30-34 anos. Este quadro
decorre, naturalmente, tanto da prevaléncia das descendéncias mais contidas sobre as
mais numerosas, como dos intervalos mais frequentes que medeiam dois nascimentos
seguidos (sobretudo o primeiro do segundo), como ainda da tendéncia para a precoce
entrada na maternidade. Nao obstante, hda mesmo assim um conjunto significativo de
inquiridas que tiveram carreiras reprodutivas longas, em que o dltimo nascimento teve
lugar 10 e mais anos depois do primeiro (quase um quarto da amostra), o que aponta,
sem duavida, para a existéncia de quadros reprodutivos de contornos mais tradicionais,
apesar das profundas mudancas que a fecundidade portuguesa tem protagonizado nas
ultimas décadas. Mas também had que equacionar outros factores que podem influir no
calenddrio da fecundidade — seja no intervalo entre o inicio da conjugalidade e o
primeiro nascimento, seja nos intervalos entre nascimentos — € que nao foram tidos em
conta nesta investigacdo. Falamos do impacto da recomposi¢do familiar, mas também
da crescente dificuldade em engravidar em idades mais tardias, cendrio cuja tendéncia é
para aumentar face ao adiamento das diversas etapas da constitui¢do da vida familiar.
Os intervalos mais longos poderdo, por isso, ter outras explicagdes. Importa, portanto,
conhecer com mais rigor 0s mecanismos € as motivacdes que presidem a construcao dos
diversos calenddrios da fecundidade, ndo esquecendo o papel do “relégio biolégico”,
cuja visibilidade social resulta dos constrangimentos e dos desafios que vem colocar a
fecundidade tardia das sociedades contemporaneas, nomeadamente os de natureza
médica.

Se o retrato da fecundidade feminina a que chegdmos apresenta tragos fortes, ele
também faz luz, sem dudvida, sobre os modos distintos de conceber e concretizar os

projectos procriativos. As margens de manobra mais ou menos estreitas em que se
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desenvolvem as aspiracOes € as representacdes neste campo permitem, assim mesmo,
cendrios distintos, quando ndo marginais: nao querer ter filhos ou ter dividas a esse
respeito; valorizar como modelo uma familia de filho tnico ou mesmo sem filhos;
desejar para si uma descendéncia numerosa de 6, 7 ou até mesmo 10 filhos. Mas se a
normatividade social €, de facto, a regra — querer ter filhos e idealmente dois — ela ndo
redunda em comportamentos uniformes e sim variados, quer a nivel do planeamento e
dos calenddrios da fecundidade, quer a nivel das descendéncias. Esta diversidade de
praticas resulta muitas vezes na concretizagdo dos ideais de fecundidade. Mas com
frequéncia também se traduz em filhos “a mais” ou “a menos”, o que alerta para as
tensdes que atravessam este terreno, afinal tdo permedvel e dindmico, que é o da

fecundidade das familias.

Retrato(s) das fungoes dos filhos

Com objectivos idénticos — abracar a diversidade — partimos para a abordagem
das func¢oes dos filhos na familia, pois estdvamos convencidos de qudo redutora é a
ideia de que sobre a crianca recaem apenas expectativas afectivas, ideia essa que resulta,
em grande medida, da articulagdo de vérias tendéncias: as transformagdes a nivel do
tecido social e produtivo, que foram responsaveis pela expulsido da esfera profissional
do espaco doméstico e da crianca do universo da produgdo; o processo histérico de
sentimentalizacdo da vida familiar, que tem a crianca como protagonista; e as
conquistas reais no dominio do planeamento familiar, no sentido de transformar a
reproducdo de fatalidade em escolha. Deste modo, procurdmos conhecer as diferentes
funcdes de que os filhos sdao portadores no quadro da vida familiar, fun¢des ndo s6 de
natureza afectiva, mas também expressiva, estatutaria e¢ instrumental. Com esse fim,
analisamos o universo simbélico das inquiridas, de modo a perceber que funcgdes elas
atribuem aos e valorizam nos filhos. Mas também quisemos conhecer as praticas, e
mais concretamente aquelas que ddo conta da manutencdo de uma certa
instrumentalidade dos filhos na vida familiar. Entrdmos, por conseguinte, no dominio da
participacdo de filhos e filhas na esfera produtiva, seja no trabalho doméstico, seja no
profissional.

A primeira observacao vai para o primado da dimensao afectiva sobre todas as
outras na construcao simbolica do lugar dos filhos: a importancia de que se revestem na

vida pessoal e familiar das inquiridas reside, antes de mais, nas fungdes desta natureza
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que preenchem. Quando questionadas sobre as duas funcdes que na altura valorizavam
especialmente nos filhos, mais de 9 inquiridas em 10 indicaram pelo menos uma desta
dimensao, sendo que um pouco mais de metade indicaram mesmo duas. Mas apenas trés
das quatro funcdes nela incluidas sao responsaveis por este quadro densamente afectivo:
a simbdlica de coesao conjugal, os filhos enquanto espelho do amor do casal; a
afectiva extrema, os filhos enquanto reduto afectivo; e, acima de todas, a afectiva
propriamente dita, ou seja, os filhos como fonte de alegria. Das 14 funcdes por nds
sugeridas esta €, indiscutivelmente, a funcao primeira dos filhos na ordem simbdlica das
inquiridas. Em contrapartida, a fun¢do afectiva alargada revelou-se uma preferéncia
menor, 0 que nos leva a concluir que tem um estatuto diferente das outras assente,
porventura, na sua faceta “altruista”, mais voltada para o exterior, ja que aqui a crianga é
importante pela gratificagdo que proporciona, ndo a mae, ndo ao casal, mas a parentes
exteriores a familia conjugal, como os avds ou os tios.

Outro resultado interessante, quando temos em conta as duas fungdes dos filhos
mais valorizadas, diz respeito ao modo como aquelas trés se ligam entre si, bem como
com as fungdes extrinsecas a dimensao afectiva. Se hd um par que prevalece sobre todos
os outros (um terco das respostas vai nesse sentido), ele é, sem divida, o que combina a
funcdo afectiva com a simbdlica de coesdo conjugal: as alegrias que os filhos
proporcionam cruzam-se aqui com o seu papel no enaltecimento da relacdo conjugal. J&
o segundo par mais frequente (que representa apenas 13% das respostas) parece indiciar
justamente o oposto. De facto, a combinacao das funcoes afectiva e afectiva extrema
d4 conta da grande responsabilidade que, em algumas familias, recai sobre os filhos no
campo sentimental. Estamos em crer que este «inico amor que dura para toda a vida»,
que sdo os filhos, ndo serd de todo alheio a um certo desencantamento em relacdo a vida
conjugal. Esta funcdo tem ainda outra particularidade, que ¢ a de se ligar
exclusivamente a fungdes da mesma dimensdo, como se sé fizesse sentido nesta
atmosfera densa de afectos. Logo, apenas as funcées afectiva e simbdlica de coesao
fazem par com funcoes de outra natureza, aliando, entdo, a dimensdo afectiva a
dimensao estatutdria, instrumental ou expressiva.

A dimensdo afectiva tem, assim, uma centralidade impar quando se trata de
eleger o ndcleo mais restrito de funcdes-chave, o que conduz a uma representagdo muito
normativa do lugar dos filhos. Trata-se de um traco bastante aglutinador, que parece nao
ter espaco para outros significados atribuidos aos filhos. Mas o facto € que 41% das

inquiridas associaram uma fun¢do da dimensao afectiva (nomeadamente a afectiva ou a
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simbolica de coesao) a uma estatutdria (19%), instrumental (12%) ou expressiva (11%);
e houve ainda uma pequena minoria (4%) que nao referiu qualquer afectiva nas duas
mais importantes. H4, portanto, que conhecer estas margens de diversidade.

Quando as inquiridas valorizam a dimensao instrumental, trata-se, sobretudo, da
funciio de solidariedade emocional. E, alids, a fungdo mais frequente a seguir s trés
afectivas (11% das inquiridas a referiram como uma das duas mais importantes), o que
significa que hd, na sociedade portuguesa, esta expectativa de apoio a longo prazo. Mas
ja ndo se trata de um apoio material, no sentido em que os filhos t€ém a obrigacdo de
cuidar e mesmo de sustentar os pais na velhice ou nas dificuldades, como paga dos
cuidados recebidos na infancia. No entanto, a ideia de dever ainda 14 esta: o dever de
estarem sempre presentes, o dever de serem um apoio moral para toda a vida, em suma,
o dever de amar incondicionalmente os pais. Trata-se de um resultado muito
interessante, que corrobora outros encontrados em inquéritos recentes a valores
(Almeida, 2003).

Na dimensao estatutdria sao duas as funcdes valorizadas: a de mobilidade social
(10%) e a identitaria (9%). Numa sociedade ainda marcada pelas fracas qualifica¢Ges
escolares e profissionais, ndo € de estranhar esta vontade de promogao social dos filhos,
este “sonho” de vé-los a protagonizarem as trajectdrias ascendentes que nao estiveram
ao alcance dos pais. Como sintetizou Singly: “Ces deux dimensions ne sont pas
incompatibles: 1’enfant peut €tre object a la fois d’affection et d’ambition” (1993, p.21).
Por outro lado, os filhos sdo um elemento-chave na producdo de uma imagem pessoal
gratificante: “ser mae” é uma identidade positiva e grande fonte de realizacdo (Lalanda,
2003/2005), alias, tal como “‘ser pai” (Wall, 2006).

Por fim, na dimensao expressiva ¢é referida a funcao de papel (7%), bem como a
de sociabilidade ludica (4%). O prazer que se retira das actividades quotidianas que os
filhos implicam ou da camaradagem partilhada tem, entdo, lugar de destaque na ordem
simbolica destas inquiridas.

A verdade € que o retrato das funcdes fundamentais dos filhos a que chegdmos —
que tem no amago a dimensao afectiva, em torno da qual gravitam (ou ndo) funcdes de
outra natureza — contribui para refor¢ar e ndo para modificar a ideia firmada da crianca
como “bem de consumo afectivo” (Becker, 1960). Conhecer o que estd para 14 deste
quadro restrito de expectativas de afei¢do, de modo a ter uma imagem mais esclarecida
acerca das fungdes dos filhos que sdo socialmente valorizadas, implicou adoptar uma

perspectiva aberta, em que foram recenseadas todas as funcdes consideradas
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importantes pelas inquiridas. Ora, o que concluimos é que a maioria das funcoes é
amplamente reconhecida, o que significa que sobre os filhos recaem, afinal, muitas
expectativas e nao apenas uma ou duas da dimensao afectiva. De facto, tao
consensual como esta (se ndo mesmo mais) € a dimensao expressiva, pois apresenta
valores acima dos 96% em todas as suas funcdes, incluindo na socializadora — os filhos
enquanto promotores de saberes que enriquecem a vida familiar. S3o funcdes que
apontam para uma interac¢do quotidiana gratificante e mais democritica na relacdo
entre pais e filhos. Também geralmente valorizada é a dimensao estatutaria. Mas se o
destaque vai, de facto, para a funcdo identitaria, as funcoes de linhagem ¢ de
aquisicao de autoridade também sdo importantes para um conjunto significativo de
inquiridas, revelando que as ideias de sucessdo e de poder ainda t€ém pertinéncia na
sociedade portuguesa e ndo se contrapdem necessariamente as anteriores. Por fim, a
dimensdo menos importante para as inquiridas é, entdo, a instrumental, com valores
que oscilam entre 75%, no caso da funcao de solidariedade emocional, 65%, no caso
da de solidariedade material, ¢ 40%, no caso da produtiva. Contar com o apoio
econdmico e assistencial a longo prazo ou, mais ainda, com a cooperacdo na esfera
produtiva no imediato sdo, entdo, realidades que ddo sinais de estar a recuar na
paisagem portuguesa.

A grande concordancia em redor das funcdes afectivas, expressivas, bem como
da identitaria conduziu a uma conclusao inevitdvel: em conjunto, elas constituem a base
comum do lugar dos filhos nas familias contemporaneas. E trata-se de um dado de tal
modo uniforme e transversal, que ndo assinala qualquer clivagem. Mas esta conclusao
ainda saiu reforcada apds darmos conta de outro resultado interessante: a associacao
significativa entre metade das funcdes mapeadas, precisamente as que se revelaram um
pouco menos consensuais. Falamos das funcoes produtiva, de solidariedade material,
de solidariedade emocional, de aquisicio de autoridade, de mobilidade social, de
linhagem e, também, da afectiva alargada. Ora, o que as aproxima de forma
significativa € o facto de pertencerem ao panorama tradicional do lugar dos filhos na
familia, assim como foi descrito na literatura socioldgica e ndo s6 (Aries, 1960; Bassand
e Kellerhals, 1975; Hoffman e Hoffman, 1973). O grau de adesdo a esta dimensao
tradicional revelou-se um indicador-chave para pulverizar a realidade do lugar dos
filhos, que €, afinal, bem mais diversificada do que aquele quadro normativo da a ver. O
cendrio mais frequente €, assim, o da adesao forte, na medida em que mais de metade

das inquiridas valorizam 6 ou mesmo as 7 funcdes dessa dimensdo. Mas houve também
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quem tivesse revelado uma adesao média (mais de um quarto) ou até fraca (menos de
um quinto). Em suma, € na interseccdo destas tendéncias dispares — a unanimidade em
torno de algumas funcdes, fundamentalmente afectivas e expressivas, e a
heterogeneidade em relac@o a outras, mais de natureza estatutdria e instrumental (e que
traduzem, no fim de contas, um quadro de expectativas mais tradicionais) — que se
produz o lugar dos filhos na ordem simbdlica das inquiridas.

Deste universo de valores, houve uma expectativa em concreto que deu o mote
para investigar as func¢des dos filhos no terreno das praticas. Referimo-nos, como ¢
sabido, a funcido produtiva. Trata-se da funcdo que traduz a concepcdo tradicional do
valor dos filhos, assente no seu contributo instrumental em prol da familia, e que entrou
em franca regressdo nas sociedades ocidentais do século XX, ao ser substituida pela
concepcao contrdria: os filhos enquanto consumidores dos recursos familiares; enquanto
“bens de consumo afectivo”. Ora, da lista de 14 fun¢des que colocdmos a consideragdo
das inquiridas, esta foi, de facto, a menos incluida no leque das fun¢des importantes, a
uma grande distancia de todas as outras. Mas ao isold-la das restantes, e do maior
consenso que geram, fomos impelidos a reformular a observacdo: ainda sao quatro
inquiridas em dez, aquelas que valorizam a funcao produtiva dos filhos; para elas,
os filhos sdo importantes nas suas vidas porque «sdo uma ajuda em casa e no trabalho».
Mas ao sublinhar este resultado, e ndo outro mais unanime, ndo quisemos contrapor
familias “instrumentais” a familias “afectivas”, contraposi¢ao que rejeitamos em pleno.
Pelo contrério, procurdmos revelar como, na sociedade portuguesa contemporanea, a
funcdo produtiva ainda tem sentido num quadro da coabitacdo de diferentes valores.

De modo a perceber como este apreco pela dimensao instrumental do lugar dos
filhos tem correspondéncia com o quotidiano das familias averigudmos, em separado, a
sua participacdo em duas esferas cldssicas da produgdo da vida familiar: na doméstica,
ou seja, no desempenho das tarefas domésticas; e na profissional, através da ajuda
monetdria (nas despesas do agregado) ou da contribui¢io em mao-de-obra (no negécio
ou na exploracdo familiar).

Na esfera doméstica, um indicador interessante prende-se com o tipo de divisao
das tarefas que as inquiridas procuram promover junto dos filhos: cerca de dois
tercos procuram ter alguma ajuda dos filhos na realizagdo das tarefas. Trata-se de uma
norma de partilha atenuada, o que significa que aqueles sdo chamados a participar na
condicdo de ajudantes e ndo de verdadeiros pares. O trabalho doméstico nao €, entdo,

para a maioria das familias, uma atribui¢@o primeira dos filhos e sim do casal ou mesmo
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s6 da mulher. No entanto, esta norma coexiste com outras duas atitudes — a de poupar os
filhos as tarefas domésticas e a de promover uma partilha igualitiria —, o que revela,
afinal, modos bem distintos de encarar o papel que compete aos filhos na producgdo
doméstica. Mas se cerca de oito inquiridas em dez t€m, de facto, algum tipo de
expectativa (seja de partilha atenuada, seja igualitdria), j4 a participacao dos filhos fica
bastante aquém, pois s6 é uma realidade em um quarto das familias. E quando
detalhamos os contornos dessa participac¢do, concluimos que € consentanea com o papel
secundério que, regra geral, lhes € atribuido. Por um lado, s@o poucas as tarefas que
fazem sempre ou muitas vezes. O cendrio mais comum € fazerem apenas uma ou duas.
Por outro lado, € pouco frequente terem autonomia no seu desempenho, i.e., serem 0s
unicos responsaveis por uma dada tarefa, pois costumam dividi-las com outras pessoas
do agregado. J4 o leque de tarefas em que participam € variado. As mais habituais sao a
limpeza da casa, a loica, as refei¢cOes e o tratamento da roupa — justamente aquelas que
os pais-homens menos alsseguralm170 -, mas também as pequenas reparagdes e a ajuda
que prestam aos irmdos nos trabalhos escolares. Alids, nos poucos casos em que
assumem sozinhos o desempenho de uma tarefa, uma das mais relevantes € este
acompanhamento dos percursos escolares dos irmdos'’".

Quanto a participacdo na esfera profissional, 15% das familias t€ém filhos que
trabalham ou ajudam na empresa familiar'*. Na maioria dos casos trata-se apenas de
um filho, em regra o mais velho, mas também hé casos de dois ou mesmo de mais filhos
que estdo nessa situagdo. E cerca de metade destas familias (7% da amostra) conta com
0 seu apoio econdmico, o que significa que estamos perante dois cendrios distintos mas
com pesos idénticos: familias em que os filhos trabalham, t€m rendimentos proprios e
contribuem de algum modo para as despesas do agregado; e familias em que aqueles

trabalham, tém rendimentos, mas nao contribuem. Sdo, sem ddvida, duas modalidades

' Seria interessante perceber as logicas de substituicio/complementaridade entre os varios actores em
presenca no trabalho doméstico, tanto mais que € uma arena da vida familiar que tem sido analisada de
uma perspectiva conjugalocéntrica. Nao tivemos oportunidade de avancar nessa linha, nem esse foi o

nosso objectivo. Mas fica aqui um desafio para futuros trabalhos sobre a divisdo do trabalho doméstico.

171 . . " S .
O que atribuimos ao grande fosso entre os percursos escolares de pais e filhos. Os irmios mais velhos

tornam-se, assim, os elementos do grupo doméstico mais habilitados para acompanharem a escolariza¢ao
dos mais novos.

"2 Por razdes que se prendem com os critérios da amostra — ter pelo menos um filho em idade escolar -, a
maior parte das familias tém, entdo, os filhos a frequentar o sistema de ensino. De facto, quando temos
em conta a ocupacdo de todos os filhos e enteados co-residentes com 6 e mais anos vemos que mais de
80% destas criangas e destes jovens estdo a estudar. J4 a condi¢do de trabalhador-estudante é muito
residual, revelando um sistema de ensino e um mercado de trabalho que funcionam mais em alternativa
do que em parceria na formagdo dos jovens. E hd ainda uma pequena franja que estd fora tanto do
mercado de trabalho como do sistema de ensino, consubstanciando situa¢des de eventual exclusdo social.
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distintas de co-residéncia com filhos activos, com significados e consequéncias bem
diferentes, tanto para os jovens como para as familias. Outro dado interessante é que
nem todos os filhos que trabalham ou ajudam na empresa familiar t€ém rendimentos. De
facto, estimam-se em 15% as familias que, tendo pelo menos um filho activo, este nao
aufere qualquer rendimento. Representando tdo-somente 2% de todas as familias da
nossa amostra €, contudo, um reduto de mao-de-obra filial ndo remunerada. A ajuda
econémica e a mao-de-obra sido, por conseguinte, as duas facetas da contribuicio
instrumental dos filhos no ambito da esfera profissional. Isoladas ou articuladas
estao presentes em 10% das familias inquiridas.

Finalmente, o indicador de sintese que permitiu cruzar a informacao respeitante
as duas esferas da producdo, deu a conhecer o peso da contribui¢do instrumental dos
filhos nas familias inquiridas: em cada dez familias, trés tém, de facto, algum tipo de
contribuicido instrumental. Se na maioria dos casos € unicamente de ordem doméstica
(21%), também ha situacdes em que é exclusivamente econémica e/ou em mao-de-

obra (5%) e ainda em que € de ambos os tipos (5%).

O impacto das caracteristicas da descendéncia nas fungoes dos filhos

Mas para aprofundar o conhecimento desta realidade sentimos necessidade de
incorporar na reflexdo outra interrogagio, relativa ao modo como as caracteristicas da
descendéncia — como a idade, o sexo ou a dimensao — ainda modelam as atribuicoes
instrumentais dos filhos no quadro da vida familiar. Com efeito, se é sobejamente
conhecida a relacdo entre estas caracteristicas e o conjunto de deveres e direitos que nas
sociedades tradicionais cada filho era detentor (Wall, 1998a), o ideal da igualdade
(cimplice do primado dos afectos) marca hoje representacdes e discursos sobre o lugar
dos filhos na familia, ofuscando a importancia que as caracteristicas da descendéncia
ainda detém em dominios como este. O indicador de sintese mostrou de forma
categérica o impacto daquelas varidveis. Porém, enquanto que a contribuicao global
aumenta mais acentuadamente com o nimero de filhos e com a idade do mais
velho do que com o género, esta varidvel marca o tipo de contribuicio
instrumental, com as filhas a assegurarem mais o trabalho doméstico e os filhos a

mao-de-obra e a ajuda monetaria.
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Os demais indicadores permitiram matizar o retrato da participacdo diferenciada
de filhos e filhas na esfera produtiva. No que toca a divisdo das tarefas domésticas que
as inquiridas procuram, € interessante perceber que a partilha atenuada € a norma que
promovem junto dos filhos independentemente das caracteristicas da descendéncia. Pelo
contrdrio, as outras duas atitudes variam significativamente. Poupar os filhos as tarefas
liga-se, em primeira linha, as familias com criangas até aos 10 anos, mas também as que
tém filhos tnicos, as que sé t&ém rapazes, ou em que o filho mais velho é do sexo
masculino. J4 a partilha igualitaria é solicitada nas familias com trés e mais filhos,
com filhos a partir dos 16 anos e em que ha pelo menos uma rapariga.

As caracteristicas da descendéncia também estruturam profundamente o
campo das praticas, nao s6 determinando a participacido ou nao no trabalho
doméstico, como a intensidade dessa participacao e o tipo de tarefas que realizam.
De facto, a percentagem de familias que conta com a ajuda efectiva das filhas na esfera
doméstica € quase o dobro em relagdo as familias que contam com a ajuda dos filhos.
Mas esta participagdo também aumenta expressivamente como a idade do mais velho ou
da mais velha, constituindo a adolescéncia o ponto de partida, j4 que na infancia a
participacdo € quase inexistente. Olhar para a idade e o sexo do filho mais velho
permitiu-nos constatar esse duplo efeito: se € com a chegada a adolescéncia que tem
inicio, verdadeiramente, o trabalho doméstico de filhos e filhas, é também ai que
comeca a assomar a desigualdade de género, de tal forma que s6 quando os rapazes tém
mais de 20 anos participam com a mesma frequéncia das raparigas dos 11 aos 15 anos.

Por outro lado, apesar da média de tarefas desempenhadas aumentar para ambos
com a idade, as filhas estdo sistematicamente mais implicadas num maior nimero de
tarefas. E comum elas fazerem duas, trés e mesmo quatro ou mais tarefas (depois dos 20
anos € o cendrio mais frequente). J4 os rapazes fazem em regra uma tarefa, nao importa
aidade.

As tarefas em que participam também sdo diferentes em funcdo da faixa etdria.
As compras, a loica, a limpeza da casa e, no caso dos rapazes, também as pequenas
reparagdes sdo as primeiras tarefas em que participam as criancas dos 6 aos 10 anos. Na
adolescéncia, filhos e filhas comecam a executar um leque mais amplo de tarefas, onde
passam a incluir-se as refeicdes, a roupa e os cuidados aos irmaos mais novos. A partir
dos 16 anos participam também nas tarefas administrativas, em resultado, estamos em
crer, do incremento da bagagem escolar e consequente aptidao para aliviar os pais das

“papeladas”. Mas se filhos e filhas participam, afinal, em todas as tarefas recenseadas, a
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desigualdade de género introduz clivagens nesta realidade. Enquanto que as raparigas se
ocupam do nucleo duro das tarefas femininas — em primeira linha as limpezas (22%) e a
loica (21%), mas também a roupa (9%) e as refei¢des (7%) —, os rapazes asseguram,
com niveis de participagcdo muito inferiores, as pequenas reparagdes (5%), mas também
a loica (6%) e as limpezas (5%).

Em suma, estamos perante uma certa reprodugdo da desigualdade de género na
esfera doméstica. Apesar da norma da partilha atenuada, as solicitagcdes por parte das
inquiridas sao ainda diferentes para filhos e filhas. Mas é, de facto, a nivel das préticas
que a desigualdade € mais visivel: na participacdo efectiva e na sua intensidade, mas
também no tipo de tarefas que filhos e filhas asseguram. Embora j4 se note a presenca
dos rapazes em dominios “femininos” como a loica e as limpezas, hd outros dos quais
estdo muito ausentes, como as refeicoes e, mais ainda, a roupa. Mas o mesmo se aplica
as raparigas, ja que o universo das reparacdes lhes é praticamente desconhecido. Sdo,
sem duvida, sinais evidentes da manutencao de enclaves de género na arena doméstica
(de tal forma que as raparigas asseguram certas tarefas tanto ou mais vezes que os pais-
homens: as limpezas, a loica e a roupa). Ora, a reproducdo desta socializa¢do de género
€ produtora de auséncia de paridade entre filhos e filhas, j& que, como tivemos
oportunidade de observar, nas familias com filhos de ambos os sexos o trabalho
doméstico é desigualmente partilhado entre eles.

Por fim, gostariamos de relembrar dois resultados que introduzem uma nota
destoante neste retrato. O primeiro, é o papel que filhos e filhas t€ém nos cuidados aos
irmaos mais novos, concretamente no que toca a ajudar nos trabalhos escolares. Trata-se
de um trago que os aproxima mais do que os diferencia. O segundo, é o facto de ambos
participarem no trabalho doméstico mais numa légica de parceria do que de autonomia.
A partilha das tarefas com outras pessoas do agregado € cumplice, sem duivida, do
estatuto mais secunddrio que, tanto os filhos como as filhas detém nesta esfera
produtiva. Sobre eles ja ndo recai, entdo, o 6nus de determinada tarefa, como era uso
tradicionalmente. Mas a partilha também é ctimplice da democracia familiar que
comega a instalar-se nesta arena da vida em familia. Apesar da persisténcia de alguns
tracos de sinal contrdrio e de algumas zonas de resisténcia, os homens (pais e filhos)
entraram, afinal, no universo da casa, tornando-o um espaco menos feminizado e de
maior partilha, tanto horizontal, i.e., entre cOnjuges e entre irmaos, como vertical, ou

seja, entre pais e filhos.
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A participacao na esfera profissional também é fortemente marcada pelas
caracteristicas da descendéncia. Antes de mais, pela idade dos filhos, por razdes que
se prendem a legislacdo do trabalho que prevé uma idade minima para desempenhar
uma actividade econémica. De facto, se na nossa amostra ha familias com jovens entre
os 11 e os 15 anos que trabalham e tém rendimentos (o que remete para um quadro de
trabalho infantil), € aos 16-20 anos que tem inicio, verdadeiramente, a participacdo na
esfera econdmica: um quarto das familias em que o filho mais velho estd nesta faixa
etaria tem pelo menos um filho a trabalhar ou a ajudar na empresa familiar; e metade
destas conta com os seus rendimentos para as despesas da casa. A inser¢ao no mercado
de trabalho passa a ser a regra quando o filho mais velho tem mais de 20 anos, pelo que
dois tercos destas familias tém filhos a trabalhar e quase um terco contam com os seus
rendimentos.

Por outro lado, é uma esfera mais masculina que feminina, pelo que o trabalho
profissional dos filhos e a ajuda monetaria sdo mais comuns nas familias com rapazes:
30% das familias s6 com rapazes t€m filhos que trabalham/ajudam na empresa familiar
e 12% contam com a sua contribuicdo econémica; valores que descem para 17% e 8%
nas familias s6 com raparigas. Trata-se, portanto, de uma desigualdade distinta da
anterior — pesa agora mais sobre os filhos do que sobre as filhas — e emergente, pois
resulta, em grande medida, da relag¢do diferenciada que hoje em dia os jovens de ambos
0s sexos estabelecem com a escola. De facto, como tivemos oportunidade de observar,
se até aos 15 anos os percursos de filhos e filhas sd@o uniformizados pela obrigatoriedade
da frequéncia do sistema de ensino' " — praticamente todos estdo a estudar —, a partir dos
16 anos o mercado de trabalho coloca-se aos jovens como uma alternativa, real e
legitima, 2 escola. E entdo que os percursos comecam a divergir, com os rapazes a
trocarem os estudos por uma actividade econémica como muito mais frequéncia do que
as raparigas (28% e 17%), estando estas mais apostadas numa escolariza¢ao longa. Esta
tendéncia mantém-se depois dos 20 anos, sendo que as raparigas estdo duas vezes mais

integradas no sistema de ensino do que os rapazes.

3 : 2.0 . . ., . . L.
"> Embora as trajectérias de insucesso escolar masculinas ja estejam presentes na faixa etdria dos 11-15

anos (Almeida et al., 2005). Os percursos de insucesso e de abandono sdo, nos tempos que correm, uma
realidade mais masculina, pelo que é urgente pensar o que é que, no sistema de ensino em vigor, estd a
“empurrar” um grupo significativo de adolescentes e jovens para situagdes de fragilidade ou mesmo
exclusdo social.
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Por fim, a dimensdo da descendéncia também € importante para compreender
esta realidade, pois sdo as familias numerosas que tém mais vezes filhos a trabalhar e a
contribuir para o seu sustento. Nas familias de quatro e mais filhos, os valores sdo de
62% e 33% respectivamente, contra 15% e 7% na amostra. E certo que interfere aqui o
efeito da idade dos filhos (estas familias t€m filhos mais velhos), mas também se
entrevé o impacto dos contextos sociais, j4 que estas familias estdo, de certo modo,
socialmente ancoradas.

Em suma, da andlise efectuada a contribui¢@o instrumental dos filhos na familia
€ possivel retirar algumas ilagdes. A primeira € que a infancia — aqui balizada entre os 6
e 0s 10 anos — é um tempo de “ndo-trabalho” (Sarmento, 2000) e de indiferenciacdo de
género. A chegada a adolescéncia — entre os 11 e os 15 anos — marca o verdadeiro inicio
da participacao de filhos e filhas na esfera produtiva, nomeadamente na sua vertente
doméstica. Mas também marca o inicio (ou a maior visibilidade) da diferenciacdo de
género, pois as raparigas sdo, efectivamente, mais solicitadas e investidas de atribuicdes
domésticas. A faixa etdria dos 16-20 anos constitui outro ponto de viragem no ciclo de
vida das familias, quando o mercado de trabalho passa a colocar-se para os jovens como
ocupacdo alternativa a escola. A maior “atrac¢do” que o trabalho exerce sobre os jovens
do sexo masculino faz com que sejam eles os principais aliados da familia na esfera
profissional, seja enquanto provedores de alguns recursos econdmicos, seja enquanto

forca de trabalho no negdécio ou na exploracao familiar.

I1. Tempo social e sentido das mudancas: linhas de ruptura e de continuidade

Um segundo desafio desta investiga¢do consistiu em dar conta das mudangas
que o tempo social tem vindo a imprimir no lugar dos filhos nas familias portuguesas.
Para apreender o impacto do tempo social na fecundidade feminina e nas fun¢des dos
filhos adoptdmos a coorte de entrada na maternidade. Trata-se de um indicador que
se liga de perto ao objecto em causa e que cruza um periodo chave da histdria recente da
sociedade portuguesa (do inicio dos anos 70 a meados dos anos 90 do século XX), no
qual foram protagonizadas profundas transformagdes na demografia e nos valores
respeitantes a familia, a mulher e a crianga. O objectivo ndo foi totalmente alcancgado,
pois os critérios da amostra impuseram reservas na interpretacdo de alguns resultados.
No entanto, a andlise da fecundidade nas diferentes coortes quinquenais de entrada na

maternidade permitiu, assim mesmo, depreender o sentido das mudancas.
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Linhas de ruptura

Comecando pelo dominio das aspiragdes e das representacdes procriativas, uma
primeira mudanga que se registou logo com as inquiridas que foram maes em 1975-79,
por relacdo aquelas que entraram na maternidade na primeira metade dos anos 70, foi a
maior definicio dos projectos iniciais. Varios factores terdo, de certo, confluido neste
sentido: a difusdo dos valores de Abril, como a laiciza¢do e a democratizacdao da vida
familiar; a tomada de consciéncia da possibilidade de escolher a familia que se quer
constituir, aliada a necessidade de intervir na propria fecundidade, pois os filhos ja ndo
devem vir ao acaso; e o acesso mais generalizado a contracepcdo moderna (Almeida,
2004).

Outra mudanga importante prende-se com o recuo do ideal abstracto de trés
filhos, que tem sido amplamente substituido pelo de dois. E uma tendéncia estdvel,
cada vez mais predominante, no sentido da consolida¢do de um novo modelo familiar
ancorado firmemente na descendéncia de dois filhos. «Um filho € pouco e trés sdo
demais» (Cunha, 2000) é, assim, o axioma que melhor traduz a ideia contida nesta
“norma”. Esta tendéncia comecgou a desenhar-se logo com a coorte de 1975-79, sinal de
que a maior definicio dos projectos procriativos ocorreu no quadro do
redimensionamento, para moldes ligeiramente mais restritos, do modelo familiar.

Ainda no campo das aspiragdes, outra tendéncia notéria é o peso crescente do
ideal inicial de filho unico. Residual no inicio da década de 70, o seu aumento foi
acompanhado do recuo do ideal de trés filhos, superando-o nas escolhas iniciais logo
com a coorte de 1980-84. Mas o seu avango também se fez a custa do ideal inicial de
dois filhos, inversamente ao que seria de esperar face a sedimentagdo deste quadro
normativo a nivel das representagdes. Ora, sendo que as escolhas individuais tendem a
resultar do confronto entre as condi¢des consideradas ideais para assegurar o bem-estar
de cada crianga e aquelas que se pensa ter disponiveis num dado momento, estamos em
crer que o avanco continuado do ideal inicial de filho tnico ndo reflecte o
empobrecimento das condi¢des reais das familias, nomeadamente a nivel material, mas
a extensdo dos requisitos encarados como indispensédveis para garantir esse bem-estar.
Trata-se, em suma, de um sinal claro da centralidade da crianca na sociedade e na

familia portuguesa contemporanea e da vontade de promover socialmente os filhos.
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Quando passamos para o dominio das praticas e das tensdes, as mudangas sdo,
entdo, muito vincadas. A primeira verifica-se a nivel das descendéncias actuais'’*, que
evoluem no mesmo sentido dos ideais iniciais, mas a um ritmo mais intenso. Por outras
palavras, a tendéncia que predomina, seguramente desde o inicio dos anos 80'", é o
engrossamento das descendéncias de filho tnico a custa de todas as outras. De tal
modo que, nos anos 90, ja sdo seis vezes mais comuns do que as descendéncias de trés
filhos e aproximam-se das de dois filhos. De facto, na coorte que entrou na maternidade
em 1990, cerca de 5 mulheres em 10 t€m dois filhos e 4 t€ém apenas um. Este quadro de
crescente restricdo da fecundidade retrata, sem duivida, a evolugdo do indice sintético da
sociedade portuguesa.

Perante as profundas mudangas que se t€m registado tanto nos ideais como nas
descendéncias, os desfasamentos entre eles caminham, como € evidente, no sentido do
rapido aumento da tensiio por defeito. Quer entre o ideal inicial e a descendéncia'’®,
quer entre o ideal abstracto e a descendéncia'’’, o avanco da tensdo por defeito tem sido
feito, em grande medida, a custa da tensdo por excesso, que era muito elevada nas
coortes dos anos 70, mas que tem decrescido acentuadamente. De facto, nao fugimos
muito a verdade se dissermos que os seus pesos quase que inverteram em cerca de 20
anos. De tal modo que, da realidade dos filhos “a mais” da década de 70, passamos a
realidade dos filhos “a menos” da década de 90. J4 a auséncia de tensdo registou uma
evolucdo diferente: aumentou até a coorte de 1980-84, para voltar a recuar. Trata-se,
sem duvida, do momento de viragem neste cendrio diacronico da fecundidade. Mas a
constatacdo mais importante a reter €, entdo, a da crescente dificuldade em concretizar
as aspiragdes iniciais, quando elas ja s@o tdo contidas, e mais ainda de reproduzir um
modelo de descendéncia que poucas vezes vai além dos dois filhos. Das mulheres que
entraram na maternidade a partir de 1990, quase um terco tem menos filhos do que os
equacionados inicialmente e mais de metade fica aquém do seu ideal abstracto.

O planeamento familiar é também um dominio em clara mudanca, a caminho da
constituicio de descendéncias mais planeadas. Independentemente do indicador —
planeamento de todos os nascimentos ou do dltimo nascimento —, o que se observa € a

diminui¢do progressiva do peso dos “acidentes” na formacdo das fratrias, situagdo que

7 Falamos das descendéncias actuais apenas das inquiridas que 2 data da inquiri¢io ndo queriam ter mais
filhos (N=1614), de modo a ter um indicador mais préximo das descendéncias finais das coortes.
173 As coortes da década de 70 sdo as mais enviesadas pelos critérios da amostra, pelo que ndo podemos
inclui-las na anélise.
i: Das inquiridas que & data da inquiri¢do ndo queriam ter mais filhos.

Idem.
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era francamente comum na década de 70. O momento-chave no sentido de um
planeamento familiar mais efectivo €, entdo, a década de 80, e em especial com a coorte
de 1985-89. H4, sem divida, uma disposi¢do planeadora crescente, que pode ser
confirmada mesmo com o planeamento do primeiro nascimento, que aumentou em
quase 20 pontos percentuais no espago de duas décadas. A evolugdo do planeamento €
cumplice, estamos em crer, do avango dos ideais mais contidos e das descendéncias
restritas. Mas, infelizmente ndo € possivel apreender a totalidade deste quadro, pois
faltou auscultar um dado fundamental, que é a evolu¢do da interrup¢ao voluntédria da
gravidez, afinal, uma prética de recurso ndo despicienda na sociedade portuguesa (INE,
2001, Almeida, 2004, DECO, 2006). Fica, assim, por saber se a crescente definicdo e
restricdo dos projectos procriativos, para além de porem em marcha, como estamos
certos que sim, a utilizacdo de métodos anticoncepcionais mais seguros de modo a
concretizar os objectivos, também conduzem, na sua faléncia, a uma maior abertura em
relacdo a IVG, no quadro da laicizacdo da vida familiar. Trata-se de uma pista de
andlise a incluir em futuras investigagoes.

O calendério da fecundidade também € um palco de profundas mudancas no
dominio das préticas procriativas. Antes de mais, no que diz respeito a transicao para a
parentalidade, que aponta para a consolidacao de um padrao mais tardio tanto no
ciclo de vida pessoal como no conjugal. A tendéncia geral é, entdo, para o recuo da
entrada na maternidade até aos 24 anos, a par do aumento dos 25 anos em diante. De tal
modo que, enquanto na coorte de 1980-84 o primeiro filho nasceu muitas vezes entre os
20 e os 24 anos e a maternidade até aos 19 anos foi mais frequente do que a tardia, nos
anos 90 o primeiro nascimento ja ocorreu ligeiramente mais entre os 25 e os 29 anos e a
maternidade tardia superou em muito a precoce''*. J4 o tempo que decorre entre o inicio
da vida em casal e o primeiro nascimento tem evoluido no sentido do declinio muito
expressivo do intervalo inferior a 2 anos. A rdpida sucessdo daqueles momentos, que
caracterizava a formac¢do da familia no inicio dos anos 70, devia-se a estreita ligacdo
entre a sexualidade e a reproducdo, que o casamento tantas vezes inaugurava de uma sé
vez. O efeito conjugado de uma contracep¢do pouco segura ou mesmo inexistente,
facilmente permedvel a uma gravidez acidental, e o papel-chave da crianca na produgdo
de sentido na vida familiar concorria, assim, para reduzir ao minimo o tempo

consagrado ao casal. Mas com a difusdo de uma contracep¢cdo moderna passou a ser

178 < . . RN L.
As coortes dos anos 70 nao foram analisadas neste indicador, devido as caracteristicas da amostra.
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possivel espagar aqueles acontecimentos, pelo que os intervalos de 3 e mesmo de 4 e
mais anos aumentaram de forma significativa, em especial com a coorte que entrou na
maternidade nos anos 90. Ora, se pensarmos que a maioria destas mulheres planearam o
nascimento do primeiro filho, rapidamente deduzimos que o recurso aos novos métodos
anticoncepcionais por parte dos casais nao responde ao desejo de viver a margem da
parentalidade, mas de ter um tempo de ‘“conjugalidade auto-suficiente” (Leridon em
Bourguignon, 1987), bem como de encontrar a altura mais propicia (em termos
afectivos, materiais, profissionais, etc.) para acolher um bebé. Nao obstante, ha que
lembrar, mais uma vez, que esta entrada mais tardia da crian¢a na familia também pode
traduzir a maior dificuldade de alguns casais em conceberem um filho, pois estd
provado que o aumento dos problemas de fertilidade depois dos 30 anos (DECO, 2005)
¢ uma realidade com que cada vez mais casais t€m que se confrontar, face ao adiamento
da transic¢do para a parentalidade no ciclo de vida pessoal.

Curiosamente, a mudancga que se verifica no sentido de protelar o nascimento do
primeiro filho é acompanhada de outra em sentido contrdrio, ou seja, de abreviar a
vinda do segundo. Mas nao se trata de ter dois filhos seguidos, pois o intervalo inferior
a dois anos tem vindo inclusivamente a decrescer, embora de forma muito ligeira.
Passa-se, entdo, de um padrdo muito distribuido no inicio dos anos 70 — sinal de que,
apo6s o primeiro filho, era posto em marcha algum método contraceptivo mais eficiente
para evitar uma nova gravidez (Almeida et al., 1995) — para um mais concentrado, entre
2 e 9 anos. Mas, dentro deste padrdo, destaca-se ainda a tendéncia para avangar o
intervalo de 2-4 anos em detrimento do de 5-9 anos, de tal modo que na década de 90 o
intervalo de 2-4 anos ja tem mais peso. Esta tendéncia reflecte, sem divida, uma aposta
em reduzir o tempo de maternidade activa, tanto mais que as descendéncias sdo também
elas cada vez mais reduzidas, apenas indo além dos dois filhos de forma residual.

As mudangas sdo, de facto, muitas e apontam para a ruptura inexordvel com a
fecundidade tradicional que pautou a sociedade portuguesa até ao inicio dos anos 70 do
século passado, mas elas ndo ocorreram de forma concertada e sim faseada no tempo.
Com efeito, enquanto que no dominio das aspiracdes e das representagdes os sinais de
mudanca despontaram em meados dessa década — certamente embalados no quadro dos
valores emergentes do 25 de Abril — foi necessario decorrer mais uma década, década e
meia, para podermos observar efeitos consistentes a nivel das préticas. Ora, daqui

concluimos que foram as mudancas nos ideais (combinadas, como é ébvio, com as
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possibilidades oferecidas pela contracep¢cio moderna) que precederam e abriram
caminho a domesticacao efectiva da fecundidade.

Ja no que respeita as funcoes dos filhos, as mudancas encontradas foram bem
menos impressivas. Tanto mais que, pela sobreposi¢cao entre o tempo social e a etapa do
ciclo de vida familiar — em que as idades dos filhos det€ém, como concluimos, um papel
fulcral — s6 foi possivel analisar a evolu¢ao do lugar dos filhos na ordem simbdlica das
inquiridas, nas expectativas neles colocadas, e ndo nas praticas propriamente ditas, i.e.,
na participacao de filhos e filhas no trabalho doméstico e profissional.

O principal tragco de mudancga prende-se com a ades@o a dimensio tradicional. A
adesao forte tem decrescido ao longo do tempo, passando de 70% no inicio dos anos
70, para 42% nos anos 90. Mas esta tendéncia deve-se a perda de importancia de trés
funcdes apenas: a produtiva, a de solidariedade material e, menos intensamente, a de
mobilidade social. Ora, isto significa que hd, de facto, uma desvalorizac¢do crescente da
contribuicao instrumental dos filhos. Antes de mais a curto prazo, enquanto forca de
trabalho ou provedor de rendimentos para o agregado doméstico. Mas também a longo
prazo, na qualidade de prestador de cuidados ou de sustento econémico na velhice dos
pais. Esta é, sem duvida, a grande mudanca no lugar dos filhos ao longo das tltimas
décadas, que acompanha as profundas transformacgdes das sociedades contemporaneas,
bem como das condi¢des e dos canones da vida familiar. Por outro lado, o recuo da
funcdo de mobilidade social, se bem que timido, deve-se certamente ao avanco dos
percursos escolares de que a sociedade portuguesa tem sido palco desde o 25 de Abril, o
que leva a que, para as inquiridas das coortes mais recentes (que sdo as principais
beneficidrias), estas expectativas ndo sejam um imperativo, como o0 sdo,

compreensivelmente, para as inquiridas que entraram na maternidade hd mais tempo.

Linhas de continuidade

Deixdmos para o fim algumas consideragdes sobre as linhas de continuidade.
Quase invisiveis face a magnitude das mudancas recentes, elas existem e sdo centrais
para clarificar algumas pré-nocdes em relacdo ao lugar dos filhos na familia, em
especial no que toca a dicotomia passado/presente.

Em relacdo a fecundidade depardmo-nos com trés linhas de continuidade a nivel
das aspiracdes e das representagdes: uma nos projectos e duas nos ideais. Com efeito, 0s

cenarios em que a vinda da crianca é posta em causa ou mesmo recusada siao

339



constantes ao longo do tempo. Embora pese o facto de estarmos em presenga de uma
populacdo de mulheres-maes, trata-se, assim mesmo, de um resultado que denuncia a
importancia da aspiragdo a maternidade na sociedade portuguesa contemporanea, que
ndo € substituida, ou sequer mitigada, pelas novas arenas de realizacao individual que as
mulheres conquistaram nas udltimas décadas (Almeida et al., 1998; Machado e Costa,
1998; Torres, 2001). Por outro lado, o ideal inicial de 4 e mais filhos é residual em
quase todas as coortes, o que significa que no passado recente, pelo menos a partir da
década de 70, as mulheres ja ndo queriam constituir familias muito numerosas. Elas
“aconteciam”, sobrepondo-se a vontade individual. De tal forma € assim que,
curiosamente, até se regista um aumento muito gradual deste ideal ao longo dos anos,
embora o pico tenha ocorrido com a coorte de 1975-79. Por fim, o caracter marginal
do ideal abstracto de filho tinico também é constante. A representagao da familia ndo
estd hoje mais alicercada neste tipo de descendéncia do que estava no passado. A
tendéncia que se verifica para a restricdo do modelo de descendéncia alimenta-se, em
exclusivo, da confluéncia para a “norma dos dois filhos” e ndo de uma crescente
valorizagdo do filho tnico.

No campo das praticas, um resultado curioso que se prende com o calendario da
fecundidade € o lento recuo do intervalo inferior a 2 anos entre o nascimento do
primeiro e do segundo filho. Trata-se de um intervalo resultante, em grande medida,
de um “acidente” decorrido pouco tempo apds o primeiro nascimento'’”, numa altura
em que o termo da infertilidade temporaria do pds-parto € uma incognita, 0 que vem
chamar a atencdo para a persisténcia de uma margem de ‘“acidentes” neste quadro
especifico. Por outro lado, apesar das profundas mudancas no sentido do planeamento
dos nascimentos, estas associam-se € muito ao recuo da dimensdo das descendéncias.
De facto, quando isolamos as descendéncias de dois filhos, as diferentes coortes tém,
afinal, a mesma disposicao planeadora, pois as descendéncias planeadas e aquelas em
que pelo menos um nascimento nio foi planeado surgem com pesos afins. E um dado
fundamental para perceber que, mesmo nos nossos dias, o “acidente” €, no final de
contas, uma via usual na constituicdo da descendéncia desejada, apenas apertando a
vigilancia contraceptiva apds ser alcancada. Sai assim mais uma vez reforcada, a ideia
da existéncia de duas etapas na constituicdo das descendéncias: uma activa (ou com

mais recursos contraceptivos disponiveis), que se traduz em um ou dois filhos e que

179 A coinn 4 A S N . . s .
Assim € em trés quartos das situagdes. E quanto as restantes, incluem ndo s6 os segundos nascimentos
que foram efectivamente planeados, como casos de nascimentos gemelares na primeira gravidez.
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caracteriza sobretudo a fecundidade mais recente; e outra mais passiva (ou menos
protegida), que abre caminho a descendéncias numerosas € que marca principalmente a
fecundidade dos anos 70.

Ja em relacdo as fung¢oes dos filhos, verificimos que o recuo da adesdo forte a
dimensdo tradicional ndo tem sido acompanhado pelo aumento da adesao fraca e sim
da média, na medida em que continuam a ser amplamente valorizadas varias func¢des
daquela dimensao: a de linhagem, a de aquisicao de autoridade, a de solidariedade
emocional e a afectiva alargada. Nao podemos falar, assim, numa dilui¢ao absoluta da
dimensao tradicional dos filhos. Mas trata-se de uma premissa que €, afinal, duplamente
falaciosa, pois também ndo podemos falar de uma tendéncia para a intensificacdo dos
afectos. Antes de mais porque, quando compardmos as coortes entre si, verificimos que
as fungdes afectivas sdo valorizadas de igual modo, quer quando tivemos em conta
todas as fun¢des importantes, quer quando retivemos as duas fundamentais. Por outro
lado, porque os afectos fazem parte de um quadro bem mais abrangente de expectativas
que recaem sobre os filhos na vida familiar. Se € certo que a instrumentalidade tem
vindo a declinar ao longo das dltimas décadas, o mesmo ndo se pode dizer das funcdes
expressivas e estatutdrias, que, tal como as afectivas, atravessam de forma imutdvel o
tempo social em anélise.

Apesar destas linhas de continuidade no lugar dos filhos na familia, o sentido
das mudangas € evidente, apontando para a modernizacdo da fecundidade portuguesa
contemporanea, a par da desvalorizacdo de algumas fun¢des tradicionais dos filhos,

nomeadamente a produtiva e a de solidariedade material.

II1. Contextos sociais e diversidade: perfis tradicionais, de transicao e modernos

Outro objectivo fundador da pesquisa consistiu, como frisimos, na apreensdo da
diversidade dos modos de construir o lugar dos filhos a partir dos contextos sociais das
familias. A investigacdo que aqui termina confirmou amplamente este impacto nas duas
arenas da vida familiar equacionadas, ou seja, na fecundidade e nas func¢des dos filhos.
A escolaridade e a classe social revelaram-se, assim, varidveis fracturantes, verdadeiros
filoes explicativos do modo de construir o lugar dos filhos na familia, seja na concep¢ao
e na realizacdo de projectos procriativos, seja nas expectativas que neles sao colocadas,

seja no seu protagonismo na esfera da produgao familiar.
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Perfis de fecundidade

Tratando-se de duas dimensdes do lugar dos filhos que foram equacionadas de
forma auténoma — tanto do ponto de vista analitico, como no tratamento dos dados
empiricos — chegdmos a perfis independentes'®’. A nivel da fecundidade encontrdmos
seis perfis diferenciados: dois tradicionais; dois de transi¢ao; e dois modernos. Importa
frisar que as designacdes por nés encontradas para os perfis pretendem traduzir retratos
de fecundidade que coabitam e t€ém nexo na sociedade portuguesa contemporanea. Com
efeito, os perfis tradicionais ndo procuram remeter para a fecundidade das sociedades
antigas, como se de algum arcaismo se tratasse. Sao perfis tradicionais, apenas e s6 por
comparacao com os restantes no quadro da sociedade contemporanea, nomeadamente se
tivermos em conta que tém lugar no contexto das profundas mudangas da fecundidade
portuguesa. Mas, para evitar equivocos, designamo-los de tradicionais inovados.

Ora, o primeiro perfil, o perfil tradicional inovado reine as inquiridas sem
escolaridade, as camponesas e as assalariadas agricolas. Sao varios 0s tragos que
remetem para o quadro da fecundidade do inicio dos anos 70. A nivel das aspiracdes e
representacOes pauta-se pela indefini¢do dos projectos iniciais € pelos ideais abstractos
numerosos, em especial de trés filhos. A nivel das praticas pauta-se pelas descendéncias
de tré€s ou mesmo de quatro e mais filhos; pelos nascimentos nao planeados, mesmo no
caso do primeiro; pela entrada precoce na maternidade, entre os 20 e os 24 anos, mas
também antes dos 20 anos; pela rdpida passagem pela vida em casal sem filhos, com o
primeiro filho a nascer antes de ter decorrido dois anos de conjugalidade; e pelos
nascimentos ‘rasteirinhos”, com o segundo filho a nascer logo apds o primeiro,
nomeadamente com um intervalo inferior a dois anos. Os “filhos a mais” (tensao por
excesso) sao, portanto, uma consequéncia frequente deste perfil tradicional.

O perfil tradicional (inovado) atenuado, que retne as inquiridas com a antiga
primdria e as independentes e as pequenas patroas, também remete para uma
fecundidade de tracos predominantemente tradicionais, embora ja mais diluidos do que
no perfil anterior. Assim € com os projectos iniciais indefinidos, as descendéncias
numerosas, os nascimentos nao planeados e os “filhos a mais”: se bem que frequentes,
ja pesam um pouco menos neste perfil. Por outro lado, o ideal abstracto de trés filhos é

aqui ainda muito comum, bem como a entrada precoce na maternidade, tanto do ponto

180 .
Ver quadro-sintese no Anexo V.
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de vista pessoal como conjugal. No entanto, este traco do calenddrio da fecundidade
combina-se agora com o adiamento do segundo nascimento. O intervalo de 5-9 anos
passa a ser frequente.

O perfil moderno dirigido retine as inquiridas com o ensino secunddrio, as
empregadas executantes € as profissionais técnicas e de enquadramento intermédio. As
praticas caracterizam-se pelas descendéncias contidas, de um ou dois filhos; pelos
nascimentos planeados; pelo calendario pessoal e conjugal mais tardio, pois o primeiro
filho tende a nascer a partir dos 25 anos e ao fim de dois ou mesmo mais anos de vida
conjugal; e pelo espagcamento dos nascimentos em 5-9 anos. No que se refere as
aspiracdes e as representacdes pauta-se pela grande definicdo dos projectos, que se
traduz, em regra, em ideais iniciais de dois filhos; e por um ideal abstracto que converge
amplamente para a “norma dos dois filhos”. E, por conseguinte, um perfil dirigido, no
sentido em que parece haver uma légica de antecipagdo do que € possivel concretizar no
dominio procriativo, ndo obstante os “filhos a menos” marcarem aqui presenca. E
também o perfil que melhor retrata a realidade da fecundidade moderna, contida e
domesticada dos anos 90.

O perfil moderno ambicioso encontra-se entre as inquiridas com frequéncia
universitdria, que tém profissoes intelectuais ou sdo empresdrias e dirigentes. Pauta-se
também pelo planeamento dos nascimentos, mesmo no caso do ultimo, e destaca-se a
nivel do calenddrio, ja que a transicao para a maternidade € a mais tardia de todas, tanto
no ciclo de vida pessoal como conjugal: o primeiro filho nasce a partir dos 25 anos,
sendo que € muito frequente depois dos 30 anos; € 0 mais comum € este nascimento ter
lugar 4 e mais anos depois do inicio da vida em casal. O primeiro e o segundo filho sao
intencionalmente espagados entre 2 e 4 anos, de modo a concentrar o tempo de
maternidade activa. Mas as maiores diferencas em relac@o ao perfil dirigido ligam-se as
aspiracoes, as representacoes e as descendéncias finais. Os projectos iniciais Si0 menos
definidos (embora a recusa a partida da crianga esteja praticamente ausente); mas
quando o sdo, sio os mais ambiciosos de todos. E frequente o ideal inicial de 3 ou mais
filhos, o mesmo acontecendo com o ideal abstracto. Ja as descendéncias sdo as mais
centradas na “norma dos dois filhos”. Do desfasamento entre ideais ambiciosos € a sua
concretizagdo em moldes mais restritos resulta, entdo, a realidade acentuada dos “filhos
a menos”, pelo que este perfil parece reflectir alguma dificuldade em ponderar

antecipadamente os entraves que se interpdem a constituicdo de descendéncias mais

numerosas.
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Por comodidade da exposi¢do, deixdmos para ultimo os perfis de transi¢do, na
medida em que combinam tragos modernos e tradicionais atrds apresentados. O perfil
de transicao menos domesticado reline as operdrias industriais e as empregadas ndo
qualificadas dos servicos, enquanto que no perfil de transicio mais domesticado
estdo basicamente as inquiridas com o ensino preparatério/bdsico. No que diz respeito
as aspiracoes e as representacdes, ambos pautam-se por tracos sobretudo modernos: os
projectos iniciais sdo, em regra, definidos; e os ideais convergem para a “norma dos
dois filhos”, mas também para o filho dnico. J4 os calendarios t€m alguns contornos
tradicionais, como a entrada precoce na maternidade, aos 20-24 anos, e a rapida
inclusdo da criang¢a na vida familiar, antes do casal completar dois anos de vida em
comum. No entanto, os nascimentos ja tendem a ser espacados em 5-9 anos e as
descendéncias de dois filhos s@o frequentes. O que distingue sobretudo estes perfis é,
entdo, a presenga de alguns tracos mais domesticados na fecundidade das inquiridas
com o preparatdrio/basico — como o maior planeamento dos nascimentos € 0 pouco
significado da maternidade antes dos 20 anos — o que culmina numa descendéncia mais
contida, sendo frequente o filho Unico e a tensdo por defeito. Em contrapartida, a
entrada na maternidade mais precoce das operdrias e das empregadas nao qualificadas
dos servicos, combinada com “acidentes” mais recorrentes, conduz a descendéncias um
pouco maiores e a presenca de “filhos a mais”, embora as suas aspiracdes sejam das

mais modestas.

Perfis de fungoes dos filhos

A nivel das fun¢des dos filhos chegdmos a cinco perfis: dois tradicionais, um de
transicdo e dois modernos. Apesar da sua autonomia em relacdo aos perfis de
fecundidade, ha, como seria de esperar, alguma transposi¢@o entre eles, sobretudo nos
perfis mais tradicionais e mais modernos. Mais uma vez, hd que esclarecer que estamos
perante retratos contemporaneos das fun¢des simbdlicas e praticas dos filhos na familia
e vamos recorrer, basicamente, as mesmas denominagdes, embora com nuances no caso
dos perfis modernos.

Ora, o perfil tradicional inovado reline as inquiridas sem escolaridade e as
camponesas. Pauta-se pela maxima adesdo a dimensao tradicional, o que significa que,
do conjunto das fun¢des que consideram importantes, as que remetem para um quadro

tradicional do lugar dos filhos estdo muito presentes: fungdo produtiva, de solidariedade
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material e emocional, de aquisi¢do de autoridade, de linhagem, de mobilidade social e
afectiva alargada. J4 quando se trata de circunscrever as duas func¢des fundamentais,
destaca-se a dimensdo instrumental a fazer par com a afectiva, em grande medida
devido a valorizag¢ao da funcdo de solidariedade emocional, mas, no caso especifico das
camponesas, também da func¢do de solidariedade material. Por outro lado, quando
apontam a dimensdo estatutdria, tendem a privilegiar a funcdo de mobilidade social e
menos a identitaria. No que toca a participagao dos filhos na esfera produtiva, este perfil
pauta-se pela contribuicdo instrumental muito elevada, tanto de natureza econdmica e
em mao-de-obra como de natureza doméstica. De facto, filhos e filhas comecam cedo a
trabalhar e a colaborar para o sustento da casa e sdo as familias camponesas que mais
contam com a sua mao-de-obra ndo remunerada. Filhos e filhas também participam com
muita frequéncia no trabalho doméstico: elas, inclusivamente, com alguma autonomia
na realizacdo das tarefas; e eles numa ldgica de colaboracdo “masculina”. Mas trata-se
de uma participacdo que vem responder, de certo modo, as expectativas elevadas que
neles sdo depositadas em termos de produg¢do doméstica. Em suma, as expectativas a
longo prazo que sobre eles recaem marcam a constelacdo de valores nestas familias.
Espera-se que eles sejam uma companhia para a vida, que estejam disponiveis para
prestar assisténcia na velhice e nas dificuldades e que protagonizem uma mobilidade
ascendente, realizando os sonhos que nao estiveram ao alcance dos pais. Mas na pratica,
sdo estes jovens que iniciam mais cedo a vida activa — incluindo casos pontuais de
trabalho infantil — tornando-se aliados dos pais na esfera da produgdo. E esta «ajuda em
casa e no trabalho» € reconhecida e valorizada.

O perfil tradicional (inovado) atenuado retne as inquiridas com o ensino
primdrio, as assalariadas agricolas, as operdrias e as empregadas ndo qualificadas dos
servicos e é semelhante ao anterior no que toca as funcgdes valorizadas, embora com
tracos atenuados. Pauta-se pela adesao forte a dimensao tradicional, pela importancia da
dimensdo instrumental a fazer par com a afectiva — com destaque para a funcdo de
solidariedade emocional — e pela primazia da fun¢do de mobilidade social sobre a
identitdria. E aqui que a dimensdo expressiva acolhe menos preferéncias quando se trata
de seleccionar as duas func¢des fundamentais. A contribui¢do instrumental é média a
elevada, mas mais a custa do trabalho doméstico. A participacio de filhos e filhas nesta
esfera é muito desigual, pois sdo elas — com destaque para as filhas das assalariadas
agricolas — as mais envolvidas na realizac@o das tarefas, incluindo em intensidade e em

autonomia (¢ maxima a distincia entre niveis de participacdo de filhos e filhas). Nao
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obstante, os filhos também estdo algo presentes, se bem que numa ldgica “masculina”
atenuada, i.e., aberta a novas atribui¢des, ao contrdrio do que se passa no perfil anterior.
Por outro lado, também ha contribui¢do econdmica nestas familias, sobretudo entre as
operdrias e as inquiridas com o ensino primadrio. Trata-se, regra geral, de uma ajuda para
as despesas resultante de trabalho assalariado. De facto, filhos e filhas, mas mais os
primeiros, entram cedo no mercado de trabalho, registando-se mesmo casos de trabalho
infantil. E também aqui que encontramos jovens sem ocupacio, sobretudo nas familias
de assalariadas agricolas, deixando entrever percursos juvenis mais precarios.

O perfil de transicdo retine as independentes e as pequenas patroas, as
empregadas executantes € as inquiridas com o ensino preparatorio/bdsico. Por ser
muito proximo do perfil da amostra, ndo encerra grandes singularidades. Caracteriza-se
pela adesdo a dimensao tradicional tendencialmente forte, embora ja menos assente na
instrumentalidade. Na dimensdo estatutdria, ¢ a funcdo de mobilidade que tende a
sobressair, enquanto que na expressiva € a de papel. Neste perfil destaca-se ainda a
dimensao afectiva, embora de modo muito ligeiro. A contribui¢do instrumental é média,
ainda que resulte de situagdes algo diversas: as familias das empregadas executantes
estdo sobrerrepresentadas na esfera doméstica, enquanto que as familias de pequenas
patroas estdo na esfera profissional. Alids, a seguir as familias camponesas, estas sao as
que mais contam com o trabalho ndo remunerado dos filhos. Este perfil pauta-se ainda
pela desigualdade de género nas duas esferas: as atribui¢des domésticas pesam mais
sobre as filhas, com destaque para as familias de empregadas executantes; e as
profissionais pesam mais sobre os filhos. De facto, a partir dos 16 anos, a entrada no
mercado de trabalho marca mais as trajectérias masculinas.

O perfil moderno com contribuicado (doméstica) retine as inquiridas com o
ensino secunddrio e as profissionais técnicas e de enquadramento intermédio. A adesao
a dimensao tradicional é muito distribuida, embora se destaque a adesdo fraca e a média.
Por outro lado, marca presenca neste perfil a dimensao expressiva nas suas trés fungdes:
socializadora, lidica e de papel. Mas hé aqui outros tragos distintivos: a importancia que
detém a dimensdo estatutdria, que se deve concretamente a grande valorizacdo da
funcdo identitdria; e o pouco peso que assume a dimensdo instrumental, da qual estd
completamente ausente a funcdo de solidariedade material. A maternidade enquanto
fonte de realizacdo — seja pela aquisicdlo de uma identidade positiva, seja pela
experiéncia gratificante em que se consubstancia a relacdo com os filhos — €, assim, um

trago forte deste perfil. Nestas familias, a contribui¢do instrumental € globalmente baixa
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em resultado da fraca expressdo da vertente econdmica ou em mao-de-obra, pois a
maioria dos filhos e das filhas estdo, de facto, a estudar. J4 o nivel de participacdo nas
tarefas domésticas situa-se na média. E embora as filhas estejam mais envolvidas no
trabalho doméstico do que os filhos (€ grande a distancia nas familias de profissionais
técnicas), estes t€ém, de todos os rapazes, o figurino de participacdo mais abrangente,
aliando competéncias “masculinas” e “femininas” no desempenho das tarefas.
Finalmente, o perfil moderno sem contribuicdo reine as empresdrias as e
dirigentes, as intelectuais e as inquiridas com o ensino médio e superior. Como tragos
originais encontramos a fraca adesdo a dimensdo tradicional, de tal forma que passa a
ser 0 cendrio mais comum de todos, e o grande relevo da dimensdo expressiva,
sobretudo das fungdes socializadora e lidica. Por outro lado, a dimensdo afectiva esta
sub-representada, em grande medida devido ao peso mais diminuto da fun¢@o simbdlica
de coesdo, pelo que € neste perfil que sdo mais referidos “outros pares”, i.e., aqueles que
excluem a dimensdo afectiva. Por fim, hd ainda a destacar a forte valorizacdo da fungdo
identitdria em detrimento da de mobilidade social (praticamente ausente), o que
configura, quicd, uma maior individualizacdo dos percursos dos filhos, pelo menos a
nivel simbdlico. A contribuicdo instrumental € baixa, ndo s6 porque € residual a
componente econdmica ou em mao-de-obra — a maioria dos jovens estdo, de facto, a
estudar —, como o trabalho doméstico € comparativamente menos expressivo. No
entanto, a situacdo de filhos e filhas nesta esfera é bastante igualitaria, quer no nivel de
participacdo, quer na sua intensidade, quer ainda no desempenho pouco auténomo.
Alids, um trago distintivo deste perfil é precisamente esta auséncia de responsabilidade
ultima sobre o desempenho das tarefas, ja que ha sempre partilha com outras pessoas do
grupo doméstico. Ademais, estdo ausentes dos cuidados aos irmaos mais novos, o que
se deve certamente ao maior acompanhamento exercido por estes pais mais
escolarizados. Mas ha que ressalvar uma particularidade neste perfil, que se prende com
a contribuicdo instrumental muito baixa nas familias em que as inquiridas t€ém uma
licenciatura completa ou mesmo um grau superior. Por um lado, a contribui¢do
econdmica e em mao-de-obra € inexistente, pois todos os filhos estdo comprometidos
numa escolarizagdo longa. Por outro lado, a contribuicdo doméstica € francamente
reduzida e ainda menos “masculina”, j& que os poucos rapazes que fazem tarefas
marcam presenca nas refei¢des, na loica e na roupa e estdo alheados das pequenas
reparagdes. Por conseguinte, € grande o desfasamento entre a ajuda que as inquiridas

procuram no campo da produ¢do doméstica — a norma da partilha atenuada tem aqui a
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sua expressdo mixima — e a participacao efectiva de filhos e filhas, que é minima. Em
suma, a realizacdo pessoal que se retira da maternidade alia-se, nestas familias, a
importancia das interaccdes companheiristas — nomeadamente no campo dos lazeres — e
hda uma maior individualizacdo dos filhos, na medida em que a gratificacio que
proporcionam estd mais dissociada do projecto conjugal. E ainda interessante perceber o
desencontro que aqui se regista entre as expectativas e as priticas no campo da
producdo doméstica, que acreditamos resultar da articulacdo de duas tendéncias: a da
representacao ideal do trabalho doméstico enquanto mais uma arena de partilha familiar
e a possibilidade real de aliviar o quotidiano de um conjunto de tarefas exigentes e que
ndo sdo sentidas como gratificantes, através da sua delegacdo numa empregada

doméstica.

Para ld dos perfis: o impacto da trajectoria da condigdo perante o trabalho

Ao contrario das varidveis anteriores e dos nossos primeiros pressupostos, a
trajectéria da condicdo perante o trabalho nao revelou um impacto claro e sisteméatico
no lugar dos filhos na familia, de tal modo que ndo foi incluida no desenho dos perfis a
que chegamos. Trata-se de uma conclusdo tdo inesperada quanto interessante, sobre a
qual importa reflectir.

De facto, a trajectéria praticamente nao introduz clivagens nas aspiracoes e
nas representacoes procriativas. As inquiridas que sempre trabalharam ndo t&€m
modelos de descendéncia mais contidos do que aquelas que nunca o fizeram e nem
sequer pensavam ter menos filhos. Mais, mesmo quando temos em conta 0s projectos
iniciais de umas e de outras, constatamos que, ao contrario do que € senso comum, 0s
cendrios reticentes em relacdo a maternidade (quando nao queriam ou ndo sabiam se
queriam ter filhos) foram ligeiramente mais comuns entre as segundas. Também a
valorizaciao das funcoes dos filhos ndo é grandemente determinada pelo facto das
inquiridas estarem em casa ou a trabalhar. As tendéncias que se registam sdo tdo
subtis, que suscitam mais interrogagdes do que fornecem respostas. Por um lado,
verificimos uma ligeira disposicdo para as mulheres que sempre estiveram fora do
mercado de trabalho valorizarem menos a dimensdo expressiva € se situarem mais na
forte adesdo a dimensdo tradicional. Por outro lado, valorizam mais a fungdo de
mobilidade social do que a identitaria. Ora, se estes resultados ndo podem dissociar-se

da caracteristica predominante deste grupo, i.e., as baixas qualificacdes escolares (estas,
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sim, ligadas aquela realidade), também € legitimo pensar se ndo serd mais ambivalente
do que se julga a relacdo entre a condi¢do de doméstica e a realizacdo pessoal pela via
exclusiva da maternidade (e do lar). Nesta linha de reflexdo, o empenho acrescido das
inquiridas na mobilidade poderia traduzir, entdo, o sonho de ver os filhos — ou melhor,
as filhas — a integrarem o mercado de trabalho como fuga do espago doméstico. Trata-se
de uma declaragcdo controversa pela escassez de informacgdo, mas é, sem divida, uma
pista que importa aprofundar em abordagens mais qualitativas.

Mas se estar dentro ou fora do mercado de trabalho nao diferencia
substancialmente o universo das representacoes, ja as praticas sao algo desiguais.
No que toca a participagdo de filhos e filhas na esfera produtiva, o indicador de sintese —
tipo de contribuicdo instrumental — demonstra que € no tipo de contribui¢do recebido
que estas familias se diferenciam e nao na contribui¢do global, que apresenta pesos
semelhantes. Em relacdo as inquiridas que trabalharam sempre ou em algum momento,
a participacao de filhos e filhas na esfera doméstica nio as discrimina, mas na esfera
profissional sim, pois as segundas — em geral menos qualificadas — contam mais com a
sua contribui¢do econdémica ou em mao-de-obra do que as primeiras. Mas sdo as
inquiridas que nunca trabalharam que mais contam com a ajuda econémica'®', resultante
de uma mais extensa e precoce participacdo dos filhos no mercado de trabalho, que se
evidencia logo a partir dos 16-20 anos. Sendo uma realidade mais masculina que
feminina, como € em regra, ndo tem como reverso da medalha uma desigualdade de
género marcante no dominio doméstico. Com efeito, estas inquiridas sdo as que menos
apoios tém na realizacdo do trabalho doméstico, nomeadamente por parte das filhas, que
vai de encontro a menor solicitacdo de partilha das tarefas que também as caracteriza.
Sera apenas porque se atribuem a responsabilidade exclusiva desta esfera produtiva, da
qual podem retirar mais ou menos gratificacdo? Nao havera também aqui uma estratégia
de afastar as filhas da condi¢do de doméstica, que o empenho na mobilidade — pela via
da escola ou mesmo do mercado de trabalho — ja parecia indiciar?

Quanto a fecundidade, as mulheres que sempre trabalharam t€ém descendéncias
mais contidas e planeadas (filho tnico, tensdao por defeito) e calenddrios mais tardios e
concentrados, mesmo espacando nascimentos seguidos; as que nunca trabalharam tém
descendéncias mais numerosas (¢ frequente a tensdo por excesso) € carreiras mais

“acidentadas”, precoces, longas e com filhos “rasteirinhos”. Como se de um continuo se

181 nyx = - . R . L ~ .
Nao tanto em mdo-de-obra, j4 que esta associa-se as familias em que as inquiridas sdo activas:
camponesas ou independentes e pequenas patroas.

349



tratasse, a fecundidade das inquiridas que entram e saem do mercado de trabalho faz a
ponte entre as anteriores, embora esteja mais proxima da das inactivas (“filhos a mais”,
precocidade da maternidade). Ora, se pode haver algum efeito de sobreposi¢do entre a
baixa escolaridade e a inactividade econémica ou a actividade intermitente — o que leva
a que a fecundidade destas inquiridas tenha, obviamente, contornos mais tradicionais —,
também observamos que, independentemente dos capitais escolares, a condi¢do de
doméstica é cumplice, dentro de certos limites, do afrouxamento da vigilancia
contraceptiva e da abertura a um nascimento nio planeado, mesmo tratando-se de uma
mulher muito escolarizada. Da mesma forma, a integracdo continuada no mercado de
trabalho associa-se a uma fecundidade mais domesticada e contida, mesmo tratando-se
de alguém com baixos ou nenhuns recursos escolares. E, sem didvida, um resultado a ter
em conta em futuras pesquisas, ndo s6 pelo que revela de uma certa independéncia desta
varidvel em relacdo a outras mais ou menos vizinhas, como pelo que pode dizer sobre o

modo como se constroem fecundidades tdo desiguais, sendo que partem de aspiragdes e

representacdes afins.

IV. A descendéncia “minima’: primeiras reflexées sobre a realidade do filho tinico

na sociedade portuguesa contemporianea

As descendéncias de filho tnico s@o uma realidade em franco crescimento na
sociedade portuguesa, que concorre para os baixos valores da fecundidade actual, mas
que ainda se encontra mais ou menos circunscrita na estrutura social. Na nossa amostra,
o filho udnico representava quase um quarto das descendéncias no momento da
inquiricdo — embora algumas inquiridas tenham mostrado interesse em ter pelo menos
mais um bebé — e estd presente, sobretudo, nas familias em que as mulheres estdo
integradas no mercado de trabalho, desempenham actividades medianamente
qualificadas dos servicos e detém niveis de escolaridade intermédios. Procurdmos
conhecer, a partir dos dados disponiveis, 0 modo como se constréi e as razdes que estao
subjacentes a este tipo de descendéncia, j& que as representacdes no campo da
fecundidade ndo o valorizam enquanto modelo.

O que constatdmos foi que o filho dnico resulta dos mesmos cendrios iniciais,
mais ou menos definidos, das demais descendéncias. Mas tem, na verdade, algumas
singularidades: estes nascimentos foram particularmente planeados, se compararmos

com os primeiros nascimentos em todas as descendéncias; e os ideais iniciais eram, em
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regra, mais contidos. Ja havia, portanto, inten¢des de constituir uma descendéncia
pequena e o planeamento familiar accionado foi, de certa forma, conforme a esse
mesmo objectivo. Nao obstante, € afinal a tensao por defeito que mais se destaca na
constru¢do deste tipo de descendéncia, i.e., o abandono de projectos que previam dois
ou mesmo mais filhos. Os “filhos a menos” sdo, portanto, uma realidade que tem aqui a
sua expressao maxima.

Ora, como tivemos oportunidade de observar, a decisd@o de ter apenas um filho
pode ser tomada a priori, antes da entrada na maternidade, ou, como € mais comum, s
mais tarde, apds o nascimento do primeiro filho. As razdes que estio a montante de
uma e de outra decisdo ndo sdo exactamente as mesmas mas apontam ho mesmo
sentido: para os constrangimentos que, a dada altura da vida pessoal ou familiar,
parecem inviabilizar um projecto mais ambicioso. Os projectos iniciais das inquiridas
parecem ser mais sensiveis as dificuldades materiais do momento — sobretudo para as
camponesas, as assalariadas agricolas e as operdrias —, mas também a antevisdo dos
custos materiais e psicolégicos que adivinham na criagdo dos filhos — com destaque
para as empresarias e as intelectuais. A vontade de lhes proporcionar algum bem-estar
econdémico, bem como de os promover socialmente — o que passa por assegurar a
extensdo da escolaridade e, consequentemente, da dependéncia econémica dos filhos —
sdo, assim, motivagdes de fundo que concorrem para a formulagdo de um projecto
parental “minimo”. Trata-se, sem ddvida, de um sinal claro do novo lugar da crianga,
mais protegido e privilegiado, numa sociedade ainda marcada pela memoria da relagao
entre fratrias numerosas e privacdes materiais.

Quanto aos projectos actuais de ficar pelo filho tnico, se os constrangimentos
materiais também influem nesta decisdo, pois as inquiridas sentem que sé conseguem
assegurar o bem-estar de uma crianga — nomeadamente as inquiridas com o ensino
preparatdrio/bdsico e aquelas que tém uma relagdo pouco estivel com o mercado de
trabalho —, sdo agora os constrangimentos de ordem pessoal no seu conjunto que mais
pesam: a idade avancada, os problemas de satde ¢ a falta de disponibilidade. O
primeiro, e de algum modo também o segundo, chamam a ateng¢do para o impacto dos
calendarios tardios na descendéncia final: o adiamento da entrada na maternidade, bem
como o adiamento da tomada de decisdo acerca de um segundo filho, podem
impossibilitar um projecto mais ambicioso por determinacdo do “rel6gio biolégico”. Ja
o ultimo prende-se, grosso modo, ao esforco didrio de conciliagdo entre exigéncias

domésticas e profissionais, mas também a obtencdo de uma certa organizagdo familiar
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que se quer preservar. E o que se passa com as inquiridas mais escolarizadas e as que
estdo mais integradas no mercado de trabalho. Estas sdo razdes, sem duvida, que podem
«tirar o f6lego para comecar tudo de novo» (Cunha, 2000).

Mas se o filho tnico € com frequéncia um projecto “minimo”, o compromisso
possivel entre a aspiracdo a ter filhos e o desejo de lhes assegurar as condi¢des que se
consideram importantes, também é verdade que aquele pode ser uma op¢do genuina.
Algumas inquiridas, como as empregadas nao qualificadas dos servicos, deram como
razdo para o ideal inicial de filho tnico uma preferéncia subjectiva ou a vontade de
desenvolver uma dada dinamica familiar. Por outro lado, uma inquirida em dez disse
estar satisfeita com a sua descendéncia, razao pela qual, no momento da inquiri¢do, ndo
pensavam ter mais filhos, nomeadamente as mais escolarizadas, mas também, e
curiosamente, aquelas que nunca trabalharam. E certo que se trata de uma realidade
minoritaria quando comparada com a preferéncia e a satisfacdo associadas a outras
descendéncias. Mas € uma realidade que ndo pode ser ignorada, tanto mais que pde em
causa a ideia da uniformidade das aspiragdes procriativas, ja que € reveladora de novas
concepcoes da vida familiar, ou seja, novos modos de conceber e de por em pratica a
ideia de familia. A revelia da normatividade vigente, o filho tnico comega, entdo, a
ganhar terreno. E € assim, ndo s6 porque a sociedade e a familia se tornaram mais
exigentes nas condi¢des que procuram assegurar as suas criangas, mas também porque
passa efectivamente a fazer sentido no projecto familiar de algumas franjas sociais,
sobrepondo-se a outras consideracdes que sdo tidas em linha de conta noutros projectos
procriativos: a importancia de ter irmaos e de aprender a partilhar; e o medo da morte da
crianga, experiéncia que até hd bem pouco tempo marcava a biografia de muitas

familias.

V. Familias, fecundidades e fungoes dos filhos: grandes tendéncias, consideracoes

finais

As profundas mudangas — sociais, econdmicas e demograficas — que tiveram
lugar nas sociedades ocidentais durante a segunda metade do século XX, concorreram
tanto para a progressiva homogeneizacao dos indicadores da fecundidade, como para a
sentimentalizacdo da infancia, ao dispensarem as criancas e os jovens das atribuicdes
instrumentais que lhes estavam tradicionalmente consignadas. Em concreto, referimo-

nos as possibilidades oferecidas pela contracepcao moderna no sentido do planeamento
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familiar mais consistente, ao recuo demogriafico de um campesinato dependente da
mao-de-obra familiar, ao alongamento dos percursos escolares e consequente adiamento
da entrada na vida activa, ao aumento geral do bem-estar econémico das familias, bem
como a chegada das mulheres ao mercado de trabalho. Portugal ndo é excepcao nesta
matéria, apesar das quatro décadas de Estado Novo terem atrasado o acesso a estas
conquistas e, consequentemente, o processo de modernizacao social do pais. De facto,
indicadores demogréficos, inquéritos a valores e estudos qualitativos apontam todos no
sentido da redefinicdo do lugar da crianca na familia portuguesa.

Ora, o trabalho de investigacdo que aqui termina, ancorado nos resultados de um
inquérito extensivo a familias portuguesas com filhos, também da conta desta realidade.
Na verdade, a perspectiva diacrénica que introduzimos na nossa aproximacdo ao lugar
dos filhos — a partir das coortes quinquenais de entrada na maternidade — permitiu
apreender dois grandes eixos de mudanga: a modernizacao da fecundidade feminina
(e, indirectamente, a dos casais); e a diluicido do papel instrumental dos filhos na
familia. Em tracos gerais podemos dizer que, desde meados dos anos 70 do século XX,
se estd a consolidar uma fecundidade moderna assente em: representacdes convergentes
para a ‘“norma dos dois filhos”; aspiragdes definidas e contidas; descendéncias
planeadas e muito contidas; e calendérios concentrados e tardios, tanto no ciclo de vida
pessoal como conjugal. Da combinacdo destes tracos resulta a realidade em franco
crescimento dos “filhos a menos”, que tem como expoente maximo as descendéncias de
filho dnico. Simultaneamente, assistimos a progressiva desvalorizacdo das funcdes
instrumentais que eram atribuidas aos filhos no quadro da vida familiar tradicional, em
concreto a produtiva e a de solidariedade material, mas também da desvaloriza¢cdo mais
ligeira da funcdo de mobilidade social. Contribuir para o sustento quotidiano do grupo
doméstico, amparar os pais na velhice ou nas dificuldades e, de certo modo, realizar os
sonhos neles projectados s@o, em suma, os significados associados aos filhos que mais
cederam ao impacto deste tempo rico em reformas sociais.

A tendéncia para desinvestir daquelas funcdes concorre, inevitavelmente, para a
imagem mais sentimental das relacdes familiares. Mas para compreender o lugar dos
filhos nas familias portuguesas contemporaneas nao podemos reduzi-lo a esta dimensao,
pois sdo bem mais as linhas de for¢a que o sustentam. Ao universo dos afectos (em si
mesmo heterogéneo), retinem-se, pois, outros valores: uns traduzem a visao democratica
e companheirista da vida familiar, como a sociabilidade e a socializagdao “as avessas”;

outros constroem a maternidade enquanto papel, identidade positiva e espaco legitimo
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de exercicio de autoridade; outros ainda dao conta dos deveres inscritos na vida
familiar, como o de acautelar legados vérios e o de retribui¢do emocional a longo prazo
para com os ascendentes. No periodo em andlise, o eixo de mudanca que € a diluicao
das funcdes instrumentais dos filhos coexiste, afinal, com um eixo de permanéncia,
como € este dos outros significados positivos associados aos filhos.

Se a coorte de entrada na maternidade permitiu identificar as grandes tendéncias
de mudanga, as variaveis macrossociais captaram o retrato plural do lugar dos
filhos na familia, retrato esse que parece resultar, afinal, da confluéncia de tempos
sociais distintos. Chegdmos, portanto, a varios perfis, que ddo conta exactamente dessa
diversidade.

No dominio da fecundidade, se tivermos como ponto de partida a primeira
metade dos anos de 70 do século XX — que combina o papel-chave da crianga na
fundacdo da vida familiar e a imagem da descendéncia numerosa enquanto modelo, a
uma carreira reprodutiva pouco domesticada e prolifica — constatamos que, com
excepg¢ao do perfil tradicional inovado das inquiridas sem recursos escolares e daquelas
que estdo ligadas a condi¢ao social agricola, os sinais de mudanca estdo mais ou menos
inscritos nos restantes perfis. No perfil tradicional (inovado) atenuado, a centralidade da
crianca na construcdo da familia e a adesdo a um modelo de descendéncia numerosa
passam a ser acompanhadas do desejo, se bem que timido, de domesticar a fecundidade,
seja pela menor incidéncia de descendéncias muito numerosas e de nascimentos nao
planeados, seja pela maior definicdo dos projectos e pelo maior espagamento entre 0s
nascimentos. Nos perfis de transi¢do, a tendéncia para a domesticacdo dos
comportamentos procriativos € ligeiramente mais explicita e ¢é reforcada pela
“normatividade”, ou mesmo contencdo, a nivel das aspiragdes, representacdes e
descendéncias. Os perfis modernos sdo, entdo, muito domesticados, pois pautam-se por
um grande controlo da fecundidade. Mas enquanto que o perfil moderno dirigido
encerra todos os tragos que caracterizam a fecundidade dos anos 90 — pois ndo s6 é
domesticado, como também definido e contido — o perfil moderno ambicioso vem
clarificar que o processo de modernizacdo da fecundidade em marcha — que parece
caminhar naquele sentido — tem espaco, afinal, para projectos menos definidos —
certamente assentes em outras prerrogativals182 —, € para a existéncia de ideais um pouco

mais ambiciosos. Como referiu Segalen (1999) a respeito da sociedade francesa, o

'82 Nomeadamente o adiamento das decisdes neste dominio para momentos mais informados e ji ndo a
aceitagdo fatalista do destino bioldgico. Sobre as razdes do projecto inicial indefinido ver Cunha (2000).
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terceiro filho é hoje um sinal de distincdo das classes mais favorecidas. No caso
portugués, isto é verdade sobretudo a nivel das aspiracdes e das representacdes, pois O
terceiro filho continua a marcar presenga essencialmente na fecundidade dos meios mais
destituidos.

No dominio das fun¢des, a leitura do tempo social tinha permitido dar conta da
diluicao da dimensao mais tradicional do lugar dos filhos, em grande medida pelo recuo
de expectativas produtivas e assistenciais, mas também de mobilidade social. Quanto
nos detemos nos contextos sociais, percebemos que este processo parece encerrar outros
tracos. A nivel dos significados, a desvalorizacdo crescente daquelas funcdes abre
caminho, ndo para a emergéncia de outras, mas para a sua reafirmacdo na ordem
simbdlica. Falamos concretamente das fungdes expressivas — socializadora, de
sociabilidade lddica e de papel — e da identitdria. J4 a nivel das préticas adivinham-se
duas tendéncias. A primeira, que é uma tendéncia de fundo bem documentada, € a
demissao dos filhos de um papel produtivo na esfera profissional: & medida que recua o
sector primdrio, e em concreto a pequena exploracdo camponesa, recua também a mao-
de-obra familiar; e o aumento progressivo dos capitais escolares também adia a entrada
no mercado de trabalho. A segunda tendéncia €, entdo, para consolidar-se uma
participacao na esfera doméstica mais democratica e igualitdria, assente numa partilha
das tarefas entre os seus membros, mas onde os filhos tém um estatuto diferenciado, de
participacao mais atenuada.

Este duplo registo do lugar dos filhos nas familias portuguesas contemporaneas
— as profundas mudancas que ocorreram nas ultimas décadas e a manutencdo de 16gicas
distintas no espaco social — merece, entdo, mais algumas consideracoes.

A primeira prende-se com a fecundidade e nomeadamente com as descendéncias
de filho unico, que t€ém vindo a aumentar apesar de se encontrarem algo circunscritas as
franjas sociais intermédias e activas. De facto, quando atendemos as caracteristicas
gerais da populac¢do inquirida, o que retemos € um cendario onde se destacam os baixos
niveis de escolaridade, as classes menos favorecidas ligadas a industria e ao terciario
pouco qualificado e o expressivo nimero de mulheres que ainda passam por situagdes

183

de inactividade . Mas com a alteragcdo desta paisagem nacional dominada pelas fracas

qualificacdes, no sentido do alongamento dos percursos escolares e do engrossamento

'8 449% das inquiridas ¥8m no mdximo quatro anos de escolaridade; 27% sdo operdrias e 14% sio
empregadas ndo qualificadas dos servicos; e 36% estiveram em algum momento fora do mercado de
trabalho e 12% estiveram sempre.
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das franjas sociais onde a limitacdo dos nascimentos € mas decisiva, estamos em crer
que a fecundidade portuguesa tenderd a caminhar para valores mais proximos aos dos
restantes paises da Europa do Sul, que detém os indices sintéticos mais baixos da UE 15
no momento actual. E uma hipétese a ponderar perante as descendéncias mais contidas
das inquiridas que entraram na maternidade na segunda metade dos anos 80 e no inicio
dos anos 90 do século XX.

A segunda consideragdo decorre da anterior e prende-se com a constatacdo das
realidades antagénicas que se cruzam, afinal, na paisagem da fecundidade portuguesa
contemporanea. Falamos dos “filhos a menos” (que tém a sua méxima expressao nas
descendéncias de filho Unico), i.e., da dificuldade crescente, em alguns meios sociais,
para concretizar ideais procriativos que nem sequer sdo ambiciosos, ja que convergem
para os dois filhos e raramente vao além dos trés. E falamos dos “filhos a mais”, da
dificuldade que subsiste em meios mais populares em adoptar um planeamento familiar
consistente, o que ainda concorre, com frequéncia, para a constitui¢ao de descendéncias
numerosas. Estas superam ndo apenas as aspiragdes relativamente modestas que aqui
predominam, como os modelos abstractos mais ambiciosos. Estas tensdes em sentidos
opostos que atravessam o campo de acc¢do individual e familiar que é a fecundidade
merecem a nossa atengdo, ndo sé sociolégica como também politica. H4, portanto, que
reflectir sobre as razdes dos “filhos a menos”, sobre os obsticulos que se colocam a
realizagdo dos projectos procriativos nos nossos dias; mas também sobre as razdes dos
“filhos a mais”, sobre o que € que ainda estd por fazer no dominio da educagdo sexual,
de modo a permitir o pleno usufruto de um direito basico consagrado na Constitui¢do
Portuguesa, que € o direito ao planeamento familiar (Almeida, 2004; Miranda e Silva,
2000).

Passando do campo da fecundidade para o das fungdes, a primeira consideracao
prende-se com a existéncia confirmada de alguma contribui¢do instrumental por parte
dos filhos no ambito da vida familiar, preponderantemente de ordem doméstica, mas
também de ordem econdémica e/ou em mao-de-obra. Face a situacdo mais comum, que é
afinal as familias ndo terem qualquer tipo de contribuicdo por parte dos filhos (pelos
menos numa base regular 184y, pode parecer pouco relevante concentrar esforcos

naquelas que, fugindo a norma, contam com a sua funcio produtiva. Mas esta €, na

'8 O inquérito ndo permite dar conta da existéncia de apoios ocasionais, nem na esfera doméstica nem na
esfera profissional. No entanto, o quadro 3.53 parece apontar nesse sentido, embora seja apenas o levantar
do véu dessa realidade.
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verdade, uma realidade muito interessante e que importa aprofundar com estudos mais
detalhados. E sdo vdrias as razdes para tal. Antes de mais, pelo que diz da participacdao
dos filhos em arenas que t€m sido atribuidas apenas aos casais, como € esta da esfera da
producgdo: ao deixar na sombra o papel mais ou menos importante que aqueles podem
assumir tanto no dominio doméstico como no profissional, a perspectiva
conjugalocéntrica da divisdo do trabalho pago e ndo pago na familia engendra,
necessariamente, retratos enviesados da organizacdo da vida doméstica.

Por outro lado, pelo que diz acerca do papel decisivo dos contextos sociais na
diversidade de praticas que persiste nesta arena da vida familiar e em concreto na esfera
profissional. Sdo basicamente familias de classes populares, pouco escolarizadas, que
recebem dos filhos este tipo de contribui¢do instrumental, em grande medida devido aos
percursos especificos destes jovens, que trocam cedo a escola pelo mercado de trabalho.
O grosso desta contribui¢do serd, entdo, de natureza econdmica, resultante de trabalho
assalariado. Mas também hd ajuda em mao-de-obra. E esta prende-se, especificamente,
as familias que sao proprietarias dos seus meios de producdo e que dependem da forca
de trabalho dos seus membros para a sobrevivéncia imediata ou a longo prazo do
negécio ou da exploracdo familiar: antes de mais as familias de camponesas, mas
também de independentes e pequenas patroas. Sao também elas que mais valorizam a
func¢ao produtiva dos filhos, ndo sé porque € real a “ajuda em casa e no trabalho”, como
o valor do trabalho é ainda peca essencial nas estratégias de socializacdo e de
transmissdo nestas familias. Sdo, sem divida, estas familias que mais sentem a tensao
entre o valor do trabalho e o valor da escola, ou seja, a importancia dessa ajuda no seu
quotidiano e a vontade de promover socialmente os filhos, que passa em primeira linha
pelo sucesso escolar.

Por outro lado ainda, porque apesar de serem incontestaveis as mudangas que
tém ocorrido na esfera produtiva (nomeadamente com a entrada da mulher no mercado
de trabalho e com a entrada do homem no espaco doméstico), esta continua a ser um
terreno fértil para pensar as desigualdades que ai se produzem e reproduzem, com
destaque para as de género. Os sinais de mudanca que despontam em alguns meios
sociais — a participacdo significativa dos rapazes em tarefas tradicionalmente femininas
em familias dos sectores intermédios — o facto € que as raparigas continuam a
predominar neste universo: comec¢am a participar mais cedo, com mais intensidade e
num leque mais diversificado de tarefas. Mas esta desigualdade persistente — que cria

grandes assimetrias nas familias com filhos de ambos os sexos — anda a par de outra,
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que € a entrada mais precoce dos rapazes no mercado de trabalho, enquanto que as
raparigas permanecem mais tempo € com mais sucesso no sistema de ensino. Sao eles,
entdo, os protagonistas do trabalho profissional. H4, pois, que reflectir sobre estas
desigualdades — que traduzem uma certa reproducdo de papéis de género — que se
sobrepdem a ideologia da igualdade que estd implicita na representacdo sobre o lugar
dos filhos nas familias contemporaneas.

Por fim, porque é importante perceber com rigor os significados intrinsecos das
duas esferas produtivas, pois depardmo-nos com uma hierarquia de valores entre elas: a
contribuicdo econdmica ou em mao-de-obra é mais valorizada do que a doméstica,
apesar desta ultima ser na pratica mais frequente. Com efeito, a doméstica ndao s6 € mais
difusa como se articula a uma norma de partilha atenuada tdo consensual que ndo marca
clivagens assinaldveis. Ora, a concepg¢ao que os filhos nao sdo actores de primeira linha
no desempenho das tarefas, mas também que ndo devem ser poupados as mesmas,
parece apontar, afinal, para a emergéncia de um novo lugar para os filhos num espaco
doméstico também ele em reconfiguracio: espaco mais democréatico e inclusivo, onde o
trabalho doméstico passa a ser, a semelhanga dos lazeres, uma arena de maior partilha
do quotidiano (Aboim, 2004/2006). De tal maneira assim € que, mesmo nas familias
que se caracterizam pela excepcionalmente diminuta participagdo de filhos e filhas nas
tarefas domésticas'® — em resultado de um recurso generalizado 2 empregada doméstica
-, as inquiridas abracam a norma da partilha atenuada e nao, como seria legitimo pensar,
a ideia de isentd-los dessas atribuicdes.

Por fim, ndo podemos deixar de fazer uma mencao ao efeito do ciclo de vida no
lugar dos filhos na familia. Nao estando no centro do nosso modelo analitico, tornou-se
incontorndvel quando procurdmos indagar se as caracteristicas da descendéncia ditam,
de alguma maneira, as fun¢des que os filhos desempenham no quadro da vida familiar.
Depardamo-nos com um quadro valorativo completamente impermedvel ao género ou a
dimensdo da descendéncia, mas ndo a idade dos filhos. Na verdade, a par desta grande
uniformidade de valores, hd fun¢des (poucas) que “crescem” com os filhos, i.e., que s6
comec¢am a fazer sentido num dado momento do ciclo de vida, como € o caso da fun¢ao
produtiva. Efectivamente, até aos 10 anos os filhos sdo poupados a qualquer atribui¢ao
instrumental, de tal modo que podemos dizer, tal como Sarmento (2000), que a infincia

¢ um tempo de “ndo trabalho” na sociedade portuguesa contemporanea. Mas apds este

'85 Bem como do marido, como constatou Aboim (2004).
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periodo, em regra mais protegido, hd dois grandes marcos de viragem na vida das
familias: entre os 11 e os 15 anos, com a chegada a adolescéncia, comecam a desenhar-
se as expectativas das inquiridas, bem como a participacao efectiva de filhos e filhas na
esfera doméstica; entre os 16 e os 20 anos consolidam-se tanto as expectativas como a
participacdo doméstica e tem inicio, entdo, a contribuicdo econdmica e em mao-de-obra,
quando o termo da escolaridade obrigatéria coloca os jovens perante a possibilidade de
entrarem no mercado de trabalho. Nao obstante as desigualdades sociais e de género que
se cruzam e se sobrepdem neste pano de fundo, estes sdo, sem divida, dois momentos-
chave na redefini¢do do lugar dos filhos na familia. Ora, deste levantar do véu sobre as
mudancas que ai ocorrem sobrevém, entdo, um ultimo desafio: investigar o lugar dos
filhos a luz do ciclo de vida familiar e assim dar visibilidade as dinamicas que estes

“retratos” apenas sugerem.
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