PARTE I1

A FECUNDIDADE DAS FAMILIAS



Capitulo 1

O retrato da fecundidade das familias portuguesas

Como clarificimos no nosso modelo de anélise, sdo quatro as dimensdes a partir
das quais abordaremos a(s) fecundidade(s) das familias da amostra. A dimensdo das
representacoes procriativas procura confiscar o actual modelo de descendéncia,
aquele que, imediata e genericamente, remete para a ideia de familia (ideal abstracto).
Como vimos, na paisagem europeia as representagdes actuais convergem para a “‘norma
dos dois filhos”. Se em Portugal o panorama parece ser idéntico, aqui, as mudancas
tardias nos comportamentos procriativos, alia-se outra questdo, como a sobrevivéncia,
em determinadas franjas da populag¢do portuguesa, de uma imagem mais tradicional do
valor social da criangca e do seu papel na vida familiar. Serd que a representacdo mais
“normativa” coexiste com outros modelos, porventura mais numerosos? Por seu turno, a
dimensdo das aspiracoes corresponde aos objectivos (pessoais ou negociados em casal)
que sdo delineados no campo da fecundidade. Por outras palavras, é a “meta” que se
procura atingir numa dada altura: antes de mais, ter filhos ou ndo (projecto inicial); mas
também o seu ndmero — ter um, dois ou trés (ideal situado). Num momento em que a
pressdo social para ter filhos se cruza com um quadro contraceptivo que coloca os casais
perante a possibilidade de conduzir com seguranca a sua fecundidade, hd quem
equacione, efectivamente, viver a margem de um projecto parental? Por outro lado,
quando a descendéncia de dois filhos se impde de forma tdo consensual, que espago
resta para outras aspiragdes? H4 quem procure, a imagem do passado, constituir uma
familia numerosa de quatro, cinco ou mais filhos? J4 a dimensdo das praticas combina
comportamentos procriativos e resultados alcancados a nivel da fecundidade. Referimo-
nos ao numero de filhos (descendéncia actual), a promog¢ao ou nao do planeamento de
cada gravidez (planeamento dos nascimentos) e a cadéncia da formacdo das
descendéncias no ciclo de vida pessoal e familiar (calenddrio da fecundidade). Por fim,
a dimensdo das tensoes pretende averiguar os desfasamentos que se interpdem entre o
que se aspira e o que se realiza (tensdo entre ideais e descendéncias). Numa época em
que, como nunca antes, € possivel domesticar a fecundidade, hd quem tenha filhos “a
mais”? Quando as “metas” sdo, afinal, tendencialmente contidas, hd quem nao consiga,

mesmo assim, concretizar 0s seus projectos procriativos?
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1.1. Os projectos, os ideais e as descendéncias

De forma mais ou menos precoce, antes ou depois do inicio da conjugalidade,
varios cendrios de fecundidade podem colocar-se aos individuos: um, que contempla
necessariamente a vinda de criangas, embora a dimensdo da descendéncia esteja ainda
em aberto; outro, construido sobre um nimero bem definido de criancas (filho Unico,
dois filhos, trés filhos); outro, que exclui a presenga de criangas; e outro ainda, em que a
disponibilidade para acolher uma ou mais criancas estd ainda por decidir. Trata-se,
portanto, do projecto inicial, o cendrio mais ou menos definido de fecundidade que,
numa fase anterior a entrada na parentalidade, se pensava vir a realizar.

Ora, o primeiro resultado que se destaca € a forte adesdo a ideia de ter filhos
(quadro 2.1): 95% das inquiridas tinham um projecto procriativo. Foram poucas as que
questionaram ou rejeitaram essa ideia. Importa ndo esquecer que, devido aos critérios da
amostra, estamos perante uma amostra de familias com filhos e que a abertura da
carreira reprodutiva ja ocorreu ha pelo menos 6 anos. O olhar retrospectivo das
inquiridas pode estar, de algum modo, contaminado pela realidade actual e as suas
declaracdes neste dominio resultarem de uma reconstru¢do dos projectos iniciais. Nao

obstante, os dados ndo deixam de ser expressivos.

Quadro 2.1 - Projecto inicial (N e %)

Projecto inicial N %

“Queria ter filhos e sabia quantos” 1009 56,8
“Queria ter filhos, mas ndo sabia quantos” 685 38,6
“Nao sabia se queria ter filhos” 53 3,0
“Nao queria ter filhos” 25 1,4
NS/NR 4 0,2
Total 1776 100

Importa ainda frisar que a vontade de ter filhos nem sempre revela contornos
nitidos. Numa etapa do ciclo de vida em que ainda ndo havia criangas, se a maioria das
mulheres tinha uma ideia definida acerca da dimensdo da descendéncia que queria para
si (57%), grande parte também tinha um projecto parental vago (39%). Por outras

palavras, se para umas os projectos iniciais s@o desenhados muito cedo nos percursos
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pessoais (eventualmente mesmo antes do inicio da vida em casal)go, para as restantes, 0s
projectos de parentalidade ndo t€ém precocemente contornos tao nitidos: as decisdes vao
sendo remetidas para etapas posteriores do ciclo de vida familiar.

As inquiridas que tinham um projecto inicial que contemplava um nimero
preestabelecido de filhos (quase 6 em 10), também foram questionadas acerca desse
nimero, i.e., do seu ideal inicial (quadro 2.2). O ideal inicial €, entdo, o nimero de
filhos que pensavam ter, antes da abertura da carreira reprodutiva. Assim, a maioria das
inquiridas (67%) desejava para si a “norma”, ou seja, uma familia com dois filhos. O
numero de mulheres que planeava ter um e trés filhos era semelhante. E ter 4 e mais
filhos era o ideal inicial de uma minoria. Como nota, apenas uma inquirida disse que
queria ter 7 filhos e trés disseram que queriam ter 10 filhos. A média situa-se, portanto,

nos 2,16 filhos.

Quadro 2.2 — Ideal inicial (N e %)

Ideal inicial N %

1 filho 141 14,0
2 filhos 680 67,4
3 filhos 124 12,3
4 e mais filhos 64 6,3
Total 1009 100

média = 2,16 filhos

Ao remeter as inquiridas para o ideal abstracto procurou-se indagar acerca do
modelo cultural de descendéncia, ou seja, o nimero ideal de filhos numa familia
(quadro 2.3). Segundo Bassand e Kellerhals, o ideal abstracto ndo s6 traduz o valor
social atribuido a crianca, como também € o indicador menos impregnado pelos
contextos sociais particulares em que as familias se inserem: “Dans le concret, le
nombre d’enfants souhaités est le plus souvent le résultat d’une sorte de marchandage
intérieur entre le cout du ou des enfants et leur utilité, entendue dans son sens large,
c’est-a-dire 1’ensemble des joies et réalisations personnelles attendues dans la
procréation (1975, p.102). S6 3% das inquiridas (48 casos) ndo soube ou ndo quis
responder a esta questdo, pelo que fica claro que a maioria das mulheres tem uma

concepcao de descendéncia-modelo.

% Como constataram os autores do estudo sobre a satide reprodutiva das portuguesas. Entrevistas a jovens
mulheres demonstraram a precocidade da constru¢@o do projecto maternal e a forma como estd dissociado
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Quadro 2.3 — Ideal abstracto (N e %)

Ideal abstracto N %o
0 filhos 3 0,2
1 filho 29 1,6
2 filhos 1114 62,7
3 filhos 485 27,3
4 e mais filhos 91 5,1
Outras 1resp0stas91 6 0,3
NS/NR 48 2,7
Total 1776 100

média = 2,33 filhos

Por contraste com o ideal inicial (que traduz a dimensdo da descendéncia que as
inquiridas pensavam atingir) € interessante perceber que o ideal abstracto é mais
ambicioso (2,33 filhos em média) situando-se em torno dos dois filhos (63%), mas
também dos trés filhos (mais de um quarto). O ideal abstracto de quatro e mais filhos é,
por seu lado, pouco frequente (5%), assim como € muito baixa a percentagem de
mulheres que concebe como ideal a familia de filho tinico (2% contra 14% das que
tinham esse ideal inicial) e insignificante o nimero das que idealizam uma vida familiar
sem filhos (3 contra as 25 que expressaram, no projecto inicial, que nao queriam ter
filhos).

Destes resultados € possivel concluir que o ideal inicial contém, de facto, um
conjunto de considera¢des acerca do nimero de filhos que € possivel ter, acerca das
contingéncias exteriores e interiores que participam na vida familiar e que orientam ou
condicionam a fecundidade, consideragcdes essas que se diluem visivelmente no ideal
abstracto, i.e., quando se remete para a descendéncia-modelo.

Se olharmos para o projecto actual das inquiridas (quadro 2.4) — a inten¢c@o no
momento presente de encerrar a carreira reprodutiva ou de aumentar a descendéncia,
quando ja tém pelo menos um filho entre os 6 e os 16 anos — verificamos que a grande
maioria (91%) ndo quer ter mais filhos. Mas hd ainda quem tenha dividas a esse
respeito (1%) e quem manifeste vontade de ter mais 1 ou, excepcionalmente, 2 filhos

(8%).

do projecto conjugal (Almeida, 2004).

99,

Por exemplo: “muitos”; “mais do que 17, etc.
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Quadro 2.4 — Projecto actual (N e %)

Projecto actual N %

“Nao quer ter mais filhos” 1614 90,9
“Ndo sabe se quer ter mais filhos” 24 1,4
“Quer ter mais filhos” 138 7,8
Total 1776 100

Analisando a descendéncia actual das inquiridas (quadro 2.5) — o nimero de
filhos até a data da inquirig;a?lo92 —, e tendo presente que a grande maioria ndo pretende
aumentar a sua descendéncia (9 em 10), verificamos que uma percentagem elevada de
familias tem apenas um filho. Grande parte das inquiridas fica, assim, pelo primeiro ou
pelo segundo filho, apesar do terceiro filho ser mais frequente aqui do que no projecto
inicial (embora menos frequente do que no ideal abstracto). J4 as familias muito
numerosas, a imagem do que acontecia no passado, representam, entdo, 7% da amostra.
A maioria (83 casos) é, efectivamente, de quatro filhos, mas ha 3 familias com sete

filhos, uma com nove e uma com treze. A média €, assim, de 2,09 filhos™.

Quadro 2.5 — Descendéncia actual (N e %)

Descendéncia actual N %

1 filho 415 23,4
2 filhos 962 54,2
3 filhos 281 15,8
4 e mais filhos 118 6,6
Total 1776 100

média = 2,09 filhos

Mas, como nem todas as inquiridas tencionam encerrar a carreira reprodutiva, é

provavel que a descendéncia actual sofra alteracdes’ . De facto, esta descendéncia ndo é

°2 Filhos da conjugalidade actual, de relages anteriores e adoptivos.

% Chama-se a atengdo para o facto de o Inquérito FPC ser dirigido a uma amostra de mies entre os 25 e
0s 49 anos. A descendéncia actual média destas mulheres €, por isso mesmo, mais elevada do que o indice
sintético da fecundidade portuguesa, que tem na base do célculo todas as mulheres em idade fértil (15-49
anos) incluindo as que ndo tém filhos.

% Uma carreira reprodutiva dada como encerrada pode ainda reabrir (por exemplo, no caso de uma
gravidez “acidental”), assim como uma carreira aberta pode ndo traduzir-se em mais nascimentos.
Estamos, com efeito, no universo das aspiracées, que sdo indicativas de objectivos mas nfo de praticas
efectivas. Os desajustamentos entre as aspiracdes e as praticas sdo, exactamente, o objecto do estudo
longitudinal de Westoff e Ryder (em Miller, 1987). Trés mil mulheres com filhos foram inquiridas acerca
das suas intengdes de fecundidade em 1970 e das suas descendéncias em 1975: das mulheres que
pretendiam ter pelo menos mais 1 filho em 1970, 24% tinham mudado de opinido 5 anos depois, enquanto
que daquelas que ndo pretendiam ter mais filhos, apenas 4% passaram a querer; por outro lado, das
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ainda a final, aquela que se atinge no fim do ciclo reprodutivo. Se tivermos em conta as
intencdes actuais das inquiridas — ter mais filhos ou ndo, ter mais um ou dois — é
possivel fazer um exercicio para antever a sua fecundidade final. A tendéncia é, entdo,
para diminuir as familias de filho tinico (em cerca de 5%) e aumentar as de dois (3%) e

mais filhos (2%), pelo que a descendéncia média sobe para 2,16 filhos”’.

1.2. As tensoes entre os ideais e as descendéncias

Quantas mulheres reproduziram no ideal inicial o seu ideal abstracto? Quantas
ndo conseguiram realizar estes ideais? E quantas ji os superaram no momento actual? E,
assim, possivel observar a tensdo entre os desejos no nivel da fecundidade e as
descendéncias concretas, ou seja, 0s sucessivos ajustamentos (ou desajustamentos) entre
0 que se aspira neste dominio e os resultados dos comportamentos procriativos. Esta
tensdo — que se inspira no “indice de tensdao” proposto por Bassand e Kellerhals (1975)
— pode ser “por defeito” ou “por excesso”, quando as inquiridas ficam aquém ou vao
além da descendéncia idealizada. A preocupacdo central daqueles autores consistia em
dar conta das situacdes em que a descendéncia ficava aquém da idealizada, pelo que
apenas isolaram os casos em que as mulheres tinham um ideal de 3 filhos e uma
descendéncia inferior. Aqui o indicador é mais abrangente, pois procura dar conta de
todos os desfasamentos.

Para a maior parte das inquiridas (cerca de 6 em 10), a descendéncia que
pensavam ter antes do nascimento do primeiro filho era igual ao seu ideal abstracto
(quadro 2.6)’°. Por outras palavras, a familia que ambicionavam para si era o “espelho”
do que consideram ser a familia-modelo. H4 pois, no momento da formulagdao dos
primeiros projectos parentais, uma procura de conformidade com o padrdo cultural.
Todavia, cerca de 3 em 10 inquiridas tinham ja interiorizado a indisponibilidade para ter

a familia-modelo, pelo que o seu objectivo inicial ficava aquém do ideal abstracto. E

mulheres que pretendiam ter pelo menos mais 1 filho em 1970, 34% ainda nao tinham em 1975 (70% dos
casos por razdes financeiras), enquanto que daquelas que ndo pretendiam ter mais filhos, apenas 12%
tiveram (em 26% dos casos houve a um reajustamento do projecto, quanto aos restantes casos resultaram
de “acidentes”). Os autores concluiram que ao longo do ciclo de vida familiar as inten¢des num sentido
ou noutro podem mudar, embora a dimensdo efectiva da descendéncia se reajuste mais frequentemente
por baixo do que por cima.

% Este indicador, que é mais proximo da descendéncia final, foi designado de descendéncia potencial e
sistematicamente analisado em Cunha (2000).

% Nio foram incluidos na andlise da tensdo entre o ideal abstracto e 0s outros indicadores, os 6 casos de
“outras respostas” e os 48 casos de NS/NR.
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cerca de uma em 10 tinha objectivos iniciais mais ambiciosos, pois 0 seu projecto de

descendéncia superava o ideal abstracto.

Quadro 2.6 — Tensoes entre os ideais e as descendéncias (N e %)

Tensao entre...

Tipos de tensao ideal abstracto e ideal inicial e ideal abstracto e
ideal inicial descendéncia actual descendéncia actual
auséncia de tensdo 585 59,2 581 57,6 712 41,3
tensdo por defeito 294 29,7 259 25,7 714 41,5
tensdo por excesso 110 11,1 169 16,7 296 17,2
total 989 100 1009 100 1722 100

Quando se compara o que as inquiridas desejavam no inicio e a descendéncia
actual percebemos que grande parte ainda procura manter os objectivos originais (58%).
Para as restantes hda um desfasamento entre o desejo e a perspectiva da sua realizagdo:
26% esta sujeita a uma tensdo “por defeito”, i.e., pondera ficar aquém do nimero de
filhos que pensou ter inicialmente; e 17% estd sujeita a uma tensdo “por excesso’, na
medida em que ja ultrapassou essa descendéncia.

Mas, quando confrontamos a descendéncia actual com o ideal abstracto,
observamos a diminuicdo da conformidade (passa a ser de 41%) e o aumento da tensao
“por defeito”: hd um nimero significativo de inquiridas que ndo consegue ou pensa nao
conseguir reproduzir o modelo ideal de familia (para 42%, o ideal abstracto é superior a
descendéncia actual). A tensdo “por excesso” € aqui de 17%.

Em suma, se grande parte das inquiridas procura levar em diante os seus ideais e
projectos de fecundidade, para as restantes ha uma real desadequacdo entre os desejos e
as prdticas. A tensdo “por defeito” ocorre mais frequentemente, j4 que as inquiridas
tendem a ficar aquém dos seus objectivos em matéria de filhos. No entanto, ha também
quem supere esses objectivos, o que leva a conjecturar se nao haverd um conjunto de
mulheres que tem dificuldade em controlar a sua fecundidade. Esta hipdtese envia

directamente para a questdo do planeamento dos nascimentos.

1.3. O planeamento dos nascimentos

Nao tendo sido colocada nenhuma questdo acerca da contracepg¢ao realizada pelo

casal, perguntou-se apenas se cada filho foi ou ndo planeado, por outras palavras, se a
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. .. . . . ¢ 7
inquirida procurou engravidar ou engravidou acidentalmente (“aconteceu”)’

. O que
registamos imediatamente € o desigual planeamento dos nascimentos em funcao da sua
ordem, ou seja, nem todos os filhos sdo planeados de igual modo (quadro 2.7). Os
nascimentos mais planeados sdo, entdo, o primeiro (cerca de 7 inquiridas em 10
planearam essa gravidez) e logo depois o segundo (6 em 10). Tal como observaram
Bassand e Kellerhals (1975), a maioria das inquiridas planeou, assim, os dois primeiros
nascimentos’. Mas, logo a partir do terceiro filho, o cendrio inverte-se, ou seja, sdo
mais os casos em que as inquiridas engravidaram acidentalmente do que aqueles em que
procuraram de facto engravidar. E a partir do sétimo filho j4 ndo ha gravidezes
planeadas. No entanto, ndo se pode mistificar a questdo, na medida em que sdo poucas
as mulheres que tiveram mais de trés filhos (7% da amostra) e menos ainda as que
tiveram sete ou mais (menos de 1%). De facto, se olharmos para o planeamento do

ultimo nascimento de todas as inquiridas com mais de um filho (77% da amostra),

verificamos que tende a ser ligeiramente mais planeado do que “acidental”.

Quadro 2.7 — Planeamento de cada nascimento, segundo a ordem dos nascimentos (%)

Planeamento
Ordem dos nascimentos Nao
Planeado NS Total
planeado

Primeiro nascimento 68,8 31,1 0,1 100
Segundo nascimento 61,1 38,7 0,2 100
Terceiro nascimento 30,5 68,1 1,4 100
Quarto nascimento 17,3 78,9 3,8 100
Quinto nascimento 18,6 76,7 4,7 100
Sexto nascimento 10,5 73,7 15,8 100
Sétimo nascimento - 77,8 22,2 100
Ultimo nascimento* 52,4 46,9 0,7 100

* Quando teve mais do que um nascimento

70 estudo de Anderson (1981) acerca da evolugdo entre 1961 e 1976 do planeamento da gravidez por
parte dos casais previa 3 modalidades de resposta: “planeada” (planned), “ndo desejada” (unwanted) e
“fora de tempo” (mistimed). No Inquérito FPC optou-se por ter apenas duas modalidades de resposta —
“planeada” e “ndo planeada” — na medida em que esta questdo procura aferir apenas a dimensdo da
prética (o desejo é medido através da dimensdo das aspiracdes). Assim, uma gravidez ndo planeada ndo
significa necessariamente que ¢ indesejada. Pode constituir mesmo uma estratégia de deixar os filhos
“aparecerem”, intervindo s para encerrar a carreira reprodutiva quando se atinge o ndimero desejado.

% Naquele estudo suico, os autores verificaram que as concepgdes mais planeadas eram a primeira e a
segunda. Mas enquanto que a segunda concep¢do ocorria frequentemente na sequéncia da paragem
voluntdria da contracep¢do, a primeira ocorria pela auséncia de contracep¢do, o que significa que grande
parte dos casais s6 comegava a fazer contracep¢do apds o nascimento do primeiro filho.
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Olhando globalmente para todos os nascimentos de cada inquirida (quadro 2.8)
chegamos a dois tipos de planeamento com pesos nao muito diferentes: o primeiro, em
que os nascimentos foram planeados (48%); e o segundo tipo, em que pelo menos um

ndo foi planeado (52%).

Quadro 2.8 - Tipo de planeamento dos nascimentos, segundo o niimero de filhos dados a luz (%)

Tipo de planeamento

Nuamero de filhos

Pelo menos 1
dados a luz Planeados Total

nao planeado
1 filho 75,1 24,9 100
2 filhos 50,4 49,6 100
3 filhos 19,8 80,2 100
4 e mais filhos 6,3 93,7 100
Todas 47,8 52,2 100

CC =,383; Sig.=,000

Ora, estes dados ndo deixam de revelar que a dimensdo “acidental” € bastante
significativa na paisagem da fecundidade portuguesa, j4 que um pouco mais de metade
das inquiridas teve pelo menos um nascimento resultante de uma gravidez nio planeada.
No entanto, este “acidente” estd fortemente associado as descendéncias numerosas
(como o quadro 2.7 também permitiu apurar): quanto maior é a dimensdo da
descendéncia, maior é a probabilidade de ter havido pelo menos um nascimento ndao
planeado. No caso das descendéncias de trés e mais filhos, poucas foram as inquiridas
que planearam todos os nascimentos. E mesmo no caso das descendéncias de dois

filhos, apenas metade o fez.

1.4. O calendario da fecundidade

O calendério da fecundidade contempla uma série de indicadores que, no seu
conjunto, permitem apreender as temporalidades inerentes a constituicio das
descendéncias, tanto no ciclo de vida pessoal como familiar. Sdo eles a idade da mulher
no nascimento dos filhos (primeiro e ultimo), o intervalo entre o inicio da
conjugalidade e o primeiro nascimento e os intervalos entre os nascimentos (primeiro e
segundo; primeiro e ultimo).

Ora, de acordo com dados do Eurostat (2001a), a idade média das portuguesas

no nascimento dos filhos era de 28,6 anos em 1999 — ano de aplicagdo do Inquérito FPC
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— uma das mais baixas da UE 15. De facto, a fecundidade feminina portuguesa nos anos
90 caracterizava-se por um padrdo, comum a Grécia e ao Reino Unido, assente na
precocidade da maternidade e nos altos niveis de fecundidade entre os 20 e os 24 anos
(Almeida et al., 1995, p.22)".

No nosso inquérito, a idade média das inquiridas no nascimento dos filhos — no
caso das que ja ndo querem ter mais (91% da amostra) — é de 26,8 anos, resultado que
traduz a precocidade tanto da entrada na parentalidade como no encerramento
(potencial) da carreira reprodutiva: 23,9 anos no primeiro nascimento; 29,3 anos no
ultimo. Assim, a maioria dos primeiros nascimentos ocorreu entre os 20 e os 29 anos,
com o pico efectivamente na faixa dos 20-24 anos (cerca de metade da amostra). No
entanto, 12% das inquiridas teve o primeiro filho mais precocemente, até aos 19 anos, e

9% teve a partir dos 30 anos (quadro 2.9).

Quadro 2.9 — Idade no nascimento dos filhos (N e %)

Nascimento
Idade , Ultimo Ultimo
Primeiro Ultimo
(descend. de 2 filhos) | (descend. de 2 e + filhos)

até 19 anos 204 11,5 26 1,5 6 0,6 6 0,4
20-24 anos 876 49,3 266 15,0 105 10,9 120 8.8
25-29 anos 530 29,8 627 35,3 382 39,7 468 34,4
30-34 anos 143 8,1 584 32,9 353 36,7 513 37,8
35 e mais anos 23 1,3 273 154 116 12,0 254 18,7
Total 1776 100 1776 100 962 100 1361 100
Média = 23,9 anos 29,3 anos 29,4 anos 30,3 anos

Por outro lado, foi basicamente entre os 25 e os 34 anos que nasceu o dltimo
filho (cerca de 7 em 10), embora para 15% das inquiridas tenha ocorrido mais tarde e
para 17% muito cedo, até aos 24 anos. Mas nesta distribuicdo pesam as situagcdes de
filho dnico, que concorrem para antecipar o encerramento da carreira reprodutiva. Se

apenas tivermos em linha de conta as descendéncias de 2 filhos, continua a ser na faixa

% Esta situagdo ndo pode ser dissociada da entrada também precoce na vida conjugal. Segundo Mario
Bandeira (1996), o caso portugués resulta de um processo lento e irregular (com avangos e recuos) de
rejuvenescimento da idade média dos cOnjuges na primonupcialidade, que progrediu de forma linear a
partir da década de 1940 e que se intensificou a partir dos anos 60, devido a vérios factores que
permitiram o abrandamento das restricdes ao casamento e, consequentemente, a abertura do mercado
matrimonial. Apesar da inversdo desta tendéncia em meados dos anos 80, o desfasamento em cerca de
uma década em relagdo a Europa dos 15 leva a que a idade média na primeira nupcialidade seja ainda
baixa em Portugal. Os dados do Inquérito FPC espelham isso mesmo, ji que a idade média no inicio da
primeira conjugalidade é de 21,8 anos (22,1 anos no casamento).
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dos 25-34 anos que ocorre o ultimo nascimento e a idade média quase ndo varia, mas
descem com significado os nascimentos até aos 24 anos. E quando retemos todas as
descendéncias excepto as de filho tnico, a tendéncia para adiar esse nascimento € ainda
mais expressiva: a moda passa a ser 30-34 anos e a média sobe para 30,3 anos.

O intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento dd conta da
centralidade da procriacdo na constru¢do do projecto familiar. Como vimos no quadro
2.7, o primeiro nascimento € amplamente planeado, pelo que aquele indicador permite
perceber se os casais procuram ou ndo viver algum tempo sem filhos.

O “Inquérito a Fecundidade e Familia” de 1997 (INE, 2001) registou a tendéncia
para os jovens passarem rapidamente da familia de origem para a de procriacdo,
constituida pelo casal e pelo menos um filho. A mesma tendéncia se verifica aqui
(quadro 2.10): antes de completar 2 anos de vida conjugal, grande parte dos casais ja
tinha um filho (38%). E antes de completar 3, eram cerca de 6 em 10 casais. Todavia,
houve também um conjunto significativo de casais que viveu mais tempo sem filhos, ja
que, para um tergco, o primeiro nascimento s6 ocorreu 3 ou mais anos depois do inicio
da conjugalidade. Houve ainda alguns casos em que o primeiro filho da actual
conjugalidade nasceu antes mesmo da instalacdo do casal (3%), embora consideremos

. . 100
que este valor esteja sobrestimado .

Quadro 2.10 - Intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento (N e %)

Intervalo N %

0-1 ano 661 37,6
2 anos 459 26,1
3 anos 261 14,9
4 e mais anos 331 18,8
Anterior a conjugalidade 45 2,6
Total 1757 100

Média = 2,4 anos

' H4, de facto, casos em que é possivel identificar claramente a “inversdo” dos acontecimentos — por
exemplo, inquiridas que tém os filhos ainda na casa dos pais e s6 depois é que comecam a residir com os
cOnjuges. Mas noutros casos parece tratar-se de uma md interpretag@o por parte das inquiridas da questdo
“A senhora e o seu marido comecaram a viver juntos sem casar?”’. Pensamos que algumas inquiridas que
iniciaram a sua vida conjugal numa unido de facto e que posteriormente formalizaram esse laco ndo se
reviram nessa questdo e responderam que ndo. Consequentemente, o primeiro filho terd nascido no
ambito da conjugalidade, embora antes do casamento, e ndo fora dela. Esta situagdo pode ser confirmada
através da composicdo dos grupos domésticos das inquiridas: no inicio da conjugalidade o casal estd
sozinho e no nascimento do primeiro filho ja estd o casal e o bebé.
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O intervalo médio entre o inicio da conjugalidade e o nascimento do primeiro

filho €, entdo, de 2,4 anos'*!

. Este resultado vem de encontro ao que diversos autores
concluiram acerca do papel da criangca para a ‘“constru¢do” da vida familiar: ela é
acolhida cedo, pois € a sua vinda que transforma o casal numa familia (Roussel, 1975;
Barthélémy et al., 1986).

E longa ou curta a distdncia que separa os nascimentos? As mulheres consagram
muito tempo a procriacdo ou, pelo contrdrio, procuram concentrar 0os nascimentos?
Excluindo, por razdes ébvias as situacdes de filho tnico (23% da amostra), o intervalo
mais frequente entre os nascimentos dos filhos mais velho e mais novo é de 5-9 anos
(quase metade da amostra), seguido do de 0-4 anos (quadro 2.11). Mas ha também cerca
de um quarto de inquiridas cujos filhos estdo separados por um intervalo superior a 9

anos. O intervalo médio €, entdo, de 7,1 anos, ou 7,2, no caso das inquiridas que dao por

encerrada a carreira reprodutiva.

Quadro 2.11 - Intervalo entre o primeiro e o Gltimo nascimento (N e %)

Intervalo N %o

0-4 anos 377 27,7
5-9 anos 656 48,2
10-14 anos 257 18,9
15 e mais anos 71 5,2
Total 1361 100

Média = 7,1 anos

O intervalo etdrio mais frequente entre o primeiro e o segundo filho (quadro
2.12) é, também, de 5-9 anos, seguido de 2-4 anos. A maioria das inquiridas (cerca de 8
em 10) teve, assim, o segundo filho de 2 a 9 anos depois do primeiro. Sdo poucas as que
espacaram o0s nascimentos para além dos 9 anos (9%), bem como as que os tiveram
muito proximos (9%), sendo que os 14 casos de intervalo inferior a 1 ano sdo, em
grande parte, de nascimentos de gémeos. Em média, estes nascimentos estdo separados
por 5 anos de intervalo. No que diz respeito as inquiridas que tiveram 3 ou mais filhos
(23%), os intervalos etédrios entre o segundo e o terceiro filho tém uma distribuicdo
semelhante: o terceiro nascimento ocorre predominantemente de 2 a 9 anos depois do

segundo e o intervalo médio € de 5,2 anos. No entanto, tornam-se ligeiramente mais

101 ~ ~ oy . - . . . . .
Nao sao contabilizadas as situagdes de “intervalo negativo” (nascimentos anteriores ao inicio da
conjugalidade), exactamente por termos reservas em relacdo ao seu contetdo.
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frequentes quer o intervalo mais curto (até 1 ano), quer o intervalo mais longo (10 e

mais anos).

Quadro 2.12 - Intervalos entre nascimentos (primeiro e segundo; segundo e terceiro) (N e %)

Intervalo Nascimentos

Primeiro e segundo Segundo e terceiro
0-1 ano 120 8,8 45 11,3
2-4 anos 527 38,7 144 36,1
5-9 anos 589 43,3 161 40,4
10 e mais anos 125 9,2 49 12,3
Total 1361 100 399 100
Média = 5,0 anos 5,2 anos

Ora, estes resultados sdo proximos dos analisados por Almeida et al. para a
fecundidade portuguesa em 1991: “A predominincia dos intervalos longos sobre os
curtos é um resultado que demonstra, com uma notdvel evidéncia, a interven¢cdo do
controlo eficaz da fecundidade naquelas mulheres que j4 iniciaram a sua carreira
procriativa: depois do primeiro, a vinda de um outro bebé € sem divida, na esmagadora
maioria dos casos, fruto de uma decisdao planeada” (1995, p.33). Mas o que podemos
observar na nossa amostra, é que se isso é verdade para o segundo filho — 6 em 10
inquiridas planearam este nascimento —, ja ndo é para o terceiro filho e muito menos
para os seguintes (quadro 2.7). No entanto, esse dado ndo parece ter um impacto
decisivo nos intervalos entre os nascimentos: se os intervalos muito curtos (até 1 ano) e
muito longos (10 e mais anos) sdo ligeiramente mais frequentes entre o segundo e o
terceiro filho — o que parece apontar, com efeito, para um ‘“‘acidente” na carreira

reprodutiva —, a média e o intervalo modal ndao deixam de ser semelhantes.

1.5. O impacto do contexto social: a escolaridade, a classe social e a trajectoria da

condicio perante o trabalho das inquiridas

Diversos sdo os estudos que t€m feito luz sobre o papel-chave das varidveis
sociais nas aspiragdes, nas representacdes e nas praticas procriativas das familias. Ao
equacionarem o impacto da classe social, do estatuto profissional, do rendimento, ou da
escolaridade, aqueles trabalhos tém contribuido para a clarificacdo das clivagens e das

especificidades que subsistem por detrds dos grandes tracos estruturadores da
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fecundidade contemporanea. Também em Portugal € muito significativa a relacio entre
as estratégias de fecundidade e o contexto social. Quando atendemos a descendéncia
média, que € presentemente um dos indicadores mais uniformes no panorama nacional,
observamos que sao as mulheres ligadas a condicao social agricola que continuam a ter
as descendéncias mais elevadas, por contraposi¢do as que tém profissdes dirigentes,
cientificas ou técnicas'®. A nivel do calendério da fecundidade, quanto mais elevada é a
instrucdo e qualificada a actividade profissional, mais tardia e concentrada € a
fecundidade feminina (Almeida et al., 1995; INE, 2001). Estes perfis resultam, para
Almeida et al., do cruzamento de duas realidades que t€ém impacto nas decisdes no
dominio da fecundidade: por um lado, a estabilidade, o investimento e as solicitacdes
desiguais no dominio profissional; por outro lado, as imagens que em determinados
contextos sociais se ligam a ideia de familia (1995, p.65).

Outro contributo decisivo que estes estudos trouxeram para o entendimento da
fecundidade contemporanea, nomeadamente aqueles que compararam as perspectivas e
as experiéncias masculinas e femininas, foi a revelacdo de que € o perfil escolar das
mulheres, e ndo tanto o dos homens, que influi nas préticas procriativas das familias
(Kellerhals, et al., 1982; INE, 2001). Como concluiram Kellerhals et al., “le niveau de
formation de I’homme n’est en relation avec la fécondité du couple qu’en raison de la
formation de I’épouse; c’est la le facteur déterminant” (1982, p.216). A diversidade de
aspiracdes no campo da fecundidade, o recurso desigual a contracepcdo e os diferentes
calenddrios estdo, assim, intimamente ligados a condi¢cdo social feminina e,
consequentemente, ao espaco que as mulheres atribuem a maternidade no conjunto das
vertentes da sua vida pessoal e familiar.

Ora, as abordagens que t€ém explorado a relacdo entre os capitais escolares e a
fecundidade feminina t€ém permitido desmistificar a ideia que associa a aspira¢do a uma
descendéncia restrita — e, ao limite, a recusa do papel maternal — aos percursos escolares
mais longos. De facto, esses estudos t€ém verificado que sdo, precisamente, as mulheres
mais escolarizadas que idealizam, com mais frequéncia, descendéncias numerosas, de 3
e mais filhos (Bassand e Kellerhals, 1975; Kellerhals et al., 1982).

Por outro lado, trabalhos de ambito nacional t€m feito luz sobre a relagdo entre o
trabalho feminino e o comportamento procriativo das familias (Almeida et al., 1995).

De facto, se a fecundidade portuguesa € hoje mais homogénea do que no passado, as

"2 Dados ndo disponiveis do INE, referentes aos Censos 91, integrantes da base de dados do Projecto
“Familias no Portugal Contemporaneo”.
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mulheres com e sem actividade econémica t€m ainda perfis distintos: enquanto que as
primeiras tendem para um perfil mais tardio e concentrado, as domésticas abrem mais
cedo e encerram mais tarde a carreira reprodutiva passando, por conseguinte, mais
tempo do ciclo reprodutivo e da vida familiar ocupadas com a procriagdo. A nivel da
dimensdo da descendéncia, onde as diferencas sdo ainda mais esbatidas que nos
calendérios da fecundidade, € possivel descortinar, mesmo assim, uma certa clivagem.
Segundo os Censos de 91, as familias de casais com filhos em que a mulher é
empregada tém em média menos criancgas (filhos com menos de 18 anos) do que as
familias em que a mulher € inactiva ou desempregada (1,6 e 1,8 respectivamente). De
facto, as primeiras sdo as que ficam mais vezes pelo filho unico e que arriscam menos o
terceiro'™.

Ora, para darmos conta do impacto da actividade feminina na fecundidade das
familias, ndo recorremos ao indicador classico da condi¢do da mulher perante o trabalho
num dado momento, mas a um indicador construido — a trajectoria da condicdo perante
o trabalho — a partir de trés cortes temporais: o inicio da vida conjugal; o nascimento do
primeiro filho; e o momento actual. De facto, a mulher pode estar sempre inserida no
mercado de trabalho, pode estar sempre fora, ou pode ainda entrar e sair do mercado de
trabalho ao longo da sua vida activa. Estamos em crer que a complexidade dos
percursos pessoais, que é captada por aquele indicador'™, permite perceber com mais
clareza as diferentes construcdes da vida familiar. A carreira procriativa tem, de facto,
uma temporalidade mais ou menos longa e nela podem interferir sucessivos
ajustamentos. A fecundidade constrdi-se, assim, passo-a-passo, acompanhando, de
algum modo, a inser¢ao diferenciada das mulheres no mercado de trabalho.

Como sabemos, a taxa de actividade feminina em Portugal, em particular a
tempo inteiro e nas maes jovens, € elevada no contexto europeu (Guerreiro, 1995/ 2001;
Almeida et al., 1998). Em 2000, a taxa de actividade feminina entre os 25 e 29 anos era
superior a 80% (Guerreiro, 2001). A nossa amostra traduz exactamente essa realidade:
52% das inquiridas tem uma trajectéria “sempre com trabalho”, das quais 85%
trabalhou sempre a tempo inteiro (6 ou mais horas por dia) e 36% “trabalhou em um ou

dois momentos”. Isto significa que quase 9 em 10 inquiridas passaram pelo mercado de

1% Dados ndo disponiveis do INE, referentes aos Censos 91, integrantes da base de dados do Projecto

“Familias no Portugal Contemporaneo”.

1% Apesar dos intervalos entre os trés momentos poderem ser mais ou menos longos, e ndo se conhecer a
condicdo da mulher perante o trabalho nessas alturas, a trajectdria por nés construida ndo deixa de ser um
indicador aproximado do percurso efectivo de trabalho.
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trabalho desde o inicio da vida conjugal. Apenas 12% tem uma trajectdria “sempre sem
trabalho”, que inclui tanto a situacdo maioritdria “sempre domésticas” (trés quartos),
como outras situacdes de inactividade: desempregadas, reformadas, estudantes'®”.

Ora, serd que as mulheres empregadas, de forma a conciliarem o trabalho e a
vida familiar, projectavam a partida cenarios de fecundidade mais contidos? E serd que
esse objectivo inicial resulta num planeamento dos nascimentos mais controlado e numa
descendéncia efectivamente mais restrita? Por outro lado, terdo as mulheres com
trajectérias “sempre sem trabalho” ideais de fecundidade mais ambiciosos, assim como
uma disponibilidade mais imediata para acolher a vinda das criangas, ja que sdo elas que
tém menos alternativas de gratificacdo pessoal e de aquisicdo de estatuto, que nao
através da vida familiar? Vamos, entdo, passar ao impacto destas varidveis na

fecundidade das inquiridas.

1.5.1. Os projectos, os ideais e as descendéncias

Um resultado que permite fazer a primeira aproximacao as diferentes realidades
no campo da fecundidade prende-se com o0s projectos iniciais (quadro 2.13). Se, na
amostra, € residual a percentagem de inquiridas que antes da entrada na maternidade
consideraram a hipétese de nao ter filhos, no caso das mais escolarizadas essa hip6tese
nem se colocou, ji que nenhuma planeou um cendrio familiar sem criangas. O que
amplamente predomina é, entdo, a certeza de querer ter filhos — e, mais especificamente,
de querer um nimero definido de filhos: praticamente 7 mulheres em 10 com o
secundério e 6 com o preparatério/bdsico equacionaram, de antemao, o nimero de filhos
que gostariam de ver atingido. Nao obstante, as restantes inquiridas adiaram mais vezes
essa decisdo: 55% das inquiridas sem escolaridade, 42% com o ensino primario e 45%
com o ensino superior “queriam ter filhos, mas ndo sabiam quantos”. Se somarmos a
este resultado a percentagem das que “ndo sabiam se queriam ter filhos” percebemos, de
forma clara, que é mais lento o processo de construcdo dos projectos parentais para as

inquiridas mais e menos escolarizadas.

5 . . .. .. .,
19 Este resultado proporciona um retrato diferente da actividade feminina, ja que, quando retemos um

dado momento, é menos elevada a percentagem de mulheres empregadas. A data da inquiri¢do, que
corresponde a0 momento onde a actividade feminina atinge os valores mais significativos, era de 73 a
percentagem de mulheres empregadas. Ver Wall e Guerreiro (2005).
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Quadro 2.13 — Projecto inicial, segundo o contexto social (%)

Projecto inicial

Contexto social “Queria ter “Queria ter “Nao sabia se “Niio queria ter

filhos e sabia filhos, mas ndo queria ter ] Total

quantos” sabia quantos” filhos” filhos™

Escolaridade da inquirida CC =,167, Sig.=,000
Sem escolaridade 37,7 54,5 6,5 1,3 100
Ensino primdrio 54,3 41,9 2,3 1,6 100
Ensino preparatdrio/basico 60,2 35,9 2,5 1,3 100
Ensino secundario 69,3 26,1 2,0 2,5 100
Curso médio/lic. incompleta 55,0 39,0 6,0 - 100
Licenciatura ou grau superior 47,3 45,2 7,5 - 100
Classe social da inquirida CC =,191, Sig.=,000
ED e PIC 50,8 41,8 6,9 0,5 100
PTEI 73,0 23,8 - 32 100
IPP 54,7 38,7 4,3 2,3 100
EE 63,4 33,2 2,0 1.4 100
ENQ 59,3 374 1,6 1,6 100
Ol 59,2 37,6 2,3 0.8 100
AA 40,6 56,1 1.8 1.8 100
C 35,2 61,5 33 - 100
Trajectéria da inquirida CC =,083, Sig.=,055
Sempre com trabalho 58,8 38,0 2.4 0,8 100
Trabalho em 1 ou 2 momentos 56,7 38,0 3,3 2,0 100
Sempre sem trabalho 50,2 42,9 4,6 2,3 100
Todas as familias 56,9 38,7 3,0 1,4 100

O mesmo se constata quando observamos a classe social. Sdo, por um lado, as

inquiridas mais qualificadas (dirigentes e intelectuais) e, por outro, as assalariadas

agricolas e as camponesas, que revelavam uma maior indefini¢do a nivel do projecto

inicial. Em contrapartida, as profissionais técnicas, e de certo modo também as

empregadas executantes, tinham projectos mais definidos. Inclusivamente, eram elas

que concebiam mais vezes uma vida sem filhos. Quem nao colocava essa hipdtese eram,

entdo, as camponesas.

Quanto a trajectoria, verificamos que as inquiridas “sempre sem trabalho” tém

niao s6 projectos de descendéncia menos definidos, como sdo elas que dizem mais

frequentemente que ndo queriam ou nao sabiam se queriam ter filhos. Trata-se de um

dado curioso, que contraria a ideia de que as mulheres activas recusam mais vezes a
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partida a maternidade, como se de um obsticulo a vida profissional se tratasse
(Houseknecht, 1987; Miller, 1987).

No caso das inquiridas que ja tinham um projecto de descendéncia definido, a
relacdo entre a escolaridade e a dimensdo do projecto — ou ideal inicial — é muito
interessante e vai de encontro aos resultados das investigacOes atrds referidas: quanto
mais escolarizada ¢ a mulher, mais ambicioso € o seu ideal inicial (quadro 2.14). O
namero de filhos que desejavam ter antes da entrada na maternidade era, em média:
2,03 para as inquiridas sem escolaridade; 2,08 para as que t€ém o ensino primaério; 2,13
para as inquiridas com o preparatério/basico; 2,28 para as do secunddrio; e 2,53 para as
que t€m o curso médio/licenciatura incompleta e 2,48 para as que tém uma licenciatura
ou um grau superior. Ora como se verifica, os percursos escolares longos, pelo menos a
nivel das aspiracdes, ndo andam associados a descendéncias contidas. Bem pelo
contrario, sdo as mulheres que frequentaram o ensino superior queé menos Vezes
planeiam ficar pelo primeiro filho e que mais frequentemente idealizam cendrios de trés
e mais filhos. Mas a maioria das inquiridas tem, efectivamente, um ideal inicial de dois
filhos. A tendéncia para a “moda” €, no entanto, ligeiramente superior nas mulheres
com niveis de instru¢do mais baixos, nomeadamente até ao basico. Por outro lado, o
ideal do filho Unico € constante até ao ensino secunddrio — pesa a volta de 14-15% no
conjunto dos ideais iniciais — s6 descendo entdo, de forma, significativa no ensino
superior.

Quanto a classe social, destacam-se as inquiridas com profissdes de direc¢ao ou
cientificas, na medida em que t€ém o perfil mais ambicioso, idéntico ao das mais
escolarizadas. Por outro lado, temos as empregadas ndo qualificadas e as assalariadas
agricolas com os ideais mais contidos, encontrando-se sobrerrepresentadas no filho
unico. E, por fim, as camponesas e as operarias, que convergem na sua maioria para o
ideal de dois filhos. Elas marcam pouca presenca no ideal inicial de quatro e mais
filhos, mas também no de filho tnico, no caso especifico das camponesas.

O cruzamento com a trajectéria ndo da resultados com significado estatistico, o
que € revelador de que o nimero de filhos que as mulheres desejam para si €
independente da sua relacdo com o mercado de trabalho. Fica claro que a manutencdo
de certas l6gicas familiares mais tradicionais, como a divisdo dos papéis de género
(homem “ganha-pao” e mulher doméstica), ndo estd associada a imagem cldssica da

familia numerosa, ja que as inquiridas inactivas nao sao mais ambiciosas.
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Quadro 2.14 - Ideal inicial, segundo o contexto social (% e média)

Contexto Social

Ideal inicial

1 filho 2 filhos 3 filhos 4 e + filhos Total Média
Escolaridade da inquirida CC=,161; Sig.=,031 $=,001; ES=,020
Sem escolaridade 13,8 69,0 17,2 - 100 2,03
Ensino primario 15,1 70,6 9,6 4,7 100 2,08
Ensino preparatério/basico 14,2 68,0 12,3 5,6 100 2,13
Ensino secundario 14,5 62,3 13,0 10,1 100 2,28
Curso médio/lic. incompleta 9,1 56,4 23,6 10,9 100 2,53
Licenciatura ou grau superior 6,8 63,6 15,9 13,6 100 2,48
Classe social da inquirida CC=,177; Sig.=,063 S.=,006; ES=,020
ED e PIC 8,3 61,5 17,7 12,5 100 2,49
PTEI 13,0 63,0 17,4 6,5 100 2,22
IPP 10,0 64,3 17,9 7,9 100 2,27
EE 15,2 66,8 12,1 5.8 100 2,17
ENQ 19,9 65,1 8,9 6,2 100 2,05
Ol 14,3 72,0 9.3 4,3 100 2,06
AA 21,7 65,2 8,7 4,3 100 1,96
C 6,3 78,1 12,5 3,1 100 2,16
Trajectéria da inquirida CC=,066; Sig.=,616 S=,353; ES=,002
Sempre com trabalho 14,3 66,7 11,5 7,4 100 2,18
Trabalho em 1 ou 2 momentos 14,2 67,8 13,6 4.4 100 2,11
Sempre sem trabalho 11,9 68,8 11,9 7.3 100 2,24
Todas as familias 14,0 67,4 12,3 6,3 100 2,16

Quando analisamos o ideal abstracto das inquiridas a luz da sua escolaridade

. 106 ‘-
(quadro 2.15), o panorama torna-se mais complexo % Ao contrario do que acontece

com o ideal inicial, que aumenta com o capital escolar, o abstracto vai se tornando mais

restrito, até atingir o minimo no secundério, voltando a subir no superior para valores

elevados: 2,45 e 2,34 filhos, em média, para as mulheres sem escolaridade e com a

primdria 2,30 para as que t€ém o ensino preparatério/bdsico; 2,22 para as que tém o

secundério; 2,41 e 2,40 para as mulheres com licenciatura incompleta e completa. Com

efeito, constata-se que sdo, novamente, as inquiridas com mais capitais escolares que

idealizam cendrios de fecundidade que envolvem vadrias criancas: 41-46% tem um ideal

abstracto de trés e mais filhos. Mas o mesmo sucede com as mulheres pouco ou nada

escolarizadas: também elas tém como modelo uma descendéncia numerosa (37-38%). E
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nenhuma mulher sem escolaridade concebe uma familia sem filhos ou com um filho

apenas. Por outro lado, as inquiridas com o secunddrio sdo as que tém o modelo de

familia mais homogéneo e cimentado na “norma dos dois filhos”, pelo que sao elas que

menos vezes expressam ideais elevados (24%). Por fim, as inquiridas com o ensino

preparatdrio € o basico posicionam-se entre os dois perfis: 69% tem um ideal abstracto

de dois filhos e 29% de trés e mais filhos.

Quadro 2.15 - Ideal abstracto, segundo o contexto social (% e média)

Contexto Social

Ideal abstracto

0-1 filho 2 filhos 3 filhos 4 e + filhos Total Média
Escolaridade da inquirida CC=,145; Sig.=001 S$=,039; ES=,007
Sem escolaridade - 62,2 28,4 9,5 100 2,45
Ensino primdrio 1,9 61,3 31,5 5,3 100 2,34
Ensino preparatério/basico 1,9 69,2 23,1 5,9 100 2,30
Ensino secundario 2,1 74,1 21,2 2,6 100 2,22
Curso médio/lic. incompleta 2,1 52,1 42,7 3,1 100 2,41
Licenciatura ou grau superior 2.4 56,6 34,9 6,0 100 2,40
Classe social da inquirida CC=,166; Sig.=,001 S=,128; ES=,007
ED e PIC 2,3 54,3 39.3 4,0 100 2,39
PTEI 3,2 77,8 17,5 1,6 100 2,15
IPP 0,8 62,8 32,0 4.4 100 2,35
EE 1,7 71,2 21,9 5,2 100 2,29
ENQ 1,7 65,0 27,9 5,4 100 2,33
Ol 2,0 65,5 25,8 6,7 100 2,33
AA 35 61,4 31,6 3,5 100 2,32
C 24 45,9 47,1 4,7 100 2,45
Trajectéria da inquirida CC=,044; Sig.=,775 S=,752; ES=,000
Sempre com trabalho 2,3 64,2 28,1 5.4 100 2,32
Trabalho em 1 ou 2 momentos 1,6 66,0 27,4 5,0 100 2,33
Sempre sem trabalho 0,9 62,3 31,1 5,7 100 2,36
Todas as familias 1,9 64,7 28,2 53 100 2,33

A classe social permite confirmar que sdo as camponesas € as profissionais

qualificadas que tém o ideal abstracto mais ambicioso (respectivamente, 2,45 e 2,39 em

média), mas que ndo tende a ultrapassar os trés filhos. No entanto, as camponesas

destacam-se, na medida em que sdo as unicas inquiridas onde os ideais de dois e de trés

106 1; . . . . R, .
Diferenciando-se inclusivamente do caso suico, em que os dois indicadores evoluem linearmente

(Bassand e Kellerhals, 1975).
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filhos tém pesos muito semelhantes. Todas as outras tém uma clara preferéncia pela
descendéncia de dois filhos. No outro extremos estdo as profissionais técnicas, as menos
ambiciosas (2,15 filhos). Nao s6 s@o as que mais referem o ideal de dois filhos
(praticamente 8 em 10), como sdo as que mais recusam cendrios superiores, tanto o de
trés como o de quatro e mais filhos. J4 o impacto da trajectéria da condi¢do perante o
trabalho no ideal abstracto ndo é significativo, embora um rdpido olhar sobre o
cruzamento pareca mostrar que as inquiridas que nunca trabalharam tém um ideal
abstracto ligeiramente superior.

O cruzamento da escolaridade com a descendéncia actual (quadro 2.16) €
estatisticamente muito significativo e comporta-se, de certa forma, a semelhanca do que
se passa com o ideal abstracto: a descendéncia média diminui a medida que aumenta o
nivel de instruc¢do, atingindo o valor mais baixo no secunddrio, e volta a subir
ligeiramente no ensino superior, embora ficando bastante aquém da média mais elevada,
que ¢ atingida pelas mulheres menos escolarizadas. A média é de 3,01 para as mulheres
sem escolaridade; 2,24 para as que tém o ensino primdrio; 1,93 para as que tém o
preparatdrio/bésico; 1,83 para as do secundario; 1,97 para as do curso médio e 1,99 para
as licenciadas. Ora, € clara a tendéncia para o nimero de filhos ficar abaixo do ideal
inicial (mesmo tendo presente que ha quem procure aumentar ainda a sua descendéncia)
e, mais ainda, do abstracto. A excep¢do coloca-se para as mulheres menos
escolarizadas, que superam amplamente o seu ideal inicial e que se aproximam do ideal
abstracto, ou ultrapassam mesmo, no caso das que ndo tém escolaridade. Sao elas que
tém, com mais frequéncia, descendéncias numerosas (tr€s e quatro e mais filhos) e com
menos frequéncia descendéncias de filho Unico, nomeadamente as mulheres sem
escolaridade: 55% tem trés e mais filhos; o quarto filho estd muito presente (31%); e as
descendéncias de um ou dois filhos estdo claramente abaixo da média (45%). Em
contrapartida, para as restantes inquiridas, ndo € frequente ter mais de dois filhos
(menos de 20%). As que tém niveis de escolaridade intermédios (preparatério/basico e
secunddrio), mas também as que t€m o ensino médio, estdo um pouco
sobrerrepresentadas no filho tnico. E as mulheres licenciadas sdo as que estdo mais

centradas nas descendéncias de dois filhos (63%).
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Quadro 2.16 - Descendéncia actual, segundo o contexto social (% e média)

Contexto Social

Descendéncia actual

1 filho 2 filhos 3 filhos 4 e + filhos Total Média
Escolaridade da inquirida CC=,276; Sig.=,000 $=,000; ES=,071
Sem escolaridade 12,8 32,1 24,4 30,8 100 3,01
Ensino primario 17,0 54,8 20,3 7,9 100 2,24
Ensino preparatério/basico 29,7 53,9 12,1 4.4 100 1,93
Ensino secundario 30,7 57,3 10,1 2,0 100 1,83
Curso médio/lic. incompleta 27,0 54,0 14,0 5,0 100 1,97
Licenciatura ou grau superior 20,4 63,4 12,9 3,2 100 1,99
Classe social da inquirida CC=,215; Sig.=,000 $=,000; ES=,034
ED e PIC 21,2 60,3 14,3 4,2 100 2,02
PTEI 23,8 61,9 7.9 6,3 100 1,98
IPP 19,8 514 21,8 7,0 100 2,18
EE 29,5 56,5 12,5 1.4 100 1,86
ENQ 24,0 53,7 18,3 4,1 100 2,04
Ol 25,2 52,2 14,2 8,5 100 2,12
AA 24,6 50,9 12,3 12,3 100 2,25
C 54 533 23,9 17,4 100 2,63
Trajectéria da inquirida CC=,166; Sig.=,000 $=,000; ES=,024
Sempre com trabalho 26,5 56,1 13,1 4.4 100 1,97
Trabalho em 1 ou 2 momentos 20,0 54,3 18,4 7,2 100 2,16
Sempre sem trabalho 19,3 45,9 20,2 14,7 100 2,41
Todas as familias 23,4 54,2 15,8 6,6 100 2,09

Em relacdo a classe social, chama a atencdo o perfil das camponesas: t€m com

frequéncia descendéncias de trés e de quatro e mais filhos; e poucas sdo as que tém

apenas um filho. Também acima da média é a fecundidade das assalariadas agricolas

(2,25) e a das independentes e pequenas patroas (2,18). Mas enquanto que a primeira se

deve ao peso das descendéncias de quatro e mais filhos, a segunda resulta do maior peso

das descendéncias de trés e do menos peso das de filho tnico. A fecundidade mais

restrita encontramos entre as empregadas executantes (em média, 1,86) e, em seguida,

entre as profissionais técnicas (1,98). Mas se, no primeiro caso, se deve aos filhos

unicos e a fraca expressao das descendéncias de quatro e mais filhos, no caso das

técnicas deve-se ao peso das descendéncias de dois filhos e a fraca expressdo das de

trés. As operdrias e as empregadas nao qualificadas sdo, entdo, as que t€m os perfis mais

proximos da amostra (em média, 2,12 e 2,04, respectivamente).
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Ao contrério do que se passa com os ideais, a participacdo ou ndo no mercado de
trabalho influencia significativamente a dimensdo da descendéncia. Podemos mesmo
acrescentar que, quanto mais inserida estd a mulher no mercado de trabalho, mais
contida é a sua prole: 2,41 filhos, em média, no caso das inquiridas que nunca
trabalharam; 2,16 nas que trabalharam em um ou dois momentos; e 1,97 nas que sempre
trabalharam. Se a tendéncia generalizada € para ter dois filhos, as inquiridas que nunca
trabalharam t€m menos frequentemente esta descendéncia do que as restantes. E
também ficam menos vezes pelo filho tnico, pelo que os casos de trés e mais filhos sdo
muito expressivos (35% contra 23% da amostra). Inclusivamente, o nimero de
mulheres com trés filhos € praticamente idéntico ao de mulheres com um filho e a
percentagem das que t€m pelo menos quatro filhos supera largamente a amostra (mais
do dobro). Quanto as mulheres que sempre trabalharam t€ém um perfil praticamente
oposto: sdo elas que ficam mais vezes por descendéncias de um e dois filhos; e ndo
chegam a 2 em 10 as que t€ém uma familia mais numerosa. De tal modo que sdo as
unicas que tendem a ficar mais vezes pelo filho dnico (mais de um quarto) do que a
arriscar para além dos dois (menos de um quinto). Por fim, as mulheres que passaram
em um ou dois momentos pelo mercado de trabalho tém um perfil intermédio e mais
proximo do da amostra, embora estejam sobrerrepresentadas nas descendéncias de trés e
mais filhos e sub-representadas nas de filho dnico. O terceiro filho passa a ser, assim,
quase tdo frequente como o primeiro.

Mas serd que este panorama traduz de algum modo o que se passa a nivel da
escolaridade feminina, na medida em que h4, seguramente, uma certa colagem entre
percursos escolares curtos e inactividade e entre percursos escolares longos e inser¢ao
no mercado de trabalho, como vimos, alids, na sociografia? Ou, pelo contrério, € pelo
facto de estar em casa que se reinem as condi¢des para acolher mais filhos,
independentemente da escolaridade? O olhar cruzado sobre a descendéncia actual, a
trajectéria da condicdo perante o trabalho e a escolaridade (agregada agora em trés
categorias para viabilizar o cruzamento) permite apreender o impacto claro de ambas as

variaveis (quadro 2.17).
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Quadro 2.17 - Dimensio da descendéncia, segundo a escolaridade e a trajectéria (%)

Escolaridade e trajectoria Dimenso da descendencia
1 e2filhos 3 e+ filhos Todas
Sem escolaridade / ensino primario CC=,112; Sig.=,007
Sempre com trabalho (n = 351) 74,1 25,9 100
Trabalhou em 1 ou 2 momentos (n = 305) 67,2 32,8 100
Sempre sem trabalho (n = 129) 59,7 40,3 100
Subtotal 69,0 30,8 100
Ensino preparatorio / basico CC=,150; Sig.=,001
Sempre com trabalho (n = 300) 88,3 11,7 100
Trabalhou em 1 ou 2 momentos (n = 220) 80,9 19,1 100
Sempre sem trabalho (n = 74) 71,6 28,4 100
Subtotal 83,5 16,5 100
Ensino secundario / superior CC=,085; Sig.=,243
Sempre com trabalho (n = 267) 87,3 12,7 100
Trabalhou em 1 ou 2 momentos (n = 110) 80,9 19,1 100
Sempre sem trabalho (n = 15) 80,0 20,0 100
Subtotal 85,2 14,8 100
Todas as familias 77,5 22,5 100

Se tivermos em conta as descendéncias numerosas, de trés e mais filhos, tiramos
algumas ilagdes. Em primeiro lugar, a sua frequéncia tende a diminuir a medida que os
capitais escolares femininos aumentam, ndo obstante o tipo de trajectéria. Esta
tendéncia é, todavia, mais nitida nas situacdes “sempre sem trabalho”: representam 40%
das descendéncias das inquiridas sem escolaridade e com o primério; 28% das que tém
o preparatério/basico; e 20% das que tém o secundario ou mais. Em segundo lugar, a
sua frequéncia também diminui em cada categoria escolar, a medida que aumenta a
participacdo das mulheres no mercado de trabalho, resultado que leva a equacionar se,
dentro de certos limites'”’, as mulheres terdo uma descendéncia numerosa porque estao
em casa € ndo o contrdrio, ou seja, estdo em casa porque tém um projecto familiar
ambicioso. Torna-se, assim, evidente que a combinagdo destas varidveis desempenha
um papel essencial na constru¢do da vida familiar, embora o seu impacto seja mais
significativo para umas do que para outras. De facto, no caso das mulheres mais

escolarizadas, nao hd praticamente diferenca entre aquelas que entraram e sairam do

"7F de notar que as descendéncias numerosas sio sempre menos frequentes nas mulheres mais
escolarizadas. Enquanto que das inquiridas mais escolarizadas e sempre sem trabalho, 20% tem trés e
mais filhos, das inquiridas menos escolarizadas e sempre activas 26% tem essa descendéncia.
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mercado de trabalho e as que nunca trabalharam, bem como também € menor a

distancia que as separa das que sempre trabalharam.

1.5.2. As tensoes entre os ideais e as descendéncias

Analisar as tensoes a luz do contexto social permite perceber se as inquiridas de
diferentes meios sociais estdo em igualdade de circunstancias no que se refere a
materializacao dos desejos no dominio da fecundidade.

Comecgando pela escolaridade, quando comparamos o ideal inicial com a
descendéncia actual, verificamos que, para mais de metade das inquiridas (entre 51 e
61%), ndo ha qualquer desfasamento, o que significa que tém o nimero de filhos que
projectavam ter antes da entrada na maternidade (quadro 2.18). E o olhar sobre as
tensoes “por defeito” e “por excesso” que faz ressair as diferencas introduzidas pelo
percurso escolar: a primeira intensifica-se muito a medida que aumentam os anos de
escolaridade, atingindo o maximo nas mulheres com a licenciatura incompleta; e a
segunda tem o comportamento oposto. Isto significa que sdo as inquiridas com
percursos escolares longos que mais vezes ficam aquém do seu ideal inicial: 36% das
licenciadas, 40% das que t€m curso médio e 36% das que t€ém o secunddrio tiveram até
ao momento menos filhos do que os desejados. Por outro lado, foram as inquiridas
menos escolarizadas que excederam, em larga medida, o nimero de filhos idealizado
numa fase inicial: 21% das que t€m a primaria e 41% das mulheres sem escolaridade
tém uma descendéncia superior a pretendida. De tal modo que sdo elas que estdo mais
sujeitas a tensdo “por excesso” do que “por defeito”, o que leva a equacionar a eficicia
das préticas contraceptivas dos casais com baixos capitais escolares.

A classe social vem mostrar que a tensdo “por defeito” pesa, sobretudo, no caso
das inquiridas mais qualificadas (que também sdo as que menos vezes excedem o ideal
inicial) e das empregadas executantes, enquanto que a tensdo “por excesso” marca mais
presenca entre as empregadas ndo qualificadas e as assalariadas agricolas.
Curiosamente, as camponesas pautam-se pela auséncia de tensdo (72%), ou seja, a
maioria tem a descendéncia que idealizou inicialmente.

Quanto a trajectoria, destaca-se o perfil das mulheres que sempre trabalharam: a
tensdo “por defeito” € muito superior a tensdo “por excesso”. De facto, 29% ficou
aquém dos seus objectivos iniciais e s6 13% superou os mesmos. Em contrapartida, as

tensoes das inquiridas que trabalharam em um ou dois momentos e que nunca o fizeram
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sdo semelhantes e tendem para um equilibrio, embora estejam ligeiramente

sobrerrepresentadas na tensdo “por excesso’.

Quadro 2.18 — Tensao entre ideal inicial e descendéncia actual, segundo o contexto social (%)

Tensao entre ideal inicial e descendéncia actual

Contexto Social Auséncia Tensdo por Tensdo por

Total

de tensao defeito excesso

Escolaridade da inquirida CC=,216; Sig.=,000
Sem escolaridade 51,7 6,9 41,4 100
Ensino primario 59,9 19,0 21,1 100
Ensino preparatério/basico 57,7 27,0 15,3 100
Ensino secundario 53,6 35,5 10,9 100
Curso médio/lic. incompleta 50,9 40,0 9,1 100
Licenciatura ou grau superior 61,4 36,4 2,3 100
Classe social da inquirida CC=,149; Sig.=,071
ED e PIC 59,4 34,4 6,3 100
PTEI 52,2 28,3 19,6 100
IPP 59,3 23,6 17,1 100
EE 53,8 31,4 14,8 100
ENQ 56,8 22,6 20,5 100
Ol 59,1 22,9 17,9 100
AA 65,2 13,0 21,7 100
C 71,9 12,5 15,6 100
Trajectéria da inquirida CC=,120; Sig.=,005
Sempre com trabalho 58,2 28,8 13,0 100
Trabalho em 1 ou 2 momentos 56,7 22,5 20,8 100
Sempre sem trabalho 57,8 20,2 22,0 100
Todas as familias 57,6 25,7 16,7 100

Por fim, a analise da tensdo entre o ideal abstracto e a descendéncia actual
permite constatar que, independentemente do percurso escolar, estamos perante uma
assimetria evidente entre a familia-modelo e os comportamentos efectivos no dominio
procriativo (quadro 2.19). Assim, ndo s6 o desfasamento € superior neste indicador que
no anterior — quase 6 inquiridas em 10 tém actualmente uma descendéncia diferente da
idealizada enquanto modelo —, como se acentua em todos os niveis escolares. No
entanto, hd uma varia¢do nao negligencidvel entre as inquiridas mais € menos sujeitas a
tensdo: 69% das que nao tém qualquer grau, contra 51% das que t€m o secundario (sdo

elas que tém, respectivamente, o ideal abstracto mais ambicioso e mais contido).
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Quadro 2.19 — Tensao entre ideal abstracto e descendéncia actual, segundo o contexto social (%)

Tensao entre ideal abstracto e descend. actual
Contexto Social Auséncia Tensdo por Tensdo por Total
de tensdo defeito €xcesso

Escolaridade da inquirida CC=,119; Sig.=,000

Sem escolaridade 31,1 24,3 44.6 100
Ensino primdrio 42,2 37,3 20,6 100
Ensino preparatério/basico 394 46,1 14,5 100
Ensino secundario 48,7 43,5 7,8 100
Curso médio/lic. incompleta 39,6 49,0 11,5 100
Licenciatura ou grau superior 42,2 45,8 12,0 100
Classe social da inquirida CC=,148; Sig.=,001

ED e PIC 42,2 45,7 12,1 100
PTEI 54,0 31,7 14,3 100
IPP 39,6 38,0 22,4 100
EE 40,6 47,6 11,8 100
ENQ 40,8 44,6 14,6 100
Ol 41,4 41,2 17,4 100
AA 42,1 38,6 19,3 100
C 43,5 25,9 30,6 100
Trajectoria da inquirida CC=,150; Sig.=,000

Sempre com trabalho 41,1 46,0 12,9 100
Trabalho em 1 ou 2 momentos 43,4 37,1 19,5 100
Sempre sem trabalho 36,3 34,9 28,8 100
Todas as familias 41,3 41,5 17,2 100

Este panorama deve-se, sobretudo, ao peso crescente da tensdo “por defeito”.
Por outras palavras, o desfasamento traduz a impossibilidade ou a indisponibilidade das
familias para reproduzirem o ideal abstracto de descendéncia. A partir do ensino
preparatdrio/basico a tensdao “por defeito” €, entdo, muito elevada. Mas para as
inquiridas sem escolaridade, o cendrio é praticamente oposto. Se sdo elas que estdo mais
sujeitas a desajustamentos entre ideal abstracto e descendéncia actual, a tensd@o € mais
“por excesso” do que “por defeito”: 45% ultrapassou e apenas 24% ficou aquém da
familia-modelo. Inclusivamente, a tensdo “por excesso” € o cendrio mais frequente. Se
tivermos em conta que sao elas que t€ém o ideal abstracto mais numeroso (2,45 filhos em

média), ndo podemos deixar de pensar, mais uma vez, que as mulheres sem instru¢ao

tém mais dificuldade em domesticar a sua fecundidade.
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Quando olhamos para a classe social, constatamos que sdo as camponesas que
mais vezes ultrapassam e menos vezes ficam aquém do ideal abstracto. O oposto passa-
se, entdo, com as empresdrias/intelectuais e com as empregadas executantes. Ja as
profissionais técnicas sdo as que mais frequentemente dimensionam a descendéncia a
imagem do seu ideal abstracto (54%).

No que toca a trajectdria, as inquiridas que nunca trabalharam sio as que menos
frequentemente reproduzem a familia-modelo, pelo que estdo mais sujeitas a tensdes do
que as restantes. E embora a tensdo “por defeito” seja mais comum do que a “por
excesso”, praticamente 3 em 10 tém uma descendéncia mais numerosa do que a
idealizada abstractamente (contra 17% da amostra). Por seu lado, as mulheres que
sempre trabalharam estdo sub-representadas na tensdo “por excesso”, ja que apenas 13%
tem uma descendéncia actual superior ao ideal abstracto. A maioria estd, bem pelo
contrério, sujeita a tensdo “por defeito”, ultrapassando mesmo a percentagem das que
nao registam desfasamentos. Por fim, a distribuicdo das mulheres que trabalharam em

um ou dois momentos oscila pouco em relagao a distribuicao amostral.

1.5.3. O planeamento dos nascimentos

No que respeita ao planeamento do primeiro nascimento, o cruzamento com a
escolaridade nao € estatisticamente significativo, ja que este € sempre mais planeado do
que “acidental” (quadro 2.20). No entanto, ndo podemos deixar de notar que o peso do
“acidente” neste nascimento marca mais a carreira procriativa das inquiridas sem
escolaridade. J4 o planeamento do ultimo nascimento varia de modo expressivo: passa
de 37% nas inquiridas sem escolaridade para 77% nas mais escolarizadas; e € s6 a partir
do preparatorio/bésico, que ele passa a ser mais planeado do que “acidental”.

Curiosamente, a classe social tem impacto no planeamento tanto do dltimo como
também do primeiro nascimento. Temos, por um lado, as empresdrias e as intelectuais e
as executantes que estdo sobrerrepresentadas no planeamento de ambos os nascimentos,
embora haja uma diferenca nao despicienda em relagdo ao ultimo (respectivamente 68 e
56%); temos, por outro lado, as assalariadas agricolas e as camponesas, que estdao sub-
representadas no planeamento destes nascimentos, sendo que as camponesas sao as que
registam mais “acidentes” no primeiro nascimento (46% contra 31% da amostra); e
temos, finalmente, as inquiridas das restantes classes, que t€ém niveis de planeamento

semelhantes ao da amostra.
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Quadro 2.20 - Planeamento do primeiro e do tGltimo nascimento, segundo o contexto social (%)

Planeamento dos nascimentos

Contexto Social Primeiro Ultimo*

Planeado  Naio plan. Total Planeado  Nao plan. Total
Escolaridade da inquirida CC=,060; Sig.=,274 CC=,152; Sig.=,000
Sem escolaridade 60,3 39,7 100 37,3 62,7 100
Ensino primdrio 66,9 33,1 100 48,3 51,7 100
Ensino preparatdrio/basico 70,9 29,1 100 54,5 45,5 100
Ensino secundario 69,3 30,7 100 60,1 39,9 100
Curso médio/lic. incompleta 73,7 26,3 100 54,2 45,8 100
Licenciatura ou grau superior 71,0 29,0 100 77,0 23,0 100
Classe social da inquirida CC=,113; Sig.=,002 CC=,119; Sig.=,008
ED e PIC 74,5 25,5 100 67,6 324 100
PTEI 66,7 333 100 50,0 50,0 100
IPP 68,4 31,6 100 51,2 48,8 100
EE 75,9 24,1 100 56,1 43,9 100
ENQ 66,1 339 100 50,0 50,0 100
Ol 68,2 31.8 100 51,0 49,0 100
AA 61,4 38,6 100 46,5 53,5 100
C 54,3 45,7 100 43,7 56,3 100
Trajectoria da inquirida CC=,074; Sig.=,008 CC=,090; Sig.=,004
Sempre com trabalho 72,1 27,9 100 56,9 43,1 100
Trabalho em 1 ou 2 momentos 66,1 33,9 100 50,0 50,0 100
Sempre sem trabalho 63,3 36,7 100 443 55,7 100
Todas as familias 68,8 31,2 100 52,8 47,2 100

* Quando teve mais do que um nascimento

Quanto a trajectdria, constatamos que também ha uma disposi¢ao crescente para
planear ambos os nascimentos com a persisténcia da participagdo no mercado de
trabalho. No caso do dltimo nascimento, para as mulheres que sempre trabalharam, este
tende a ser mais planeado do que ‘“‘acidental”, enquanto que para as que nunca
trabalharam se passa precisamente o contrdrio. J4 as que entram e saem do mercado de
trabalho, o planeamento e o “acidente” ocorrem com a mesma frequéncia.

Uma primeira leitura do cruzamento do tipo de planeamento dos nascimentos
com os capitais escolares permite fazer duas afirmacdes: que o planeamento aumenta
com o nivel de instrucdo; e que se destacam dois perfis com pesos idénticos. Num, onde
as descendéncias tendem a ser planeadas, marca, essencialmente, a fecundidade das

inquiridas a partir do preparatorio/bdsico; no outro, onde é frequente ocorrer
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nascimentos resultantes de gravidezes “acidentais”, prende-se a fecundidade das pouco

ou nada escolarizadas. Nao obstante, quando comparamos a dimensdo ‘“acidental” nas

inquiridas sem escolaridade e com o ensino primério, nao podemos deixar de pensar que

fazer um percurso escolar, por curto que seja, parece desempenhar um papel decisivo na

aquisicdo de competéncias no dominio do planeamento familiar (quadro 2.21). A classe

social apresenta o mesmo tipo de resultados: as mulheres mais qualificadas, bem como

as executantes, t€ém descendéncias mais planeadas; e as restantes t€m mais “acidentes”,

sendo que as camponesas se destacam a este nivel, j4 que 73% teve pelo menos um

nascimento ndo planeado.

Quadro 2.21 — Planeamento de todos os nascimentos, segundo o contexto social (%)

Contexto Social

Planeamento de todos os nascimentos

Todas as descendéncias

Pelo menos 1

Descendéncias de 2 filhos

Pelo menos 1

Planeados Total Planeados Total
ndo planeado ndo planeado

Escolaridade da inquirida CC=,138; Sig.=,000 CC=,075; Sig.=,379
Sem escolaridade 32,5 67,5 100 52,0 48,0 100
Ensino primario 41,6 58,4 100 48,9 51,1 100
Ensino preparatdrio/basico 51,4 48,6 100 48,7 51,3 100
Ensino secundario 55,8 44,2 100 50,0 50,0 100
Curso médio/lic. incompleta 53,1 46,9 100 58,8 41,2 100
Licenciatura ou grau superior 61,3 38,7 100 62,1 37,9 100
Classe social da inquirida CC=,142; Sig.=,000 CC=,098; Sig.=,263
ED e PIC 58,8 41,2 100 62,4 37,6 100
PTEI 47,6 52,4 100 44,7 55,3 100
IPP 44,5 55,5 100 50,4 49,6 100
EE 55,3 44,7 100 51,3 48,7 100
ENQ 44,0 56,0 100 44,5 55,5 100
Ol 47,1 52,9 100 50,2 49,8 100
AA 45,6 54,4 100 46,4 53,6 100
C 27,2 72,8 100 47,8 52,2 100
Trajectoria da inquirida CC=,117; Sig.=,000 CC=,055; Sig.=,241
Sempre com trabalho 53,0 47,0 100 53,0 47,0 100
Trabalho em 1 ou 2 momentos 44,0 56,0 100 47,5 52,5 100
Sempre sem trabalho 36,6 63,4 100 47,4 52,6 100
Todas as familias 47,8 52,2 100 50,4 49,6 100
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Mas ndo estardo estes perfis associados a dimensdo das descendéncias, ja que,
como observamos, o tipo de planeamento estd fortemente ligado ao nimero de filhos e
sdo exactamente as inquiridas menos escolarizadas e qualificadas que tém, em regra,
mais filhos? De facto assim €, pois aquela tendéncia desaparece quando analisamos o
tipo de planeamento na descendéncia de dois filhos (quadro 2.21). Em linhas gerais
podemos concluir que as descendéncias das inquiridas pouco escolarizadas e pouco ou
medianamente qualificadas sdo muitas vezes pautadas por nascimentos nao planeados, o
mesmo ndo sucedendo com as restantes. Porém, a constituicao da descendéncia parece
realizar-se em duas etapas: uma etapa mais “activa”’, em que as inquiridas,
independentemente da escolaridade, procuram ter um ou dois filhos de forma planeada;
€ uma etapa mais ‘“passiva’, em que os ‘“‘acidentes” na carreira reprodutiva levam ao
aumento da descendéncia. O que fica por esclarecer — na medida em que o inquérito nao
contempla questdes sobre o tipo de contracep¢do posto em pratica pelos casais, nem
sobre eventuais interrup¢des voluntdrias da gravidez — é se estes dois perfis ndo
resultardo afinal da interseccdo de duas tendéncias: o recurso a uma contracep¢ao mais
ou menos segura € a maior ou menor disponibilidade para aceitar uma gravidez
imprevista, como apontaram outros estudos (INE, 2001; Almeida, 2004).

Os cruzamentos com a trajectdria comportam-se exactamente da mesma
maneira. Se, quanto mais inserida estd a mulher no mercado de trabalho, maior a
probabilidade de planear a descendéncia (53% das inquiridas que sempre trabalharam,
44% das que o fizeram em um ou dois momentos € 37% das que nunca trabalharam
planearam todos os nascimentos), quando isolamos as descendéncias de 2 filhos, essa
tendéncia dilui-se. Ora, a entrada dos filhos na vida familiar ocorre de modo distinto em
funcdo da presenca/auséncia da mulher do mercado de trabalho. Se grande parte das
maes que trabalham de forma sistemdtica tem uma carreira reprodutiva caracterizada
por nascimentos planeados, as que nunca trabalharam estdo sujeitas a gravidezes
“acidentais”. Reflectird, este cendrio, uma maior dificuldade das inactivas em gerirem a
fecundidade, por pertencerem a uma franja da populacio menos escolarizada? Nao
traduzird, pelo contrdrio, uma maior abertura para redimensionar o0s projectos
familiares, na medida em que tém uma maior disponibilidade por estarem longe do
mercado de trabalho e dos constrangimentos que a vida profissional implica? Com
efeito, os problemas da conciliacio e os custos associados a guarda das criangas

pequenas nao se colocam para estas maes.

175



O olhar cruzado sobre o planeamento, a escolaridade e a trajectdria (quadro
2.22), apresenta resultados interessantes: se tivermos em conta as mulheres que fizeram
um determinado percurso escolar, observamos que aquelas que sempre trabalharam
planeiam com mais cuidado do que as restantes a entrada dos filhos na vida familiar,
ndo deixando, contudo, de se notar o impacto da escolaridade. Portanto, das mulheres
sem escolaridade e com o ensino primdrio que sempre trabalharam, 45% planearam
todos os nascimentos. A percentagem sobe para 55% no caso das que t€m o ensino

preparatdrio/bésico e para 61% no caso das que tém o ensino secunddrio e universitério.

Quadro 2.22 - Tipo de planeamento dos nascimentos, segundo a escolaridade e a trajectoria (%)

Tipo de planeamento
Escolaridade e trajectoria pelo menos
planeados um nao Todos
planeado
Sem escolaridade / ensino primario CC=,083; Sig.=,068
Sempre com trabalho (n = 348) 45,1 54,9 100
Trabalhou em 1 ou 2 momentos (n = 301) 37,2 62,8 100
Sempre sem trabalho (n = 127) 36,2 63,8 100
Subtotal 40,6 59,4 100
Ensino preparatério / basico CC=,111; Sig.=,026
Sempre com trabalho (n = 293) 55,3 44,7 100
Trabalhou em 1 ou 2 momentos (n = 219) 50,7 49,3 100
Sempre sem trabalho (n = 74) 37,8 62,2 100
Subtotal 51,4 48,6 100
Ensino secundario / superior CC=,139; Sig.=,021
Sempre com trabalho (n =265) 60,8 39,2 100
Trabalhou em 1 ou 2 momentos (n = 110) 49,1 50,9 100
Sempre sem trabalho (n = 15) 33,3 66,7 100
Subtotal 56,4 43,6 100
Todas as familias 47,8 52,2 100

7z

Mas, mais interessante € perceber que aquelas que nunca trabalharam,
independentemente dos capitais escolares, tém de facto mais “acidentes” na sua carreira
reprodutiva: menos de 4 em 10 planearam todos os nascimentos. Ora, se bem que a
influéncia do percurso escolar ndo deixa de sobressair nestes resultados, o que € certo €
que também sai reforcada a ideia de que a ndo participacdo da mulher no mercado de

trabalho permite “afrouxar” a vigilancia contraceptiva abrindo caminho a um “acidente”
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mais ou menos desejado. Nao obstante, ndo podemos deixar passar em branco o facto
de que sdo essencialmente as mulheres pouco ou nada escolarizadas que tém uma
trajectéria sempre sem trabalho, ou seja, estdo sobrerrepresentadas nesta situagdo as

inquiridas sem escolaridade e com o ensino primadrio.

1.5.4. O calendario da fecundidade

Amplamente confirmado por estudos nacionais e internacionais € o facto de a
escolaridade feminina ter um grande impacto a nivel dos calendarios da fecundidade
(Kellerhals et al., 1982; Almeida et al., 1995; Almeida, 2004; INE 1998/2001), o
mesmo se observando nos resultados deste inquérito.

No que respeita a idade da mulher no nascimento do primeiro filho é clara a
relacdo com o percurso escolar, j4 que a idade média neste acontecimento € de 22,8
anos para as inquiridas sem escolaridade, 23,1 anos para as que tém a primdria, 23,5
anos para as que t€ém o preparatdrio/bdsico, 25,3 anos para as que t€ém o secunddrio,
26,2 anos para as que t€m o curso médio/licenciatura incompleta e 27,5 anos para as que
tém a licenciatura ou grau superior (quadro 2.23). E possivel afirmar, como no estudo
realizado pelo INE, que “as mulheres tendem a adiar o nascimento do primeiro filho em
funcdo directa do nivel educacional” (1998, p.26). H4, nitidamente, diferentes
temporalidades na abertura da carreira reprodutiva em funcdo do percurso escolar das
inquiridas: as menos escolarizadas acolhem cedo a crianga; enquanto que as mais
escolarizadas tendem a adiar a sua vinda, de forma a terem acesso a (ou no resultado de)
um trajecto escolar mais longo. Inclusivamente, ndo se pode isolar o nascimento do
primeiro filho do inicio da vida conjugal, ja que estas duas transicdes familiares estdo
associadas e seguem a mesma tendéncia'®, Foi, entdo, entre os 20 e os 29 anos que
grande parte das mulheres teve o primeiro filho. Mas, enquanto que as inquiridas até ao
ensino preparatdrio e bdsico concentraram esse nascimento na faixa etaria dos 20-24
anos, as inquiridas a partir do secunddrio concentraram na faixa dos 25-29 anos. E foi
nos extremos que as praticas mais se diferenciaram: 17% das inquiridas sem

escolaridade anteciparam este nascimento para antes dos 20 anos (aos 24 anos, idade

1% A idade média das mulheres no inicio da conjugalidade aumenta linearmente com o percurso escolar: é
de 21,3 nas mulheres sem escolaridade; 21,7 nas que t€ém o ensino primdrio e o preparatério/basico; 23,2
nas que tém o secunddrio; 23,9 nas que t€m o curso médio/licenciatura incompleta; e 24,9 nas mulheres
com a licenciatura ou grau superior.
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limite do pico modal da amostra, 77% j4 tinha pelo menos 1 filho); e 28% das

licenciadas adiaram para depois dos 30 anos (apenas 23% teve filhos antes dos 25 anos).

Quadro 2.23 — Idade no nascimento do primeiro filho, segundo o contexto social (% e média)

Idade no nascimento do primeiro filho

Contexto Social At 19 20-24 25-29 30e+

Total Média

anos anos anos anos

Escolaridade da inquirida CC=,304; Sig.=,000 $=,000; ES=,093
Sem escolaridade 16,7 60,3 10,3 12,8 100 22,82
Ensino primdrio 15,6 52,1 26,3 5,9 100 23,13
Ensino preparatdrio/basico 11,6 55,2 25,0 8,2 100 23,49
Ensino secundario 4,0 39,2 45,2 11,6 100 25,25
Curso médio/lic. incompleta 2,0 32,0 50,0 16,0 100 26,23
Licenciatura ou grau superior 1,1 21,5 49,5 28,0 100 27,45
Classe social da inquirida CC=,304; Sig.=,000 $=,000; ES=,103
ED e PIC 2,1 26,5 47,6 23,8 100 26,93
PTEI 1,6 39,7 44 .4 14,3 100 25,73
IPP 13,2 54,9 25,7 6,2 100 23,16
EE 8,8 452 36,6 9,4 100 24,38
ENQ 15,9 52,8 26,4 4,9 100 22,93
Ol 13,3 58,4 22,2 6,1 100 23,07
AA 26,3 45,6 17,5 10,5 100 22,95
C 14,1 53,3 23,9 8,7 100 23,02
Trajectéria da inquirida CC=,176; Sig.=,000 $=,000; ES=,030
Sempre com trabalho 8,5 44 .4 35,9 11,1 100 24,53
Trabalho em 1 ou 2 momentos 15,4 54,6 22,5 7.4 100 23,10
Sempre sem trabalho 12,8 54,6 25,2 7,3 100 23,31
Todas as familias 11,5 49,3 29,8 9,3 100 23,88

Quanto a classe social, confirmamos que sdo as inquiridas mais qualificadas —
empresdrias, cientistas e técnicas — que concentram o primeiro nascimento entre os 25 e
os 29 anos e que estdo sobrerrepresentadas na maternidade tardia, enquanto que as
restantes sao maes, com frequéncia, entre os 20 e os 24 anos. As assalariadas agricolas
sdo as que tendem a abrir mais cedo a carreira reprodutiva — mais de um quarto teve o
primeiro filho antes dos 20 anos —, mas também as empregadas ndo qualificadas, as
camponesas, as operdrias e as pequenas patroas estdo sobrerrepresentadas nesta faixa
etaria. J4& no que toca a trajectéria, observamos que a idade média no primeiro

nascimento € mais elevada no caso das mulheres que sempre trabalharam (24,5 anos).
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Mas ndo s@o as mulheres que nunca trabalharam e sim as que o fizeram em um ou dois
momentos que transitaram mais cedo para a maternidade (respectivamente, aos 23,3 e
23,1 anos), na medida em que estas utltimas foram maes muito jovens, com menos de 20
anos, com mais frequéncia (15%). Mas se para todas o intervalo modal se situa nos 20-
24 anos, para as mulheres que sempre trabalharam também € usual ter o primeiro filho
um pouco mais tarde, entre os 25 e os 29 anos (36%). Sdo ainda elas que mais vezes
adiam esse momento para depois dos 29 anos € que menos vezes o t€m antes dos 20
anos. Quanto as inquiridas que nunca trabalharam ou que o fizeram em um ou dois
momentos, entram na maternidade mais de forma precoce do que tardia.

No que diz respeito a idade da mulher no nascimento do iltimo filho, é entre os
25 e os 34 anos (29,3 anos em média) que este costuma ocorrer (quadro 2.24). Mas
enquanto que as inquiridas com o preparatério/basico e com o secunddrio concentram
esse acontecimento no pico modal dos 25-29 anos (as primeiras estdo inclusivamente
sobrerrepresentadas até aos 24 anos), as restantes — e principalmente nos extremos — tém
mais frequentemente no pico seguinte. Neste contexto destoa claramente o perfil das
mais escolarizadas, na medida em que apenas 27% teve o ultimo nascimento antes dos
30 anos. De facto, o filho mais novo nasce, grosso modo, a partir dos 30 anos e té-lo a
partir dos 35 anos € ainda muito comum (30%).

Ora, por comparac¢do com o indicador anterior, a relacdo da idade da mulher no
ultimo nascimento com o percurso escolar ndo € linear, ja que aqui também intervém a
dimensao da descendéncia. De facto, a idade aumenta na razdo directa do nimero de
filhos: 26,0 anos, em média, quando tem 1 filho; 29,4 quando tem 2 filhos, 32,1 quando
tem 3 filhos; e 33,4 quando tem 4 ou mais filhos. Sdo, portanto, as inquiridas com as
descendéncias mais contidas, ou seja, as que tém o preparatdrio/bdsico e o secundario,
que tendem a encerrar mais cedo a carreira reprodutiva: respectivamente, aos 28,1 e aos
29,5 anos. Do mesmo modo, sdo as inquiridas com as descendéncias mais numerosas, as
que ndo t€m qualquer nivel de escolaridade, que t€ém o ultimo nascimento ligeiramente
mais tarde: aos 30,7 anos. Este raciocinio ja ndo se aplica, no entanto, as mulheres mais
escolarizadas, pois embora tenham descendéncias “normativas”, também encerram tarde
a carreira reprodutiva. O seu calendario reflecte, entdo, o adiamento da abertura da
carreira reprodutiva.

Estas diferencas anulam-se quando temos em atencdo uma dada descendéncia,

nomeadamente a de dois filhos, com a idade da mulher no nascimento do dltimo filho a
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aumentar paulatinamente com os capitais escolares: passa de 29,0 anos, em média, nas

inquiridas sem escolaridade, para 31,7 nas mais escolarizadas.

Quadro 2.24 — Idade no nascimento do tltimo filho, segundo o contexto social (% e média)

Idade no nascimento do altimo filho

Contexto Social Até 24 25-29 30-34 35e+ Total Média Média
anos anos Anos anos Todas as desc. | Desc. 2 filhos
Escolaridade da inquirida CC=,220; Sig.=,000 S=,000; ES=,046 | S=,000; ES=,034
Sem escolaridade 10,3 28,2 423 19,2 100 30,65 28,96
Ensino primario 156 33,0 342 17,2 100 29,62 29,18
Ensino preparatdrio/basico 23,3 39,8 26,8 10,1 100 28,10 28,76
Ensino secunddario 10,6 41,2 34,7 13,6 100 29,46 30,10
Curso médio/lic. incompleta 7,0 33,0 39,0 21,0 100 30,65 30,33
Licenciatura ou grau superior 6,5 204 43,0 30,1 100 31,96 31,69
Classe Social da inquirida CC=,208; Sig.=,000 S=,000; ES=,040 | $=,000; ES=,049
ED e PIC 4,2 26,5 439 254 100 31,60 31,21
PTEI 7,9 38,1 30,2 23,8 100 30,65 30,74
IPP 152 39,7 31,5 13,6 100 29,19 28,87
EE 17,0 36,6 31,5 148 100 29,11 29,67
ENQ 19,5 38,2 34,1 8,1 100 28,40 28,62
Ol 20,7 349 31,5 129 100 28,76 28,88
AA 31,6 31,6 246 123 100 27,88 27,68
C 14,1 359 31,5 185 100 29,57 28,22
Trajectéria da inquirida CC=,098; Sig.=,009 $=,004; ES=,001 | $=,000; ES=,016
Sempre com trabalho 14,3 37,0 34,0 14,7 100 29,44 29,81
Trabalho em 1 ou 2 momentos 20,2 34,5 30,7 14,6 100 28,96 28,69
Sempre sem trabalho 15,1 294 349 20,6 100 29,87 29,42
Todas as familias 164 353 329 154 100 29,32 29,36

Do cruzamento com a classe social hd a destacar o perfil mais tardio das

empresdrias e intelectuais, mesmo se tivermos em conta as descendéncias de dois filhos,

por contraposi¢ao ao perfil mais precoce das assalariadas agricolas. No que respeita a

trajectéria, também ha uma certa relacio com a idade da mulher no nascimento do

ultimo filho. No entanto, quem se demarca agora sao as inquiridas que sempre estiveram

a margem do mercado de trabalho, na medida em o filho mais novo tende a nascer um

pouco mais tarde. Em média, € aos 29,9 anos que ocorre esse nascimento para elas, aos

29,4 para as que sempre trabalharam e aos 29,0 para as que o fizeram em um ou dois

momentos. S3o, assim, as inquiridas sempre inactivas que tém mais vezes o dltimo bebé
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a partir dos 35 anos (21%), o que se prende, indubitavelmente, a sua prole mais
numerosa, pois quando temos em conta as descendéncias de dois filhos, passam a ser as
mulheres sempre activas que encerram mais tarde a carreira reprodutiva.

No que concerne ao intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro
nascimento (quadro 2.25), mais uma vez se verifica de forma clara o efeito do percurso
escolar, na medida em que quanto mais escolarizadas sdo as mulheres, mais tempo
passa o casal antes da vinda da crianga: o intervalo médio € de 2,1 anos para as
mulheres sem escolaridade, 2,2 para as que t€ém o ensino primdrio, 2,3 para as que t€ém o
preparatdrio/bésico, 2,8 para as do secundério, 2,9 para as que t€ém o curso médio e 3,2
para as licenciadas. Ora as inquiridas que tém até 9 anos de ensino transitaram
rapidamente para uma vida conjugal com filhos: ao fim de 2 anos de unido, cerca de 7
em 10 ja tinham pelo menos uma crianga. Em contrapartida, a partir do secundério é

109 Neste

menor a pressdo para “completar” o casal através da vinda do primeiro filho
nivel de escolaridade e no seguinte, a distribuicdo pelos vdrios intervalos passa a ser
mais uniforme, embora as inquiridas estejam sub-representadas no primeiro intervalo e
sobrerrepresentadas no ultimo. Por fim, as mais escolarizadas adiaram de modo
significativo a entrada na maternidade: apenas 20% teve o primeiro filho no primeiro
ano de vida em casal e 37% teve 4 e mais anos depois (€ o intervalo mais frequente).
Pensamos que para elas, ao contrario do que sucede para as menos escolarizadas, ha
uma maior valorizacdo da conjugalidade em si mesma, pelo que € legitimo e desejavel
viver algum tempo em casal sem que a vinda da crianga seja imperativa.

Quanto a classe social, os perfis mais contrastantes sdo o das empresdrias e
intelectuais — que tendem a viver mais tempo em conjugalidade sem filhos (3,2 anos,
em média) — e o das camponesas, que aproximam as duas transi¢des (1,9 anos). Mas
todas as inquiridas pouco qualificadas tendem a aproximar os acontecimentos, enquanto
que as profissionais técnicas e, de algum modo, também as executantes, procuram
espacd-los mais. As pequenas patroas t€ém um perfil intermédio e semelhante ao da
amostra.

Se € ao fim de pouco tempo de vida conjugal que nasce a primeira crianca, este

tempo consagrado ao casal, que ¢ em média de 2,4 anos, ndo € indiferente a trajectdria

' Como comentdmos mais atrds, numa questio do Inquérito FPC acerca das finalidades da
conjugalidade nos primeiros tempos da vida em casal, 94% das inquiridas afirmaram que, nessa altura,
era realmente fundamental «ter filhos». O impacto da escolaridade € claro. Apesar dessa finalidade ser
transversal, o seu peso diminui a medida que aumenta o percurso escolar: passa de 99% nas mulheres sem
escolaridade, para 80% nas mais escolarizadas. Ver Aboim (2005a).
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feminina: sobe para 2,5 no caso das inquiridas que sempre trabalharam; desce para 2,3
nas situagdes em que trabalharam em algum momento; e desce ainda mais, para 2,2
anos, no caso das inactivas. Esta ligeira oscilacdo nio dispensa, mesmo assim, alguns
comentédrios. Embora seja antes de completar 2 anos de conjugalidade que tende a
ocorrer a transicdo para a vida familiar com filhos, as inquiridas muito integradas no
mercado de trabalho tém um perfil menos concentrado, ji que praticamente 4 em 10

também passaram 3 ou mais anos sem criangas.

Quadro 2.25 - Intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento, segundo o

contexto social (% e média)

. Intervalo entre o inicio da conjugalidade e o 1° nascimento
Contexto Social

0-1lano 2 anos 3 anos 4e+ Total média
Escolaridade da inquirida CC=,176; Sig.=,000 $=,000; ES=,023
Sem escolaridade 427 29,3 14,7 13,3 100 2,12
Ensino primdrio 43,9 26,8 13,2 16,1 100 2,15
Ensino preparatdrio/basico 40,0 26,6 15,9 17,6 100 2,30
Ensino secundario 29,2 27,1 18,2 25,5 100 2,79
Curso médio/lic. incompleta 26,0 26,0 19,8 28,1 100 2,89
Licenciatura ou grau superior 20,4 26,9 16,1 36,6 100 3,19
Classe Social da inquirida CC=,213; Sig.=,000 §=,000; ES=,031
ED e PIC 22,0 28,0 16,1 33,9 100 3,14
PTEI 25,4 25,4 27,0 22,2 100 2,60
IPP 39,0 27,6 15,4 17,9 100 2,29
EE 31,8 32,9 14,8 20,5 100 2,57
ENQ 45,8 21,2 15,3 17,8 100 2,21
Ol 47,6 24,2 13,8 14,4 100 2,03
AA 43,6 23,6 14,5 18,2 100 2,15
C 42,0 31,8 13,6 12,5 100 1,94
Trajectéria da inquirida CC=,093; Sig.=,021 S=,194; ES=,002
Sempre com trabalho 35,6 26,2 18,0 20,2 100 2,46
Trabalho em 1 ou 2 momentos 41,1 27,6 12,4 18,9 100 2,29
Sempre sem trabalho 43,5 27,3 11,5 17,7 100 2,24
Todas as familias 38,6 26,8 15,2 19,3 100 2,37

Apesar de ja fazermos uma ideia das diferentes temporalidades da fecundidade a
partir dos indicadores até aqui observados, olhar para os intervalos entre os nascimentos
a luz do contexto social também se revela interessante (quadro 2.26). E, assim, possivel

auscultar minuciosamente o ritmo da fecundidade — ou seja, o tempo que decorre entre
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um nascimento € o seguinte — bem como perceber se a estratégia adoptada (ou o

resultado obtido) vai no sentido de aproxima-los ou de espacgé-los.

Quadro 2.26 — Intervalos entre nascimentos, segundo o contexto social (% e média)

Intervalos entre nascimentos

Contexto Social entre o primeiro e o ultimo entre o primeiro e o segundo

0-4 5-9 10-14 15e+ total | média 0-1 2-4 5-9 10e+ total | média
Escolaridade CC=229; Sig.=,000 E;OSSO CC=,142; Sig.=,022 s;:°§f2
Sem escolaridade 14,7 44,1 27,9 13,2 100 8,99 16,2 45,6 30,9 7,4 100 4,09
Ensino primério 21,4 48,0 23,8 6,8 100 7,82 7,6 36,5 45,3 10,5 100 5,19
Ensino preparat./basico 31,5 49,2 15,0 4,3 100 6,55 9,5 37,0 44,2 9,3 100 5,15
Ensino secundario 34,1 52,2 13,0 0,7 100 6,07 7,2 39,1 442 9,4 100 5,22
Curso médio/lic. inc. 45,2 35,6 17,8 1,4 100 6,05 9,6 57,5 27,4 5,5 100 4,27
Lic. ou grau superior 39,2 52,7 5,4 2,7 100 5,66 9,5 40,5 47,3 2,7 100 4,59
Classe Social CC=,179; Sig.=,002 E;OSSO CC=,182; Sig.=,002 E;OS;
ED e PIC 41,6 45,0 11,4 2,0 100 5,93 8,7 49,0 38,3 4,0 100 4,51
PTEI 33,3 45,8 14,6 6,3 100 6,46 14,6 354 41,7 8,3 100 4,92
IPP 24,8 45,1 23,3 6,8 100 7,53 7,8 39,3 41,7 11,2 100 4,96
EE 27,0 52,0 19,0 2,0 100 6,71 5,2 33,9 50,0 10,9 100 5,48
ENQ 25,1 50,3 20,3 4,3 100 7,20 9,6 353 44 .4 10,7 100 5,34
(0)1 23,4 50,0 18,6 7,9 100 7,61 7,1 36,4 47,5 9,0 100 5,31
AA 39,5 37,2 16,3 7,0 100 6,53 14,0 48,8 30,2 7,0 100 3,88
C 34,5 40,2 20,7 4,6 100 6,92 14,9 52,9 25,3 6,9 100 3,91
Trajectéria CC=.131; Sig.=.001 2;03?6 CC=.058; Sig.=.606 2;13‘0‘3
Sempre com trabalho 30,4 48,9 17,3 3,4 100 6,67 8,6 37,9 44,1 9,3 100 5,09
Trabalho em 1/2 mom. 25,2 49,2 20,1 5,5 100 7,32 8,3 38,4 43,7 9,6 100 5,12
Sempre sem trabalho 25,0 42,0 21,6 11,4 100 8,13 11,4 432 38,1 7,4 100 4,64
Todas as familias 27,7 48,2 18,9 5,2 100 7,10 8,8 38,7 43,3 9,2 100 5,04

No que respeita ao intervalo entre o primeiro e o iltimo filho, o que se verifica é
que quanto mais escolarizada é a mulher, mais curto € o intervalo, i.e., mais préoximos
sdo os dois nascimentos. Assim, o intervalo médio € de 9 anos no caso das inquiridas
sem escolaridade, 7,8 nas que t€ém o ensino primdrio, 6,6 anos no caso das que tém o
preparatdrio/bésico, 6,1 anos nas que tém o secunddrio e o curso médio e 5,7 para as
mais escolarizadas. As inquiridas menos escolarizadas (que sdo as que tém mais filhos)

passam, de facto, mais tempo do seu periodo fértil ocupadas com os nascimentos: para
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31% das que tém o ensino primario ¢ 41% das que ndo tém qualquer grau, o ultimo
filho nasceu 10 e mais anos depois do primeiro. Mais, tendem a deslocar o intervalo dos
primeiros 9 anos para os 5-14 anos.

No entanto, embora seja necessario ter em linha de conta a dimensdo da
descendéncia quando equacionamos este intervalo, este factor por si s6 ndo €
determinante, pois, apesar das inquiridas com o ensino superior terem em média uma
descendéncia mais numerosa do que as do preparatério/basico e do secunddrio, a
distancia que separa o primeiro nascimento do ultimo € mais curta, ou seja, passam
menos tempo do seu periodo fértil absorvidas pelas questdes da fecundidade.

Quando temos em aten¢do o intervalo entre dois nascimentos seguidos,
nomeadamente entre o primeiro e o segundo (quadro 2.26), verificamos que os perfis
que mais se destacam do da amostra sdo os das mulheres sem escolaridade e com o
curso médio. Efectivamente, enquanto que a maioria das inquiridas tem o segundo filho
5 a9 anos depois do primeiro, aquelas t€m um pouco antes, i.e., 2 a 4 anos depois. As
inquiridas sem escolaridade estdo ainda sobrerrepresentadas no primeiro intervalo
(praticamente o dobro em relagdo a amostra). Este facto reflecte-se no intervalo médio
entre o primeiro € o segundo filho, que € assim mais baixo para estas mulheres: 4,1 e
4,3 anos respectivamente. A semelhanca dos perfis daquelas inquiridas com percursos
escolares distintos leva a equacionar se nao resultard de duas situagdes antagénicas: uma
que reflecte a concentracdo deliberada dos nascimentos, espacando-os 0 menos
possivel; outra que traduz alguma dificuldade a nivel do planeamento familiar''°.

A classe social revela que quem tem as carreiras reprodutivas mais longas sdo as
pequenas patroas (7,5 anos, em média), as operdrias (7,6 anos) e as empregadas nao
qualificadas (7,2), o que parece dever-se ao intervalo longo com que tendem a separar
os nascimentos, nomeadamente o primeiro e o segundo (entre 5,3 e 5,5 anos). Ja as
empresdrias € as intelectuais, sdo as que tém as carreiras reprodutivas mais curtas (6,0
anos em média). Mas, quando temos em conta o intervalo entre o primeiro nascimento e
o segundo, quem tem os filhos mais ‘“rasteirinhos” sdo as assalariadas agricolas e as

camponesas, pois estdo sobrerrepresentadas nos intervalos 0-1 e 2-4 anos.

"% Se tivermos em atencdo apenas os intervalos entre o primeiro e o segundo nascimento inferiores a 5
anos, verificamos que o planeamento do segundo aumenta linearmente com o percurso escolar, de tal
modo que apenas 41% das mulheres sem escolaridade planeou esse nascimento, contra 59% das mulheres
com um curso médio. Apesar da tendéncia clara, quem de facto se destaca sdo as inquiridas com mais
capitais escolares, ja que 70% planeou o segundo nascimento nessas circunstancias.
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Se olharmos para a trajectéria verificamos que, quanto mais ausente estd a
mulher do mercado de trabalho, mais tempo destina a procriacdo. Com efeito, o
intervalo entre o primeiro nascimento e o ultimo é, em média, de 6,7 anos para as
inquiridas que sempre trabalharam, de 7,3 anos para as que o fizeram em um ou dois
momentos € de 8,1 para as que nunca o fizeram. As ultimas estdo, de facto,
sobrerrepresentadas nos intervalos longos, o que se deve, certamente, a dimensdo da
descendéncia, que €, maior no caso delas (2,4 filhos). De facto, quando olhamos para a
distancia que separa o primeiro nascimento do seguinte ficamos com uma perspectiva
quase inversa. Apesar do cruzamento ndo se revelar estatisticamente significativo
podemos mesmo assim referir que, neste caso, as mulheres que nunca trabalharam
espacam menos estes nascimentos: estdo sobrerrepresentadas nos primeiros dois
intervalos, ou seja, mais de metade tem o segundo filho até 4 anos depois do primeiro e
4,6 anos é o tempo médio que dista os nascimentos. Quanto as inquiridas que estiveram
sempre ou em algum momento no mercado de trabalho, elas detém um perfil-padrao: o
intervalo-modal € de 5-9 anos e o intervalo médio € de 5,1, o que leva a equacionar se
serd a necessidade de ndo acumular os custos ligados a guarda dos filhos nos primeiros

anos que as levard, ao contrério das outras, a dilatar o intervalo entre estes nascimentos.

1.6. O impacto do tempo social: a coorte de entrada na maternidade

O tempo social marcou, indiscutivelmente, a fecundidade portuguesa ao longo
da segunda metade do século XX. Dos anos 60 aos nossos dias ocorreram mudancgas
decisivas a nivel das préticas procriativas — possiveis gracas a difusdo de novos métodos
anticoncepcionais —, mas também a nivel das representacdes — com a crescente
polarizacdo do ideal normativo dos dois filhos — e que conduziram a drastica redugdo do
indice sintético de fecundidade: de 3,1 para 1,5 ou 1,4 filhos. Trata-se, como vimos, de
um cendrio que se inscreve numa tendéncia europeia, que se fez sentir mais cedo nos
paises da Europa do Norte e Central, em meados dos anos 60, e s6 depois no Sul, a
partir dos anos 70. O atraso destes paises foi, entdo, largamente compensado pela
rapidez da queda, de tal maneira que na viragem para a década de 90 j4 tinham os mais
baixos indices de fecundidade, em especial a Itdlia, a Espanha e a Grécia.

Ora, no inquérito FPC, as mulheres tiveram o primeiro filho em tempos sociais
distintos: a maioria (cerca de 6 em 10) foi mae nos anos 80; quanto as restantes, esse

acontecimento ocorreu na década de 70, ou ja no decurso dos anos 90 (ver quadro 1.12
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da Parte I). Trata-se, portanto, de cendrios bem diversos da histéria portuguesa recente,
aqueles em que estas mulheres fizeram a transi¢do para a maternidade (Barreto, 2000),
pelo que € de todo pertinente olhar para a fecundidade — ndo s6 enquanto arena de
praticas mas também de aspiragdes, representacdes e tensdes — a partir das coortes de
entrada na maternidade, i.e., das geragcdes de mulheres que partilharam no mesmo tempo
social a experiéncia daquela transicdo fundamental. Como esclareceu Attias-Donfut, no
quadro das ciéncias sociais o conceito de geracdo é polissémico, pelo cunho préprio que
lhe € dado pelas diferentes disciplinas. No caso especifico da sociologia, “la génération
regroupant des personnes situées dans une méme zone d’ages, auxquelles les
expériences vécues donnent des références sociales et historiques communes qui vont
orienter leurs conceptions du monde” (1995, p.43).

Mas antes de analisarmos os tracos da fecundidade a luz da coorte, de modo a
dar conta das mudangas operadas nas ultimas décadas a nivel das representacdes, das
aspiracdes e das praticas procriativas das mulheres portuguesas, ha que fazer uma
chamada de atencdo: alguns indicadores das praticas (como a descendéncia actual, a
idade ao nascimento dos filhos e o intervalo entre o primeiro e o ultimo nascimento),
quando cruzados com a coorte, sdo enviesados pelas caracteristicas da amostra ou pelo
momento do ciclo de vida familiar. Os resultados tém, portanto, de ser lidos e

interpretados com as devidas cautelas e retendo apenas as grandes tendéncias.

1.6.1. Os projectos, os ideais e as descendéncias

Quando olhamos para os projectos iniciais das inquiridas tendo em conta a data
em que entraram na maternidade, verificamos que o desejo de ter filhos é muito
constante ao longo do tempo: oscila entre 93 e 96%. Isto significa que ndo se denota
uma tendéncia no sentido de conceber uma trajectéria pessoal a margem da crianga,
como poderia levar a supor o aumento, nas ultimas décadas, da escolaridade e da
participacdo das mulheres no mercado de trabalho. Poucas foram as inquiridas que
equacionaram esta hipdtese, tanto nos anos 70 como nos anos 90 (quadro 2.27).

A tnica mudanga significativa registada aquele nivel prende-se com a maior ou
menor definicdo dos projectos de fecundidade. Das inquiridas que entraram na
maternidade no inicio dos anos 70, apenas 3 em 10 definiram a partida a dimensdo da
descendéncia, enquanto que praticamente dois ter¢cos nao sabiam quantos filhos queria

ter. A inversdo deste panorama ocorreu logo na segunda metade dos anos 70, o que ndo
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deve ser alheio ao impacto do 25 de Abril na vida das familias e das mulheres
portuguesas (Almeida e Wall, 2001), pois foi a partir de entdo que, com mais
frequéncia, as inquiridas passaram a decidir precocemente as suas descendéncias. As
alteracdoes neste dominio vao, assim, mais no sentido da programacdo da carreira
reprodutiva do que, propriamente, da recusa ou do questionamento do papel parental,

embora pese o facto de estarmos perante uma amostra de mulheres com filhos.

Quadro 2.27 — Projecto inicial, segundo a coorte (%)

Projecto inicial
“Queria ter “Queria ter “Nao sabia
Coorte “Nao queria
filhos e sabia  filhos, mas ndo se queria Total
ter filhos”
quantos” sabia quantos” ter filhos”
Até 1974 30,1 63,0 5,5 1,4 100
1975-1979 56,1 39,7 3,1 1,0 100
1980-1984 56,9 39,0 2,7 1,4 100
1985-1989 59,9 36,4 2,6 1,1 100
A partir de 1990 58,7 35,7 33 2,2 100
Todas as familias 56,8 38,8 3,0 1,4 100

CC=,123; Sig.=,007

Outro resultado interessante é que quando as inquiridas tinham de antemdo um
projecto definido (57% da amostra), este também nao variava muito. Por outras
palavras, em termos de descendéncia média, aquelas que tiveram o primeiro filho ha
mais tempo ndo pensavam for¢cosamente constituir uma familia mais numerosa (quadro

2.28). O ideal inicial oscila, assim, entre 2,39 filhos em 1975-79 ¢ 2,09 em 1985-89.

Quadro 2.28 - Ideal inicial, segundo a coorte (%)

Ideal inicial
Coorte 4de+
1 filho 2 filhos 3 filhos Total Média

filhos
Até 1974 4.5 72,7 18,2 4.5 100 2,23
1975-1979 9,9 61,5 18,0 10,6 100 2,39
1980-1984 11,9 72,0 10,9 5,1 100 2,13
1985-1989 16,2 68,2 10,0 5,6 100 2,09
A partir de 1990 17,5 63,7 12,7 6,1 100 2,14
Todas as familias 14,0 67,4 12,3 6,3 100 2,16

CC=,146; Sig.=,039
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Desejar uma descendéncia de dois filhos é, portanto, uma ‘“norma” ja com
alguma sedimentacdo na sociedade portuguesa. Mas quando se analisa este indicador
em pormenor deparamo-nos com o peso crescente dos projectos de filho tinico. Estes s6
representavam 5% dos ideais iniciais no inicio dos anos 70, enquanto que duas décadas
depois representam 18%. Por conseguinte, a descendéncia-média inicial de dois filhos
resultava, até 74, de uma grande concentragdo em torno do ideal de dois filhos (73%),
enquanto que nos anos 90 passa a resultar de uma maior diversidade de cendrios
procriativos.

Em relacdo ao ideal abstracto, apesar de se tratar de um indicador com alguma
estabilidade — pois remete para o valor social da crianca num dado contexto temporal e
cultural — tem vindo a ficar paulatinamente mais contido. Era, em média, de 2,58 filhos
até 1974, de 2,41 filhos entre 1975 e 1979, de 2,34 entre 1980 e 1984, de 2,28 entre
1985 e 1989 e de 2,27 a partir de 1990. Ora, esta tendéncia ndo se deve a mudancgas a
nivel da adesdo aos modelos residuais, nomeadamente de um filho e de quatro e mais
filhos (embora este dltimo tenha decrescido cerca de 2% entre o inicio de 70 e 90), mas
sim a nivel do peso relativo dos ideais abstractos mais frequentes. Com efeito, os
modelos de dois e trés filhos registam uma evolucdo em sentido contrdrio: em igual
periodo, o primeiro passou de 44 para 72% e o segundo de 48 para 22% (quadro 2.29).
Parte-se assim de uma situacdo anterior a 1975, em que as representagdes acerca do
ideal abstracto de familia assentavam, equilibradamente, em descendéncias de dois e
trés filhos (inclusivamente o ideal de trés filhos era um pouco mais frequente), para uma

situacdo, a partir dos anos 80, claramente convergente para o modelo dos dois filhos.

Quadro 2.29 - Ideal abstracto, segundo a coorte (%)

Ideal abstracto
Coorte 0-1 4de+
2 filhos 3 filhos Total Média

filho filhos
Até 1974 1,4 43,7 47,9 7,0 100 2,58
1975-1979 1,4 56,2 36,3 6,0 100 2,41
1980-1984 1,6 64,9 27,8 5,7 100 2,34
1985-1989 2,6 67,1 25,5 4,7 100 2,28
A partir de 1990 1,4 71,8 22,1 4,6 100 2,27
Todas as familias 1,9 64,7 28,2 5,3 100 2,33

CC=,146; Sig.=,000
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Se os projectos e os ideais ndo deixam duvidas quanto as mudangas graduais no
sentido duma maior especificacdo e restricdo da fecundidade, em relacdo as
descendéncias é preciso ter em conta os enviesamentos produzidos pela amostra e pela
etapa do ciclo de vida: as descendéncias de filho tinico sé sdo possiveis a partir de 1983
devido ao critério da idade dos filhos (pelo menos um entre os 6 € os 16 anos); por outro
lado, as inquiridas que entraram na maternidade nos anos 90 s6 tém filhos até aos 9 anos
e a possibilidade de terem uma descendéncia numerosa € francamente menor, ja que
esta se associa a carreiras reprodutivas longas: das inquiridas que entraram na
maternidade ha menos de 10 anos, apenas 18% teve mais de 2 filhos, contra 65% das
que entraram na maternidade ha mais tempo. Para minorar estes efeitos optdmos por ter
em conta apenas as situacdes em que as inquiridas, pelo menos a nivel das inteng¢des,

111

deram por encerrada a carreira reprodutiva (91% da amostra) e por ndo considerar as

coortes mais problemaéticas.

Quadro 2.30 — Descendéncia actual*, segundo a coorte (%)

Descendéncia actual
Coorte 4de+
Ifilho 2 filhos 3 filhos Total Média
filhos
Até 1974 ) (28,8) (42,5) (28,8) (100) (3,19)
1975-1979 ) (50,7) (32,9) (16,4) (100) (2,79)
1980-1984 11,8 64,8 17,2 6,2 100 2,19
1985-1989 28,7 59,8 9,3 2,2 100 1,86
A partir de 1990 39,9 51,7 6,8 1,5 100 1,70
Todas as familias 18,9 57,0 17,0 7,1 100 2,16

CC=,447; Sig.=,000
* Quando ndo quer ter mais filhos (N=1614)

Olhando rapidamente para a evolucdo das descendéncias (quadro 2.30), a partir
dos anos 80 regista-se o peso crescente do filho tnico. Logo na segunda metade dessa
década ter apenas um filho passa a ser mais frequente do que ter trés; e nos anos 90, 4

112

em 10 mulheres tém aquela descendéncia’ ~. Apesar das reservas, estes dados retratam a

queda acentuada da fecundidade na sociedade portuguesa, que passou, entdo, de 2,8

" Como é 6bvio, as inquiridas que entraram recentemente na maternidade expressaram mais vezes o

desejo de aumentar a descendéncia: 24% das que tiveram o primeiro filho nos anos 90 contra 8% na

amostra.

112 ~ . . ~ A .
No entanto, mesmo tratando-se de mulheres que ndo querem ter mais filhos, sdo elas que t€m mais

probabilidades de alterar os seus projectos neste dominio.

189



filhos em 1970 para 1,4 em meados de 90 (Barreto e Preto, 2000). Como € 6bvio, o
facto da descendéncia média das inquiridas ser invariavelmente superior ao ISF deve-se

a amostra ser constituida, ndo pelas mulheres em idade fértil, mas por mulheres-maes.

1.6.2. As tensoes entre os ideais e as descendéncias

O momento histérico da entrada na maternidade tem impactos diferentes a nivel
dos desfasamentos entre os ideais e as descendéncias. Quando se compara os objectivos
iniciais no campo da fecundidade com o niimero de filhos tidos, destaca-se de imediato
o movimento diametralmente oposto das tensdes “por defeito” e “por excesso”, de tal
modo que podemos afirmar que a primeira tem ganho terreno a custa do retraimento da
segunda (quadro 2.31).

Das inquiridas que foram maes no inicio de 70, apenas 9% nio conseguiram
atingir o nimero de filhos inicialmente equacionado, enquanto que 46% ultrapassaram
esse objectivo. Jd no que respeita as mulheres que entraram na maternidade na década
de 90, 31% ficaram aquém e 7% foram além dos seus primeiros planos. O inicio dos
anos 80 marca, entdo, o momento de viragem desta tendéncia: regista-se ndo sé um
certo equilibrio entre as duas tensdes, como € entdo que se verifica a maior aproximagao
da descendéncia ao ideal inicial (a auséncia de tensdo é de 66%). Antes dessa data, a
concretizagdo dos objectivos é francamente reduzida e a tensdo “por excesso” muito
mais frequente que a “por defeito”; depois dessa data, a auséncia de tensdo passa a ser

ligeiramente menor e a tensdo “por defeito” supera em larga medida a “por excesso”.

Quadro 2.31 — Tensao entre ideal inicial e descendéncia actual*, segundo a coorte (%)

Tensao entre ideal inicial e descendéncia actual

Coorte Auséncia Tensdo por Tensdo por
Total

de tensao defeito excesso
Até 1974 45,5 9,1 45,5 100
1975-1979 50,9 12,6 36,5 100
1980-1984 65,5 16,7 17,8 100
1985-1989 61,6 259 12,5 100
A partir de 1990 61,4 31,3 7,2 100
Todas as familias 60,6 21,4 18,0 100

CC=,282; Sig.=,000

* Quando nao quer ter mais filhos (N=931)
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A mesma tendéncia evolutiva se regista a nivel do desfasamento entre o ideal
abstracto e a descendéncia, onde o impacto do tempo € ainda maior (quadro 2.32).
Apesar do modelo abstracto contemplar uma descendéncia um pouco mais numerosa
para as inquiridas que entraram na maternidade até 1974, o cendrio de desfasamento
mais frequente neste caso ndo deixa de ser o da tensdo “por excesso”: mais de metade
destas mulheres tem, entdo, uma descendéncia mais elevada. Por conseguinte, sdao
poucas as que estao sujeitas a tensdo “por defeito” (cerca de 2 em 10), bem como as que
ndo estdo sujeitas a qualquer tipo de tensdo (pouco mais de um quarto). As inquiridas
que tiveram o primeiro filho na segunda metade dos anos 70 registam ja um perfil
diferente. Nao no que respeita a tensdo “por defeito”, que se mantém baixa por
comparacdo com a amostra, mas no nivelamento da tensao “por excesso” e da auséncia
de tensdo. Por relacdo as inquiridas que entraram antes na maternidade, estas
reproduzem mais frequentemente o ideal abstracto e superam-no menos vezes (estio,
todavia, sobrerrepresentadas na amostra). O inicio de 80 constitui, também aqui, um
ponto de viragem. E neste periodo que a auséncia de tensdo atinge os valores mais
elevados (ja que mais de metade das inquiridas reproduz na descendéncia o seu ideal
abstracto), que a tensdo “por defeito” comeca a ganhar terreno e que a tensdo “por
excesso”’ tem o maior decréscimo. Posteriormente, a auséncia de tensdo volta a recuar e
os outros dois cendrios mantém as respectivas tendéncias. De tal modo que o perfil das
inquiridas que s6 foram maes nos anos 90 se caracteriza, antes de mais, pela forte
presenca da tensdo “por defeito”. Isto significa que, mesmo tendo um modelo de
descendéncia mais contido (em média, 2,27 filhos), apenas 4 em 10 o atinge, mais de

metade fica aquém e poucas tém uma descendéncia mais numerosa (8%).

Quadro 2.32 — Tensoes entre ideal abstracto e descendéncia actual*, segundo a coorte (%)

Tensao entre ideal abstracto e descend. actual

Coorte Auséncia Tensdo por Tensdo por
Total

de tensao defeito €xcesso
Até 1974 26,8 19,7 53,5 100
1975-1979 40,5 21,5 38,0 100
1980-1984 52,3 31,8 15,9 100
1985-1989 45,0 44,6 10,3 100
A partir de 1990 39,0 53,1 7.9 100
Todas as familias 44.6 36,8 18,5 100

CC=,341; Sig.=,000
* Quando nao quer ter mais filhos (N=1566)
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Estas transformacoes introduzidas pelo tempo social a nivel da descendéncia
remetem, entdo, para a cada vez mais apertada vigilancia contraceptiva por parte das

familias.

1.6.3. O planeamento dos nascimentos

Se € no dominio das préticas procriativas, mais do que das representacoes, que
se registam as mudangas mais incisivas, o planeamento nao foge a esta tendéncia
(quadro 2.33). Se olharmos para o planeamento do iltimo nascimento, verificamos que
a maioria das inquiridas que entrou na maternidade antes de 1975 teve o filho mais novo
no resultado de uma gravidez nao planeada (68%); e se é logo com a coorte de mulheres
que foram maes depois do 25 de Abril que se verifica o maior avango no sentido do
planeamento desse nascimento, € s6 nos anos 80 que aquele passa a ser realmente mais
planeado do que “acidental”. Mesmo em relacdo ao primeiro nascimento — onde o
impacto das varidveis sociais € menor, ja que é transversalmente planeado — se constata
a tendéncia no sentido do controlo crescente da fecundidade: das inquiridas que foram
maes no inicio da década de 70, praticamente metade ndo planeou o primeiro

nascimento.

Quadro 2.33 - Planeamento do primeiro e do tltimo nascimento, segundo a coorte (%)

Planeamento dos nascimentos

Coorte Primeiro Ultimo*

Planeado  Naio plan. Total Planeado  Naio plan. Total
Até 1974 53,4 46,6 100 31,9 68,1 100
1975-1979 66,0 34,0 100 48,9 51,1 100
1980-1984 68,6 314 100 52,4 47,6 100
1985-1989 70,9 29,1 100 56,4 43,6 100
A partir de 1990 71,5 28,5 100 59,7 40,3 100
Todas as familias 68,8 31,2 100 52,5 47,5 100

CC=,082; Sig.=,022 CC=,120; Sig.=,001

* Quando ndo quer ter mais filhos e teve mais do que um nascimento (N=1305)

De facto, as descendéncias planeadas t€m aumentado ininterruptamente ao longo
do tempo (quadro 2.34): passaram de 22% nas mulheres que foram maes no inicio de
70, para 58% nas que foram nos anos 90. E a partir da segunda metade dos anos 80 que

passa a haver, entdo, um planeamento mais efectivo dos nascimentos. Mas quando
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temos em linha de conta as descendéncias de dois filhos verificamos que a coorte nao
tem um impacto significativo. No entanto, € preciso ndo esquecer que este tipo de
descendéncia tem pesos distintos nas diferentes coortes e que as inquiridas que entraram
na maternidade nos anos 70, nomeadamente no inicio, tendem a ter descendéncias mais

numerosas: apenas 29% teve 2 filhos.

Quadro 2.34 — Planeamento de todos os nascimentos, segundo a coorte (%)

Planeamento de todos os nascimentos

Todas as descendéncias Descendéncias de 2 filhos
Coorte
Pelo menos 1 Pelo menos 1
Planeados Total Planeados Total
ndo planeado ndo planeado
Até 1974 22,2 77,8 100 52,6 47,4 100
1975-1979 34,8 65,2 100 54,3 45,7 100
1980-1984 432 56,8 100 48,1 51,9 100
1985-1989 53,0 47,0 100 50,3 49,7 100
a partir de 1990 58,1 41,9 100 51,7 48,3 100
Todas as familias 46,2 53,8 100 50,4 49,6 100
CC=,186; Sig.=000 CC=,042; Sig.=800

* Quando ndo quer ter mais filhos (N=1596)

1.6.4. O calendario da fecundidade

Se os resultados sustentam as profundas transformacdes a que a sociedade
portuguesa tem assistido a nivel da dimens@o das descendéncias e do planeamento dos
nascimentos, também fazem luz sobre as mutagdes que ocorrem na construcdo da vida
familiar, ou seja, no calenddrio da fecundidade. No entanto, mais uma vez se torna
necessario fazer uma leitura prudente dos dados quando atendemos a abertura e ao
encerramento da carreira reprodutiva no ambito do ciclo de vida pessoal 3,

Se atendermos as inquiridas que entraram na maternidade a partir dos anos 80
confirmamos que ocorre cada vez mais tarde a entrada da crianca na vida da mulher: aos
23,2 anos, em média, para quem foi mae entre 1980 e 1984; e aos 25,7, para quem o foi
a partir de 1990 (quadro 2.35). E na coorte dos anos 90 que esta tendéncia culmina na

inversdo, embora ligeira, do pico modal, que passa a ser 25-29 anos. As inquiridas que
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tiveram o primeiro filho a partir dos 25 anos estdo claramente sobrerrepresentadas na

amostra, enquanto que as que o tiveram mais cedo estdo sub-representadas.

Quadro 2.35 — Idade no nascimento do primeiro filho, segundo a coorte (% e média)

Idade no nascimento do primeiro filho
CYoorte Até 19 20-24 25-29 30e+ Total Média
anos  anos  anos  anos
até 1974 (31,5 (68,5 () ) (100) (20,42)
1975-1979 (18,1) (60,8) (21,2) (-) (100) (22,26)
1980-1984 13,6 54,1 26,6 5,8 100 23,23
1985-1989 7,2 446 353 128 100 24,63
a partir de 1990 5.5 36,6 393 18,6 100 25,66
Todas as familias | 11,5 49,3 29,8 9.4 100 23,88
CC=,329; Sig.=,000 $=,000; ES=,114

Em relacdo ao encerramento da carreira reprodutiva verifica-se exactamente o
movimento contrdrio, que é o de antecipar, se bem que ligeiramente, o nascimento do
ultimo filho (quadro 2.36). Do inicio dos anos 80 ao inicio dos anos 90 regista-se, entao,

a tendéncia para concentrar esse acontecimento na faixa etaria dos 25-29 anos (43%).

Quadro 2.36 — Idade no nascimento do ultimo filho*, segundo a coorte (% e média)

Idade no nascimento do tltimo filho
Coorte Até24 2529 30-34  35e+ Média Média
anos anos anos anos Total Todas as desc. | Desc. 2 filhos
até 1974 ) 6,8 (52,1) (41,1) (100) (34,03) (32,33)
1975-1979 3,1) (27,3) (40,9 (28,7) (100) (31,80) (30,66)
1980-1984 15,6 36,6 35,8 12,0 100 29,27 28,98
1985-1989 17,7 37.8 31,3 13,2 100 28,87 29,34
a partir de 1990 17,9 42,6 27,8 11,8 100 28,76 29,55
Todas as familias 13,7 34,9 34,8 16,6 100 29,73 29,52
CC=,292; Sig.=,000 S=,000; ES=,093  S=,000; ES=,029

* Quando ndo quer ter mais filhos

"3 Para dar apenas um exemplo, as inquiridas que tiveram o primeiro filho em 1974 tinham

obrigatoriamente menos de 25 anos pois, se fossem mais velhas, em 1999 (data da inquiri¢do) teriam mais
de 49 anos (idade limite).
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Quanto ao encerramento precoce da carreira de fecundidade, nomeadamente
antes dos 25 anos, tem mantido alguma estabilidade desde o inicio de 80. Embora
pareca estranho a primeira vista, num contexto em que € cada vez mais tardia a vinda do
primeiro bebé, resulta do crescente nimero de descendéncias de filho tnico, situacdo
em que o inicio e o fim da carreira procriativa sdo, obviamente, coincidentes. De facto,
quando observamos as médias etdrias em todas as descendéncias e nas descendéncias de
dois filhos, verificamos que evoluem em sentidos contrarios.

Outro indicador interessante, que tem evoluido ao longo das dltimas décadas, é o
intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento, que d4 conta do
tempo consagrado ao casal antes da vinda da crianga (quadro 2.37). Em tragos gerais,
neste espaco de tempo ocorreu o recuo acentuado do intervalo mais curto (0-1 ano), a
par do avango do intervalo mais longo (4 e mais anos), de tal modo que, nas mulheres
que deram a luz na década de 90, um e outro t€ém pesos semelhantes. Quanto ao
intervalo de 2 anos, a sua frequéncia aumentou até o inicio dos anos 80, voltando depois
a diminuir até atingir o minimo nos anos 90. J4 o intervalo de 3 anos subiu muito

lentamente até meados da década de 80 e mais significativamente nos anos 90.

Quadro 2.37 — Intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento, segundo a coorte

(% e média)

Coorte Intervalo entre o inicio da conjugalidade e o 1° nascimento
0-1ano 2 anos 3 anos 4de+ Total Média
até 1974 61,2 23,9 10,4 4,5 100 1,48
1975-1979 48,0 27,6 11,8 12,5 100 1,94
1980-1984 40,7 30,0 13,4 16,0 100 2,24
1985-1989 33,5 29,1 16,1 21,3 100 2,55
a partir de 1990 31,4 18,9 20,3 29,4 100 2,83
Todas as familias 38,6 26,8 15,2 19,3 100 2,37
CC=,214; Sig.=,000 5=,000; ES=,028

No inicio dos anos 70 decorria entdo, em regra, muito pouco tempo entre o
inicio da vida a dois e o nascimento do primeiro bebé, i.e., havia uma ripida transicao
do casal sem filhos para o casal com filhos (em média, 1,5 anos). A grande maioria
destes nascimentos (61%) ocorreu, efectivamente, antes de se completarem 2 anos de
conjugalidade. Poucas foram as inquiridas que tiveram o primeiro bebé no terceiro ano
de vida em casal (10%) e menos ainda espacaram os acontecimentos para além disso.

As mulheres que entraram na maternidade em meados dos anos 70 deixaram decorrer
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mais algum tempo entre o inicio da vida conjugal e a vinda da crianca (em média, 1,9
anos). J& foram menos as que passaram rapidamente para uma vida com filhos (é,
inclusivamente, onde se regista o maior recuo do intervalo inferior a 2 anos) e 13%
espacaram mesmo os dois acontecimentos em 4 e mais anos. A tendéncia mantém-se
para as mulheres que foram maes nos anos 80 mas, para aquelas que o foram nos anos
90, o perfil revela contornos singulares, na medida em que é marcante o adiamento da
vinda do primeiro filho: decrescem os intervalos de 0-1 e de 2 anos e aumentam os de 3
e de 4 ou mais anos. Praticamente 3 mulheres em 10 espagaram, assim, o inicio da vida
a dois e o nascimento do bebé em 4 e mais anos (2,8 anos, em média).

Quanto ao intervalo entre os nascimentos do primeiro e do segundo filhom, é
cada vez mais curto o tempo em que as mulheres estdo ocupadas com gravidezes, partos
e cuidados as criancgas pequenas (quadro 2.38). Este intervalo era espagado, em média,
em 6,1 anos por parte das inquiridas que entraram na maternidade no inicio da década
de 70, em 4,9 por parte das que foram maes no inicio de 80 e em 4,1, por parte daquelas
que o foram em 90. Mas, o que se verifica concretamente ¢ uma deslocacdo de um
padrao de intervalo intergenésico distribuido ao longo do tempo, para um padrao mais
concentrado entre 2 e 9 anos. Esta evolu¢do deve-se, em grande medida, ao decréscimo
acentuado do intervalo muito longo, de 10 e mais anos, que passou de 26% no inicio
dos anos 70 para 7% na segunda metade de 80'. Assim, para as inquiridas que
entraram na maternidade antes de 1975 o nascimento do segundo filho ocorre de forma
difusa, com um pico modal nos 2-4 anos (37%). Nas mulheres que foram maes em 75-
79 observa-se uma concentracao no intervalo 5-9 anos (quase metade dos casos), a custa
do recuo quer do intervalo de 10 e mais anos, que desce para 14%, quer do de 2-4 anos,
que cai para 27%. A partir de 80 passa a ser cada vez mais frequente espacar os
nascimentos de 2 a 4 anos, de tal modo que, na década de 90, um pouco mais de metade

dos segundos nascimentos ocorre neste intervalo.

1% Os efeitos dos critérios da amostra e da etapa do ciclo de vida familiar ndo permite fazer uma leitura
segura do intervalo entre o primeiro e o ultimo filho.

"> Como é Gbvio, as inquiridas que entraram na maternidade nos anos 90 nio podem estar representadas
no intervalo de 10 e mais anos
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Quadro 2.38 - Intervalo entre o primeiro e o segundo nascimento, segundo a coorte (% e média)

Coorte Intervalo entre o primeiro e o segundo nascimento
0-1 2-4 5-9 10e + Total Média
até 1974 9,6 37,0 27,4 26,0 100 6,05
1975-1979 10,4 26,7 48,6 14,2 100 5,77
1980-1984 8,8 39,3 43,1 8,8 100 4,93
1985-1989 8,1 41,5 43,6 6,8 100 4,85
a partir de 1990 7.4 51,7 40,9 — 100 4,14
Todas as familias 8.8 38,7 43,3 9,2 100 5,04
CC=,230; Sig.=,000 S$=,000; ES=,033

Curiosamente, o que mantém uma certa estabilidade €, entdo, o intervalo mais
curto, i.e., inferior a 2 anos, que oscila entre 10%, no caso das mulheres que foram maes
na segunda metade de 70, e 7%, no caso das que o foram nos anos 90. Esta regularidade
prende-se ao facto daquele intervalo resultar frequentemente de uma gravidez
“acidental”. Com efeito, se a vinda do segundo filho tende a ser planeada (6 inquiridas
em 10 planearam esse nascimento), quando ocorre imediatamente a seguir ao primeiro
sucede o contrdrio, ou seja, trés quartos das inquiridas ndo o planearam. Ora, &
interessante perceber que esta margem de ‘“‘acidentes”, que ocorrem logo apds o

primeiro nascimento, se mantém relativamente inalterada ao longo do tempo.

1.7. Sintese conclusiva

Quando auscultamos as aspiragdes, as representacdes € as praticas procriativas
das mulheres portuguesas, a primeira impressao que se retém € que estamos perante um
quadro da fecundidade bastante homogéneo, ancorado num conjunto de tracos fortes
que reine um consenso mais ou menos generalizado. Mas se hd inegavelmente um
perfil-padrdo com algum peso na sociedade portuguesa contemporanea, um olhar mais
atento permite dar conta de outros perfis, se bem que minoritarios, que traduzem modos
diferentes de conceber e de construir o lugar da crianga na familia. Os dados do
Inquérito FPC sao inequivocos a este respeito.

No campo das aspiragdes, a primeira conclusdo a que chegamos vem na linha do
que tem sido referido noutros estudos: a contracepcao moderna tem vindo a reflectir-se
na programacgao da fecundidade, i.e., nas escolhas a nivel da dimensao da descendéncia

e da “agenda” reprodutiva, e ndo tanto na recusa propriamente dita da procriagdo
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(Almeida, 2004). De facto, quando passamos em revista os projectos iniciais das
inquiridas verificamos que, antes da entrada na maternidade, poucas foram as que
tracaram um projecto de vida a margem da criangca. Mas se praticamente todas
desejavam ter filhos, importa frisar que esse “desejo” ndo era uniforme. Algumas (4 em
10), ndo tinham ideia acerca da dimensdo da descendéncia, apenas sabiam que queriam

ter filhos''®

. A maioria, no entanto, tinha de antemdo uma meta definida, meta essa que
apontava para a “norma dos dois filhos”. Nao obstante este ideal inicial ser dominante,
havia também quem equacionasse prematuramente ficar pelo filho tinico ou arriscar
para além do segundo.

E a nivel das representacdes que se encontra a maior homogeneidade no dominio
da fecundidade. A leitura do ideal abstracto leva a concluir, efectivamente, que ha uma
normatividade cultural forte que configura um modelo de descendéncia alicercado em
dois filhos. E insignificante o nimero de mulheres que tem como ideal abstracto uma
descendéncia de filho tnico e também sdo poucas as que tém como modelo uma familia
com mais de trés filhos, ao contrdrio do que acontecia no passado, em que as fratrias
numerosas constituiam a condi¢do necessdria para o bom funcionamento da vida
familiar (Saraceno, 1997). A investigacdo destas aspiracOes e representacdes permite
divisar que, logo muito cedo, hd um exercicio de ajustamento da descendéncia modelo a
descendéncia “possivel”. Este processo ocorre sobretudo através de cedéncias, i.e., da
transformacgao de ideais abstractos de dois filhos, no méximo trés, em ideais iniciais de
um ou dois filhos.

Quando chegamos ao campo das praticas procriativas, nomeadamente no que
respeita a descendéncia actual, verificamos que a diversidade é, de facto, maior. Por
comparacdo com as metas inicialmente tragadas, hd uma ligeira diluicao da “norma dos
dois filhos”, a par do aumento tanto das descendéncias mais numerosas como das mais
contidas. Este desfasamento entre o que se aspira € o que se concretiza é revelador de
que certas dindmicas ou constrangimentos levam ao reequacionamento para cima e para
baixo dos ideais originais. Com efeito, para um nimero significativo de inquiridas ha
uma real tensao entre o ideal inicial e a descendéncia actual: 26% estio sujeitas a

uma tensdo “por defeito”, pois ndo conseguem realizar o ideal inicial de filhos; e 17%

"1® Mesmo esta indecisdo ndo retrata uma tnica realidade. Em alguns casos corresponde 2 naturalizacio
da maternidade — ter filhos € um destino que ndo se questiona. Noutros remete para a vontade de adiar a
decisdo, que dependerd da primeira experiéncia ou das condi¢des materiais e relacionais que terdo para
acolher a vinda de uma ou mais criangas. Numa palavra, dependerd “do correr da vida”, como referiram
algumas inquiridas. Sobre as razdes dos projectos iniciais ver Cunha (2000).
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estdo sujeitas a uma tensdo “por excesso’, na medida em que vao além daquela meta.
Ora, perante estes filhos “a mais” € licito questionar se ndo haverd um conjunto de
familias que recorre a praticas contraceptivas pouco eficazes.

Esta interrogacdo remete, assim, para o planeamento dos nascimentos. De
modo sumério podemos concluir que coexistem duas atitudes face ao nascimento dos
filhos: uma mais planeadora e outra onde o “acidente” marca presenca na constitui¢ao
das descendéncias. Assim, se para umas mulheres (cerca de metade) trazer um filho ao
mundo passa — como referiram Miller (1987) e Saraceno (1997) — por um processo de
decisdo activa, na medida em que é possivel e desejavel decidir quantos filhos ter e
quando os ter; outras ndo intervém t3o activamente na sua fecundidade, pelo que t€ém
pelo menos um nascimento ndo planeado. Mas este resultado pode indiciar situagdes
diversas, que nao se excluem necessariamente: a dificuldade, a resisténcia ou a simples
falha no campo da contracepcdo; a abertura para acolher uma gravidez indesejada e
adaptar o projecto familiar a essa realidade''’; a vontade de ter alguma margem de
imprevisto no cendrio reprodutivo, sé intervindo quando as metas sdo atingidas; ou
ainda a forma para resolver o conflito entre a razdo e o corag¢do, dando espaco para a
ocorréncia dum “acidente” desejado. Ainda no dominio do planeamento, a ordem dos
nascimentos também introduz diferencas assinaldveis: enquanto que o primeiro € o
segundo resultam, em grande medida, de decisdes activas, o terceiro ja € francamente
mais “acidental” do que planeado. Assim, a constituicdo da descendéncia parece
realizar-se em duas etapas: uma, mais activa, em que se procura ter um ou dois filhos de
modo a responder a um projecto de parentalidade; outra, mais passiva, € apenas para
quem tem descendéncias mais numerosas, em que se aceita uma gravidez imprevista.

A leitura do calendario da fecundidade também nos devolve uma imagem
matizada da constituicdo das descendéncias. Se um dos seus tragos fortes é a célere
abertura da carreira reprodutiva no ciclo de vida pessoal e conjugal — antes de completar
25 anos de idade e ao fim de 2 anos de vida em casal, mais de metade das inquiridas ja
tinha pelo menos um filho — hd também um nimero expressivo de mulheres que faz
mais tarde a transicao para a maternidade (4 em 10) e que concede mais tempo a vida a
dois antes da vinda dos filhos (um terco). Ora, se é na imagem da crianca que estd

socialmente ancorada a ideia de familia (Roussel, 1975; Barthélémy et al., 1986), o que

"7 0s dados do IFF apontam neste sentido (INE, 2001).
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conduz a sua rdpida inclusio na vida familiar, hd igualmente quem deseje e procure (ou
seja levado a) passar algum tempo sem filhos.

A reducdo dos nascimentos associada a intervencdo da contracep¢do moderna
leva a que a constitui¢do da descendéncia ja nao preencha tanto tempo da vida do casal
nem do periodo fértil da mulher. Logo, j4 ndo € tdo longo o intervalo que separa o
primeiro e o ultimo nascimento, pelo que estes filhos t€ém em regra 5 a 9 anos de
diferenca (ou mesmo menos). Nao obstante, cerca de um quarto das inquiridas tiveram
ainda uma histéria reprodutiva longa, de 10 e mais anos. Mas apesar da tendéncia geral
para encurtar a carreira reprodutiva, um nascimento ndo tende a suceder prontamente o
anterior. De facto, o intervalo que separa dois nascimentos seguidos — o primeiro do
segundo e o segundo do terceiro — é, em média, de 5 anos. Regista-se, no entanto, dois
perfis distintos: um que concentra esses nascimentos em 2-4 anos; € outro que procura
espacd-los um pouco mais, em 5-9 anos. A resultados idénticos chegaram Almeida et al
(1995), a partir de estatisticas nacionais de 1991.

Em sintese, um olhar abrangente sobre as dimensdes da fecundidade permite
descortinar varias l6gicas na construcao da vida familiar com filhos. Se ndo tanto a nivel
das aspiragdes e das representacdes — na medida em que s@o mais homogéneas,
traduzindo alguma normatividade neste dominio —, claramente a nivel das praticas: nas
cadéncias e nas temporalidades associadas a entrada dos filhos na vida pessoal e
familiar; na vigilancia contraceptiva ou na permeabilidade ao ‘“acidente”; na
heterogeneidade das descendéncias; nas tensdes entre 0 que se aspira e concretiza.

Ora, se € a articulagdo entre aspiracOes, representacdes € praticas procriativas
das familias que permite apreender o retrato variado da fecundidade portuguesa
contemporanea, assim como as razdes que sustentam algumas decisdes neste dominio, é
o impacto de algumas varidveis que da contetido e sentido a perfis diferenciados.

Antes de mais, uma varidvel interessante, ndo obstante as contingéncias da
amostra e do ciclo de vida familiar, € a coorte de entrada na maternidade. Em menos
de trés décadas ocorreu um vasto conjunto de mudancas na direccdo duma fecundidade

moderna e domesticada: definida, contida, planeada, tardia e concentrada. Com efeito,

as mulheres que iniciaram a constitui¢cdo da descendéncia em tempos sociais distintos
tém perfis de fecundidade inteiramente diferentes. O perfil das inquiridas que tiveram o
primeiro filho no principio dos anos 70 remete para um quadro com contornos algo
tradicionais. A fecundidade desta coorte caracteriza-se pelas aspiragdes pouco definidas,

pela representagdo de familia assente de igual modo em descendéncias de dois e de trés
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filhos, pelos nascimentos nao planeados, pelas carreiras procriativas precoces e longas,
pelas descendéncias numerosas (trés e mais filhos) e pela tensdo “por excesso” entre o
que se aspira e o que concretiza. A fecundidade da coorte do inicio dos anos 80 tem a
singularidade de estar fortemente ancorada na “norma dos dois filhos” a nivel das
aspiracoes, das representacdes e das préaticas, pelo que sdo estas mulheres que estdo
menos sujeitas as tensdes entre os ideais e as descendéncias. O planeamento € j4 mais
eficiente e o calenddrio ligeiramente mais tardio e concentrado. Quanto as mulheres da
coorte dos anos 90, o perfil caracteriza-se pelas representacdes claramente orientadas
para os dois filhos, pelos ideais iniciais contidos e pelas descendéncias muito reduzidas,
onde se destaca o filho unico. Logo, estdo sujeitas a uma forte tensdo “por defeito”. Esta
coorte caracteriza-se ainda pelos calendarios mais tardios e concentrados de todos e pela
grande vigilancia no planeamento da gravidez.

Ora, é da combinagdo dos perfis de todas as coortes que resulta, em grande
medida, o retrato da fecundidade portuguesa contemporanea. Mas as varidveis que se
prendem com o0s contextos sociais, também se revelaram determinantes na constru¢ao
do lugar da crianca na familia. Antes de mais, a escolaridade feminina e a classe
social, varidveis que tém globalmente um impacto muito significativo, pelo que
desenham fecundidades de contornos muito destoantes quando as temos em conta.

A fecundidade das inquiridas camponesas € a que mais se aproxima do perfil
tradicional da coorte do inicio de 70'": o projecto de maternidade era pouco definido
(embora nenhuma equacionasse ficar ser filhos) e o ideal inicial, quando existia, era
favoravel a descendéncia de dois filhos; o ideal abstracto oscila entre dois e trés filhos e
o numero de filhos € elevado, na medida em que as descendéncias de trés e mais filhos
s30 muito comuns; a tensdo ‘“por excesso”’ marca aqui presenga; o ‘“‘acidente” &
recorrente, de tal modo que a maioria teve pelo menos um nascimento ndo planeado; a
vinda do bebé ocorre cedo na vida pessoal e conjugal, os filhos sdo “rasteirinhos”, mas é
longa a carreira reprodutiva. A nivel das préticas, as inquiridas sem escolaridade tém
uma fecundidade afim, mas no que toca as aspiragdes e as representagcdes hd diferencas
a assinalar: o ideal abstracto pende claramente para a descendéncia de dois filhos; e o
ideal inicial € ligeiramente mais reduzido, de tal maneira que nenhuma equacionava ter

mais de trés filhos.

118 . . . I
Como vimos no quadro 1.13 da sociografia, elas estdo ligeiramente sobrerrepresentadas nessa coorte.
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As fecundidades das inquiridas com o ensino primdrio, das operdrias industriais
e das empregadas ndo qualificadas sdo, grosso modo, semelhantes as anteriores,
embora os tracos que remetem para um padrao mais tradicional estejam mais atenuados.
O que mais as diferencia sao os projectos iniciais, um pouco mais definidos, e os ideais,
que convergem para a “norma dos dois filhos”. Os nascimentos sdo menos “acidentais”,
o que comprova o papel fundamental da escolarizacdo para a aquisicdo de competéncias
neste dominio, e as descendéncias sdo também menos numerosas, embora continuem a
pesar as descendéncias de trés e mesmo de quatro e mais filhos. Consequentemente, a
tensdo “por excesso” estd ainda presente, embora de forma menos vincada. Os filhos
entram cedo na vida pessoal (estd sobrerrepresentada a maternidade na adolescéncia) e
pouco tempo apds o inicio da conjugalidade. Mas, como os filhos ja ndao sdo tdo
“rasteirinhos” como no perfil anterior (o intervalo entre o primeiro e o segundo
nascimento €, em média, superior ao da amostra), as carreiras reprodutivas também sao
tendencialmente longas.

As assalariadas agricolas apresentam também uma fecundidade com alguns
tracos tradicionais, embora diferente das anteriores: projecto inicial pouco definido;
ideal abstracto ligeiramente centrado nos trés filhos; descendéncia actual acima da
média, onde pesam as descendéncias de quatro e mais filhos; tensdo “por excesso”
elevada; falta de planeamento dos nascimentos; filhos “rasteirinhos”, que nascem logo
ap6s o inicio da conjugalidade. O que as singulariza €, entdo, um ideal inicial muito
contido, o mais orientado para a ideia do filho unico; a maternidade muito precoce, onde
pesa sobremaneira a entrada na maternidade até aos 19 anos; e o rdpido encerramento da
carreira reprodutiva, culminado em poucos anos de maternidade activa.

A fecundidade das inquiridas com o ensino preparatorio/bdsico é muito
proximo do da amostra, mas tem algumas caracteristicas que ndo podemos deixar de
assinalar: estdo ligeiramente sobrerrepresentadas no projecto inicial definido; e regista-
se a presenca significativa de descendéncias de filho tnico. No entanto, a sua principal
singularidade estd no calenddrio, pois a carreira reprodutiva pauta-se ndo s6 pela
abertura precoce, como pelo encerramento mais prematuro de todos: grande parte teve o
ultimo bebé antes de completar 30 anos.

Também préxima da da amostra, mas com um matiz diferente da anterior, € a
fecundidade das independentes e pequenas patroas. A sua singularidade reside na
ligeira sobrerrepresentacdo do terceiro filho, tanto a nivel dos ideais como da

descendéncia. Sao maes ligeiramente mais cedo, mas as carreiras reprodutivas sdo das
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mais longas, ndo s6 devido a dimensdo da descendéncia como ao espacamento entre
nascimentos, ja que sdo elas que mais vezes tém o segundo filho 10 e mais anos depois
do primeiro.

As inquiridas com o secunddrio, as profissionais técnicas e as empregadas
executantes sdao as que t€m a fecundidade mais proxima da da coorte dos anos 90:
desenham de antemd@o os seus projectos mais frequentemente do que as restantes; o
ideal abstracto € o que mais se orienta para a “norma dos dois filhos”; e tém as
descendéncias mais contidas de todas, devido ao peso do filho dnico (no caso das
técnicas, da descendéncia de dois filhos) e da menor presenca do terceiro filho. O
calendario traduz-se na vinda tendencialmente tardia da crianga, quer na vida pessoal
quer no tempo conjugal (ligeiramente menos, no caso das executantes) e na carreira
reprodutiva relativamente curta. Em regra, os nascimentos sdao planeados.

No que respeita as praticas, a fecundidade das mulheres mais escolarizadas
(ensino médio e, principalmente, superior) e das empresdrias e cientistas acentua a
actual tendéncia de domesticacdo: s@o elas que entram mais tarde na maternidade, que
ddo mais tempo ao casal antes da vinda dos filhos, que t€ém carreiras reprodutivas mais
curtas e com menos “acidentes”. No entanto, diferenciam-se das inquiridas com o
secundério e da coorte dos anos 90 no que toca a dimensdo da descendéncia actual, pois
sdo as mais centradas na “norma dos dois filhos”, e no que toca as aspiracdes e as
representacgdes: tinham projectos iniciais mais indefinidos; poucas ou mesmo nenhuma
(no caso das mais escolarizadas) recusavam a partida a maternidade; e os ideais iniciais
e abstractos sdo muito ambiciosos. O desfasamento entre estes ideais, que contemplam
frequentemente mais do que dois filhos, e as descendéncias médias, conduz ao peso da
tensao “por defeito” nas suas carreiras reprodutivas.

Por fim, a leitura da fecundidade a luz da trajectéria da condicao da mulher
perante o trabalho também conduz a ilagdes importantes. A primeira prende-se com o
facto da varidvel ndo ter impacto nas aspiragdes € nas representacoes. Isto significa que
o tipo de inser¢do da mulher no mercado de trabalho ndo influencia nem os seus
cendrios procriativos nem o modelo de descendéncia que tém como ideal. Mas se nao
tem impacto nos projectos e nos ideais, 0 mesmo ja ndo acontece a nivel das praticas.
Assim, a fecundidade das inquiridas que sempre estiveram inseridas no mercado de
trabalho caracteriza-se pelo calendario mais tardio e concentrado, pelo planeamento dos
nascimentos, pelas descendéncias contidas e pela maior presenca da tensdo “‘por

defeito”. Totalmente inverso € a fecundidade das inquiridas que nunca trabalharam,
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onde se destacam as descendéncias numerosas, o longo periodo dedicado a procriagdo e
a incidéncia de “acidentes”, nomeadamente no que respeita ao ultimo nascimento. Em
relacdo aquelas que participaram em um ou dois momento no mercado de trabalho
podemos dizer que t€ém um perfil intermédio, embora com alguma tendéncia para se
aproximar mais da fecundidade das mulheres que nunca trabalharam.

Estes resultados apontam para duas conclusdes. A primeira, mais imediata, é que
quanto mais inseridas estdo as mulheres no mercado de trabalho, mais contidas e
reguladas sdo as descendéncias e maior a dificuldade para atingirem os objectivos
inicialmente equacionados no campo da fecundidade, o que remete para os problemas
de concilia¢do entre a vida profissional e a vida familiar, problemas esses que nio se
colocam as mulheres que estio em casa''’. A segunda conclusio, menos previsivel,
prende-se com o facto das aspiragdes e das representacdoes das mulheres que nunca
trabalharam ndo as diferenciarem das restantes, na medida em que ndo tracam metas
mais ambiciosas nem tém modelos mais numerosos. Ora, 0o que isto parece indicar, é
que estar fora do mercado de trabalho e dos seus constrangimentos didrios parece criar
condicdes propicias a carreiras de fecundidade menos vigilantes e agendadas, i.e., mais
contingentes e flexiveis, mesmo no caso das mais escolarizadas.

Em suma, se hd, sem duvida, um perfil-padrdo de fecundidade que cruza a
paisagem portuguesa, é também inquestiondvel a existéncia de l6gicas matizadas de
conceber e construir o lugar da crianga na vida familiar, pelo que é importante reforgar a

ideia da diversidade, ou seja, que estamos, afinal, perante vérias fecundidades.

19 Esta questdo serd abordada em seguida, no ambito do capitulo 2.
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Capitulo 2

A fecundidade contida: a “‘construcao” e a «razio» da descendéncia de filho inico

Um dado deste inquérito que nao pode ser negligenciado € o peso dos filhos
unicos: 23% das inquiridas tiveram apenas um filho. Num contexto em que o modelo
actual de familia se consubstancia, como vimos, na “norma dos dois filhos”, serd que as
descendéncias de filho tinico resultam de uma decisdo que pondera os obsticulos que se
podem interpor a formacao de uma familia mais numerosa? Nos anos 80, Miller (1987)
identificou alguns factores que estavam por detrds das decisdes dos casais acerca do
numero de filhos que procuravam ter num dado momento: os valores positivos
associados aos filhos, como as expectativas de afei¢do, de desempenho de um papel
gratificante ou de construcdo identitdria; os valores negativos ou custos, cOmo O peso
econdmico e psicoldgico que os filhos acarretam; as fontes alternativas de gratificagdo,
como a profissdo ou os lazeres; e, por fim, os obstdculos e as ajudas, como a
precariedade residencial ou o apoio de familiares nos cuidados aos filhos.

E no ambito da nossa pesquisa, resultard o filho tnico deste processo de decisio
onde pesam sobretudo custos e obstdculos? Ora, se a maternidade era — como tivemos
oportunidade de constatar no capitulo anterior — uma aspiracdo quase universal, se a
esmagadora maioria das inquiridas desejava ter filhos, serd que o filho tnico é um
projecto parental “minimo”, i.e., um projecto parental que seria mais amplo se ndo
fossem os constrangimentos? Nao havera também quem aspire a ter apenas um filho por
uma questdo de preferéncia genuina?

Para responder a estas questdes vamos, antes de mais, retomar os indicadores da
fecundidade, de modo a conhecer o processo (ou processos) de “constru¢do” da
descendéncia de filho tnico, ja que, como sabemos, nem sempre ha coincidéncia entre o
que se aspira € o que se concretiza neste dominio. Em seguida, a partir de duas
perguntas abertas do inquérito, vamos auscultar as motivagdes intrinsecas das
inquiridas. Vamos, entdo, conhecer as «razdes» que presidem aos projectos inicial e

actual de filho unico.
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2.1. Os tipos de “construcao’ da descendéncia de filho tinico

No momento da inquiri¢do, praticamente um quarto das inquiridas tinha apenas
um filho ou uma filha. Mas que projectos estavam a montante? Seriam muito diferentes
dos das restantes inquiridas? A primeira resposta é ndo. Os seus projectos iniciais eram,
de facto, semelhantes (quadro 2.39): a maioria queria ter filhos; destas, grande parte
tinha uma ideia acerca da dimensdo da descendéncia; e poucas nio sabiam se queriam,
ou nao queriam mesmo, ter filhos. Todavia, o peso destes ultimos cendrios €
ligeiramente superior no caso das inquiridas que t€m actualmente um filho tnico (7%
contra 4% na amostra), o que parece indicar que havia, por parte destas mulheres, uma

maior disponibilidade para abdicar de um projecto de maternidade.

Quadro 2.39 - Projecto inicial das inquiridas que tém descendéncias de filho tinico (N e %)

Projecto inicial Descendéncias de filho tinico Todas as
N %0 descend. %
“Queria ter filhos e sabia quantos” 225 54,2 56,8
“Queria ter filhos, mas ndo sabia quantos” 161 38,8 38,6
“Nao sabia se queria ter filhos” 18 4,3 3,0
“Nao queria ter filhos” 10 2,4 1,4
NS/NR 1 0,2 0,2
Total 415 100 100

Mas a diferenca mais significativa prende-se com o ideal inicial (quadro 2.40).
De facto, das inquiridas que tinham a partida um projecto de descendéncia definido, se
bem que a maioria quisesse ter dois filhos (58%), cerca de um ter¢o queria apenas um
filho, mais do dobro, em relacdo a amostra. Todos os outros ideais eram, entdo, menos

frequentes quando comparados com a amostra.

Quadro 2.40 - Ideal inicial das inquiridas que tém descendéncias de filho tinico (N e %)

Descendéncias de filho dnico Todas as
Ideal inicial
N % descend. %

1 filho 72 32,0 14,0
2 filhos 131 58,2 67,4
3 filhos 16 7,1 12,3
4 e mais filhos 6 2,7 6,3
Total 225 100 100
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Ora, a leitura cruzada daqueles quadros permite perceber que as descendéncias
de filho unico se constroem de modos bem diversos (quadro 2.41). Antes de mais, sdo o
resultado de cendrios procriativos pouco definidos (43%), em que estava em cogitacdo a
dimensao da descendéncia ou, menos amiudde, a intenc@o de ter filhos. Por outro lado,
traduzem a “tensdo por defeito” em relacdo a um ideal inicial de dois ou mais filhos
(38%). Por outro lado ainda, se bem que residualmente, traduzem a ‘“tensdo por
excesso” em relacdo a um projecto de vida a margem da parentalidade (2%). Por fim,
apenas em 17% dos casos, traduzem as metas pessoais inicialmente tracadas, ja que
tinham esse ideal. Ao compararmos com a amostra, constatamos que O que marca
particularmente a construcdo deste tipo de descendéncia é, sem duvida, a “tensdao por

defeito”.

Quadro 2.41 - Tipo de “construcao” das descendéncias de filho tinico, a partir dos cenarios

procriativos iniciais — projecto e ideal (N e %)

Tipo de “construcio” Descendéncias de filho vinico Todas as
N % descend. %
Cendrio indefinido 179 43,1 41,6
Tensao por defeito 153 36,9 14,6
Auséncia de tensio 72 17,3 32,7
Tensao por excesso 10 2,4 10,9
NS/NR 1 0,2 0,2
Total 415 100 100

Mas serd que as inquiridas que equacionavam nao ter filhos estavam mesmo
empenhadas nesse projecto, j& que acabaram por té-los? Um indicador que ajuda a
compreender se ocorreu ou nao alguma mudancga a nivel do projecto inicial prende-se
com o planeamento dos nascimentos. Ora, se se tratasse de uma decisdo firme, o mais
provavel seria elas terem sido maes na sequéncia de uma gravidez nao planeada, o que,
efectivamente, nao aconteceu (quadro 2.42). Como podemos observar, das 10 inquiridas
que nao queriam ter filhos, 9 planearam a gravidez, apontando para uma alteracdo dos
seus projectos iniciais. Alids, independentemente do tipo de ‘“constru¢do” da
descendéncia de filho dnico, este € amplamente planeado. Quando temos em conta o
nascimento do primeiro filho no total da amostra, verificamos que este €, em regra, mais

planeado naquelas descendéncias.
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Quadro 2.42 — Planeamento do primeiro nascimento actual, segundo o0 modo de “construciao’ das

descendéncias de filho tnico (%)

Tipo de “construciao” Planeado Nao Total
planeado
Cenario indefinido 72,3 27,7 100
Tensdo por defeito 74,3 25,7 100
Auséncia de tensido 80,3 19,7 100
Tensao por excesso 90,0 10,0 100
Descendéncias filho vinico 74,9 25,1 100
Todas as descendéncias 68,8 31,2 100

CC=,085; Sig.=,398

E quais sdo os projectos actuais destas inquiridas? Serd que ainda pretendem ter
mais filhos — jd que havia quem idealizasse descendéncias maiores — ou vao ficar pelo
filho tnico? Ora, se ha de facto quem pretenda ter pelo menos mais um bebé, ou ainda
tenha davidas a esse respeito, a grande maioria das maes de filho tnico ja deu por
encerrada a carreira reprodutiva (quadro 2.43). Sem dudvida que o processo de
“construcao” da descendéncia influencia o projecto actual, ja que aquelas que queriam
inicialmente ter dois ou mais filhos sdo as que estdo mais empenhadas em aumentar a
descendéncia (30%), enquanto que aquelas que ndo queriam ter filhos ou que tinham o
ideal inicial de filho dnico sdo as que pendem mais para o encerramento da carreira

reprodutiva (90 a 92%).

Quadro 2.43 - Projecto actual, segundo o modo de “‘construcio” das descendéncias de filho tinico

(%)
Projecto actual
Tipo de “construciao” Nao quer ter Quer ter Nao sabe se Total
mais filhos mais filhos | quer ter mais
Cenario indefinido 69,3 24,6 6,1 100
Tensao por defeito 68,6 30,1 1,3 100
Auséncia de tensio 91,7 8.3 - 100
Tensdo por excesso 90,0 - 10,0 100
Todas 73,4 23,2 3,4 100

CC=,246; Sig.=,000

Mas o mais interessante neste quadro é o que ele revela, a semelhanga do

anterior, acerca da consisténcia das decisdes no dominio procriativo, pois constatamos
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que das inquiridas que s queriam ter um filho, 8% pretendem agora ter pelo menos
mais um, enquanto que das que tinham um ideal inicial superior, 69% dizem que ja ndo
querem ter mais filhos. Os reajustamentos neste campo — pelo menos no que toca as
descendéncias de filho tnico — fazem-se, assim, mais no sentido da “conten¢do” dos
ideais do que da ampliac@o. A resultados idénticos chegaram Westoff e Ryder, a partir
do estudo longitudinal dos anos 70, por nds ja referido, onde concluiram que ao longo
do ciclo de vida familiar as decisdes num sentido e noutro podem mudar, embora o
nimero de filhos acabe por se fixar mais vezes “por baixo” do que “por cima” (em
Miller, 1987).

Infelizmente, ndo temos possibilidade de saber o que € que leva as inquiridas a
alterarem ou ndo os seus primeiros projectos, mas podemos conhecer as motivacoes
que, em dado momento, presidem a decisdo de ter apenas um filho. Concretizando,
podemos saber o que € que as levava a equacionarem o filho tnico numa fase inicial e o
que € que, actualmente, as afasta de arriscarem outro filho. Vamos, entdo, passar as

«razoes» das inquiridas.

2.2. As «razoes» do ideal inicial de filho tnico (analise de uma pergunta aberta)

Sao diversas as razdes que as inquiridas mencionam para terem equacionado a
possibilidade de ficarem pelo filho tinico (quadro 2.44). No topo da lista surgem véarios
tipos de constrangimentos: os constrangimentos materiais, evocados por quase dois
tercos das inquiridas, que se prendem, antes de mais, as dificuldades econdémicas, mas
também aos problemas de alojamento, ao desemprego, ou a inseguranga em relacdo ao
futuro; os constrangimentos com os filhos (26%), que dizem respeito, em primeiro
lugar, ao esforco na sua mobilidade social, mas também a ansiedade com o seu
crescimento e eventuais problemas de sadde; e, por fim, os constrangimentos pessoais
ou da relagcdo conjugal (11%), como a idade avancada, a falta de saude, os problemas
do casal ou, pelo contrdrio, a dedicacdo ao conjuge (que tira “espago” a um projecto
mais ambicioso). Outra razdo para ter apenas um filho prende-se a ideia de equilibrio
numérico, a necessidade de equacionar a descendéncia adequada para garantir o bem-
estar da familia (14%). De facto, trata-se de um balanco entre custos e beneficios de
determinada descendéncia, que as inquiridas traduzem em ntimero de filhos “certo”,

“adequado”, “equilibrado”. Uma razao mais residual diz respeito a vontade de promover

determinada dindmica familiar ou parental com essa descendéncia (4%), que retine
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ideias como o desejo de dedicacdo total a um filho apenas, a intencdo de reproduzir o
seu proprio modelo familiar, ou, bem pelo contrério, de ter uma familia diferente da sua,
quando era numerosa. Por fim, para 8% das inquiridas o filho tnico tratava-se de uma

preferéncia subjectiva, sem outras consideracdes para além da de “gostar” dessa ideia.

Quadro 2.44 — «Razdes» do ideal inicial de filho tnico (N e %)

Ideal inicial

«Razoes» De filho tnico Todos os ideais

N % %
Constrangimentos materiais 45 31,9 12,7
Constrangimentos com os filhos 36 25,5 82
Constrangimentos pessoais ou da relacio 16 11,3 2,6
Equilibrio numérico 20 14,2 22,5
Dinimica familiar e parental 5 3,5 14,3
Preferéncia subjectiva 11 7,8 21,1
Outras, NS/NR 8 5,7 3,2
Recusa do filho tnico - - 7,6
Dindmica fraternal - - 4.4
Vocagdo para a infancia - - 3,5
Total 141 100 100

Ora, quando comparamos as razdes dadas pelas inquiridas que queriam ter
apenas um filho, com as razdes de todas aquelas que tinham qualquer ideal inicial (57%
da amostra), ndo podemos deixar de notar o peso flagrante dos constrangimentos na
formulacdo do ideal de filho dnico. Praticamente 7 inquiridas em 10 apontaram uma
razdo dessa natureza. Equacionar este cendrio €, sem dudvida, um exercicio de
contencdo, um projecto parental minimo, pois sdo outras as razdes que sobressaem
quando temos em conta todos os ideais iniciais, nomeadamente as preferéncias, o
equilibrio e as dindmicas. H4 ainda outras razdes apresentadas pelas inquiridas que
queriam ter dois ou mais filhos, que ndo sdo consideradas (ou das quais se abdica)
quando se que ter apenas um: a recusa do filho tvnico, que traduz, em grande medida a
ideia de que os filhos tnicos tém caracteristicas que sao socialmente desvalorizadas (sdo
“mimados”, “egoistas”, etc.), mas que também reflecte 0 medo da morte de um filho; a
dindmica fraternal, que se orienta para a promocao de lagos entre irmaos, na medida em

que se cré que € positivo as criangas crescerem e brincarem em fratria; e a vocagdo para
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a infdncia, ou seja, uma afei¢cdo muito especial por bebés e criancas, que é materializada

< . 5 . . 120
através do projecto maternal, mas que também poderia ser por outra via ~.
2.3. As «razoes» da descendéncia de filho tinico (analise de uma pergunta aberta)

As razdes que as maes de filho dnico apontam para, neste momento, nao
quererem ter mais filhos também espelham um conjunto de constrangimentos (quadro
2.45). Em primeira linha estdo os constrangimentos materiais (27%), a semelhanca do
que vimos acima. Em seguida surgem varios constrangimentos pessoais que, pela sua
preponderancia, mantivemos desagregados. Sdo eles: a idade avancada (17%), o que
leva a equacionar se ndo serd o adiamento da maternidade e a necessidade de espacar os
nascimentos (de modo a nao acumular “custos” e a proporcionar boas condi¢cdes para o
seu acolhimento), que, a dado momento, obriga a desistir de um segundo filho por
imposi¢des do “relégio bioldgico”; a falta de disponibilidade (15%) que se prende
concretamente a dificuldade em conciliar os universos familiar e profissional, a falta de
tempo, ao cansaco e a falta de paciéncia, mas agora também a experi€ncia negativa com
uma gravidez, um parto ou um aborto; € 0s problemas de saiide que afectam as
inquiridas (14%). Depois aparece a satisfacdo com a descendéncia, ou seja, 10% das
maes de filho dnico estdo contentes assim; os problemas com o conjuge ou com o0s
filhos (9%), desta feita, ja ndo em termos hipotéticos mas concretos, como uma doencga,
uma deficiéncia, etc.; e, em dltimo, surge a impossibilidade de ter mais filhos (4%), que
se liga a alguns casos de infertilidade e a intervencdo de algum tipo de contracep¢dao
definitiva. Ficamos sem saber, todavia, se houve intenc@o de encerrar a vida reprodutiva
por essa via, ou se questdes médicas a isso conduziram (as duas situagdes,
provavelmente, coexistirao).

Ora, se os problemas materiais pesam muito na decisdo de ndo arriscar a vinda
de um segundo filho, quando olhamos de modo abrangente para os constrangimentos de
natureza pessoal — idade avancada, problemas de satde e falta de disponibilidade'*' —
ficamos com uma perspectiva diferente. Ao reunirem quase metade das justificacdes
para ndo ter mais filhos, eles também marcam decisivamente o termo da carreira

reprodutiva.

120 Algumas inquiridas referem que gostariam de ter sido pediatras ou educadoras de infincia, porque
“gostam muito” de criangas. Para uma andlise mais detalhada ver Cunha (2000).
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Quadro 2.45 — «Razdes» para nao querer ter mais filhos (%)

Descendéncias

«Razdes» Filho tnico Todas

N % %
Constrangimentos materiais 83 27,3 23,8
Idade avancada 53 17,4 20,6
Falta de disponibilidade 47 15,5 7,6
Problemas de satude 42 13,8 8,7
Satisfacdo com a descendéncia 31 10,2 27,8
Problemas com filhos/conjuge 25 8,2 4,7
Impossibilidade de ter mais filhos 13 4,3 5,3
Outras, NS/NR 10 3,3 1,6
Total 304 100 100

Quando comparamos os resultados com os da amostra (as razdes mencionadas
para ndo ter mais filhos, independentemente da descendéncia actual), verificamos que a
satisfacdo com o nimero de filhos € muito inferior no caso das descendéncias de filho
unico. De facto, esta passa a ser a principal razao para ndao querer ter mais filhos quando
temos em conta todas as descendéncias (28%), passando para segundo plano os
constrangimentos materiais (24%). Também pesam menos os problemas familiares e a e
0s constrangimentos pessoais, com excep¢ao para a idade avancada, que pesa mais no
conjunto da amostra.

E que relacdo existe entre o tipo de ‘“construcdo” das descendéncias de filho
unico e os motivos das inquiridas para ndo terem mais filhos? Serd que aquelas que
queriam inicialmente ter apenas um dao «razdes» diferentes das que queriam ter mais?
De facto, assim € (quadro 2.46). A satisfagcdo com a descendéncia, compreensivelmente,
€ mais referida nas situacdes de auséncia de tensdo e de tensdo por excesso'*?, e bem
menos nas de tensdo por defeito. Aqui estdo sobrerrepresenstadas a idade avangada, a
falta de saide e a impossibilidade de ter mais. Sao, assim, estas as razdes especificas do
tipo de “constru¢do” da descendéncia mais assente na contencdo das aspiragdes, ou seja,

que leva as inquiridas, que queriam ter mais filhos, a ficarem pelo filho Gnico.

2! Nio incluimos a impossibilidade de ter mais filhos, pois pode haver situacdes em que estd relacionada
com o conjuge e ndo com a inquirida.

122 Como vimos, 9 das 10 inquiridas que ndo queriam ter filhos planearam este nascimento, o que indica
que mudaram de opinido.
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Quadro 2.46 — «Razdes» para niao querer ter mais filhos, segundo o tipo de “‘construcao” das

descendéncias de filho tnico (%)

«Razoes» para nao ter mais filhos

Tipo de ‘““construcao” | Constran. Idade  Faltade Faltade Satisfa- Filhos/ Impossi- Outras, Total
materiais avangada dispon.  satide cdo  cOnjuge lidade ns/nr

Cendrio indefinido 27,4 17,7 17,7 10,5 8,9 8,9 4,0 4.8 100

Tensdo por defeito 26,7 20,0 16,2 18,1 3,8 5,7 7,6 1,9 100

Auséncia de tensao 29,2 15,4 10,8 7,7 21,5 12,3 - 3,1 100

Tensdo por excesso 22,2 - 11,1 444 22,2 - - - 100

Todas as familias 27,3 17,4 15,5 13,8 10,2 8,2 4,3 33 100

CC=,337; Sig.=,011

2.4. O impacto do contexto social nas «razoes»: a escolaridade, a classe social e a

trajectoria da condicao perante o trabalho das inquiridas

Como temos vindo a constatar, os ideais e as descendéncias niao andam
necessariamente a par, pois a fecundidade das familias constrdi-se, na maioria das
vezes, por sucessivos ajustamentos entre o que se idealiza em dado momento e o que se
vai concretizando. No caso do filho tnico, o ideal inicial é mais difuso (embora menos
frequente) do que a descendéncia, que estd mais ancorada no espago social. Associa-se a
capitais escolares intermédios, a inser¢do continuada no mercado de trabalho e as
classes sociais menos qualificadas ligadas aos servicos e a industria. Mas serd que estas
mulheres tém motivacdes diferentes das restantes para ndo arriscarem um segundo
filho? Olhemos, entdo, para as «razdes» do ideal inicial e das descendéncias de filho
unico, em funcdo do contexto social'®.

O cruzamento com as razodes do ideal de filho tnico s6 tem algum significado
estatistico com a classe social (quadro 2.47). Os constrangimentos materiais pesam mais
nas decisdes das camponesas e assalariadas agricolas e das operdrias, enquanto que
estdo pouco presentes nas consideragdes das inquiridas mais qualificadas. Alids, para
estas, € a antevisdo dos constrangimentos relacionados com os filhos que marca a op¢ao
inicial pelo filho unico. As razdes que se prendem com as dinamicas e as preferéncias,
apenas sdao mais significativas para as empregadas ndo qualificadas e estdo

completamente ausentes das consideracdes das camponesas e assalariadas agricolas. Por

213




outras palavras, para elas, mas também para as empregadas executantes e as operarias, o

ideal de filho tnico ndo €, decididamente, uma preferéncia.

Quadro 2.47 — «Razées» do ideal inicial de filho tinico, segundo o contexto social (%)

«Razdes» do ideal inicial de filho vinico
Contexto Social Constrang. C.com C. pessoais  Equilibrio Dinamicas e
(N) Total
materiais filhos ou relagcdo numérico  preferéncias

Escolaridade CC=,221; Sig.=,556

Sem esc./E. primério (62) 35,6 25,4 11,9 15,3 11,9 100
Ensino preparat./basico | (51) 39,1 23,9 15,2 8,7 13,0 100
E. secundario/superior (28) 21,4 35,7 7,1 25,0 10,7 100
Classe Social CC=,440; Sig.=,052

ED e PIC + PTEI (14) 14,3 57,1 7,1 7,1 14,3 100
PP (14) 30,8 154 7,7 30,8 154 100
EE (34) 34,4 15,6 21,9 18,8 9.4 100
ENQ (29) 22,2 37,0 - 18,5 22,2 100
Ol (40) 43,2 24.3 16,2 8,1 8,1 100
C+AA (7) 71,4 14,3 - 14,3 - 100
Trajectéria CC=,231; Sig.=,487

Sempre com trabalho (77) 32,0 21,3 13,3 18,7 14,7 100
Trabalho em 1/2 mom. (51) 38,3 31,9 8,5 10,6 10,6 100
Sempre sem trabalho (13) 27,3 45,5 18,2 9,1 - 100
Todas as familias (141) 33,8 27,1 12,0 15,0 12,0 100

Quanto a escolaridade e a trajectéria, ndo podemos deixar de notar que 0s
constrangimentos materiais pesavam menos nas decisdes das inquiridas com o ensino
secundério e superior e daquelas que nunca trabalharam. Por outro lado, estas dltimas
também ndo colocavam o cendrio do filho Gnico com base numa preferéncia subjectiva.

Ja o cruzamento com as razdes actuais para ficar pelo filho tnico (quadro 2.48)
tem resultados com significado estatistico com a escolaridade e a trajectéria, mas nao

com a classe social.

123 \jx - % p . . . . L
Nao € possivel analisar o impacto do tempo por constrangimentos da amostra, pois, para as inquiridas
serem maes de filhos tinicos, tiveram que entrar na maternidade a partir de 1983.
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Quadro 2.48 — «Razdes» para nio querer ter mais filhos (nas descendéncias de filho tnico), segundo

o contexto social (%)

«Razodes» para nao ter mais filhos
Contexto Social N Constran. Idade Falta de Faltade Satisfa- Filhos/ Impossi- Outras, Total
materiais avangada dispon. satde cdo  cOnjuge lidade ns/nr

Escolaridade CC=,279; Sig=,028

Sem esc./E. primdrio (94) 28,7 22,3 12,8 12,8 8,5 8,5 32 32 100
Ensino preparat./basico | (131) 36,6 13,0 11,5 14,5 9,2 6,9 4,6 3,8 100
E. secundério/superior (79) 10,0 18,8 25,0 13,8 13,8 11,3 5,0 2,5 100
Classe Social CC=,364; Sig=,108

ED e PIC + PTEI (43) 2,3 7,0 30,2 11,6 23,3 18,6 4,7 23 100
IPP (36) 32,1 9,0 20,5 11,5 15,4 5,1 5,1 1,3 100
EE (77) 22,2 11,1 13,9 8,3 19,4 16,7 5,6 2,8 100
ENQ (46) 32,6 10,9 8,7 8,7 15,2 10,9 6,5 6,5 100
Ol (81) 34,6 8,6 16,0 18,5 9,9 6,2 2,5 3,7 100
C+AA (14) 35,7 - - 21,4 214 14,3 - 7,1 100
Trajectoria CC=,284; Sig.=022

Sempre com trabalho (183) 26,6 18,5 17,4 10,9 10,9 7,6 6,0 2,2 100
Trabalho em 1/2 mom. | (90) 31,1 13,3 15,6 13,3 6,7 11,1 2,2 6,7 100
Sempre sem trabalho (30) 20,0 20,0 33 33,3 16,7 6,7 - - 100
Todas as familias (304) 27,3 17,4 15,5 13,8 10,2 8,2 4,3 3,3 100

Para as inquiridas que trabalharam sempre ou em algum momento, as razoes
para ficarem pelo filho tnico seguem a tendéncia geral: os problemas materiais
aparecem em primeiro lugar; e a idade avangada e a falta de disponibilidade surgem em
segundo e em terceiro lugar com valores muito préximos. Nao obstante, a questdao
material pesa mais para as mulheres que passaram em um ou dois momentos pelo
mercado de trabalho (31%) — o que poderd ser um sinal da precariedade associada a este
tipo de trajectéria (desemprego, inseguranga laboral) — do que para as que sempre
trabalharam (27%), enquanto que com as outras razdes sucede o oposto. A distribuicao
altera-se expressivamente no caso das mulheres que nunca trabalharam, na medida em
que o motivo principal para ficarem apenas com um filho passa a estar ligado a
problemas de satde (33%) e sdo também elas que estdo mais vezes satisfeitas com essa
descendéncia (17%). Por outro lado, as dificuldades materiais determinam menos esta
decisdo (20%) e a falta de disponibilidade é de todos os motivos o menos relevante
(3%). Com efeito, estas mulheres ndo se confrontam com dois problemas quotidianos

sentidos pelas mulheres activas: as dificuldades inerentes ao desempenho de uma
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actividade profissional, como a gestdo do tempo laboral-familiar e a falta de
disponibilidade; e a delegacdo da guarda das criancas, que passa, ndo raras vezes, por
solucdes pagas'**.

Em relacdo a escolaridade sobressai, claramente, o perfil das inquiridas com o
ensino secunddrio/superior: a falta de disponibilidade passa a ser, de forma destacada, a
razdo mais citada para ndo ter outro filho (um quarto das mulheres responde neste
sentido); a satisfacdo com a descendéncia e as dificuldades de relacionamento com o
filho ou o conjuge sdao também mais relevantes do que para as outras; € os problemas
materiais contribuem pouco para a decisdo, passando para sexta posi¢ao (10%). J4 em
relacdo as inquiridas com o preparatério/bdsico, sdo precisamente as dificuldades
materiais que mais influem nas descendéncias contidas (37%), enquanto que o0s
problemas pessoais, no seu conjunto, sa0 menos expressivos do que para as restantes.
Por fim, as razdes das inquiridas menos escolarizadas sdo as mais proximas do perfil-
padrdao. H4, no entanto, que sublinhar duas ideias. Por um lado, se o peso da idade
avangada € aqui mais elevado (22%), ndo se deve ao facto de elas serem realmente mais
velhas, mas, provavelmente, a uma representacdo diferente da idade adequada para ter
filhos: efectivamente, a média etdria das mulheres que, tendo apenas um filho, ndo
querem ter mais € de 42,8 anos para as sem escolaridade/ensino primério, 41,2 para as
que tém o preparatério/basico e 43,1 para as que tém o secunddrio/superior. Por outro
lado, se os constrangimentos materiais ditam um pouco menos do que para as inquiridas
com o preparatorio/basico, € porque ha aqui uma “colagem” entre a baixa escolaridade e
a trajectdria sempre sem trabalho, situacdo onde os constrangimentos materiais, cComo
observamos, pesam menos no leque das razdes. De facto, se tivermos em conta as
razdes das inquiridas pouco ou nada escolarizadas mas que sempre trabalharam, os
constrangimentos materiais ja sobem para 33%.

Finalmente, apesar do cruzamento com a classe social ndo ser estatisticamente
significativo, ndo podemos deixar de reparar no perfil das inquiridas mais qualificadas e
técnicas, que acentua as «razdes» mencionadas pelas inquiridas com o ensino

secundério e superior: a falta de disponibilidade, a satisfacdo com a descendéncia e os

2 De facto, 36% das inquiridas que sempre trabalharam e 20% das que o fizeram em um ou dois
momentos recorreram a solugdes de guarda formais ou informais pagas (creche, ama ou empregada
doméstica) quando o primeiro filho tinha 1-2 anos. No caso das inquiridas que nunca trabalharam, apenas
4% recorreu a essa solugdo, pois na maioria dos casos a crianga ficou com a mie. Sobre o assunto ver
Wall (2005¢).
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problemas com o conjuge ou com o filho. E aqui que os constrangimentos materiais —

«razdo» mais relevante em todas as outras classes — t€m um peso mais diminuto (2%).

2.5. Sintese conclusiva

O presente capitulo tem a sua génese num resultado marcante desta pesquisa: a
dissonancia entre um universo de representagdes e aspiracdes procriativas, ancoradas na
“norma dos dois filhos”, e a realidade expressiva das descendéncias de filho tnico. A
partir desta constatacdo, procuramos compreender como se ‘“‘constréi” este tipo de
descendéncia, tendo em conta os projectos e os ideais iniciais das inquiridas, mas
também o planeamento destes nascimentos. Por outro lado, a partir de um trabalho mais
qualitativo de andlise de duas questdes abertas, procurimos conhecer as motivagdes que
sustentam a decisdo de ter apenas um filho em dois momentos distintos: num momento
inicial, antes da abertura da carreira reprodutiva; € no momento actual, quando ja nio
pretendem ter mais filhos.

Observamos, entdo, a existéncia de varios modos de “construir’ a descendéncia
de filho tnico. No predominante, o filho tnico resulta de um cenéario indefinido — as
inquiridas ndo sabiam quantos filhos queriam ter ou, mais raramente, se queriam té-los.
Mas trata-se de um tipo que nao distingue estas descendéncias das restantes, pois é o
mais comum na amostra. No segundo tipo, que retine mais de um terc¢o das inquiridas, o
filho dnico resulta de uma tensao por defeito, pois havia um projecto inicial que
contemplava pelo menos dois filhos. Este tipo de ‘“constru¢do” € bem mais comum
nestas descendéncias do que nas restantes (mais do dobro em relacdo a amostra). Um
terceiro tipo, o mais residual de todos, é o da tensao por excesso. Refere-se as situagoes
em que as inquiridas projectavam uma vida sem filhos. Trata-se de um tipo muito
interessante, pois quando confrontado com o planeamento dos nascimentos permite
fazer uma primeira aproximacdo a maior ou menor consisténcia das decisdes no campo
da fecundidade. Afinal, 9 das 10 inquiridas que ndo queriam ter filhos planearam aquele
nascimento. Finalmente, o dltimo tipo consubstancia-se na auséncia de tensao, i.e., as
inquiridas t€ém a descendéncia que idealizaram. Apenas 17% dos casos se enquadram
neste tipo, quase metade em comparacdo com a amostra. Estes resultados permitem
confirmar que a descendéncia de filho Gnico configura, em primeira linha, um quadro de
fecundidade “contida”, na medida em que se destaca o esforco de restricdo — a tensdo

por defeito — entre 0 que se aspira € 0 que se concretiza.
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Com a auscultagdo das «razdes» com que as inquiridas justificam os projectos
iniciais e actuais de filho tnico, quisemos perceber se as motivagdes subjacentes apenas
apontam para os “custos” e os “obstdculos” que inviabilizam um cendrio diferente, ou se
também hé espaco para um projecto de filho tinico enquanto preferéncia genuina.

O facto é que para 8% das inquiridas, a decisdo inicial se baseou apenas numa
preferéncia subjectiva (“gostavam” da ideia) e outras 5 inquiridas referiram o desejo
de promover determinada dinamica familiar ou parental com essa descendéncia (criar
um laco afectivo privilegiado). Das que tém apenas um filho ou uma filha e que ndo
querem ter mais, 10% dizem que a razdo para tal é estarem satisfeitas. Ora, estes dados
revelam que a descendéncia de filho unico pode ser desejada genuinamente e valorizada
em si mesma. No entanto, nao ha divida que se trata de uma realidade que fica bastante
aquém de outra, que é a da matematica dos constrangimentos que condiciona as opcoes
no dominio da fecundidade e que redunda, por vezes, num projecto parental “minimo”.

Efectivamente, quando conhecemos as «razdes» do ideal inicial de filho tnico,
constatamos que praticamente 7 inquiridas em 10 referem que na base dessa decisao
esteve algum tipo de constrangimento. Antes de mais, os de ordem material, como as
dificuldades econdmicas; depois os que se antecipam nos proprios filhos, como as
preocupacdes em torno da sua educacdo, saide ou promog¢do social; e por fim, os
pessoais ou da relaciio, como a falta de tempo ou o mau relacionamento conjugal. E
ainda referida a questdo do equilibrio numérico, um balanco de “custos e beneficios”
associados a determinada descendéncia'?. Neste caso especifico, parece que os “custos”
pesam mais no prato da balanca, ja que as inquiridas pensam que o equilibrio da vida
familiar s6 € possivel através do filho tnico.

Ja no que respeita as intencdes actuais, se 0s constrangimentos materiais também
pesam muito na decisdo de ndo aumentar a descendéncia, quando olhamos de modo
global para os constrangimentos de natureza pessoal — idade avancada, problemas de
saude, falta de disponibilidade — ficamos com outra perspectiva. Ao reunirem quase
metade das justificagdes para ndo arriscar a vinda de outro filho, eles também marcam
decisivamente o termo da carreira reprodutiva. Afinal, sdo razdes que tiram o fdlego
para “comecar tudo de novo”, como referiram algumas inquiridas. A estas somam-se

ainda os constrangimentos com o conjuge e com os filhos, sendo que agora se prendem

123 A questdo do “equilibrio” estd muito ligada as descendéncias de dois filhos e é a traducdo do ditado,

vérias repetido pelas inquiridas, “um filho € pouco e trés sdo demais”. Sobre as «razdes» associadas as
outras descendéncias ver Cunha (2000).
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com problemas concretos, como por exemplo uma doenca; e, finalmente, a
impossibilidade de ter mais, seja por infertilidade, seja por esterilizagdo.

Concluimos no “retrato da fecundidade” que, se os ideais e as descendéncias de
filho Unico atravessam toda a paisagem social, eles marcam mais uns meios do que
outros. Também as razdes que estdo a montante destas decisdes, ndo sdo exactamente as
mesmas quando temos em conta os diferentes contextos sociais. Quanto ao ideal inicial,
apenas tem impacto da classe social: os constrangimentos materiais pesam muito nas
consideragdes das camponesas/assalariadas agricolas e estdo pouco presentes nas razoes
das inquiridas mais qualificadas; o inverso ocorre com 0s constrangimentos com 0s
filhos; ja os pessoais ou da relacdo sdo mais referidos pelas empregadas executantes; o
equilibrio associa-se as independentes e pequenas patroas; e, por fim, as dinamicas e as
preferéncias marcam presenca nas razdes das empregadas nao qualificadas.

Quanto a decis@o de nao ter mais filhos, varia, j4 ndo com a classe social, mas
com a escolaridade ¢ a trajectoria: os constrangimentos materiais sdo determinantes
para as inquiridas que t€m o ensino preparatdrio/bdsico e para as que entram e saem do
mercado de trabalho; a falta de disponibilidade pesa mais para as inquiridas muito
escolarizadas e sempre inseridas no mercado de trabalho; a falta de saide e a idade
avancada marcam as razdes das mulheres pouco escolarizadas e/ou que estao ausentes
do mercado de trabalho. Por fim, a satisfacdo com a descendéncia € ligeiramente mais
referida pelas inquiridas que nunca trabalharam e pelas mais escolarizadas.

Em suma, a auscultacdo das «razdes» que explicam a fecundidade contida, como
€ a descendéncia de filho tnico, aponta para a diversidade de condi¢des que € preciso
garantir para enquadrar a vinda de uma crianga, que ja nao deve ocorrer ao acaso. Antes
de mais, a estabilidade econémica, mas também a disponibilidade pessoal, o equilibrio
afectivo, o bem-estar fisico e psicoldgico, a possibilidade de promover socialmente os
filhos. Assim, o filho Unico é, frequentemente, um projecto parental “minimo”, o Gnico
que, na perspectiva dos pais, garante a satisfacdo daquelas condi¢des. Mas também pode
ser uma preferéncia genuina, realidade que, embora minoritaria, ndo pode ser afastada.

Por fim, gostariamos de chamar a atencdo para as inquiridas que, tendo apenas
um filho ou uma filha, planeiam ter pelo menos mais um (23%). Sdo precisamente as
que tinham ideais iniciais de dois ou mais filhos que manifestam mais vezes essa
vontade (3 em 10). Trata-se, portanto, de um projecto procriativo consistente, que nos
leva a pensar que, se esta mesma populacao voltasse a ser inquirida, a descendéncia de

filho dnico diminuiria ligeiramente. Mas as restantes inquiridas, que tinham aqueles
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ideais, ja reformularam as suas intengdes iniciais, pensando actualmente ficar pelo filho
unico. Se ouvirmos as «razdes» destas inquiridas, que justificam a “contencdo” de um
projecto que era mais amplo, constatamos que pesam, sobretudo, os constrangimentos
pessoais, em particular a idade e a falta de satide, mas também a impossibilidade de ter
mais. O que estes resultados parecem indicar, € que o adiamento da vinda do segundo
filho, provavelmente de forma a reunir as condi¢des necessérias para o seu acolhimento,
pode redundar na inviabilidade desse projecto, por imposi¢ao do “reldgio bioldgico” ou

por motivos de doenca.
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