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Resumo

O presente estudo teve como principal objetivo analisar o papel da religido e da orientacdo
religiosa nas atitudes altruistas e no perddo, bem como a importancia das emogdes auto-
conscientes nessa relagéo.

O trabalho foi desenvolvido através de um inquérito online que contou com a colaboracéo de
162 participantes.

Em funcdo das respostas recolhidas sobre o posicionamento religioso dos participantes, foram
constituidos trés grupos: ateus/agndsticos (grupo de ndo religiosos), religiosos praticantes e
religiosos ndo praticantes. Nas analises foi ainda tido em consideracdo o género dos
participantes. No grupo de religiosos, verificAmos que os praticantes reportaram maior
religiosidade intrinseca e ortodoxa e 0s ndo praticantes maior religiosidade extrinseca,
independentemente do sexo dos participantes. Nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas decorrentes do posicionamento religioso nas emocgdes auto-
conscientes de culpa e vergonha, mas verificou-se que os religiosos praticantes relatam maior
altruismo afetivo e cognitivo por comparacdo com os outros dois grupos. Verificamos ainda
que a culpa exerce um efeito de mediacdo parcial na relacdo entre a orientacdo religiosa
intrinseca e o perd&o e na relacdo entre a orientacéo religiosa ortodoxa e o altruismo afetivo.
Os resultados foram analisados tendo em conta a investigacdo na area da psicologia da

religido, sendo propostas novas direcdes de pesquisa futura neste dominio.

Palavras-Chave: Religido; orientacao religiosa; culpa; vergonha; altruismo; perdéo.
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Abstract

The main goal of the present study is to analyze the role of religion and religious orientation
on altruistic attitudes and forgiveness and the relevance of self-conscious emotions in this
relation.

The study was developed through an online survey, and162 participants completed
the survey.

Participants were divided in three groups: atheists/agnostics (non-religious group), religious
practitioners and non-practitioners. The analysis also took into account, the gender of
participants. In the religious groups it was found that practitioners reported greater intrinsic
and orthodox religion orientation and non-practitioners greater extrinsic religiosity, regardless
of gender. No statistical significant differences were found between religious and non-
religious regarding the self-conscious emotions of guilt and shame, however, religious
practitioners reported higher cognitive and affective altruistic attitudes and forgiveness
compared to those the other two groups. In addition, guilt partially mediated the relationship
between intrinsic religious orientation and forgiveness and the relationship between orthodox
religious orientation and affective altruism.

The results were analyzed taking into account research in the psychology of religion, and

suggested new directions for future research in this area.

Key-words: Religion; religious orientation; guilt; shame; altruism; forgiveness.
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1 - Introducéo

Muitas vezes somos confrontados, nas mais diversas situagdes, com a manifestacéo de
emocdes de vergonha e de culpa - ndo s6 em nos préprios mas também em familiares, amigos,
colegas de trabalho, ou até pessoas que nos rodeiam.

Seré que essas emocdes se podem relacionar com o posicionamento religioso de cada
individuo? Serd que o fato de o individuo ser ateu e/ou agnostico pode estar associado a
emocoes auto-conscientes com diferentes valéncias?

E serd que as dimensdes de orientacdo religiosa (extrinseca, intrinseca, ortodoxa e
procura de significado) estdo correlacionadas com as emocdes auto-conscientes
nomeadamente com a culpa e a vergonha?

Encontramos atitudes de altruismo e perddo diferentes em funcdo do tipo de
Posicionamento Religioso — a saber, Praticantes, Nao Praticantes e Ateus/Agnosticos? E seréo
os sentimentos de Culpa e Vergonha mediadores daquelas atitudes?

Estas sdo algumas questdes que queremos analisar e discutir no presente trabalho.
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2 - A Religido

2.1 - O Conceito Religido

Muito embora assumindo diferentes formas em diferentes culturas e em diferentes
épocas, a Religido é considerada a instituicdo humana mais antiga.

Ao longo dos séculos, tem havido uma tendéncia do homem para o profano, para uma
divindade, para um ente ou ser superior que possa explicar as origens do universo.

O néo entendimento ou ndo conhecimento do homem sobre as suas origens torna a
religido fascinante estando presente ao longo da histéria da humanidade (Konings & Zilles,
1997).

Para percebermos a importancia da religido na nossa sociedade importa referir a
dimensdo da religido no século XX — metade da humanidade professa 0 monoteismo e mais
de um tercgo considera-se cristéo.

Carl Jung (1940) na sua longa experiéncia de psicologo referiu o facto de, em todos os
seus pacientes, ndo haver nenhum cujo problema definitivo ndo fosse o da religacéo religiosa.
Um outro especialista em psicologia da religido, Georg Siegmund (1965), demonstra que a
necessidade de um Deus e 0 ir ao seu encontro deriva da intranquilidade da condi¢do humana.
Mesmo entre os ateus, existe um sentimento de desconforto perante a falta de fé. Pavlov,
reconhecido psicologo russo sendo ateu, considerava a sua falta de fé6 como uma desvantagem
em comparagdo com os que tém fé.

Segundo Konings & Zilles (1997), a religido tanto pode ser individual como social,
isto €, interior nos sentimentos e pensamentos e exteriorizada nos comportamentos e atitudes
prosociais.

Sera que podemos relacionar a religido com a psicologia, considerando-a como um
fendmeno psicologico?

Freud (1961) em “ O Futuro de uma Ilusao” transmitia a sua posicdo relativamente as
ideias religiosas dizendo que estas eram afirmacBes sobre factos e condigdes da realidade
externa ou interna que nos contavam sobre coisas que ndo descobriamos por nds mesmos e
gue exigiam a nossa crenca. Acrescenta que, por causa disso a pessoa poderia ter de ouvir
reprimendas das mais desagradaveis e inclusivamente era a propria pessoa que podia ferir-se a

si mesma ao transmitir as suas posicdes em publico.
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Wenegrat (1990) observa a importancia da psicologia antropomorfista na religido.
Segundo Wenegrat, uma grande area do cérebro humano é dedicado aos sistemas
socio/cognitivos — como se no nosso cérebro existisse um ‘“‘armazém” cheio de maquinas
socio/cognitivas preparadas para entrar em acdo e que ao primeiro sinal sdo de imediato
ativadas.

Os seres humanos, em geral, sdo jogadores sociais, e 0s jogadores sociais tendem a
inventar Deuses que lhes servem para serem usados nos seus jogos sociais (Wenegrat, 1990).

Boyer (1994a, 1994b, 2000) descreve a importancia do “sobrenatural”, isto ¢, a crenca
na religido esté relacionada com fortes aspetos “sobrenaturais”. Este “sobrenatural” possui
carateristicas que violam as leis normais da fisica (invisibilidade), da biologia (nunca morrer),
e da psicologia (capacidades mentais extraordinarias como ler pensamentos). O sucesso na
transmissao cultural das crencas religiosas esta diretamente relacionado com o acima descrito.

Varios estudos (e.g., Banett & Nyhot, 2001; Boyer & Rumble, 2000; Norenzayan &
Atran, 2003) demonstraram que as crencas “sobrenaturais” S80 mais bem memorizadas e
postas a disposicdo da mente do que as intuitivas, sendo crucial para o sucesso da transmissao
das crencas culturais que se véo relacionar com os famosos contos populares e narrativas
religiosas presentes ao longo de varias geracoes e seculos (Norenzayan & Atran, 2003).

A experiéncia religiosa é individual — mesmo considerando grupos de individuos com
a mesma crenga religiosa (Fowler, 1994.) — e varia entre geracOes, dentro das sociedades e
também através das épocas. Dai as dificuldades que ressaltam no estudo da religido — trata-se
de um fendmeno ndo homogéneo, sendo varias as maneiras de se ser religioso. Pelo fato de o
comportamento religioso assumir diversas formas e englobar contetdos distintos, o fendmeno
religioso é considerado multidimensional (King & Hunt, 1975).

O comportamento religioso e as crencas sdo clara e absolutamente condicionadas pela
cultura e pela sociedade. A aprendizagem social continua a ser a melhor explicacdo para a
prevaléncia geral da religido, para a religiosidade individual e para as mais variadas e mais
dramaticas experiéncias religiosas (Spanos & Hewitt, 1980). As atitudes religiosas e as
crencas sao modificadas pelos membros dos seus grupos sociais e educacionais, da mesma
maneira em que outras atitudes também sdo afetadas.

A variedade das tradicdes religiosas e a correspondéncia entre a tradicdo, o meio social
e as crencas religiosas individuais sdo a mais 6bvia prova da validade da sua relacdo com a
aprendizagem social.

Para a questdo “Porque ¢ que as pessoas acreditam em Deus”?, a melhor resposta é: “Porque

elas foram ensinadas a acreditar em Deus” (Beit-Hallahmi & Argyle, 1997).

3
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Terminamos com a importancia da religido como promotora de suporte emocional
individual (Pargament, Tix & Frazier, 1998), sendo o foco do estudo deste trabalho relacionar
a religido com as emogdes auto-conscientes e o seu papel mediador nas atitudes altruistas e o

perdéo.

2.2 - Orientacéo religiosa de Gordon Allport

Talvez a mais amplamente conhecida aproximacao a religiosidade seja a de Allport
(1950) que faz a distincdo entre religiosidade intrinseca — amadurecida e a extrinseca —
imatura. Allport argumentou que o sentimento religioso amadurecido, ou intrinseco, é
caraterizado pela procura esforcada de significado e valor. Neste sentido, a pessoa, quando
intrinsecamente motivada, vive a sua religido. Em contraste, a orientacdo extrinseca implica
uma aproximacdo utilitarista da religido, pelo que, a pessoa quando extrinsecamente
motivada, usa a sua religido para ganhar reputacdo social.

Allport e Ross (1967) criaram uma escala de Orientagdes Religiosas que avalia
orientacdes intrinsecas e extrinsecas e que tem sido amplamente usada em estudos empiricos
sobre a religido. Os que pontuam alto na escala intrinseca tém sido considerados ser mais
ortodoxos e atribuirem mais importancia e valor a religido do que os que pontuam alto na
escala de orientacdo extrinseca (e.g., Batson, 1976; King & Hunt, 1972; Spilka, Pelligrini &
Dailey, 1968. Além disso as pessoas que tém maior orientacdo extrinseca tém sido
consideradas mais dogmaticas e preconceituosas por compara¢do com a orientacdo intrinseca
(Batson, 1976; Hoge & Carroll, 1978). A Escala de Orientacdo Religiosa também se
considera correlacionada, em alguns estudos, com resultados de saide mental - com a escala
intrinseca a correlacionar positivamente com aqueles resultados e a escala extrinseca a
correlacionar negativamente (Bergin, 1991). Assim, parece existir alguma validade
construtiva na Escala de Orientacdo Religiosa e consequentemente, suporte para a teoria de
Allport (1950,1959).

As carateristicas destes dois tipos de religiosidade encontram-se resumidas no quadro

de Valle (1998) que reproduzimos no Quadro 1:
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Quadro 1 - Caracteristicas da Religiosidade Intrinseca e da Religiosidade Extrinseca
segundo Valle (1998)

RELIGIOSIDADE INTRINSECA RELIGIOSIDADE EXTRINSECA
Devocéo; forte COMpromisso pessoal; | Religido de conveniéncia; surgimento em
universalista; ética; amor ao proximo. momentos de crise e necessidade.

Altruista, humanista, ndo-egocéntrica. Etnocéntrica, exclusivista, fechada grupalmente.
Influencia a vida diaria e da sentido a ela. N&o se integra no quotidiano.

A fé possui importancia central; é aceita sem | Fé e crencas sdo superficiais; as crengas

reservas; o credo é seguido inteiramente. sofrem uma selec&o subjetiva.

As pessoas sao vistas como individuos. V& as pessoas em termos de categorias de sexo,
idade e status.

Autoestima elevada. Autoestima baixa ou confusa.

V& Deus como amoroso e misericordioso. Deus é visto como duro e punitivo.

Aberta as experiéncias religiosas intensas; vé | Visdo negativa da morte; sentimentos de
positivamente a morte. Sentimentos de poder e | importancia e de controlo externo.

capacidade propria.

Para Goldstein e Néri (1993) o individuo que é efetivamente religioso, aquele que
internalizou as suas crencas, enquadra-se na religiosidade intrinseca - sendo a Religido um
fator integrante da sua vida diaria.

Ainda de acordo com Goldstein e Néri (1993) o individuo que coloca a Religido ao
servico das suas necessidades pessoais ou como instrumento de valorizagdo social ou de
autoprotecdo enquadra-se na religiosidade extrinseca - a ligacdo aos valores religiosos tem um
carater superficial.

Por seu lado Hunt e King (1971) consideram que na religiosidade extrinseca a
Religido assume um papel meramente instrumental, sendo muitas vezes posta ao servico de
formas racionalizadas de egoismo.

De acordo com King & Hunt (1975), a dimensdo intrinseca esta correlacionada
positivamente com a tendéncia para ver o mundo em termos absolutos e em categorias
rigidas. Esta também correlacionada negativamente com posicionamentos de “mente aberta” a
novos questionamentos religiosos, e ainda positivamente correlacionada com alguns aspetos
de autoritarismo e com 0s dogmas da igreja (Kahoe, 1974, 1977; Kahoe & Meadow, 1981).

De acordo com Hoge, (1972), a dimensao intrinseca correlaciona-se positivamente nas
respostas a trés itens relacionados com o envolvimento religioso ortodoxo, nomeadamente:
(1) frequéncia do atendimento dos servicos religiosos - ida a missa (r=0,61); (2) importancia
pessoal da religido (r=0,84); e (3) acreditar que Jesus é o Cristo, filho de Deus (r=0,69). Estes

5
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resultados sugerem uma relacdo proxima entre a religido intrinseca e o envolvimento
ortodoxo religioso.

Das conclus6es de um estudo realizado por Bergin, Masters e Richards (1987) sobre
estudantes “Mormons” ressalta a associacdo positiva da dimensdo intrinseca de Allport a
diversos indices de Bem-estar, a par com uma associa¢cdo negativa desses mesmos indices
para a dimensdo extrinseca. Esta pesquisa subestima o argumento de que a religido é um
fendmeno multidimensional e que diferentes formas de se ser religioso tém consequéncias
divergentes.

Do lado menos positivo, as analises empiricas das medidas de Allport e Ross (e.g.
Hoge, 1972; Kirkpatrick, 1989) sugerem que o modelo de dois fatores assumido pode ndo ser
fiavel e também que os itens extrinsecos podem na realidade disseminar-se em varias

dimensdes relativamente independentes.

2.3 - Orientacéo religiosa segundo Batson e Ventis (1982)

Por considerarem insatisfatoria a classificacdo da experiéncia religiosa unicamente em
intrinseca/extrinseca, Batson e Ventis (1982) redefiniram e ampliaram estes dois conceitos: a
religido extrinseca classificaram como “religido do tipo meio”, a religido intrinseca como
“religido do tipo fim” e introduziram ainda o conceito de “religido do tipo interacional ou de
procura”.

Batson e Ventis (1982) introduziram, portanto, uma operacionalizacao alternativa das
orientacdes religiosas, submetendo 3 escalas do seu proprio Inventario da Vida Religiosa,
uma escala ortodoxa e a medicdo de Allport e Ross (1967) para uma maior ordenacdo dos
fatores de analise. Juntas, estas escalas formam 3 fatores a que eles chamaram Religido como
um Meio, Religido como um fim e Religido como uma Pesquisa (Procura de significado).

Na “religido do tipo meio” o individuo utiliza a religido como instrumento para obter
gratificacdes sociais - ou seja, estatuto social mais elevado, vantagens nos negocios, etc.

Na “religido do tipo fim” verifica-se um forte comprometimento com as doutrinas
religiosas e uma valorizacéo pessoal das préaticas religiosas.

Por altimo e a mais original a “Religido como uma Pesquisa” (Procura de
significado) avalia uma orientacdo para a religiosidade autocritica, avaliadora da diavida e
refletiva.

A orientacdo do tipo Procura de significado é uma tentativa para medir a abertura a

mudanca e uma aproximagao ndo dogmatica a religido que Batson e Ventis sentiram estar em

6
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falta na escala de Allport e Ross. Em diversos estudos Batson e Ventis apresentaram provas
de que a orientacdo pela procura de significado esté associada a menos preconceitos e menor
rigidez e também a uma maior capacidade para dar resposta as verdadeiras necessidades dos
outros (e.g. Batson & Gray 1981; Batson, Neifeh & Pate 1978; Batson & Raynor-Prince
1983).

2.4 - A religido e sua associagdo com variaveis psicologicas

Na investigacdo sobre os diferentes tipos de orientacdo religiosa a literatura cientifica

tem destacado a sua associagdo com 0s seguintes conceitos:

Autoestima:

Muitos estudos mostram uma associacao positiva entre a religiosidade e a autoestima
(e.g. Bahr & Martin, 1983), nomeadamente em adolescentes Catdlicos Romanos, em que foi
encontrada uma clara correlacdo positiva entre a religiosidade e a autoestima em cinco
culturas diferentes (Smith et al., 1979).

Autoritarismo:

Adorno et al. (1950) verificaram que os membros das Igrejas nos E.U.A. eram mais
etnocéntricos do que os que nao tinham religido. Outros estudos registaram um maior
autoritarismo nos individuos com crencas ortodoxas, nos Catolicos e nos fundamentalistas
(e.g. Brown, 1962; Putney & Middleton, 1961). Este autoritarismo também estava
correlacionado com a religiosidade intrinseca e encontrou-se uma alta correlagdo com a
educacdo parental. Inameros estudos verificaram que o0s pais catolicos usavam maiores

punicdes fisicas, relacbes autocriticas e autoritarismo com os seus filhos (e.g. Elder, 1968).

Dogmatismo:

Na dimensdo da personalidade chamada dogmatismo ou “pensamento fechado”,
Rokeach (1960) descobriu em estudantes americanos que os alunos catélicos tinham os
resultados mais elevados em dogmatismo, seguidos pelos protestantes, enquanto 0s nao
religiosos tinham os resultados mais baixos. Esse dogmatismo, segundo Rokeach, leva a que
os individuos quando sdo mais dogmaticos, sejam mais rigidos nos seus pensamentos,
intolerantes na ambiguidade e tenham maior dificuldade em aceitar e/ou gerir novas ideias e

informacoes.
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Satisfagdo e qualidade de vida:

Muitos estudos e inquéritos sociais tém concluido que os religiosos estdo mais
satisfeitos com a sua vida comparativamente aos nao religiosos. Num inquérito a 160.000
individuos em 14 paises europeus, 89% dos que iam a igreja uma vez por semana ou mais
(praticantes) estavam mais satisfeitos comparado com 77% dos que nunca tinham ido (n&o

praticantes e/ou ndo religiosos), (Inglehart, 1990).

Saude e Saude Mental:

Levin e Landerpool (1987) encontraram uma associagcdo positiva entre a religiosidade
e a salde subjetiva. Segundo Batson et al., (1993) ha tendéncia para a religiosidade intrinseca
ter uma correlacdo positiva com a salde mental e negativa com a religiosidade extrinseca. No

entanto, na dimensdo da procura de significado essa relacdo nao é clara.

Medo da morte:

Batson et al. (1993) verificaram a que o medo da morte se mostra associado
negativamente a religiosidade intrinseca e apresenta uma correlagdo positiva, embora
pequena, com a religiosidade extrinseca. Resultado semelhante foi encontrado quando
relacionado com imagens positivas e negativas de morte num estudo com religiosos Cristdos
(Hood & Norris, 1983). Interessante, a analise que foi feita aos individuos acima dos 60 anos.
Swenson (1961) estudou 210 pessoas com mais de 60 anos tendo verificado que os mais
fundamentalistas e/ou praticantes tinham correlacGes inferiores com o medo da morte em
oposicdo aos ndo religiosos. O fato de se acreditar na vida apds a morte era um preditor para

uma maior satisfacdo e bem-estar.

Altruismo:

Uma maneira de olharmos para a religiosidade e o altruismo é medirmos a empatia,
visto que estamos perante um bom indicador no que “concerne” aos outros (na nossa relacdo
com os outros) (Watson et al., 1984).

Watson encontrou correlacdes que variam entre 0,26 e 0,31 entre a religiosidade
intrinseca e o altruismo mas correlacdo negativa com a religiosidade extrinseca. Outros
estudos efetuados obtiveram resultados semelhantes relativamente a preocupacdo social e
valores humanitarios. No entanto, Batson et al., (1993) objetou que estes resultados
derivavam do fato de os religiosos intrinsecos apenas querem ser vistos como individuos com

compaixao.
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Género:

Relativamente a diferenca entre sexos, a literatura da psicologia da religido sobre este
tema, refere que as diferencas entre homens e mulheres em termos de religiosidade sdo
consideraveis (Beit-Hallahmi & Argyle, 1997). As mulheres sdo mais conservadoras ou
ortodoxas na religido, isto €, elas conservam as suas crengas em Deus, Jesus filho de Deus e
no pos vida num récio superior (1,50) que os homens (Beit -Hallahmi & Argyle, 1997), num
estudo em religiosos da Gré-Bretanha.

Por outro lado, a investigagdo tem mostrado que as mulheres apresentam maiores

sentimentos de culpa e auto punitivos que os homens (Bernard, 1949; Wright, 1971).

2.5 - Caracteristicas da religiosidade catolica em Portugal

Em 2007, Menéndez realizou um estudo comparativo das caracteristicas da
religiosidade catdlica portuguesa com a de sete outros paises europeus — designadamente
Austria, Bélgica, Espanha, Franca, Italia, Irlanda e Poldnia. Este estudo, com 81% dos
portugueses a declararem-se catolicos, revela que apenas 0s polacos superam 0 grau de
confianga que os portugueses depositam na Igreja. Num estudo de Menéndez de 2004
verifica-se também que — de novo a seguir aos Polacos — sdo também 0s portugueses que
menos se situam a margem de qualquer confisséo religiosa

Um estudo mais recente do Inquerito Social Europeu (European Social Survey)
conduzido em 2008 e 2009, que analisou os resultados para Portugal e comparou Portugal
com outros dezoito paises europeus, indica que 0s portugueses sdo mais praticantes que a
maioria desses paises, situando-se claramente na parte inferior do “ranking” de religiosos que

nunca vao a missa. (figural)

Figura 1 - Religiosidade em paises Europeus (pessoas que nunca véo a Missa/lgreja, % total)
de acordo com os dados do Inquérito Social Europeu (2010)
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Do estudo de Menéndez (2007) ressalta que, em Portugal, a ideia de um Deus pessoal
continua a ter muita forca, verificando-se uma componente tradicional muito forte na
representacdo da divindade. Além de uma grande identificacdo religiosa com o catolicismo, a
religiosidade portuguesa revela também uma elevada confianca na instituicdo eclesiastica.
Embora superior a média dos 8 paises estudados, a pratica religiosa portuguesa — que se
expressa mais na oracao individual do que na assisténcia a missa — é inferior a sua identidade
catolica. A par com a manifestacdo de um elevado nivel de crenca num Deus claramente
relacionado com a tradicdo catdlica, os portugueses revelam, ao mesmo tempo, mais
ceticismo do que fé nas crencas do Além. A religiosidade dos portugueses surge menos
relacionada com aspetos transcendentes e mais com o0s valores mantidos pela instituicéo
eclesiastica na qual depositam confianga enquanto “garante da ordem moral e enquanto guia

de principios” (Menéndez, 2007), pp.761.

Quadro 2 - Evolucéo da assisténcia a missa em Portugal (em percentagem) segundo
Menéndez (2007)

1989 1990 1991 1993 1998 1999 2002 2004 2005

Semanal..................... 38 34 37 28 30 36 30 30 28
Ocasional.................... 37 47 44 56 50 48 48 49 49
Nio vdo a missa............ 22 20 17 14 19 15 22 21 22

De acordo com os valores apresentados no Quadro 2, verifica-se uma quebra nos
valores de assisténcia a missa — entre 1989 e 2005 verifica-se uma diminuicdo de 10% no
namero de individuos que frequentam a missa a par com um aumento do numero de pessoas
que afirma nunca ir a missa. Esta perda de intensidade na pratica religiosa € corroborada pela
percecdo da igreja portuguesa, que assume uma forte diminuicdo na pratica religiosa. De
acordo com os resultados recolhidos pelo recenseamento realizado pela propria igreja catélica
portuguesa em 2005, verifica-se, desde 1977, um envelhecimento progressivo dos assistentes
a missa (Teixeira, 2005) — fato que vem confirmar o afastamento progressivo dos jovens
(absentismo). Também o estudo de Leonor Pires e Antunes (1998) vem corroborar esta
conclusdo quando encontra “diferengas interrelacionais — afastamento dos mais jovens das

crencas, valores e critério de vida religiosa”.
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Num estudo ainda mais recente do Inquérito Social Europeu de 2010 (European Social
Survey, 2010), para o caso Portugués, serd interessante perceber além do tipo de religido, o
indice (percentagem) do atendimento nas praticas religiosas. (Quadros 3 e 4)

Assim dos 2150 participantes Portugueses que responderam a este inquérito, 1824
(84,8%) responderam a questdo sobre a religiosidade. Destes, a maioria (94,6%) respondeu
professar a religido Catolica e 45% frequentar os servicos religiosos em pelo menos 1 vez por
més, embora seja raro a frequéncia diaria (1,4%) ou mais de 1 vez por semana (4,5%).

Da anélise dos resultados poderemos depreender que a populacdo portuguesa
manifesta tendéncia para uma religiosidade mais difusa, com menor peso na vida dos

individuos.

Quadro 3 - Religiosidade em Portugal de acordo com Inquérito Social Europeu (European
Social Survey, 2010)

. Percentagem  Percentagem
Frequéncia  Percentagem

Valida Cumulativa
Respostas Catdlica 1726 80,3 94,6 94,6
Validas
Protestante 18 0,8 1,0 95,6
Ortodoxo 5 0,2 0,3 95,6
Isldamica/Mugulmano 3 0,1 0,2 96,1
Regides Orientais (e.g. 5 0,2 0,3 96,3
Hindu

Judaica 1 0,0 0,1 96,4
Outra Crista 63 2,9 3,5 99,8
Outra ndo-Crista 3 0,1 0,2 100,0
Total 1824 84,4 100,0

Respostas 326 15,2

Invalidadas

Total 2150 100,0
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Quadro 4 - Assiduidade as Praticas Religiosas em Portugal de acordo com Inquérito
Social Europeu (European Social Survey, 2010)

N % %Valida %Cumulativa
Respostas Todos os dias 29 13 1,4 1,4
Vélidas Mais de uma 96 4,5 4,5 5,9
Vez por semana
Uma vez por 524 24,4 24,8 30,7
semana
Pelo menos uma 301 14,0 14,3 45,0
Vez por semana
Somente em 284 13,2 13,4 58,4
ocasides
especiais
Menos ainda 365 17,0 17,3 75,7
Nunca 513 23,9 24,3 100,0
Total 2112 98,2 100,0
Respostas 38 1,8
invalidadas
Total 2150 100,0

Independentemente das tendéncias atuais das sociedades seculares, a religido continua
a ter um papel importante na Europa Contemporanea. Segundo Meuleman (2010), estudos
anteriores tém evidenciado que a religido estrutura os valores individuais e as atitudes.
Simultaneamente, a religido opera como uma importante variavel intermediaria entre a
estrutura social e as atitudes padrbées por outro. Na grande maioria dos paises europeus, 0
envolvimento na religido esta positivamente relacionado com o conservadorismo e com
valores auto-transcendentes. Também nos paises com forte tradicdo religiosa, as estruturas
sociais influenciam em larga extensdo a adesdo do individuo a religiosidade, sendo esse

envolvimento tanto maior quanto mais secular é a sociedade (Meuleman, 2010).
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3 - Emogdes Auto-conscientes: Vergonha e Culpa

As emocles auto-conscientes diferem das emocOes bésicas porque requerem
autoconsciéncia e autorrepresentagoes (Buss, 2001; Lewis et al., 1989; Tangney & Dearning,
2002). O self inclui um sentido de auto-consciéncia continuo (o “eu”) e capacidade para
autorrepresentagdes complexas (o “me” self, ou a representagdo mental que constitui a
identidade do individuo).

Em conjunto, estes auto-processos possibilitam a ocorréncia de autoavaliacdo e,
consequentemente de emocgdes autoconscientes (James, 1890).

As primeiras manifestacbes de constrangimento (sentimentos comuns de auto-
consciéncia) das criancas s6 se desenvolvem a partir dos 18/24 meses (Lewis, 1995). No
entanto, as emog¢des auto-conscientes mais complexas como a vergonha ou a culpa, aparecem
a volta do final do terceiro ano de vida das criancas (lzard et al., 1999; Lewis, 1995; Stipek,
1995).

Embora a maioria dos individuos tenha dificuldade em diferenciar a culpa da
vergonha, estudos empiricos tém-nos mostrado que elas s&o emocdes distintas.

A culpa e a vergonha nédo diferem tanto das situa¢des que lhe d&o origem, mas diferem
sobretudo na maneira como os individuos, a partir da auto-reflexdo e da autoavaliacéo,
respondem as situacgdes, fracassos ou transgressdes. Sao emocdes negativas, relevantes para o
individuo e podem cumprir fungbes importantes no relacionamento e em comportamentos
prosociais (Tangney, 2002).

De acordo com Tangney (2002), ambas as emocdes estdo na base do sistema moral e
motivacional do individuo, sendo vistas como emoc¢des morais pelo fato de desempenharem
um papel relevante no comportamento social.

No entanto, de acordo com Tangney, a vergonha e a culpa sdo emocdes distintas a
nivel moral, embora seja dificil distingui-las por serem dimensdes de complexa caraterizagao.

De acordo com Lewis (1992) a diferenca fundamental entre a vergonha e a culpa
centra-se no papel do self porque, enquanto a vergonha envolve uma avaliacdo global
negativa do self (i.e, “O que eu sou”), a culpa envolve normalmente uma avaliacdo negativa
do comportamento pessoal (i.e, “O que eu fiz”). Este fato leva a diferencas motivacionais e
comportamentais do individuo.

A culpa é uma emocdo mais adaptativa do que a vergonha, porque enguanto nesta

Gltima, os sentimentos de vergonha sdo habitualmente acompanhados por uma sensacao de
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retraimento, de pequenez, levando a pessoa a sensacdes e sentimentos de desvalorizacdo e de
impoténcia, na culpa, pelo fato de estar relacionada com a avaliagdo negativa de um
comportamento especifico, pode levar o individuo a sentimentos de remorso e arrependimento
acerca do que foi feito de errado, motivando o comportamento de reparagdo, o pedido de
desculpas, a confisséo, ou as tentativas para corrigir a situacdo e desfazer o mal (Tangney, et
al., 2007).

Enguanto a vergonha se apresenta, em geral associada a sentimentos de inadequacéo e
inferioridade (Martin, Gilbert, Mcewan & Irons, 2006), a culpa estd mais associada a
preocupagdo com O outro — existe na culpa um fator de empatia, sentimentos de
responsabilizacéo e até, por vezes, sentimentos de depressdo (Tangney & Dearing,2002).

Podemos aglutinar em 3 categorias as diferentes tentativas de diferenciagdo entre
vergonha e culpa: (a) uma distincdo baseada no tipo de acontecimentos que provoca a
emocao; (b) uma distin¢do baseada na natureza publica versus privada do acontecimento; (c) e
uma terceira distingdo baseada na elaboracdo do acontecimento pelo individuo — ou
“centrando-se em si propria ou no seu comportamento” (Tangney et al., 2007).

Se para alguns autores a vergonha decorre de uma variedade de situagdes que podem
ser morais ou ndo morais, a culpa esta mais especificamente ligada a transgressdes no campo
da moralidade (Ferguson et al., 1991).

Quando o individuo avalia negativamente o seu comportamento — estado emocional de
culpa, a acdo reparadora faz com que o individuo se veja livre desse sentimento.

Na vergonha, o fato de ndo haver nenhum evento especifico associado, mas sim a
interpretacdo que o individuo faz da situacdo, torna esta emocgdo negativa associada a
sentimentos de inutilidade, inferioridade e a uma auto-imagem danificada. (Lewis, 1993),
(Ausubel, 1955).

Pelo fato de a vergonha tendencialmente levar o individuo a responsabilizar o outro
pelos acontecimentos negativos pode contribuir para a emergéncia de sentimentos de raiva e
hostilidade e para uma menor capacidade de empatia.

Médicos tém debatido a “bypassed shame” — a vergonha que foi transformada, através
de regulacdo, numa outra emocdo, normalmente zanga ou hostilidade (Lewis, 1971; Scheff,
Tetzinger & Ryan, 1989). A culpa, por contraste podera ndo contribuir para emocgdes desta
natureza. Nos individuos com tendéncia para a culpa encontra-se uma maior capacidade de
empatia e de aceitacdo da responsabilidade dos acontecimentos interpessoais negativos
(Tangney & Dearing, 2002).
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As consequéncias psicologicas e comportamentais negativas da vergonha foram
descritas em estudos (e.g., Gilbert, Pehl, & Allan, 1994; Harder, Cutler, & Rockart, 1992)
relacionando expériencias crdonicas de vergonha com baixa autoestima, empatia reduzida,
maior timidez, maior ansiedade social e a uma maior probabilidade de depresséo.

Do outro lado, a empatia e a culpa aparecem numa relagdo que parece ser “de mao
dada” tal ¢ a mUtua e estreita ligacdo entre esta emoc¢do e a empatia associada (Tangney,
2002).

Em indmeros estudos efetuados, as diferencas individuais na tendéncia para a
vergonha, estdo negativamente relacionadas com a capacidade de empatia, enquanto que, ao
inverso, a tendéncia para a culpa esté positivamente correlacionada com respostas de empatia
(Tangney, 1991, 1994, 1995); Tangney, Wagner, Burggraf, Gramzow, & Fletcher, 1991).
Estes resultados derivam de 11 estudos independentes, com base em dados recolhidos entre
criancgas, adolescentes, estudantes e adultos em diferentes situacdes da vida.

Segundo Trivers (1971), a sociedade influi na internalizacdo de crencas sobre 0 nosso
self sob a forma de autorepresentaches reais e ideais. As emogdes auto-conscientes
internalizadas podem motivar acOes comportamentais orientadas para alcangar metas
incorporadas nestas autorepresentacfes. Consequentemente, embora nds possamos saber
cognitivamente que devemos ajudar os outros quando eles precisam, podera ser necessaria a
forca psicoldgica de uma emocdo como a culpa para nos levar a agir de forma altruista. Pelo
reforco dos comportamentos e/ou atitudes prosociais — encorajando-nos a agir de modos que
promovem a aceitacdo social — as emocgdes auto-conscientes facilitam a reciprocidade

interpessoal, um acordo social altamente benéfico a longo prazo.

Culpa e Religiao

Segundo Allport (1950), a religido influencia muitos aspetos da vida do individuo
incluindo crencas e expetativas sociais que podem estar relacionadas com a culpa.

A religido é reconhecida como tendo a funcdo de um controle efetivo dos impulsos
instintivos do ser humano baseado na consciéncia da utilizacdo da culpa (Rasmussen &
Eharman, 1995).

Por outro lado, crengas sobre o “diabo” e “demonios”, comuns na religido crista,
parecem estar associadas ao sentimento de culpa, pelo fato de os individuos projetarem essa
mesma culpa em agentes externos, devidamente sancionados pela comunidade religiosa (Bilu
& Beit-Hallami, 1989).
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Na religido catdlica romana, o Novo Testamento tem uma grande influéncia na
tendéncia do individuo para a culpa devido a referéncia do sentimento individual de culpa,
que esta direcionado para a consciéncia pessoal do pecado e consequente remorso que deve
ser sentido pelo individuo (Faiver, O’Brien & Ingersoll, 2000).

E a predominancia da estrutura religiosa judaico-crista que reforca o sentimento de
culpa nas culturas ocidentais — na medida em que nestas sociedades é a culpa que fundamenta
as concecBes de moralidade. Nas referéncias a sentimentos relacionados com agdes morais é
normalmente feita associagdo com o sentimento de culpa (Rancour-Laferriere, 2003).

Para os religiosos catdlicos a nocdo de pecado esta diretamente relacionada com a
culpa e também com o sentimento de vergonha (Vergote, 1988). A no¢do de pecado como é
descrito na teologia cristd, desenvolve os sentimentos de culpa e de vergonha em virtude do
permanente escrutinio do sefl global individual (Vergote, 1988).

No entanto varios estudos tém demonstrado que a religido direta ou indiretamente
atenua esses efeitos negativos de culpa e vergonha, nomeadamente os efeitos desadaptativos
de culpa e vergonha, reforcando os efeitos positivos ou adaptativos através de estratégias de
“coping” (Raton, 1989; Payne et al., 1992; Pargament, 1996).
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4 - Atitudes altruistas e Perdao

4.1 - Atitudes altruistas

O termo “altruismo” deriva da palavra latim “alter” (“outro”), o qual, traduzido
literalmente, significa “outro-ismo”.

Krebs & Miller, (1985) definem altruismo como a capacidade que o individuo revela
para agir de modo a contribuir para o bem-estar do outro, sem aspirar a qualquer recompensa
por isso e mesmo quando tal exige de si préprio um esforco.

O altruismo aparece frequentemente relacionado com as emoc¢des de empatia e
simpatia, consideradas mediadoras dos diversos comportamentos morais (Eisenberg, Miller,
1987).

Diversos estudos e pesquisas no campo da psicologia tém revelado uma alta correlagéo
entre a empatia e o altruismo (Hoffman, 1981, Krebs, 1982, Eisenber e Miller, 1987).

Um outro estudo de McAndrew (2000) evidenciou que individuos com uma
personalidade altruista tendiam a apresentar maior nivel de empatia.

No entanto, de acordo com Hoffman, a empatia, sendo um fator importante, ndo € o
unico a desencadear atitudes altruistas nos individuos. A ligacdo entre emocdes e 0 altruismo
é integrado num esquema de selecdo natural onde as emogdes sdo o instrumento modelado
pela evolugdo (transmitida geneticamente e portanto inato aos individuos) com o objetivo de
possibilitar um comportamento altruista.

Ja em 1853, o0 socidlogo francés Augusto Comte referia a ideia de que as pessoas
possuem duas disposices: egoismo e altruismo. Comte observa que a maioria dos
comportamentos humanos possui como objetivo o beneficio proprio, no entanto, o desejo de
ajudar os outros € um fator motivador que deve ser considerado.

Esta ideia foi mais tarde replicada por Robin (1993) no contexto da “teoria dos jogos”
ou por Brams (1997) que introduz as emoc¢des nesse contexto da teoria dos jogos. Assim, de
acordo com essa teoria, 0s individuos so sdo geralmente generosos com quem se comporta da
mesma forma, mas tendem a comportar-se incorretamente com quem ndo foi correto. Esta
conclusdo exclui a estratégia de altruismo puro.

Na tentativa de explicacdo dos comportamentos altruistas, encontramos alguns
tedricos que sugerem que a motivacdo altruista geradora de comportamentos que visam 0

aumento do bem-estar do outro resulta de uma empatia interpessoal que transcende o interesse
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pessoal (Batson, 1977). Por outro lado outros autores, como Rushton, consideram o altruismo
um traco de personalidade chegando até a atribuir-lne uma origem genética (Rushton,
Chrisjohn & Fekken, 1981).

Na avaliagdo do altruismo devemos considerar simultaneamente comportamentos e
atitudes. Deste ponto de vista, as atitudes sdo predisposigdes para “responder a uma classe de
estimulos com certas classes de resposta” que podem ser classificadas em cognitiva, afetiva e
comportamental. Por cognitiva entende-se o conjunto de crencas e percec¢des do individuo em
relacdo ao objeto de atitude; a componente afetiva integra as respostas emocionais associadas
aquele objeto; e a componente comportamental inclui os compromissos comportamentais
suscitados (e.g., Penner, 2002; Schwartz, 1977).

Muitos estudos apresentam a culpa associada a reparac¢ao e encaram-na como geradora
de atitudes de altruismo, de empatia, de prestacdo de cuidados — atitudes prosociais (Batson
1997; Penner, 2000).

Sera que os religiosos, tém atitudes mais altruistas que os néo religiosos?

Sera que a Culpa € uma varidvel mediadora para essa correlacdo positiva nos

religiosos com Altruismo?

4.2 - Perdao

Enright, Freedman & Rique (1998) definem o perddo como “uma atitude moral de
vontade de renunciar a um direito de ressentimento, ao julgamento negativo e a um
comportamento indiferente em relacdo a que nos feriu injustamente, fomentando
simultaneamente qualidades de compaixdo, misericérdia, generosidade e até mesmo o amor
para com o outro que ofendeu” (pp. 46-47).

Um aspeto a destacar € a questdo de o perddo ser considerado um estado ou um trago
de personalidade. Se for considerado um estado, ele é momentaneo e passageiro. Pelo
contrario, se for considerado um traco de personalidade é caraterizado por algo estavel que
ultrapassa situacdes e contextos.

Alguns estudos afirmam que a capacidade de perdoar — na medida em que € uma
carateristica da personalidade — pode desencadear efeitos positivos quer a nivel individual
quer nas relacdes sociais; mas podem também reconhecer motivos egoistas nas manifestacdes
de perdao (Baumeister, Exline & Sommer, 1998) ou a sua utilizacdo para evitar problemas de
justica (Exline, Worthington, Hill & McCullough 2003).
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Quando as pessoas perdoam, as suas motivacdes basicas ou tendéncias de acdo em
relagdo ao transgressor ficam mais positivas (benevolentes, generosos) e menos negativas
(vinganca, evitamento) (McCullough, Pargament & Thoresen, 2000).

McCullough e os seus colegas demonstraram a importancia da empatia como um
determinante do perdao (McCullough et al., 1997, 1998).

Em relacdo as diferencas entre sexos, homens e mulheres ndo sdo substancialmente
diferentes na sua proporgéo para o perddo (Berry et al., 2001).

No entanto, ndo obstante os estudos interculturais sobre o perddo serem limitados,
fatores culturais indicam claramente como o perd&o é entendido e os fatores que o motivam e
o influenciam. Por exemplo, pessoas do mundo ndo ocidental usam o perddo de modo
diferente das pessoas do mundo ocidental (Sandage, Hill & Vang, 2003; Termoshok &
Chandra, 2000).

Pessoas vindas de sociedades cuja cultura € coletivista séo motivadas para perdoar por
diferentes razdes das pessoas de sociedades individualistas (Termoshok & Chandra, 2000).

Na literatura religiosa — nomeadamente na religido cristd — o perddo assume uma
grande importancia. E considerado um dos fundamentos da doutrina e os seus apoiantes s&o
incentivados a perdoar. A doutrina religiosa promove o perddo como uma virtude, porque
Deus também os perdoou — ou seja, 0s ensinamentos religiosos promovem, transmitem
crencas e apontam métodos que tém por finalidade facilitar e promover a tendéncia para
perdoar (Muller et al, 2003; Pargament & Rye, 1998 Rye et al., 2000; Thoresen et al., 1998).

De referir a principal oracdo da religido cristd, o “Pai Nosso”, onde o perdao é exortado:
“Perdoai as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido”.

O perdé@o nao deve ser visto estritamente como uma virtude religiosa embora o seu
longo historico e filosofico caminho esteja associado a religido. E nas diversas religides, o
conceito de perddo varia consoante a teologia em causa.

A religido crista tipicamente distingue perddo com reconciliacdo que representa a
restauracdo de uma relacdo quebrada. Nesta tradi¢do, a completa reconciliacdo entre a vitima
e 0 transgressor ndo € possivel sem que a vitima perdoe e o perddo tem como objetivo viver a
vida em harmonia com os outros.

Os autores acima referidos pressupdem que a religido facilita o ato de perdoar devido
ao aumento de empatia e compaixdo pelo proximo, assim como pelo fato de as pessoas
religiosas terem uma visao especifica e contemplativa de certas situacdes, o que pode facilitar

a disposicao para o perdéo.
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Tanto no continente Americano como na Europa, regides onde o cristianismo é a
religido dominante, os inimeros estudos que tém sido desenvolvidos sobre o perddo, tém
revelado uma relagdo positiva entre Perddo e Religiosidade: ou seja, quanto maior a
religiosidade ou espiritualidade maior o nimero de comportamentos de perddo ((McCullough
& Worthington, 1999).

Um outro estudo que abrangeu uma amostra de 944 chineses de Hong-Kong (Hui,
Watkins, Wong, & Sun, 2006) apresenta tanto a filiacdo como a prética religiosas como
fatores instigadores do perddo e da sua pratica. No entanto, em situaces concretas da vida,
ndo havia diferencas significativas no Perddo entre crentes e ndo crentes. Os
catolicos/religiosos, pela sua raiz judaico-cristd manifestam alguma sofisticacdo no conceito
de perdéo e no desejo de perdoar — quer o pratiqguem quer n&o.

Estudos realizados com estudantes universitarios americanos (179, 233, 80 e 66)
vieram demonstrar que a capacidade para perdoar estd positivamente correlacionada com
empatia, extroversdo e agradabilidade, ao mesmo tempo que estd negativamente associada a
raiva, hostilidade, medo e ruminacéo vingativa (Worthington, O'Connor, Les Parrot, & Wade,
2005).

A culpa, ao induzir sofrimento, pode levar aos individuos a ansiar pelo perddo — como
se comprova pela existéncia na religido de rituais especificos para a promocéao da redencao e
do perdéo (Lukas, 1992).

No presente trabalho pretende-se estudar a correlacéo entre o posicionamento religioso
e a atitude do perddo, nomeadamente averiguar se os religiosos tém maior atitude para
perdoar que os ndo religiosos, se 0s praticantes também demonstram maior capacidade de
perddo do que os ndo praticantes. Além disso, estudar o papel mediador das emocdes auto-

conscientes, culpa e vergonha com a capacidade de perdoar.
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5 - Objetivos

O principal objetivo deste trabalho é estudar a relacdo entre a orientacdo religiosa, a
sua relacdo com as atitudes altruistas e perddo e o papel mediador das emocbes auto-
conscientes (culpa e vergonha).

Para este efeito, procurar-se-a, numa primeira fase, analisar em que medida existem
diferencas entre religiosos praticantes e ndo praticantes na orientacdo religiosa, sendo
esperado que os religiosos praticantes relatem maior orientacdo intrinseca e ortodoxa do que
0S néo praticantes (H1).

Procurar-se-a ainda determinar se existem diferencas entre religiosos (praticantes e
ndo praticantes) e nao religiosos no relato de culpa e vergonha, bem como no relato de
atitudes altruistas e na capacidade de perdoar. Nestas analises serd importante ter em
consideracdo o sexo, na medida em que a literatura refere de modo consistente que existem
diferencas entre sexos no relato de emocbes como a culpa e a vergonha (Bernard, 1949;
Wright, 1971), bem como na prética do perdao e do altruismo (Opie, 1993; Eagly, 1995).

A culpa tem mostrado estar associada positivamente a religiosidade (Luyten,
Corveleyn, & Fontaine, 1998) bem como a comportamentos prosociais, como sejam a
empatia, a prestacéo de cuidados e o altruismo (Batson, 1997; Penner, 2000).

Neste sentido, é esperado que o0s religiosos reportem mais emocdes de culpa perante
situacOes hipotéticas adversas que 0s nado religiosos (H2).

E ainda esperado, que os religiosos reportem mais emocdes de vergonha perante
situacOes hipotéticas adversas que os ndo religiosos (H3).

Relativamente as atitudes altruistas, € esperado que os religiosos reportem mais
atitudes altruistas que os néo religiosos (H4).

Destacamos ainda que a relacdo positiva entre o perddo e a religiosidade — verificada
em diversos estudos realizados na cultura ocidental (McCullough & Worthington, 1999),
onde o cristianismo é a religido predominante — sugere que individuos que se consideram
mais religiosos apresentam também mais comportamentos de perddo. Neste sentido, €
esperado, no presente estudo, que os religiosos reportem uma maior capacidade de perdoar do
que os ndo religiosos (H5).

Numa segunda fase, e apenas nos individuos que reportem ser religiosos, sera
analisada a relacdo entre as diferentes dimensdes de orientacdo religiosa, as emocdes auto-

conscientes de culpa e vergonha e as atitudes altruistas e o perdao.
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Estudos anteriores evidenciam que a religiosidade intrinseca apresenta uma associa¢do
positiva com maiores relatos de sentimentos de culpa (e.g., Watson et al., 1987). Neste
sentido, € esperado que quanto maior a religiosidade intrinseca, maior o relato de culpa (H6).

De acordo com os estudos de Batson e colegas (1987, 1997), a orientacdo religiosa
para a Procura de significado seria um melhor preditor de altruismo e salde mental que a
religiosidade intrinseca. Mas tanto a religiosidade orientada pela procura de significado como
a religiosidade intrinseca estdo correlacionadas com outros tracos de personalidade e atitudes.
Por exemplo, Batson e Gray (1981) criaram uma situacdo onde sujeitos ajudavam uma
rapariga que se encontrava s6. Enquanto os religiosos intrinsecos ajudavam de forma
espontanea sem serem solicitados, os religiosos com alta orientagéo religiosa para a procura
de significado somente a ajudavam quando eram solicitados. Este exemplo sugere que,
embora tanto os religiosos intrinsecos como os religiosos orientados pela procura de
significado estejam na disposicdo de ajudar a rapariga, hd diferencas de atitude e de
comportamento nas suas agdes.

Com base na literatura revista, é esperada uma associacdo positiva entre a
religiosidade intrinseca e um maior relato de atitudes altruistas (H7).

Por ultimo, a investigacdo também sugere que as pessoas gque se consideram mais
religiosas tém mais comportamentos de perddo (McCullough & Worthington, 1999). Assim,
espera-se que maiores atitudes de perdao se mostrem associadas a uma maior orientacao para
a religido intrinseca (H8).

Além destas hipoteses, alicercadas em estudos empiricos prévios, o presente estudo
pretende ainda contribuir para a compreensdo da relacdo entre as diferentes dimensfes de
orientacdo religiosa e as atitudes altruistas e o perddo, considerando a nivel exploratério a

possivel mediacdo das emocOes auto-conscientes, designadamente da culpa e da vergonha.
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6 - Método

6.1 - Participantes

A amostra é de conveniéncia tendo sido recolhida online por meio de bola de neve na
rede social do autor e através de contatos na Universidade.

Os inquéritos foram disponibilizados via internet e usado o0 programa “Qualtrics”, que
permitiu aos participantes responder diretamente aos questionarios sem serem identificados.
A divulgacdo do inquérito foi efetuada por email.

A participacdo foi voluntéria e todos os participantes foram informados do tépico de
investigacdo, confidencialidade das respostas individuais e duracdo esperada para o
preenchimento do inquérito.

Responderam ao inqueérito 229 participantes. Entre estes, foi necessario eliminar 67
respostas (29%) em virtude de incongruéncias (resultado sempre com a mesma pontuacéao)
e/ou desisténcia (auséncia de resposta em pelo menos um dos inquéritos e/ou mais de 30% de
auséncia de respostas a itens de um anico inquérito) pelo que o resultado final das respostas
validas foi de 162 participantes.

A caraterizacao sociodemogréafica da amostra é apresentada no Quadro 5.

A amostra € assim constituida por 162 individuos, sendo 53,1% do sexo feminino e
46,9% do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 17 e os 80 anos (M = 42,64;
DP=11,98).

Apesar desta larga amplitude etéria, a maioria (57,4%) dos inquiridos tem entre os 36
e 0S 55 anos.

Quanto ao estado civil 37,0% dos participantes sdo casados, seguindo-se 0s solteiros e
os separados/divorciados que representam respetivamente 27,2% e 26,5% dos inquiridos.

A maioria dos inquiridos tem filhos (62,3%) e o nimero de filhos varia entre 1 e 6.

No que se refere as habilitacdes literarias verifica-se que a maioria dos participantes
frequentou ensino superior, com cerca de metade dos inquiridos (58,6%) com habilitacdes ao
nivel da licenciatura, 24,1% com mestrado e trés com doutoramento (1,9%).

Relativamente ao tipo de religido verificamos que 80,2% sdo catdlicos.

Em termos de assiduidade religiosa dos participantes, 55,3% declararam ir pelo menos

uma vez por més a missa (praticantes).
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No que se refere a religiosidade dos participantes em fungdo do sexo, 53,1% dos
inquiridos sdo do sexo feminino, representando 53,6% dos n&do religiosos e 53,0% dos

religiosos.

Quadro 5- Caracterizagdo Sociodemografica dos participantes

N %
Sexo Feminino 86 53,1%
Masculino 76 46,9%
Grupo Etario Até 25 14 8,6%
26 -35 41 25,3%
36 —45 28 17,3%
46 - 55 65 40,1%
56 — 65 11 6,8%
Mais de 66 3 1,9%
Estado Civil Solteiro (a) 44 27,2%
Casado (a) 60 37,0%
Separado (a) / Divorciado (a) 43 26,5%
Viavo (a) 5 3,1%
Unido de facto 10 6,2%
Filhos Nao tem filhos 61 37, 7%
Tem filhos 101 62,3%
HabilitacGes Literarias Ensino Secundario 25 15,4%
Licenciatura 95 58,6%
Mestrado 39 24,1%
Doutoramento 3 1,9%

Quadro 6 - Tipo de Religido e Assiduidade religiosa dos Participantes

N %
Religido Ateu / Agndstico 28 17,3%
Catdlica 130 80,2%
Outra 4 2,5%
Praticante Sim 73 55,3%
Nao 59 44, 7%

Quadro 7 - Religiosidade dos participantes em funcdo do sexo

Religiosidade
Néo religioso Religioso Total
Sexo Feminino N 15 71 86
% 53,6% 53,0% 53,1%
Masculino N 13 63 76
% 46,4% 47,0% 46,9%
Total N 28 134 162
% 100% 100% 100%
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VerificAmos ainda que existe uma distribuicdo homogénea de ambos 0s sexos pelos

grupos de inquiridos religiosos e néo religiosos, %* (1, N=162) = 0,003, p = 0,96.

6.2 - Medidas

6.2.1 - Orientacgdo Religiosa

No presente estudo, para avaliacdo da religiosidade, utilizamos itens de dois
instrumentos: a Escala de Orientacdo para a Religido (Religious Orientation Scale, ROS,
desenvolvida por Allport e Ross, 1967), que pretende avaliar a religiosidade extrinseca e a
intrinseca, e duas escalas desenvolvidas por Batson e Ventis (1982), que pretendem avaliar a
religiosidade ortodoxa e o uso da religido como Procura de Significado.

A ROS foi originalmente desenvolvida para avaliar a orientacdo religiosa em duas
dimensdes: orientacdo extrinseca, que se carateriza pelo recurso a religido com um sentido
utilitario, nomeadamente para protecdo de si préprio ou como ganho social; (11 itens,
exemplo: “o mais importante na Igreja ¢ ser um local para desenvolver boas relagdes sociais™)
e a orientacdo intrinseca, que corresponderia a uma religiosidade como um fim em si mesmo e
que se reflete em varias areas da vida do individuo (9 itens, exemplo: “Esfor¢o-me para que a
minha religido esteja associada a tudo o que fago na vida”). Estas duas dimensdes estdo de
acordo com a teoria de Allport relativamente a dissociacdo entre religiosidade madura e
imatura. Varios estudos tém mostrado a diferenciacdo destes dois tipos de orientacdo em areas
como o estilo individual de lidar com problemas (Allport, 1950), o narcisismo (Kahoe, 1974),
a culpa (Watson e tal. 1987), o medo de morte (Spilka et al. 1977), ou o preconceito (Kahoe,
1974). Por exemplo, os estudos de Batson (1976) e de Hoge e Carroll (1978) evidenciaram
que os individuos com maior orientacdo extrinseca tendem a ser mais dogmaticos e
preconceituosos do que os individuos com maior orientacdo intrinseca.

A média de 34 estudos reportou que a correlacdo média entre religiosidade intrinseca e
extrinseca era muito baixa, sugerido tratar-se de dois tipos de religiosidade independentes
(Donahue, 1985).

Porém, Batson e Ventis (1982) reviram criticamente a teoria de Allport (1950,1959) e
a escala que a operacionaliza. Sugeriram que apesar de a escala extrinseca poder medir um
estilo de religido mais auto-orientado e utilitario, a escala intrinseca pode ndo atingir o que é
pretendido. Os autores argumentaram que o0s resultados intrinsecos podem refletir uma

tendéncia para a identificagdo com dogmas e autoridade religiosas de um modo acritico e por
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isso ndo refletir apenas orientagdes amadurecidas. Os autores compararam a pessoa
intrinsecamente religiosa de Allport e Ross (1967) com o “verdadeiro crente” de Hoffer
(1951) sugerindo que tal individuo pode ser rigido ou mesmo fanatico.

Batson e Ventis (1982) introduziram duas dimensdes importantes: a religido ortodoxa
e a religido como procura de significado. A dimensdo ortodoxa remete para um
comprometimento religioso e pretende avaliar as crengas nas doutrinas tradicionais judaico-
cristds (exemplo: “Acredito que Jesus Cristo ¢ filho de Divino Deus”). A religido como
Procura de significado avalia uma orientagé@o para a religiosidade reflexiva. Trata-se de uma
abordagem que envolve a procura de sentido e significado para questbes existenciais
(exemplo: “Estou constantemente a interrogar as minhas crencas religiosas”).

Spilka, Kojetin e MclIntosh (1985) sugeriram que a Procura de significado media o
conflito na propria religido. No entanto Batson e coautores, (1993) afirmaram que a Procura
de significado refletia uma procura ativa na resolucdo desses conflitos (Batson et al. 1993; cf.
Beit-Hallahmi & Argyle, 1997).

A investigacdo tem mostrado que a escala Procura de significado acrescenta assim
informacdo sobre a religiosidade de um individuo, na medida em que tem mostrado néo estar
associada as dimensdes intrinseca e extrinseca, e apresenta uma relacdo negativa fraca com a
escala ortodoxa (cf. Beit-Hallahmi & Argyle, 1997).

A escala Procura de significado sera assim uma medida de religido como
Pesquisa/interpelacao.

No nosso trabalho sobre a Orientacdo Religiosa, usamos a escala intrinseca e
extrinseca de Allport e Ross e acrescentdmos as escalas de Religido enquanto Procura de
significado e Ortodoxa, sendo estas Ultimas compostas por doze itens. No geral, 0 instrumento
aplicado € composto por 44 itens e apresenta um formato de resposta que varia de 1 (discordo
fortemente) a 9 (concordo fortemente).

No quadro 8 apresentamos o0s resultados das correlacdes entre as medidas de
orientacdo religiosa apuradas num estudo de Batson e Ventis (1982) abrangendo 424

estudantes catolicos.
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Quadro 8 - Correlagdes das medidas de orientagéo religiosa

. . Procura de
Escalas Extrinseca Intrinseca Sianificado Ortodoxa
Extrinseca 0,728 - 0,05 0,16 -0,04
Intrinseca 0,83 -0,05 0,55
Procura de
Significado 0,78 -0.25
Ortodoxa 0,91

2 Os resultados em diagonal séo os coeficientes de consisténcia interna (Cronbach’s alpha)

Verificamos pelo Quadro 8 uma correlacdo alta da escala intrinseca de Allport com a
escala ortodoxa de Batson sugerindo que as medidas de devogdo relacionadas com a
religiosidade intrinseca estdo correlacionadas com as crencas ortodoxas. Tanto a escala
extrinseca como a escala Procura de significado reportam resultados sugerindo que séo
escalas independentes que medem a dimensdo extrinseca e a dimensdo de procura de
significado.

No presente estudo foi analisada a consisténcia interna das escalas através do alfa de

Cronbach.?

Quadro 9 - Consisténcia interna das escalas de orientacéo religiosa

Escalas de Religiosidade Alfa de Cronbach
Extrinseca (11 itens) 0,78
Intrinseca (9 itens) 0,88
Procura de Significado (12 itens) 0,78
Ortodoxa (12 itens) 0,95

Como se pode verificar pela andlise do Quadro 9, qualquer dos indices construidos
apresenta uma consisténcia interna adequada, com um valor de alfa proximo de 0,8 nas
escalas Extrinseca e Procura de significado e acima de 0,9 na Escala Ortodoxa. No geral, 0s
participantes religiosos reportam uma maior orientacdo ortodoxa (M=6,30); seguida por uma
orientacdo Intrinseca (M=5,71), Procura de Significado (M=4,82) e Extrinseca (M=3,74).

2Segundo Pestana e Gageiro (2003), o Alpha Cronbach é uma das medidas mais utilizadas para a verificagdo da consisténcia interna de um
grupo de variaveis, definindo-se como a correlacdo que se espera obter entre a escala usada e outras escalas hipotéticas do mesmo universo,
com igual nimero de itens que megam a mesma caracteristica. Os valores variam entre 0 e 1, considerando-se os valores acima de 0,7 como

indicativos de padrdes correlacionais aceitaveis.
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Quadro 10 - Correlagdes das escalas de orientacdo religiosa

Dimensdes Extrinseca Intrinseca Ortodoxa

Intrinseca -0,33**

Ortodoxa -0,32** 0,74**

Procura de Significado -0,38** 0,04 -0,08
**p<0,01

Também no presente estudo se verifica uma forte correlacdo positiva entre a dimenséao
intrinseca e a dimensdo ortodoxa. Estes resultados sugerem que os individuos que se
identificam com a dimenséo intrinseca também se identificam com a dimensdo ortodoxa —
embora seja possivel diferencia-los em religiosidades diferentes, na medida em que a
intrinseca esta mais relacionada com uma extensao da religido na maioria das agdes da vida
do individuo (ex: “Esfor¢o-me para que a minha religido esteja associada a tudo o que faco na
vida”) e a ortodoxa mais relacionada com a identificagdo em crengas e dogmas religiosos (ex:

“Acredito que Deus criou o Universo”).

6.2.2 - EmocOes Auto-Conscientes

Na avaliacdo das emocdes auto-conscientes de culpa e vergonha utilizamos a terceira
revisdo do Teste de Afetos Auto-conscientes (Tosca 3, Test of Self Conscious Affect) de
Tangney, Wagner e Gramzow (1989, citados por Tangney, 2000).

Este teste diferencia as seguintes emocdes auto-conscientes: vergonha, culpa, orgulho
alfa e beta, externalizacdo e desligamento.

O Tosca 3 permite assim que os individuos descrevam as suas respostas emocionais
perante cenarios hipotéticos em contextos e situacoes especificas da vida real.

E carateristica deste teste evitar que os participantes assumam uma postura defensiva,
uma vez que as palavras “culpa” e “vergonha” nao aparecem nas varias situacées onde 0s
cendrios sdo apresentados — ndo sdo, portanto, identificados.

O Tosca 3 é composto por 16 cenarios, cinco com valéncia positiva e onze com
valéncia negativa. Cada cenario apresenta hipoteses de situacGes que os individuos podem
encontrar no dia-a-dia, seguidas das rea¢fes mais provaveis a essas situacoes. Confrontados

com cada cenario os participantes tenderdo a imaginar-se a vivenciar 0 cenario proposto; em
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seguida é-lhes solicitado que indiquem — através de uma escala tipo Likert de 5 pontos — a
probabilidade de ocorréncia, para si proprio de cada uma das reacdes propostas. “As cinco da
tarde deu-se conta que deixou 0 seu amigo pendurado”. Para a maioria dos Cenarios as
diferentes respostas podem indicar carateristicas afetivas, cognitivas e comportamentais
associadas as emocOes auto-conscientes da vergonha, culpa, orgulho, externalizacdo e
desligamento, embora nem todos os cenarios contemplem estas diferentes emocdes.

Como o propo6sito do nosso trabalho € estudar somente as emocGes de culpa e de
vergonha, e embora tenhamos recolhido todas as emog¢des que sdo avaliadas na Tosca, apenas
nos preocupamos em analisar os dados da culpa e da vergonha e sua relagdo com as variaveis
de orientacdo religiosa e as atitudes altruistas e o perdao.

Em estudos anteriores, nomeadamente com estudantes e adultos (Hanson & Tangney,
1995), foram reportados alfas de Cronbach de 0,78 para a culpa e de 0,77 para a vergonha
correspondendo a uma elevada consisténcia interna (Tangney & Dearing, 2002). No presente
estudo, a consisténcia interna foi de a = 0,76 para a vergonha e o = 0,68 para culpa, sendo

considerado valores aceitaveis.

6.2.3 - Atitudes Altruistas

Para avaliarmos as atitudes altruistas usamos a escala de atitudes altruistas (EAA) de
Loureiro e Lima (2009).

Esta escala € composta por doze itens divididos em 3 subescalas (cognitiva, afetiva e
comportamental). Cada subescala é composta por quatro itens. Assim o conjunto das trés
subescalas permite avaliar as atitudes altruistas em cada uma das suas componentes:
cognitiva, afetiva e comportamental. Todas as trés subescalas tém cinco pontos, diferindo
consoante a componente avaliada, o seu significado.

Assim, na componente cognitiva (1="discordo totalmente”; 5=“concordo totalmente”),
esta subescala refere-se a crencas e percecdes do individuo sobre o objeto da atitude, sendo
pedido ao participante para assinalar o seu grau de concordancia em cada uma das quatro
afirmac6es. Na componente afetiva (1 = “muito mal” ; 5 = “muito bem”) sdo avaliadas as
respostas emocionais associadas a dimensdo afetiva e as questdes/afirmacdes, solicitam ao
participante que indique como se sentiria se realizasse as acOGes descritas. Por dltimo, na

componente comportamental (1 = “nunca” ; 5 “fiz muitas vezes”), estdo relacionados os
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compromissos comportamentais dos participantes, pedindo-lhes que no conjunto de situagoes
comportamentais, registem a frequéncia desses mesmos comportamentos.

Os itens apresentados — tanto para as defini¢cGes de altruismo como para as escalas de
atitudes altruistas — foram recolhidos de defini¢des da literatura. Os itens remetem para
cognicbes e comportamentos definidos na literatura como altruistas, referindo-se a
comportamentos de ajuda direta e de contribuicdo para o bem-estar de outros (exemplo:
“ajudar um colega que ndo se conhece muito bem num trabalho, quando o meu conhecimento
é maior que o dele”), bem como de afeto (exemplo: cuidar de alguém sem estar a espera de
recompensa’”) € de cognicdo (exemplo: “acho que, neste mundo, cada qual tem ¢ de tratar de
si”).

Consideramos aceitaveis os niveis de fiabilidade encontrados nos valores apresentados
nas diferentes escalas, seja ao nivel das correlagdes inter-itens, seja ao nivel das correlagdes
item-teste (Loureiro e Lima, 2009).

No presente estudo, o altruismo cognitivo apresenta um valor de alfa de Cronbach
reduzido (0,57). Ja os indices de altruismo afetivo e comportamental apresentam valores de

0,86 e de 0,78, respetivamente, o que corresponde a uma elevada consisténcia interna.

6.2.4 - Perdao

Para avaliar a percecdo do participante sobre a sua capacidade para o perdéo foi usada
a escala de Perddo-Traco (TFS; Trait Forgivingness Scale, Worthington, Jr, O'Connor, Les
Parrott 111, & Wade, 2005) composta por 10 itens (Exemplos: “Mesmo apds ter perdoado
alguém, lembro-me com frequéncia de coisas com as quais fiquei ressentido”; “Procuro
perdoar os outros, mesmo quando eles ndo se sentem culpados pelo que me fizeram”). Destes
dez itens, metade apresenta valéncia positiva. Os participantes sdo solicitados a responderem
acerca dos seus comportamentos, tendéncias e atitudes para perdoar, numa escala de cinco
pontos (em que 1 corresponde a “discordo totalmente” e 5 a “concordo totalmente”).

A TFS deriva de uma longa escala usada em estudos prévios (Berry & Worthington,
2001) e tem mostrado validade empirica, sendo uma medida rapida do traco “capacidade de
perdoar”. A TSF demonstrou adequadas propriedades psicométricas em quatro estudos
realizados com estudantes universitarios (Berry & Worthington, 2001), com valores alfas de
Cronbach adequados que variaram entre 0,80 e 0,74.

No presente estudo a TFS apresentou uma boa consisténcia interna (a=0,80).
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6.3 - Procedimento

Para este estudo foi aplicado um inquérito/questionario (ver anexo A) online através
do Qualtrics Survey software que regista as respostas de cada participante.

No inicio do questionario foi descrito um consentimento informado de modo a que
cada participante imediatamente percebesse, que as suas respostas seriam anonimas e
confidenciais; que poderia abandonar o preenchimento do questionario em qualquer altura;
que a resposta a todos os itens demoraria aproximadamente 20 minutos, e que o objetivo do
inquérito seria estudar a Religiosidade em Portugal.

Os questionarios foram apresentados pela seguinte ordem: Escalas de Religiosidade,
Teste de Emocdes auto-conscientes, Escalas de Perddo e Escala Altruismo.

De referir que na escala religiosa houve aleatorizacdo das questdes dentro de cada
dimenséo de religiosidade de modo a que o seu entendimento por parte dos participantes nao
fosse reconhecido.

O inquérito foi colocado online na rede social do autor, através de contactos da sua
universidade, e por meio de bola de neve difundido via internet.

A data de divulgacdo e recolha dos inquéritos decorreu entre 4 de Maio e 9 de Outubro
de 2011.
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7 - Resultados

7.1 - Orientacéo religiosa em Funcéo da Assiduidade na Religido e do Sexo

Com o objetivo de analisar o posicionamento dos individuos nas quatro dimensdes de
religiosidade (intrinseca, extrinseca, ortodoxa, e procura de significado) em funcéo do sexo e
da assiduidade na religido realizou-se uma analise da variancia multivariada (MANOVA) com
dois fatores intersujeitos, 2 (Sexo: masculino, Feminino) x 2 (Assiduidade: praticante, ndo
praticante). ®

A MANOVA revelou um efeito significativo da assiduidade nas dimensbes de
religiosidade (Wilk’s A= 0,65; F(4,127)=17,38; p<0,001; n5=0,33), mas o efeito do sexo e a
interacdo Sexo X Assiduidade ndo foi estatisticamente significativo (p>0,05). Os resultados
séo apresentados no Quadro 11.

Detetado o efeito significativo da Assiduidade prosseguiu-se para as analises de
variancia univariadas (ANOVAs), verificando-se diferencas estatisticamente significativas
entre praticantes e ndo praticantes na religiosidade extrinseca F(1,130)=14,99; p<0,001,;
n3=0,10, intrinseca F(1,130)=62,99; p<0,001; n5=0,33 e na religiosidade ortodoxa F(1,
130)=41,01; p=0,001; 3=0,24.

Os individuos ndo praticantes apresentam valores mais elevados na religiosidade
extrinseca do que os individuos praticantes (M=4,19; DP=1,15 vs M=3,38; DP=1,27).

Por contraste, sdo os individuos praticantes que apresentam valores mais elevados
relativamente aos nao praticantes na religiosidade intrinseca (M=6,69; DP=1,36 vs M=4,50;
DP=1,69) e na ortodoxa (M=7,27; DP=1,60 vs M=5,01; DP=2,19). Ndo houve diferencas

significativas entre praticantes e ndo praticantes na procura de significado.

® Foram validados os pressupostos da normalidade multivariada e da homogeneidade de variancias-covariancias.
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Assiduidade na religido F (1,130)
Praticante Né&o Praticante
— - — - Assiduidade Sexo Interagdo
Feminino Masculino Feminino Masculino Total
(N =48) (N =26) (N=74) (N=23) (N=37) (N =160)
M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Orientacdo Religiosa (1 - 9) 17,38 *** 0,21 1,66
Extrinseca 3,50 1,25 3,17 1,31 3,38 1,27 4,18 0,89 4,19 1,30 4,19 1,15 14,99 *** 0,54 0,60
Intrinseca 6,72 1,19 6,65 1,64 6,69 1,36 4,50 1,66 4,50 1,73 4,50 1,69 62,99 *** 0,01 0,03
Procura de Significado 4,74 1,47 4,77 1,54 4,75 1,49 5,15 0,93 4,75 1,19 4,90 1,10 0,65 0,58 0,82
Ortodoxa 7,09 1,56 7,59 1,65 7,27 1,60 5,36 2,16 4,95 2,24 5,10 2,20 41,01 *** 0,02 1,78

Nota, As respostas foram cotadas de modo a que uma maior pontuacéo correspondesse a valores mais elevados em cada uma das escalas.
Entre paréntesis encontra-se o intervalo possivel de resposta em cada escala. . ***p<0,001.
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7.2 - Emocgoes Auto-Conscientes em Funcdo do Posicionamento Religioso e do

Sexo

Para analisar se o relato de vergonha e de culpa dependem do posicionamento
religioso (Ateu/agndstico, religioso ndo praticante, religioso praticante) e do sexo (masculino,
feminino), foi efetuada uma MANOVA (ver os resultados no Quadro 12).

Os resultados da MANOVA revelam o efeito significativo do sexo (Wilk’s 1=0,80;
F(2,155)=15,17,p<0,001; 73=0,16) nas emogOes auto-conscientes em estudo (culpa e
vergonha), mas ndo se verificou um efeito do posicionamento religioso, nem interacdo entre
esta Gltima variavel e o sexo, sugerindo que as diferencas entre sexos sdo independentes do
posicionamento religioso.

ANOVAs subsequentes evidenciam diferencas entre sexos na vergonha F(1,
156)=29,88; p<0,001; 17=0,16, e na culpa, F(1, 156)=4,79; p<0,05; n3=0,03, sendo as
mulheres a reportar mais pensamentos e tendéncias para a agao associadas a experiéncias de
vergonha (M=2,68; DP=0,66 vs M=2,20; DP=0,62) e culpa (M=4,36; DP=0,56 vs M=4,09;

DP=0,74) perante situagdes isoladas de eventos negativos.
7.3 - Altruismo em Funcéo do Posicionamento Religioso e do Sexo

Os resultados no altruismo (cognitivo, afetivo, comportamental) foram igualmente
analisados em funcdo do posicionamento religioso e do sexo através de uma MANOVA.®

Os resultados da MANOVA sugerem diferencas no posicionamento religioso em
relagdo ao altruismo, Wilk’s A= 0,91, F(6,290)= 2,39, p<0,05,n;= 0,047), mas ndo foi
detetado um efeito significativo do sexo ou interacdo entre esta variavel e 0 posicionamento
religioso (ps>0,05).

De acordo com posteriores ANOVAs, verifica-se que as diferencas no posicionamento
religioso registam-se no altruismo afetivo, F(2, 147)=3,16; p<0,05; n5=0,04 e cognitivo F(2,
147)=4,42; p<0,05; n5=0,06. Como se pode observar no Quadro 12, os praticantes s&o 0s que
reportam maior altruismo afetivo e cognitivo, diferindo significativamente dos religiosos ndo
praticantes (p<0,05).

Ndo houve, porém, diferencas no posicionamento religioso em relagdo ao

comportamento altruista (p>0,05).

* Foram validados os pressupostos da normalidade multivariada e da homogeneidade de variéncias-covariancias.
® Foram validados os pressupostos da normalidade multivariada e da homogeneidade de variancias-covariancias.
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7.4 - Perddo em Funcéo do Posicionamento Religioso e do Sexo

Para avaliar se o relato de perddo varia em fungéo do sexo e do posicionamento
religioso realizou-se uma ANOVA?®. Os resultados sdo apresentados no Quadro 12.
A ANOVA revela apenas um efeito significativo do posicionamento religioso F(2, 148)=
10,74; nz= 0,127. Verifica-se que os religiosos praticantes sdo os que relatam ter maior
tendéncia para o perddo, diferindo significativamente dos religiosos nao praticantes e dos néo
religiosos (p<0,001).

® Foram validados os pressupostos da normalidade e da homogeneidade de variancias.
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Posicionamento Religioso (N = 162) F
Praticante N&o Praticante N&o religioso ici
: : €11g10s0s Pos;ec;ﬁgﬁozgnto Sexo Interaccéo
Feminino Masculino Total Feminino Masculino Total Feminino Masculino Total F(2,156) F(1,156)  F(2,156)
(N =48) (N =26) (N =74) (N=23) (N=37) (N =60) (N =15) (N=13) (N=28) '
M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP M DP
EMOGCOES AUTO-CONSCIENTES 183 % 615w 174%
(1-5)
Vergonha 261 062 229 066 250 065 268 069 226 058 242 065 292 074 18 056 243 0,85 0,15 29,88*** 3,66*
Culpa 440 058 431 044 436 053 430 052 397 081 409 073 432 057 340 097 417 0,78 2,01 4,79* 0,64
ATITUDES ALTRUISTAS
Altruismo Afetivo 448 043 484 037 480 041 474 031 441 076 453 065 452 061 4,71 042 4,61 0,53 3,16* 0,064 2,86
Altruismo Cognitivo 427 069 420 062 424 066 373 093 394 064 38 076 427 089 392 071 411 0,82 4,42* 0,26 1,41
Altruismo Comportamental 458 057 453 053 456 055 440 058 448 0,74 445 068 442 064 452 053 446 0,58 0,54 0,16 0,23
PERDAO 382 069 403 058 39 065 342 0,72 348 062 346 065 340 102 3,18 0,69 330 0,87 10,74%** 0,02 0,90

Nota, As respostas foram cotadas de modo a que uma maior pontuacéo correspondesse a valores mais elevados em cada uma das escalas.
Entre paréntesis encontra-se o intervalo possivel de resposta em cada escala. ***p<0,001, *p<0,05
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7.5 - RelacOes entre a orientagao religiosa, as emog¢des auto-conscientes e as
atitudes prosociais e 0 perdao
Foram efetuadas anélises de correlagdo de Pearson entre cada dimensdo de orientacéo
religiosa e as emocdes auto-conscientes, altruismo e perddo nas amostras de religiosos

(praticantes e ndo praticantes).

Quadro 13 - Correlagdes entre orientacdo religiosa e emogdes auto-conscientes e atitudes

prosociais para amostra de Religiosos

Orientacdo Religiosa

Extrinseca Intrinseca Ortodoxa Procura de
Significado
EMOGCOES
Vergonha 0,09 0,08 0,08 0,13
Culpa 0,07 0,24** 0,21* 0,18*
ATITUDES
Altruismo Afetivo 0,11 0,30** 0,36** 0,09
Altruismo Coghnitivo -0,10 0,20* 0,10 0,04
Altruismo Comportamental 0,16 0,17 0,17 0,19*
PERDAO -0,22* 0,29* 0,21* 0,07

* p<0,05; ** p<0,01; N varia entre 126 e 162

Em geral, as correlagbes estatisticamente significativas entre as dimensdes de
orientacdo religiosa, as emoc0es, as atitudes altruistas e o perdao, apresentaram-se baixas.
Salientamos, no entanto, que entre as duas emoc¢des auto-conscientes em estudo, apenas a
culpa se mostrou associada as orientacGes religiosas Intrinseca, r (134) = 0,24, p< 0,01,
Ortodoxa, r (134) = 0,21, p< 0,05, e Procura de Significado, r (134) = 0,18, p< 0,05.

No que se refere ao perddo, destaca-se a sua relacdo negativa com a religiosidade
extrinseca, r (126) = -0,22, p<0,05, e, por contraste, a sua associa¢do positiva com a
religiosidade intrinseca, r (126) = 0,29, p<0,05, e ortodoxa r (126) = 0,21, p<0,05.

No que diz respeito ao altruismo, verifica-se que a religiosidade intrinseca se mostra
associada positivamente ao altruismo no geral, r (126) = 0,26, p<0,01, mas com valores
significativos apenas no altruismo afetivo, r (125) = 0,30, p<0,01, e cognitivo, r (126) =
0,20, p<0,05. De modo semelhante, a religiosidade ortodoxa também se mostra associada

positivamente ao altruismo no geral, embora a relacdo apenas seja estatisticamente
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significativa com o altruismo afetivo. Por fim, verificou-se uma relacdo significativa, embora
muito baixa, entre a procura de significado e o altruismo comportamental.

Atendendo a elevada associacdo positiva entre as orientagdes intrinseca e ortodoxa, e
face a relacdo que estes dois tipos de orientacdo apresentam com o altruismo afetivo e o
perdao, foram efetuadas analises de regressdao multipla com o intuito de identificar o efeito

preditivo destas variaveis nas variaveis critério.

Quadro 14 - Preditores do Altruismo afetivo e do Perdao

Colinearidade

Variavel Preditora Variavel B { P R?Ajustado o
critério Tolerancia VIF
Orientagdo intrinseca Altru!’smo 0,07 053 0,60 0,11 0,42 2,36
afetivo
. . 0,30 2,34 0,02 0,11 0,42 2,36
Orientacdo Ortodoxa
. R Perddo 0,10 11,24 0,05 0,08 0,42 2,41
Orientagdo intrinseca
Orientagéo extrinseca 008 -161 011 0,08 089 113
Orientagéo ortodoxa -0,10 -0,25 0,80 0,08 0,42 2,39

Nestas analises apenas entraram nos modelos, as varidveis preditora e critério que
mostram associacOes estatisticamente significativas. Foram ainda verificados os valores
estatisticos de colinearidade (tolerancia e valores dos fatores de inflagdo). Os resultados das
andlises de regressdo e os valores de colinearidade séo apresentados no Quadro 14. Os valores
registados indicam a ndo existéncia de problemas de colinearidade entre as variaveis em
estudo (Gaur, & Gaur, 2009). Verifica-se que apenas a orientacdo religiosa ortodoxa mostrou
ser preditora do altruismo afetivo, $=0,30, p<0,05; por contraste, apenas a orientacdo

intrinseca se mostrou preditora do perd&o, f=0,10, p=0,05.
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7.6 - Analises de Mediacéao

O préximo passo do nosso trabalho pretendeu testar a possivel mediacdo das emogdes
auto-conscientes na relacdo entre as variaveis preditoras (dimensdo de orientacdo religiosa) e
as variaveis critério (atitudes altruistas e perddo). Como apenas a culpa se mostrou associada
a ambas as variaveis (preditora e critério), as nossas analises apenas analisam a culpa como
possivel mediadora.

Para o efeito efetudmos quatro analises de mediacdo simples baseando-nos nos
procedimentos recomendados por Baron e Kenny (1986). Entraram no modelo as variaveis
que mostraram valor preditivo nas analises de regressdo atras efetuadas. Os autores
consideram que um efeito de mediacdo ocorre se a variavel preditora (orientagdo religiosa) se
relacionar significativamente com as variaveis critério (atitudes altruistas e perdao) e com a
variavel mediadora (culpa) e, adicionalmente, se a varidvel mediadora se relacionar com as
variaveis critérios, controlando a variavel preditora. Para que exista mediacéo total, a relacéo
entre a variavel preditora e critério devera deixar de ser estatisticamente significativa, quando
é introduzida a mediadora na equacéo. Por outro lado, um efeito de mediacéo parcial existe se
o efeito da preditora na variavel critério é reduzido, quando se introduz a mediadora, mas
mantém-se diferente de zero. O modelo desenvolvido por Sobel (1982, cit. por Hayes &
Peacher, 2004) e também importante para determinar em que medida o efeito indireto da
preditora na variavel critério é significativo (Hayes & Peacher, 2004; Peacher, Rucker, &
Hayes, 2007).

Os resultados das duas analises de mediacao sdo ilustrados na Figura 2 e apresentam
os valores beta estandardizados. No geral, verifica-se que a culpa exerce um efeito de
mediacdo parcial nas relagcdes entre a orientacdo religiosa intrinseca e o perddo. O teste de
Sobel evidenciou efeitos indiretos significativos da culpa na relacdo entre a orientacédo
intrinseca e a variavel critério perddo, Z = 2, 27, p< 0,05. Este modelo de mediacdo explica
14% da variancia do perdéo.

Relativamente a relacdo entre a orientacdo religiosa ortodoxa e o altruismo afetivo,
verifica-se que a culpa exerce um efeito de mediagédo parcial, Z = 2,46, p< 0,05, explicando
31% de variancia dos resultados.

Podemos assim concluir que a culpa parece ser uma importante variavel explicativa da
relacdo entre estes dois tipos de orientacdo religiosa — intrinseca e ortodoxa — € 0 perddo e o

altruismo afetivo, respetivamente.

39



Religido, emocdes e atitudes

Figura 2 - Resultados das mediagdes simples

Mediacéo Parcial

Religiosidade
Intrinseca

REIOED) 14% de variancia

(0,29**)0,21*

0,45%%%

Religiosidade Altruismo
Ortodoxa afectivo 31% de variancia
(0,36%%) 0,25%*

*p<0,05,%* p<0,01, ***p<0,001
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8 - Discussao

Neste trabalho estudou-se a orientacdo religiosa e sua relagdo com as atitudes altruistas
e a capacidade de perdoar e a importancia das emoc6es auto-conscientes (culpa e vergonha)
nesta relagéo.

Iniciamos as analises testando os resultados nas quatro dimensdes de orientagcdo
religiosa em funcédo da assiduidade (praticantes e ndo praticantes) e do sexo. VerificAmos que
a assiduidade produziu um efeito significativo em trés das quatro dimensées de religiosidade.
Assim, os individuos ndo praticantes, isto €, aqueles que vdo a missa menos de uma vez por
més, apresentam valores mais elevados na religiosidade extrinseca, enquanto os individuos
praticantes apresentam valores mais elevados na religiosidade intrinseca e ortodoxa. Estes
resultados eram esperados e confirmam assim a nossa hipotese que previa que os religiosos
praticantes relatariam mais orientacao intrinseca e ortodoxa que os ndo praticantes (H1). E um
resultado que também reflete a propria concetualizacdo destas dimens6es de religiosidade.
Verifica-se assim que 0s ndo praticantes tém uma orientacdo mais extrinseca, usando a igreja
principalmente em eventos especiais (e.g., casamentos, batizados), de modo que, a religido
parece exercer uma funcdo instrumental nas suas vidas. Pelo contrario, os individuos
praticantes parecem viver a sua religido de modo intrinseco, i.e., com extensdo a varias areas
da vida, sendo a orientacdo também mais ortodoxa na medida em que esta relacionada com
fortes crencas e dogmas na religido em si mesma. Estes resultados sdo consistentes com o
estudo classico de Allport e Ross (1967), ao terem verificado que os individuos que reportam
maior orientacdo intrinseca também tendem a ser mais ortodoxos e a atribuir maior
importancia a religido, sendo esta parte integrante das suas vidas diarias. A ida a missa, por
exemplo, parece constituir um elemento relevante para a vivéncia da religido nestes dois tipos
de orientacdo religiosa.

E importante salientar as elevadas médias de religiosidade ortodoxa (M=7,27, numa
escala de 1 a 9) e de religiosidade intrinseca (M=6,69) nos individuos praticantes. Estes
valores sugerem que o conservadorismo estd enraizado na sociedade contemporanea
portuguesa, tal como evidencia o estudo de religido em Portugal conduzido por Menéndez em
2007.

Por outro lado, o sexo dos inquiridos ndo afetou os resultados da religiosidade. A
literatura em psicologia da religido sugere a existéncia de diferencas entre homens e mulheres

na religiosidade, nomeadamente de que as mulheres tendem a ser mais ortodoxas,
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conservando as suas crengas em Deus, Jesus, e no pds-vida, num racio 1,50 superior aos
homens (Beit-Hallahmi & Argyle, 1997). Porém, os nossos resultados ndo suportam estas
conclusoes.

No que diz respeito as emocOes, as atitudes altruistas e ao perdao, analisdmos os
resultados em funcdo do posicionamento religioso e do sexo. Seria de esperar que 0S
religiosos e nomeadamente os religiosos praticantes, pela sua maior religiosidade intrinseca
(Watson, 1987), reportassem mais culpa e vergonha (H2 e H3). Porém, ndo se registaram
diferencas estatisticamente significativas, ndo se confirmando assim estas nossas hipoteses.
Houve, no entanto, diferencas significativas entre sexos nas emog¢des. Como era esperado, as
mulheres relatam maior culpa e vergonha do que os homens. Resultados estes consistentes em
parte com os estudos de Wright (1971) e Miller (1986).

Em relacdo as atitudes altruistas, verificou-se que ha diferencas no posicionamento
religioso no relato de altruismo afetivo e cognitivo. Os individuos religiosos praticantes sdo 0s
que relatam ser mais altruistas em ambas as dimensdes. A dimensdo cognitiva refere-se as
crengas e percecOes do individuo sobre o objeto da atitude, enquanto a dimensdo afetiva
avalia as respostas emocionais do individuo, i.e., 0 modo como o individuo se sente na
realizacdo das suas acdes. Verificamos ainda que a religiosidade intrinseca se mostrou
associada positivamente ao altruismo afetivo e cognitivo, confirmando, assim, as nossas
hipdteses que previam que os religiosos reportariam maiores atitudes altruistas que os nao
religiosos e de que no grupo dos religiosos (H4 e H7). Embora a literatura consultada sobre a
relacdo entre religido e altruismo ndo diferencie as dimensdes afetivas, cognitivas e
comportamentais, os resultados vao ao encontro dos estudos que mostraram a associacdo da
culpa com a reparacdo e comportamentos prosociais, incluindo o altruismo (Tangney &
Dearing, 2002).

Em relacdo ao perddo, verificou-se que existem diferencas no relato de perddao em
funcdo do posicionamento religioso. O relato da disposicdo para perdoar foi superior nos
religiosos praticantes relativamente aos religiosos ndo praticantes e aos ndo religiosos. Por
outro lado, verificou-se uma associacdo positiva entre a religiosidade intrinseca e ortodoxa
com o perddo, e associacdo negativa com a religiosidade extrinseca. Na analise das quatro
dimensdes de religiosidade em funcdo da assiduidade, verificAmos que a religiosidade
intrinseca e ortodoxa sdo predominantes no grupo dos religiosos praticantes. Existe uma
concordancia entre os resultados agora apresentados e os recolhidos em estudos anteriores

(McCullogh & Worthington, 1999), em ambos o perddo aparece positivamente correlacionado
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com a religiosidade — podendo-se depreender que os individuos que se consideram mais
religiosos apresentam maiores comportamentos de perdéo.

No estudo classico de Bergin, Masters e Richards (1987) um resultado semelhante
também foi encontrado, designadamente de que a religiosidade intrinseca se mostrou
positivamente associada a indices de bem-estar e comportamentos prosociais como o perddo.

No presente trabalho, sdo assim confirmadas as hipoteses que previam que 0s
religiosos reportariam maior capacidade de perddo que os ndo religiosos e de que no grupo
dos religiosos, a orientacdo intrinseca apresentaria uma associacao positiva com o relato de
perddo (H5 e H8).

De acordo com Watson (1987), a religiosidade intrinseca estd associada a maiores
relatos de sentimento de culpa. De acordo com Batson (1976) e King e Hunt (1972) os que
pontuam alto na escala intrinseca tém sido considerados mais ortodoxos. A forte correlagéo
entre a religiosidade intrinseca e ortodoxa também permite entender o resultado da relagédo
entre a religiosidade ortodoxa e a culpa. Confirma-se assim a nossa hipdtese que previa que
um maior relato de religiosidade intrinseca estaria associado a maior relato de culpa (H6).

O fato de termos encontrado associacOes significativas entre as orientacdes religiosas,
0S comportamentos pro-sociais de altruismo e perddo e a culpa, levou-nos a analises
posteriores em que testamos a possivel mediacdo da culpa entre a orientacdo religiosa e o
altruismo e perddo. Os resultados das mediacGes mostraram que a culpa exercia um efeito de
mediacdo parcial na relacdo entre a orientacédo religiosa intrinseca e o perdao; e na relacéo
entre a orientacdo religiosa ortodoxa e o altruismo afetivo. Estes resultados sugerem que a
relacdo entre a orientacdo religiosa e o altruismo afetivo e cognitivo e com a capacidade de
perddo podem manifestar-se de modo direto, mas também indiretamente através da culpa.

Este trabalho de investigacdo ndo é isento de limitacdes. Uma importante limitacao
estd relacionada com o fato de os resultados obtidos ndo poderem ser generalizados a
populacdo portuguesa devido a ndo ser aleatoria, mas sim de conveniéncia, recolhida por meio
de bola de neve e através da internet. A maioria dos participantes também apresenta uma
elevada escolaridade sendo a média de idade dos participantes de 43 anos. E possivel que os
resultados sejam distintos se forem considerados outros extratos sociais da populacao
portuguesa (idosos, carenciados). De salientar também o reduzido nimero de participantes
ateus ou agnasticos.

Outras limitacdes prendem-se com o longo tempo dispendido no inquérito (cerca de 20
minutos). VerificAmos que do total de participantes houve a necessidade de eliminar 29% de

respostas devido a “Dropouts” e/ou incongruéncias nas respostas, pelo que, a amostra final
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ficou mais reduzida, embora o total de 162 participantes seja um numero suficiente para os
testes de hipdteses que realizamos neste trabalho de investigacao.

Sugerimos em investigacdes futuras o aumento consideravel da amostra e a selecéo de
uma amostra aleatdéria com o objetivo de a tornar representativa da populagéo portuguesa.

Outra limitacdo prende-se com a metodologia correlacional utilizada (em vez de
experimental), por ndo permitir estabelecer relagdes da casualidade entre os diferentes tipos
de orientacdo religiosa, as emoc0es e as atitudes. Os resultados mostram que as orientagdes
religiosas (intrinseca e ortodoxa) se mostram associadas respetivamente ao perddo e ao
altruismo afetivo, e sendo mediadas parcialmente pela culpa, ndo nos permitem afirmar que
ha uma relacdo causal entre estas varidveis. Sugere-se em trabalhos futuros, o contributo de
metodologias experimentais para obviar as limitagcdes acima descritas.

Em relagdo as escalas utilizadas, é importante destacar que, com excecao da escala de
atitudes altruistas, ndo encontrdmos em Portugal estudos que referenciem as qualidades
psicométricas das restantes escalas — orientacéo religiosa, TOSCA e perd&o. Por essa razdo,
reportdmos no presente trabalho a consisténcia interna das varias dimensdes das variaveis em
estudo, e embora a maioria das dimensdes apresentasse consisténcias adequadas, foi excecéo
0 altruismo cognitivo, que no presente estudo apresentou um valor alfa de Cronbach reduzido
(0,57). Seria importante a realizacdo de analises confirmatorias das estruturas fatoriais dos
instrumentos utilizados. Evidenciamos ainda a elevada correlagdo positiva entre as escalas de
orientacdo intrinseca e ortodoxa que tornam dificil a sua dissociacdo conceptual. Por fim, é
importante destacar que a TOSCA se baseia em cendrios hipotéticos, que procuram medir
essencialmente tendéncias emocionais de culpa e vergonha, e ndo a frequéncia com que 0s
participantes sentem essas emocdes. Pensamos que poderia ser interessante em trabalhos
futuros usar escalas que avaliem a frequéncia destas emoc¢bes na vida real em vez de
tendéncias perante cenarios com o0s quais 0s participantes poderdo néo se identificar.

Todos os instrumentos usados sdo de auto relato, pelo que podera ter ocorrido a
tendéncia para os participantes quererem dar imagem favoravel de si proprios, em virtude das
suas crencas religiosas. Neste sentido, seria importante em trabalhos futuros, que as atitudes
fossem avaliadas através de medidas mais objetivas de comportamento. Sugere-se, assim, 0
uso futuro de medidas objetivas de comportamento ao invés de medidas subjetivas.

Apesar destas limitacGes, € possivel refletir sobre os resultados obtidos e suas
implicacdes. Destacamos fundamentalmente o papel da emocdo auto-consciente culpa

enquanto mediadora da relacdo entre as orientacfes religiosas e as atitudes altruistas e o
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perddo. A literatura tem evidenciado o papel adaptativo mas também desadaptativo desta
emocéo (Tangney & Dearing, 2002).

Enquanto que na culpa adaptativa o0s sentimentos negativos em relagdo aos
comportamentos e/ou agdes especificas tomadas pelo “self” estdo associados a
comportamentos reparadores e prosociais, na culpa desadaptativa caraterizada por uma auto-
culpa crénica, ruminacdo obsessiva e comportamento auto censurdvel, ndo ha reparacdo
porque a resolugdo do problema, no self do individuo, estd bloqueado. Pessoas com rigidas e
inflexiveis no¢des do que consistem adequadas “expiagdes” sdo parcialmente vulneraveis a
ruminacao e a improdutivas reacdes de culpa. Também individuos com poucas habilidades e
visdo para a orientacdo de solucdes futuras tendem a reagir a culpa de modo desadaptativo.
Tangney & Dearing (2002) distinguem, baseado no acima descrito, a boa e a ma culpa.

E possivel que, intensidade da culpa, isto é, a excessiva tendéncia para a culpa nos
religiosos se possa tornar desadaptativa.

A vergonha, no presente trabalho, ndo se mostrou associada a nenhum tipo de
orientacdo religiosa. Diferentemente da culpa que se tinha mostrado associada a religiosidade
intrinseca, ortodoxa e procura de significado.

Gostariamos de concluir destacando ainda os elevados valores do ortodoxismo
religioso na amostra portuguesa em estudo, que poderdo contribuir para reflexdes futuras
sobre o conservadorismo, a liberdade individual e o desenvolvimento pessoal da populacéo
portuguesa. Por outro lado, a elevada religiosidade ortodoxa baseada em crencas nas doutrinas
tradicionais judaico-cristds mostrou-se bastante associada a culpa, o que devera merecer uma
maior reflexdo e investigacao futura.

Ao longo deste trabalho constatdmos a reduzida contribuicdo cientifica em Portugal
para o estudo da religido, as atitudes altruistas e a disposicdo para perdoar. Também néo
encontramos na literatura investigacdo que analisasse o papel mediador das emocGes auto-
conscientes (culpa e vergonha) na relacdo entre a orientacdo religiosa e as atitudes altruistas e
0 perddo. Consideramos, por isso, que o presente trabalho é um contributo relevante nesta
area, ao evidenciar a culpa como uma importante variavel explicativa da relacdo entre
religiosidade, altruismo e a capacidade de perdoar.

O presente trabalho incidiu na religido catdlica, mas seria importante em trabalhos
futuros, analisar em que medida os resultados aqui apresentados se generalizam a outras

religides.
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Terminamos com um texto que reflete sobre a possivel relacdo entre religido e

liberdade individual:

"O ateu frequentemente obrigou o crente a refletir sobre o essencial da religido e
impediu-o de cair na supersticdo e desumanidade. A religido pode ser o espago da maior
grandeza, mas também das piores indignidades. Antes da fé em Deus, 0 que nos une a

todos é a humanidade.” (Autor - Borges, Anselmo; Fonte: Diério de Noticias / 2006/01/22).
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Consentimento Informado

Estamos a solicitar a sua parﬁc'q:z:gﬁu num estudo sobre "Religicsidade em Fortugal” em que
pretendemos analisar a sua relagao com EITHJ?:-IES e comporiamentos.

O estudo envolve o preenchimento anonimo de varios questionarios acerca desta tematica, o gue
deve demorar sensivelments 20 minutos. A presente investigagdo sera efectuada atraves de
inqueéritc onfine.

(2= dados recolhides garantemn o anonimato e presensam a confidencialidade dos dades individuais.
Ao concluir o estudo, as suas respostas serdo tratadas em grupo e 50 serdo publicados os resultados
ghobais (nunca os individuais).

A participagdo & voluntaria. Pode desistir a qualquer momento.

A sua participacic € muitc importante na medida em gque i@ contribuir para um maior
aprofundamento scbre a religiosidade.

Se tiver dividas ou desejar fazer algum comentario acerca deste estudo, pode contactar os
investigadores - Femamdo Montellane (femando@montellanc.pt) ou  Patricia Amiaga
{pafricia.amiaga@iscte.pt)

Agradecemos, desde ja, a sua paricipagao.

Informea que i & compreendi o consentimento informado & que pretendo participar neste nquerito.

SiM
DEMOGRAFICOS
PARTE |
Por favor, preencha a seguinte informardo sociodemografica:
1. IDADE
o anos

2. SE¥D (assinale a resposia comecta):
Famining

3. Estado Civd (assinale a resposta comecia):
 Sofieimo (a) /" Separado {a) | Divordado (a) * UniSo de facto

Casago [3) £ Vilvo (a)

54



Religido, emocdes e atitudes

Chaalinics Survey Software Pagina 2 de 11

4. Filhos:

5. Habifitaches Literarias (assinale a resposta comecta):
, Ensing Basico

Ensing Secundario
- Licenciatura

. Miesirado
Couinramento

RELIGIOSIDADE1

PARTE I
Mesta secgao, responda por favor, a questbes sobre a religiosidade.

1. Qual a sua religido? (Seleccione uma opgdo)

7 Ateu § Agnidstico ) Driodoa - Testemumna de Jeava
i Catdlica / Protestante - Budista
- Evangélica ) Muguimana 1 outra:

2. Ma sua religido, considera-se uma pessoa praticante? (Selecione uma opgac)
. GIM

NAD

3. Com que frequéncia vai 3 Igreja ou a outro local de culto religioso? (Selecione uma opg3o)

S0 em ocasiies especials
e ;aﬂf::mmm ~ Mals d& UMa ez por M ) Mals de UMa Vez pofans - (EX. casamentos,
bagiizadas)
7 Uma vez por semana 7 Uma vez par més 7 Lma vez par ang 7 Mo freguenio

4. Para cada alinea, indique o nimeno comespondente a0 seu nivel de concordancia ou desacordo com cada
afirmagao.
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Discordo Concordo
Fortemente Fortements

4.34. Acredito que Deus
erliou o Universo.

4_28. Ful lievado a fazer
pergunias religlosas a partir
da minha crescenie
consclendalizagdo das
tensles no mumdo e da
minha relagdo com o

munda;

432 As pergunias s3o
mufto mals centrals na
minha experdneia religiosa
quE 35 EspOELas.

4.40. Acredito na “sequnda-
vinda" [que Jesus Cristo
woltara um ia para julgar e
QUVEIMAr ng munda).

4.19. A5 MINKas Crencas
religinsas 580 0 que
reaimente estdo por detrds
da minha forma como
COncebd 3 vida.

4.11. O objectivo da oragdo
& para garantir uma vida

f2ilz & pacifica.
472 Esbou constaniements
a Intemogar 3as minhas
crengas religlosas.

4.35. Acredibo que Deus tem
um plano para o Universo.

4.33. Acredito na existancla

de 1 Dels |Esto &
misaricondioso.

4.18. Se ey esiNESEE para
INgressar Mim grupo de
igrefa, preferia aderir a um
gnpo de estudo biblieo, em
¥EZ fi UM grupo de conwivio
social.

4.7 Embora seja uma
PEEEDE relighosa, Mecuss-me
3 delxar que 05 aEEUNIDS
religlosos Influenciem os
melks afazerss diaras.

425 Para mim, duvidar &
uma parta Importants do
que signifca ser religioso.
423 Pode dizer-se que
walonzo 3a&s minhas dovidas
& Incerezas rellglosas.

4.29. A minha expenéncla
de vida levou-me a repensar
as minhas

religinsas.

4.27. Consldarn perurbador
haver dividas rellglosas.

4.41 Acredin no “pacado
original™.

4.13. Freguenio a lgraja se
N0 for imgedido por
dreunstancias Inevitavels.

4.38. Acredito que Jesus
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Cristo & o Messlas
prometido no Antigo
Tes@amenio.

4.37. Acredito que JEsUS
Cristo fol ressusclado
(FESEUSCIOU 305 MOTos).

4.5 Fazo principaiments
porque ful ENEN3N0 3 NEZar.

4.31. Deus N30 era muls
Imporiante para mim abé ey
COMEEEr 3 questionar-me
acenca oo sentido da minha
propria vida.

430, Ha multos assunios
religinens para o5 quals a
minha perspeciiva continua
a mudar.

4.43. Acredibo que ha um
reing Fanscendente [um
“outro™ mundo, e nao
apenas este mundo em que
wivemos).

4.17. Leko teratura acarca
da minha f {ou
rEIIgISD."IgrE]a].

4.14. Esforgo-me para que a
minha religi&o estela
associada a fudo o que fago

na vida.

4.5 O que 3 religido mals me
aferece & conforto quando
sucadem Inforbinkos &
isiezas.

4.9 Tenho necessidade,
ocasionalmenta, de
comprometer as minhas

CTEngas religiosas, de modo
a prodeger o mey bem-estar

social e econdmico.

410, Uma raz3o para ser
membro da Igreja & que tal
adesdo 3jwda a pessoa 3
InseM-62 na comumigade.

4.21. Enquanto cresgo e
Mida, EEMEr Que a minha
religldo ambém oresca e
miude.

4.1 Apesar e terf2 na
religido, sinto que ha colsas
mais Importantes na minha
wida.

4.16. Tenho sentido,multas
VEZSE, 3 (Iesenga oe Deus
ou do Espiito Sanio em
profundidace.

424 Eu nao era mutta
Interessado pela relgldo ae
COMEear a quesionar-me
acenca oo sentdo e
proposito da vida.

4.12. E Impostante para mim
despendar tempo em
pensamenios religlosos efou
mediagdo

4 26. M30 eEpeID que 35
minhas convicgles
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religiosas mudem nos
prOEIMas anos.

4.42. Acredito na vida
depals da more.

4.15. As oragles que faco
quando estou 56 t&m tanto
significado & emogda, COMmD - - - - - -
aquelas que f3go na lgreja.
420 A religlio &
especiaimenie importanie
para mim pargue response
a muitas quesifies acerca do
sanmtide da vida.

4.39. ACredito que devemos

aceltar Jesws Crisho como

Senhor e Salvador para : : : : : -
SEMMCS 5AVOE.

4.2 Ndo tem grande

Importancla agulio em gue

acredito, desde que au leve g : : ) : i a
uma vida de acordo com

prinzipios morals.

4.6 A principal razdo do meu

Interesse pela relgldo & o

facin de a minha kgreja . ' . . p P
promover uma actividade

4.36. Acredito que Jesus
Crisbo & o Filho Divino de
Daus.

4.3 O principal oojectvo da
or3ga0 & obter awxiio e
prodecgdo.

4.4 © mals Importante na

Igreja & ser um local para -

desenvolver boas relagles - - - - - - -
socials.

4.44. Acredito que a Biblla &

3 unica autoridade para a
wvontade de Dews.

EMOCOES

PARTE Il

Apresentam-se em seguida algumas situagles que as pessoas poderdo enconirar no seu quetidiane, seguindo-
se @s reacgdes mais CHmUNs 3 essas situagies. Ao ler cada um dos cenanos tente imaginar-se na refenda
Indique qual seria, para si, a probabiidade de cada uma das reacgies.

Pedimos-he que responda a todas as rea::g.::'les em cada cenario porque a5 pessoas podem sentir ou reagir de
uma forma a mesma situagao, ou reagir de diferentes maneiras em diferentes ocasides.

Por favor nao salte nenfwema pergunta.

1. Combinou encontrar-se com um amigo para almogarem. Ac 5 da tarde deu-se conta que deivou o Seu amige
pendurado.

Mada Mufin
Provavel provaval
1 2 3 4 5

1.1. Pensaria: “Sou um/uma desculiatada™.

58



Religido, emocdes e atitudes

Calinics Survey Software Pagina 6 de 11

1.2. Pensana: "Bem o Meu amigo I3 COMmpresnter.
1.3. Pensanla que devera cOMpensar o 52U amigo o mals

1.4. Pensava: "0 meu chefe distralu-me pouco antes da
homR do almogo™.

2. Danificou um objects no sew emprego e escondeu-o.

Mada Mutio
provavel provavel
1 2 3 4 5

2.1. Pensania: "isto ple-me nenvosoia. Preciso de
concera-o ou amanjar forma de o swostiuln.

2.2. Pensara em despedir-se.

3. Saiu a noite com os Seus amigos, e seniu-se que estava especialmente espirtuosola e atraente. OVa melhor
amigoa do seu mando/esposa mostrou-se particulamente interessadoda na sua companhia.

Hada Mulio
Prowavel Prowave|
1 2 3 4 ]

3.1 Pensarac "Devena estar mails akantofa aos sentimentos
desse amigo/a.

3.2 Gentir-se-1a fellz pela sua aparencia e personalldade.
3.3 Ficarla agradado/a por ter causado t3o boa Impress3o.

3.4 Pensarla que o s2wWfsua amigoa deverla dar mals
atengdo 3 prapria muhermarido.

3.5 Evi@na provavelimente oihar nos oihos O 520 amilpa’a
duranie bastanie tempo.

4 Mo seu emprego deixou para o Ukimo minute a elaboragdo de wm trabalhe, e ele ficou mal feito.

Hada Ml
Prowave| Provavel
1 2 3 4 ]

4.1 Senfir-se-la: "Um/a incompetante”.
4.2 Pensara; "NMunca ha horas suficlentas num dia.”
4.3 Senfiria: "Munca ha horas suflcienies num @a™.

4.4 Pensaria: "0 que esta felio esia felio™.

5 Cometeu um emo no local de trabalive e verificou que a falha foi atribuikda a um colega seu.
Nada Multn
Provawel prowawel
1 z 3 4 o>

5.1 Pensarla que 3 empresa nao gostava do seu cokga.
5.2 Pensarla: "A vida ndo & |usta".

5.3 Ficaria caladn'a e eviana o seu colega.

5.4 Sentir-se-13 mal e anslNs0a para comigir a shtuagdo.
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i Ha varios dias ques esta a adiar um telefonema dificl. A ditima hora faz o telefonema e consegue manipular a
conwersa de modo a gue udo comesse bem_

Nada Mt
Provavel provavel
1 2 3 4 3
6.1 Pensarla: "Parece que sou mals persuasivoia do gue
pensavat
6.2 Lamentava ter adiado tanio tempo o ielefonema.
6.3 Sentir-se-ia umia cobande.

6.4 Pensaria: "Flz um bom Frabalho™.

6.5 Pensaria gue ndo deveria ier de fazer telefonemas a
que & pressionado.

T Enguanto jogava langou uma bola que atingiu a cara do seu amigo.

Hada Multo
Prowawvel Prowanel
1 2 3 4 ]

71 Sentir-se-1a 130 Inadequado/a sem ser capaz de atirar
uma bola em condicies.

7.2 Pensaria que talvez o s2u amigo necessliasssa de ser
mals habil 3 jogar,
7.3 Pensaria: "Fol apenas um acidente™.

7.4 Pedira desculpa a0 52U amigo e asseguiar-se-a de
fque o 58U amigo se sentla melhor.

B Recentemente teve de deixar a sua familia para ir viver noutro lado onde todos foram muito generosos
consigo. Teve de pedir dinheiro emprestado algumas vezes mas pagou-o kego que pdde.
Hada Multa
Provavel Prowawe|
1 2 3 4 5

8.1 Sentir-se-la uma pessoa Imatura. a
8.2 Pensarla "Passel por uma 1358 ma na vida”.

8.3 Retribuira o favor logo que pudesss,

8.4 Pensarla: "S0u UMa pessoa de conflanga”.

8.5 Sentir-se-13 orguihoso/a de fer pago as suas dividas.

8 la a conduzir o camo na estrada e atropelou um pequenc animal.

Hada Muita
Prowanel Prowae]
1 2 3 4 5

4.1 Pensaria gue o animal ndo devia ter estado na
estrada

9.2 Pensava: "Sou passimo”.
9.3 Sentiria; "Bem, B Tol apenas uma acidenta”.

9.4 Sentir-52-13 mal por ndo ter estado mals alerta
Engquanio conduzlaT.
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10 Samu de um exame a pensar gue lhe tinha comdo exirermamente bem. Vernficou depois que o resuliado foi
fraco.

Hada Multo
Provawel Prowave|
1 2 3 4 5

10.1 Pansana: "Bam & apenas um baste”™.

102 Pensana: "0 professor ndo gosia de mim”.
10.3 Pensaria: “Devia ter esindado mals™.
10.4 Sentir-se-a eshipida.

11 Vo & um grupe de colegas trabalham com afinco nam projecto. O avaliador decidiu distingui-bo a si com um
bonus pelo facto de o projecto ter sido um sucesso.

Magda Multo
Provavel Provawve|
i 2 3 4 ]

11.1 Sentifa gue 0 avalador iem “visias curas™.
11.2 Sentir-se-3 |50ladoia & excluldd’a dos s2us . .
colegas. - -
11.3 Sentina que o esfrgD que 1Z83 e5tava @ sar bem

reconhecida.

11.4 Santir-ee-ia competents & orguihoso'a de =
propricda.

11.5 Sentina gue ndo devia aceltar.

12, Enquanio saia com os Seus amigos gozou sobre um amigo que ndo estava presente.

Mada Multo
Provavel Prowavel
1 2 3 4 ]

12.1 Pensana: “Fol 50 uma plada; & InofensvaT.

122 Sentir-se-a “pequening coOma um rab”.

12.3 Pensana que o amigo deveria estar all para se
defender.

12.4 Pediia desculpa e farla comentarios poshilvos
sobre esse amigo ausente.

13. Mo seu rabalho cometeu um grande emo num importante projecio. As pessoas dependiam de si e o 52U
SUpenion otica-o.

Nada Mulin
Provanel Prowavel
1 2 3 4 =

13.1 Pensaria: "0 meu superior devia ter sido mals clare
em relagdo agulle gue era esperado de mim™.
13.2 Sentifa que querla desapanecer dall,

13.3 Pensana: “Devia er reconhecido o probiema e ber
fiaito um meihor iabalho™.

13.4 Pensara: “Bem, ninguém & perfeita™

14, Voluntariou-se para apudar criangas deficientes durante um evento. O trabalho revelou-se muito frustrante e

61



Religido, emocdes e atitudes

Qualtrics Survey Software Pagina 9 de 11

muito exigente. Pensou seriamente em desistir, mas depois obsenvou que as criangas estavam felizes.

Mada Mo
Prowawvel Provavel
1 2 3 4 5
14.1 Sentir-se-ia egolsta e baskcaments umia
prequignsna.
142 Sentirla que fora pressionado/a para fazer algo
que ndo desajava fazer.

14.3 Pensara: = Delaptm.marmmalsmpasmﬁ
que 30 menos afommados

14.4 Sentir-se-ia muin bem par ter ajudano outros.
14.5 Sentir-se-la muln satisfeto/a conslgo propriafa.

15. Esta a tomar conta do c30 de um amigo enquanto este se encontra de férias, e o cio foge.

Nada Mg
Prowave] Provawel
1 2 3 4 5

15.1 Pensaria: "Sou Imesponsael e Incompetenie™.,

15.2 Pensaria que o 520 amigo ndo devia iomar bem
conta do animal ou este ndo t2ra fughdo.

15.3 Prometera a s proprio ser mals culdadoso/a
numa proxima vez.

15.4 Pensaria que o seu amigo podla simplesmente
amanjar outro clo.

16. Participa numa festa de inaugumgiu da casa de um colega de trabalho e demama vinho tinto numa nova
carpete beje, embora ache que ninguém repara.

Nada Muta
Provawe] Prowvavel
1 2 3 4 ]

16.1 Pensa que o 5eu amigo devera estar 3 espera de
que sucedessem alguns Incidentes numa Testa tio
grande.

162 Flcara ate mals tarde para ajudar a lmpar a
mancha depols da festa.

16.3 Desejaria estar noutre sitie & ndo ter Ido & festa.

16.4 Intermgar-s2-4a acarca da razdo que levarla o seu
colega a senir vinho tends uma carpete tio daa.

PERDAC

PARTE IV
1. As afimagdes que se seguem descrevermn o modo como geralmente lida com os outros.

Responda por fawor as questdes o mais hunestamenhapuﬁswel indicando o numeno comespondente a0 seu
nivel de concordincia ou desacondo com cada afimacao.

DHsCcomo Discordo Hdo Concondo Concondo Concordo
Fortemenie Ligelramenie Mem Discorda Ligeiramente Fortemende
1 2 3 4 5

1.2 EU CONEM0 pErdoar um
amiga por qUasS tudo.
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1.6 Sinip wma amangura em
relagdo 3 mulns dos meus
reladionamentos.

1.4 Procuro pendoar os
oulros, mesmo quanda eles
nap 5e seniem

pel que me flzeram.

1.0 Sempre perdpal aquales

que me perdoaram.

1.3 Se alguém me faz mal
ey trato-o (3] da mesma
forma.

1.7 Mesmo apes ter

1.10 Eu 500 uma pessod '
que perdoa. - -

1.5 Eu conskgo
habitualments, perdoar &
EEqUECcEr Um Insulin.

1.1 As pessnas que me s3o

proEimas persam

provavelmenie que eu , )
guario ressentimenios

derasiade tempa.

1.8 Ha certas colsas que
N30 coNsigo perdoar, nem
sequer aQUeles que me s3o
mals queridos.

AL TRUISMO

PARTE WV

Este questionario tem wm conjunto de afimnaches acenca dos nas atitudes e comportamentos com 05 CUines.

Por favor indique até que ponto concorda com as seguintes afimaghes:
Discomio ‘Concoria

Tolalmente Tol@limente
1 2 3 4 =

2_ Acho que @ importanta
msp-elarmmnﬂ'nmunﬁ
auinos.

3. Acho que quem & aitnusia )
acaba por s amepender. - -
4_ 0% eneficios do

altruismo ndo compensam
05 SaCITIcios.

1. Acho que, neste munda,
cada qual tem & de tratar da
g

Pense como se sentina se realizasse as seguintes ac:g::'les:

Mulio mal Mulbo bem
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6. Prestar assisténcia a
familla e amigos, sem
esperar aigo em troca.

7. Ajudar uma 1
mesmo sem esta o ler

5. Cuidar de aiguém, sem
estar 3 espera de

3. Disponilizar-se para
fazer um saceificio por
aiguem.

‘Com que frequéncia realiza as seguintes acgdes:

Fiz Multas
Nunca Vezes
1 2 3 4 S

11. Ceder 0 meu lugar numa
fia de espera a alguem gque
precise (Supemmercado,
fotocopladora, banco, ete.).
12. Ajudar um colega que
n3o se conhece muito bem
num trabaiho, QUando 0 meu
conhecimento & malor que o
seu.

9. Indicar a direcglo na rua
a um(a) desconhecido(a).
10. Atrasar o elevador
mantendo a porta aberta
para alguém entrar.
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