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Resumo

Neste texto faz-se um levantamento de diversas perspectivas de leitura de
protagonismos emergentes associados a mono-residéncia. Num primeiro
capitulo desenham-se as linhas de constru¢ao do objecto socioldgico e demarca-
se a distingdo conceptual face a nog¢des como “solidao”, “isolamento social”,
“ser solitdrio” ou “viver s6”, entre outros. Quanto aos capitulos seguintes,
procuram enquadrar a abordagem do fendmeno nas condi¢des de reflexividade

radical da vida actual e nas discussdes contemporaneas sobre a individualizagdo.
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Abstract

This text provides an overview of different approaches to interpreting the
emerging protagonism roles associated with living alone. The first chapter
defines the lines along which the sociological object may be constructed and
makes a conceptual distinction between concepts such as “loneliness”, “social
isolation”, “being lonely” “living on one's own” and “living alone”, among
others. The succeeding chapters seek to fit this approach within the framework
of the conditions of radical reflexivity in current/present-day life and the

contemporary debates about individualization.

Keywords: living alone; individualization; modern reflexivity.



Nao sendo um fendémeno novo, a residéncia unipessoal tal como hoje se
configura, como uma tendéncia global, transversal a modernidade contemporanea e
ainda ndo estabilizada nas suas dindmicas intensas ¢ multifacetadas de crescimento,
pode ser encarado como um dos mais significativos processos de mudanga social e
manifestagdo de novos e diversificados estilos de vida, emergentes ao longo da
segunda metade do século XX (Kaufmann, 2000; Furedi, 2002)." A novidade que
encerra nas suas configuracdes da actualidade constitui-se, em primeiro lugar, no
facto de ter deixado de ser uma tendéncia marginal e com ocorréncia predominante
nos segmentos mais pobres e em situacdo de exclusdo social. Tal como nos
primoérdios da industrializagdo, os seus impactos e incidéncias sao mais pronunciados
nos grandes centros urbanos e metropolitanos das sociedades ocidentais,” mas
alargou-se a individuos de diversos sectores etarios, cada vez mais, jovens e adultos
de ambos os sexos, detentores de elevados recursos socioprofissionais e
qualificacionais (Crompton, 1994; Jamieson, 1999; Kaufmann, 2000; Guerreiro,
2003; Heath e Cleaver, 2003; Lamourere, 2003; Chandler e outros, 2004). Ou seja,
ndo deixando de incluir importantes fatias de precariedade, ligadas a situagdes de
pobreza, exclusdo social e marginalidade social, que os proprios dinamismos
presentes na transformagdo social ajudam a produzir, o fendémeno diversificou-se,
assumindo contornos de maior complexidade, nele convergindo, como se procurard
demonstrar, tendéncias, por vezes, de sentido contraditorio.

A abordagem dos protagonismos sociais contrastantes de estilos de vida, nas
sua caracteristicas estruturais e nas praticas sociais observaveis no quotidiano, que

envolve, na actualidade, o aumento da residéncia unipessoal nas sociedades mais

' O presente texto insere-se num trabalho mais amplo, integrado no projecto de tese para obtengdo do
grau de doutoramento em sociologia, pelo ISCTE; o qual conta com o apoio financeiro da Fundacao
para a Ciéncia e a Tecnologia, através da atribuicdo de uma bolsa de doutoramento. Uma primeira
versdo deste documento foi revista pelo Professor Doutor Antdnio Firmino da Costa, ao qual agradeco
as sugestoes ¢ a leitura atenta que entdo fez, assim como a paciéncia que tem tido no acompanhamento
desta pesquisa.

% Por exemplo, no caso europeu, perto de 50% das unidades domésticas em Munique, Frankfurt, ¢ Paris
contém apenas uma pessoa, enquanto em Londres quatro em cada 10 vivem nesse mesmo contexto de
residéncia (Furedi, 2002). Ainda longe destes dados, mas ainda assim denunciando uma evolucdo que
alinha na tendéncia de crescimento do fendémeno, esta a cidade de Lisboa, onde sensivelmente 4 das
unidades de alojamento sdo constituidas por uma s6 pessoa (INE, Censos 2001, dados nio publicados).



avancadas, coloca-nos assim, em primeiro lugar, o desafio de procurar grelhas de
leitura e andlise dos comportamentos sociais e orientagdes simbolicas dos actores
individuais, alguns dos quais poderao situar-se no limiar da mudanca social. Num
segundo nivel, impele-nos ainda para a identificagdo dos mecanismos culturais e
institucionais que no plano societal os enquadram e possibilitam. Se, como sublinha
Jim Ogg (2003), nos finais da década de 1990 eram escassas as referéncias de estudos
sociologicos que tomavam como problematica central a residéncia unipessoal (donde
o trabalho do britanico Jeremy Tunstall, publicado em 1966, constitui uma das
excepgoes), a relevancia social e analitica que o fendmeno assume na actualidade esta
bem patente na multiplicidade de estudos que designadamente por toda a Europa,
América do Norte e Austrdlia, sobretudo desde a viragem do milénio, se vém
debrucando sobre o seu crescimento, os processos de mudancga social que envolve e os
impactos que tem, em termos presentes e futuros, nas relagdes entre individuo e
sociedade (veja-se entre outros Crompton, 1994; Jamieson, 1999; Levin e Trost, 1999;
Kaufmann, 2000; Velcoft, 2001; Bouwel e Weber, 2002; Hays e George, 2002;
Levin, 2002; Boutin, 2003; Francese, 2003; Gilmour, Gibson e Campbell, 2003;
Guerreiro, 2003; Heath e Cleaver, 2003; Lamourére, 2003; Milan ¢ Peters, 2003;
Mutchler e Burr, 2003; Ogg, 2003; Schurmans, 2003; Levin, 2004; Roseneil e
Budgeon, 2004; Cartwright e Hughson, 2005; Lewis, 2005; Smith, Wasoff e
Jamieson, 2005; Victor e outros, 2005).3

’ Isto a par de outras publica¢des, tipo manuais ou “guias praticos para a vida”, cujas tematicas
dominantes, reconhecendo o forte crescimento da mono-residéncia na actualidade, tém como
orientagdo geral a procura de formulas para a aquisigdo de um controlo pratico sobre a vida pessoal. O
conjunto desses manuais pode ser organizado em trés grandes segmentos. Num primeiro, dirigido
sobretudo a mulheres altamente qualificadas e com exercicios profissionais de reconhecimento
correspondente, que protagonizam o “viver s6” num quadro de independéncia econdmica, perspectiva-
se a diversidade de experiéncias presentes na mono-residéncia, no essencial, como a oportunidade de
emancipacao e reencontro consigo mesma, de viver em pleno a autonomia e liberdade, dentro e fora de
casa, ¢ de construgdo igualitaria das relagdes de intimidade assentes no apoio emocional mutuo, na
estima e no respeito equivalentes (entre outros: Bence, 1982; Anderson, Stewart e Dimidjian, 1995;
Clements, 1998, 1999; Porter, 1999; Lewis, 2001; Stone, 2002; Feldon, 2003; Ford, 2004). Num
segundo bloco, ainda dirigido sobretudo aos protagonismos femininos da residéncia unipessoal e da
monoparentalidade, focalizando a formula mais vale sé que mal acompanhada — numa espécie de
“remar contra a maré”, em sociedades ainda dominadas, em termos simbdlicos e das praticas sociais,
pelo poder no masculino e pela vida em casal, tendencialmente geradoras de desequilibrios e
desigualdades de género —, apontam-se receitas que procuram apoiar uma alteragdo das atitudes nas
relagdes com o sexo oposto, designadamente na forma como se deve estruturar a intimidade: “sem
submissdo” ou qualquer tipo de “dependéncias” emocionais, fisicas e/ou financeiras, ou ainda as
relagdes com familiares e com a vida domestica. Os constrangimentos essenciais que se colocam as
mulheres que procuram levar uma vida autébnoma, aqui identificados, sdo sobretudo de natureza



No conjunto destes estudos, uma das principais linhas de andlise sobre o
crescimento da residéncia unipessoal, desenvolve-se em torno da discussdo
contemporanea sobre a individualizacdo ou individualisierung, no sentido do
individualismo institucionalizado (Beck e Beck-Gernsheim, 2003)," ou da
“modernizacao reflexiva” de todas as esferas da vida social (Beck, Guiddens e Lash,
2000), e da “destradicionalizagdo” dos valores e modos de viver as relagdes de
intimidade na familia, na conjugalidade e nas redes de amigos (Crook, Pakulski e
Waters, 1992; Bauman, 1994, 1995; Giddens, 1996, 1997, 1998; Jamieson, 1999;
Bauman, 2000, 2001, 2003; Beck e Beck-Gernsheim, 2003; Heath e Cleaver, 2003;
Beck, 2004; Roseneil e Budgeon, 2004). Nestas reflexdes, tal como sugere Jean-
Claude Kaufmann (2000:22) “A vida solitaria [em particular quando protagonizada
pela “frac¢do de classe dos intelectuais”, vista como a Unica capaz de conferir sentido
e de articular um novo paradigma da cultura de modernidade]’ torna-se, em muitos
casos, a manifestacdo mais clara (e constitui um indicador fiavel) e mais radical do
movimento, difuso e multiforme, da centracdo do individuo sobre si mesmo”. Isto
numa orientagdo que se enraiza no desejo profundo, generalizado em todas as
sociedade ocidentais, de vida independente: onde ter dinheiro significa ter o seu
proprio dinheiro, ter espago significa ter o seu proprio espago, € mesmo O mais
elementar sentido da vida pode ser vivido tendo como centro o proprio individuo

(Beck e Beck-Gernsheim, 2003:22).

econdémica ou financeira, ¢ decorrem de ambivaléncias societais globais, pelo que a sua solugdo,
sublinha-se nestas perspectivas, passa por uma co-responsabilizagdo publica, levada a cabo por
politicas de discriminag@o positiva nas esfera do trabalho e na assisténcia social a familia (Amador e
Kiersky, 1999; Ornstein, 2000; Fraser, 2001; Lewis, 2001). Uma terceira orientacdo enfatiza, no
substancial, o crescimento da mono-residéncia de homens e mulheres como mais um sinal de “crise” na
familia, numa sociedade onde genericamente a ética e moral tradicionais ddo lugar a
desresponsabilizacdo, ao hedonismo consumista e ao afastamento face aos outros. As analises aqui
desenvolvidas fazem pois apelos ou sugestdes a procura de alternativas a uma soliddo negativa e
tendencialmente “egoista”, que, neste olhar, se supde tais contextos de residéncia tendem a enfatizar,
nomeadamente apontando caminhos facilitadores a criacdo de novas amizades e/ou sugerindo aos seus
protagonistas uma reorientacdo moral e espiritual, e uma acrescida participacdo civica e religiosa (Cf.
Anderson e Gardner, 1997).

* Um conceito utilizado por Talcott Parsons na obra Religion in Postindustrial Society (1978: 321),
com o qual caracteriza a condi¢do do individuo na vida moderna, confrontado, em muitos niveis, com o
dever e desafio de gestdo da propria vida independente, fora dos limites da familia, da tribo, da religido,
e da classe social, segundo novas linhas de orientacdo, estas produzidas pelo estado, pela burocracia, o
mercado de trabalho, etc. (Beck e Beck-Gernsheim, 2003:11).

> Scott Lash e Brian Wynne nos comentarios introdutérios ao livro Sociedade de Risco, da autoria de
Ulrick Beck (2004:6).



Uma segunda vertente de reflexdo socioldgica, dominante nas perspectivas de
abordagem do fendmeno de residéncia unipessoal em meados do século passado
(Townsend, 1957; Tunstall, 1966), e entretanto com desenvolvimentos proprios,
sobretudo na area da psicologia (Russell, 1996; Rokach e Brock, 1997; Buchholz,
1998; Cramer e Neyedley, 1998; Buchholz e Catton, 1999; Terrell, Terrell e von
Drashek, 2000; Baarsen e outros, 2001; Devereaux, 2001; Klinenberg, 2001; Velcoff,
2001; Wolf, 2001; Hays e George, 2002; Satariano, Haight e Tager, 2002; Gilmour,
Gibson e Campbell, 2003; Mutchler e Burr, 2003; Ditommaso, Brannen e Best, 2004;
Johnson, Gallagher e Wolinsky, 2004; Minzi e Sacchi, 2004; Perren, Arber e
Davidson, 2004; Karnick, 2005; Victor e outros, 2005),6 procura fundamentalmente
quantificar e delimitar conceptualmente o eventual aumento da “soliddo”, do
“isolamento social” e/ou das situagdes de ‘“anomia”, em segmentos sociais
especificos, sobretudo, delineados segundo critérios etarios e/ou de género ou ainda
articulando estes com o momento de ciclo de vida, a situacdo conjugal e as redes
sociais em que os individuos estdo inseridos. Nesta linha de abordagem as reflexdes
sao frequentemente estruturadas tendo como pano de fundo outros objectos que ndo a
mono-residéncia, embora esta — ou o tempo que se permanece sozinho numa casa, no
caso das criangas e adolescentes, por exemplo — seja tida como uma variavel
importante para compreender preocupagdes gerais ligadas a incidéncia e ao
crescimento de sentimentos de solidao e/ou de situacdes de isolamento relacional, nos
segmentos sociais em analise. Nesta linha problematica de reflexdo destacam-se ainda
propostas recentes que apontam para uma abordagem destes fendémenos a partir de
formulagdes que déem conta da multiplicidade de experiéncias que ai podem estar
cobertas (Boutin, 2003; Schurmans, 2003, 2004; Pais, 2006). Entre estas, a socidloga
Marie-Noélle Schurmans propde a construcdo de uma perspectiva que enfatiza o
caracter dinamico, relacional e diversificado das concepgdes, vivéncias e contextos
que podem estar imbricados no que se designa, num sentido lato, como “solidao”. Um

conceito que, na sua perspectiva analitica, mais do que uma situagdo ou um

% Veja-se em Bella DePaulo (2004), investigadora no Institute Research and Policy Division of the
American Association for Single People (AASP), uma amostra de outros estudos publicados em
revistas de psicologia que tomam como centro de analise 0 que a autora designa por loneliness ou
“solidao” e, de forma menos frequente, a solitude ou o “ser solitario” por op¢ao pessoal; situagdes que,
na sua perspectiva, de forma muitas vezes equivocada sdo equiparadas entre si.



“sentimento” que se define de forma aprioristica, se constitui na e pela experiéncia, a
qual na sua diversidade tem um elemento comum: o de conduzir as pessoas nelas
envolvidas a reinterrogarem a sua pratica de interac¢ao consigo mesmas, com 0s seus
contextos e com 0s outros.

E pois a partir de um aprofundamento conceptual, que enraiza nesta vertente
de reflexdo, que se desenvolve uma primeira aproximagdo ao objecto da presente

pesquisa.

Linhas de construcio de um objecto socioldogico

L9 <6 L9 &6 L9 ¢ 99 Cey 29 C¢

“Estar s6”, “viver s0”, “sentir-se s0”, “viver em soliddo”, “isolar-se dos outros”, “ser
solitario”, “sentir-se isolado”, etc. sdo nog¢des que, com frequéncia, se assimilam
como equivalentes e que, de forma imediata, no senso comum se associam de forma
indiferenciada ao segmento de pessoas que aqui nos propomos analisar: as pessoas
. . . . 7
que residem sozinhas num alojamento independente.” Como se tal contexto de
“residéncia unipessoal” ou “mono-residéncia” fosse per si um sintoma inquestionavel
.. . 8
de rotura dos lacos sociais e de isolamento face aos outros.” Ilustrando com extractos

de uma pega jornalistica publicada num jornal diario de grande difusao:

7 Considerando apenas as situacdes de pessoas em contexto de residéncia unipessoal, sem partilha de
alojamento com terceiros independentes, um conceito que, desta forma, ndo corresponde exactamente a
categoria de “pessoas sos” utilizada nomeadamente pelo INE nos censos de 1991 e 2001, ja que ai
também se incluem as situagdes de partilha de alojamento por pessoas independentes entre si (Aboim,
2003:16), como ¢ o caso, relativamente frequente, de estudantes deslocados por motivos de estudo ou
de trabalhadores oriundos de outras regides, do pais ou estrangeiro. De sublinhar que esta opgdo s6 ¢
possivel de operacionalizar em termos de analise estatistica, na medida em que as referéncias
estatisticas centrais nos foram facultadas em bases de microdados, tanto pelo Instituto Nacional de
Estatistica (Censos 1991 e 2001 ¢ IOF 2000), como pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
de Lisboa ¢ o Centre for Comparative Social Surveys (European Social Survey 2005), no caso das
analises de comparacdo internacional, sendo entdo referenciada a categoria estatistica “pessoas em
alojamento de uma sé pessoa.

¥ Vo neste sentido os titulos jornalisticos de alguns textos publicados nos wltimos dois/trés anos, tendo
como pano de fundo as tematicas da “solidao” e do “isolamento social” na sociedade portuguesa
contemporanea — * “Isolamento: Ha meio milhdo de viivas em Portugal. Mais de metade das pessoas
s0s sdo idosos”, Didrio de Noticias, 12 de Janeiro de 2003; * “Portugueses a viver sozinhos ja sdo mais
de 600 mil”, Jornal Publico, 18 de Marco de 2004; * “Soliddo (também) mata... ndo s6 idosos como
jovens”; Didario de Noticias, 6 de Dezembro de 2004 “Lisboa tem 34 mil pessoas idosas
completamente so0s”; Didrio de Noticias, 27 de Fevereiro de 2005. Ao mesmo tempo que se da conta do
aumento do nimero de pessoas que “vivem so0s” em Portugal e da sua incidéncia estatistica nos
contextos urbanos e, nestes, nos segmentos mais idosos, na sua mediatizagdo, sublinham-se sobretudo
os vectores mais negativos do fendémeno, perspectivando-o como o reflexo de uma fragmentagdo de
instituicdes basicas, como a familia e o estado social, de uma sociedade, desta forma, cada vez mais,



“(...) Quando as pessoas se apercebem que a soliddo ¢ a sua companhia, o rosto
entristece, a alma desvanece, um forte pesar parece invadir o pensamento. O cenario
torna-se deprimente. O futuro sem esperanga.” [quebra de paragrafo, iniciando
imediatamente a seguir com dados que supostamente objectivam estas representacdes]
“O numero de pessoas que vivem sozinhas, sem familia ou companheiro(a) é cada vez
maior nas grandes cidades da Europa e da América.” (Manuel Neto, Didrio de Noticias,

06-12-2004).

E ainda nesta orientacio que se nos apresenta a defini¢do linguistica da condi¢io de
“s6”, nomeadamente no Dicionario da Academia das Ciéncias de Lisboa (ACL,
2001:3431), onde aquela ¢ associada a uma circunstancia emocional de
tristeza/infelicidade pela auséncia do outro. Para além de se assimilar o “s6” ao 1.
“estar isolado, afastado” e ao; 2. “estar sem companhia”, enfatiza-se esta condi¢ao na
situagdo de viuvez feminina, mais frequente no segmento etario da mulher idosa:
“sente-se muito so desde que o marido morreu”. No mesmo sentido, a “solidao” ¢
definida como o 1. “Estado da pessoa que se sente s ou que estd sO, que se sente
isolada do mundo, dos outros” (idem: 3446). Sendo pois construida como um estado
eminentemente subjectivo, a soliddo ¢ identificada primariamente com o tema mais do
que com o sujeito, e dominada por sentimentos de falta de companhia, nomeadamente
pela perda de um familiar, no caso antes sublinhado, o marido que morreu, ou de
amigos e outros confidentes. Pelo contrdrio, no mesmo dicionario, o “solitario” 1.
“que vive em solidao, isolado do mundo”; 2. “pessoa que vive ou gosta de viver s0” &
descrito como um promotor de um quadro de vida proprio: como aquele 1. “que gosta
de estar s6 ou viver s6”; 2. “que se afasta da convivéncia com os outros. Era uma
pessoa solitaria, amante da soliddo, do siléncio, de tudo quanto o isolasse do
mundo.” (idem: 3448)

Encontramos, de alguma forma, a mesma demarcag¢do conceptual em Jean-
Claude Kaufmann (2000), nos conceitos “vida a solo” e “vida solitaria” que distingue
em termos analiticos da nogdo de “solidao”, propriamente dita. Esta apenas utilizada
pelo autor para designar o sentimento ou a percepcao negativa da experiéncia de vida

a solo. A equiparagdo que o autor na sua analise acaba por fazer entre residéncia

incapaz de produzir condigdes de integragdo de diversos segmentos particularmente permedveis a
exclusao social, com particular destaque para as idosas em situacdo de viuvez.
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unipessoal e “vida a solo” parece, contudo, também contribuir para um tipo de
ambivaléncia linguistica e analitica sublinhado, por exemplo, por Talcott Parsons, e
que deriva da assimilacdo do alojamento ao “local onde a pessoa ‘vive’, como se
aquela deixasse de estar viva quando se encontra fora da sua residéncia.” (1966:286).

As representacdes dominantes reenviam assim o “‘estar s6” “viver sO” para
defini¢des a priori de soliddao, enquanto estado ou condi¢do que se define por si
proprio, deixando pouca margem para uma apreensao da complexidade de contextos,
comportamentos, orientacdoes e sentimentos que, de facto, podem estar imbricados
neste tipo de experiéncias. Genericamente, como aponta Marie-Noélle Schurmans
(2003, 2004), regista-se uma tendéncia para considerar a “pessoa s6” ndo somente sob
um angulo de sofrimento, mas igualmente de vitimagdo, descrevendo-se os seus
protagonistas como pessoas, no essencial, privadas de relacdes interpessoais ditas
normais, isto quer em termos quantitativos, quer qualitativos. Este retrato ¢ ainda
tanto mais acentuado quando os cendrios evocados reenviam, também eles, para
situagdes sociais a partida mais fragilizadas e susceptiveis, de facto, de enquadrar a
“desfiliagao” (Castel, 1995) em relagdo as instancias sociais mais significativas, como
¢ o caso, também nos artigos de jornal sublinhados, das pessoas idosas, segmento
social que “enquanto esteredtipo socialmente produzido e facilmente reconhecivel,
enquadra uma categoria de individuos, cujas propriedades, relativamente homogéneas,
sao normalmente identificadas com isolamento, soliddo, doenca ¢ mesmo exclusao
social.” (Fernandes, 1997:39).

A representacdo da “pessoa s6” como um individuo isolado alienado ou
“desenraizado” do contexto social envolvente encontra também eco em alguns dos
classicos da sociologia. Como o nota Bernard Lahire (2003:250) encontramos
“mesmo em Max Weber, que estava, todavia, longe de excluir os actores individuais
da sua sociologia compreensiva, a ideia segundo a qual um acto isolado ndo ¢ um acto
social. Por exemplo, um comportamento religioso — de resto, como vimos, um dos
registos mais positivos associados a soliddo ou ao “ser solitario”, equiparado a
serenidade, calma e paz de espirito — ndo é uma actividade social «se for apenas
contemplagdo, oragdo solitaria, etc.» (1971, p. 20). Ora [afirma Lahire] “um
comportamento solitario ¢ tdo social como um comportamento com outrem e iSso

J4

porque um ‘individuo isolado’ ¢ intersubjectivo por natureza e porque a sua



actividade mental ‘interior’ estd dependente das suas experiéncias passadas e
presentes (...)”. E, acrescenta o autor, “poderiamos responder a Max Weber por
intermédio de Maurice Halbwachs (1968: 2) ‘que na realidade nés nunca estamos
s0s’, pois ‘ndao ¢ necessario que outros homens estejam presentes, que se distingam
materialmente de nds: pois trazemos sempre connosco € em ndés uma quantidade de
pessoas entre si diferenciadas’.”

Como diria Georg Simmel (1995), na multiplicidade de pertengas e ligacdes,
sucessivamente alargadas, de cada membro a diversos circulos sociais, o individuo ao
mesmo tempo que, cada vez mais, se “isola” da experiéncia passada, elementar,
caracterizada pela ligacdo estreita ao universo da familia, vai construindo com alguma
ambivaléncia ou mesmo conflitualidade, gerada nas intimeras influéncias dessas
varias pertengas, as condigdes da sua autonomia e individualiza¢do. Estas assim
possibilitadas pela interac¢do e o confronto dindmico e permanente com 0s outros —
contextos, condicdes, circulos de interesse e influéncias —, do qual cada um, com as
suas ‘“qualidades especiais”, internamente diferenciadas, acaba por ser a soma e o
produto.

Acresce que, como demonstram nomeadamente alguns estudos desenvolvidos
no ambito da psicologia, qualquer um pode sofrer de soliddo mesmo estando
envolvido em relagdes de conjugalidade ou parentalidade ou no seio de amigos ou
outros (Buchholz, 1998; Yum, 2003); assim como pode procurar a soliddo ndo para
um reencontro espiritual com o seu eu, mas pela fuga de si mesmo: por exemplo,
recorrendo a uma “sobreconexao” ou ao barulho e turbuléncia da multiddo que, na sua
energia absorvente, acaba por promover as condi¢des para uma alienagdo de si
(Tonkiss, 2003). Além disso, como sublinha Ester Buchholz (1998:2), “desejar
alguém a quem amamos, um familiar ou um amigo nao ¢ causa de soliddo, assim
como encontrar alguém ndo ¢ a sua cura”. Nem sempre as relacdes interpessoais que
se estabelecem no quotidiano preenchem as necessidades de relacionamentos sociais
de cada um. Em alguns casos esses contactos sdo mesmo apenas mantidos a custa de
um extremo sacrificio dos compromissos pessoais — sobretudo em relagdes de
subordinacdo, como sdo as que ainda caracterizam as condigdes materiais de
existéncia de muitas mulheres nas sociedades actuais (Bourdieu, 1999; Jamieson,

1999), e isto mesmo em contextos que reivindicam em termos de orientagdes



valorativas dominantes, como ¢ o caso da sociedade portuguesa, o modelo simétrico
nas relagdes de género (Torres, 1996; Aboim, 2006). Da mesma forma, este tipo de
dependéncia relacional, vivida em termos fisicos € emocionais, por uma das partes ou
por ambas, de forma constrangedora, pode ainda colocar-se, ou mesmo sobrepor-se,
no ambito das trocas entre geragdes, estando na origem de conflitualidades latentes
e/ou manifestas, designadamente entre jovens e adultos e entre estes e respectivos
ascendentes idosos (Tunstall, 1966; Sao Jos¢, Wall e Correia, 2002; Heath e Cleaver,
2003; Ogg, 2003). E assim que, muitas vezes, mais do que um sintoma de alienago, o
desejo e necessidade de independéncia, enfim, declarado na sua expressdo mais
radical na procura de um espaco fisico individual que o proprio controla, como ¢ o
caso, aqui em analise, da mono-residéncia, pode constituir mesmo uma condi¢ao de
auto-realiza¢do e de autodescoberta (Hollenhorst, Frank e Watson, 1994; Giddens,
1997; Buchholz, 1998; Devereaux, 2001; Heath e Cleaver, 2003; Long e outros, 2003;
Schurmans, 2003).

Significativamente, ¢ no aprofundamento das questdes da “velhice”, face ao
reconhecimento de um envelhecimento crescente, ou no ambito de trabalhos
extensivos de caracterizacdo das condicdes de vida da “pessoa idosa”, definida esta
segundo o critério estatistico de “pessoa com 65 e mais anos”, que em meados do
século passado, Jeremy Tunstall (1966) desenvolve um estudo socioldgico focalizado
no fenémeno da residéncia unipessoal.’

A abordagem entdo dominante, inspirava-se na perspectiva do estrutural
funcionalismo, que conceptualiza a sociedade como uma totalidade onde cada parte se
integra no todo, produzindo equilibrio e estabilidade, e onde os ‘“desvios” ou as
disfungdes decorrem do funcionamento do proprio sistema, devendo ser absorvidos
através de mecanismos de controlo que promovem a integracdo (Parsons, 1976).
Neste paradigma, onde o modelo “normal” ¢ a familia nuclear, as novas tendéncias
sociodemograficas associadas ao crescimento da residéncia unipessoal, sobretudo em

idades avangadas, pareciam exemplificar a fragmentagdo da familia e da vida

? Na concretiza¢io da sua anélise Tunstall trabalha com dados do inquérito aplicado em Inglaterra, em
1962, a 2500 pessoas com 65 ¢ mais anos — referenciado a uma pesquisa comparativa desenvolvida,
simultaneamente, na Dinamarca, EUA e Inglaterra (Townsend, 1957); os quais complementa com
entrevistas em profundidade dirigidas a um subconjunto de 195 individuos em situagdo de mono-
residéncia.



comunitaria decorrentes do crescimento da urbanizagdo, sendo o fenomeno
perspectivado, antes de mais, como um potencial problema social, cuja solucdo
passaria pela provisao de mais servigos sociais e pelo eventual aumento das pensoes.
Isto, num quadro onde, simultaneamente, sob as condi¢des do capitalismo moderno, o
“isolamento social” — olhado tal como em Durkheim, como um “produto de anomia”
— ¢ encarado como uma “inevitabilidade” em certos grupos, sendo a residéncia
unipessoal de idosos um exemplo desse fenomeno de exclusdo social.

E pois nesta orientagdo que Tunstall (1966) procura apurar em que medida o
crescimento da residéncia unipessoal no grupo etdrio com 65 e mais anos constitui
uma manifestagio de problemas sociais.'” O modelo tedrico utilizado pelo autor tem
como conceitos cruciais o “isolamento” e a “soliddo”: sendo o primeiro — “estar s6” —
percepcionado como um estado anémico objectivo (e mensuravel)'' marcado pela
auséncia de contactos; e o segundo — “sentir-se s6” — o produto de construcdes
cognitivas individuais (de “personalidade”) decorrente de avaliagdes de circunstancias
pessoais no contexto social envolvente (idem: 17-20). Na perspectiva de Jeremy
Tunstall, se um niimero significativo de pessoas idosas, em particular as que estdo em
mono-residéncia, experimentar a soliddo e/ou o isolamento social, nomeadamente
face as redes primarias da familia e do trabalho, esta sera uma forma de confirmar
quer a hipétese de a ultima fase da vida, desde a reforma a viuvez, constituir
essencialmente um processo de marginalizacdo ao qual o individuo necessita de se
adaptar, quer, além disso, para avaliar em que medida sob as condi¢des do capitalismo
moderno certos segmentos sociais estariam mais permeaveis a problemas sociais e a

serem marginalizados.'?

' Na introdugdo ao livro (pp. 1-13) Jeremy Tunstall sublinha que, de acordo com os dados do inquérito
aplicado em Inglaterra, no inicio da década de 1960, cerca de 1/5 das pessoas com 65 e mais anos — em
termos de valores absolutos 1,300,000 — residem sozinhas (embora considere neste conjunto também as
que partilham alojamento com outros independentes); um numero ainda maior — 1,600,000 — declara
sentir-se por vezes so, ¥4 dos quais com frequéncia; e cerca de um milhdo estdo socialmente isoladas ou
vivem, segundo o autor, em situacdo de anomia. Estes dados parecem contudo ndo fazer da Inglaterra
um caso especifico, ja que os inquéritos nacionais aplicados na Dinamarca ¢ EUA, com base no mesmo
instrumento de pesquisa, revelaram, também nesses paises, proporgdes proximas de idosos em contexto
de mono-residéncia (respectivamente 27,7% e 21,5%, em 1962) (Tunstall, 1966: 47)

11 eqe . , . . . ~ .
Tunstall utiliza para este efeito um “indice de isolamento” baseado em itens que t€ém como unidade

basica de referéncia os contactos sociais didrios estabelecidos com amigos ¢ familiares ao longo de

uma semana, pressupondo que a larga maioria vive numa rotina largamente pré-definida. (idem: 65).

12 Jo . . . . .
Na andlise que desenvolve, Tunstall operacionaliza uma abordagem que equaciona uma diversidade
de indicadores, que organizamos em termos de “recursos socioprofissionais” (localizagcdes de classe e



Uma das mais importantes conclusdes desta pesquisa, tal como, mais
recentemente, em Jim Ogg (2003:158 e seg.), ¢ que muitas, se ndo a maioria das
pessoas com 65 e mais anos que residem sozinhas num alojamento, ndo experimentam
uma reducdo significativa dos lagos e dos contactos sociais, nem tao pouco se sentem
em soliddo. Na sua pesquisa Jeremy Tunstall sublinha ainda que “viver s6 num
alojamento” ndo constitui uma descri¢do correcta e verdadeira do estado da situacao,
na medida em que muitos dos que residem sozinhos ndo estdo de facto socialmente
isolados. Ou seja, tanto para homens como para mulheres, “viver s6” nado ¢
equivalente a “estar s0” ou “sentir-se s6”. Sendo que o “distanciamento”, desde logo,
em relagdo a outros membros da familia acontece muitas vezes por op¢do. O autor
recupera neste ambito o conceito, proposto por Leopold Rosenmayr e Eva Kockeis
(1963, citados por Tunstall, 1966: 262-263), de “intimidade na distancia” ou
“flexibilidade funcional” para andlise das relacdes que se estabelecem entre os idosos
que residem sozinhos na sua casa e respectivos familiares. Concepgdes que sublinham
a preferéncia, por parte daqueles, em terem uma residéncia independente — na casa
onde viveram grande parte da sua vida, com os seus objectos pessoais, testemunhos
vivos de experiéncias passadas — mas, a0 mesmo tempo, suficientemente proxima de
familiares e amigos de forma a ndo por em causa a regularidade de contactos. Uma
segunda conclusdo do mesmo estudo de Jeremy Tunstall remete para a importancia
das trajectorias e das experiéncias vividas enquanto adultos na forma como organizam

. cqAL - . . 1
e experimentam a residéncia unipessoal na velhice."

condigdo perante o trabalho), “meios de vida” (dinheiro disponivel para fazer face as despesas e apoios
suplementares em géneros/servigos), “condigdes de habitacdo” (localizagdo rural/urbana, estado de
degradagdo e limpeza, disponibilidade de tecnologias de uso corrente; apoios domiciliarios privados),
“redes familiares e de sociabilidade” (familiares: filhos e irmdos; amigos: proximos, de longa data
ainda vivos, novos amigos, ¢ vizinhos), “condigdes institucionais” (disponibilidade de apoios de
cuidado e acompanhamento e servigos sociais de providéncia em geral); “satide” (condigdes de
saude/mobilidade, facilidade de acesso aos cuidados de satude) e “perfis sdciodemograficos” (idade,
sexo, situacdo conjugal, ter ou ndo filhos e lacos de parentesco colaterais); as quais adiciona, ainda,
uma analise de pendor psicolégico sobre as “orientagdes de “personalidade” [ou o “sistema de
personalidade dos actores individuais™, visto no modelo funcionalista de referéncia como “um dos
aspectos de um sistema total concreto de acc@o social” (Parsons: 1976: 17)]. Aqui para interpretar o
facto de pessoas aparentemente em condigdes materiais de existéncia semelhantes apresentarem formas
diferenciadas de vivenciar a sua situa¢do, nomeadamente em relacdo a solidao.

' Cf. p. 108, onde o autor apresenta uma interessante sintese das principais conclusdes, numa tabela.
Os resultados alcangados [organizados em quatro grandes categorias analiticas: 1. “mono-residéncia”;
2. “isolamento social”; 3. “soliddo”; 4. “anomia”] tém o mérito de apontar quais os segmentos de
individuos com 65 e mais anos que correm maior “risco” de poderem configurar a mono-residéncia
como uma situagdo de exclusdo social: sdo em particular mulheres, solteiros ou com viuvez recente,



Tendo como pano de fundo problemadtico a “soliddao”, num estudo qualitativo
baseado em historias de vida, Marie-Noélle Schurmans (2003 ¢ 2004),"* procura
construir uma nova perspectiva daquele fendmeno, quer por uma énfase na
diversidade de experiéncias que ai podem estar cobertas, quer esforcando-se por o
considerar como ac¢oes marcadas por dinamismos constantes, € ndo como um estado
que real¢a a auséncia de insercao social.

Embora reconhecendo a relevancia analitica da distingdo conceptual de
“solidao-isolamento relacional” e ‘“solidao-isolamento emocional”, Schurmans
demarca-se ainda assim, de propostas recentes que delimitam de forma aprioristica a
soliddo,"” ora enfatizando o grau de conectividade que une diferentes individuos'® ora,
fundamentalmente, a percepcdo qualitativa sobre o estar so, tal como ¢ representada
valorativamente num dado momento pelo o préprio individuo, acabando por definir
um quadro simplificado e rigidificante que ndo permite mudanga, nem tdo pouco a
construcdo de perspectivas relacionais. Em oposi¢@o a esta “dominante normativa” a
autora constréi um modelo assente numa tripla inversao de perspectiva: 1) identifica a
solidao focalizando as experiéncias de vida a propdsito das quais aquele conceito
adquire sentido para quem o refere; 2) mais do que procurar saber o que 0s outros

definem ser a soliddo, a autora procura compreender o ponto de vista dos que a

sem filhos e outros colaterais, pessoas em idade avangada (com 70 ¢ mais anos), individuos com
mobilidade limitada por razdes de doenga ou dependéncia, reformados ¢ domésticas, com localiza¢des
sociais de classe no operariado, baixos recursos econémicos e baixa participagdo social [a ordem de
variaveis corresponde a apresentada pelo autor no quadro sintese].

A esta descrig@o tenderiamos ainda a acrescentar, pelo menos, a muito provavel caréncia de recursos
socioeducacionais, nomeadamente considerando a importincia destes na estruturacio das distribuigdes
desiguais de recursos, poderes e oportunidades nas sociedades contemporaneas (Costa, 1999; Costa e
outros, 2000). Como sugere Paul Paillat (1991:4), s6 por si, a posse de recursos socioeducacionais
especificos pode constituir um vector crucial no preludio de uma “velhice plena” versus “velhice
vazia”(Mauritti, 2004).

"0 estudo publicado em livro sob o titulo Les Solitudes (Schurmans, 2003) toma como referente
empirico cerca de 400 entrevistas, totalizando mais de 700 relatos de experiéncias de soliddo.

'> Em especial analises produzidas no 4mbito do INSEE no ambito do inquérito sobre as “Relagdes da
vida quotidiana e isolamento”, (Shon, 1999).

'° Entre muitos outros, caso, por exemplo da “UCLA loneliness scale” (proposta por Daniel Russel
num trabalho de 1996, entretanto por diversas vezes actualizada), amplamente utilizada nas abordagens
desenvolvidas no ambito da psicologia e nas perspectivas dos cuidados de satde (ver entre outros
Ditommaso, Brannen ¢ Best, 2004; Hughes ¢ outros, 2004) ou ainda a escala De Jong-Gierveld, 1984,
utilizada por Baarsen e outros, 2001. Caso também do indice, antes assinalado, proposto por Jeremy
Tunstall (1966) a partir de uma reformulag@o do sistema utilizado por Peter Townsend (1957); ou ainda
de analises produzidas actualmente no ambito do INSEE (Shon, 1999).



mencionam para classificar a sua propria experiéncia; 3) a soliddo longe de ser uma
condicdo, assume-se, na sua Optica, como algo em movimento, que atravessa uma
histéria inscrita no tempo € no confronto do préprio consigo mesmo, com 0S Seus
contextos e nas interac¢cdes com 0s outros.

Nos resultados do estudo, Schurmans sublinha duas grandes dimensdes que
diferenciam a tangibilidade da soliddo: a “rejeicao™ (rejet) e a “retrac¢ao” (retrait).
Tais dimensdes organizam, por sua vez, diferentes praticas correspondentes a distintas
formas de sentir e de viver as multiplas e numerosas experiéncias de desajustamento e
de separacdo, produtoras de crise, de reflexdo e de readaptacao.

Na primeira dimensdo [rejei¢do] estdo agrupados, de forma geral, todos
aqueles que seja por “perda”, “exilio”, “afastamento” e/ou “margem” t€m em comum
o facto de enquadrarem a sua experiéncia numa ndo intencionalidade: as respectivas
soliddoes sdo entdo consideradas como tendo sido impostas pelo outro ou por
circunstancias ou acontecimentos imprevisiveis. Neste conjunto, a existéncia de
“solidao-perda” ¢ vivida como uma rotura biografica ou reestruturacdo das normas
habituais de interac¢do. Orientagdes no sentido de ultrapassar tais experiéncias
passam por um trabalho reflexivo de reconstrugdo das relagdes; quando, pelo
contrario, os acontecimentos subsequentes a rotura tendem a perdurar no tempo, uma
nova identidade ou imagem de si impde-se. E aqui que Schurmans classifica a
“soliddo-exilio”: correspondente a um sentimento dominante de desfasamento e
separacao de si e do meio envolvente. Numa primeira dindmica, a distancia que assim
se instaura pode, também ela, ser erradicada através do restabelecimento de novas
modalidades de troca, num segundo movimento pode, ao invés, envolver uma
trajectoria de retraimento progressivo e defensivo, culminando no que a autora
designa de “soliddo-afastamento”. Nesta biografia o sofrimento predominante nos
momentos iniciais reconverte-se lentamente, a forca da paciéncia e da perseveranga,
numa adapta¢do auto-reificante de redescoberta de si. Quanto as ac¢des que a autora
denomina de “soliddes na margem” (marge), constituem-se na sequéncia de
separagdes dolorosas, vistas pelos proprios como definitivas. Os respectivos
protagonistas vivem como que num mundo paralelo, onde a soliddo se instalou,

referindo-se-lhe como uma consolagdo, ligada a sua aceitacdo, na qual enfatizam a



intensa dimensdo de temporalidade exigida pelo arranjo de uma vida em mono-
residéncia, sem expectativas tanto face ao presente como ao futuro.

Na segunda dimensao [retraimento] situam-se todos aqueles cujas experiéncias
de solidao decorrem de acg¢des pessoais, mesmo que as consequéncias nao fossem a
partida esperadas. Também aqui a autora classifica quatro contextos relacionais
diferenciados na vivéncia da soliddo: “iniciacdo”, “adaptacdo”, “defesa” e
“incorporagdao”. A primeira destas experiéncias ‘“‘soliddo-iniciacdo” reenvia ao
processo reflexivo de emancipagdo face a familia de origem, ao inicio de uma
trajectoria, nesse sentido, solitdria onde o retorno € incerto, dominada por sentimentos
de auto-confrontagdo e curiosidade pelo desconhecido, este simultaneamente exterior
e interior ao proprio individuo, sendo fundada em accdes orientadas pela necessidade
de “por-se a prova”, ‘“saber at¢ onde pode ir”, sem no entanto ter um destino
predefinido. Também este tipo de experiéncias de soliddo parecem suscitar ocasides
para novas aprendizagens. Nos respectivos percursos biograficos, podem reconverter-
se em “soliddo-adaptacdo”, caracterizada por uma maturidade adquirida pela
experiéncia e pela capacidade de lidar com flexibilidade com situacdes ocasionais
menos positivas. A experiéncia deste tipo de solidio emerge assim como uma
enriquecimento simbolico: como um reservatdrio de sentidos susceptivel de ser
explorado noutras situagdes em que se caiu sem intencionalidade. Quanto a soliddo-
defesa” constitui-se na procura de um equilibrio ou estabilidade face a pressao
suscitada pelo mau estar causado pela instabilidade das interdependéncias sociais.
Tem lugar, por exemplo, quando os actores sociais, apesar de inseridos numa densa
teia de relacionamentos amicais, encontram dificuldades de comunica¢do noutros
contextos de intimidade, entre os quais sobressaem as relagdes com a familia. A
solidao-defesa pode ainda culminar em ‘“soliddo-incorporada”, correspondente a
afirmacgdo identitaria e a escolha de um modo de vida solitario, como tal assumido
pelo proprio. Neste quadro conhecer e apreciar a sua soliddo-op¢ao, como a podemos
também nomear, constitui-se igualmente como uma oportunidade de gerir momentos
de soliddo-opressdo, que ocasionalmente, de forma mais ou menos transitdria,
também se impdem.

O modelo analitico proposto por Marie-Noélle Schurmans permite-nos assim

perspectivar o facto de diferentes experiéncias de “soliddo” conterem em si um forte



potencial de transformacdo, constituindo, antes de mais, respostas singulares,
construidas por mecanismos relacionais, nas interac¢des com o outro (pessoas e
contextos), assim como na relagdo consigo proprio e as suas trajectérias de vida. A
autora indica-nos, desta forma, que ¢ simultaneamente olhando para os
posicionamentos actuais e percursos biograficos de cada individuo, no essencial,
percebidos como actores sociais com recursos € capacidades interventivas proprias, €
para o emaranhado de uma pluralidade de praticas e relagdes dinamicas,
diferenciadas, intermutaveis e por vezes, até contraditérias entre si, que aqueles
estabelecem nos respectivos contextos relacionais, que devemos procurar uma
compreensdo para o crescimento e diversificagdo de estilos de vida em mono-
residéncia nas sociedades actuais — consubstanciados estes, ou ndo, em experiéncias
de solidao.

Esta focalizacdo na multiplicidade de experiéncias que, inclusive, um mesmo
actor social, neste sentido, um “homem plural” (Lahire, 2003:46), pode vivenciar ao
longo da sua trajectoria de vida, nas suas sucessivas socializagdes ou mesmo, face a
uma pratica quotidiana, em funcdo das interacgdes simultaneas e das logicas
especificas que efectivamente mobiliza nos diferentes contextos em que circula,
conduz-nos ainda a procurar uma sistematizacdo que permita olhar para o “s6”, a
“solidao” e o “ser solitario” — classificagdes simbolicas que, tendencialmente, tendem
a ser perspectivadas de forma estanque, pelo destaque de apenas alguns dos seus
atributos e numa dissociacdo entre o sujeito, a sua situagdo e os contextos em que
circula, em termos passados, presentes e futuros — como acg¢des ou deslocamentos
dindmicos e contingentes, que podem simultaneamente coexistir, de forma
diversificada e até conflitual, designadamente nos protagonismos de residéncia
unipessoal. Acgdes que podem ainda ser ainda entendidas como “crises de elo de
cumplicidade ou de conivéncia ontoloégica” entre o incorporado (produzido ao longo
do conjunto diferenciado e eventualmente contraditorio de experiéncias passadas) e as
numerosas e multiformes situagdes quotidianas do presente, que caracterizam a
condi¢do humana em sociedades complexas, plurais e em transformagao (idem: 63).

Tendo como fundo este olhar, resta, ainda assim, apurar quais as condigdes
socio-historicas e institucionais que nas sociedades avangadas da actualidade tornaram

possivel um crescimento tdo avassalador da mono-residéncia. E pois nesta orientacao



analitica que se posicionam as reflexdes seguintes, tendo como perspectiva

problematica a individualizagdo.

Uma solucio biografica que resulta de contradicoes societais globais

Num conjunto significativo de pesquisas e andlises sociologicas ¢ enfatizado o facto
de vivermos hoje num periodo de mudancgas radicais, marcado por crescentes e
multifacetados niveis de incerteza, envolvendo dinamicas intensas de “interligacao
entre dois extremos de extensividade e intensividade: influéncias globalizadoras, por
um lado, e tendéncias pessoais, por outro.” (Giddens, 1997:1) Esta interligacdo, ao
mesmo tempo que, na escala global, produz uma “distensdo” espacial e temporal de
diferentes contextos de relacdes sociais, ao nivel local promove uma intensa
prolifera¢do das identidades culturais e dos eventos especificos que contextualizam a
vida quotidiana (Costa, 2002).

Por influéncia, sobretudo, dos meios eclectronicos e audiovisuais de
comunicagdo de massa, umas das principais caracteristicas das implicacdes
globalizadoras ou dos modos de reorganizacdo e conexdo entre diferentes contextos
sociais ou regides, no plano da reflexividade da vida social, radica no confronto ¢ na
partilha, pela incorporagdo na experiéncia pessoal, de um conjunto alargado de
referéncias de acc¢do, relativas a uma variedade de acontecimentos, estilos de vida,
valores, ideias, oportunidades e saberes, face aos quais ninguém pode evitar
confrontar-se. Sem precedentes em ¢€pocas anteriores, ‘“defrontar-se com tal
‘oportunidade’ cultural conduz a um alargamento das possibilidades de vida de cada
individuo” (Kugelberg, 1998:43). Mas, ao mesmo tempo, no leque diversificado de
opgOes possiveis, cabe a cada um encontrar a regra que enquadra os seus
comportamentos €, no seguimento, assumir os riscos dai decorrentes.

Needing to become what one is: “ser autentico e igual a si proprio” constitui,
neste sentido, uma das marcas distintivas da vida moderna (Bauman, 2001, 2003),
tornando-se um valor proeminente no enquadramento do projecto reflexivo para a
auto-realizagdo do self (Giddens, 1996, 1997, 1998). Tal produ¢ao ndo resulta contudo
de um unico acto. Trata-se de uma actividade caracterizada pelos fluxos (Castells,

2002), por uma racionalidade sempre indeterminada e condicionada permanentemente



pela mudanga, através da qual cada actor social reconstrdi e renegoceia os seus
envolvimentos em sociedade.

Nas perspectivas, digamos assim, mais pessimistas, 0S processos de
individualizagdo aqui presentes podem ser olhados como sintomas de “fragmentagdo”
e “descontinuidade” da propria individualidade e das relagdes sociais, por via do
caracter “episodico”, “ensaistico” e “instavel” de todos os aspectos das condicdes
sociais de existéncia, assim como da transformag¢dao permanente e radical — sendo
mesmo o esvaziamento — daqueles que eram anteriormente os estandartes individuais
e colectivos de referenciacdo da “normalidade” (Crook, Pakulski ¢ Waters, 1992;
Bauman, 1994, 1995, 2001, 2003).

Insere-se ainda aqui o que outros autores designam como uma “crise do
sujeito” (Fitoussi e Ronsavallon, 1997:21), nomeadamente ligada a transposi¢cdo da
dindmica de “individualizacdo-emancipa¢do” numa de “individualizagdo-fragiliza¢ao”
(idem: 19). Este um processo no ambito do qual a independéncia material e simbdlica,
conquistada por cada um face as institui¢des tradicionais de integracao e identificagdao
— por exemplo, a libertagdo das mulheres do circulo familiar por via da integragdo no
mercado laboral ou, de forma mais geral, a maior autonomia nas modalidades de
relacdo com os outros, de que a mono-residéncia constitui um dos protagonismos — se
torna em vulnerabilidade crescente e em inseguranga e incerteza quanto ao futuro.
Tais dinamismos, tendo lugar no quadro de uma intensa reorganizagao dos modos de
diferenciagdo e de hierarquizacao sociais, ligados a factores internos e externos ao
proprio individuo, sdo desenhados por cada actor social, na forma como organiza a
sua vida, “de um modo cada vez mais precario e mais solitario” (Fitoussi e
Rosanvallon, idem), traduzindo-se em “biografias ndo-lineares” (Bauman, 1994:189;
Lash, 2003), que, por vezes, culminam numa “desfiliacdo” ou na rotura dos lagos
sociais (Castel, 1995) ou ainda em “biografias em colapso” (Beck, 2004).'” Estas sdo
construidas por uma “autoconfrontacdo compulsiva”, em funcdo de opc¢des imediatas
que cada um ¢ levado a assumir, sem suficiente distancia reflexiva em relagdo a si

préprio, como reaccdo a uma percepc¢dao dos “efeitos dos riscos” e contradi¢des

"7 Segundo estes autores, “quando na construgdo da auto-biografia ou de uma biografia ‘faca vocé
mesmo’, prevalece a anomia, mais do que a autonomia” (Beck e Beck-Gernsheim, 2003: 7).



socialmente produzidos, e que, como tal, de forma cada vez mais evidente, ndo
controla.

Este olhar enfatiza assim a individualiza¢do, acima de tudo, como o resultado
da socializacdo contingente e de mecanismos institucionais e contradi¢des societais
globais, numa sociedade fragmentada ou mesmo “atomizada”, onde a tradi¢do e as
suas institui¢des tendem a perder o poder de referenciacdo que tinham outrora, dando
lugar a uma espécie de vazio moral e material. Como sugere Zygmunt Bauman, “A
forma como cada um vive transforma-se assim numa solugdo biografica de
contradigdes sistémicas. Riscos e contradi¢des continuam a ser socialmente
produzidos; apenas o dever e a necessidade de lidar com eles se tornaram
individualizados.” (Bauman, 2003:XV)

De acordo com o autor, radica, alids, nesta diferenca entre a capacidade
individual de tomar decisdes e a incapacidade em controlar o contexto social onde as
mesmas opg¢des sdo accionadas, o principal paradoxo ético das transi¢des actuais,
enquadradas nas condi¢des sociais emergentes na Europa, sobretudo no decurso da
segunda metade do século XX, e que caracteriza como “pdés-modernidade”. Uma
formacdo social que tem como caracteristicas centrais “o  pluralismo
institucionalizado, a variedade, a contingéncia e a ambivaléncia” (1994:87).

Neste contexto institucional da pds-modernidade, o individuo confrontado
com a auto-responsabiliza¢do das consequéncias que advém das escolhas tomadas, e
cujos resultados s6 sdo verdadeiramente apreendidos durante a propria acgdo, €
condenado a soliddo. Uma soliddo que sendo o reflexo da ambivaléncia endémica da
“condicdo moral”, enraiza na indiferenca deliberada e num n3o compromisso
(1995:57). A liberdade individual, compulsiva e precéria, tende assim a alimentar a
indiferenca perante a situagdo alheia, conduzindo ao “esvaziamento” do “interesse
comum” e, no seu seguimento, a desintegracdo da cidadania, face a orientagdo
centrada na procura de satisfagdo das necessidades individuais e de realizacdo da
autonomia pessoal, concretizadas em grande medida pela “revolucdo do consumo”
(Lipovetsky, 1989; Baudrillard, 1995; Putnam, 1995, 1996, 2000; Pappano, 2001). O
desmantelamento universal das estruturas de suporte do poder constitui o principal
resultado das mudancas aqui presentes, sem que, no entanto, haja lugar a sua

substitui¢do por outras alternativas. Pelo contrario, o seu desenvolvimento impde a



negacdo e esvaziamento de tais estruturas. Afirma Zygmunt Bauman (1994: IX):
“’demoli¢do’ ¢ o unico exercicio em que verdadeiramente a pés-modernidade investe.
Destruig¢do ¢ a tinica constru¢ao que reconhece”. A “arena do publico” deixa pois de
referenciar a procura de causas comuns e de formas de negociar o significado do bem
comum ou os principios da vida colectiva, e reduz-se a “necessidade desesperada de
relacionamento”. A partilha da intimidade tende a ser a preferéncia, talvez a unica
forma que ainda resiste da “constru¢do comunitaria”. Trata-se contudo, neste olhar, de
uma constru¢do fragil e conjuntural, dispersa e guiada por emogdes, alterando-se de
forma erratica de um objectivo para outro e orientando-se numa sempre inconclusiva
procura de um refugio seguro, para a partilha das preocupagdes, ansiedades ou
aversoes.

Tal constitui porém uma aspiracdo nunca passivel de realizacdo no presente.
Os tragos mais salientes das relacdes interpessoais assim o condenam: o cardcter
fragmentario ou episodico, ou ambos (Bauman, 1995: 50-1). Sao fragmentados, diz o
autor, “na medida em que apenas uma parte da pluralidade do self e seus multiplos
desejos e interesses estdo envolvidos no encontro” — o resto mantém-se
temporariamente suspenso, posto subterfugiamente de lado ou ¢ manifestamente
mantido no plano privado (presumindo-se como irrelevante aqui e agora, para este
encontro). Ainda na expressdo deste autor, “sdo episddicos na medida em que o
encontro ndo tem passado nem futuro, esgotando-se em si mesmo” e, como tal, nunca
produzindo consequéncias, assim como a definicdo de obrigacdes e/ou direitos
mutuos.

Neste mundo plural de indiferenga, fragmentagdo e intenso particularismo ¢ a
soliddo, é o ver-se abandonado numa ambivaléncia e num sentimento de ndo ter
raizes, que conduz os actores sociais a uma ac¢do orientada para os outros. Sendo
também por causa dessa soliddo que se mantém juntos e, sobretudo, se permitem abrir
ao outro e deixam que este se abra a si. Desta forma, descobrindo a possibilidade de
ter um futuro e de “agir moralmente”, e por vezes de “ser moral no presente.”
(Bauman, 1995: 70-1).

Postular uma forma de estar junto é também, neste quadro tedrico-conceptual,
sempre, um trabalho de imaginagdo, “estimulado pelo desejo de uma casa” ou pela

“urgéncia de se sentir em casa, de modo a reconhecer o seu lugar de pertenca” e, deste



modo, manter vivas as esperancas pelo expediente de um infinito momento futuro:
aquele onde a solidao finalmente deixa de ter lugar. “Sentir-se em casa, ¢ sentir que se
tem um local de pertenca, e fazer parte de”; “significa encontros plenos e nao
problematicos, encontros invariavelmente satisfatorios, o conforto de estar com os
outros, livre dos perigos de estar ‘com’, alienado de si.” (p. 48).

Enfim, numa “agenda para a emancipagao tedrica”, de uma sociologia da pos-
modernidade, propde o autor a substituicao da no¢do de sociedade (como um todo que
nao se reduz a soma das suas partes, sobrepondo-se e condicionando as modalidades
de accdo das mesmas) pela nog¢do de sociality. Uma categoria que enfatiza as
caracteristicas processuais e os padrdes dialécticos e imprevisiveis das acgdes sociais
de liberdade e dependéncia. Numa perspectiva, desta forma, focalizada na agéncia
(mais do que na estrutura) ou, mais precisamente, no habitat dentro do qual a agéncia
opera e se produz. (1994: 190-1). Este, embora no geral ndo determine a conduta dos
agentes, nem defina os seus significados, apresenta-se porém com um papel central de
sistematiza¢do e padronizacao no que Bauman designa pelo agendamento das “tarefas
da vida”. Isto, uma vez que proporciona o inventario de meios e fins que lhe conferem
significado, permitindo aos agentes uma auto-representacdo e sustentagdo do processo

de auto-constitui¢do da sua biografia (idem: 191).

Uma expressao da individualizacio reflexiva dos estilos de vida

Nas condi¢des de reflexividade radical da vida actual, numa sociedade do “risco
global” (Beck, 2004), como ¢ tendencialmente a nossa, cada vez mais, fundada na
ciéncia e nos conhecimentos periciais em geral, no uso de tecnologias e nos fluxos e
influéncias constantes de informagdo, ou ainda, marcada no plano das vidas familiares
e nos exercicios laborais por incertezas e mutabilidades presentes e futuras, pode
constituir-se como forte postulado analitico a ideia de que, mais do que nunca, alguns
segmentos especificos de actores sociais sdo orientados para a mono-residéncia por

~ . ’ s 1~ . ~ s 1
opcio ou pela necessidade genuina de soliddo, de estar sés [e ndo isolados]™ de forma

'8 Como alids o nota Jean-Louis Pan Ké Shon (1999), numa analise referenciada aos resultados do
Inquérito, promovido pelo INSEE, “Relagdes da vida quotidiana e isolamento”, em 1997, ao constatar
o facto, segundo o proprio, aparentemente paradoxal, de as pessoas que residem em contexto de mono-
residéncia tenderem a estabelecer uma maior diversidade de contactos e uma vida mais voltada para o



a poderem regular e ajustar as escolhas e orientagdes que sdo compelidos a assumir no
dia-a-dia. A concretizacdo desta “solidao positiva e reificante” permitiria a cada um
recuperar a curiosidade de explorar, de querer saber o desconhecido e assim abrir
caminho para a descoberta do outro de uma forma mais construtiva para ambos
(Bauman, 1995; Buchholz, 1998; Schurmans, 2003 ¢ 2004).

Nesta sua manifestacdo de escolha de um estilo de vida autonomo e
independente — no sentido material, temporal e espacial e de um autocontrolo na
estruturagdo das relacOes sociais —, concretizado na mono-residéncia, a
individualizagdo pode ser ainda encarada como um reflexo do movimento de
democratizagdo das relagdes sociais, ndo apenas em termos de igualdade de
oportunidades para homens e mulheres ao nivel da participagdo no mercado de
trabalho e na sociedade em geral, mas também no plano das relagdes inter-geracionais
e de género nas circunstancias de vida particulares (Giddens, 1996, 1997, 1998; Beck
e Beck-Gernsheim, 2003; Heath e Cleaver, 2003; Lamourere, 2003).

Neste olhar, mais do que por em evidéncia uma radicalizacao de tendéncias no
sentido de uma crescente “impessoalidade” e “indiferenca” na forma como cada um
estabelece os seus contactos quotidianos, e mesmo em condi¢des de constrangimento
material extremo, a mono-residéncia — enquanto accdo de delimitacdo fisica de um
espago pessoal gerido autonomamente pelo proprio — pode antes representar, no
dominio da vida pessoal, as condi¢des propicias a realizagdo com éxito do processo
reflexivo do self — do individuo autonomo, capaz de identificar as suas
potencialidades, de tomar opgdes, na pluralidade de contextos institucionais possiveis,
e de gerir os limites, constrangimentos e contornos de relagdes interpessoais que
estabelece no quotidiano (Giddens, 1996: 97 e 132).

A narrativa particular de auto-identidade que assim se produz, embora nao
linear e estruturada num quadro situacional contingente e de divida permanente,
traduz assim, antes de mais, a possibilidade de escolher/rejeitar um estilo de vida,
entre uma diversidade de escolhas possiveis. Neste sentido, como uma opgao de estilo

de vida, viver uma vida propria e independente significa também, simultaneamente

exterior do que as que coabitam com um parceiro ou outros familiares. Uma observagdo que ¢ também
assinalada como “caracteristica distintiva” nos relatos diversos sobre os estilos de vida que sobressaem
entre os protagonistas da mono-residéncia, por exemplo, em Barbara Feldon (2003) e Odile Lamourére
(2003).



em termos de auto e alfer atribuigdo, que as biografias estandardizadas se tornam
biografias opcionais, “biografias faca vocé mesmo”, e como tal, também, biografias
de risco marcadas por descontinuidades (Beck e Beck-Gernsheim, 2003:24). As quais,
mesmo sob a fachada de prosperidade e seguranca, t€ém sempre a possibilidade de
repentinamente entrar em colapso.

Num quadro de andlise comparativa destes processos, nas inter-relacdes entre
local e global, hd pois ainda uma grande diferenca a ser enfatizada entre
individualizagdo numa formagao social onde existem os recursos institucionais para
lidar com a atomizagdo e as contradi¢des das biografias — por exemplo, garantindo a
salvaguarda de direitos humanos, a educagdo, o risco de desemprego ou doenca, etc. —
e a individualizacdo num contexto onde estes beneficios do moderno estado
providéncia ndo existem.

Quando aqueles direitos estdo instituidos, sublinham Ulrich Beck e Elisabeth
Beck-Gernsheim (2003: 23-4), ter uma vida independente, ndo equivale no essencial a
ter uma vida peculiar e Uinica — mesmo que a “falsa consciéncia” da narrativa assim o
descreva. De facto, o oposto ¢ verdade: a crescente estandardizacdo das biografias,
por via da combinagdo entre auto-realizacdo e justica, num processo dindmico
pautado por uma fusdo crescente entre os interesses individuais e a racionalidade
social.

Nesta perspectiva, € contrariando algumas visdes antes enunciadas, a diferenca
qualitativa entre vida tradicional e moderna nao se constitui pela minimizacao das
instancias de controlo e restri¢do individual. A compulsdo para uma vida auténoma e
independente estabelece uma existéncia altamente socializada e inteiramente
dependente das institui¢des. De facto, afirmam estes autores, podemos entender a
“logica” desta ultima forma historica — e tendencialmente universal — de existéncia
apenas se reconhecermos que segue objectivos institucionais especificos, com os
quais os individuos se confrontam, ainda que sempre de forma parcial, nas
movimentagdes quotidianas entre as diferentes e, em parte, incompativeis ldgicas de
accdo — quando assumem os seus multiplos papéis do dia-a-dia — como estudantes,
trabalhadores, contribuintes, eleitores, consumidores, pais, filhos, amigos, etc.

Assim, mesmo que permanentemente marcada pela fluidez, indeterminacao e

mudanga radical, mais do que a “destruicdo”, a modernizagao pressupde ndo apenas a



transformagdo estrutural no sentido da “estruturacao” dos sistemas sociais (Giddens,
2000), como também uma alteracdo nas relagdes entre estrutura social e agentes
sociais. (Beck, 2004:14) A transformacdo estrutural forca progressivamente os
individuos a libertarem-se da estrutura. E o avanco bem sucedido da modernizacao
supde que estes agentes, a0 mesmo tempo que se libertam dos constrangimentos e
activamente, de forma reflexiva, constroem a sua propria biografia, tornam possivel o
proprio processo de modernizagao.

Beck vé nas dinamicas de interligagcdo e intercAmbio aqui presentes o
paradoxo da modernidade reflexiva: as normas do estado providéncia fazem do
individuo o receptor de direitos e beneficios, e assim refor¢am a ideia de que cabe a
cada um organizar a sua vida. Para garantir a sua sustentabilidade, ¢ pedido a cada
individuo que se assuma como um ser inventivo e criativo, com ideias proprias,
reflexivamente construidas. Os actores sociais sdo assim levados a agir contra as
instituicdes que tornaram possivel a sua emancipagdo ou, na perspectiva de Giddens
(1984, cit. em 2000: XII), a utilizd-las como um meio para atingir resultados, em
ultima instancia, no sentido de uma auto-realizacao do self. “Os individuos tornam-se
assim os actores, construtores, inventores, € supervisores da sua propria biografia e
identidade e também das suas redes e lagos sociais” (Beck e Beck-Gernsheim,
2003:151). Mas o outro lado desta obrigagdo em ser activo € a auto-responsabilizacdo
pelos infortunios e acontecimentos inesperados. Sendo que esta ndo constitui apenas
uma percepcao individual, mas um modo cultural de atribui¢cdo. Corresponde a uma
imagem da sociedade na qual os individuos ndo reagem de forma passiva as
circunstancias mas procuram construir a sua vida, embora com graus variados de
limitagao.

Nas ligagdes entre mudanga social e pessoal, perigo e oportunidade
entrelacam-se de forma mais ou menos continua, levando cada um, nas circunstancias
particulares da sua vida, a mobilizar respostas adaptativas e iniciativas especificas que
podem situar-se entre dois pdlos: num “refugio e dorméncia resignada”, onde domina
“o sentimento de que a vida nada tem para oferecer que valha a pena” ou, no extremo
oposto, na procura reflexiva de um “novo sentido do self’, no dmbito da qual o
individuo vive o desmantelamento de comportamentos anteriores como um ensejo de

se redescobrir (Giddens, 1997:5-13). Na presungdo da reflexividade generalizada que



potencialmente tende a abranger todos os aspectos do quotidiano, a vida pessoal
torna-se, também neste sentido, “um projecto aberto, criando novas exigéncias e
ansiedades.” (Giddens, 1996:6) O self, tal como os contextos institucionais mais
vastos nos quais ele existe, tem de ser construido reflexivamente. No entanto, esta
tarefa ¢ cumprida no meio de uma confusa diversidade de opcdes e possibilidades, as
quais ndo sdo apenas aspectos “externos” ou marginais de atitudes individuais, mas
também definem quem o individuo “€”. Neste contexto, e face a uma falta de padrdes
que referenciem a ac¢do, a negagdo da escolha, sem com isso por em causa um
sentido de seguranca ontoldgica na narrativa da auto-identidade (ou na “consciéncia
discursiva”), pode ainda manifestar-se, ocasionalmente, de forma camuflada, numa
série de rotinas, hdbitos e comportamentos repetitivos, que permitem restituir um
sentido de seguranca e conforto reduzindo a ansiedade (Giddens, 1997). Estes, ndo
obstante a sua natureza defensiva e de fuga ou alivio de tensdes, que o individuo tem
dificuldade de enfrentar, quando dirigidas a situa¢gdes comezinhas da vida quotidiana
ou envolvendo formas socialmente aceitaveis, podem nao ser reconhecidos como tal
pelos proprios e por terceiros. Mas exprimem no fundo um reconhecimento de falta de
autonomia que ensombra a competéncia do self. A “consciéncia pratica” incorporada
na maior parte das actividades quotidianas, juntamente com estas rotinas didrias por
ela também reproduzidas, ajuda assim a pdr entre parénteses as ansiedades,
fornecendo modos de orientagdo e de enquadramento da experiéncia.

Viver o risco nas condi¢des institucionais de constru¢do da propria biografia
pode assim definir-se como a “maneira sistemdtica de lidar com as incertezas e
insegurangas induzidas e introduzidas pela propria modernizagao” (Beck, 2004:21).
No entanto, mesmo nas condi¢des de modernidade avangada, o planeamento da vida
organizado de modo reflexivo, e correspondente capacidade de auto-realizacdo e
emancipacdo, ndo estd igualmente acessivel a todos os sectores da sociedade. Com
efeito, a possibilidade efectiva de escolha sustenta ou mesmo refor¢a a polarizagao
das diferengas nos protagonismos sociais contrastantes, selectivos e, ainda, fortemente
diferenciados e diferenciadores, de praticas sociais que tém lugar num espago social
estruturado e heterogéneo (Bourdieu, 1979). Nas dimensdes centrais de estruturagcdo
das relagdes sociais, tais diferenciagdes reflectem ainda as desigualdades da

estratificacdo em classes sociais, noutras porém, como salientam Jean-Paul Fitoussi e



Pierre Rosavallon (1997), tendem simultaneamente a ter origem num conjunto
dindmico e heterogéneo de situagdes, do tipo “intracategorial”, associadas
nomeadamente a novas conjugagdes nas modalidades renovadas e sempre
renegociadas de interligagdo entre vida pessoal, intimidade e vida activa em
sociedade.

Dando conta da modernizacdo reflexiva como um processo de “dupla
hermenéutica” (Giddens, 1998: 11), também em boa parte dos “guias de boas
praticas” antes referenciados (Bence, 1982; Anderson, Stewart e Dimidjian, 1995;
Clements, 1998, 1999; Amador e Kiersky, 1999; Porter, 1999; Ornstein, 2000; Fraser,
2001; Lewis, 2001; Stone, 2002; Feldon, 2003; Ford, 2004), se enfatizam algumas das
faces mais visiveis das desigualdades presentes na vida independente em contexto de
mono-residéncia — no caso, embora assinalando sobretudo o lado feminino e a
importancia que revestem na actualidade, para muitas mulheres, o trabalho e as
aptiddes profissionais adquiridas como base de emancipa¢do. No imbricado de
interligacdes possiveis, a compulsdo para a mono-residéncia surge ai, sobretudo,
como uma consequéncia de uma “nova ordem sentimental” mais equitativa (Bawin-
Legros, 2004) e o contexto propicio para o estabelecimento de relagdes intimas e
novas reciprocidades. Igualmente compativeis com as condigdes, expectativas e
exigéncias de uma maior autonomia e mobilidade individuais (Giddens, 1996; Heath e
Cleaver, 2003; Beck e Beck-Gernsheim, 2003; Lewis, 2005).

Nesses manuais, tal como nas pesquisas socioldgicas assinaladas, incluem-se
na mono-residéncia enquanto escolha e manifesta¢do de independéncia, de forma
privilegiada, nomeadamente as experiéncias diversas de novos estilos de vida,
envolvendo actores sociais, homens e mulheres, detentores de altos recursos
socioprofissionais e socioeducacionais (Jamieson, 1999; Kaufmann, 2000; Heath e
Cleaver, 2003; Lamourére, 2003; Chandler e outros, 2004; Levine, 2004; Lewis,
2005). Os agentes de “conhecimento pericial” (Giddens, 1997, 1998), “sujeitos
sociotécnicos”, como sugere Scott Lash (2003: XII) ou “analistas simbdlicos” (Reich,
1991, 1996:253), que chamam a si o controlo das actividades de resolucdo e
identificagdo de problemas e a intermediacdo estratégica a escala global; com
competéncias e qualificacdes que lhes conferem os mais altos potenciais reflexivos

sobre as condi¢des e prospectivas da modernidade (Bauman, 1994:184, 1995:224;



Beck, 2004:93), também, com fortes padroes de mobilidade “plural” e globalizada,
em termos fisicos/socioespaciais e “virtuais” (Urry, 2002b, 2002a).

Actores sociais que, no plano das relagdes pessoais, embora situados em
contexto de mono-residéncia (portanto, sem partilharem a mesma habita¢do), muitas
vezes, por opcao estratégica, assumida como transitdria ou definitiva, ndo deixam de
ter um ou mais parceiros, do mesmo sexo ou de sexos diferentes, com quem
negoceiam lagos e compromissos de intimidade amorosa (cf. Levin e Trost, 1999;
Levin, 2002; Heath e Cleaver, 2003; Lamourére, 2003; Milan e Peters, 2003; Holmes,
2004; Levin, 2004). Desta forma, numa diversidade de praticas sociais, construindo
relacdes que, mesmo num quadro de ligagdes emocionais e sexuais ndo fortuitas ou
ocasionais, parecem irradiar estilos de vidas pessoais, muitas vezes referenciados em
praticas e orientagcdes descentradas de um projecto de familia ou de formacao do casal
(Roseneil e Budgeon, 2004).

Em suma, como sintetizam Ulrich Beck e Elisabeth Beck-Gernsheim no
prefacio ao livro Individualization: Institutionized Individualism and its Social and
Political Consequences (2003: XXI) uma histéria da sociologia pode ser escrita
quanto a forma como os seus principais tedricos — de Marx, a Weber, Durkheim e
Simmel a Foucault, Elias, Luhmann, Habermas ¢ Giddens — terdo variado
relativamente a ideia basica da individualizagdo como um produto em larga medida
resultante da socializagdo complexa e contingente. Independentemente de uma
perspectiva mais pessimista ou mais optimista das narrativas da individualizacdo, e
apesar de alguns a verem como um perigo para a sociedade e/ou para a
individualidade ela propria, podemos encontrar nas suas propostas alguns tragos
comuns na conceptualizagao da individualizagdo: a) ¢ uma caracteristica estrutural das
sociedades altamente diferenciadas e b) ndo pde em causa a sua integragdo antes a
tornando possivel. Falar de individualizagdo ¢é, neste duplo sentido, falar de
modernizacdo ou de transformacao estrutural e de alteragdes nas relagdes entre
estrutura social e actores sociais. A criatividade individual que assim ¢ libertada ¢
vista como um espaco de criagdo e renovacao da sociedade em condi¢des de mudanga
social radical, como s3o aquelas que caracterizam a modernidade nas sociedades

avancadas da actualidade.
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