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RESUMO

Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lisboa (1893-1911)

Nos finais do século XIX a assisténcia em Lisboa estendia-se por varios campos, desde a
educacdo a salde, passando pelo trabalho e alimentacdo, entre outros, providenciando em
escalas diferentes o bem-estar quotidiano da populacdo. As ac¢des particulares extravasavam
a accdo do proprio Estado. A rede, ou as redes de assisténcia presentes em toda a cidade eram
caracterizadas por uma geral desarticulacéo.

No que concerne & assisténcia alimentar destaca-se o aparecimento da Sociedade
Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa, cujo objectivo era promover a instalacdo de
estabelecimentos proprios para fornecer uma alimentacdo saudavel e abundante, para as
classes operarias e menos abastadas, por pregos acessiveis. Este projecto valorizou o plano, a
organizacdo e o sistema. Ao contrario da generalidade dos organismos assistenciais, as
cozinhas econdmicas de Lisboa ndo pretendiam dar enquanto acto de caridade, mas sim
vender e servir refeicdes enquanto acto moralizador das classes operéarias, seguindo padrdes
de qualidade e higiene.

Procedendo-se a uma analise das cozinhas econémicas procura-se observar o impacto

social da institui¢do entre a populacdo de Lisboa.

Palavras-Chave: Filantropia, alimentagéo, operarios, Lisboa.
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ABSTRACT

Philanthropy. The Cozinhas Econdmicas de Lisboa (1893-1911)

By the end of the nineteenth century the social care in Lisbon was extended for several fields,
from education, health, work and food, among others, providing people's well-being in
different scales. The individual actions exceeded the action of the State itself. The assistance
networks present in the city were characterized by a general disarticulation.

As it regards the food assistance the Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas
de Lisboa stands out. Its aim was to promote the installation of suitable establishments to
provide a healthy and abundant food for less affluent and working classes, for affordable
prices. This project appreciated the plan, the organization and the system. Unlike the majority
of charitable establishments, the cozinhas econémicas de Lisboa did not wanted to give as an
act of charity, but rather to sell and serve meals while moralizing act for the workers classes,
according to quality and hygiene standards.

After proceeding to an analysis of the cozinhas econdémicas seeks to observe the social

impact of institution among the Lisbon population.

Keywords: Philanthropy, food, workers, Lisbon.
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ESCLARECIMENTOS

1. Optou-se pela inclusdo de gréficos e quadros no corpo do texto para uma maior
compreensdo da analise quantitativa realizada em todo o trabalho. Todos os gréaficos
presentes neste trabalho foram constituidos a partir dos dados fornecidos pelos
Relatérios da Direccdo — Parecer do Conselho Fiscal da Sociedade Protectora das

Cozinhas Econdémicas de Lisboa, dos diferentes anos, 1897-1911.

2. Nas citacOes e transcricdo da documentacdo procedeu-se a actualizacdo da ortografia,

mas mantendo-se a sintaxe e a pontuacdo originais, mesmo que incorrectas.

3. Procurou-se evitar o uso de abreviaturas e de siglas. Contudo, ao longo das notas e no
préprio corpo do texto utiliza-se por vezes algumas siglas e abreviaturas que se

desdobram do seguinte modo:

SPCEL — Sociedade Protectora das Cozinhas Econémicas de Lishoa
SCML — Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

S.1. — Sem informacéo



INTRODUCAO

1. Objectivos, fontes e metodologia

O objectivo deste trabalho é procurar trazer contribuicdes originais para a caracterizacao e
compreensdo da actividade filantropica nos finais do século XIX e principios do século XX,
na cidade de Lisboa, tendo em conta a atividade das Cozinhas Econdmicas. Procurar-se-a
descrever e caracterizar o funcionamento das cozinhas econdmicas de Lisboa e avaliar o0s
impactos e o alcance social que estes estabelecimentos, enquanto organismos avangados da
Sociedade Protectora das Cozinhas Econdémicas de Lisboa (SPCEL), produziram entre a
populacdo da capital, mais concretamente entre os operarios, nos 18 anos que decorreram
entre 1893 e 1911. No periodo analisado, desde a abertura da primeira cozinha, em 1893, até
ao completar do primeiro aniversario da nova direccdo republicana em 1911, procura-se
analisar a estrutura e 0 modo de funcionamento das cozinhas, assim como os beneficios que
estas trouxeram a populacdo local/operaria, nas suas multiplas dimensdes. Assim, para além
da anélise de uma instituicdo que nunca foi alvo estudo até ao presente, pretende-se
aprofundar os diverssos elementos que esta proporcionou, enquanto equipamento filantropico,
destinado a populacdo de Lisboa, em concreto aos inUmeros de operarios que ai residiam.

Neste trabalho as cozinhas econdmicas sdo abordadas enquanto objecto de estudo
central e autbnomo, sem perder de vista 0 contexto do seu surgimento, a sua implantacéo,
desenvolvimento e consolidacdo. Procura-se descrever as formas de actuacdo, organizacao, 0s
objectivos, assim como todos 0s agentes e poderes que se viram envolvidos, totalmente ou em
parte, na criacdo, desenvolvimento, consolidacdo e até no declinio das cozinhas econémicas
de Lisboa. Esta instituicdo podera ser aqui entendida como um elemento que reflecte ou
reproduz a organizacdo social da época, como um instrumento de leitura e captacdo da
estrutura social e até como auxiliadora na percepcdo da mudanca de paradigma da caridade
para filantropia.

E possivel estabelecer uma cronologia e identificagio destes espacos e préticas, do seu
processo de surgimento, implantacdo e disseminacdo na cidade, a sua evolucdo e
consolidagdo, dos agentes, forcas e poderes envolvidos, averiguando a mudanga ou a
continuidade das mesmas e procurando facilitar uma apreciacdo do seu impacto, relevancia e
significado num espaco urbano que € a cidade de Lisboa. Estes sdo objectivos gerais que se

procuram aqui cumprir.
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O espaco temporal do estudo procura abarcar momentos que parecem fundamentais na
vivéncia das cozinhas econdmicas. O seu surgimento, a longa presidéncia da sua fundadora e
0 seu desaparecimento, mais tarde a mudanga de regime politico com a revolugcdo do 5 de
Outubro de 1910 e a implantagdo da Republica em Portugal, sdo periodos e momentos
cruciais que ajudam a compreender a estrutura e dinamicas empreendidas pela instituicao.

Em Dezembro de 1893 é inaugurado o primeiro estabelecimento da SPCEL sendo este
0 ponto de partida ja que a fundacdo e legalizacdo da sociedade da-se um ano mais tarde. Em
1909 assiste-se ao desaparecimento da terceira duquesa de Palmela, depois de assegurar uma
presidéncia de 15 anos, sucedendo-lhe a sua filha, a marquesa do Faial. A direccdo Faial
demitir-se-ia cerca de um ano mais tarde devido a mudanca de regime politico, assegurando a
gestdo da sociedade a partir desse momento uma comissdo administrativa chefiada por
Rosendo de Carvalheira. A 31 de Dezembro de 1911, data do primeiro relatério e parecer
fiscal da SPCEL sob a nova direc¢do republicana, sdo divulgados os resultados do primeiro
ano da nova geréncia. Estabeleceram-se entdo como balizas cronoldgicas os anos de 1893 e
1911. Nestes dezoito anos marcados por diferentes aspectos procuram-se rupturas e
continuidades no trabalho, desenvolvimento e impacto das cozinhas econdmicas na cidade de
Lisboa.

Perante 0s objectivos anteriormente apresentados inumeras questdes poderdo ser
colocadas. Quais foram as principais razdes e causas para a constituicdo, evolugéo,
consolidacdo e declinio desta instituicdo assistencial? O que aproxima ou afasta este projecto
dos conceitos de caridade e de filantropia? Em que aspectos se constituiram, ou ndo, enquanto
espacgos de assisténcia contemporanea? Que personagens, agentes e poderes intervieram nas
diferentes fases da vida da instituicdo? E de que forma intervieram? E em que medida as
condicdes sociais, econémicas e politicas funcionaram como factores promotores ou, pelo
contrario, como factores de declinio para o trabalho desenvolvido pelas cozinhas econdmicas?
Poder-se-a identificar um perfil dos locais e freguesias de Lisboa onde se implantaram estes
espacos? Poder-se-d80 identificar caracteristicas particulares nas cozinhas economicas
enguanto estabelecimentos de assisténcia alimentar? Serd este projecto (nico no seu tempo
em Portugal? Que estruturas organizativas, estratégias e métodos foram utilizados no seu
quotidiano para que as cozinhas atingissem 0s seus objectivos? E de que forma se geriu e
financiou os seis estabelecimentos abertos 7 dias por semana? Quais as formas de
financiamento privilegiadas? Até que ponto a cozinha era realmente um espaco exclusivo de
assisténcia e para 0os mais pobres? Quem eram 0s seus utentes e de que forma se

diferenciavam entre os diferentes estabelecimentos? Que segmento da populagcdo mais

2
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beneficiou dos servicos prestados pelas cozinhas econdmicas? Em que medida estes espacos
de assisténcia, também enquanto palcos de sociabilidade, poderiam funcionar como espacos
sociais de integracdo e/ou exclusdo? No entanto ndo foi possivel obter respostas para todas as
questdes que inicialmente se colocaram.

Enquanto objecto de estudo, as cozinhas econdmicas de Lisboa sdo um elemento rico
de analise, que proporciona abordagens multiplas e variadas, justificando-se um estudo mais
longo e profundo, ndo possivel de realizar no &mbito do presente trabalho.

Procurou identificar-se os conceitos e as forcas vivas que estiveram por detrds da
criagcdo dos estabelecimentos em analise. Elaborou-se um inventario dos espacos, identificou-
se a sua situacdo geografica e estabeleceu-se um padrdo no que concerne a escolha dos locais.
Tragou-se um perfil de todos os funcionérios que integraram a estrutura da Sociedade
Protectora das Cozinhas Econdémicas de Lisboa, realcando o beneficio que estes trariam a
instituicdo. Foram enumeradas as preocupac¢des que pautaram todo o projecto assim como as
prioridades das cozinhas enquanto a face mais visivel da assisténcia alimentar na Lisboa do
final da Monarquia Constitucional. Achou-se importante descrever as dindmicas sociais que
tinham como objectivo a sobrevivéncia financeira do projecto. Demonstrar o alcance social
desta sociedade e dos seus estabelecimentos assim como a identificacdo dos seus utentes
foram aspectos primordiais no desenvolvimento da investigacao.

Através da consulta da documentagdo institucional, & salvaguarda do Arquivo
Historico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, sobretudo das actas e dos relatérios anuais
que constituiram o corpo documental mais relevante para este estudo, procurou-se alcancar a
imagem do quotidiano das cozinhas econdmicas. Nestes documentos procurou-se entender
toda uma estrutura e o papel de cada um dos agentes que nela intervieram.

Como para qualquer investigacdo, existe um vasto leque de elementos passiveis de
serem utilizados como fontes e dos quais é possivel retirar informagdo importante para o
estudo da temaética abordada. A possibilidade de obter informacédo relevante a partir de um
qualquer elemento depende muito da forma como o observador encara e questiona esse
elemento, mais do que o elemento em si proprio. Neste trabalho também se recorreu a fontes
literarias contemporaneas tendo-se em consideragdo as suas especificidades enquanto texto
ficcionado que néo pretende retratar de forma objectiva o0 ambiente que foca. A subjectividade
e construcdo literaria existentes neste tipo de fontes foi elemento tido em consideracdo na
recolha da informacdo ai contida. Também as memdrias escritas por quem viveu nessa epoca
e fez parte da histéria da instituicdo revelam a importancia e o impacto que estes

estabelecimentos tiveram na vida social de Lisboa, sendo por isso também utilizadas enquanto
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fonte de informacdo sobre a tematica em estudo. De igual forma a imprensa foi utilizada
enquanto fonte deste trabalho, também essencial para o conhecimento do quotidiano vivido
nos estabelecimentos e das actividades desenvolvidas pela SPCEL. Acontecimentos
marcantes ligados a instituicdo, como a realizacdo de inauguracdes, festas ou concertos, séo
noticiados pela imprensa que € igualmente um meio publicitario utilizado para divulgar a obra
feita e as personalidades envolvidas. Foram ainda consultadas obras de olisipografia varia que
ajudaram na caracterizacdo geral dos espagos onde se localizaram os estabelecimentos da
SPCEL permitindo estabelecer um perfil espacial. Foi consultada igualmente diversa
documentacdo de arquivo respeitante a gestdo e direccdo das cozinhas econdmicas,
correspondéncia trocada e ainda os processos de construcéo de cada uma das cozinhas.

No estudo das cozinhas econdmicas de Lisboa fez-se ainda uso de um vastissimo
conjunto de elementos que ndo se restringem ao documento escrito. Assim, fontes
iconograficas, arquitectonicas e fotograficas foram também contempladas. A observacédo das
zonas da cidade onde as cozinhas se encontravam, bem como a visita ao edificio da ultima
cozinha econémica de Lisboa em S&o Bento, foram também formas relevantes de recolha de
informacdo sobre o objecto em estudo. Cada uma das fontes consultadas revelou grandes
potencialidades informativas que aqui, por constrangimentos variados em que sobressai 0
curto espaco de tempo disponivel para a elaboracdo do trabalho, apenas é explorada de uma
forma que podemos considerar superficial.

O cruzamento dos dados disponibilizados pelas inimeras fontes revelou-se proveitoso,
permitindo observar informacdes e aferir da validade de algumas delas. Para se proceder ao
tratamento dos elementos recolhidos procurou-se diversas estratégias de analise, concebidas
de forma a valorizar as potencialidades informativas dos dados obtidos. Assim que possivel
pretende-se recorrer a uma abordagem comparativa que permite identificar ao longo do estudo
a particularidade ou generalidade dos diversos aspectos que envolvem todo o projecto das
cozinhas econdémicas. No entanto neste trabalho serd privilegiada por um lado uma
abordagem qualitativa da informagé&o recolhida, procurando recuperar e recorrer a informagéo
veiculada por fontes que permitam reconstituir o ambiente vivido nestes espacos e a sua
gestdo. Por outro lado a andlise quantitativa demonstra-se a estratégia crucial para se obter a
dimensdo do impacto provocado pelos servigos prestados pelas cozinhas econdmicas na

populacédo de Lisboa durante o periodo estudado.
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2. Estado da Arte

2.1. A assisténcia no século X1X: a historiografia portuguesa

Na abordagem da temética das cozinhas econémicas e 0 seu desempenho no ambiente de
beneficéncia da segunda metade do século XI1X deparamo-nos com inUmeras auséncias que
dificultam a localizacdo desta instituicdo e a definicdo da sua importancia na sociedade. De
facto, o interesse e o estudo de aspectos especificos relativos a assisténcia ndo tém atraido o
interesse dos historiadores portugueses.

A questdo privilegiada, tanto entre os historiadores portugueses como pelos brasileiros,
tem sido inequivocamente as Misericordias. O interesse suscitado por esta instituicdo de
assisténcia pode ser explicado pelo importante e activo papel que as Misericérdias tiveram na
concretizacao da assisténcia aos pobres em ambos os territérios. Estas instituicGes exerceram
inimeras actividades e influéncias, estendendo a sua actuacdo, por vezes aparentemente
ilimitada, a ac¢Ges que poderiam ir desde a distribuicdo de alimentos, roupa, dotes, ao
internamento em asilo ou hospital proprios, ou ainda ao propiciar educacdo aos mais novos.

O periodo mais estudado pelos historiadores de ambos os paises situa-se entre o século
XVI e o século XVIII, ou seja, a0 que denominamos por Epoca Moderna. Estas balizas
cronoldgicas impdem-se se tivermos em conta a implantacdo das Misericordias por todo o
império portugués, para o século XVI, e 0 momento da desagregacdo e diminuicdo da
actividade destas instituicGes em Portugal e no seu Império, ja no século XVIII. Isabel dos
Guimardes Sa com abordagem semelhante a de Russel Wood aponta alguns motivos para a
crise destas instituicdes no século XVIII, salientando as dividas que provinham da indevida
utilizagdo que alguns elementos faziam dos bens e dinheiros das Misericordias®. Muitas das
vezes a ma gestdo era resultado da actuacdo dos proprios dirigentes. Seria entdo esta uma das
causas de maior peso para o declinio das Misericordias.

O estudo das Misericordias e da assisténcia nos seculos XVI, XVII e XVIII tem sido
objecto de estudo por parte de diversos historiadores, como é o caso de Maria Antdnia Lopes,
Maria Marta Lobo de Aratjo, Isabel dos Guimarées S& e Laurinda Abreu?.

! Isabel dos Guimardes S& publicou diversos artigos e obras cuja teméatica assenta sobre o estudo das
Misericordias: As Misericordias Portuguesas de D. Manuel a Pombal, Lishoa, Livros Horizonte, 2001; Quando
0 rico se faz pobre: Misericordias, caridade e poder no Império Portugués, Lishoa, CNCDP, 1997. Russel
Wood deu um forte contributo para a histéria das Misericérdias com a constituicdo do seu estudo Fidalgos and
Philanthropists: The Santa Casa da Misericérdia of Bahia, 1550-1755 London, Toronto, Melbourne, Macmillan,
1968.

2 Salientamos de Maria Antdnia Lopes os seguintes contributos: As Misericérdias de D. José ao final do século
XX, in Portugaliae Monumenta Misericordiarum, v. 1, 2002; «A governanca da Misericérdia de Coimbra em
finais de Antigo Regime», Aveiro, Sep. do XXII Encontro da Associacdo Portuguesa de Historia Econdmica e
Sacial, 2002; Provedores e escrivdes da Misericordia de Coimbra de 1700 a 1910: elites e fontes de poder,
Coimbra, Faculdade de Letras, 2003; «Imagens da pobreza envergonhada em Coimbra nos séculos XVII e
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Importa ndo esquecer também a importancia dos estudos sobre os expostos que tém vindo a
ser produzidos ao longo das Gltimas décadas®, assim como a importancia de artigos realizados
no &mbito da historia local, publicados na maioria das vezes em periodicos de cariz municipal
ou regional, assumindo um relevante papel na divulgacdo das vivéncias e aspectos do mundo
da assisténcia social em diferentes épocas®. Em obras gerais podemos encontrar esbocados 0s
principais mecanismos de assisténcia as classes populares e trabalhadoras. Destacamos para o
século XIX o contributo de Maria Anténia Lopes com o seu capitulo «Os pobres e a
assisténcia publica» do V volume da Histéria de Portugal, dirigida por José Mattoso®.

Apesar destes estudos abordarem a assisténcia nas suas diversas dimensdes, o século
XIX continua a ndo suscitar o interesse dos historiadores portugueses. Maria Antonia Lopes,
na sua obra Proteccdo Social em Portugal na Idade Moderna, denuncia a situac&o®. H4 uma
forte auséncia de estudos que privilegiem e abordem as praticas de beneficéncia, de caridade
ou de filantropia, numa observacdo ampla que permita abranger a totalidade da esfera social.
Assim, falta constituir as cartografias e listagens de instituicbes de beneficéncia, analisando e
tracando um perfil de organizacdo e sustentacdo econdmica das mesmas, caracterizar o seu
capital humano, assistencial, as suas influéncias, as suas praticas e 0s seus limites,

desenhando-se o0s pontos de partida (objectivos) e de chegada (concretizacGes) das

XVIII: analise de dois rdis da misericérdia», in Sep. de Homenagem da Misericérdia de Coimbra a Armando
Carneiro da Silva, Viseu, Palimage, pp. 93-123, 2004; A intervencdo da coroa nas instituicbes de proteccéo
social de 1750 a 1820, Coimbra, Revista de Historia da Ideias, 29, 2008; Protec¢do Social em Portugal na
Idade Moderna, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra, 2010. De Laurinda Abreu assinalamos as
seguintes obras e artigos: A Santa Casa da Misericdrdia de SetGbal de 1500 a 1755, Setlbal, Santa Casa da
Misericordia, 1990; Memérias da alma e do corpo: a Misericérdia de Setubal na Modernidade, Viseu,
Palimage, 1999; As misericordias de D. Filipe | a D. Jodo V, in Portugaliae monumenta misericordiarum,
Lisboa, 2002; «O papel das Misericdrdias na sociedade portuguesa de Antigo», in A Misericdrdia de Montemor-
0-Novo - Histdria e Patrimonio, Santa Casa da Misericordia de Montemor-o0-Novo, 2008, pp. 25-43.

Para além dos estudos ja referidos de Isabel dos Guimardes S& relevamos também: «Portuguese Colonial
Charity: The Misericordias of Goa, Bahia and Macao», Misericordias, Portugueses no Brasil e Brasileiros,
Lisbhoa, CNCDP, 2000, pp.117-133; «As misericordias nas sociedades portuguesas do periodo moderno», in
Cadernos do Noroeste, U.M. Centro de Ciéncias Historicas e Sociais, 2001, pp. 337-358. De Maria Marta Lobo
de Araljo: «As manifestacOes de rua das misericordias portuguesas em contexto barroco», in Hispania Sacra,
LXII, 2010, pp. 93-113; «Charity pratices in the Portuguese brotherhoods of Misericordias (16th-18th
centuries)», in European Health and Social Welfare Policies, Blansko, Compostela Group of Universitie, 2007,
pp. 277-296; Rituais de caridade na Misericordia de Ponte de Lima, Ponte de Lima, Santa Casa da Misericordia,
2003.

% E 0 caso de Maria Antonia Lopes, «Os expostos no concelho da Meda em meados do século XIX (1838-1866):
subsidios para o seu estudo», in Revista Portuguesa de Histéria, Coimbra, Faculdade de Letras, 1985; de Maria
Helena Vilas-Boas Alvim, «Aspectos da assisténcia as criangas expostas e desvalidas do concelho de Valongo,
no século X1X», in Revista de Ciéncias Histdricas, Vol. I, Porto, 1987.

* E exemplo Sebastido Matos, «Os Expostos na Roda de Esposende», in Boletim Cultural de Esposende, n°.4,
Esposende, 1983.

® Lopes, Maria Antonia, (1993-1994), «Os pobres e a assisténcia publica», in Mattoso, José (Dir.), Histéria de
Portugal, Vol. 5, Lisboa, Estampa, pp. 427-439.

® Lopes, Maria Antonia, (2010), Proteccdo Social em Portugal na Idade Moderna, Coimbra, Imprensa da
Universidade de Coimbra.
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http://repositorium.sdum.uminho.pt/browse?type=author&value=Ara%C3%BAjo%2C+Maria+Marta+Lobo+de

Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

instituicOes. Nestas inscrevem-se todos 0s equipamentos que fizeram parte da histdria social e
assistencial dos séculos XIX e XX: dispensarios, albergues nocturnos, hospitais, orfanatos,
colégios, associacGes protectoras, lactérios, cantinas, asilos, entre muitos outros, tdo
referenciados mas nunca suficientemente estudados, de forma a proporcionar uma visdo clara
das diversas tipologias e actuacdes no ambito da assisténcia presentes no quotidiano dos
cidadaos, por exemplo, na cidade de Lisboa.

A par da assisténcia institucional, destacam-se as iniciativas privadas que, segundo
alguns autores, eram intensas e muito relevantes para a manutencdo do campo assistencial.
Necessitamos da identificacdo dos benfeitores, dos seus espagos de actuacdo, das suas redes
de influéncia, assim como dos seus discursos e motivacles, a realizacdo de uma analise
socioldgica dos actores e das préaticas assistenciais. Importa também salientar a inexisténcia de
estudos acerca das propostas politicas e do préprio discurso politico, nos diferentes periodos,
relativos aos pobres e pauperizados e a assisténcia dirigida a estes grupos.

Procurar as influéncias e razbes que estavam por detrds de cada iniciativa individual,
ou de cada reforma social, assim como as medidas concretas que se fizeram sentir no
quotidiano seria um contributo relevante para o conhecimento das praticas assistenciais no
século XIX.

Por seu turno tem sido pouco explorada a histéria dos conceitos, em particular dos
conceitos associados a questdo da assisténcia. Os termos caridade e filantropia surgem por
vezes utilizadas indiscriminadamente, sem o estabelecimento de qualquer fronteira entre
ambas.

Poucos tém sido os que se debrugcaram sobre o estudo destes conceitos, destacando-se
as iniciativas de Maria Antonia Lopes assim como as de Maria da Conceicdo Meireles
Pereira’. Esta autora, no estudo Caridade Versus Filantropia — Sentimento e ldeologia. A
proposito dos terramotos de Andaluzia (1855), coloca frente a frente os conceitos de caridade
e filantropia, clarificando e acentuando as diferencas entre ambos®. Assinala também a
continuidade e o reaproveitamento feito pela filantropia de algumas caracteristicas da
caridade. Esta, a caridade, surge associada a cultura crista e catdlica, contra a nova filantropia,

por oposicdo ja secularizada. Maria Antonia Lopes defende a mesma perspectiva, colocando

’ Maria Anténia Lopes na sua obra Proteccdo Social em Portugal na Idade Moderna procede & definicdo
histérica dos conceitos de caridade e de filantropia, contextualizando na época as acepgdes de cada termo.

® Pereira, Maria da Conceicdo Meireles, (2004), Caridade Versus Filantropia — Sentimento e Ideologia. A
propdsito dos terramotos de Andaluzia (1855), Estudos em homenagem a Luis Antonio de Oliveira Ramos,
FLUP, pp. 829-841.
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os dois conceitos em patamares distintos, um na esfera religiosa e outro na esfera laica’.
Procede a clarificacdo através da analise de discursos de agentes eclesiasticos, que se
exprimem claramente contra o humanismo e a filantropia, visto que ndo pode existir amor ao
préximo sem se amar a Deus, praticando-se desta forma a caridade.

A reflex@o é ainda muito generalista e pouco detalhada, ficando diversas questdes por
equacionar: até que ponto se realizou uma total ruptura? ou se existiu uma clara transi¢cdo ou
interpenetracdo dos dois modelos? se estas duas praticas eram distintas ou complementares?
como é que estas praticas se fizeram sentir no quotidiano da sociedade?

Para a segunda metade do século XIX e primeiras décadas do século XX existem ja
alguns estudos que tratam de questBes diversas relativas a assisténcia. Tém abordado
essencialmente a caracterizagcdo e funcionamento das institui¢cfes assistenciais, a assisténcia
no mundo do trabalho e a transi¢do das preocupacdes assistenciais e de protec¢do social para a
tutela do Estado.

Sobre o estudo dos estabelecimentos assistenciais salienta-se a obra de Maria de
Fatima Caldeira, Assisténcia infantil em Lisboa na | Republica, que constitui um precioso
roteiro das inimeras instituicGes e equipamentos assistenciais existentes na cidade de Lisboa
no perfodo da | Republica™®. A autora apresenta o estudo com o objectivo de dar a conhecer os
cuidados e a forma de tratamento dispensado aos jovens e as criangcas em Portugal durante a |
Republica. E um trabalho que vai além dos objectivos apresentados, em particular em termos
cronoldgicos, acabando por abranger desde os finais da Monarquia Constitucional até ao final
da I Republica. Destaca-se a analise da legislacdo sobre o campo assistencial, a caracterizacao
institucional dos equipamentos e o quotidiano dos assistidos, assim como o0s fracassos e 0s
sucessos das instituicbes e sua relacdo com a sorte dos proprios regimes, 0 monarquico e o
republicano.

Maria Fatima Caldeira defende que a | Republica significou para o campo assistencial
multiplas mudangas, considerando que ao «Estado portugués coube entdo um papel a varios
titulos inovador», organizado a partir de trés pilares: a assisténcia, a educacao e a justica. Data
da | Republica legislacdo relevante no campo da assisténcia, como a Lei de 25 de Maio de
1911, que reforma o quadro normativo a nivel assistencial. Esta lei criou a Direcgdo-Geral de
Assisténcia; o Fundo Nacional de Assisténcia; o Conselho Nacional de Assisténcia Publica; o

Deposito Central de Fornecimentos; a Provedoria Central de Assisténcia e a Comissdo Central

% Lopes, Maria Antonia, Proteccdo Social em Portugal na Idade Moderna. .., op. cit., pp. 30-33.
0 Caldeira, Maria de Fatima, (2004), Assisténcia Infantil em Lisboa na 12 Republica, Casal de Cambra,
Caleidoscopio.
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de Assisténcia de Lisboa. Estes organismos tinham como fungdes, coordenar, fiscalizar e
garantir recursos as instituicoes de assisténcia centrais, locais, privadas ou publicas.

A 27 de Maio de 1911, foi publicado outro diploma que a autora considera de
«folego»: a Lei de 27 de Maio de 1911 que criava e regulamentava o funcionamento das
Tutorias de Infancia. Esta criacdo foi considerada como um contributo importante para a
legislacdo de menores e terd inspirado as leis de outros paises nesta matéria, como a Bélgica,
o0 Brasil, a Espanha e a Itdlia. Relativamente ao esforco legislativo a autora conclui que este
foi efectivamente grande, e até notavel, assim como a sua criatividade. Contudo alerta que
este esforco ndo correspondeu uma aplicacdo generalizada das medidas preconizadas.
Também a eficécia dos pilares legislativos de 1911 (Leis de 25 e 27 de Maio) foi relativa. Um
claro exemplo foi o da Provedoria Central de Assisténcia que exerceu com extrema
dificuldade a sua ac¢édo, nao s pela escassez dos recursos de que dispunha, limitadores da sua
capacidade interventiva, mas também pela instabilidade que caracterizava a acc¢do dos
Provedores, sujeitos a pressdes politicas constantes.

A escassez de recursos condicionou de modo permanente a ac¢do do Estado no campo
assistencial. A par da falta de recursos assistiu-se a uma desorganizacao e descoordenacdo dos
organismos, que limitaram o ja referido esforco de criacdo, assim como o esforco de dotacdo
econdmica. Para além do papel do Estado ao nivel legislativo o estudo da a conhecer
igualmente a obra que este desenvolveu através de diferentes formas assistenciais, cobrindo
varias areas de intervencdo e distintas faixas etarias. Escolas, creches, cantinas, associacoes,
lactarios, asilos, orfanatos, reflgios, casas de trabalho, recolhimentos, maternidades,
albergues, jardins-de-infancia, entre muitas outras formas de assisténcia, sdo apresentados
nesta obra.

Quais os principios gerais que caracterizaram e modelaram a realidade assistencial
apresentada por Maria Fatima Caldeira? Em primeiro lugar salienta-se a grande importancia e
0 peso das instituicdes privadas na malha assistencial. Um dos exemplos apresentados é
relativo aos asilos e aos internatos em Lisboa, onde foram encontradas 44 instituicOes deste
género, 34 das quais eram privadas, sendo as 10 restantes pertencentes a Provedoria Central
de Assisténcia. Ndo se demitindo das suas obrigacdes o Estado elogiava e incentivava, de
forma ndo regular, as iniciativas privadas. A marcante incapacidade do Estado para ajudar
materialmente estas iniciativas era real, tanto mais que manifestava dificuldade em manter os
seus proprios estabelecimentos de assisténcia. A Camara Municipal de Lisboa, o Governo
Civil, o Fundo de Assisténcia Nacional e o Instituto de Seguros Obrigatdrios foram os

organismos oficiais que com maior frequéncia proporcionaram ajuda a assisténcia privada,
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segundo as disponibilidades do momento. A crise reflectiu-se em todas as instituicoes
estudadas pela autora, sendo mais penosa para os internatos que, tentando ndo sacrificar os
seus protegidos, limitaram ao maximo, ou eliminaram mesmo, a admisséo de novas criangas.
As conclusfes da autora sdo claras: durante a | Republica foi real o esfor¢o desenvolvido a
nivel da proteccdo a infancia, ao mesmo tempo que a interac¢do entre o Estado e a iniciativa
privada foi um facto positivo. A accéo oficial, particularmente rica a nivel legislativo, nem
sempre conseguiu materializar o seu esfor¢o, pelas razdes ja apontadas. A juntar a heranca da
Monarquia e a instabilidade politica dos governos da | Republica, a crise econdmica agravada
pelo conflito mundial também n&o facilitou esta ardua tarefa. Uma certa incapacidade em
organizar e coordenar esforcos agravava a situacdo. A miséria falou sempre mais alto do que
0 esforco e a capacidade assistencial.

Outra das autoras que tem trabalhado o mesmo periodo cronoldgico e talhado caminho
no estudo da assisténcia em Portugal é Miriam Halpern Pereira. A sua vasta obra tem incidido
no estudo da qualidade de vida das classes trabalhadoras, bem como nas estruturas

I, A autora observa

assistenciais que estiveram na génese do Estado Providéncia em Portuga
gue no século XIX, a par das irmandades e confrarias, foram-se instalando associacdes
denominadas de socorros mutuos ou de classe que desempenhavam funcdes de solidariedade
e de ajuda aos associados. Se no inicio podiam surgir ligadas aos oficios, a partir da década de
30 de Oitocentos, estas associagdes comegam a afirmar-se com uma configuragdo social
indiferenciada. De caracter voluntario e privado o movimento mutualista tinha como
objectivos cimeiros, «criar condicGes de acesso a educacdo e a salde e assegurar recursos
futuros em caso de necessidade, por doenca, invalidez, velhice e de desemprego.»*? A par das
associacOes introduziu-se a préatica relevante dos seguros sociais.

Miriam Halpern Pereira observou que a malha mutualista teve um consideravel
incremento nas trés décadas anteriores a implantacdo da Republica. O nimero de associagdes
passou de 295 no ano de 1883, para em 1909 chegarem as 628. Este crescimento foi
acompanhado pelo aumento do nimero de sécios que em vinte anos cresceu cerca de 174%.
Relativamente & dimensdo destas associacdes destaca-se que em 1883 agregavam em média

320 sécios, excluindo os distritos de Lisboa e Porto, pois estes reuniam a volta de 208 em

1 Entre muitos outros artigos de Miriam Halpern Pereira: «As origens do Estado Providéncia em Portugal: As
novas fronteiras entre o publico e o privado», Ler Historia, Vol. 37, 1999, pp. 45-63; «As origens do Estado
Providéncia em Portugal», in A Primeira Republica Portuguesa - entre o liberalismo e o autoritarismo, Lisboa,
Colibri, 2000, pp 47-76; «Mutualismo e a | Repubica», in «Dossier Centenario da Republica», Seara Nova, n.°
1713, 2010.

12 pereira, Miriam Halpern, (2000), «As origens do Estado Providéncia em Portugal», in A Primeira Republica
Portuguesa - entre o liberalismo e o autoritarismo, ob. cit., p. 52.
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média por cada associacdo. Este quadro viria a sofrer alteragdes depois da lei de 1896, onde
ficaram estabelecidos patamares superiores para a cota minima de pessoas a agregar por
sociedade. As mutualidades das duas principais cidades do pais passaram a ter como limiar o
minimo de 500 pessoas.

Embora a maioria das mutualidades tivesse finalidades multiplas, existia uma clara
predominancia do socorro em caso de doenca. A evolugdo da implementacdo geografica da
rede mutualista foi caracterizada por uma forte assimetria, acentuando-se a concentragdo nos
distritos de Lisboa e Porto. Nos anos 80 do século XIX estes dois distritos representavam
mais de 80% da populacdo mutualista. Esta situacdo ndo viria a mudar, visto que em 1920 os
mesmos distritos representavam ainda 78% no total do panorama mutualista nacional.

A pujanga do movimento mutualista revelou-se nos sucessivos congressos nacionais,
entre 1865 e 1916, e nos congressos de ambito regional. Da intensa actividade nasceram as
Ligas Regionais e a Federacdo Nacional. Os poderes publicos deram mostras de respeito e
apoio a este movimento. Prova disso foi a legislacdo sobre as bases do mutualismo, colocando
Portugal numa boa posicao relativamente a outros paises da Europa.

A | Republica viu com bons olhos 0 movimento mutualista. Entre as figuras gradas do
movimento encontravam-se indmeros republicanos. Desta forma ndo tardou a
institucionalizagdo da relagdo entre o Estado e o movimento mutualista, reflectindo-se na
criacdo do Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social. A proposta para a criagdo deste
ministério havia sido enunciada no congresso mutualista de 1911. A par desse facto, 0 novo
regime autoriza a constitui¢do da Federacdo Nacional das Associaces de Socorros MUtuos.

O movimento mutualista portugués encontrava-se perante uma situagdo complexa, que
se balanceava entre o receio da perda de autonomia e a necessidade crescente da intervencao
estatal. Eram entdo reconhecidos os limites da adesdo voluntaria relativa aos acidentes e
auséncia da contribuicdo do patronato nestas situacdes. No congresso mutualista de 1911
dissertou-se a favor da intervencédo estatal para a definicdo de uma lei sobre os acidentes de
trabalho, na criacdo de um fundo para garantir pensdes de invalidez e velhice, na construcdo
de casas para operarios e auxilio para as viluvas e 6rfaos. As fragilidades financeiras do
movimento mutualista foram o maior entrave para o desenvolvimento de algumas préticas,
mas promoveu a abertura e a colaboragdo com o Estado. Contudo, os sucessivos governos
foram preferindo o apoio e o reconhecimento do servi¢o prestado pelo mutualismo, face a
possibilidade de assumirem qualquer responsabilidade directa.

As dificuldades estruturais juntou-se a situacdo sanitaria de 1918, que veio agravar

corrosivamente a situacdo das mutualidades. A epidemia da gripe pneumonica fez subir a
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mortalidade para 42%, tornando a accdo mutualista indispensavel numa altura em que a sua
continuidade néo estava garantida’®. A aterradora inflacdo do pés-guerra reflectia-se também
nos servigos médicos, que dependiam dos medicamentos e da assisténcia médica, cujos pregos
se tinham tornado insuportaveis. E neste contexto que o Estado, pela primeira vez, decide
auxiliar verdadeiramente as associacdes mutualistas, atribuindo subsidios consideraveis. E
também neste quadro situacional que v&o surgir 0s seguros sociais obrigatorios.

A constituicdo dos seguros sociais obrigatérios em Portugal, que teve lugar em 1919,
integra-se numa vaga europeia favoravel a imposicao do seguro social. O Estado passava a ser
responsavel pela administracdo geral do sistema atraves do Instituto de Seguros Sociais
Obrigatérios e Previdéncia Geral. O Estado tinha o objectivo da fusdo, alargamento e
fiscalizacdo das tradi¢fes antigas de interajuda, das solidariedades de oficio, do mutualismo e
da préatica do paternalismo patronal. Este recém-criado mecanismo de previdéncia social de
cariz Liberal tinha um sistema que se destinava as classes trabalhadoras com menores
rendimentos. Mas as politicas lancadas em 1919-1920 viriam a ter parcos resultados pois
assistiu-se por parte do Estado a uma precéria actualizacdo financeira, resultado de uma fraca

vontade politica juntando-se a estas as debilidades causadas pelo contexto do pds-guerra.

2.2. A assisténcia na historiografia internacional. Os casos de Espanha e Franca

A nivel internacional, a historiografia dedicada a assisténcia tem inequivocamente
avancado e aprofundado uma multiplicidade de questdes e aspectos. Optamos primeiramente,
em termos comparativos, por nos cingir essencialmente a uma abordagem peninsular.
Nao procuramos uma “especificidade Ibérica”, mas ndo colocamos de parte a perspectiva que
valida a existéncia de muitos pontos de contacto entre a realidade espanhola e a realidade
portuguesa, evidenciada através das actuacbGes vindas de fora, moldadas as realidades
nacionais e locais, assim como alguns pioneirismos nas decisdes de ambito social nos dois
paises. Para se estabelecer uma comparacdo mais pertinente, de forma a observarmos os
contrastes e as proximidades, é necessario ter um maior conhecimento das respectivas
estruturas envolventes a assisténcia, caridade e beneficéncia, assim como as formas de
evolucdo e de interaccdo. A historiografia espanhola tem concretizado um ndmero
consideravel de estudos dedicados a tematica da assisténcia. Desde o século XIX assiste-se,

entre os intelectuais espanhdis, a uma vontade de analisar e compreender o desenvolvimento

13 pereira, Miriam Halpern, (2000), «As origens do Estado Providéncia em Portugal», in A Primeira Republica
Portuguesa - entre o liberalismo e o autoritarismo, ob. cit., p. 70.
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das leis e do alargamento institucional no que se refere ao campo da beneficéncia. La
Beneficencia, La Filantropia, y La Caridad, de 1861, de Concepcion Arenal de Garcia
Carrasco, é disso um exemplo™. Nesta obra realiza-se uma resenha histérica da assisténcia em
Espanha desde o século XI até meados do século XIX, assente sobretudo em dois pontos:
analise legislativa e inventariacdo dos estabelecimentos de beneficéncia que se constituiram
no referido periodo. Desta forma, para além da imagem da dindmica legislativa, temos o
inventario com os principais equipamentos de beneficéncia, desde hospitais, casas de
caridade, obras pias, entre muitas outras, assim como a sua distribuicdo geogréafica pelo
territorio espanhol. Salienta-se a extensa reflexdo acerca dos trés conceitos que dao titulo a
obra, beneficéncia, caridade e filantropia. Segundo a autora estes conceitos diferem entre si e
concretizam-se de forma distinta, em espagos de actuagdo diferentes, mas, a0 mesmo tempo,
complementam-se e interagem na perfeicéo.

Entre os historiadores espanhois, destaca-se a figura de Pedro Carasa Soto que tem
desenvolvido trabalhos que retratam sobretudo a evolucdo da assisténcia™. Este autor
distingue quatro periodos: da caridade a filantropia, da filantropia & beneficéncia, da
beneficéncia a assisténcia social e da assisténcia social ao bem-estar, abarcando assim uma
cronologia que vai desde 1750 até 1950. Os seus trabalhos tratam questBes diversas e
abrangentes, demonstrativas das multiplas realidades observadas ao longo de dois séculos.
Estas podem ir desde o largo processo de transi¢cdo do sector assistencial da tutela da Igreja
para as mdos do Estado, os problemas e conflitos gerados entre a Igreja e 0s municipios
aquando da transferéncia de competéncias da assisténcia no decorrer do século XIX, as
relacbes entre as juntas de beneficéncia e as burguesias locais, até ao estudo do
desenvolvimento de uma estrutura de saude publica.

Outros historiadores espanhdis tém apresentado investigacdes exclusivamente de cariz
regional e local. Neste conjunto podemos apontar os trabalhos da historiadora Montserrat
Carbonell i Esteller'®. A autora, relativamente ao século XIX, coloca em causa a eficacia do
projecto liberal, criado com a construcdo do Estado Constitucional e a adop¢do de uma

YGarcia Carrasco, Concepcion Arenal de, (1861), La Beneficencia, La Filantropia, y La Caridad, Madrid,
Imprenta del Colegio de sordo-mudos y de ciegos. Concepcion Arenal, como ficou conhecida, foi a primeira
mulher agraciada pela Academia de Ciéncias Morais e Politicas de Madrid por ter escrito La Beneficencia, La
Filantropia, y La Caridad. Além disso Concepcion Arenal desempenhou diversos cargos ligados a instituicGes
de assisténcia durante toda a sua vida.

15 Entre os inimeros trabalhos de Pedro Carasa Soto destacam-se: Pauperismo y revolucion burguesa: (Burgos,
1750-1900), Universidad de Valladolid, 1987; Historia de la beneficéncia en Castilla y Leon: Poder y pobreza
en la sociedade castellana, Universidad de Valladolid, 1991.

16 Da autora Montserrat Carbonell podemos salientar o seu estudo, Sobreviure a Barcelona: dones, pobresa i
assistencia al segle XVIII, Barcelona, Eumo Editorial, 1997.

13



Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

politica social suportada pelas novas leis de beneficéncia dos anos de 1822, 1849 e 1852, no
quotidiano dos socialmente mais fragilizados de Barcelona. Estas politicas e a legislacéo
relativa ao socorro aos enfermos e a ajuda aos necessitados, segundo a autora, mostraram-se
incapazes de suprir as necessidades crescentes numa cidade que se havia tornado num
importante polo de imigracdo. Este facto explica a razéo pela qual, em meados do século XIX
surgiram inumeras associacOes e entidades de previdéncia de cariz local. Estas instituicdes
eram representativas do que se pode denominar de economia social. Assumindo-se como
organizagOes intermédias, constituiam as redes informais de sustento de familias operérias e
artesas de Barcelona, num periodo onde se colocava em evidéncia a questdo social, como um
aspecto chave para a continuidade do projecto liberal.

Se a historiografia espanhola tem mostrado um progresso determinante no interesse
sobre a temaética assistencial, a historiografia francesa apresenta ja relevantes e inumeros
estudos neste campo. Os historiadores franceses que se ocupam do século XIX tém-se
debrugado sobre as politicas assistenciais do Estado Liberal, o confinamento, o trabalho, a
assisténcia e repressdo, os diferentes estabelecimentos de assisténcia, a auto-assisténcia, a
beneficéncia, a filantropia, os inicios do Estado Previdéncia, a assisténcia tradicional, as
politicas sociais, 0s pobres e pobreza e as suas representacdes, entre muitos outros aspectos e
problematicas deste campo.

Desde a década de 70 do século XX que os autores franceses multiplicaram os estudos
sobre a pobreza e as politicas sociais. Apresentaram novos caminhos, estudando os hospitais,
a assisténcia as criancas, a reclusdo, a mutualidade ou os direitos das mulheres. Para além da
publicacdo de estudos também se realizaram diversos coldquios sobre o tema, sendo este de
igual forma um indicador do crescente interesse pelo campo assistencial. Em Caen realizou-se
no ano de 1989 o Democratie et pauvreté, em Paris De la Charité médievale a la Sécurité
Sociale em 1991 e em Angers em 1994 o coloéquio Le Social dans la Ville. O forte cunho
internacional destas iniciativas promoveu a saudavel troca de informacges sobre as realidades
dos diferentes paises sobretudo da Europa, destacando-se a participacdo dos historiadores
britanicos e alemaes™”.

Muitos sdo os autores franceses que tém trabalhado sobre o século XIX. As prisdes
analisadas por Foucault em Surveiller et punir. Naissance de la prison, a prostituigdo por A.

Corbin, no Les filles de noce. Misére sexuelle et prostituition au XIX® siécle, ou a abordagem

17 Jacques-Guy Petit considera no seu artigo «Pobreza, beneficéncia y politicas sociales en Francia (siglo XVIII
— comienzos del XX)», in Ayer, 25, 1997, que os coldquios assinalados desempenharam um papel fundamental
para o interesse e aprofundamento da tematica assistencial em Franca.
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da proteccdo a infancia realizada por Michel Chauviere, Eric Pierre e Pierre Leonel, Protéger
I'enfant. Raison Juridique et pratiques socio-judiciaires (XIX®-XX®), sdo alguns dos trabalhos
relevantes para a percepcdo social, politica e cultural da assisténcia sob as suas diversas
formas'®. O conceito de filantropia e a sua aplicagdo foram também alvo de diversas analises.
Com os trabalhos de C. Duprat, En Philantripies et politiques sociales en Europe (XVIII —
XX® siécles.) e de Y. Marec, Pauvres et Philantropes a Rouen au XIX® siécle., aprofundou-se
0 conhecimento sobre a complexidade e o desenvolvimento do que se designa por
filantropia'®. Em Franca as obras filantropicas assumiram-se como neutras e
interconfessionais sem uma finalidade proselitista, distinguindo-se das fundaces religiosas.

A accdo filantropica nascida no contexto da secularizacdo, ainda no século XVIII,
trabalhou em nome do bem da Humanidade. Inimeras personalidades, homens e mulheres,
pertencentes geralmente a burguesia liberal e anticlerical, protestante ou judia, davam o seu
contributo monetario, sob a forma de subscricdo, e 0 seu tempo para diversas obras como a
Sociedade Filantrépica de Paris, em funcionamento desde os finais do século XIX. Obras
como esta renovam-se na segunda metade de Oitocentos sob a proteccdo de especialistas de
diversas areas, relevando-se aqui os juristas e médicos. Um dos muitos exemplos foi a criagdo
do Instituto Médico-Pedagogico pelo Dr. Bourneville, em 1893. Os historiadores franceses
reconhecem que a filantropia do século XIX distinguia-se claramente tanto da caridade
catélica, como da assisténcia publica e até do paternalismo industrial. Mas ndo deixam de
afirmar que na necessidade social as fronteiras entre todas as formas de ajuda diluem-se
deixando de lado a «concorréncia». Este mesmo aspecto de actuacdo simultdnea e
complementar entre filantropia, caridade e paternalismo foi observado por J. N. Luc para os
asilos, assim como Anne Cova no seu trabalho sobre a proteccdo da maternidade®.

'8 Foucault, Michel, (1997), Surveiller et punir. Naissance de la prison, Paris, Gallimard, 1975; Corbin, Alain,
Les filles de noce. Misére sexuelle et prostituition au XIX® siécle, Paris, Flamarion ; Chauviére, Michel ; Leonel,
Pierre, (1996), Protéger I'enfant. Raison Juridique et pratiques socio-judiciaires (XI1Xe-XX°®) Paris, Presses
Universitaires Rennes.

9 Duprat, Caterine; Bec, Collet; Luc, Jean-Noél; Petit, Jacques-Guy, (1994), En Philantripies et politiques
sociales en Europe (XVIII — XX® s.), Anthropos Historiques, Paris; Marec, Yannick, (1981), Pauvres et
Philantropes a Rouen au XIX‘siécle., Rouen.

2 Luc, J. N., (1994), L invention du jeune enfant au XIX® siécle. De la sale d'asile & I'école maternelle, Parfs,
Tesis; Cova, Anne, (1997), Maternité et droits de la femme en France, XIXe-XX° siécles, Paris, Anthropos-
Economica.
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3. Aspectos conceptuais

3.1. O conceito de filantropia sob o olhar oitocentista. O caso portugués

Para a percepcdo do tema em estudo é util identificar os conceitos que o constituem,
esclarecé-los e situa-los no quadro ideologico do século XI1X. No presente capitulo, de uma
forma pouco exaustiva, pretende-se abordar o conceito de filantropia, fazendo uso de diversas
fontes, em particular a literatura da época, dicionérios e alguns estudos que tém vindo a
publico mais recentemente.

Com muita facilidade encontramos os termos assisténcia, beneficéncia, caridade ou
filantropia, utilizados como conceitos muito préximos, sem defini¢cdes ou fronteiras claras, em
obras tanto do século XIX como do século XX. Torna-se dificil encontrar textos que
desenvolvam uma reflexéo sobre os conceitos indicados, distinguindo-os, tornando-os claros,
tanto a nivel do significado, como enquanto realidades que se reportam a especificos periodos
historicos. Ou seja, € muitas vezes feita uma utilizacéo algo indiscriminada destes conceitos.
O historiador John Russell-Wood, no titulo da obra Fidalgos e filantropos: a Santa Casa da
Misericordia da Bahia 1550-1775, é um exemplo desse mesmo facto®’. Aqui 0 termo
filantropo, com raiz na palavra filantropia, surge associado a um contexto muito anterior,
visto que a palavra filantropia sé seria utilizada pela primeira vez na segunda metade do
século XVIII. Embora seja importante a destringa entre as palavras escolhidas para
caracterizar um sentimento ou acg¢do, para Maria Antdnia Lopes, o historiador pode utilizar as
expressdes que achar mais adequadas desde «que se perceba que os vocabulos ndo existiam
na época ou que os conceitos mudaram, é perfeitamente legitimo o seu uso. Sao ferramentas
de analise e nada mais.».? Desta forma o autor dispde de um espago expressivo mais flexivel
desde que fundamente as suas escolhas e deixe transparecer a sua intencao.

Em Portugal desde ha alguns anos tém sido realizados estudos onde se procura abordar
a histdria dos conceitos. No campo da assisténcia temos como exemplos os textos produzidos
por Maria Anténia Lopes e Maria da Conceicdo Meireles Pereira, ja anteriormente referidos®.
Segundo Maria Antonia Lopes, a moral catélica adoptou a caridade como a expressao e
pratica correta, por oposi¢do a filantropia. Mesmo com o liberalismo cultural e politico, a

linha comportamental da Igreja em Portugal ia ao encontro do pensamento de Henrique José

2 Obra cujo titulo original é Fidalgos and philanthropists : the Santa Casa da Misericérdia of Bahia, 1550-
1755, London, Toronto; Melbourne: Macmillan, 1968. A versao portuguesa é de 1981 com o titulo Fidalgos e
Filantropos: a Santa Casa da Misericdrdia da Bahia, 1550-1775. Brasilia: Editora da Universidade de Brasilia.
22 _opes, Maria Anténia, (2010), Protec¢o Social em Portugal na Idade Moderna, ob. cit., p. 29.

2 Lopes, Maria Anténia, (2010), Proteccéo Social em Portugal na Idade Moderna, ob. cit; e Pereira, Conceigdo
Meireles, (2004), Caridade Versus Filantropia — Sentimento e ldeologia, ob. cit..
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de Castro, presbitero na igreja paroquial de S&o Lourengo, em Lisboa, nas primeiras décadas
do século XIX. Henrique Castro defendia que:

«Aquela chamada filantropia, ou Humanidade, que ndo tem por fim a Deus;
mas s6 ao homem, é tdo imperfeita que, ou se-converte em viciosa sensualidade, ou
nos faz negar a gloria que se deve a Deus, ou nos enche de vaidade, ou fazemos obras
boas por fins ilicitos, que muitas das vezes perdem para sempre a quem as faz, e a
guem as recebe.»*

A ideia era clara, para a Igreja existia uma recusa total da capacidade humana. Por essa
raz&o ndo era possivel prescindir de Deus nem das suas obras.

A oposicgao entre caridade e filantropia relaciona-se com o facto desta Ultima ser um
conceito defendido pelos filésofos do racionalismo iluminado e pelos homens da Revolugédo
Francesa, ndo devendo esta expressdo segundo os homens da Igreja, ser utilizada. Talvez por
essa razdo e devido a manutencdo da importancia da Igreja em Portugal, se deva a tardia
introducgdo na pratica discursiva da palavra filantropia, que se verificou s6 nas Ultimas décadas
do século XIX.

Podemos constatar que a primeira publicacdo em Portugal a fazer referéncia ao
conceito de filantropia foi a obra do conde aleméo Leopold Berchtold, no ano de 1793. A sua
obra apresentou-se sob o titulo Ensaio sobre a extensdo dos limites da beneficéncia a
respeito, assim dos homens, como dos mesmos animais®®. A estrutura e os conteidos
apresentados nesta obra surpreendem pela sua contemporaneidade, pois existe uma
disponibilidade para constituir um manual de comportamentos filantropicos face ao individuo
e, surpreendentemente, ao animal.

A par de uma reflexdo sobre a crueldade para com os animais o autor dedica um
capitulo a «Educacdo Filantrépica» que nos parece relevante. Refere-se que o exercicio da
beneficéncia ao longo da vida depende principalmente da educacdo que se tem enquanto
crianga. O autor indica que:

«[...] quando os filhos forem um pouco mais adiantados em anos, sera preciso
excitar a sua atencdo a diversos espectaculos, que enternecem o coracgdo, pelo que
dever-se-&o acostumar a ndo fugir pusilanimemente do aspecto de sacrificios infelizes
da injustica dos homens, ou da inconstancia da fortuna, das pessoas atormentadas por
enfermidades dolorosas, dos pobres pais de familias carregados de uma numerosa
familia, dos jornaleiros cansados com o peso das suas fadigas, da inocéncia oprimida,
do merecimento perseguido, da velhice desprezada, fraca, e desamparada, e de outros
objetos desta casta.»?°

2% opes, Maria Anténia, Proteccao Social em Portugal na Idade Moderna, ob. cit., p. 32.

% Berchtold, Leopold, Ensaio sobre a extenséo dos limites da beneficéncia a respeito, assim dos homens, como
dos mesmos animais, Lisboa, Régia Oficina Tipografica, 1793.

% Ensaio sobre a extensdo dos limites da beneficéncia a respeito..., ob. cit., X seccéo p. 4.
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Desta forma as criancas deveriam ser despertas para as diferentes realidades que afectavam a
sociedade de entdo. Propde ainda o Conde de Berchtold:

«[...] a primeira acgdo dos filhos depois da oragdo matutina, seja uma acgdo
benéfica, uma contribuicdo mddica a caixa dos pobres vergonhosos, ou para o alivio
dos presos, ou para o sustento, ou cura dos enfermos abandonados, ou para a comprar
dos misteres de um estudante virtuoso e diligente, cujos pais Ihos ndo possam
suprir.»?’

Parece-nos que estas ac¢Oes traduzem uma consciéncia que vai para além daquela que
estimula a esmola esporadica e publica, bem caracteristica da caridade, atribuindo importancia
a varias formas de necessidade. O autor refere ainda que todas as actividades desenvolvidas
deveriam ser condicionadas «pelos preceitos da razdo, e da mais améavel Religido».”® Assim
sendo, a educacdo e as acc¢des filantropicas surgem pautadas pelo equilibrio entre o ideério
cristdo e o iluminista.

Nesta obra, a esmola ndo surge como a habitual e mera esmola, mas sim uma esmola
de caracter estruturante que contribui para educacgéo, trazendo um conjunto de beneficios para
0S mais necessitados, sempre de acordo com 0 seu merecimento e 0 grau da sua miséria. Uma
doacdo regrada pautada pela razdo de ser, conduzida pelo sentimento construtivo e de
responsabilidade perante o préximo, sem perder de vista a base cristd. No texto fica também
claro que ndo se deviam aceitar agradecimentos nem doar esmola sem nexo e orientacdo, sem
se estabelecer uma investigacdo anterior ao “processo de esmolem”. O factor merecimento no
acto da esmola, isto €, a atribuicdo ao verdadeiro pobre, impera.

De facto, o iluminismo defendeu o sentimento de compaixd para com 0S seres
humanos infelizes. Segundo Geremek o grande salto qualitativo do século XVIII foi a procura
das causas reais da pobreza relacionando-a com a estrutura e organizacdo socioeconémica®.
Tornou-se imperiosa a atribuicdo ao Estado de um papel fulcral, o dever publico na
assisténcia, com a perspectiva de beneficéncia e ndo como pratica de caridade. A beneficéncia
procedia a filantropia, 0 amor aos homens, e ndo a caridade, o amor a Deus. Contudo, o
despotismo esclarecido ficou-se mais pelas intencbes do que pelas realizagbes. Mas a
contribuicdo para melhorar o estado das coisas deveria ser uma obrigacdo de todos aqueles

que ndo fossem pobres. Esta ideia de que todos deveriam contribuir esta presente em diversas

27 Berchtold, Leopold, Ensaio sobre a extensdo dos limites da beneficéncia a respeito..., X1 sec¢éo p. 4.

%8 Berchtold, Leopold, Ensaio sobre a extensdo dos limites da beneficéncia a respeito. .., XI sec¢io p.6.
#Geremek, Bronislaw, (1995), A piedade e a forca: histéria da miséria e da caridade na Europa, Lishoa,
Terramar.
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obras da época. Salientamos a La Beneficencia, La Filantropia, y La Caridad, de 1861, da
autoria da espanhola Concepcion Arenal de Garcia Carrasco®, que refere:

«La Sefiora Condesa? La Sefiora Marquesa? La Sefiora Duquesa ? Esta bien,
péro no basta. La caridad no puede ser una virtud aristocréatica, es la virtud de la
humanidad. La clase pobre si no tiene tempo, ni & veces sensibilidad para ocuparse de
los Dolores agenos, agoviada con los proprios, péro la clase media, puede, y debe
participar com las mas elevada del noble privilégio de hacer bien & sus semejantes.»31

Durante o século XIX em Portugal a reflexdo sobre ambos os conceitos foi escassa.
Conceicdo Meireles Pereira apoia o seu trabalho Caridade Versus Filantropia no pensamento
de Antero de Quental. Este publica em 1896 Socialismo e Philantropia®. Esta obra Gnica
encerra uma pequena reflexdo, num contexto muito especifico do pensamento
contemporaneo, sobre a antiga e a nova caridade. O autor a0 mesmo tempo que aponta para
um panorama com «tendéncias morbidas» nos finais do século XIX, defende um facto
impressionante causado pelo:

«desenvolvimento extraordinario que a caridade tem tomado por toda a parte,
se ndo como sentimento individual, o que é quase impossivel verificar, pelo menos
como facto social e colectivo, como caridade, digamos assim, civica e secular. Esta
espécie, pode dizer-se nova, de caridade e caracteristica do nosso tempo, se ndo vem
aureolada, como a outra, a das sociedades profundamente piedosas, por aquela poesia
com que s6 a comocao intima e o sentir religioso tém o condao de revestir quanto eles
inspiram e quanto deles sai, tem ao menos por si grande vulto e grandeza material, se
assim se pode dizer, dos resultados que consegue. Subscri¢fes abertas para acudir a
alguma grande calamidade...crises industriais - juntam em poucas semanas somas téo
consideraveis, que s por centenas de contos se podem calcular.»®

Antero considera que esta nova caridade funciona de uma maneira regular e constante,
por meio de instituicOes e de pessoas. Discorda que a filantropia seja a caridade secularizada,
porque tal seria uma antitese, uma vez que a religido por definicdo nédo se pode secularizar. A
filantropia seria entdo um sentimento novo, pratico e secular, pautado pela «justica com o
objectivo de fazer desaparecer a desigualdade que traz a miséria, conduzido pela sentimento
de justica e da razdo quem diz filantropia diz socialismo e igualdade.»* O autor acrescenta
ainda que a filantropia ndo se realiza da mesma forma do que a caridade. Por «meio de
subscri¢Oes espectaculosas, de concertos, bazares e bailes» a filantropia concretiza-se. Aqui

«impera mais do que tudo a vaidade [...] H4 certa verdade nisto, e reconhecemos que nao ¢

% Concepcion Arenal de Garcia Carrasco foi a primeira mulher agraciada pela Academia de Ciéncias Morais e
Politicas de Madrid por ter escrito La Beneficencia, La Filantropia, y La Caridad. Além disso Concepcion
Arenal desempenhou diversos cargos ligados a instituicfes de assisténcia durante toda a sua vida.

3! Garcia Carrasco, Concepcion Arenal de, La Beneficencia, La Filantropia, y La Caridad, ob. cit., p.116.

%2 Quental, Antero de, (1896), Socialismo e Philantropia, Barcelos, Tip. Aurora do Cavado.

%3 Quental, Antero de, Socialismo e Philantropia, ob. cit., p.13.

% Quental, Antero de, Socialismo e Philantropia, ob. cit., p.15.
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esta rigorosamente a Caridade do Evangelho. E filantropia; e o facto de ter surgido nas
linguas modernas esta palavra nova s6 por si bastaria a mostrar, que o sentimento que produz

este grande fenémeno social é distinto da Caridade propriamente dita.»*

Quadro 1. Significado das palavras assisténcia, beneficéncia, caridade e filantropia no século XIX e XX.

Dicionarios Assisténcia Beneficéncia Caridade Filantropia
Novo dicionario da | Amparo, auxilio | Beneficiar, Amor ao préximo, | Amor a
lingua portuguesa habito de fazer benevoléncia, humanidade,
de Candido bem, préaticas de beneficéncia, caridade

Figueiredo (1913)%

obra de caridade
ou de filantropia

esmola

Grande dicionario

Auxilio, socorro,

Acto de fazer

Do latim caritas,

(a definicdo da

portugués ou favor, proteccdo, | bem aalguém, caritais, de carus, palavra ndo
tesouro da lingua subsidios, caridade, Amor do préximo, | consta)®
portuguesa de Frei | contribuicdo filantropia acto de
Domingos Vieira beneficéncia,
(1871)% esmola
Dicionario da Auxilio, socorro | A virtude de Amor, caridade Amor-dos-
Lingua portuguesa fazer bem para com Deus, e homens da
de Ant6nio Morais com o préximo, humanidade
Silva (1878)* esmola é uma
caridade
Favor, ajuda, Virtude de Amor do proximo, | Amor da
amparo aqueles | praticar uma das trés humanidade,
que vivem da beneficios, habito | virtudes teologais | caridade
assisténcia de fazer bem, pela qual amamos

publica, socorro | caridade, a Deus como
Dicionario pecuniério ou Instituto ou N0SSO supremo
Contemporéneo da | em mantimentos | estabelecimento bem e ao proximo
Lingua Portuguesa de beneficéncia, como a nds
de Caldas Aulete casa sustentada mesmos. Bom
(1911)* pelo governo ou | coragéo,

por particulares,
e onde um certo
numero de
pessoas pobres
s&8o sustentadas e
providas de
outros socorros

benevoléncia,
bondade, homem
de muita caridade,
esmola, acto de
beneficéncia

Se para Antero de Quental é clara a distin¢do entre caridade e filantropia, para a
maioria dos autores do século XIX a fronteira entre ambas poderia ser praticamente

inexistente. E prova disso mesmo o que ficou registado nos dicionarios constituidos ao longo

% Quental, Antero de, Socialismo e Philantropia, ob. cit., p.12.

% Figueiredo, Candido, (1913), Novo dicionério da lingua portuguesa, Lisboa, Livraria classica Editora.
¥Vieira, Frei Domingo, (1871), Grande dicionario portugués ou tesouro da lingua portuguesa, Porto, Editores
Ernesto Chardron e Bartholomeu H. de Moraes.

% A palavra filantropia existe no dicionario mas remete o seu significado para filantropia, contudo nesta remete
por sua vez para filantropia, desta forma o autor reconhece a sua existéncia mas nao lhe da significado.

9 Silva, Anténio de Morais, (1878), Dicionario da Lingua portuguesa, Lishoa, Tipografia de Joaquim Germano
de Sousa Neves, (7° edicéo).

0 Aulete, Caldas, (1911), Dicionario Contemporaneo da Lingua portuguesa, Lisboa, Tipografia da parceria
Antdnio Maria Pereira.
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de Oitocentos. Para uma maior percepcdo deste aspecto constitui-se 0 Quadro 1. com 0s
significados que cada autor atribuiu aos diferentes termos.

A palavra assisténcia tem um sentido comum em todos o0s autores, apresentando-se
como auxilio, amparo ou socorro. Tanto Frei Domingos como Caldas Aulete atribuem um
significado mais lato. Assisténcia poderia ser encarada como uma proteccdo através de um
auxilio pecuniario ou de mantimentos.

Beneficéncia tem simultaneamente o significado de caridade ou filantropia e é
encarada como uma virtude. Aulete atribui a beneficéncia uma forma de auxilio mais
estruturada, sob a imagem de um estabelecimento sustentado pelo Governo ou por
particulares. O acto de beneficiar tanto surge no contexto da caridade como no da filantropia.

O entendimento de caridade remete para 0 amor ao préximo ou para a beneficéncia
mas nunca para a filantropia. Todos os autores relacionam caridade com a esmola e
beneficéncia. Denota-se um claro caracter religioso da caridade, onde Morais a identifica
como o amor a Deus e Aulete como uma das virtudes teologais.

Por sua vez filantropia é a palavra que encontra mais consenso entre os autores,
representando o amor a humanidade e caridade. Filantropia é remetida entdo para a sua
origem etimologica, do grego, entendendo-se como o “amor a humanidade”. Frei Domingos
Vieira assume a existéncia da palavra filantropia no seu diciondrio mas ndo lhe atribui
qualquer significado. Serd entdo presumivel crer que para Frei Domingos a filantropia
signifique caridade assim como a caridade é filantropia, sendo esta Gltima apenas uma palavra
nova mas com um significado ja antigo, o de caridade. Nos dicionarios analisados o amor é a
expressdo que aproxima a caridade e a filantropia, o que as separa é a esmola e Deus.

Compreende-se entdo a dificuldade na percepcao dos conceitos aqui discutidos. A sua
utilizacdo, na maioria das vezes, nao é formulada enquanto oposi¢do, muito pelo contrario, é
formulada enquanto proximidade. No entanto para os individuos que defendem a oposicédo
entre caridade e filantropia existe uma separacgdo nitida entre ambas. Para uns a caridade é o
amor aos homens atraves de Deus, sem nunca o colocar de parte, atribuindo-se esmola aos
que mais necessitam. Nesta concepgéo a Igreja recusa a capacidade do Homem e o seu acto,
se este ndo tiver em atencdo Deus. Recusa também a exposi¢cdo medidtica do benfeitor.

Para os que defendem a filantropia enquanto conceito autbnomo esta apresenta-se
racional, secular, com um propdsito social mais amplo, onde o homem e o Estado devem
intervir. A colaboracdo entre os diferentes sectores da sociedade devia culminar em
angariacdes de dinheiro para determinadas obras. Para essas angariagOes realizavam-se

subscrigdes, bailes, entre muitos outros acontecimentos publicos onde se misturavam
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naturalmente 0 mundano e o propdsito assistencial. Esta nova perspectiva, como Antero
observou, era fruto das novas praticas de sociabilidade que agiram activamente na
transformac&o da organizacao e realizagdo das tradicionais formas de auxilio.

Ainda para outros a caridade e a filantropia podiam ser complementares, agindo lado a
lado. Na ja referida obra de Concepcion Arenal, La Beneficencia, La Filantropia..., surge na
sua capa o seguinte: «La Beneficencia manda al enfermo una camilla. La Filantropia se acerca 4 él.
La carida le da la mano.». Segundo a perspectiva de Concepcion a beneficéncia, a caridade e a
filantropia podem actuar em conjunto tendo cada uma delas um papel diferente. Da mesma
forma Berchtold defendia que a actividade assistencial podia ser pautada pela razdo e pela

religido sem qualquer incompatibilidade entre estas.

4. Contexto - Portugal, Lisboa e os operarios entre dois séculos (XIX-XX)

4.1. Portugal Finissecular

Podemos caracterizar Portugal oitocentista como um pais que “cresceu empobrecendo”.**
Assiste-se a um quadro de crescimento lento acompanhado por recessdes e crises.

O desenvolvimento da politica econdémica fontista, assente no aumento da divida
publica e nos deficits orcamentais, assim como o contexto internacional, trouxeram consigo
um claro e crescente desequilibrio para as financas do reino. A divida publica eleva-se em
1890 a mais de 500 000 contos de réis, partilhada de forma igual pela divida interna e externa
do pais. Paralelamente a enfermidade das financas existe uma clara crise comercial com uma
balanca altamente desequilibrada, sendo esmagado em 1890 o nimero das exportacdes, que é
de 21.583 contos de réis, face ao nimero de importacGes de 44.623 contos de réis.

A falta de venda dos principais produtos agricolas de exportacdo e o proteccionismo
cerealifero vao dar origem a uma crise agraria. Segundo Miriam Halpern Pereira até mesmo o
vinho Vvé as suas exportagdes diminuirem ap6s 1890. Referindo-se ainda a crise agricola a
autora refere que «... as dificuldades ocasionadas pela depressdo, iniciada em 1869-1870,
deixam de incidir isoladamente sobre um ou outro ramo do sector agricola, perdem o caracter
restrito, para se tornarem gerais. E a crise agricola arrasta a dos outros sectores econémicos
em 1890-1891»*%. Todos estes factores contribufram para a bancarrota financeira do Estado

Portugués, mas sera que o sector industrial estagnou e também contribuiu para o estado das

* Reis, Jaime, (1984), «O Atraso Econémico portugués em perspectiva histérica (1860-1913)», in Analise
Social, vol. XX, p. 8.

*2 Pereira, Miriam Halpern, Livre-Cambio e desenvolvimento econémico: Portugal na segunda metade do século
XIX, ob. cit., p. 290.
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coisas? Segundo Villaverde Cabral estava-se longe de se assistir a uma verdadeira integracdo
do sector agricola «...nos mecanismos da reproducdo alargada do capital industrial, pelo que
nédo havia razdo, ao menos directa, para que a depressao da agricultura comercial arrastasse as
actividades industriais.»*

No entanto é perceptivel que a crise alastrou-se a alguns sectores da industria, 0s mais
dependentes do sector agrario, mas, no seu conjunto, estava longe de uma crise profunda.
Assiste-se a um maior investimento de capital nos anos 1889-1890, mais de doze mil contos
de réis, a um aumento do numero de tonelagem de maquinas industriais importadas,
verificando-se os picos em 1889 e 1890 (7 mil toneladas), a um crescimento da importacdo do
carvdo e a um aumento de admissGes de operarios. A Companhia Lisbonense, ligada a
indUstria téxtil algodoeira, que detinha duas fabricas na capital, possuia em 1881, 870
operarios e em 1893 este numero aumenta para mais de 1200. Outra unidade fabril de
Xabregas, do mesmo ramo, em 1881 tinha 200 operarios e em 1893 contavam-se mais de 600.
O desenvolvimento industrial ilustrado pelos factos anteriormente descritos, e a febre das
obras publicas e privadas, trouxeram a Lisboa uma torrente de milhares de operarios, que
teimava em ndo cessar. Rapidamente a mdo-de-obra excede a oferta de trabalho e o
desemprego torna-se um grave problema social. «A crise operaria estendia-se em 1893 a todo
0 pais» escreve o ministro das Obras Publicas, Comércio e Industria.** Era em Lisboa que a

crise se concentrava.

4.2. Os Operérios na capital

«Em 1890, por ocasido de uma epidemia de variola, um redactor do Século
andou visitando as casas onde havia variolosos e descreveu com sombrias tintas os
repugnantes quadros de miséria que encontrou. A imundice convertera em antros
pestilentos algumas habitacdes novas e higiénicas, por exemplo, em Alcantara. Se a
falta de asseio, se a auséncia completa de limpeza, se pode atribuir em grande parte ao
desmazelo e ao relaxamento, provenientes da caréncia de educagdo, também por outro
lado é uma consequéncia da carestia de agua, carestia tanto mais apreciavel, quanto
mais precérias sdo as condicdes econémicas do operariado.»*

Os primeiros inquéritos socioecondmicos sobre as condi¢des de vida do operariado

portugués datam de 1906. Estes registos deixam bem patente que as receitas da maioria das

* Cabral, Manuel Villaverde, (1979), Portugal na Alvorada do século XX — Forcas Sociais, Poder Politico e
Crescimento Econdmico de 1890 a 1914, Porto, A Regra do Jogo, p.87.

* Pereira, Miriam Halpern, Livre-Cambio e desenvolvimento econémico: Portugal na segunda metade do século
XIX, ob. cit., p. 292.

** Bastos, Teixeira, (1898), Habitacdes Operarias, Lisboa, Companhia Nacional Editora, Cap. V, p. 15.
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familias operarias eram inferiores as despesas. Segundo Concei¢cdo Andrade Martins, cerca de
70% destes gastos destinavam-se a alimentacdo, 11% ao vestuério, 13% a habitacdo (renda da
casa, combustivel, iluminacdo) e os restantes 6% para outras contas do quotidiano.*® Na
alimentacdo o pdo representava a principal despesa, seguindo-se a carne e peixe, 0 vinho, 0
toucinho, as batatas, o feijdo, entre muitos outros. Em Lisboa comiam-se mais farinaceos
(pdo, arroz, massas, feijdo) e menos proteinas (Carne, leite, ovos), devido ao preco destas
ultimas. As familias operarias mais sacrificadas na sua alimentagdo eram as que residiam nos
bairros mais populosos, onde o custo da habitacdo era superior e a possibilidade de recurso a
outros canais de abastecimento era menor. Os que residiam em zonas mais periféricas tinham
a oportunidade de usufruir de um espaco livre para criar ou cultivar algo. A uma alimentagéo
pobre, juntava-se a preocupante falta de condi¢cbes minimas de higiene.

O imenso grupo de homens e mulheres oriundo do meio rural providenciou as suas
préprias solucdes de habitacdo, elegendo o patio como a primeira solucdo neste dominio. As
formas de ocupacdo estenderam-se por logradouros de edificios, palécios arruinados e a
alguns conventos vazios. Estes patios distribuiam-se por toda a cidade, com maior
concentracdo nos bairros antigos e nas zonas periféricas que outrora constituiam a franja rural
da cidade, (Ameixoeira, Olivais, Chelas, Lumiar, Charneca, Benfica) abrangendo também as
areas de implantacdo industrial (Alcantara, Marvila e Beato). Um inquérito oficial efectuado
em 1902 identificou 130 patios em apenas 18 das 29 freguesias da cidade. E é de supor que 0
namero total ultrapassaria as duas centenas, pois das 11 freguesias em falta contavam-se
zonas onde ainda hoje existem dezenas de patios, como S. Bento, S. Isabel e Lapa.
Consequéncia das zonas industriais, 0s patios dispdem-se num claro eixo especialmente denso
que sobe pelo vale de S. Bento e dai se prolonga pelas Amoreiras até Campolide. Leite
Vasconcelos aponta para o Patio do Biaggi, localizado na rua das Amoreiras junto ao arco do
aqueduto das Aguas Livres, como o maior da capital®’.

Desprovidos quase sempre de qualquer tipo de instalacbes sanitarias e de
abastecimento de aguas, os patios ndo dispunham de condicGes de salubridade minimas, ao
que acrescia a sua localizacdo térrea, exposta as humidades, e a auséncia de radiacdo solar,
por se encontrarem ensombrados. A persisténcia das caréncias habitacionais faz surgir
entretanto uma nova modalidade de habitacdo, as Vilas. Edificios ou conjuntos destes,

expressamente construidos para a habitacdo de familias operarias. Surgem como um novo

* Martins, Conceicdo Andrade, (1997), «Trabalho e condicdes de vida em Portugal (1850-1913)», in Anélise
Social, Vol. XXXIl, p. 514.

* Pereira, Nuno Teoténio, (1994), «Patios e vilas de Lishoa, 1870-1930: a promocao privada do alojamento
operario», in Analise Social, Vol. XXIX, p. 511.
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negocio para os donos de fabricas e armazéns e modestos ou mesmo ricos proprietarios de
terrenos urbanos. As vilas trouxeram consigo, na generalidade, mais e diferentes condicoes
das dos patios, mas ndo se democratizaram. Ao contrario dos patios as vilas concentravam-se
em maior nimero em Alcantara, e entre Xabregas e Poco do Bispo. Apesar das novas formas
de habitacdo, a precariedade ndo deixa de pautar a vida da maioria dos operarios de Lisboa. A
prova disso é a existéncia de algumas intencdes de promog¢édo de alojamento operario mais
condigno. Teixeira Bastos, em Habita¢cGes Operarias, enumera o projecto de Guilherme
Augusto Santa Rita (1891 — Habitac@o do Operario e classes menos abastadas) e de Arnaldo
Adaes Bermudes (1897 — Sociedade Promotora de habitacGes econémicas destinadas as

classes laboriosas e menos abastadas)*.

4.3. A assisténcia alimentar na cidade de Lisboa no século XIX

No que refere a assisténcia alimentar, Portugal acompanhou o que se fazia pela Europa.
Em momentos de maior deterioracdo das condigdes de vida das populagbes foi sendo
providenciada a distribuicdo de alimentos. Por exemplo a sopa de Arroios, celebrizada pela
gravura de Domingos Sequeira, serviu para acudir as populacdes deslocadas durante a guerra
peninsular. Em Lisboa, o0 Governo mandou instalar em diversos locais, espagos onde eram
distribuidas refeicbes de forma a permitir a sobrevivéncia da populacdo. Anterior a esta
providéncia, e ainda no quadro das invasdes francesas instalou-se uma sopa econémica no
Porto. Em 1809, o General Nicolas Jean de Dieu Soult, duque da Dalmacia, enquanto
Governador Geral do Reino de Portugal, criou e regulamentou a sopa econémica do Porto.*

Nos finais do século X1X a assisténcia na cidade de Lisboa estendia-se por varios campos,
desde a educacdo a salde, passando pelo trabalho e a alimentacdo, entre outros,
providenciando em escalas diferentes a sobrevivéncia quotidiana da populacdo. As ac¢oes
particulares extravasavam a ac¢do do prdprio Estado. A rede ou as redes de assisténcia
presentes em toda a cidade eram caracterizadas por uma geral desarticulacdo, ndo existindo
relacdo entre 0os empreendimentos estatais e os particulares. S6 com a Republica, em 1911,
com a criacdo da Provedoria Central de Assisténcia Publica, é que se vai assistir a uma

coordenacdo dos numerosos organismos assistenciais existentes.

*8 Bastos, Teixeira, (1898), HabitacGes Operarias, Lisboa, Companhia Nacional Editora, Cap. V, p. 9.
*Ribeiro, Anténio Alvares, (1809), Decreto assinado pelo General Soult, Duque da Dalmacia criando e
regulando no Porto a Instituicdo da Sopa Economica, Porto, Tipografia de Antonio Alvarez Ribeiro.
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No que respeita a assisténcia alimentar, dirigida essencialmente aos pobres e doentes, foi
sendo providenciada, ao longo de todo o século XIX sobretudo pela Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML), mas de forma ndo permanente. Em 1851, com a reforma do
Conselho Geral de Beneficéncia, criado em 1835 e tendo passado por inimeras reformas,
salienta como um dos seus objectivos: «[...] distribuir pelas freguesias urbanas e rurais 0s
piedosos exercicios da SCML, tanto a respeito dos expostos como da distribuicdo de esmolas
e socorros domiciliarios [...]»°°.

Entre as esmolas e socorros estavam incluidas as conhecidas sopas dos pobres. Nas
décadas que se seguiram diferentes personalidades defenderam uma maior regularidade e até
o fornecimento diario de alimentos pelos mais necessitados da cidade. Facto que ndo se
verificou. S6 em 1887, sendo Provedor o marqués de Rio Maior, se langcam as bases para a
“Sopa da Caridade”, que passa a partir de Margo de 1888 a ter um caracter regular. Por toda a
cidade foram-se instalando diversos pontos de distribuicdo, em moldes ndo definitivos e
precarios no que respeita as instalagdes. De forma a alargar a rede de distribuicdo e melhorar
as condi¢des dos espacos de confec¢do dos alimentos foram estabelecidos varios postos em
Lisboa, como o mandou fazer o Provedor Thomas de Carvalho, que tinha uma «afei¢éo
especial a nova criacdo da Sopa e logo tratou de as desenvolver e ampliar, estabelecendo
Vérios postos em Lishoa»>.

Em 1894, no ano em que ja funcionava a primeira cozinha econémica na capital, a
distribuicdo alimentar da SCML ja ultrapassava diariamente as «mil ragdes distribuidas, sendo a
Sopa da Caridade a primeira e principal esmola da Santa Casa»>%. A par da quantidade ia surgindo
também a qualidade, investindo-se numa cozinha a vapor, que substituia os barracdes situados
nos patios dos extintos conventos. Para além da Santa Casa da Misericordia existiam muitos
outros estabelecimentos que, contudo, ndo tinham como objectivo principal a distribuicdo de
refeicbes ou de alimentos, mas que foram de grande importdncia no quotidiano das
populacdes. Escolas, creches, cantinas, associagdes, lactarios, asilos, orfanatos, refugios, casas
de trabalho, recolhimentos, maternidades, albergues, jardins-de-infancia, foram alguns desses

exemplos.

%0 Cardoso, Rogério Seabra (Coord.), (1995), Provedores da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa desde 1851,
Lisboa, Arquivo Histdrico/Biblioteca SCML, pp. 7-19.

SIRibeiro, Vitor, (1907), Histéria da Beneficéncia Publica em Portugal, Coimbra, Imprensa da Universidade,
p.351.

>2 Santa Casa da Misericordia, Actas da Mesa, Livro 18 de 5-01-1894.
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5. A Fundadora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa, a 3.2 duquesa de Palmela, D.
Maria Luisa de Sousa Holstein
Em Lisboa a 4 de Agosto de 1841 nascia a primeira filha de um dos enlaces mais

mediaticos do seculo XIX, o de D. Domingos de Sousa Holstein e de Maria Luisa de Noronha
e Sampaio™. Esta menina, de seu nome completo Maria Luisa Domingas Eugénia Ana
Filomena Josefa Antonia Francisca Xavier Sales de Borja de Assis de Paula de Sousa
Holstein, era neta de D. Eugénia Teles da Gama e de D. Pedro, o primeiro duque de Palmela,
braco direito do falecido rei D. Pedro IV e da soberana D. Maria Il. Do lado materno so lhe
restava a avé Maria Luisa de Noronha, vilva de D. Henrique Teixeira de Sampaio o primeiro
conde da Pévoa e bardo de Teixeira que deixara a «maior fortuna existente em Portugal»®*,
mais tarde herdada por esta neta.

Ao contrario de outras familias nobres, a familia do duque de Palmela, figura cimeira
da aristocracia liberal, detinha poder politico, influéncia e um vasto patriménio. O
alinhamento inequivoco e fundamental de D. Pedro de Sousa Holstein nas vitoriosas hostes
liberais trouxe o prestigio e o poder a esta familia. Comprometida com D. Miguel, a maioria
da nobreza titular portuguesa, cerca de 75%, foi arrastada politicamente com a queda do seu
principe™. Esta viu-se excluida formalmente da Camara dos Pares em 1834 e obrigada,
através da primeira lei geral das indemnizacGes de 31 de Agosto de 1833, a reparar 0s
prejuizos sofridos pelos emigrados liberais. Foi desta forma «que contra o governo legitimo se
indispuseram além do clero pela extingdo das dizimas, além dos nobres e dos donatarios pela
extincdo dos bens da coroa, comendas e foros, uma imensidade de populacdes e familias
poderosas, que naquele mesmo decreto viram a sua total ruina e perdicdo»>°.

Com o afastamento dos antigos poderes instalados, a nova casa ducal teve um maior
espaco de manobra para fazer crescer e consolidar o seu poderio®’. Mas tudo isto concretizou-

se com grandes dificuldades, sobretudo para D. Pedro e sua mulher que tiveram de enfrentar

53 0 casamento dos pais da 3.2 duquesa de Palmela ficou envolto de escandalos, sendo o seu avd acusado de
raptar D. Maria Luisa Noronha Sampaio, a Unica herdeira da maior fortuna do Reino, casando-a com o seu filho
para beneficio dos Palmelas. Acerca do casamento e das repercussdes publicas pode consultar-se o capitulo «A
mais rica herdeira de Portugal», in Pedro Urbano, (2008), A Casa Palmela, Lisboa, Livros Horizonte, pp. 51-73.
*Monteiro, Nuno Gongalo, «D. Pedro de Sousa Holstein», Dicionario Biografico Parlamentar, 1834-1910, Vol.
Il, Lisboa, ICS-Assembleia da Republica, p. 433.

> Vieira, Benedicta Maria Duque, (2005), «Caracteristicas dos grupos sociais: Nobreza», in A formacdo da
Sociedade Liberal, Lisboa, Centro de Estudos de Histéria Contemporanea Portuguesa, p.37.

% Soriano, Luz, Histéria da Guerra Civil em Portugal, 3.2 época, Vol. V, Lisboa, Imprensa Nacional, 1884,
citado por Maria de Fatima de Sa e Melo Ferreira, «A lei das IndemnizacGes de 1835», in Ler Histdria, Vol. 15,
1989, p. 67.

%7 36 a familia nuclear de D. Pedro detinha dois ducados, de Palmela e do Faial, quatro marquesados dos vinte
existentes na época, Faial, Sousa Holstein, Sesimbra e Monfalim, e o condado do Calhariz.
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mais do que uma vez o exilio e mais tarde as vicissitudes da «[...] incorrigivel desordem
dessa primeira década e meia de liberalismo.»®

No inicio da década de 60 de Oitocentos, Maria Luisa conhece o jovem militar
Anténio de Sampaio e Pina de Brederode. Antonio era o segundo filho de Manuel Inacio
Sampaio e Pina Freire, o primeiro visconde de Lancada, e de Helena Teixeira Homem de
Brederode. A relagéo entre estes dois jovens ndo foi bem aceite pela alta sociedade do reino,
que via Antonio Brederode como um individuo de baixo estatuto em relacéo a sua noiva.

A 14 de Outubro de 1862, ja com 21 anos completos, da-se a confirmacdo dos titulos
herdados por D. Maria Luisa de Sousa Holstein. Passava a ser entdo a 3.2 duquesa de Palmela,
2.2 marquesa do Faial, 3.2 condessa do Calhariz e ainda condessa de Sanfré, no Piemonte,
Itdlia. O dltimo titulo herdara-o da sua bisavo, princesa de Holstein. Passados sete messes
realiza-se em cerimédnia privada, na capela do palacio do Rato, o casamento de D. Maria
Luisa e de Antdnio Brederode, dirigido pelo Cardeal Patriarca de Lisboa. Os noivos tiveram
como padrinhos o novo casal real, D. Luis e D. Maria Pia. Segundo Berta Leite, «A festa do
casamento foi de tal modo estrondosa que deu brado na capital, chegando a estar expostas ao
publico durante dois dias seguidos as riquissimas salas do Palacio da Rua da Escola
Politécnica [...]»°°.

Para além dos Palacios do Rato e do Calhariz, D. Maria Luisa possuia muitos outros
bens imobiliarios na cidade de Lisboa e nos seus arredores, sendo os duques de Palmela

durante décadas os maiores proprietarios da capital®

. O palacio Angeja-Palmela, com o seu
grande jardim botanico no Lumiar, a Quinta das Aranhas em Loures e a Quinta de Séo
Sebastido em Sintra, sdo alguns exemplos do vasto patriménio. Em 1874, no baluarte da
Conceicdo Velha em Cascais, 0s duques mandam erigir mais uma residéncia de férias, um
chalé bem ao estilo inglés®’. Fora do pais, contavam com diversas propriedades em Francga e

com o condado de Sanfré, no Piemonte, com o seu imponente palacio.

%8 Sardica, José Miguel, (2001), «A Politica Liberal Antes de 1851: O «Reinado da Frase e do Tiro»», in A
Regeneracao sob o signo do Consenso: a politica e os partidos entre 1851 e 1861, Lishoa, Imprensa de Ciéncias
Sociais, p.31.

> Leite, Berta, (1940), «Duquesa de Palmela», in A mulher na histéria de Portugal, Lisboa, Centro Tipografico
Colonial, pp. 229-230.

% A luz do cédigo civil aprovado em 1867, o casamento privava a mulher de importantes direitos pessoais e
patrimoniais, de onde decorria a sua incapacidade civil e politica. A mulher via-se impossibilitada de trabalhar
fora do lar e de adquirir ou administrar bens sem o consentimento do cdnjuge. Certamente que estes aspectos ndo
se imponham na vida de D. Maria Luisa, permitindo o seu estatuto a liberdade no que diz respeito a
administracéo dos bens do casal.

81 O projecto deste palacio é do arquitecto inglés Thomas Henry Wyatt. Esta residéncia foi objecto de estudo da
autora Regina Anacleto, (1994), «O Palacete Palmela», in O Neomanuelino ou a reinvencdo da arquitectura dos
Descobrimentos, Lisboa, Inst. Port. do Patriménio Arquitecténico e Arqueoldgico.
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D. Maria Luisa seguia religiosamente a pratica tradicional dos Palmelas, desempenhou
durante toda a sua vida uma intensa actividade assistencial. A sua avo paterna D. Eugénia
Teles da Gama ocupou relevantes cargos no campo da assisténcia. Fez parte das comissoes de
inspeccdo da Sociedade de Instrucdo Primaria, nas escolas de meninas, e em 1840 da
Associacdo para as Casas de Asilo da Primeira Infancia Desvalida. Foi uma das responsaveis
do estabelecimento do Instituto de S. Vicente de Paula em Portugal. Também fundou e dotou
uma congregacao de Irmés de Caridade. Estas comunidades demonstraram ser de extrema
importancia no desenvolvimento da beneficéncia em Portugal, visto que as irmads eram mao-
de-obra barata e desempenhavam as tarefas necessarias e inerentes aos multiplos

estabelecimentos assistenciais.

Figura 1. Fotografia - A 3.2 duquesa de Palmela, D. Maria Luisa de Sousa Holstein, nas ruas de Lisboa, 1909%.

O seu pai, D. Domingos desempenhou o cargo de presidente da Comissdo
Administrativa da Santa Casa da Misericdrdia e do Hospital Real de Sdo José por mais de
uma década. Em 1851 exerceu fungdes como tesoureiro do Conselho Geral de Beneficéncia.

De igual forma o seu marido Antonio de Pina Brederode desde cedo se dedicou a actividades

62 Autoria de Joshua Benoliel. Fonte: Arquivo Municipal de Lisboa/Arquivos Fotograficos, cota: JBN002743.
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ligadas a assisténcia mesmo antes do seu enlace. Para além de acompanhar D. Maria Luisa
nos inimeros auxilios a causas e instituicdes releva-se ainda o facto de Antonio Brederode ter
sido presidente da Cruz Vermelha de 1890 a 1905.

Apesar das Cozinhas Economicas serem a grande obra de D. Maria Luisa para a
cidade de Lisboa, e com toda a certeza aquela a que dispensou mais dedicacao, ndo foi a Unica
concretizacdo na area da beneficéncia a ser desenvolvida. Em 1892 é criado pelas mdos da
rainha D. Amélia o Real Instituto de Socorros a Naufragos. O nome da duquesa é uma vez
mais citado nas listas dos socios benfeitores, doando do seu bolso um subsidio superior a dez
contos de réis, que permitiu a este instituto atribuir pensbes as familias das pessoas que
morriam no mar, sobretudo pescadores.

E também na década de 1890 que esta Senhora® desenvolve com mais frequéncia,
sendo quase diariamente, uma pratica que ja vinha do tempo do seu pai, a distribuicdo de
refei¢bes a criancas na sua prépria residéncia. Segundo uma carta da marquesa de Rio Maior,
para além do funcionamento das Cozinhas, «na sua casa, por conta propria, a duquesa dava
ainda cerca de 1000 jantares por dia a criangas pobres, em sessfes que incluiam lavagem e
6leo de figado de bacalhau.»® Esta actividade n&o se circunscrevia sé & sua casa, pois 0
conde de Sabugosa registou que a duquesa:

«Vinha da casa fronteira onde distribui diariamente comida a duzentas
criangas. [...] explicava-me a satisfagdo com que via prosperar cada crianca, a quem o
regime da sopa e do 6leo de figado de bacalhau tem dado cores rosadas e risos
satisfeitos. E contava-me como o espectaculo daquelas duzentas misérias, e de outras
muitas aecéue diariamente assiste, Ihe tem levado ao espirito 0 sentimento das injusticas
sociais.»

A Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, criada em 1899 pela rainha D. Amélia,
recebeu simpaticos donativos por parte dos duques de Palmela. Estas e muitas outras obras
puderam contar com o auxilio de D. Maria Luisa, que utilizava a sua fortuna sob a orientacdo
da méxima catdlica «o supérfluo dos ricos é o patriménio dos pobres»®®. Ao utilizar este

género de expressdes, de forma até frequente, por ndo compactuar com o estado das coisas,

% Vaquinhas, Irene, (2000), «Senhoras e Mulheres», in “Senhoras e Mulheres” na sociedade Portuguesa do
Século XIX, pp. 13-16: R. Lima, no Almanach das Senhoras, escreve 0 seguinte: «Uma Senhora distingue-se
sempre de uma Mulher, confundi-las, seria “confundir a Camélia com a Sardinheira, a bigénia com o cardo, o
diamante com o vidro.».

% Excerto retirado de «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas
pela sra. Duquesa de Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964.

% Sabugosa, Conde de, (1907), «Duqueza de Palmela», in Embrechados, Lisboa, Ferreira Editora, pp. 129-133.
% Expresséo utilizada pela duquesa, segundo o conde de Sabugosa, «Madame Proudhony, in Guimaraes, Luis de
Oliveira, (1945), Senhoras conhecidas, Lisboa, Maritimo Colonial, p. 34.
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foi por diversas vezes apelidada pelos jornalistas e por amigos mais chegados, como a
“socialista” ou a “Madame Proudhon™®’. A aristocrata protestava contra estas designacdes,
referindo que nenhuma das suas ac¢@es ou palavras eram de cariz politico e que «cada pobre
tinha bastante razdo para reclamar contra as iniquidades com que o mundo o0 oprime e de
reivindicar um estado de ordem mais perfeito»®®. Era para alterar esse estado de coisas que
tentava contribuir.

Em 1900 é inaugurado o primeiro centro de tratamentos da Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos, 0 Sanatério Maritimo do Outéo, que recebeu para a sua construcdo diversos
contributos de D. Maria Luisa. Outra das obras financiadas pela duguesa, e neste caso na
totalidade, foi o pavilhdo destinado ao tratamento das criancas do Hospital do Rego,
inaugurado em 1906, durante o governo de Jodo Franco. Em relagédo a esta obra a informacéo
ndo € certa, alguns autores apontam para duquesa como a fundadora «do Hospital para as
criancas no Rego»®®. Enquanto nos livros de contabilidade da casa Palmela surge informacéo
acerca de uma determinada quantia de dinheiro que se gastou na «construcéo do pavilhdo para

I’ Berta Leite ainda acrescenta

criangas», pondo-se assim em causa a ideia de um hospita
outros auxilios & «Cruz Vermelha, Asilos D. Luis e da Mendicidade, Obra Pia de
Mocambique, Escolas dos Cegos, Missbes Ultramarinas, Associa¢do Protectora dos
Operérios, Albergues Nocturnos, Lactarios, Casas de Trabalho [...]»"".

O ano de 1908 ficou marcado por um acontecimento que iria mudar o rumo do pais.
No primeiro dia de Fevereiro desse ano na capital eram assassinados o rei D. Carlos e o0
principe real D. Luis Filipe. Este facto modificou impressionantemente o bem-estar
psicoldgico e fisico da duquesa. No dia seguinte ao regicidio, apds a reunido do Conselho de
Estado que se realizou no Pacgo das Necessidades, a grande do reino «aproximou-se de Jodo
Franco, quase ao ouvido, em tom de confidéncia, perguntou-lhe, Mas isto € o final da
monarquia, ndo é conselheiro?»'> Apesar de afectada D. Maria Lufsa aproximou-se mais do

que nunca dos elementos da familia real. Assim, como a sua avd, que apoiara no passado a

®7 Apelidavam diversas vezes a duquesa de socialista, ndo s6 pela sua actividade no campo da caridade mas
também pela indole inquietante do seu discurso, no que toca a tematica pobreza. Muitos jornalistas,
principalmente os mais conservadores, designavam-na “socialista”, e outros até iam mais longe como o conde de
Sabugosa, chamando-lhe “Madame Proudhon”.

%8 Excerto retirado da separata Duqueza de Palmela: in memoriam, op.cit., de Maria Amélia Vaz de Carvalho, p.
14,

% Faria, Jaime de, «Duquesa de Palmela», in Enciclopédia Portugueza Ilustrada.

"0 Arquivo Nacional/Torre do Tombo, Fundo Casa Palmela, Livros de contabilidade, Cota: Lvo38.

!|_eite, Berta, (1940), «Duquesa de Palmela», in A Mulher na Histéria de Portugal, Lisboa, Centro Tipogréfico
Colonial, pp. 229 -233.

"Guimaraes, Luis Oliveira, «O Fim da Monarquia», in Senhoras Conhecidas, op. cit., p. 60.
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jovem D. Maria I, a duquesa vai apoiar D. Manuel ™.
A 2 de Setembro de 1909, aos 68 anos de idade, D. Maria Luisa de Sousa Holstein
morre na sua quinta de S&o Sebastido, em Sintra, depois de uma angina de peito que durou 3
semanas. Durante esse tempo recebeu o apoio de todos aqueles que a amavam. Foi visitada
assiduamente pelos seus netos e filha. A rainha D. Amélia e o rei D. Manuel Il também
estiveram mais que uma vez do seu lado. Maria Amalia Vaz de Carvalho, sua grande amiga

escreveu:

«[...] acaba de desaparecer uma das figuras mais esteticamente belas e mais
naturalmente superiores que a raga portuguesa em tempos de hoje, foi dada a produzir.
Neste momento de tdo mortal tristeza, estou recordando, com saudade seu nome, 0s

tracos mais notaveis e mais profundamente individualizados da imagem adoravel, para
sempre, ai! Meu Deus! Para sempre desaparecidal»’*

O funeral da 3.2 duquesa de Palmela ficou marcado pela multiddo que se juntou ao
cortejo flnebre, deslocando-se até ao cemitério dos Prazeres onde se encontra 0 mausoléu de

familia.

Tanto na historiografia nacional como na internacional tem sido pouco abordada a
tematica da assisténcia alimentar. Da mesma forma em Portugal os historiadores ndo se tém
debrucado sobre a histéria conceptual do tema em estudo, a filantropia.

Para alguns autores no século XIX € clara a distincdo dos conceitos de caridade e
filantropia. No entanto para a maioria das pessoas estas palavras estavam muito préximas no
que respeita ao seu significado. Para os que defendiam o antagonismo entre ambas, por
exemplo os homens da Igreja, clarificaram que a caridade esta ligada inequivocamente a
Igreja, a religido, a Deus. A filantropia por outro lado estaria ligada a terra, ao que os homens
fazem no imediato, com impacto e um alcance social visivel. Antero de Quental associou a
filantropia a uma nova pratica de sociabilidade assente em preceitos seculares, sem relacdo

com a caridade.

" D. Eugénia Francisca Xavier Teles da Gama auxiliou e apoiou D. Maria Il aquando da sua presenca em
Londres.
"Carvalho, Maria Amalia Vaz de, (1910), separata Duqueza de Palmela: in memoriam, op. cit., p.7.

32


http://www.geneall.net/P/per_page.php?id=5559

Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

As escassas reflexdes que nos chegaram nasceram num periodo de agudizacédo social.
Portugal no final do século XIX atravessava diferentes crises que mergulharam o pais numa
grande instabilidade financeira, econdmica, politica e social. A industrializagdo trouxera para
a capital um contingente oriundo do mundo rural. Estes homens e mulheres encontraram
condicdes altamente desumanas e degradantes. Lisboa era uma cidade que ndo estava
preparada para dar resposta as graves questfes sociais que se imponham. A assisténcia
alimentar limitava-se praticamente aos contributos da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e
dos particulares, que desempenharam um papel fundamental. A terceira duguesa de Palmela,
devido ao seu estatuto e a prépria educacédo, procurou constituir uma estrutura que fornecesse

o0 elemento essencial e basico a vida dos trabalhadores, a alimentagao.
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| - A FORMACAO DAS COZINHAS ECONOMICAS DE LISBOA, 1892-
1894

1. As cozinhas econdmicas na Europa. Um conceito

O conceito das cozinhas econdmicas foi sendo construido desde os finais do século XVIII
e ao longo de todo o século XIX. Enquanto instituicdo de assisténcia alimentar as suas origens
podem dever-se as conhecidas Sopa dos Pobres, que durante séculos garantiram o
fornecimento de refeic0es aos mais pobres por toda a Europa. A proximidade entre as duas
instituicOes estava apenas no seu objectivo, fornecer alimentacdo a populacdo mais
carenciada. Enquanto a sopa dos pobres poderia ter uma existéncia e frequéncia limitada, um
alcance reduzido e direccionado, demonstrando ser uma resposta tradicional a questdo social,
as cozinhas econdmicas demonstraram uma maior complexidade na sua estrutura e actuagao.

As cozinhas econdmicas sdo, em certa medida, herdeiras das diferentes instituicdes que
foram sendo constituidas, desde as simples caldeiras implantadas nos bairros, passando pelas
organizadas sopas econdémicas até aos fornos econdémicos. As caldeiras, conhecidas em
Franca como «chaudiéres», eram pequenas instalacbes de confeccdo de sopa que se
encontravam situadas nos bairros, geralmente construidas com os contributos de particulares.
Este género de estabelecimento ndo teve grande sucesso tanto pela sua dispersdao como pela
sua pequena dimensdo. No entanto é de salientar que o proprietario de uma fabrica em
Arpajon, ao norte de Franca, estabeleceu uma «chaudiere» para distribuir as sopas aos
operarios”. Iniciativas como estas tracam o inicio das preocupacdes com a alimentacdo dos
trabalhadores.

Outra das iniciativas que ganha grande destaque na primeira metade do século XIX séo as
Sopas Populares também conhecidas como Sopas Econémicas. Na generalidade as sopas
econdmicas surgiam em determinados periodos para acudir as populagdes locais, mesmo em
situacdes de crise de subsisténcia como foi o0 caso da instituicdo langada pelo bispo de Nevers,
para mais tarde ganharem um cardcter permanente. A Soupe Populaire langada por
Dominique-Augustin Dufétre (1796-1860), bispo de Nevers, Franga, organizou a partir de
1846 as cozinhas do Paco Episcopal para que fossem distribuidas as sopas trés vezes por

semana’®. Para a execucéo de todo o trabalho que implicava a confeccdo e distribuicdo foram

" Recueil de rapports, de mémoires et d'expériences sur les soupes économiques et les Fourneaux a la Rumford,
Paris, A.J. Marchant, 1801, p. 40.

"® Thuillier, André, (1974), Economie et société nivernaises au début du XIXe siécle, La crise des subsistances,
Paris, De Gruyter, pp. 112-122.
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chamadas as Sueurs de la Charité, as Irmas de Caridade. Esta congregacdo viria a ter ao longo
de todo o século XIX uma extrema importancia para o funcionamento dos estabelecimentos
de assisténcia, por representarem uma mao-de-obra barata.

Dentro das diferentes instituicbes de sopas econOmicas destaca-se na Europa o
estabelecimento das Sopas de Rumford. Pode considerar-se que esta foi a primeira instituicdo
organizada de maior alcance e projeccdo. Esta instituicdo adquiriu o nome do seu criador, 0
conde de Rumford. Benjamim Thompson Rumford (1753 — 1814) nascido nos EUA, ainda
colonia britanica, cedo partiu para Londres. Na Europa construiu uma carreira brilhante
enquanto inventor, fisico e militar, destacando-se as suas funcdes como conselheiro do
ministro da guerra e da policia da Bavaria. Rumford foi também reconhecido pelo seu mérito
no campo da filantropia’’. Com os seus conhecimentos em diferentes campos estruturou todo
0 conceito das sopas Rumford fornecendo indicacdes acerca da construcdo do forno e até das
receitas e confecgdo das proprias sopas. O primeiro equipamento foi inaugurado em Munique,
servindo de exemplo para todos os estabelecimentos que lhe seguiram. Esta instituicdo
segundo Rumford estava direccionada para auxilio dos trabalhadores carenciados, doentes e
para a pobreza envergonhada, pois «estas eram as duas camadas sociais que deviam estar sob
atencdo de todos os filantropos.»’®

Este género de estabelecimentos proliferou por toda a Europa. Em 1798 foi criada a Sopa
de Rumford de Londres, mesmo no centro da capital, ficando conhecida como a Clerkenwell
Soupes. Rapidamente multiplicaram-se as sopas, passando cerca de 60 mil pessoas a
beneficiar deste servigo. Os estabelecimentos eram fundados sobretudo por iniciativa privada
através de subscricdes. O benfeitor, no acto da sua contribui¢do, poderia indicar um pobre
para que este fosse auxiliado pelo estabelecimento. Para além de Munique e Londres, as sopas
de Rumford instalaram-se em Marselha, Genebra, Lausanne, Ledo e Paris. Nesta Gltima
cidade, na cozinha instalada antes de 1800, distribuiram-se cerca de 300 racdes de sopa

diariamente®.

" Benjamin Thompson Rumford, (1996), in The Cambridge Dictionary of Scientists, Cambridge University
Press.

"8 Recueil de rapports, de mémoires et d'expériences sur les soupes économiques et les Fourneaux a la Rumford,
Paris, A.J. Marchant, 1801.

¥ Noticia da Sopa de Rumford estabelecida em Paris, Rua do Malho N°16, Lisboa, Typ. Chalcographica e
Litteraria do Arco do Cego, 1800.
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Portugal fica a par do que se passa la fora com a publicacdo, em 1800, da Noticia da Sopa
de Rumford estabelecida em Paris. Nesta nota estavam explicitos os objectivos e a
identificacdo dos individuos a auxiliar:

«O indigente tem a certeza de achar um sustento sélido, agradavel, e o mais barato
possivel. O pobre envergonhado, que € principalmente, o que merece a atencdo dos
benfeitores, acha um grande socorro que pela forma, com que se presenta, o dispensa de pedir,
e ndo ofende o seu louvavel brio. O obreiro sem trabalhar, infelizmente esta classe é numerosa
entre nos, participa das vantagens da nova instituicdo. O pai de familia, a quem o pouco ter
apenas chega a remediar, 0s que o cercdo, pode, dando a seus filhos este alimento sdo e
nutritivo, satisfazer a outras precisdes. O homem, que ndo tem precisdo, e de coracdo terno a
beneficéncia, que antecedentemente ndo podia fazer que pouco bem por pequenas esmolas,
compra subscri¢des da sopa, as distribui aos indigentes, aumentando assim 0 Seu prazer em
derramar beneficios. [...] Estamos longe de ter esgotado a lista ... Porque ndo incluiremos as
grandes manufacturas, onde se podiam estabelecer caldeiras de sopa, sustentando 0s obreiros
por um preco mui médico?»%

Nesta publicacdo podiam encontrar-se indicaces do prdprio conde de Rumford para a
construcdo do forno e as receitas da sopa a servir. Ndo sabemos as repercussdes que esta
informacdo teve em Portugal.

As sopas de Rumford, enquanto instituicdo, apostaram numa forte propaganda por varios
paises para que ai se instalassem também. Além da instituicdo identificar muito bem os seus
utilizadores, existia neste projecto outras preocupacfes explicitas. No relatorio geral do
funcionamento da Sopa de Rumford de Paris podia ler-se o seguinte:

«Le pauvre est le consommateur de ces soupes; c'est pour lui qu'elles sont faites, et
c'est lui qui doit en retirer le plus grand profit. La salubrité de cet aliment en est un
considérable, surtout si on la compare avec tous les aliments malsains dont le pauvre est obligé
de se nourrir dans plusieurs capitales.»*

Estamos perante preocupacdes que prendiam-se com a qualidade e salubridade da
alimentacéo servida. As Sopas de Rumford eram um projecto ambicioso e complexo quando
comparado com anteriores iniciativas. Para o seu funcionamento era necessario a construcéo
de edificios préprios com todos os apetrechos para o funcionamento eficaz e econémico de
uma cozinha que estaria em funcionamento todos os dias. O publico a alcancar ndo era
estritamente o pobre, longe disso. A sua accéo estendia-se a todos 0s que podiam pagar uma
modica quantia pela refeicdo. O auto-sustento da instituicdo deveria ser garantido pela compra
das senhas de refeicdo tanto pelos utentes como pelos mais ricos que as davam enquanto
esmola aos mais pobres. Os operarios que comegcavam a ser 0 grupo social mais

representativo nos espagos urbanos eram uma das maiores preocupacdes do projecto.

% Noticia da Sopa de Rumford estabelecida em Paris, Rua do Malho N°16..., pp. 6-7.
8Recueil de rapports, de mémoires et d'expériences sur les soupes économiques et les Fourneaux a la
Rumford..., p.28.
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A generalidade das cozinhas econdmicas dos finais do seculo XIX distribuia refei¢des
com uma regularidade diaria. Tinham edificio e instalagcBes proprias e adequadas aos seus
fins. As refeicGes apresentam-se mais variadas indo muito para além da sopa. Existiam
preocupacOes em todo o processo de confecgdo no que respeita as questdes de salubridade.
Cozinha Economica é uma expressdo ibérica visto que em Franca este género de institui¢coes
continuaram com a sua denominacdo original. A «cocina econdémica de la Corufia»,
considerada a primeira de Espanha, foi fundada em 1886, constituindo-se por fundos doados
por operarios da Fabrica dos Tabacos e por subscricdes populares. Em Espanha as cozinhas
também eram conhecidas por «comedores economicos» e todo o0 servico era garantido pelas
Hijas de la Caridad. Nos estatutos da Cozinha Econémica de Lagrofio, criada 1894, pode-se

ler 0 seguinte:

«La Cocina Econémica es un establecimiento puesto al servicio de todos los vecinos y
transeuntes de esta ciudad de Cogrofio sin disrincion de sexo, edad, estado, posicion, pétria,
etc., y su objecto es auxiliar, com la venta de una alimentacion y barata al obrero, al enfermo
y, en general, a todo el que no disponga de los haberes necessarios para su alimentacion y la
de su familia.»*

Esclarecidos os objectivos desta cozinha conseguimos reconhecer o paralelismo entre os

estabelecimentos que surgiram primeiramente em Franca e na Alemanha, com os que foram

constituidos na Peninsula Ibérica nos finais do século XIX.

2. A formacéao da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa (1892-
1894)

«A gquem conhece de perto o sofrimento dos que nédo tém trabalho, dos que o tém mal
remunerado, ou daqueles a quem a doenca quebra os bracos para as lutas da vida, acode-lhe
bastas vezes ao espirito as palavras de Bossuet. E tirando da estante uma edigdo em
marroquim das obras do eloquente bispo de Meaux, leu-me o trecho celebre: Les murmures
des pauvres sont justes. Pourquoi cette inégalité de condition? Tous formés d’une méme boue,
nul moyen de justifier ceci, sinon en disant que Dieu a recommandé les pauvres aux riches et
leur assigné leur vie sur leur superflu. E assim que eu compreendo - acrescentou ela - a missao
dos ricos. Eles sdo no mundo os depositarios dos bens que pertencem aos deserdados. SO a
justa distribuicdo pode trazer a igualdade pregada por S&o Paulo.»*

A caridade vinda de cima, manifestada sobretudo através de esmolas e contribuigdes para

determinadas obras, eram dos poucos meios que permitiam a familia real, numa época

82 Reglamento de la Cocina Econémica, Estatudos, Logrofio, 1894.
8 Sabugosa, Conde de, «Duqueza de Palmela», in Embrechados, Lisboa, Ferreira Editora, 1907, pp. 129-133.
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claramente desfavoravel ao reconhecimento do seu papel, ter alguma popularidade. As figuras
que mais se destacavam neste ndcleo eram as rainhas D. Amélia e D. Maria Pia, sendo a
ultima apelidada de «anjo de caridade».

Como grande figura do reino, também era esperado da duquesa de Palmela uma atitude
enérgica face a situacdo social que o pais vivia. A década de 1890, mais do que qualquer
outra, representou para esta personalidade o auge da concretizacdo da actividade de auxilio
aos mais necessitados. Com a plena nogao da miséria que a rodeava e inserido numa tradigdo
familiar e de acordo com o estatuto social que detinha, D. Maria Luisa de Sousa Holstein
pensou e executou um projecto para a capital: as cozinhas econémicas.

Este projecto nasceu com as inimeras deslocacGes ao estrangeiro. Viagens a Gra-
Bretanha, a Franca e a Alemanha, programadas para durar cerca de cinco meses. Contudo, a
viagem foi interrompida a 21 de Margo de 1891 com a morte de sua mée. Apesar do regresso
precoce, a duguesa teve oportunidade de ver com os seus proprios olhos a realidade social dos
centros fabris e dos bairros operarios de Londres e Paris®*. Nestas capitais visitou e observou
o funcionamento das bem sucedidas Cozinhas Econdmicas, que estavam na sua grande
maioria instaladas em grandes centros industriais. Estas cozinhas faziam a distribuicdo de
refeicOes a baixo preco para as classes menos abastadas.

A disponibilidade para avancar com um projecto semelhante na cidade de Lisboa,
estava patente. E possivel que o ano de 1892 tenha representado o inicio da elaboragio do
projecto. Segundo a marquesa de Rio Maior, em resposta a carta de Tavares Proenca, com
data de Dezembro de 1894, refere que «todas as duvidas faca em perguntar que lhe
responderei logo ha 2 anos que se estuda e devemos saber ja bastante»®. A marquesa refere-
se ao plano e estudo para o funcionamento das cozinhas, que ja se esbocavam desde 1892.

No primeiro dia de Junho de 1892, na capital do reino, realiza-se o primeiro concerto
de beneficéncia no Real Teatro de Sdo Carlos a favor da constituicdo da Sociedade Protectora
das Cozinhas Econémicas de Lisboa. Mais do que um espectaculo, este concerto simbolizou a
apresentacdo publica e mediatica do projecto das cozinhas economicas. Na primeira pagina da
revista Ocidente podia ler-se os objectivos da futura sociedade: «criagdo de cozinhas
econdmicas para os pobres de Lisboa e para os operarios sem trabalho»®®. Apesar do enunciar

do objectivo fundamental estar presente nesta descri¢do, a criagdo de cozinhas econémicas, 0s

8 Relativamente & viagem efectuada por D. Maria Luisa ndo existem muitos pormenores, apenas algumas
informagdes relatadas por amigos em obras literarias e mais tarde por alguns relatorios da prépria SPCEL, em
que se faz referéncia aos materiais e tecnologias vistos nas cozinhas econémicas em Paris.

8 Em anexo encontra-se a transcrigéo integral da referida carta.

8 Revista Ocidente, 11 de Junho de 1892, p. 1.

38



Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

utentes a que se destinavam estes estabelecimentos acabariam por serem outros, 0s operarios
em actividade que habitavam em Lisboa.

Ap0s este concerto e durante aproximadamente um ano e meio, a aristocrata vai reunir
apoios e pedir auxilios para o desenvolvimento do seu projecto. Os seus contactos tanto com

particulares assim como as autoridades locais e até com o Governo vao ser bem-sucedidos.

3. Os Estatutos da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa, 1894

Segundo a duquesa ao expor os estatutos da Sociedade, em 1894, apresenta como
objectivos a promocéo e instalagdo de cozinhas que fornegcam alimentacédo de qualidade e em
abundancia as classes operarias € mais carenciadas, por precos acessiveis. Também ficava
previsto que todas as cozinhas da SPCEL seriam construidas nos «centros fabris».

Ficava afastada a ideia inicial apresentada por alguns jornalistas, de que as cozinhas
econdmicas serviriam 0s mais pobres e 0s operarios sem trabalho. A alimentacgdo era servida
mediante o0 pagamento, assegurando a auto-suficiéncia da instituicdo. Trabalhava-se para uma
melhor qualidade de vida dos utentes, mas sem estes e o seu dinheiro o projecto era inviavel.

Em sessdo de Conselho Geral da SPCEL, a 6 Marco de 1894, os estatutos sdo
apresentados, discutidos e aprovados para serem remetidos a 31 de Julho ao governador civil
de Lisboa. A existéncia legal da sociedade é afirmada por Alvara de 25 de Outubro de 1894,
assinado pelo entdo governador civil interino, Eduardo Segurado.

Os estatutos apresentam uma organizacdo pensada e cuidada, onde «se valoriza o
plano, a organizacéo e o sistema»®’, como afirmou mais tarde um dos provedores da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa. Em poucas paginas definem-se objectivos, diferenciam-se
categorias de socios, sdo indicadas as fontes de receitas de financiamento da instituicdo, assim
como as diferentes competéncias que cabem a cada sector da Sociedade. Esta estrutura
pensada deve-se a propria experiéncia adquirida na primeira cozinha, inaugurada oito messes
antes da entrega para aprovacao dos estatutos ao Governo Civil de Lisboa.

O organigrama da Figura 2.1. traduz de forma esquematica a estrutura apresentada no
texto dos estatutos da SPCEL. Como presidente perpétua ficaria D. Maria Luisa. A mesa da
Assembleia Geral era constituida por um presidente, um vice-presidente, dois secretarios e
dois vice-secretarios. Competia a Assembleia Geral eleger a direc¢do assim como o Conselho

Fiscal, apreciar e votar regulamentos, contas, os pareceres do conselho fiscal e propostas

87 Expresséo associada ao Provedor Victor Manuel Braga Paix&o, in Cardoso, Rogério Seabra, Provedores da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa desde 1851, Lishoa, SCML, 1895, pp. 167-187.
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apresentadas pela direccdo ou por qualquer socio. A Assembleia Geral tambeém estava
encarregue de nomear 0s sécios benemeéritos. O presidente da mesa da Assembleia Geral
detinha voto de qualidade.

Assembleia Geral

. |
Direccdo da
Cozinha N24

Direccdo da Direccéo da
Cozinha N22 Cozinha N3

Direcco da
Cozinha N21

Direcco da
Cozinha N26

Direccéo da

Cozinha N25

Ribeira Velha

Alcantara Xabregas Sdo Bento

Prazeres

Figura 2.1. Organigrama da Sociedade Protectora das Cozinhas Econémicas de Lisboa, 1894,

A Direccdo era constituida por um vice presidente, um tesoureiro, um vice tesoureiro, dois
secretarios e trés vogais. Relativamente aos vogais estabeleceu-se que estes aumentariam na
proporcdo de dois por cada cozinha que abrisse ao publico. Caberia a direccdo a
«administracdo de todos os haveres da sociedade», 0 exame de contas de cada cozinha e a
constituicdo dos relatorios anuais. Todas as medidas apresentadas pela direccdo tinham de ser
aprovadas em Assembleia Geral por maioria de votos.

O Conselho Fiscal ficou composto por trés elementos sem hierarquia definida, sendo
responsavel por examinar todas contas assim como emitir o parecer sobre o relatorio anual de
contas da SPCEL executado pelos tesoureiros que tinham acento na direccao.

Relativamente as inspectoras e a direc¢do de cada cozinha, apesar de as referirem os
estatutos nada revelam, Achou-se necessario inclui-los na hierarquia pois sdo elementos
fundamentais para a estrutura da SPCEL. Segundo os Livros de Actas de Reunido da Direcgéo
e da Assembleia Geral, tanto os directores das cozinhas como as inspectoras eram designadas
pela Direccéo e aprovadas em Assembleia Geral. As inspectoras tinham por obrigacdo zelar
pelo bom funcionamento diario das cozinhas e os directores desempenharem uma boa gestéo

e resolucdo de questdes relacionadas com cada estabelecimento. Sobre estes dois cargos

8 0 organigrama foi executado com base em dados recolhidos nos Estatutos da SPCEL, 1894,
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aprofundaremos mais a frente quando abordarmos os funcionarios de toda a estrutura da
SPCEL.

Apesar de nédo estar expresso nos Estatutos da SPCEL salienta-se o facto de este projecto
se identificar totalmente com o movimento filantropico. Este aspecto esta presente no proprio
discurso institucional. Em 1893 na primeira reunido da Assembleia Geral da SPCEL o conde
de Casal Ribeiro, Presidente da Mesa da Assembleia Geral, caracterizava toda a obra como
uma «ideia tdo filantropica»® e em 1909 congratula o servico prestado por «tdo filantrépica

instituticdo»*° ao longo de quinze anos.

4. O capital humano inicial da institui¢do: os socios fundadores da SPCEL, 1894

Nos estatutos da Sociedade surge a indicacdo de vinte e oito nomes de pessoas que
desempenharam funcdes no inicio do projecto da SPCEL. Para além do capital financeiro
aplicado no funcionamento das cozinhas, é necessario retratar o capital humano investido
nesta instituicdo. Quem eram essas pessoas? Que estatuto tinham? O que as aproximava? Sao
algumas das questdes que se demonstram pertinentes®. As tabelas que se seguem identificam

todos os individuos presentes no texto dos estatutos.

Quadro 1.1. Identificagdo das pessoas que tomaram lugar na Mesa da Assembleia Geral, 1894.

Cargo Nome Idade Titulo Lacos familiares na
em 1894 | nobilidrquico SPCEL
2° conde Casal
Presidente José Frederico do Casal Ribeiro 43 Ribeiro S.1. *(Sem Informacao)
49 conde de Pai de Maria Luisa Amable
Vice-Presidente Francisco Manuel de Melo Breyner 57 Ficalho de Melo
Primeiro Antdnio de Carvalho Melo e Daun de 6° marqués de
Secretario Albuqguerque e Lorena 44 Pombal S.l.
Segundo 9° marqués de Primo direito da 82 marquesa
Secretério José Maria Mascarenhas 38 Fronteira de Fronteira e de Alorna
Primeiro vice- Antonio Maria Vasco de Mello Silva 39 9° conde de Esposo da 42 condessa de
secretario César e Menezes Sabugosa Murga
Segundo Vice-
Secretario Anténio de Vasconcelos e Sousa 36 5° conde de Esposo de Josefa de
Figueiro Vasconcelos e Sousa

8 Actas de reunido da Assembleia Geral, 8 de Dezembro de 1893, p.1.
% Actas de reunido da direccdo da SPCEL, 27 de Setembro de 1909, p.2.
% Apresentam-se as tabelas efectuadas a partir dos nomes que estdo presentes nos Estatutos.

41




Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

Quadro 1.2. Identificacdo das pessoas que tomaram lugar na Direccdo, 1894.

Cargo Nome Idade Titulo Lacos familiares na
em 1894 nobilidrquico SPCEL
3% duquesa de
Presidente Maria Luisa de Sousa Holstein 52 Palmela Esposo duque de Palmela
Maria Isabel de Lemos e Roxas 12 marquesa de Rio
Vice-Presidente | Carvalho e Menezes de Saint- Leger 53 Maior S.l.
Irm& de Alberto Julio de
Tesoureira D. Julia M. de Brito e Cunha 34 S.1. Brito e Cunha
Vice-
Tesoureiro José Martinho da Silva Guimaraes S.1. S.1. S.1.
(Futuro conde de
Primeiro Castro Guimarées,
Secretario Manuel Inacio de Castro Guimardes 36 em 1909) S.l.
Segundo Filho Teresa Roma du
Secretario Carlos Roma du Bocage 40 S.1. Bocage
Luis Borges Coutinho de Medeiros 4° Marqués do Genro da duquesa de
Vogal Sousa Dias da Camara 28 Faial Palmela
Esposo de Corina de
Vogal Henrique Pereira Taveira 39 S.l. Mendonga Taveira
Vogal Eduardo A. Esteves de Freitas S.1. S.1. S.1.
Quadro 1.3. Identificagdo das pessoas que tomaram lugar no Conselho Fiscal, 1894.
Cargo Nome Idade Titulo Lacos familiares na
em 1894 | nobiliarquico SPCEL
Elemento do C. Antdnio de Sampaio e Pina de 3° duque de Esposo da duquesa de
Fiscal Brederode 60 Palmela Palmela
Elemento do C.
Fiscal José Joaquim da Silva Amado 53 S.1. S.1.
Elemento do C. Irmo de Julia de Brito e
Fiscal Alberto Julio de Brito e Cunha 37 S.l. Cunha
Quadro 1.4. Identificagcdo das pessoas que tomaram o cargo de inspectora, 1894.
Cargo Nome Idade Titulo Lacos familiares na
em 1894 | nobilidrquico SPCEL
Eugénia Maria Brandao de Melo 12 marquesa de Tia da duquesa de Palmela
Inspectora Cogominho 54 Monfalim
82 marquesa de Prima direita do 9° marqués
Inspectora Maria Mascarenhas Barreto 72 Fronteira e de de Fronteira
Alorna
82 marquesa do Filha da duquesa de
Inspectora Helena Domingas de Sousa Holstein 30 Faial Palmela
42 condessa de
Maria das Dores Melo Palha Murca e 92 Esposa do 9° conde de
Inspectora Vasconcelos Guedes 38 condessa de Sabugosa
Sabugosa
Baronesa de
Inspectora Baronesa de Lebzeltern 61 Lebzeltern, titulo S.1.
inglés
Josefa Sandoval y Pacheco de Esposa do 5° Conde de
Inspectora Vasconcelos e Sousa 34 S.. Figueiro
Teresa Roma du Bocage Méae de Carlos Roma du
Inspectora 64 S.I. Bocage
Maria Ana de Andrade de Castro Esposa de Manuel Inacio de
Inspectora Guimares 35 S.l. Castro Guimardes
Filha do 4° conde de
Inspectora Maria Luisa Amable de Melo 21 S.. Ficalho
Filha de Henrique Pereira
Inspectora Corina de Mendonca Taveira 17 S.1. Taveira
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Segundo o grafico da Figura 1.2 das vinte e oito pessoas assinaladas 54% sdo do
género masculino e os restantes 46% do género feminino, ndo existindo uma diferenca
significativa entre sexos no que diz respeito a ocupacao de cargos na SPCEL. As diferencas
fazem-se sentir quando falamos na divisdo por sectores. A totalidade dos funcionarios afectos
a mesa da Assembleia Geral é do sexo masculino, sdo seis. Na direccédo, seis homens tomam
fungdes assim como trés senhoras. No Conselho Fiscal estdo presentes trés homens e no
nacleo de inspeccdo, as senhoras tomam todos os lugares, totalizando dez.

Mulheres
46% -~ Homens

54%

Figura 1.2. Gréfico - Sexo dos individuos que integraram a estrutura da SPCEL, 1894%.

Dos vinte oito elementos, conseguimos apurar as idades de vinte e seis, doze senhores
e catorze senhoras. Em 1894 o grupo etario dos 30 aos 39 anos de idade assume a
predominancia com onze individuos. No gréafico da Figura 1.3 podemos constatar que 0 grupo
dos 50 aos 59 anos de idade é o que se destaca logo a seguir. Esta estrutura etéaria pode ser
explicada pela proximidade a duquesa, das pessoas que integraram a estrutura da SPCEL.
Tanto a filha como D. Maria Luisa incluem-se nestes dois grupos. D. Helena com 30 anos e a
duquesa com 52 anos de idade. Amigos de ambas e da mesma geracdo sdo convidados a
executar funcdes nesta sociedade.

Os extremos de idade apresentam-se no nucleo de inspec¢do. Com 17 anos Corina de
Mendonca Taveira e 72 anos D. Maria Mascarenhas Barreto, marquesa de Fronteira e de
Alorna. Na generalidade assiste-se a um grupo de meia-idade que pode garantir alguns anos
de trabalho pela frente, de forma a assegurar a continuidade e estabilidade do projecto.

%2 O grafico foi executado com base em dados recolhidos nos Estatutos da SPCEL, 1894.
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Figura 1.3. Grafico - A média de idades dos individuos que integraram a estrutura da SPCEL, 1894%,

Das informacbes recolhidas acerca das pessoas identificadas nos estatutos,
consideramos relevante assinalar o numero de pessoas tituladas. Exactamente 50% dos
elementos que constituiram a SPCEL possuiam titulo de nobreza. Entre os outros 50%
podiamos encontrar esposas ou filhas de aristocratas e até futuros agraciados como é o caso de
Manuel Inacio de Castro Guimardes, a qual seria outorgado em 1909 o titulo conde de Castro
Guimardes. Todos os elementos da mesa de Assembleia Geral, e as pessoas que estdo a frente

de cada sector possuem titulo nobiliarquico.

Figura 1.4. Grafico - Percentagem de individuos com titulo nobiliarquico que integraram a estrutura da SPCEL,
1894%,

% O grafico foi executado com base em dados recolhidos nos Estatutos da SPCEL, 1894.
% O grafico foi executado com base em dados recolhidos nos Estatutos da SPCEL, 1894.
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Para além deste numero representar um circulo de pessoas esperadas, pela posicéo
social de D. Maria Luisa, € necessario voltar reforcar a ideia de capital humano aqui
investido. Estamos perante um projecto fundado numa perspectiva de consisténcia, sustentada
pela confianca e importancia das influéncias econdmica, social e politica, das pessoas
convidadas a integrarem a SPCEL.

Grande parte destes elementos j& tinha um historial de beneméritos. A condessa de
Murca desempenhou o cargo de presidente da Associacdo Protectora de Escolas para Criancas
Pobres, a marquesa de Rio Maior teve indmeras responsabilidades em instituicGes de
beneficéncia prosseguindo a forte tradicdo da familia de seu marido, que entre muitos
exemplos fora fundador da Escola Asilo de S&o Sebastido da Pedreira e Provedor da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa durante 18 anos, onde desempenhou de forma excepcional as
suas funcdes, representando o seu trabalho «um dos mandatos mais reformadores das
estruturas da Santa Casa durante o séc. XIX.»* A experiéncia ndo passava apenas pela
participagdo em instituicdes, mas também no exercicio particular da benemeréncia, que
certamente era bem mais vasta. Exemplo anteriormente referido, a distribuicdo diéria de
centenas de refeicdes a criangas carenciadas em casa da marquesa de Fronteira e Alorna.

No ndcleo de inspectoras existe de igual forma uma representacdo elevada da
aristocracia. O prestigio da tarefa de inspeccédo estava relacionado com o contacto directo do
acto de beneficéncia, que neste caso se realizava nas cozinhas. As cozinhas engquanto espacos
semipublicos e de concretizacdo mais visivel da SPCEL, prestigiavam o0s elementos que
participavam na sua organizacdo quotidiana, ac¢do observada pelos utentes. Recorde-se que
na primeira metade do século XIX, D. Eugénia Teles da Gama, 1.2 duquesa de Palmela,
ocupava cargos de inspeccdo na Sociedade de Instrucdo Primaria e na Associacdo para as
Casas de Asilo da Primeira Infancia Desvalida.

Contudo ndo seria a posi¢do social ou o circulo de amizades os unicos elos de ligacéo
deste conjunto de pessoas. Segundo os dados apresentados nos Quadros 1.1, 1.2, 1.3 e 1.4, 0s
lagos familiares assumem relevéncia. Dezoito dos funcionarios tém um ou mais familiares a
executarem fungdes na instituicdo. A familia dos duques de Palmela é a que se faz representar
em maior nimero: D. Maria Luisa na presidéncia, o seu marido no Conselho Fiscal, a filha e a

sua tia, a marquesa de Monfalim, como inspectoras e, por Gltimo, o seu genro a desempenhar

% «4.° Provedor — D. Anténio José Luis de Saldanha de Oliveira Jusarte Figueiredo e Sousa, Marqués de Rio
Maior», in Provedores da Santa Casa da Misericordia de Lisboa desde 1851, coordenagdo de Rogério Seabra
Cardoso, Lishoa, Arquivo Histérico/Biblioteca da SCML, 1995, pp. 49 -65.
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o cargo de vogal na Direccdo. Envolvendo a familia, a duquesa de Palmela demonstra

expectativas muito altas em relagéo a este projecto.

20
E Relagdes
familiares na
15 SPCEL
10
M Individuos
sem
5 e
familiares na
SPCEL
0

Figura 1.5. Gréafico -NUmero de individuos com familiares a executarem funcdes na estrutura da SPCEL,
1894%°.

Podemos entdo caracterizar este grupo como sendo homogeéneo, de meia-idade, cuja
maioria dos seus elementos pertence ao mesmo estrato social e circulo de amizades, detentor
de influéncia politica, econémica e capital social, a0 mesmo tempo possuidor de experiéncia
nas actividades ligadas ao campo da assisténcia, estando muitos deles unidos por lacos de

parentesco.

O conceito das cozinhas econdmicas foi construido ao longo de todo o século XIX,
apontando-se como a sua origem mais préxima as Sopas Econdmicas que proliferaram por
toda a Europa. As cozinhas economicas procuraram, de uma forma mais complexa e
estruturada, dar respostas as novas questdes sociais ligadas as classes trabalhadoras.

Em Lisboa este projecto teve um grande impulso da sua fundadora, e de um grupo de
senhoras da alta sociedade, que utilizaram com diferentes estratégias a sua influéncia social,

econdmica, cultural e politica a favor da formacdo, crescimento e consolidacéo das cozinhas.

% O grafico foi executado com base em dados recolhidos nos Estatutos da SPCEL, 1894.
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Os estatutos da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa, instituicao
que tutelava os diferentes estabelecimentos, apresentam uma estrutura regida pela
organizacdo, ordem e plano. O seu texto demonstra claramente as preocupacdes sociais que
presidiram todo o projecto: fornecer uma alimentacdo saudavel e substancial aos operarios
que podiam pagar a senha de refeicdo. A moralizacdo e a saude das classes trabalhadoras da
capital estavam em primeiro plano. O discurso institucional da SPCEL identifica a obra feita
com o movimento filantropico.

Para integrarem na estrutura da SPCEL a duquesa de Palmela convidou um grupo de
pessoas proximas, com elevado estatuto social, econdmico e politico, que pudessem

beneficiar sob varios aspectos a organizacao e gestdo das cozinhas.
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Il — ENTRE OS PALMELAS E A REPUBLICA. CONSTRUCAO E
ADMINISTRACAO DAS COZINHAS ECONOMICAS DE LISBOA, 1893-
1911

1. A Presidéncia Palmela e Faial: as Cozinhas Economicas de Lisboa, 1894-1910
1.1. Localizacéo geogréfica das cozinhas

Foi durante a presidéncia da duquesa de Palmela que a SPCEL se constituiu,
desenvolveu e consolidou. Entre 1893 e 1906 seriam instaladas seis cozinhas em diferentes
pontos da capital. A 8 de Dezembro de 1893, dia santo no calendario catolico, na Travessa do
Forno, aos Prazeres, € aberto o primeiro posto avancado desta sociedade, a Cozinha N.°1. Um
més apds a institucionalizacdo da sociedade, no dia 21 de Novembro de 1894, é inaugurada a
segunda cozinha no Regueirdo dos Anjos. Praticamente de ano a ano, de 1893 a 1897, abria
uma nova cozinha na cidade. A terceira e a quarta entraram em funcionamento,
respectivamente, a 15 de Abril de 1895 em Alcantara e a 20 de Fevereiro de 1896 em
Xabregas, em frente a grande fabrica dos tabacos. A 16 de Julho 1897, comegava a operar, no
Terreiro do Trigo, a ultima cozinha econdémica do século XIX. A Unica cozinha construida no
século XX foi a inaugurada em 11 de Agosto de 1906 em frente ao Palécio das Cortes.

Para observar o impacto social local de cada uma das cozinhas na cidade de Lisboa é

importante saber exactamente onde se situavam®’. A localizac4o era a seguinte:

- Cozinha n.° 1, Prazeres, Travessa do Forno, em 1893;

- Cozinha n.° 2, Anjos, Regueirdo dos Anjos, em 1894;

- Cozinha n.° 3, Alcéntara, Rua da Cozinha Econdmica, em 1895;
- Cozinha n.° 4, Xabregas, Rua de Xabregas, em 1896;

- Cozinha n.° 5, Ribeira Velha, Terreiro do Trigo, em 1897;

- Cozinha n.° 6, S&o Bento, Rua de S&o Bento, em 1906.

% Apenas o edificio da Cozinha n.° 6 chegou praticamente intacto aos nossos dias.

48



Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

Figura 2.1. Mapa de localizagdo das cozinhas, “Eixo Ocidental”. Da esquerda para a direita: A Cozinha n°3
(Alcantara), a Cozinha n°1 (Prazeres) e a Cozinha n° (S. Bento)®.

Figura 2.2. Mapa de localiza¢do das cozinhas, “Eixo Oriental”. Junto ao rio a Cozinha n.°5 (Ribeira Velha),
mais a norte a esquerda a Cozinha n.°2 (Anjos) e a direita a Cozinha n.°4 (Xabregas).

% Os dois mapas estilizados apenas servem para situar geograficamente os estabelecimentos na cidade de Lisboa.
Por essa razdo achou-se desnecessario apresentar mapas de época.
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Os dois mapas demonstram a existéncia de dois eixos de actuacdo, um mais a
ocidente, entre Alcantara e Sdo Bento, e um outro a oriente, entre o Terreiro do Trigo e
Xabregas. Dois nucleos perfeitamente definidos. A razdo desta localizagdo € justificada no
primeiro capitulo dos Estatutos da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de
Lisboa: «Fins da Sociedade [...] Promover a instalagdo de estabelecimentos proprios para
fornecer uma alimentacdo s&, limpa e abundante, para as classes operérias e menos abastadas,
por pregos acessiveis aos meios que dispdem [...] para esse fim a associag¢do estabelecerd em
Lisboa tantas cozinhas, quantas julgar necessarias, escolhendo de preferéncia os centros

fabris.»%°,

Fica claro que, segundo os objectivos da SPCEL, as cozinhas devem ser
construidas em bairros predominantemente fabris, onde se possa servir refeicdes de qualidade
a baixo preco aos operarios e também aos mais necessitados. Direccionadas para promover a
melhoria das condicGes de vida da classe operaria em Lisboa, as cozinhas econémicas foram
construidas em bairros predominantemente operarios.

Acompanhando as zonas industriais do século XIX, os patios dispunham-se num claro
eixo especialmente denso que sobe pelo Vale de S. Bento e dai prolonga-se pelas Amoreiras
até Campolide. Por outro lado, as vilas operarias a concentraram-se sobretudo em Alcéntara, e
entre Xabregas e 0 Poco do Bispo. Assim as cozinhas n.°1, 3 e 6 distribuiam alimentacéo pela
populacdo que vivia entre Alcantara e a escarpa dos Prazeres, também em Santos e no bairro
popular da Madragoa. Estes dois Gltimos locais tinham uma populagdo mista, entre pessoas
que trabalhavam na indUstria ou no sector das pescas. Ja as cozinhas n° 2, 4 e 5 serviam 0s
individuos que viviam ou trabalhavam no triangulo Anjos -Terreiro do Trigo- Xabregas. Estas
duas Ultimas cozinhas serviam uma area fortemente industrializada, destacando-se as grandes
oficinas dos caminhos-de-ferro e as diferentes industrias e oficinas do Exército.

Existe uma efectiva implementacdo das cozinhas da SPCEL nos bairros mais
industrializados e operarios, cumprindo-se assim 0s objectivos institucionais. Quanto a
definicdo do publico a alcancar pela instituicdo era claro: os operarios.

A importéncia e o sucesso da SPCEL tambem foram revelados pelo numero de
peti¢Oes de instalagdo que chegavam as maos dos corpos gerentes. Foram inlmeras as cartas
que pediam a construcdo de uma cozinha em determinado local. Em 1895 ¢ lida em reunido
da direccdo uma apresentacdo e peticdo de 818 operarios para que fosse instalada uma

cozinha econémica em Xabregas'®. Em 1896 é entregue a direccdo uma peticéo de operérios

% Estatutos da Sociedade Protectora das Cozinhas Econémicas de Lisboa, p.3.
100 Actas de reunio da direccdo da SPCEL, 18 de Fevereiro de 1895, p.1.
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da Fabrica Lishonense em Santa Apolénia para a instalcdo de uma cozinha naquele local'®.

Trés anos mais tarde a condessa de Silves, esposa de um comerciante importante de cortica
com fabrica na margem sul, faz chegar uma carta a SPCEL pedindo a fundacdo de uma
cozinha que servisse os operérios de Cacilhas, Caramujo e Almada'%%.

Para além dos pedidos de abertura de estabelecimentos da SPCEL em diversas pontos
da capital e até fora desta verificaram-se solicitacdes de informacdo detalhada por parte de
personalidades interessadas em constituir um estabelecimento com os mesmos propdésitos que
as cozinhas. Logo em 1894 a marquesa de Rio Maior responde as questbes colocadas por
Tavares Proenca, figura grada da sociedade de Castelo Branco, acerca da constituicdo e
funcionamento das cozinhas econdmicas de Lisboa, com o intuito de instalar na sua terra
estabelecimento semelhante'®, Em Abril de 1900 chega as maos da duquesa de Palmela a
carta de Joaquim jorge pedidindo indicacBes para a montagem de uma cozinha em Aljustrel
«para explorar de conta propria»*.

Muito provavelmente a iniciativa e exemplo da duquesa de Palmela teve repercussdes
a nivel nacional. Cerca de trés anos depois da abertura da cozinha dos Prazeres, a 17 de Abril
de 1897 era inaugurada a Cozinha Econdmica Angrense, uma instituicdo de beneficéncia
fundada por D. Maria Guilhermina de Bettencourt Mesquita, senhora da elite da llha

Terceira'®,

1.2. Os Edificios das Cozinhas

Segundo as imagens que nos chegaram e toda a documentacdo relativa a construgéo,
os edificios das cozinhas constituiam-se robustos e de linhas sébrias, onde se destacava a sua
traca arquitectonica funcional, apresentando sempre grandes letreiros de identificacdo na
fachada principal. Dessa forma, seria sempre referenciado que aquele edificio se tratava de
uma Cozinha Econdmica.

A construcdo das cozinhas obedeceu a regras que iam ao encontro das preocupacoes
demonstradas em relatérios elaborados pela direccdo, relacionadas com a execugdo e

manutencdo higiénica. Por essa razdo encontramos fachadas com inumeras janelas e 0s

101 Actas de reunido da direccdo da SPCEL, 12 de Margo de 1896, p.1.

102 Actas de reunido da direccdo da SPCEL , 22 de Dezembro de 1909, p.1.

103 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econdmicas, fundadas pela sra. Duquesa de
Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, pp. 106-109. Esta carta tem data de Dezembro de 1894.
104 Actas de reunio da direcdo da SPCEL, 23 de Abril de 1900 , p.1.

105 AN\TT, Inventario de Extingdo do Convento de S0 Gongalo de Angra do Heroismo; Estatutos da Cozinha
Economica Angrense aprovados por Alvara do Governo Civil de 9 de Novembro de 1897, Angra do Heroismo:,
Imprensa Municipal, 1897, 19 p.
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telhados com claraboias de dimens@es consideraveis. Janelas seccionadas de vidro, assim
como as claraboias, providenciavam uma maior entrada de luz natural nos edificios. As
janelas bastante amplas acompanham todos os algados, as portas, largas e funcionais, aspecto
essencial a uma instituicdo que recebia centenas de pessoas por dia. A horizontalidade das
cozinhas era colocada em causa por uma grande chaminé ao estilo industrial em tijolo burro.
Todas as cozinhas sem excepg¢do tiveram uma imponente chaminé de 18 metros por onde saia

o0 vapor das estufas de desinfeccéo.

T iR DR TS COLNAAS ECQHUFBAS e ISBOA

_COZINHA N: 6

Figura 2.3. Fotografia - Fachada da Cozinha Econémica n.° 6, em Sao Bento, entre 1898 e 1908, Lisboa'®

Os terrenos onde foram construidas as cozinhas eram municipais, cedidos depois de se
efectuarem os pedidos formais por parte da SPCEL & Camara Municipal de Lisboa'®’. Estes
espacos teriam de ser obrigatoriamente devolvidos caso j& ndo servissem 0s propdsitos
promovidos pela SPCEL. Ao longo dos anos, a direc¢do da SPCEL foi solicitando os terrenos
municipais, adjacentes as cozinhas, para que pudesse acrescentar e constituir espagos de apoio

ao funcionamento destes equipamentos. Desta forma foram sendo constituidas despensas,

106 Autoria desconhecida. Fonte: Arquivo Municipal de Lisboa/Arquivos Fotograficos, cota: FAN0O00875.

97 podem encontrar-se as diversas Escrituras de Cedéncia de terrenos municipais, em beneficio da SPCEL, no
Arquivo Municipal de Lisboa. Por exemplo, em 1902 realiza-se a escritura de cedéncia de terreno a SPCEL para
anexar ao edificio da Cozinha N.°4. (Arquivo Municipal de Lisboa, Escritura de Cedéncia, cddigo de referéncia
PT/AMLSB/CMLSB/ADMG-N/02/10430).
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armazens e até mais quartos para as Irmés de Caridade, assim como arranjos nos caminhos e
melhoramento dos acessos as cozinhas.
O interior das cozinhas estava organizado essencialmente em trés espacos: 0 dos

utentes, o da preparacdo das refeicées e os comodos das irmas'®®

. A sala de refeicGes de cada
cozinha apresentava-se ampla com diversas mesas compridas e bancos corridos. Atendendo as
fotografias estas salas tinham dezenas de plantas e algumas até passaros em gaiolas, recriando
um ambiente mais natural. Existiam lavatorios, escarradores e nas paredes quadros e
cruxifixos. Um grande balcdo dividia o espago dos utentes da cozinha propriamente dita. Era
nesse balcdo que as irmas entregavam as refeicdes mediante uma senha. A cozinha tinha
grandes caldeiras ao centro onde se faziam centenas de litros/quilos de comida. A volta da
cozinha estavam todas as dependéncias dedicadas ao seu apoio: a casa do gerador a vapor,
deposito do carvéo, casa de lavagens e o depésito dos alimentos'®°.

As irmads foram facultados todos 0s espacos necessarios para o seu quotidiano:
quartos, sala de estar, sala de visitas, sala de jantar, capela, cozinha, enfermaria, patios e
jardim. Todas as cozinhas tinham &gua canalizada, gas e telefone e estavam seguradas assim

como o todo seu recheio™°.

1.3. De Alcantara a Xabregas, uma breve caracterizacdo dos espacos que acolheram as

cozinhas econdmicas de Lisboa

1.3.1. O Eixo Ocidental
Cozinha n.° 3, Alcantara

A Alcantara do século XIX era marcada pela presenca de quintas e conventos
constituidos no século XVII. Tanto as residéncias dos nobres como os edificios eclesiasticos
passaram em Qitocentos a ter outras funcionalidades. Com a exting¢do das ordens religiosas
em 1834, o Convento do Sacramento em Alcéntara passou a ser um depésito geral de material

de aquartelamento do exército, para mais tarde instalar-se ai a Academia das Ciéncias.

1% Encontra-se em anexo a planta da cozinha da Ribeira Velha, o maior estabelecimento. Este documento
permite ter a percepcdo dos espagos que existiam em cada uma das cozinhas.

109 Nos anexos encontram-se algumas fotografias que permitem observar o interior e o exterior das cozinhas
economicas.

19 pesde a inauguragdo da primeira cozinha ficou estabelecido que todos os edificios tinham de ter seguro assim
como o seu recheio. Os seguros foram feitos na Companhia Bonanga, estando os edificios segurados em
6000$000 réis e o mobiliario em 2000$000 réis.
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Ja na segunda metade do século XIX foi construido um grande conjunto de habitacGes para
operarios da Companhia lisbonense de Estamparia e Tinturaria de Algoddes, ficando
conhecido como a Vila Cabrinha. Um pouco mais tarde seria executada a construcdo da
estacdo de caminho-de-ferro de Alcantara - Terra e em 1905 entrava em funcionamento
mercado de Alcantara®*’.

A cozinha n.° 3, ou a cozinha de Alcantara, foi inaugurada a 15 de Abril de 1895. Este
edificio foi construido entre Largo das Fontainhas e a linha férrea junto ao Tejo. As obras
ficaram a cargo do Ministério das Obras Publicas. A rua em que se situava seria baptizada
posteriormente, em Dezembro de 1902, como Rua da Cozinha Econdémica. A direccdo da
cozinha e da SPCEL solicitaram por inumeras vezes que fosse construida uma rua entre o
edificio da cozinha e a linha férrea de forma a melhorar os acessos ao estabelecimento. O
processo de construcdo desta rua, que seria a Rua Cascais, foi caracterizado por grandes
dificuldades visto que a Camara Municipal de Lisboa teve de recorrer a expropriacdes através
de dilegéncias judiciais, por ndo haver acordo com o propriétario das terras**2.

A sua implantagdo é claramente circundada por edificios ligados a industria, tais como
fabricas, oficinas e armazéns, sendo que nesta area ndo se verificava ainda uma forte

implementacao residencial.

Cozinhan.° 1, Prazeres

Entre o século XVI e o século XVIII, aquilo que se observava entre os Prazeres, Santa
Isabel e as Amoreiras eram vastos campos de cultivo de cereais. Os especialistas apontam
para uma grande fertilidade nesta area devido a constituicdo argilosa dos solos. Paralelamente
a producdo dos cereais encontravam-se até os finais do século XIX diversos moinhos de
vento, ao longo da linha da escarpa do vale de Alcéantara.
A Cozinha n.°1, aos Prazeres, foi instalada em 1893 na Travessa do Forno junto a Rua Saraiva
de Carvalho™*,

O edificio que acolheu a cozinha erguia-se sob as fundagdes de um antigo barracdo
alugado, que teve de sofrer grandes alteracBes para atingir os seus fins. Este era 0 Unico
estabelecimento que ndo pertencia de facto a SPCEL. A estrutura encontrava-se rodeada de

pequenos nucleos fabris, armazéns e oficinas. Este equipamento assistencial servia 0s

11 cancio, Francisco, (1939), Aspectos de Lisboa no século XIX, Lisboa, Imp. Baroeth.

12 Esta questéo foi por diversas vezes abordada nas reunides da direcgdo para dar conhecimento aos membros e
socios da SPCEL do processo de melhoramento dos acessos da cozinha de Alcantara.

3 Macedo, Luis Pastor, (1955), Lishoa Lés-a-Lés, subsidios para a sua histéria das vias publicas da cidade,
Lisboa, CML, pp. 27-29.
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operarios e as suas familias que residiam nos inimeros Patios e Vilas que se estendiam da
Lapa as Amoreiras, onde se encontrava o Patio Biaggi considerado na época o maior de
Lisboa.

Cozinha n.° 6, Séo Bento

A Unica cozinha a ser construida no século XX localizava-se na Rua de S&o Bento, rua
que tinha sido alvo de diversos melhoramentos ao longo de todo o século XIX. De cara
lavada, S&o Bento apresentava um diversificado conjunto de imoveis no qual se destacava o
extinto Convento de Sdo Bento da Saude. No processo desencadeado pela extincao das ordens
religiosas em 1834, de adaptacdo dos complexos clericais, Posidonio da Silva foi chamado
para reconverter o convento de forma a receber as Cortes. As obras estenderam-se desde a
década de 30 até a década de 90 de Oitocentos.

A localizacdo da Cozinha n.°6, construida em 1906, adquiriu um significado
simbdlico. Situada mesmo em frente & escadaria do Palacio das Cortes, este edificio permitia
uma observacdo obrigatdria da realidade social, pois todos os deputados e ministros ali
passavam para realizarem as suas actividades executivas. As filas e a azafama quotidiana a
porta da cozinha, para comprar a senha e entrar para tomar uma refeicdo, certamente ndo
passaria despercebida ao olhar dos governantes. Assim, a Cozinha n.° 6 tornou-se a face mais
visivel desta instituicdo para a elite governante e politica. A SPCEL partilhava as diferentes
areas geogréaficas em que se implementou com outras obras de assisténcia. Desde 1878 podia-
se encontrar na rua de Sdo Bento no n.°7 o importante Asilo da Esperanca, da infancia
desvalida. Este equipamento assistencial era um dos doze asilos espalhados pela cidade,
pertences a Sociedade da Casa de Asilo da Infancia Desvalida de Lisboa.

A populacdo que esta cozinha servia, maioritariamente operaria, deslocava-se das
inimeras fabricas que ladeavam a Avenida D. Carlos I, de Santos e das diversas oficinas que

circundavam o proprio edificio. Também ai afluiam os habitantes do bairro da Madragoa.

1.3.2. O Eixo Oriental
Cozinhan.° 2, Anjos

A Cozinha n.° 2, aos Anjos, foi construida em terrenos municipais no Regueirdo dos
Anjos em 1894. A primitiva Freguesia de Nossa Senhora dos Anjos, mais tarde Anjos, era nos
finais do século XIX substancialmente rural, caracterizada por quintas e palacetes. A Rua dos
Anjos era o centro organico da freguesia, marcado pela presenca da igreja seiscentista, com o

mesmo nome, que veio a ser demolida em 1908 para a constituicdo da Avenida D. Amélia,
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que por sua vez viu alterada a sua denominacdo, que até hoje subsiste, para Avenida
Almirante Reis*.

O edificio da cozinha n.° 2 tinha a fachada principal para essa via, estando no outro
lado da rua a velha igreja e o Asilo de Santo Anténio. Esta cozinha sofria, como todos 0s
edificios localizados no Regueirdo dos Anjos, com as frequentes inundagdes anuais. Em 1909
a Cozinha n.° 2 acabaria por fechar portas devido ao desabamento de um edificio contiguo,
tendo como consequéncia o desmoronamento total de uma das paredes sobre o refeitorio do

estabelecimento.

Cozinha n.° 5, Ribeira Velha

A Cozinha n.° 5, & Ribeira Velha, foi construida em 1897 no Terreiro do Trigo. Em
1836 surge a Rua da Ribeira Velha. A mesma rua, em 1859, por edital de 1 de Setembro do
Governo Civil, passa a designar-se Rua de Alfandega, pois era ai que estava situado o
imponente edificio da Alfandega, com a sua fachada neocléssica, em cilharia geométrica.
Outro dos elementos marcantes da area seria o Chafariz d’El-Rei. Considerado um dos mais
antigos e importantes da cidade, este chafariz apresentava no século XIX nove bicas, onde dez
Companhias de Aguadeiros, dez capatazes e trezentos e trinta aguadeiros, retiravam todos 0s
dias o bem essencial a vida. A importancia dos chafarizes ao longo de Oitocentos foi sendo
mantida pois s6 0s mais ricos poderiam ter acesso privado a agua atraves da escassa rede de
canalizagdes™™. Magda Pinheiro assinala que em 1855, «existiam 55 chafarizes, e s6 os
hospitais, a Misericordia, os quartéis e 44 edificios privados tinham abastecimento
domiciliario»'®. Entre os privados contavam-se os dois paléacios citadinos do segundo duque
de Palmela, o velho palécio do Calhariz e o do Rato.

O sucesso que a Cozinha n.° 5 teve esta intimamente ligado a sua implantagdo num
local onde laboravam inumeras inddstrias e oficinas que se constituiam entre o Terreiro do
Paco e Xabregas, e ao grande nimero de operarios que ai trabalhavam. Podemos destacar as
Oficinas Gerais da Companhia Real dos Caminhos de Ferro, situadas em Santa Apolonia,
onde trabalhavam cerca de 900 operarios, dos quais um grupo consideravel era muito
qualificado/especializado.

Para além de servir diariamente centenas de refeicdes aos trabalhadores, é certo que

14 Oliveira, Eduardo Freire de, (1974), Elementos para a historia do municipio de Lisboa, Lisboa, p. 36.

115 podemos encontrar intimeras informacdes acerca das fontes de 4gua na Lisboa oitocentista na obra de
Andrade, José Veloso de, (1851), Memdria sobre chafarizes, bicas, fontes, e pocos publicos de Lisboa, Belém, e
muitos logares do termo, Lisboa, Imprensa Silviana.

16 pinheiro, Magda, (2011), Biografia de Lishoa, Lisboa, Esfera dos Livros, p. 230.
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contribuia para as melhorias de vida do bairro que se erguia acima de si, Alfama. Souto Cruz
descreveu o bairro da seguinte forma: «[...] sendo Alfama um dos antigos bairros da cidade,
onde as casas sd0 muito baratas, por isso que elas sdo pequenas, as ruas mui estreitas e
imundas, e tanto que a maior parte é ocupada por gente pobre [...]»'.

Apesar das cozinhas ndo terem como objectivo cimeiro alimentar os pobres, abriam-se
as portas as criancas em horério de fecho para as alimentar e distribuiam-se as sobras do dia
aos que ndo podiam pagar. Dessa forma, mesmo 0s mais pobres do bairro de Alfama ocorriam

pelo auxilio da cozinha n.° 5.

Cozinha n.° 4, Xabregas

A Cozinha n.° 4, a Xabregas, foi construida em 1896 na Rua de Xabregas. Esta
cozinha situava-se num ponto estratégico, no maior nudcleo industrial da capital. Perto da
grande fabrica dos tabacos, do Asilo D. Maria Pia e da Vila de Flamingo, a cozinha
econOdmica assistiu a centenas de trabalhadores diariamente. Xabregas destacava-se pelo seu
peso na cintura industrial construida pelas forcas econémicas de Lisboa. Na zona oriental, o
principal pélo era o bairro de Xabregas, arrabalde localizado junto ao Tejo onde se situavam o
convento da Madre de Deus, os antigos Pacos de Enxobregas, o0 Convento de S. Francisco e o
Palacete dos Condes de Unh&o.

Em Xabregas assistiu-se na segunda metade do século XIX a uma explosdo de
estabelecimento de fabricas e importantes oficinas, com um alto grau de mecanizacdo. Este
crescimento ndo se limitou aquele antigo bairro, alargou-se ao vale de Chelas, ao Beato, ao
Poco do Bispo, a Marvila e a Braco de prata. Todos estes aglomerados populacionais podem
considerar-se o nucleo duro da industrializacdo oitocentista na zona oriental de Lisboa. Em
toda esta area eram fabricados inimeros produtos: sabdo, pélvora, fosforos, borracha, tecidos
de 14, tabaco, espelhos, vidro, licores, entre muitos outros. Outro dos sectores ai estabelecido
foi o fornecimento militar.

A Manutenc¢do Militar de Lisboa, surgiu com o crescimento das forcas militares e do
servico militar obrigatorio, que exigia a criacdo de auténticas fabricas para o abastecimento
das tropas. No final da constru¢cdo do complexo, a manutencdo contava com 38 edificios,
dedicados nas diversas especialidades de moagem de farinhas ao fabrico do pdo e bolachas™*®.

O grande desenvolvimento industrial deve-se também, relativamente aos dois casos

Y7 Cruz, Francisco In4cio dos Santos, (1841), Da Prostituicdo na Cidade de Lisboa, Lisboa, Typ. Lisbonense, p.
124.

18 pedreira, Jorge Miguel, (1991), «IndUstria e negécio: a estamparia na regido de Lisboa 1780- 1880», in
Andlise Social, Vol. XXVI.
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mais acentuados de industrializacdo de Lisboa, Alcantara e Xabregas, a construcdo e
desenvolvimento da linha ferroviaria, assim como a proximidade do rio que facilitava o
transporte das matérias-primas e o0 escoamento da producao.

Outro dos aspectos que caracterizou a zona oriental de Lisboa foi a reconversao do
edificado em larga escala. A partir da década de 30 do século XIX, no seguimento da extingédo
das ordens religiosas e da faléncia de algumas casas aristocraticas, assiste-se a reconversao de
inimeros conventos e quintas em espacos industriais. Alguns exemplos de edificios que viram
alteradas as suas fungdes:

- Convento de S. Francisco de Xabregas em 1840 foi alugado a uma sociedade de

Fiacdo, que em 1844 apds o grande incéndio, esta o deu lugar & importantissima

inddstria dos tabacos;

- Convento das Carmelitas do Beato, foi adquirido em hasta pablica pelo industrial

Jodo de Brito para fundar a sua importante companhia de moagem A Nacional;

- Convento das Freiras de Chelas, nos finais do século XIX o Estado autoriza a

ocupacdo deste edificio do pelo Ministério da Guerra, para ai erguer e inaugurar em

1898 a Fabrica da Pdlvora;

- A Fébrica de Cortica foi instalada na Quinta da Mitra.

2. A direccdo Republicana, 5 de Novembro de 1910 - 31 de Dezembro 1911

Com a Revolucdo Republicana de 5 de Outubro, a Sociedade Protectora das Cozinhas

Econdmicas de Lisboa sofreriam mudancas radicais na sua administracdo e funcionamento.
A Sociedade dissolve-se a 5 de Novembro de 1910, apelando a administragédo presidida pela
marquesa do Faial para a ndo continuacdo dos servicos prestados, visto que ndo estavam
reunidas as condicdes necessarias para o funcionamento das cozinhas. Os estatutos da
SPCEL, no seu 16° artigo, previam que «o servico das cozinhas serd feito por irmas de
qualquer congregacdo, cujos estatutos tenham existéncia legal...». Esta condi¢do irredutivel e
estruturante de toda a obra deixou de ser exequivel pela lei de 8 de Outubro de 1911.

O artigo 4.° da lei de 8 de Outubro de 1911 viria a pdr em causa o funcionamento da
SPCEL. Podia ler-se: «E declarado nulo, por ser contrario a letra e ao espirito dos
mencionados diplomas, o decreto de 18 de Abril de 1901 que, disfarcadamente, autorizou a
constituicdo de congregacOes religiosas no pais, quando pretextassem dedicar-se

exclusivamente a instrucdo, a beneficéncia, ou a propaganda da fé e civilizagdo do
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ultramar.»**® Desta forma a legislacéo ainticongreganista impedia a continuidade do trabalho
das irm&s no campo da beneficéncia, aspecto que afectava directamente o funcionamento das
cozinhas econoémicas e de outras instituicdes.

Face a nova lei, que tornava inexequivel a referida clausula, os corpos gerentes da
sociedade resolveram demitir-se em bloco, tornando-se este facto pablico através dos jornais.
Na mesma reunido da demisséo colectiva a 5 de Novembro de 1910 foi nomeada a Comisséo
Administrativa constituida por sete elementos sob presidéncia de Rosendo de Carvalheira.
Faziam parte desta comissdo D. Julia Maria de Brito e Cunha, tesoureira desde a fundacdo da
SPCEL, Eduardo Augusto Esteves de Freitas, Henrique Pereira Taveira, Francisco de
Almeida Grandella, Eduardo C. Torres de Jesus e Frederico Augusto Ribeiro. No final de
1911 esta comissdo contava apenas com o seu presidente, com Eduardo C. Torres de Jesus
como secretario e Frederico Augusto Ribeiro a desempenhar a funcdo de vogal. Todos o0s
outros elementos sairam por ndo se reconhecerem na nova ordem ou alegando motivos de
satide®.

O cenario ndo se mostrava optimista para a nova geréncia que para além dos
problemas de falta de pessoal e de apoio da antiga direc¢do ainda tinha por resolver a questao
das duas cozinhas inutilizadas. A cozinha dos Anjos estava fechada desde 1909 pelo
desabamento da parede do Teatro Moderno sobre a sala de refeicOes e desde a revolugéo de 5
de Outubro a cozinha de Xabregas encontrava-se completamente arrasada. A 22 de Outubro
de 1910 registava-se na acta de reunido da Direccdo, «a cozinha de Xabregas abandonada
desde o dia 4 em que foi invadida de assalto por grande nimero de populares roubando
dinheiro, senhas, talheres, géneros, tudo danificado, largando por ultimo fogo a mobilia,
restando actualmente a caldeira de vapor e estufa de desinfecgdo incompletas, as pias de pedra
intactas e os caldeiros apenas um em bom estado.»*** Ambas as cozinhas ndo puderam abrir
portas até 31 de Dezembro de 1911 por impossibilidade econdémica da sociedade e porque 0s

novos governos ndo garantiram auxilio a instituicdo como até ai tinha sido feito.

119 Artigo 4.2 da lei de 8 de Outubro de 1911.

120 Acta da reunido da direcgdo da Sociedade Protectora das Cozinhas Econémicas de Lisboa, 5 de Novembro
de 1910.

121 Actas de reunido da direccdo da SPCEL, 22 de Outubro de 1910, p.2.
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Foi sob a presidéncia da duquesa de Palmela (1894-1909) que a SPCEL constituiu-se,
cresceu e consolidou. Foram construidos seis estabelecimentos em diferentes pontos da
capital. Os locais escolhidos iam ao encontro dos objectivos da sociedade, fornecer
alimentagdo aos operarios. Alcantara, Prazeres ¢ Sao Bento acolhiam o “eixo Ocidental” da
instituicdo, com as cozinhas N°3, 1 e 6. Os Anjos, Ribeira Velha e Xabregas constituiam o
“eixo Oriental”, com as cozinhas N°2, 5 e 4, respectivamente. Todas as cozinhas situavam-se
nos dois grandes polos industriais da cidade de Lisboa, entre Alcantara e Santa Isabel e entre
Santos e Xabregas, proximo dos operarios.

As peticOes de pessoas externas a SPCEL para a instalagdo de cozinhas em varios
locais multiplicaram-se.

A construcao dos edificios contou com o apoio dos diferentes governos e da Camara
Municipal de Lisboa, que atribuiram terrenos, subsidios, materiais e mdo-de-obra. A sua
arquitectura e organizacdo seguiram 0S novos preceitos pautados pelas preocupacoes
sanitarias e de manutenc&o higiénica.

A direccdo republicana da SPCEL (1910) viu-se numa situacdo complexa,
consequéncia directa dos contextos interno da sociedade e nacional. Com a implantacdo do
novo regime demitiram-se em bloco todos os 6rgdos da sociedade, alegando ndo haver
condigBes para continuar o trabalho até entdo desenvolvido, visto que as irmés de caridade,
pela sua expulsdo, ndo poderiam assegurar os trabalhos nas cozinhas.

As irmds tinham um papel fundamental em toda a estrutura da SPCEL. Para além
disso Rosendo de Carvalheira, 0 novo presidente, viu reduzido o impacte social da instituicdo
pois estavam encerradas duas cozinhas a dos Anjos e de Xabregas.
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I - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DAS COZINHAS
ECONOMICAS DE LISBOA, 1893-1911

1. O Funcionamento das Cozinhas Econémicas. A concepcdo higienista e preventiva

das Cozinhas 1894-1911

A Europa que fora flagelada ao longo de séculos por diversas “pestiléncias”,
responsaveis por grande morbilidade e mortalidade, pode no século XIX encarar as epidemias
de forma diferente. A questdo da higiene passou a ser fulcral neste campo, representando uma
viragem nas relacGes entre a sociedade e o Estado. Segundo Miriam Halpern Pereira, «a
concepcao de higiene publica viera alterar a nocdo das esferas publica e privada», fazendo
com que todos os aspectos e condi¢Bes da vida humana adquirissem um claro interesse
publico’®. A prevencdo da doenca tornou-se uma questido base para o poder politico e
passaram a ser entendidos como problemas sociais.

Para Maria Anténia Lopes a «Monarquia Constitucional desenvolveu um esfor¢o
notavel no proposito de erradicar da sociedade portuguesa a mendicidade, a vagabundagem e
a ociosidade (...esforcando-se por regenerar os prevaricadores), debelar a doenca e diminuir as
suas causas, assistir ao desamparo de velhos, doentes, estropiados, criancas abandonadas ou
indigentes, presos, alienados [...]»'2>. No entanto, no que respeita & prevencdo da doenca sera
s0 nos finais do século XIX que se assiste a um esfor¢o mais visivel, onde as elites médicas
passam a exercer um importante papel no plano da politica social, com um consequente
alcance legislativo.

Esta elite acentuava a necessidade de se actuar nas &reas do saneamento das cidades,
do abastecimento abundante de aguas com qualidade, assim como na procura do
enquadramento e disciplina dos comportamentos das classes laboriosas, corrigindo-se assim
0s excessos, em nome da salde individual e sobretudo da satde publica. Neste grupo de
médicos destaca-se a figura de Ricardo Jorge que, em 1880, como membro da comissdo
técnica de saneamento da cidade do Porto, descrevia em relatorio ao presidente da Camara
Municipal daquela cidade o estado de saude do municipio, vincando a importancia da higiene
no bem-estar da populacdo: «A limpeza Deus a amou, affirma o dicto popular; e ama-a
tambem a hygiene. A limpeza da cidade ndo é s6 uma obra meritoria ao creador, & uma obra

redemptora das creaturas. D’essa purificagdo depende, nada mais nem nada menos, que o

122 pereira, Miriam Halpern, (1999), «As origens do Estado Providéncia em Portugal: as novas fronteiras entre o
publico e o privado», in Ler Historia, Vol. 37, p. 47.
123 |_opes, Maria Anténia, (1993), «Os pobres e a assisténcia publica», in Histéria de Portugal, Vol. V, p. 502.
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estado sanitario da populacdo; a doenca e a morte prosperam com a immundicie»™**. Em 1899
0 mesmo medico vai ser figura central da reforma dos servigos de saude publica da qual
resulta a criacdo da Direcgdo-Geral de Saide e Beneficéncia Publica e o Instituto Central de
Higiene. Com este processo, vai-se verificar a aplicacdo do sanitarismo moderno em Portugal,
jaimplementado em paises como a Alemanha, Franca e Inglaterra.

Os novos conceitos higienistas foram integrados e desenvolveram um papel primordial
na estruturacdo e funcionamento do projecto das cozinhas econdmicas. Nos proprios estatutos
da SPCEL vem consignado no primeiro artigo que a instituicdo deveria «promover a
instalacdo de estabelecimentos préoprios para fornecer uma alimentacdo sd, limpa e
abundante...».'”® Fica entdo claro que esta sociedade comprometia-se na promocdo e
implementacdo de uma politica de funcionamento que permitisse levar a efeito cuidados de
higiene na confeccdo e distribuicdo de alimentos nas cozinhas. Para a realizacdo desse intuito
seria necessario criar todo um ambiente que fosse propicio. Em primeiro lugar os modos de
preparacdo dos alimentos e a propria qualidade dos produtos servidos eram vigiados tanto
pela estrutura interna da sociedade, o nucleo de inspec¢do, assim como por entidades
externas, neste caso o Governo Civil de Lisboa. Para além da inspeccdo obrigatéria e
frequente as instalaces, a instituicdo pretendeu seguir modelos no que respeita aos edificios e
as técnicas.

Seguindo modelos observados no estrangeiro, a direccdo providenciou que todas as
cozinhas tivessem estufas de desinfeccdo, tanques de lavagem, caldeiros a vapor e outros
aparelhos de desinfeccdo que garantiam a esterilizacdo de talheres e loi¢as. Os edificios eram
amplos, constituidos por vérias janelas de grandes dimensdes e por clarabdias que garantiam a
iluminacdo e o arejamento do local. As bancadas e mesas eram forradas, facilitando a
limpeza. No chdo da area de confeccdo dos alimentos existiam estrados e os utentes tinham ao
seu dispor varios lavatdrios e escarradores.

Da mesma forma que as praticas de higiene eram levadas com seriedade pelos
funcionarios, as cozinhas promoviam também a introducdo de héabitos de higiene entre os
utentes. Lavar as maos antes das refeiches e escarrar para locais apropriados eram actos
encorajados. A época era pratica regular cuspir em qualquer lado que fosse, dentro ou fora dos
edificios. A autora brasileira Tania Andrade Lima aponta para a associacdo do «hébito de

escarrar a um dos problemas de saide mais frequentes a época — a tuberculose —, é bastante

124 Jorge, Ricardo, (1880), Saneamento do Porto. Relatério apresentado & Comissdo Municipal de Saneamento,
Porto, Typographia de Antonio José da Silva Teixeira, p. 10.
125 SPCEL, Estatutos..., p.3.
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provavel que esta préatica tenha contribuido fortemente para a rapida disseminacao do bacilo
de Koch [...]»*°. A tuberculose, apelidada por Herzlich e Pierret de o mal proletario, era das
enfermidades mais temidas pela direccdo da SPCEL e pela sociedade em geral.*?” Assistiu-se
na época a um esforco a escala nacional, procurando consciencializar a populacdo dos riscos
que corria perante tdo grande difusdo e viruléncia desta doenca. Nao se pretendia limitar
apenas ao tratamento e controlo dos casos individuais, mas sim, combater esta doenca que
tinha multiplas causas: uma alimentagdo precaria, pobre sobretudo em vitaminas e proteinas,
insalubridade das habitacdes, os locais de trabalho com ventilacdo e arejamento deficientes ou
inexistentes, excesso de trabalho, alcoolismo, caréncia de repouso e higiene individual e
publica insuficientes.

No relatério do Dr. Sousa Martins dirigido ao governo em de 1890, depois das
conhecidas expedicBes a Serra da Estrela, com o propoésito da instalacdo de um sanatorio,
calculou que o numero de Gbitos devido a tuberculose atingia o nimero de cerca de vinte mil
mortos anuais*?,

Relativamente a esta questdo, de excessiva importancia para a direc¢do da SPCEL, as
cozinhas passariam a adoptar muitas das iniciativas tomadas pela Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos (A.N.T.). Este objectivo seria posto em préatica desde a criacdo do primeiro
dispensario antituberculoso de Lisboa da A.N.T., instalado em 1901 na rua do Alecrim. Este
passaria a ser 0 modelo mais importante para a SPCEL, no que se refere as praticas e técnicas
aplicadas a higiene e satde publica. Logo em 1901 a presidente da sociedade pede para que
seja ensaiado na cozinha da Ribeira Velha o novo sistema de desinfeccdo pelo vapor das
loucas e talheres adoptado pela A.N.T.. Este sistema seria igualmente instalado nas restantes
cozinhas. No mesmo ano «o Sr. Antdnio de Lencastre vai fornecer escarradores para as

cozinhas do tipo que existe na assisténcia aos tuberculosos»*?°

. A relacdo e colaboracéo entre
os dois institutos era estreita, de tal forma que a rainha D. Amélia no discurso inaugural do
dispensario em 1901 refere o seguinte: «resta-me recomendar a estima de todos as Cozinhas
Economicas, que, tendo por fim dar melhor alimentacdo ao povo que trabalha, tende a evitar a

tuberculose que tantas vezes resulta da méa nutricio.»**

126 Andrade, Ténia, (1995), Humores e odores: ordem corporal e ordem social no Rio de Janeiro, século XIX.
Manguinhos, Vol. 2, p.68.

127 Expressdo utilizada pelas sociélogas na obra Herzlich, C. e Pierret, J., (1984), Malades D Hier, Malades
D’Aujourd’hui, Paris, Payot.

128 antiago, Anténio Gongalves, (1911), A Tuberculose e os Dispensarios, Lisboa, p.31.

129 Acta da direccdo da SPCEL, 18 de Margo de 1901.

130 paixao, Braga, (1944), A Fundagéo das Cozinhas Econémicas de Lisboa, Lisboa, Tipografia da SCML, p. 29.
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Foram aperfeicoando-se sistemas e promovendo-se constantes remodelacdes nas
cozinhas que representaram um enorme esforco pelos grandes investimentos que constituiam,
contando quase sempre com o apoio do cofre dos Palmelas. As cozinhas econdémicas, para
além adquirirem tecnologias, também proporcionaram a invencdo neste campo. Em
Dezembro de 1902 Carvalho Monteiro, um dos directores das cozinhas, ofereceu a duquesa de
Palmela «[...] um modelo que mandou fazer de um aparelho para a desinfeccdo de senhas
pelo sulfureto de carbono», que seria ainda no préprio més experimentado na cozinha n.? 5%,
Em Abril de 1903 declara-se na reunido da direccdo que este seria « [...] um aparelho muito
perfeito para desinfeccdo das senhas e das moedas por meio de sulfato de carbono que esta a
funcionar admiravelmente»'®. Ficou decidido que esta tecnologia deveria ser aplicada a todas
as cozinhas.

Outro elemento que demonstra a preocupacdo higienista existente por detrds do
projecto sdo os rdis de compras anuais, relacionados com a manutencao das instalaces. Os
gastos anuais com a higiene de todas as cozinhas situam-se entre 0s 30% a 40% das despesas
nédo alimentares. Registamos alguns dos objectos e produtos que surgem nas listas de despesas
de cada cozinha, comprados em grandes quantidades anualmente: filtros Pasteur, sabdo,
potassa, acidos com finalidades de limpeza, cloreto, alcool, pd insecticida, piacabas, escovas,
vassouras, mangueiras, panos de limpeza, cal, capachos, drogas, esponjas, barateiras,
ratoeiras, lavatorios, oleados, entre muitos outros produtos e bens. Outras medidas eram a
lavagem de roupas, a limpeza das caldeiras e a limpeza de chaminés. No que respeita as
primeiras tarefas estas tinham um carécter diario enquanto a manutencdo das chaminés era
feita anualmente. A despesa efectuada com a lavagem de roupas assume a maior parcela nas
despesas miudas consignadas nos relatérios anuais. Em 1897 esta despesa foi de 555$570 réis.
Apesar da desinfeccdo enérgica dos talheres e pratos, estes eram substituidos em quantidade

todos 0s anos, visto o seu estado de degradacao.

2. Ainspeccao das cozinhas

A inspeccdo interna das cozinhas econdmicas foi desde a fundacdo da SPCEL um aspecto
de extrema importancia. A fiscalizacdo da higiene, do funcionamento de cada uma das
cozinhas, assim como a verificagdo da qualidade dos géneros e refei¢bes servidas, estavam

entregues a um conjunto de inspectoras, que eram nomeadas pela direccdo consoante as

131 Acta da reunio da direccdo da SPCEL, 10 de Dezembro de 1902, p.2.
132 Acta da reunido da direccdo da SPCEL, 21 de Abril de 1903, p.1.
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necessidades. Naturalmente o nimero de inspectoras foi crescendo a medida que iam sendo
inauguradas as novas cozinhas.

O papel da inspectora deveria ir ao encontro do comportamento activo da presidente
da instituicdo, descrito por Braga Paixdo, baseado nas memorias da marquesa de Rio Maio,
que animava a «[...] obra, examinando tudo, provando o comer, louvando, ralhando, ouvindo
as queixas[...]». Em 1894 o primeiro grupo de inspectoras era constituido por dez senhoras
todas do circulo de confianca da presidente da instituicdo, sendo cinco destas tituladas. Em
1899 ja existiam vinte e seis inspectoras para vigiarem as cinco cozinhas em pleno
funcionamento. Para além do numero que formava o grupo de inspeccdo representar
certamente o crescimento das unidades avancadas da SPCEL, demonstrava simultaneamente
as preocupac0es crescentes relativas ao bom funcionamento que se reflectia na qualidade do
servico prestado por cada uma das cozinhas ao publico que aumentava de ano para ano.

A partir de 5 de Outubro de 1910, os relatorios da sociedade deixam de referenciar
qualquer sector dedicado a inspec¢do. Entre 1894 e 1910 estes trabalhos, sem excepcdes,
foram garantidos pelo genero feminino, de diferentes idades que podiam ir dos 30 aos 70 anos
de idade, como € o caso da 8.2 marquesa de Alorna, D. Maria Mascarenhas Barreto que entra
na sociedade com 72 anos de idade e se mantém interruptamente ao servi¢o nos dezasseis
anos que decorrem entre 1894 e 1910. A manutencdo dos cargos € outra das caracteristicas
deste grupo. Ao longo dos anos aqui analisados ocuparam este cargo apenas 31 senhoras. A

saida de uma inspectora devia-se a motivos de doenca, velhice ou morte.
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Figura 3.1. Grafico - Nimero de inspectoras que desempenharam funcdes nas cozinhas entre 1894 e 1911,

133 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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A organizacdo das inspectoras era ditada pela escala de servi¢co aprovada em reuniao
da direc¢do. Como exemplo apresentamos a escala que esteve patente em 1894: & 2.2 feira D.
Corina Taveira, 3.2 feira marquesa do Faial, 4.2 feira D. Josefa Sandoval e Sousa, 5.2 feira
Teresa Roma du Bocage e Maria Luisa de Melo Breyner, 6.2 feira a marquesa de Monfalim e
de Terena e a marquesa de Fronteira e de Alorna e aos sabados a condessa de Sabugosa e de
Murca e Mariana de Castro Guimaraes, a futura condessa de Castro Guimarées.

Estas senhoras deviam visitar todos os dias 0s estabelecimentos, neste caso as duas
cozinhas abertas. Com a abertura das restantes cozinhas e o consequente alargamento do
sector de inspeccao, a escala tornou-se mais complexa, mas o objectivo manteve-se, todas as
cozinhas deveriam ser inspeccionadas diariamente. D. Maria Luisa tal como j& foi salientado,
também visitava cada uma das cozinhas com grande assiduidade para verificar e corrigir
aquilo que Ihe parecia ndo estar a funcionar de acordo com as suas espectativas. Da mesma
forma também podemos salientar o caracter inspectivo de cada um dos directores das

cozinhas.

3. Os funcionarios das cozinhas: funcgoes, deveres e direitos, 1893-1911

Para além de toda a estrutura humana da SPCEL visivel nos Estatutos existiam outros
funcionarios que executavam o trabalho essencial para que a instituicdo cumprisse 0s seus
objetivos. Estes como todos os outros individuos que integraram a sociedade deviam ser
pessoas de confianca, mas por outro lado deveriam preencher determinados requisitos,
exigidos quando se candidatavam a determinado cargo.

Em Maio de 1905 foi necessario preencher a vaga de fiel para uma das cozinhas que, para
além de este ser recomendado por algum sécio enquanto pessoa de bem e confiancga, deveria
ter «boa letra, ndo mais de 40 anos, boas referéncias e fica a sua admisssdo dependente de

exame médico»*

. A escolha dos empregados nédo ficou por maos alheias e obedecia a regras.

Embora nédo executasse diretamente func¢des nas cozinhas, o cargo de chefe de escritdrio
foi entre todos o que mais problemas levantou. Em 1897 discutiram-se e proposeram-se
diversos nomes, mas mesmo sem unanimidade foi escolhido o Sr. Julio Ferreira Bastos,
sobretudo pela sua longa experiéncia em trabalho de escritorio. A dificuldade na escolha

assentou na sua intransigéncia e na da prépria duquesa, relativa ao valor do salario. A

134 Acta da direccdo da SPCEL, 8 de Maio de 1905, p.2.
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presidente achava que 20$000 réis mensais eram suficientes, por outro lado Jalio Bastos pedia
40$000 réis mensais, que apesar de se achar exagerado o valor foi aprovado em reuni&o.'*

No interior das cozinhas trabalhavam irmas, fogueiros, criados, mogos, fieis e no exterior
elementos da seguranca publica. Os fogueiros estavam encarregues de acender os caldeiros,
mantelos assesos e assegurar a limpeza das caldeiras. A dificuldade em se acharem
profissionais desta area fez-se sentir em mais que uma situacéo, recorrendo-se a Associagao
dos Fogueiros. Os criados deveriam acompanhar as irméas em todas as tarefas, na preparagéo
das refeicdes, manutencdo da cozinha e da sala de refeicdes. Os mocos estavam disponiveis
para transportar até as cozinhas os bens essenciais para a confeccdo dos pratos, para ajudar na
distribuicdo externa das sobras pelos mais pobres, que deveria ser longe das cozinhas, e em
outras tarefas necessarias. Ja os fieis estavam encarregues da guarda e do control de entradas e
saidas dos bens alimentares e das senhas de refeicdo que se encontravam nos depositos e
armazens que circundavam os edificios das cozinhas. Os policias mantinham a ordem a porta

dos estabelecimentos onde se concentrava grande nimero de pessoas.

Quadro 3.1. Funcionarios e remuneragdes das cozinhas econémicas, Margo de 1896.

Funcéo Ndmero de Remuneragdo | Periocidade Outras
Funcionarios em réis do pagamento regalias

Refeigdo e

Irmé 27 600 Mensal habitacdo
Fiel 4 1800 Mensal Refeicdo
Fogueiro 4 500 Didrio Refeicdo
Criado 4 500 e 360 Diario Refeigdo
Mogo 14 360 Diério Refeicdo
Policia 4 4500 Mensal Refeicdo

Tendo em atencdo ao Quadro 3.1, com dados respeitantes a 1896, podemos verificar
que as quatro cozinhas em servigo empregavam 57 pessoas. A distribuicao dos funcionarios
era orientada pelo numero de frequéncia e trabalho de cada cozinha. A cozinha dos Prazeres
era a de todas a que possuia menos pessoal, apenas 10 funcionarios contra a média das outras
cozinhas que era de 14 elementos. Assim podiasse encontrar a trabalhar em cada cozinha, na
dos Anjos, Alcantara e Xabregas, sete irmas, um fiel, um criado, um fogueiro, quatro mocgos e

um policia. Enquanto que na dos Prazeres estavam apenas cinco irmas, dois mocos, um fiel,

35 Em 1900 o valor de remuneracdo do chefe de escritorio da SPCEL elevou-se para 50$000 mil réis, ndo
havendo qualquer contestacdo por se achar o seu trabalho perfeito.
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um criado e um policia. Em 1907 com seis cozinhas a laborar 0 numero de empregados
ascendia a 88 elementos'®.

Na generalidade os salérios do pessoal das cozinhas estava dentro da média do que
verificava-se em Lisboa. O valor mais alto era auferido pelos fogueiros e pelos criados, em
média 500 réis diarios, que trabalhavam 7 dias por semana. Para todos, a remuneracdo do
trabalho ainda acrescia o direito de refeicdo gratuita. As irmas e policias recebiam apenas
gratificacOes as quais se juntavam no caso das primeiras refeicdes e habitacdo e no caso dos
policias o direito a uma refeicédo diaria.

A ndo existéncia de regulamento interno das cozinhas ndo impediu que fossem
adoptadas medidas e obrigacGes que afectassem directamente o pessoal. De forma a acabar
com algumas préticas e procedimentos menos correctos aos olhos dos corpos gerentes, ficaria
firmado na acta da reunido da direccdo de 14 de Maio de 1899 o seguinte:

«@) Licenciar o pessoal desnecessario enquanto se mantiver a redugdo do movimento ,
readimitindo-os & proprorgdo que este aumente,

b) Limitar a 6 decelitros diarios a racGes de vinho a cada um servical,

c) Néo abonar gratificagbes a fogueiros por limpesa de caldeira, servicos que devem
fazer sem acrescimo no vencimento de 12$500 réis,

d) Multar o pessoal em 20$00 reis por cada uma peca de louca que quebrarem salvo
caso de forca maior reconhecido pelas superioras, em 1898 inutelizaram-se 1934
pecas,

e) Recomendar enconomia no consumo de agua pois que apesar das grandes dotacdes
das cozinhas ainda houve que pagar agua por execesso de consumo [...]»137.

As regras impostas estavam orientadas sobretudo para a uma reducdo da despesa e do
deficit de cada cozinha. O vinho, a 4gua consumidos e a inutilizacdo dos diversos materiais
utilizados nas cozinhas sdo pontos regularmente salientados nos relatorios anuais como
relevantes nos gastos.

Os funcionarios da SPCEL podiam ainda usufruir de outros direitos, embora nao
estivessem estipulados oficialmente. Mais do que um dos funcionarios obtiveram licencas por
motivos de doenca, recebendo por inteiro a respectiva remuneracdo e as refeicfes a que
tinham direito na sua jorna. A sociedade possuia um médico, o Dr. Silvestre de Almeida que,
em Maio de 1905, passou atestado a um dos moc¢os da cozinha de Alcéntara, José Lourenco,
por este padecer de tuberculose pulmonar, indicando «que a doenca € curavel com boa

138

alimentacéo, trabalho moderado e bom ar.»™*". A este moco foram dados 2 messes de licenca

138 O ntmero de irméas na Cozinha de S&o Bento manteve-se em 7, mas na cozinha da Ribeira Velha, a mais
frequentada, o nimero de irmds era de 8. Todos 0s outros cargos mantiveram-se em ndmero igual pelas seis
cozinhas.

37 Acta da reunido da direccdo da SPCEL, 14 de Maio de 1899, p.3.

138 Acta da reunido da direccdo da SPCEL, 8 de Maio de 1905, p.2.
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e o0 ordenado completo, mas ndo foram garantidas as refeicbes diarias nas cozinhas,
possivelmente por representar perigo para a satde publica. As licengas podiam prolongar por
mais de um ano, situacdo que se verificou com dois fieis das cozinhas dos Anjos e de
Xabregas, a quem foram garantidos o apoio meédico, o respectivo vencimento e a racao diaria
entre 1901 e 1903.

Apesar das constantes pressdes e propostas efectuadas por alguns elementos da
administracdo, com o objectivo de aliviar os encargos financeiros, a SPCEL nunca se regeu
por uma politica de dispensa de pessoal. Nao consta o registo de demissdo de qualquer
funcionario até mesmo em situacdes limites como foi o episodio de roubo de dezenas de
senhas de refeicdo em Abril de 1908, efectuado no armazém da cozinha n.° 3 estando o
respectivo fiel envolvido. Como punicédo este funcionario apenas viu-se obrigado a mudar de
local de servigo passando para a cozinha dos Prazeres.*® Existia por parte da presidente e de
outros elementos grandes preocupacdes relativas a falta de trabalho e as suas repercussdes

sociais.

4. As Irmas de Caridade

No 2.° ponto do 16.° artigo dos Estatutos da SPCEL ficou estipulado que o «servico das
cozinhas seré feito pelas irmds de qualquer congregacdo, cujos estatutos tenham existéncia
legal [..]»'"°. Desta forma as irmas ficavam como o grupo de funcionarios essencial ao
funcionamento quotidiano das cozinhas. O nimero necessario de irmds foi assegurado em
1893 pelo Patriarca de Lisboa que intercedeu junto da superiora geral das irmds hospitaleiras
em Portugal. A respeito das irmas a marquesa de Rio Maior considerava «Temos um pessoal
baratissimo as Irmés Franciscanas estamos certos da enconomia da boa ordem [..]»'*. A
méao-de-obra das irmads era quase gratuita tendo em conta o valor das gratificacdes
anteriormente referido, ndo esquecendo no entanto que viviam dentro dos edificios das
cozinhas com todas as comudidades.

Estas tinham entre maos diversos servicos, desde cozinhar, limpar, atender e servir os
utentes, todas as tarefas deveriam ter a intervencdo de pelo menos uma irma. Nas vésperas da
revolugdo estas seriam cerca de 42. Apesar da prestacdo das irmés ser fundamental para o
projecto, este foi 0 grupo de funcionarios que maiores problemas e preocupagdes levaram aos

corpos gerentes da SPCEL. O forte sentimento anticlerical presente nos finais da Monarquia

139 Acta da reunio da direccdo da SPCEL, 20 de Abril de 1908, p.2.

Y0 SpCEL, Estatutos...., p.6.

141 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de
Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p. 107.

69



Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

Constitucional, alimentado pelo crescente movimento republicano e pelos sucessivos casos
mediaticos que compromentiam elementos ligados a Igreja , como o caso de Sara de Matos
em 1891, e o caso de Rosa Calmon em 1900-1901, trouxeram a rua manifestacGes populares.

Uma dessas situacdes ficou registada pela marquesa de Rio Maior que caracteriza de
forma esclarecedora o sentimento vivido na época:

«Um dia, 1° de Maio, tinha ido, estou a ver com uma linda toilete branca,
explendida, para o Paco, enquanto uma onda negra e silenciosa de povo, se estendia do
Rossio aos Prazeres, numa insensata manifestacdo a Sara de Matos, iam oradores falar
no cemitério contra as irmas das Trinas. Eu e a senhora tesoureira pensamos que
haveria perigo para as irmds da Cozinha dos Prazeres, e por lado oposto, seguindo a pé
a onda humana, que nenhuma carruagem podia romper para la corrermos, a duquesa
voltando do paco ndo pode romper soube do que se tratava, apeou-se e correu para a
cozinha dos Prazeres, deu conosco, caimos nos bragos . “Venho morrer com as irmas”,
“Qual morrer, disse lhe eu, estdo contentissimos, acharam descango nos bancos, bom
vinho e petiscos, estdo a abengoar , quem lhes fez deparar com semelhante paraiso!” O
pessoal jd ndo dava vasdo , a duquesa arregagava as mangas, comecou a bebulhar
batatas e a migar cebolas e assim esteve até as 7 da noite. Com os dedos queimados e
empolados nos pés nos trouxe a casa em uma alegria infantil. Comeram nesse dia 6000
pessoas na cozinha dos prazeres.»**

Apesar do temor ndo houve registo de uma situacdo de maior perigo para as irmés das
cozinhas, pelo contrario predominou o contentamento entre a direccdo «por ndo se ter dado
nenhum comflito nas nossas cozinhas e pelo contrario se ter manifestado sempre da parte do
plblico 0 méaximo respeito pelas irmas»**.

Importa ainda referir que todos os comportamentos das irmas eram vigiados pela
Superiora Geral da sua congregacéo. Estas registavam em processos individuais , designados
Contas de comportamento, 0 cumprimento dos exercicios religiosos, a guarda de siléncio, 0
evitar de contar novidades, a assisténcia aos actos de comunidade, o cumprimento dos deveres

para com as irmas e os mais deveres da regra e constituicdes da sua comunidade™*.

5. Osdirectores das Cozinhas
O cargo de director implicava a gestdo individual de cada cozinha, podendo ser esta

responsabilidade de uma ou mais pessoas. Dos directores seriam esperadas diversas

142 A marquesa de Rio Maior, em discurso na reunido da direccdo de 27 de Setembro de 1909, Acta de Reuni&o
da Direccao da SPCEL, 27 de Setembro de 1909, pp. 2-4.

143 Este contentamento ficou expresso em acta de reunido da direcgdo de Maio de 1901.

144 Existem inimeros de processos sobretudo respeitante 8 Congregagdo das Irmas Hospitaleiras dos Pobres pelo
Amor de Deus. Esta documentacdo encontra-se no Arquivo das Congregacdes a guarda da Arquivo Nacional\
Torre do Tombo. Foram consultados a "Conta do comportamento da irm& Matias", "Conta do comportamento
da irm& Joana de Chantal", "Conta do comportamento da irma Maria dos Anjos", Arquivo das Congregacoes,
Livs. 12, 13, 558.
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diligéncias de forma a superarem os problemas quotidianos que as cozinhas impunham. Estes

deveriam negociar contratos de fornecimento de bens alimentares, procurar obter perante a

Cémara Municipal de Lisboa mais terrenos e melhores acessos para os edificios, estabelecer

com industriais redes de distribuicao de senhas de refeicdo aos operarios, contratar com outros

estabelecimentos o fornecimento de refei¢des, entre muitas outras tarefas.

A nomeagéo para este cargo era da responsabilidade da Assembleia Geral, mas o

convite era quase sempre efectuado pela duquesa de Palmela. Os critérios de escolha

assentavam sobretudo na influéncia que essa pessoa detinha e os beneficios que esta poderia

oferecer a cozinha que geria. O Quadro 3.2 identifica alguns dos nomes de individuos que

desempenharam o cargo de director nas cozinhas.

Quadro 3.2. Os directores das cozinhas econémicas, 1894-1911.
Ano Cozinha Cozinha Cozinha Cozinha Cozinha Cozinha
N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6
Carlos Pinto | Jose Ferrdo
1894 - Coelho de Castelo - - -
Branco
Anténio Teodoro Conselheiro
1895 Ramos - Ferreira - Henrique de -
Barbosa Pinto Basto Barros Gomes
Carlos Roma
- - - du Bocage e - -
1896 Bernardo
Homem
Machado
Henrique Frederico
1899 - Pereira - - Biester e José -
Taveira da Silveira
Vianna
Miguel Antbnio
- Queriol Taveira e - - -
1900 Francisco
Elario
Bacelar
Vicente Jaime Artur
1901 Rodrigues da Costa - - - -
Monteiro Pinto
Eduardo A.
1902 Esteves de - - - - -
Freitas
Anténio
Viana da - - - - -
1903 Costa
Carvalho
Conselheiro
Severiano
1906 - - - - - Augusto da
Fonseca
Monteiro
1908 - - - Conde Caria - -
1909 - - - James Gilman - -

145 Os nomes e as datas apresentados surgem nas actas de reunido, tanto da Direccdo como da Assembleia Geral.
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Quem eram entdo estes homens? O que faziam? Quais as razdes que levaram a sua
escolha? Estas sdo algumas das questdes que se levantam quando observamos para o rol de
nomes apresentado na tabela. Assim achou-se pertinente apresentar alguns directores de
forma a conseguirmos tracar o perfil desses individuos.

José da Silveira Viana foi um dos directores da cozinha da Ribeira Velha. A sua
familia era detentora de uma vasta fortuna construida pelo seu avé materno, José Nunes da
Silveira, enquanto armador e comerciante da praga de Lisboa. O seu pai, Francisco Isidoro
Viana, destacou-se a frente dos negdcios do sogro, dedicando-se sobretudo a banca e ao
monopolio dos tabacos. Francisco Isidoro Viana esteve a frente dos destinos da Fabrica de
Tabacos, em Xabregas, considerada nos finais do século XIX como a maior do pais,
empregando na sua unidade de Lisboa 800 operéarios e na sua subsidiaria do Porto outros 200.
Para além de tomar alguns dos negdcios de seu pai, José Viana foi ainda gerente técnico da
Companhia Fabril Lisbonense, empresa dedicada ao fabrico de lanificios, tecidos de linho e
juta™®.

Bernardo Homem Machado Castelo-Branco, que a partir de 1899 passa a ser o
segundo conde de Caria, foi director da cozinha de Xabregas desde a sua inauguracdo em
1896 até ao seu encerramento, que se verificou com a instauracdo do regime republicano em
Portugal. Dedicou-se intensamente a vida empresarial destacando-se nos sectores financeiro e
industrial. Desempenhou cargos como o de director da Companhia de Aguas de Lisboa, e ja
com a Republica foi Governador do Banco de Portugal. Demonstrou sempre grande interesse
pela gestdo da cozinha n°4, desbloqueando por diversas vezes problemas relativos aos
melhoramentos de acesso e da construcao do respectivo edificio. Casou com Eugenia Silveira
Viana, filha de um grande capitalista lisboeta, Francisco Isidoro Viana, e irmd de José da
Silveira Viana figura activa na SPCEL e um dos directores da cozinha da Ribeira Velha'*'.

A cozinha de Alcéantara a partir de 1895 teve como director Teodoro Ferreira Pinto
Basto. Teodoro pertencia a uma das familias mais importantes do sector industrial em
Portugal. O seu avo José Ferreira Pinto Basto fundara em 1824 a Vista Alegre. A sua familia
destacou-se em diversas areas econoémicas, como na agricultura, no comércio dos vinhos, nos
tabacos e na saboaria. Os seus tios Anselmo e Joaquim Pinto Basto foram respectivamente
fundador da Unido Fabril e director da Lisbonense. Acerca desta familia Maria Filomena

Monica registou, «Ricos, viajados e cultos, os Pinto Basto viviam em paléacios e educavam os

146 pedreira, Jorge Miguel, (1991) «Inddstria e negécio: a estamparia na regido de Lisboa, 1780-1880», Vol.
XXVI, 1991.

Y7 Reis, Jaime, «Bernardo Homem Machado de Figueiredo Abreu Castelo-Branco, 2°. conde de Caria», In
Dicionario Biografico Parlamentar, 1834-1910. Vol. I, coord. Maria Filomena Monica, pp. 691-692.
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filhos em colégios ingleses e praticavam desportos chiques»™*¢. Teodoro Ferreira Pinto Basto
foi ainda Presidente da Camara Municipal de Lisboa em 1907 e mais tarde em 1911 formou
juntamente com o seu Irméo a E. Pinto Basto & C.2, LDA.

Em 1899 Henrique Pereira Taveira assumia a direccdo da cozinha dos Anjos. Henrique
Taveira nasceu em Lamego e desde cedo ajudou na oficina téxtil que os seus avds possuiam
na mesma cidade. Em 1865 vai para Lisboa trabalhar no escritdrio do riquissimo visconde de
Valmor, Fausto de Queirds Guedes. Com os estudos comerciais e mais tarde com a frequéncia
do Instituto Industrial, permitiram a Henrique desenvolver diversas actividades ao longo da
sua vida, desdobrando-se como investidor ou mesmo como gestor por Varios
empreendimentos industriais.

A cozinha de Xabregas dirigida durante anos pelo segundo conde de Caria, em de
1909 vé chegar a sua direccdo James Gilman. Com a morte do bardo Howorth de Sacavém
proprietario da Real Fabrica de Louca de Sacavém, a vilva toma como seu sOcio James
Gilman em 1894, formando a firma Baronesa Howorth de Sacavém & Cia. A 2 de Junho de
1902 é estabelecida uma nova sociedade comanditaria com o nome de Gilman & C.2. Com a
geréncia de Gilman foi garantida a continuidade do sucesso e crescimento da fabrica de louca
de Sacavém considerada entdo como uma das empresas mais importantes no panorama da
producdo ceramica em Portugal. Em 1893 esta unidade fabril tinha 250 operérios passando
este nGimero para 1016 em 1910™°.

Ainda desempenharam o cargo de directores dois conselheiros, Henrique de Barros
Gomes™™ e Severiano Augusto da Fonseca Monteiro. Barros Gomes entre muitos outros
cargos foi Vice-Governador do Banco de Portugal em 1891, ministro da Marinha do Ultramar
e dos Negdcios Estrangeiros em 1897, e desde os anos de 1870 esteve estreitamente ligado a
gestdo da Sociedade das Casas de Asilo da Infancia Desvalida de Lisboa. Severiano da
Fonseca Monteiro foi professor no Instituto Industrial e Comercial de Lisboa, desempenhou o
cargo de Chefe de Reparticdo de Minas nos anos de 1890 e em 1907 encontrava-se a frente da
Direccdo Geral das Obras Publicas e Minas.

O perfil de director das cozinhas obedecia a objectivos concretos, como ja foi referido
anteriormente. Foram convidadas figuras ligadas a inddstria, a banca, comércio e a politica.

Denota-se claramente um grupo de homens integrados e relevantes no panorama industrial

148 Ménica, Maria Filomena, «Capitalistas e industriais (1870-1914)», Analise Social, Vol. XXI11, 1987, p. 835.
149 Assungdo, Ana Paula, (1997), Fabrica de Louca de Sacavém: contribuicdo para o estudo da indUstria
cerédmica em Portugal, 1856-1974, Lisboa, Inapa, pp. 36-49.

150 Reis, Jaime, «Henrique de Barros Gomes (1843-1898), in Dicionério Biografico Parlamentar, 1834-1910.
Vol. Il, coord. Maria Filomena Ménica, pp. 335-338.
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portugués. Este facto acompanha um dos claros objectivos da SPCEL, colocar as cozinhas no
quotidiano industrial da capital e para isso era necessario ter a colaboracdo das direc¢des das
fabricas para persuadirem os operarios a frequentar as cozinhas.

A influéncia social, politica e econdémica dos directores ditava o sucesso da prépria
cozinha, visto que conseguiam ultrapassar com maior facilidade algumas das questfes que se
imponham no dia-a-dia. Podemos até defender que o director surgia como figura de protector
da cozinha que geria, envolvendo-se nas suas questoes e problemas.

Entre muitos exemplos podemos destacar o facto de Amélia Biester doar parte do
legado do seu marido, por indicacédo deste, para combater o deficit crénico da cozinha n.® 5, da
qual Frederico Biester tinha sido director. Importa ainda referir que os directores por serem

pessoas ocupadas dividiam com uma ou mais pessoas a direcg¢ao das cozinhas.

As preocupacdes higienistas, preventivas e de salde publica marcaram forte presenca
nas cozinhas econdémicas. Foram adquiridas para o0s estabelecimentos tecnologias que
permitiram maior facilidade e eficacia na desinfeccdo dos materiais utilizados diariamente na
preparacgéo das refeigdes.

Para garantir o bom funcionamento e o cumprimento das diferentes tarefas, segundo as
regras estabelecidas, foi constituido um grupo de inspectoras da SPCEL que deveriam analisar
todos os dias os estabelecimentos. Para além da inspeccédo interna as cozinhas também eram
periodicamente submetidas a inspeccdo sanitaria por parte de uma delegacdo do Governo
Civil de Lisboa.

Por parte da direccdo da SPCEL existiu uma efectiva preocupacdo com o bem-estar
dos funcionarios, ndao sendo demitida qualquer pessoa no periodo estudado, sendo dadas
licencas em caso de doenca, com o salario completo e com direito as refeicoes.

As Irmds de Caridade para além de uma pequena recompensa monetaria tinham direito
as refeicbes e a habitacdo. Estas funcionarias estavam presentes em todas as tarefas das
cozinhas. Foram consideradas pela SPCEL como pilar fundamental de toda a estrutura.

Para directores das cozinhas foram escolhidos homens com influéncia politica,
econdmica, social e empresarial. Procurou-se convidar homens ligados a industria, para que as

cozinhas pudessem cada vez mais se integrar no percurso da vida dos operarios.
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IV- GESTAO E FINANCIAMENTO DAS COZINHAS ECONOMICAS
DE LISBOA, 1893- 1911

1. Formas de Financiamento da SPCEL 1893-1911

Os estatutos da SPCEL contemplam no seu 5.° artigo as formas possiveis de
financiamento que se deveriam aplicar as cozinhas. Em 1894 registava-se: «A sociedade sera
sustentada pelo rendimento dos fundos que poder acumular, pelas subscri¢cdes dos seus sOcios
e donativos adventicios, e por quaisquer outros rendimentos que provenham de dotacdes de
corporagdes, fabricas e outros estabelecimentos, de festas de caridade, ou de qualquer outra
proveniéncia.»™**. Desta forma ficava previsto que os rendimentos poderiam ser provenientes

de um fundo «permanente composto do capital social»'?

, das quotas dos sdcios, dos
donativos, de dotacOes concedidas por instituicbes, de produtos resultantes de festas ou de
qualquer outra fonte. Apesar desta indicacdo que poderemos considerar lata, denota-se a
auséncia das fontes de rendimento que a partida nos parecem oObvias e estruturantes do proprio
projecto, como o produto da venda das senhas de refeicdo. O valor pago pela senha é
duplamente estruturante, por um lado para a SPCEL que obtém receita e por outro lado para o
utente que se sente moralizado ao pagar a sua propria refeicdo. Este ponto assume-se como
crucial em toda a estrutura, visto que as cozinhas econdémicas serviam refeicdes mediante
pagamento.

Outro dos aspectos a salientar das formas de financiamento expressas nos estatutos é a
identificacdo total deste projecto com o contexto industrial. Esperava-se a colaboracdo da
malha fabril e dos proprios industriais na manutencdo e sucesso da SPCEL, aspecto ja
salientado com a identificacé@o dos directores das cozinhas.

De facto, como poderemos analisar mais a frente as fontes de rendimentos da SPCEL,
aqui sumariamente identificadas pelos seus estatutos, vdo-se demonstrar com grande

elasticidade no que se refere as suas origens.

151 SPCEL, Estatutos..., p.4.
152 SPCEL, Estatutos... Artigo 7, p.4.
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Figura 4.1. Grafico - Receitas ordinarias e extraordinarias em réis obtidas pela SPCEL no periodo 1894-1911"%,

2. Receitas Ordinarias e Extraordinarias

As receitas para o desenvolvimento e manutencdo das cozinhas econémicas ao longo dos
18 anos aqui estudados, distinguem-se essencialmente sob duas formas: as receitas ordinarias
e as receitas extraordinarias. Podemos definir neste caso receitas ordinarias como aquelas que
permanecem como sustento estrutural da SPCEL, ou seja, todas aquelas que embora se
apresentem flutuantes no que concerne ao seu valor, permaneceram de maneira regular agindo
como formas principais de financiamento do projecto. Nestas encontramos o numerério
relativo a venda das senhas de refeicdo, as quotas dos sécios, aos subsidios atribuidos e aos
donativos. No que respeita as receitas extraordinarias, tal como a prépria designacdo indica,
consideramos as formas de financiamento que se apresentaram de forma mais casual,
dependentes dos contextos e circunstancias vividos ao longo dos anos pelas cozinhas
economicas. Nas receitas extraordinérias encontramos o rendimento das festas de caridade, 0s
suprimentos e 0 produto relativo aos “diversos”.

Foram conseguidos entre 1894 e 1911 um total de 1.214:502$000 réis. Deste valor,
1.170:675$000 réis foram obtidos enquanto receitas ordinarias, e 43:827$040 réis como
receitas extraordinarias. As receitas ordinarias corresponderam entdo esmagadoramente a

mais de 96% de todos os rendimentos da sociedade, representando assim as receitas

153 0 gréfico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direccdo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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extraordinarias menos de 4% do total. Nas receitas ordinarias destaca-se o papel da venda de
senhas representando mais de 82% do total destas receitas. Os subsidios surgem em segundo
lugar como forma de financiamento ordinario, seguindo-se os donativos com pouco mais de
2% as quotas dos socios.

No financiamento extraordinario o produto liquido das festas realizadas com o propoésito
de angariacdo de fundos assumem o dominio com 50%, ficando em segundo lugar as receitas
dos suprimentos e com mais de 16% as receitas provenientes de diversas origens. Podemos
observar no grafico da Figura 4.1. que nos anos de 1899, 1900 e 1901 as receitas
extraordinarias atingem valores superiores. Em 1900 o valor obtido deve-se aos 9:518$505
réis resultantes do arraial realizado numa das residéncias de veraneio dos dugues de Palmela.
Tanto em 1899 como em 1901 o peso € igualmente garantido pelas festas de caridade e pelos

suprimentos obtidos.
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Figura 4.2. Grafico - Receitas ordinérias em réis obtidas pela SPCEL no periodo 1894-1911"%,

3. Receitas ordinarias

O financiamento e a manutencdo das cozinhas eram assegurados ordinariamente pela

venda das senhas de refeicdo, pelas quotas dos socios pelos subsidios e donativos que

1540 gréfico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direccdo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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chegavam & instituicdo. E do nosso interesse observar de forma mais pormenorizada cada uma

destas formas de financiamento tendo em conta o alcance e influéncia de cada uma destas.

3.1. As senhas de refeicdo

A receita adquirida através da venda das senhas assume-se entre as outras formas de
financiamento, como a crucial e estruturante de todo o projecto da Sociedade Protectora das
Cozinhas Econdmicas. A auto-suficiéncia desta instituicdo deveria ser garantida através do
pagamento das refeicdes a “precos acessiveis”. O aumento da venda de senhas de refei¢ao era
um objectivo a conseguir, pois s6 desta forma se poderia combater o deficit cronico que se
apresentava em algumas cozinhas. Para esse efeito foram estabelecidas estratégias que se
basearam na entrega e venda de blocos de senhas aos dirigentes das fabricas, elemento
fundamental, em mercearias e outras lojas, assim como a outros beneméritos para que estes
pudessem distribuir as suas esmolas em senhas de refeicéo.

Atendendo ao gréfico da Figura 4.3., no ano de 1908, mais que em qualquer outro,
obteve-se 80:000$00 réis com a venda das senhas de racdes. No grafico denota-se claramente

a crescente adesdo da populacdo as cozinhas econémicas entre 1894 e 1898.

90000

80000

70000

60000 W Valorem

50000 réis obtido

40000 com a

30000 venda das
senhas

20000
10000

< 1N O IN 0 O O
A O OO O O O O
00 00 00 0 o0 0 O
o H

Figura 4.3. Gréafico - Valor total em réis obtido na venda de senhas no periodo 1894-1911%°,

Os valores adquiridos na venda das senhas de refeicdo foram alcancados sobretudo

através de dois canais, a venda directa nos guichés das proprias cozinhas ou através da venda

155 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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aos benfeitores. Se verificarmos o grafico da Figura 4.4. podemos constatar a larga diferenca
entre a importancia adquirida na venda das senhas directamente nos guichés e a adquirida
através dos benfeitores. Relativamente as primeiras destacam-se como anos excepcionais o de
1898 e de 1908. A manutencédo dos precos das refeicdes nas cozinhas e o0 aumento dos precos
de mercado dos alimentos fez com que desde a sua criacdo o numero de utentes e de refeicdes
consumidas fosse crescendo. Em Janeiro de 1899 efectua-se o aumento da senha de prato.
Este aumento, recusado e adiado por diversas vezes, repercutiu-se negativamente na
frequéncia de utentes as cozinhas.

As senhas representaram um elemento fundamental e de auto-suficiéncia para o
equilibrio das contas da SPCEL, considerando que a maior fatia dos gastos eram os alimentos.
Repare-se que em 1909, pela morte da duquesa, é efectuado um balango que abarcou o
periodo 1895-1909 onde se observa que as despesas com alimentacdo foram de 835.071$142
réis e o dinheiro arrecadado na venda de senhas foi de 830.430$430 réis. Portanto, a quantia

de dinheiro obtido quase que cobria a 100% a alimentac&o preparada para 0s utentes.
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Figura 4.4. Gréfico - Valores em réis obtidos nos guichés das cozinhas e através dos benfeitores, 1894-1911",

156 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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N&o eram sé pessoas individuais a distribuir pelos mais pobres as senhas de refeicdo. Por
diversas vezes instituicGes assim como organizacgdes fizeram questdo de comprar a SPCEL
milhares de senhas para se distribuirem pelos mais pobres da capital, sobretudo em datas
comemorativas. RazGes como a chegada dos reis a Lisboa depois de uma viagem ao
estrangeiro ou um dia santo da Igreja serviam de pretexto para distribuir senhas. A 12 de
Dezembro de 1904 a Comissdo Administrativa do Municipio de Lisboa pediu 6000 senhas a
SPCEL para distribuir pelos mais necessitados aquando da chegada da familia real a cidade.

Em 1905 a marquesa de Rio Maior, representando a Comisssdo do Monumento da
Imaculada Conceicdo, adquiriu 2000 senhas a sociedade para se distribuir pelos mais pobres.

Estas praticas foram assumindo importancia para instituicéo.

3.2. Quotas dos socios e subsidios

As quotas de socios efectivos eram de 6$000 réis por pessoa. De todas as listas anuais de
socios destaca-se a permanente presenca de todos os elementos da familia real, e de um
extenso rol de nobres, assim como governantes e grandes industriais. Em 1899, 1904 e 1911
contam-se respectivamente, 250, 259 e 270 sdcios. Néo existiu & semelhanga dos donativos
uma queda do numero de socios depois de 1910. Os individuos que constam nas listas de
sOcios continuam a ser praticamente 0s mesmos que estavam antes da nova geréncia.

A credibilidade do projecto fez com que os s6cios se mantivessem. Para além de familias
e pessoas individuais podemos encontrar nomes de instituices ou de empresas como a
Sociedade Lisboa Industrial, O. Herold & C.2, Turf Club, a Companhia Carris de Ferro de
Lisboa, Leitdo & Irméo, Armazéns Grandella, Bolsa Comercial de Lisboa entre muitos outros.
Agquando do lancamento da primeira cozinha as quotas representavam apenas 432$000 réis
para passar em 1909 a 2.723$500 réis.

D. Amélia Chamico Biester, D. Claudina Chamico, esta segunda considerada a mulher
mais rica do reino, D. Maria Luisa Horta e Costa assim como o casal Bensaude organizavam
frequentemente encontros para a angariagdo de novos sécios, inclusive fora de pais aquando
das suas viagens™’.

Os subsidios atribuidos a SPCEL tiveram um carécter regular. A Camara Municipal de

Lisboa concedeu desde 1894 as cozinhas econémicas 3600$00 réis anuais. A partir de 1902 a

7 Em 1899 D. Maria Luisa Horta e Costa reline varias pessoas a bordo do Vapor Loanda, aquando da sua
viagem a Sdo Tomé, para a angariacdo de fundos e socios das cozinhas. No ano seguinte Antonio Benevenuto
dos Santos, constitui um grupo, a bordo do vapor Zaire, para subscri¢éo de quotas de sdcios da SPCEL.
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instituicdo comeca a receber também a quantia anual de 3600300 réis da receita privada do
Ministério do Reino para os institutos de beneficéncia. Desta forma a partir de 1902 a SPCEL
passa a receber s6 em subsidios 7200300 réis.

Atendendo ao grafico da Figura 4.5. podemos verificar que a partir de 1902 o valor dos
subsidios aumentou de facto. Alguns dos anos que se seguem ndo apresentam 0s nUmeros
esperados, devendo-se este aspecto ao atraso no pagamento dos valores atribuidos. Muitas das
vezes esses pagamentos eram liquidados no ano seguinte. Foi o que se sucedeu em 1911 onde
foram avancados os valores de Setembro de 1910 a Dezembro de 1911. Os atrasos
verificavam-se tanto por parte da CML como pelo proprio Governo. Com 0 regime
republicano o Ministério do Interior ficou encarregue de fazer chegar os valores a SPCEL. Os

subsidios mantiveram os valores e a sua regularidade.
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Figura 4.5. Gréfico - Valor em réis dos subsidios atribuidos & SPCEL no periodo1894-1911"%,

3.3. Donativos em dinheiro
Os donativos em dinheiro, como em outras instituicGes de assisténcia, permitiram as

cozinhas economicas adquirirem algum equilibrio orgamental em determinados anos.

158 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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Destaca-se a importancia destes contributos para a manutencdo e até sobrevivéncia do
projecto da SPCEL, visto que os donativos representaram a terceira forma mais importante de
receitas. Depois dos lucros provenientes da venda de senhas de refei¢do e dos subsidios, o0s
donativos em dinheiro atingiram entre 1894 e 1911 perto de 70:000 réis (69:370$105).

O numero de donativos foi extremamente irregular ao longo de 14 anos, entre 1897 e
1911, facto que podemos observar no grafico da Figura 4.6. Os anos excepcionais foram os
de 1897 e 1906, onde os donativos ultrapassaram as sete dezenas. Deve-se ter em atencédo que
nestes anos foram construidas as duas ultimas cozinhas, havendo assim um maior esforco por
parte da direccdo e de todos os elementos da estrutura da SPCEL para angariacdo de
donativos. O gréfico da Figura 4.6. apresenta entre 1897 e 1905 um decréscimo gradual do

ndmero de donativos.
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Figura 4.6. Grafico - Nimero de donativos efectuados & SPCEL, 1897-1911"°.

Outro dos aspectos importantes é o facto de que nos anos onde se verificaram mais
donativos estes apresentaram valores inferiores se compararmos com 0S anos em que as
doagdes foram em menor nimero. Repare-se que em 1897 o total dos donativos foram de
10:583%00 reis, sendo que 9:392$468 réis doados pela dugquesa de Palmela.

Os valores atingidos em 1910 estdo relacionados com os subsidios extraordinarios, em

atraso, atribuidos pelo Governo. No ano seguinte, atendendo ao grafico da Figura 4.7, as

159 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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cozinhas obtém o valor mais baixo em donativos até ai registado, pouco mais de 77300 réis.
Os anos em que os donativos foram mais significativos tiveram na sua generalidade o
donativo dos duques de Palmela, em 1894, 1903, 1894 com um donativo de 5:200$00 réis e
em 1906 e 1908 4:0003$00 réis.
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Figura 4.7. Gréfico - Valor em réis dos donativos efectuados 8 SPCEL, 1894-1911'%,

As cozinhas também beneficiavam com os valores deixados em heranca. Em 1901 a
direccdo «congratula- se por ver que a nossa instituicdo comega a ser lembrada e contemplada
em testamentos de benfeitores e faz votos pela repeticdo destes actos caritativos.»'®* Os
legados passaram a ser mais frequentes mas ndo assumiram um papel relevante enquanto

forma de financiamento.

4. Receitas extraordinérias

Para além das receitas previstas e esperadas a instituicdo poderia ainda contar com outras
fontes de rendimento. Dos “diversos” podemos apontar as aplicagdes e os juros do Monte Pio
Geral ou mesmo as comissdes na venda de obras literarias, destacando-se aqui a Vida do

162

Duque de Palmela de Maria Amalia Vaz de Carvalho Os suprimentos foram

160 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.

161 Relatério da Direccdo e Parecer do Conselho Fiscal da SPCEL, Geréncia de 1901, Lisboa, Imprensa
Nacional, p.5.

162 Carvalho, Maria Amélia Vaz de, (1898-1903), A vida do Duque de Palmela D. Pedro de Sousa Holstein,
Lisboa, Imprensa Nacional.
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essencialmente valores doados pela duquesa de Palmela em anos em que se verificou um
balango negativo nas finangas da SPCEL.

A grande aposta nas formas de financiamento extraordinario foram as festas de caridade.
No grafico da Figura 4.8. podemos constatar que entre as diferentes festividades que
envolveram a SPCEL, sobressaem pelo dinheiro que geraram, a batalha de flores na Avenida
da Liberdade em 1899 e o arraial em Cascais em Outubro de 1900.
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Figura 4.8. Grafico - Valor em réis obtido em festas, suprimentos e diversos,1894-1911¢,

4.1. As Festas de Caridade no século XIX, entre a assisténcia e 0 mundano

As festas de caridade constituiram-se como formula de exceléncia na angaricdo de fundos
para as as diferentes obras ao longo de todo o século XIX. No Portugal finissecular estes
acontecimentos sociais ja ndo eram considerados novidade no campo da assisténcia, visto
serem uma resposta tradicional a questdo social. Desde a segunda metade de Oitocentos que
estas actividades faziam parte do quotidiano da cidade de Lisboa. Nas Memdrias da
Marquesa de Rio Maior, Branca Gonta Colago, a respeito do Passeio Publico registou o
seguinte:

«A primeira grande festa que se organizou no Passeio Publico foi uma “rifa de
sortes”, (que assim se chamava entdo os “bazares” e as “Kermesses”) promovida por
Sua Magestade a Imperatriz, Duquesa de Braganga, viuva de D. Pedro V. A festa era

163 0 gréfico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direccdo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.

84



Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

a favor das casas de Asilo da Infancia Desvalida, instituicdo nova que nos viera da
Suica e que tdo bem prosperou entre nos[...] Na festa de que estou falando tomaram
parte todas as senhoras da sociedade.»"**

Estas festas como forma de financiamento, ordindria ou extraordindria, surgem
contempladas na organizacao e estatutos de inUmeras instituicdes, sociedades e associa¢des
assistenciais. Nos estatutos da Associacdo protectora do Asilo da Infancia Desvalida do
Campo Grande, de 1861, ficou estabelecido que entre os legados, donativos e subscri¢es
caberiam também «produto de bazares, rifas, beneficios e outros qualquer recursos de
receita»'®.

Durante o século XIX as festas protagonizaram um papel importante na angariacdo de
fundos ndo s6 para instituicdes mas também para situacbes consideradas pontuais. Exemplo
disso foram as recolhas a favor das vitimas de catéstrofes naturais ou de acidentes de
consideravel impacto, como foram o caso dos incéndios.

Bazares, quermesses, rifas, récitas ou saraus, entre muitas outras formas de lazer e
encontro, procuravam contribuir para causas nacionais e internacionais. Os terramotos de
Andaluzia na década de 80 do século XIX e os de Messina e Reggio em 1908 foram motivo
para a organizagdo de acontecimentos publicos em Portugal que visaram a recolha de fundos.
Uma das iniciativas a favor das vitimas dos terramotos de Andaluzia foi a quermesse no entéo
recente Jardim Zooldgico, em Fevereiro de 1885 organizado pela «comissdo de senhoras da
melhor sociedade lisbonense».

A 15 Janeiro de 1909, no Teatro D. Maria 11, realizava-se o sarau de caridade a favor dos
sobreviventes dos terramotos que atingiram em Dezembro de 1908 as regides da Calabria e
Sicilia, mais catastroficamente as cidades de Reggio e Messina. Esta accao foi promovida pela
Sociedade de Geografia de Lisboa que programou um sarau grandioso constituido por trés
partes, tendo cada uma destas sete a oito momentos. Na abertura do evento ouviram-se 0S
hinos de Portugal e de Italia, tocados pela Banda do Corpo de Marinheiros. Branca Gonta

Colago declamou o poema Fé, Esperanca e Caridade, muitas outras declamagdes se

164 Colago, Branca de Gonta, (1930), Memérias da Marquesa de Rio Maior, Lisboa, Parceria Anténio Maria, p.
55.

165 Estatutos da Associagdo Protectora do Asilo da Infancia Desvalida do Campo Grande, Lisboa, Typ. da Soc.
Franco -Portugueza, 1861, p. 5.

166 «As nossas gravuras - Bazar em beneficio da Andaluzia no Jardim Zoologico», in Ocidente, 21 de Fevereiro
1885, p. 43.
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sucederam intercaladas com interpretagcdes instrumentais e cantadas de Chopin e Schubert,
entre outros grandes nomes da msica classica™®’.

Estas festas e actos publicos caracterizavam-se pela sua multiplicidade de faces. Por
um lado assumiam uma maxima filantropica, que trazia beneficio e moralizacéo e por outro
lado demonstravam uma face mais mundana, constituida pelo gosto dos novos habitos de
sociabilidade de convivio e de lazer desenvolvidos pela burguesia oitocentista. Ndo podemos
deixar de referenciar o caracter de promogéo social e de carga simbolica que estes eventos
proporcionaram aos individuos que os organizavam e neles participavam. Esse capital
simbolico permitia a manutencao e até a elevacdo de um determinado prestigio ou estatuto.

Os promotores destes acontecimentos eram geralmente figuras gradas da sociedade.
Podiam-se encontrar entre estes, elementos da aristocracia, da finanga, da industria e da
prépria Igreja. A Casa Real assumiu um papel preponderante neste panorama, destacando-se
as figuras das rainhas D. Maria Pia e de D. Amélia. Muitas destas festas, sobretudo as mais
“publicas”, contribuiam para o desanuviamento do ambiente social e politico que se vivia
nestes anos, permitindo a aristocracia e aos proprios elementos da familia real gozarem de
alguma popularidade em tempos adversos.

A escolha do palco para a realizacdo destes acontecimentos ia ao encontro das
necessidades de cada tipo de actividade, assim como ao grau de elitismo que esta exigia.
Espacos como a Avenida da Liberdade, o Avenida Palace Hotel, os teatros S&o Carlos e D.
Maria Il, os jardins da Estrela, da Tapada da Ajuda, o Jardim Zooldgico, entre outros locais,
eram utilizados com regularidade para a realizacdo das festas de caridade.

Precisamente a maioria destes espacos constituiam o “territério” da elite, espacos que
estavam longe de ser democréaticos no que respeita ao seu acesso. Se a festa decorresse num
espaco mais livre, sem delimitacdes fisicas, como na Avenida da Liberdade ou no Jardim do
Campo Grande, limitava-se a audiéncia com a cobranca da entrada. Irene Vaquinhas, no seu
estudo acerca da quermesse da Tapada da Ajuda realizada em 1884, verificou que o0s
ingressos eram avultados e assim impeditivos para qualquer pessoa que vivesse do seu
trabalho®. Eram cobrados 500 réis, valor equivalente a dois dias de salario de um operério
especializado.

As festas de caridade eram entdo realizadas pela elite para a elite. A influéncia social

dos seus intervenientes ditava o sucesso alcancado de cada acontecimento, reflectindo-se no

187 programa do Sarau de Caridade a favor dos sobreviventes da catastrofe de Messina e Reggio promovido
pela Sociedade de Geografia, 15 de Janeiro de 1909, Lisboa, Tipografia «A Editora», 1909.

168 \vaquinhas, Irene, (1996), «As quermesses como uma forma especifica de sociabilidade no século XIX: o
caso da “quermesse da Tapada da Ajuda” em 1884», in Sep. de Biblios.
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montante angariado para as diversas causas. A procura da partilha, do espaco, do lazer e de
uma forma de vida, com as grandes personalidades, levaram a burguesia a estas festas,
contribuindo duplamente, tanto para as causas, como para a popularidade dos organizadores, e

obviamente para a sua.

4.2. As Festas de Caridade organizadas pela SPCEL

As festas de caridade organizadas pela Sociedade Protectora das Cozinhas Econémicas
de Lisboa realizaram-se entre os anos de 1894 e 1901, ndo se verificando depois deste ano
qualquer outra festa. No grafico da Figura 4.9 faz-se referéncia a um acontecimento anterior a
estas datas, o concerto no teatro S. Carlos, a 1 de Junho de 1892, que simboliza a apresentagéo
publica e o impulso financeiro do projecto das cozinhas econémicas.

Este espetaculo deveu a sua realizacdo a Associacdo Industrial de Lisboa que contou
com uma comissdo organizadora constituida pelo Conselheiro Silva Amado Martinho
Guimarées e por Leitdo Pereira. Este projecto encontrava-se sob a alta proteccao da rainha D.
Amélia auxiliada por uma comissdo de senhoras, onde constavam a duquesa de Palmela, as
marquesas da Fronteira e de Rio Maior e Teresa Roma du Bocage. Nos periodicos ficaram
registadas as imagens de sucesso e de ostentacdo elitista do concerto e a indicacdo de que 0s
ingressos foram muito elevados, aspecto que ndo impossibilitou uma audéncia plena*®”.

Com a Sociedade ja formada somam-se nos relatorios anuais as receitas
correspondentes a oito festas de caridade. O montante angariado totalizou 22:033$455 réis,
representando 2% de todo o encaixe registado pela Sociedade entre 1894 e 1911.

Importa salientar que as Unicas festas publicas realizadas unicamente pela SPCEL
foram o baile de subscri¢cdo no Avenida Palace Hotel a 28 de Dezembro de 1896, a batalha de
flores de 1899 e o arraial no Parque Palmela em 1900. Todas as outras festas foram
organizadas por comissfes constituidas por senhores e senhoras da alta sociedade, com
objectivo de angariar fundos para serem distribuidos por varias instituicbes da capital. Por
norma alguns dos elementos destas comissfes organizadoras pertenciam a estrutura da
SPCEL. Exemplo disso foi a assiduidade de figuras como as marquesas de Rio Maior e de
Fronteira e o conde de Sabugosa em inumeras instituigdes e comissdes de assisténcia.

Nos anos de 1894, 1895, 1896 e 1898 os montantes adquiridos deveram-se as batalhas
de flores organizadas por comissdes externas a SPCEL, em que parte do dinheiro angarido foi
para beneficio das cozinhas. Em 1897 regista-se a recep¢do do montante relativo ao baile de

1890 Popular, 3 de Junho de 1892, p.3.
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subscricdo realizado no Avenida Palace Hotel a 28 de Dezembro de 1896, dirigido pelo

marqués do Faial, Luis Borges Coutinho Dias da Camara, genro da duquesa.
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Figura 4.9. Gréfico - As receitas em réis das festas de caridade promovidas pela ou para a SPCEL,
1892-1901".

No ano de 1898, para além do valor da batalha de flores, entram nas contas o dinheiro
conseguido através de uma recolha de fundos, designada boule de neige. Este género de
recolha combinava um momento de convivio e a angariacdo de fundos. A soma obtida foi
partilhada com a Associacdo Protectora dos Rapazes Pobres.

Em Maio de 1901, llidio Amado oferece, sem associar 0 nome das cozinhas
econdémicas ao evento, o valor da bilheteira de uma recita executada por um grupo de
amadores no D. Maria Il. Este era considerado um dos aspectos mais importantes na
organizacdo das festas de caridade, a permissdo de associacdo do nome da SPCEL a
determinadas actividades. Nas actas da direccdo denota-se uma intransigéncia por parte dos
corpos dirigentes em deixar associar 0 nome da SPCEL a actividades que ndo fossem
directamente organizadas pelos seus elementos, ou que ndo inspirassem confianca e podessem
colocar em causa 0 bom nome da sociedade. Em 1899 o empresario da Praca de Touros do
Campo Pequeno propdem a realizacdo de uma tourada em beneficio da SPCEL. A oferta deste
espetaculo foi prontamente rejeitada, visto que a presidéncia ndo queria que o nome da
sociedade servisse de mote para a tourada e por consequéncia enchesse a plateia. A direccao

recusou muitos outros convites que se fizeram «sob a condicdo de prestarmos 0 nosso

170 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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nome»*"*,

Para além do possivel aproveitamento, a desconfianca relaciona-se com o
desconhecimento dos individuos que estavam & frente das actividades, ou com a ndo garantia
da seguranca dos espectadores. Outras ofertas eram postas de lado pela sua inviabilidade
financeira, como foi o caso da intengédo de recita oferecida pelos alunos de Coimbra do 5.° ano
Juridico, a realizar-se em Maio de 1901 na capital. As despesas com o transporte de todos 0s
alunos de Coimbra a Lisboa, e vice-versa, fez anular a intengéo.

De uma maneira geral os recintos escolhidos para as festas da SPCEL vao ao encontro
dos espacos anteriormente identificados. A Avenida da Liberdade, o Teatro S. Carlos, o
Avenida Palace Hotel, o Parque Palmela em Cascais e o0 Teatro D. Maria Il foram os mais
frequentes.

As festas de caridade das cozinhas econdmicas acompanharam as exigéncias e 0s
novos gostos de sociabilidade das classes mais abastadas. Desta forma 0s seus conceitos e
originalidade demonstram-se plasticos de forma a acompanhar o desejo e satisfacdo das
classes mais abastadas. Em 1899 e 1900, como podemos observar no gréfico da Figura 4.9.,

realizaram-se os acontecimentos mais lucrativos e mediaticos para a instituicdo em estudo.

4.3. A batalha de flores na Avenida da Liberdade, 1899

O conceito das batalhas de flores, com origem no francés Batailles des Fleurs, foi
importado do carnaval civilizado de Nice. A diversdo consistia hum desfile e competicdo de
carruagens, automoveis, bicicletas ou cavaleiros, todos profusamente decorados por flores. Ao
se cruzarem, os participantes langcavam uns sobre os outros, flores ou as suas pétalas sempre
em modos civilizados. A necessidade de possuir uma carruagem ou automdvel fazia com que
este desfile aparatoso fosse praticamente uma exclusividade dos mais abastados.
Estas caracteristicas mantinham-se mesmo nas batalhas de flores associadas aos propdsitos
assistenciais, tendo por fim a recolha de fundos. A batalha de 30 de Abril de 1899 realizada na
Avenida da Liberdade, com o objectivo de auxiliar a SPCEL foi considerada pela imprensa da
época a maior e melhor que se viu em Lisboa. Até ai tudo o que se fizera era sindbnimo de
actividade funebre. Podia-se ler no O Popular o seguinte: « [...] a primeira que se realizou
abundava de certo uma decoracdo luxuosa dos carros mas foi prejudicada pela inesperiéncia
inevitavel numa primeira batalha e 0 mau tempo. As outras liquidaram mais 0 menos em

cortejos funebres por Ihes faltar tudo o que a batalha de flores necessita : flores e alegria. Na

71 Acta de reunido da direcgdo da SPCEL, 20 de Abril de 1899.
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de ontem, tudo correu diferente.»'’?> O Século reforcava a ideia: «... havia o receio de que a
batalha de ontem fosse uma reedigdo das outras que se tém dado e que o publico se habituou a
chamar enterros[...]»"".
A organizacdo da batalha de flores coube a beneméritos proximos a instituicdo, como Jaime
Artur da Costa Pinto, presidente da Camara Municipal de Cascais, que dirigiu todo o projecto
e accdes, e ao arquitecto Rosendo Carvalheira que se encarregou da elaboracdo do plano de
ornamentacdo da avenida e da sua completa execugdo. Os contactos e a logistica para a
constitui¢ao deste “festival” foram inimeros. Mais de mil cadeiras foram emprestadas pela
Sociedade de Geografia de Lisboa, o Colégio de Campolide enviou todos os seus alunos e
respectiva banda. A guarda municipal também esteve presente com 0s seus musicos, assim
como outras bandas foram convidadas a alegrar todo percurso ao longo da grande avenida®’.

Mais de 30 bandeiras de cetim foram desenhadas e confeccionadas por artistas
femininas do panorama artistico portugués, como a sobejamente conhecida D. Maria Augusta
Bordalo Pinheiro. Estas imitavam os desenhos e as formas das bandeiras que se “faziam la
fora”. Por detras de cada uma destas existia o distintivo da SPCEL, bordado a cor prata. De
alguns mastros pendiam cestos que na hora propria se abriam para deixar sair dezenas de
pombos. Segundo alguns jornalistas o conceito utilizado na decoracdo da avenida era
inteiramente original, « Mas a ornamentagcdo da Avenida! Nunca, em festas similares e
noutras a grande artéria da capital apresentou um mais luzidio aspecto, um conjunto mais
harmonioso e conducente ao fim que se destinava»'’>. Os veiculos e todos os participantes
tinham de entrar na avenida através de um grande e trabalhado portdo de madeira que se
encontrava nos Restauradores. Todo o recinto encontrava-se ladeado por gradeamento que
imitava o bronze.

Mastros, arcos, ramos, grinaldas e cestos repletos de flores adornavam todo o recinto.
As flores vieram as centenas de jardins particulares, de cdmaras municipais e até da reparticdo
da agricultura, da Mata do Bucaco. Para uma maior afluéncia do publico fez-se anunciar a

batalha atempadamente em jornais de amplitude nacional’®

. Com o0 mesmo objectivo,
embarateceram-se os precos dos comboios que se dirigiam a cidade e da travessia do Tejo, 0

vapor gue vinha do Barreiro.

2.0 Popular, 1 de Maio de 1899, p.8.

173 Século, 1 de Maio de 1899, p.5.

74 As bandas foram inimeras e tocaram de forma voluntéria: Colégio militar, Colégio de Campolide, Guarda
Municipal, Armada Real, Bombeiros Municipais de Lisboa, Voluntarios de Cascais, Sociedade Musical
Barreirense e as filarmonicas de Azeitdo e de Palmela.

175 Século, 1 de Maio de 1899, p.6.

176 Alguns exemplos: Diério de Noticias, Século, Novidades, Correio da Noite, Tarde e Dirio Ilustrado.
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Figura 4.10. Fotografia - A batalha de flores de 1899, a esquerda a carruagem da duquesa de Palmela,
Lishoa®.

Estiveram a assistir a este evento cerca de quarenta mil pessoas, que depois de
pagarem a entrada, se espalharam por todo o percurso’®. Entre o ptblico podiam encontrar-
se os representantes da diplomacia de Franca, Austria, Alemanha e Holanda. A assisténcia foi
surpreendida pelas « [...] duas rainhas, e as principais senhoras da fidalguia atiravam mais
flores para o povo do que as trocavam com as carruagens das filas.»*"® Tanto as rainhas como
D. Carlos atiravam flores, saquinhos coloridos e rebucados para a assisténcia.

Dezenas de concorrentes mediante o pagamento de inscrigdo, desfilaram em quatro
longas filas os seus cavalos, charretes, automoveis e bicicletas, exuberantemente adornados
com flores. Os melhores, comparando a originalidade e a estética, receberam medalhas de
prata, sendo avaliados por um jari composto pelo Conde de Gouveia, Teodoro Ferreira Pinto
Basto e Carlos Roma do Bocage. O primeiro prémio foi atribuido ao carro da familia Pinto
Leite, ficando em 11° lugar o carro do conde Burnay. A soma constituida nesta batalha de
flores, mais de 5:500$00 réis, foi muito relevante visto que o0s gastos foram quase
inexistentes, sendo as doac¢des e o voluntariado a regra.

7" Autoria de Chaves Cruz. Fonte: Arquivo Municipal de Lishoa/Arquivos Fotograficos, cota: CRU000351.

8 O nGimero de quarenta mil pessoas é avancado pelo artigo publicado na revista Ocidente, «A Batalha de
Flores»,10 de Maio de 1899, pp. 103-104.

9 0 Popular, 1 de Maio de 1899, p.8.
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4.4. O Arraial no Parque Palmela em 1900, Cascais

Aproveitando os messes de vilegiatura e uma maior ocupagdo da vila de Cascais, a

presidente da SPCEL lanca a ideia de se realizar uma festa de caridade, visando a angariacéo
de fundos, na sua residéncia junto ao mar, situada no baluarte da Conceicao.
Estas festas ja faziam parte da temporada balnear. As praticas de sociabilidade das elites
deslocavam-se para onde quer que estas fossem, permitindo as classes em ascensao porem em
préatica os seus anseios de valorizacdo social. Cascais orgulhava-se de ser no alvorecer do
Outono a verdadeira Corte.

De 13 a 16 de Outubro de 1900, sob a orientacdo da filha da duquesa de Palmela, D.
Helena Maria, € organizado um grandioso arraial no parque envolvente do palacete Palmela,
apelidado “Abadia dos duques de Palmela”, projectado pelo famoso arquitecto inglés Thomas
Henry Wyatt'®®. Este parque ja por si «constituia um grande atractivo para o pGblico, pelo
acidentado do terreno, vista explendida sobre o oceano, tendo disso Optimas sombras do
luxuriante arvoredo e custosas plantas que o povoamy, referia Jaime Artur da Costa Pinto, o
entdo presidente da Cadmara Municipal de Cascais, na primeira pagina do relatério anual da
SPCEL do ano 1900*. Maria Luisa Martins, no seu trabalho sobre a vilegiatura maritima
oitocentista destaca que o Parque Palmela, implantado entre o baluarte da Conceicdo e 0
Monte Estoril, como um dos locais preferidos pelos veraneantes para passar a tarde. Era
habito por parte dos duques promoverem acontecimentos naquele parque durante 0s messes
de Setembro e Outubro.

Dirigiram-se a este arraial cerca de 12054 pessoas. Repare-se que em 1900 a Vila de
Cascais (N2 Senhora da Assuncao) tinha apenas 3275 almas*®. Foi arrecadada a soma liquida
de 7:571%$015 reis. Este montante incluiu as entradas, os pagamentos pelas diversdes
oferecidas e por alguns servicos prestados, assim como pelas sortes ou outros objectos
vendidos.

No jardim podiam encontrar-se as seguintes distracgOes: teatro de fantoches,
fondgrafo, lanterna magica, animatdgrafo, barraca das sortes, bazar, tombolas e mastro de

cocagne. Estas distracfes foram sempre acompanhadas por trés bandas de musica, gaita-de-

180 Anacleto, Regina, (1994), «O Palacete Palmela», in, O Neomanuelino ou a reinvencgéo da arquitectura dos
Descobrimentos, Lisboa, Inst. Port. do Patriménio Arquitectdnico e Arqueoldgico.

181 Relatério da Direccdo e Parecer do Conselho Fiscal da SPCEL, Geréncia de 1900, Lisboa, Imprensa
Nacional, p.3.

182 Recenseamento Geral da Populagdo no Continente e Ilhas Adjacentes, Tomo I, Vol.1.
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foles, bailes populares, e & noite por fogo-de-artificio’®. Os bazares de sortes a vintém e a
cinco tostdes foram um sucesso. A concorréncia foi tal que ao terceiro dia tinham-se esgotado
as sortes. As barracas encheram-se de prémios valiosos oferecidos por companhias, empresas
e particulares. Num dos muitos periodicos ficou registado um episddio relativo as sortes : «A
um policia coube a maior felecidade, que se pode colher em jogo: ganhou um prémio e que
prémio! — uma méquina de costura .../” E casado perguntou-lhe logo alguém” — “Ndo senhor
I”” respondeu felisardo, sorrindo-se solteirinho, e 56.» 18

Também esteve em apresentacdo uma orquestra durante os trés dias, com um
reportério mais classico. As construcdes efémeras concebidas pelo arquitecto Rosendo
Carvalheira polvilhavam todo o parque com as animagfes e disponham de luz eléctrica.
Aproveitou-se para fazer dinheiro com praticamente tudo. Para além da referida entrada e o
pagamento das diversdes, foram cobrados os alugueres de cadeiras, vendida dgua, assim como
inimeros postais artisticos realizados ou doados por benfeitoras que ali se deslocaram.
Também foram arrecadados diversos donativos que totalizaram a quantia de 222$900 réis.
Para 0 sucesso desta iniciativa contribuiram a Cémara Municipal de Cascais, 0 pessoal
enviado directamento pelo rei, os marqueses do Faial, o Conde de Faria e Rosendo de
Carvalheira.

Assim como para a batalha de flores de 1899, também foram reduzidos os precos do
comboio de Lisboa-Cascais para embaratecer a deslocacdo e por consequéncia atrair um

maior nimero de visitantes.

Nas receitas para o financiamento da SPCEL destacaram-se as de origem ordinaria,
correspondendo a mais de 96% de todos os rendimentos da sociedade. Nestas destacou-se 0
dinheiro obtido na venda de senhas de refeicdo, cerca 82% das receitas. Procurou-se a auto-
suficiéncia da instituicdo, pagando o operario aquilo que consumia.

Os subsidios surgem como segunda forma de financiamento ordinario, seguindo-se 0s
donativos e com pouco mais de 2% as quotas dos socios. Estes indicadores permitem-nos

demonstrar o elevado grau de auto-suficiéncia e de ndo dependéncia financeira de estruturas

183 A expressdo mastro de cocagne, de proveniéncia francesa, também existe na lingua portuguesa como mastro
de cocanha. Esta diversdo consiste num mastro alto untado de sebo, no cimo do qual se colocam prendas para
gue alguém o tente subir para as obter.

184 Brasil — Portugal, «Quermesse no Parque dos Duques de Palmela em Cascais», Vol. 43,1 de Novembro de
1900, pp. 301-302.
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externas a sociedade. Os subsidios atribuidos a instituicdo, tanto da parte da Camara
Municipal de Lisboa como dos sucessivos governos demonstraram o interesse publico e a
importancia dos servigos prestados da SPCEL.

A venda de senhas a benfeitores traduziu-se numa nova pratica: a da distribuicdo de
esmolas sob a forma de senhas de refeicao.

Nas receitas extraordinérias releva-se a importancia das festas de caridade. As festas
de caridade das cozinhas econdmicas acompanharam as exigéncias e 0s novos gostos de
sociabilidade das classes mais abastadas. As batalhas de flores, os bailes, os arraiais , 0s
concertos, as subscrigdes entre outras formas de encontro e lazer constaram nas formas de

angariacdo de fundos pela SPCEL.
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V - UTENTES, REFEICOES E ALIMENTACAO NAS COZINHAS
ECONOMICAS DE LISBOA, 1893-1911

1. Os utentes e a Dimensao publica das cozinhas

A dimensdo publica convivial das cozinhas economicas seria diferente dos outros
estabelecimentos do sector alimentar. Os motivos que levavam a frequéncia das tabernas e das
casas de pasto, sobretudo no caso das primeiras, iam para além do acto de tomar uma refeicéo.

O jogo, o convivio, o prolongamento da actividade profissional, a actividade politica o
consumo de vinho entre outras bebidas, constituiam segundo Maria Alexandre Lousada
algumas das razdes para frequéncia desses espacos™®>.

As cozinhas teriam uma dimensdo diferente, sendo como espacos de um unico proposito,
o0 de tomar uma refeicdo. A marquesa de Rio Maior corrobora este aspecto indicando que as

® Mas nio

pessoas que se dirigiam as cozinhas «entrando a correr a correr partindo.»®
podemos deixar de lado a importéncia das cozinhas enquanto espaco de sociabilidade e
convivio. A propria configuracdo e organizacdo do estabelecimento enquanto conceito de
refeitério contemporaneo, com mesas e bancos contiguos, colocava pessoas desconhecidas a
partilhar com proximidade os mesmos espacos. A Figura 5.1. mostra esse aspecto.

Quem eram as pessoas que se dirigiam as cozinhas? Esta é uma questdo que se impde.
Repare-se na seguinte afirmacdo recolhida nos relatorios anuais: «No publico variado na sua
indole e na sua aparéncia, recrutado em diversas classes sociais que enche diariamente as
nossas cozinhas, Ié-se claramente a satisfacdo com que as frequenta; e bem generosamente
paga ele o auxilio tdo cordialmente.»'®” Com esta referéncia fica a ideia das diferentes pessoas
e classes sociais que se dirigiam a estes estabelecimentos, néo se limitando este mundo aos
operarios.

E necessario voltar a reforcar que estes estabelecimentos ndo foram concebidos para 0s

mais pobres ou miseraveis, beneficiava quem podia pagar pela refei¢cdo. No relatério anual da

185 |_ousada, Maria Alexandre, (2009), «Sobre a alimentag&o urbana no inicio do século X1X: tabernas e casas de
pasto lishoetas», in Desenvolvimento Econdmico e Mudanca Social, Portugal nos Gltimos dois séculos, Lishoa,
ICS, pp. 249-279.

186 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de
Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p. 107.

187 Relatério da Direccdo — Parecer do Conselho Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de
Lisboa — Geréncia de 1898, Lisboa, Imprensa Nacional, p.1.
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SPCEL de 1904 surge a indicacdo sobre os utentes da cozinha n.° 5 sendo esta «a mais
frequentada e aquela cuja clientela se recruta em classes mais elevadas e remediadas.»'®®
Alfredo Mesquita, de modo irénico, afirma o seguinte sobre a sociedade lisboeta do inicio
do século XX: «Ter uma alta ideia do que na vida de Lisboa os prazeres a mesa, quando a
verdade é que uma grande parte da alta roda do llustrado se contenta com mandar buscar o
jantar as Cozinhas Econémicas, para ndo faltar aos five o'clock da Pastelaria Marques!»'®
Alguns pequeno-burgueses deslocavam-se as cozinhas para tomarem a refeicdo e outros

mandavam os criados busca-las.

Figura 5.1. Fotografia - Reabertura das cozinhas econdmicas, 1910, Lisboa®®.

2. Racbes, quantidades e pregos

Céndido Figueiredo no seu dicionério de 1913 define 0 almogo como «a primeira refei¢éo
do dia, que se toma de manhé» e o jantar como a «refei¢do que se toma ordinariamente entre o
almoco e a ceia, principal refeicdo do dia, por vezes a Gltima»*®*. Desta forma o que significa
hoje almoco era o jantar no inicio do século XX. As cozinhas econdmicas entre 1894 e 1911

serviram exclusivamente jantares, a refeicdo tomada a meio do dia no intervalo laboral. O

188 Relatério da Direcgdo e Parecer do Conselho Fiscal da SPCEL, Geréncia de 1904 Lisboa, Imprensa
Nacional., p. 4.

189 Mesquita, Alfredo, (1905), Memérias de um fura-vidas, Lisboa, Parceria Anténio Maria, p. 129.

190 Autoria de Joshua Benoliel. Fonte: Arquivo Municipal de Lisboa/Arquivos Fotograficos, cota: JBN002785.
191 Figueiredo, Candido, (1913), Novo dicionario da lingua portuguesa, Lisboa, Livraria classica Editora.
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horério de distribuicdo era das 12:00 horas as 14:00 e das 14:00 as 15:00 tratavam-se das
encomendas para fora. Em diversas reunifes da direccdo existiram propostas para que as
cozinhas comecassem também a servir ceias ao final da tarde, mas ndo passaram de intentos.

A oferta de racBes ficou praticamente definida desde a abertura do primeiro
estabelecimento, sendo introduzidas poucas alteracGes até 1911. Desde 1893 as cozinhas
economicas serviam ragdes individuais de prato, sopa, pdo, vinho e sobremesa. Mais tarde em
1899 passava a ser servida apenas na cozinha dos Anjos a racdo de café. A presenca desta
racao nas outras cozinhas sé se verificou a partir de 1907. A salada é introduzida em 1908 em
simultaneo nas seis cozinhas. Todas as races podiam ser adquiridas de forma individual visto
existirem senhas correspondentes para cada prato ou acompanhamento. As racGes também
poderiam ser compradas de forma conjunta através da senha de jantar completo, que consistia
numa refeicdo composta por prato, sopa, pdo e vinho , tudo por 90$00 réis. N&do se verificou
beneficio para quem optava pela senha de jantar completo, pois o preco mantinha-se
inalterado fosse em senhas avulsas ou senha Unica. Este aspecto demonstrava o cuidado de
ndo se verificarem injusticas perante aqueles que s6 podiam comprar uma das refeicdes ou
acompanhamento.

Segundo a marquesa de Rio Maior o jantar completo consistia no seguinte: «[...] uma
tigela das grandes ou gamelas de sopa de p&o hortalica ou arroz e gréo, ou feijdo e nabos, o
prato consta de um quarto de posta de bacalhau 3 batatas grandes temperadas com azeite
vinagre cebola — 125 gramas de pdo de trigo o melhor e 2 decelitros de vinho.»'* Na mesma
descricdo a marquesa demonstra a dimensdo das medidas utilizadas para a distribuicdo das
refeicOes:

«Um rancheiro antigo dum regimento ou de navio é essencial para as ragdes as
dosagens de tudo por caldeirdo. As comidas devem ser segundo aquelas a que estdo
acostumados nas localidades de Lisboa nem uma so tabela do Porto serve, estdo muito
mal acostumados. O grande auxiliar sdo os caldeiros a vapor: temos um motor da forga
de 2 cavalos um gerador de vapor que o divide por baixo do chdo para aquecer 0s
caldeiros, em 10 minutos tudo fica cozido e podem-se renovar como no outro dia vi 3
vezes em duas horas da cada caldeiro 300 ragGes temos 6 na Travessa do Forno 8 nos

Anjos. Conveniente ter toda a lougca medida tijelas, canecas, colheres de tirar do
caldeirdo, medidas para azeite e vinagre.»'**

192 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de

Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p.107.
193 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de
Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p.107.
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Neste registo fica patente a preocupacédo pelo racionamento das refeicdes distribuidas.
Para além disso demonstra as quantidades industriais e a rapidez com que se preparavam 0s
alimentos para as centenas de pessoas que ocorriam as cozinhas.

Relativamente aos os precos cobrados verificou-se que estes pouco variaram entre
1894 e 1911. Salienta-se apenas o aumento do preco do prato de 30$00 para 40$00 réis a
partir de 1899. Os outros pratos ou acompanhamentos mantiveram-se com 0s precos originais,
sopa a 20%00 réis, pdo a 10$00 réis, vinho a 20$00 réis, sobremesa a 10$00 réis, salada a
20$00 réis e o café a 10$00 réis.

Muito embora fosse discutida por diversas vezes a hipotese de aumentar o valor
cobrado pelas refei¢cdes para fazer face as despesas, devido ao deficit permanente de algumas
cozinhas, essas medidas foram sempre rejeitadas. A estratégia seguida foi a de manter o preco
elevado de alguns acompanhamentos para compensar outros que se vendiam mais barato mas
que davam prejuizo a instituicao.

Os precos praticados pelas cozinhas podem ser considerados baixos se comparados
com os precos cobrados por refeicdo completa na primeira metade do século XI1X, 80 réis na
taberna e 100 réis na casa de pasto*®*. No entanto considerando o poder de compra das classes
populares urbanas nesse periodo, que cresceu, e 0 poder de compra das mesmas classes na
Lisboa finissecular, que diminui face ao constante aumento dos precos, poderia representar
um esforgo considerdvel. Mas ao observarmos os salarios dos trabalhadores especializados
que participaram na construcdo das cozinhas evidencia-se outra realidade aparentemente
menos pesada. Segundo os relatérios do Ministério das Obras Publicas de 1897 a jorna de um
pedreiro valia 550$00 réis, um estucador 800$00 réis, um canteiro 600$00 réis, um soldador
800%00 réis, um vidraceiro 600$00 réis, um canalizador 800$00 réis, sendo o salario mais

195 A excepcdo do Gltimo salario

baixo o de um trabalhador ndo especializado de 340300 réis
0s outros apresentam valores que permitiam a um individuo custear com maior facilidade o

jantar completo de 90$00 réis.

2.1. As ragdes distribuidas entre 1894 e 1911
Na analise aos consumos dos utentes das cozinhas econdmicas no periodo 1894-1911
teve-se em atencdo as seguintes situagbes que influenciam os nUmeros apresentados: a

cozinha n.° 2 abre em Novembro de 1894, a cozinha n.° 3 entra em funcionamento em Abril

194 ousada, Maria Alexandre, (2009), «Sobre a alimentac&o urbana no inicio do século XIX...», op. cit., p.237.
195 Estes valores encontram- se no processo de construcéo da Cozinha N°5, do Ministério das Obras Pdblicas:
TT/Arquivo Nacional, M.O.P., mag. 486, Constru¢do do edificio para Cozinha Econémica no Campo das
Cebolas.
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de 1895 e as cozinhas n.° 4 e n.° 5 abrem respectivamente em Fevereiro de 1896 e Julho de
1897. J& no século XX inaugura-se a Ultima cozinha em Agosto de 1906. Salienta-se ainda
que a cozinha dos Anjos, devido ao desmoronamento de um edificio contiguo, ficou com a
sala de refeicOes afectada, estando por essa razdo aberta apenas 18 dias Uteis em 19009,
comparando com a média de 295 dias que as cozinhas laboravam durante o ano. Com a
revolucdo do 5 de Outubro a cozinha n.° 4 é parcialmente destruida e saqueada, fazendo com
que fique inoperacional. Indica-se ainda que ndo existe o relatério de 1910 devido a saida em
bloco dos individuos que faziam parte da estrutura administrativa da SPCEL depois da
implantacdo do novo regime. No entanto o relatério de 1911 possui informacéo relativa aos

trés altimos meses de 1910.
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Figura 5.2. Grafico - Total de racdes distribuidas por todas as cozinhas entre 1894 e 1911

O movimento geral de consumos é fornecido pelos relatérios anuais que nos permite
ter uma leitura quantitativa do que foi servido nas cozinhas durante o periodo estudado. A
imagem mais refinada que nos faculta a informacgdo sobre os alimentos consumidos e as
quantidades por grupo sé é possivel a partir de 1897, data do primeiro relatério impresso. Para
além disso esclarece-se ainda que as ragdes sdo doses individuais de prato, sopa, vinho, péo,

sobremesa, café ou salada.

196 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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2.2. O consumo total de racdes entre 1894 e 1911

Dez dos dezoito anos em analise apresentam resultados acima dos dois milhGes e meio de
racOes anuais distribuidas. Atendendo ao grafico da Figura 5.2, os anos de 1898 e 1908
atingem um namero muito acima dos trés milhdes e meio de racGes. Este aumento explica-se
em 1898 pelo funcionamento pleno das cinco cozinhas existentes na cidade. Entre 1898 e
1911 verifica-se uma quebra nas vendas de ra¢Ges. Deve-se ter em conta que a afluéncia e
procura dos servicos da SPCEL esta intimamente relacionada com o estado da economia do
pais e por consequéncia directa com o aumento do custo dos produtos alimentares.

Repare-se que em todos os relatorios de contas da sociedade estdo presentes as
preocupacOes com o deficit causado pela diferenca dos precos dos alimentos, cada vez mais
altos, e o0 baixo preco cobrado na venda das refeicoes.

A politica de manutencdo de precos da SPCEL fez com que a procura dos servicos das
cozinhas nos cinco primeiros anos fosse no sentido crescente. Este movimento seria
interrompido pelo aumento do valor cobrado pelo prato, de 30$00 para 40$00 réis, denotando-
se assim a sensibilidade dos utentes ao aumento do preco. Em 1899 consumiram-se menos
890 mil ra¢bes que no ano anterior. Esta diminuicdo substancial alastra-se aos primeiros anos
do século XX. Apesar desta alteracdo excepcional no preco da senha de prato, a estratégia da
direcgéo passava por um ndo aumento dos valores cobrados visto que uma maior afluéncia de
utentes acabaria por atenuar os prejuizos. O proprio aumento do preco do prato foi
considerado como uma medida positiva pois a SPCEL desejava que o0 consumo da sopa
aumentasse pois esta apresentava-se como uma refeicdo mais barata e que nunca dava
prejuizo. Podia-se ler no relatério de 1899 o seguinte:

«Se da elevacao do preco de uma s6 das ragdes de 30 para 40 réis resultou o
desgosto de vermos nos primeiros meses diminuir muito a frequéncia, foi ele bem
compensado com grande reducéo no consumo da racéo de prato relativamente a sopa,
gue muito vantajosamente se recomenda por ser mais abundante, mais alimentar e
mais barata.»®’

Ja em anos anteriores a marquesa de Rio Maior escrevia, «ganha-se na sopa seja qual
for perdendo-se nos pratos e muito no vinho.»%

Apesar da quebra do consumo a abertura da cozinha n.° 6 em 1906 viria mudar o
panorama. A cozinha de Sdo Bento obteve um numero elevado de utentes permitindo a

SPCEL apresentar novamente um crescimento que em 1908 atinge as 3.631.148 racdes

197 Relatério da Direccdo e Parecer do Conselho Fiscal da SPCEL, Geréncia de 1899, Lisboa, Imprensa
Nacional, p.4.

1% «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de
Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p. 107.
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distribuidas. Em 1909 e 1910 o crescimento seria interrompido primeiro pelo encerramento da
cozinha dos Anjos e num segundo momento por ocasido do 5 de Outubro com a destruicdo da
cozinha de Xabregas.
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Figura 5.3. Gréafico - Distribuicéo total de racdes por cozinha, 1897-1911"%°.

Podemos constatar no grafico da Figura 5.3 que a cozinha n.° 5 foi o estabelecimento
gue mais racOes distribuiu desde a sua abertura ao publico. Apresenta na generalidade
resultados bem acima de um milhdo de racbes distribuidas ao ano. Este nimero muito
superior ao das outras cozinhas também se relaciona com as préprias dimensdes do edificio,
sendo esta a maior cozinha entre as seis. O estabelecimento da Ribeira Velha foi o0 que mais
contribuiu para 0s anos em que se observou o maior numero de consumo de racdes, 1898 e
1908. Apesar de ser a tltima a inaugurar, a cozinha n.° 6 em 1907, 1908 e 1909 serviu mais de
700 mil ragBes anuais. Em 1908 a cozinha de S&o Bento juntamente com a cozinha da Ribeira
Velha conseguem fornecer quase trés milhGes de ragdes.

O estabelecimento de Alcantara manteve um movimento mais regular, logo em
seguida ao da Ribeira Velha, distribuindo alem das 400 mil ragdes anualmente. A cozinha dos
Anjos da mesma forma que a cozinha de Alcéantara, apresentou até 1903 resultados acima das

199 Apenas existe documentagdo que fornece dados a partir de 1897. O gréfico foi executado com base em dados
recolhidos no Relatério da Direcgdo — Parecer do Conselho Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas
Econdmicas de Lishoa — Geréncias de 1897 a 1911.
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400 mil ragdes distribuidas, passando a verificar-se uma diminuicdo nos anos que se seguiram
até 1909, ano em que fechou portas. Por Gltimo a cozinha dos Prazeres apresentou um ndmero
inferior aos outros estabelecimentos mas sempre acima das 200 mil rag6es anuais.
Com o total de consumos pode-se apurar entdo que as cozinhas mais frequentadas foram as
n.% 5, 3, 2 e 4, ficando abaixo desses nimeros as cozinhas dos Prazeres e de Sdo Bento. No
entanto os resultados da cozinha de S&o Bento correspondem apenas a 5 anos, por essa razao
apresenta um valor mais baixo. Mas apesar disso e como j& foi salientado desde 1906 a
cozinha de Sdo Bento passa a ser o segundo estabelecimento com maior afluéncia,
demonstrando a necessidade e a pertinéncia do funcionamento da cozinha naquele local.
Segundo o grafico da Figura 5.4. entre 1897 e 1911 a cozinha da Ribeira Velha
distribuiu acima dos 16 milhdes de ragdes. A cozinha de Alcantara ocupou a segunda posi¢ao
distribuindo mais de 7 milhGes. Surpreendentemente a cozinha n.° 4 situada em Xabregas
apresenta resultados mais baixos do que se esperaria. Recorde-se que este estabelecimento
estava situado no centro de um dos polos mais importantes da industrializagcdo da capital,
perto de um grande numero de operarios, 0s utentes a que se pretendia alcancar. A cozinha de
Xabregas obteve resultados mais baixos do que a cozinha dos Anjos que forneceu mais de 5
milhGes de racdes. O estabelecimento dos Prazeres distribuiu quase 4 milhdes de racdes e a

cozinha n.° 6 mais de 3 milhdes em apenas cinco anos.
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Figura 5.4. Gréfico - Total de ragdes distribuidas por cozinha, 1897-1911°%.

200 5 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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Desta forma o “eixo oriental” onde se situam as cozinhas dos Anjos, Ribeira Velha e
Xabregas conseguiu ter um maior alcance no que respeita a venda das diferentes racdes aos
utentes. Estas trés cozinhas venderam 64% do total de racdes servidas pela SPCEL entre 1897
e 1911, enquanto os estabelecimentos de Alcantara, Prazeres e de S&o Bento forneceram 36%

das racoes.

3. Assenhas de racdo mais servidas em todas as cozinhas

Considera-se que as senhas de jantar completo, de prato e de sopa constituem a base e a
parte essencial da refeicdo. As racBes de pdo, vinho, sobremesa, salada e café podem ser
encaradas aqui como complementares. Desta forma as trés primeiras senhas apresentam-se
como indicadores fundamentais visto que cada uma pode representar uma refei¢do, logo um

utente.
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Figura 5.5. Grafico - Nimero total de senhas servidas de prato, sopa e jantar completo, 1897-1911%",

O numero de senhas servidas de jantar completo é visivelmente inferior quer as do
prato ou mesmo da sopa. Provavelmente esta situacdo prende-se pelo custo global da senha de
jantar completo que era de 90$00 réis enquanto a de prato 30300 réis, mais tarde 40$00 réis, e
a sopa custava apenas 20$00 réis. Ao observarmos o grafico da Figura 5.5 torna-se visivel

que o prato foi o elemento mais servido. Este contribuiu claramente para o consumo

01 5 gréafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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verificado nos anos de maior afluéncia as cozinhas em 1898 e 1908. A excepcao verifica-se
nos trés primeiros anos que se seguiram ao aumento da senha de prato. Este aumento fez cair
0 consumo de 1898, que era de 778 mil pratos distribuidos para em 1899 serem apenas
fornecidos pouco mais de 420 mil. O aumento do preco pago pelo prato fez com que 0s
utentes optassem claramente entre 1899 e 1901 pelo consumo da sopa. Desta forma verificou-
se uma alteracdo dos habitos alimentares dos utentes das cozinhas.

A flutuacdo do consumo do prato e da sopa, no sentido crescente ou decrescente, a
excepc¢do dos trés anos ja referenciados, € muito semelhante. Entre 1897 e 1911 as cozinhas
serviram quase oito milhdes de senhas de pratos, mais de seis milhdes de senhas de sopa e
mais de dois milhdes e meio de senhas de jantar completo. Tendo em conta que 0 jantar
completo oferecia um prato e uma sopa achou-se necessario decompor o numero e demonstrar
0 numero real das sopas e pratos distribuidos. Desta forma disponibiliza-se no grafico da

Figura 5.6. os dados totais de consumo tanto do prato como de sopa.
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Figura 5.6. Gréfico - Nimero total de pratos e sopas servidas entre 1897 e 1911°%,

No periodo de 1897 a 1911 as cozinhas econdmicas de Lisboa distribuiram mais de
dez milhGes de pratos e mais de oito milhdes de sopas pelos seus utentes. Em média nos
quinze anos analisados foram distribuidas anualmente perto de 670 mil pratos e 530 mil

sopas.

202 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgdo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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3.1. As senhas de racao mais servidas por cozinha

De 1897 a 1911 a cozinha da Ribeira Velha distribuiu mais de um milh&o e duzentos mil
jantares completos. Em média nestes 15 anos consumiram-se neste estabelecimento cerca de
84 mil jantares completos por ano e mais de 7 mil por més. Com uma diferenca muito
substancial a cozinha de Alcantara aproximou-se dos 400 mil jantares completos servidos e a
cozinha de Xabregas apenas chegou aos 150 mil. Para além disso constata-se no gréafico da
Figura 5.7 que as cozinhas n.° 1, 2 e 6 forneceram acima dos 200 mil jantares completos.
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Figura 5.7. Grafico - Nimero total de senhas de jantar completo servidas por cozinha entre 1897 e 19112%,

O indicador de consumo da racdo de jantar completo pode servir também para
estabelecer a diferenciacdo dos utentes sob uma 6Optica social. O preco cobrado por esta senha
era muito superior a qualquer outra, por essa razao podemos avancar para a hipétese de que os
utilizadores das cozinhas n°5 e n°3 tinham mais posses econOmicas, tendo estes a
possibilidade de pagar 90$00 réis por uma refeicdo. Assim a cozinha que serviu menos
jantares completos, a de Xabregas, seria caracterizada por um publico menos abastado.

Poderiamos destacar o facto de que a cozinha de Xabregas ndo esteve em
funcionamento depois do 5 de Outubro de 1910, tendo este aspecto um impacto negativo nos
valores apresentados diminuindo o nimero de jantares distribuidos. No entanto a cozinha dos
Anjos ficou inoperacional em 1909 e apresentou resultados bem mais elevados que a cozinha

n°4. Por essa razao considerou-se pouco relevante esse acontecimento.

203 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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Figura 5.8. Grafico - Nimero total de senhas de prato servidas por cozinha entre 1897 e 19112,

Relativamente as racoes de prato estas foram preferidas nas cozinhas n® 3, 4 e 5,
distribuindo a Gltima cerca de 2 milhdes e 800 mil pratos entre 1897 e 1911. No grafico da
Figura 5.8 observa-se que a cozinha dos Anjos serviu pouco mais que 1 milhdo de pratos e as

cozinhas n.° 1 e n.° 6 ficaram abaixo desse patamar.
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Figura 5.9. Grafico - Ntmero total de senhas de sopa servidas por cozinha entre 1897 e 1911%%,

A cozinha dos Anjos ao contrario de todos os outros estabelecimentos apresenta um
valor de consumo de sopas superior ao do prato. No periodo de 1897 a 1909 consumiram-se
nesta cozinha 270 000 jantares completos, mais de 1 034000 pratos e mais de 1 600000 sopas.
A preferéncia pela sopa, que era a ragdo mais barata pode sugerir um grupo de utentes com
menos posses monetarias. De igual forma referenciamos a cozinha n.° 4 pelo seu baixo
numero de jantares completos servidos, razdo pela qual poderiamos caracterizar 0s seus

utentes como mais fragilizados em termos economicos. No entanto observa-se no grafico da

204 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
205 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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Figura 5.9 que a sopa ndo foi a racdo predilecta mas sim o prato que custava mais 20300 réis.

Assim, & excepcdo da cozinha dos Anjos, as pessoas que se deslocavam as cozinhas
econdmicas procuravam consumir uma racao de prato. A op¢édo pelo prato explica-se pela sua
quantidade e maior variedade nutritiva se comparada com a sopa. Todas as semanas nas
cozinhas eram servidos pratos com bacalhau, atum, carne guisada, acompanhados por batatas,
arroz ou macarrao.

Com o nimero de consumo fica visivel a combinacdo de ragdes eleita pela maioria dos
utentes na constituicdo da sua refeicdo. Utilizando como exemplo o ano de 1908, onde se
denota um consumo excepcional em todas as ragdes, podemos observar que foram
consumidos 835682 pratos, 519362 sopas, 850460 racOes de péo, 465471 racOes de vinho e
119960 sobremesas. Estes nimeros indicam que o prato, como ja referimos, era o elemento
fundamental do jantar acompanhado quase sempre por uma fatia de pdo. Mais de metade dos
consumidores do prato bebia um copo de vinho e comiam uma sopa. Mas sé um pequeno
nimero de pessoas consumia a sobremesa. Em 1908 que perto de 200 mil pessoas
consumiram prato, sopa, pao e vinho na mesma refeic&o?°®.

Para além da caracterizacdo da refeicdo o0s consumos totais das racfes mais
importantes, jantar completo, prato e sopa, ddo-nos também a imagem do alcance social do
servigo prestado pela SPCEL. A populacdo da cidade de Lisboa em 1900 era de 356009
almas®®’. Foram consumidos no mesmo ano mensalmente nas cinco cozinhas abertas cerca de
91906 racdes de jantar completos, pratos e sopas. Considera-se entdo que o nimero de
pessoas que passou pelas cozinhas nesse ano foi equivalente a 26% da populacdo de Lisboa.

Em 1911 a populacéo da capital atingia os 435359 individuos*®®. No mesmo ano foram
servidas mensalmente uma média de 49641 refeicGes compostas por jantares completos,
pratos e sopas. Os utentes que entraram nas quatro cozinhas em funcionamento nesse ano
corresponderam a 11% da populacdo Lisboa. Com esta estimativa demonstra-se que as
cozinhas tiveram um importante impacto entre a populacdo da capital no inicio do século XX,
servindo diariamente milhares de refei¢cbes. No entanto, devido ao contexto social e politico o

seu impacte viu-se reduzido a menos de metade ja no regime republicano.

206 O nGimero real de senhas de jantar completo servidas nas cozinhas foi de 199530 em 1908.
207 Salgueiro, Teresa Barata, (1992), A cidade em Portugal, uma Geografia Urbana, Porto, Afrontamento, p.87.
208 Salgueiro, Teresa Barata, (1992), A cidade em Portugal..., op. cit., p.87.
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4. As refeicdes servidas. Carne, peixe e pao

A todas as preocupacgdes de higiene na preparagdo das refeigdes juntava-se a tarefa da
escolha da ementa. Segundo os relatorios da SPCEL para a elaboracéo dos pratos foram tidas
em conta as preferéncias alimentares dos lisboetas, preparando-se quase sempre uma refeicédo
de base mais farinacea:

«Ha trés dias por semana carne com batatas ou chourico com arroz em lugar
da carne por ser o prato favorito dos lisboetas [...] As comidas devem ser segundo
aquelas a que estdo acostumados nas localidades de Lisboa nem uma s6 tabela do
Porto serve, estdo muito mal acostumados.»**

Pode afirmar-se que a alimentacdo fornecida nas cozinhas ia ao encontro da dieta
alimentar das classes populares de Lisboa, que Conceicdo Andrade Martins considera como

farinacea®'’.
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Figura 5.10. Gréfico - NUmero total de quilos de carne e peixe consumidos nas cozinhas entre 1897 e
19117,

O prato era quase sempre de carne, ficando 0 peixe para uma ou duas vezes por
semana, sendo o sabado um desses dias. Segundo o grafico da Figura 5.10 dez dos quinze
anos analisados apresentram valores superiores a mais 60000 quilos de carne consumida nas
cozinhas. Entre as carnes cozinhadas destaca-se a importancia da carne de vaca , da carne de
carneiro e por ultimo da carne de porco, que apresenta valores abaixo dos 1000 quilos

consumidos anualmente como se pode verificar no grafico da Figura 5.11.

29 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de

Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p. 107.

219 Martins, Conceigdo Andrade, «Trabalho e condiges de vida ...», op. cit., p. 520.

211 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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A nivel nacional o carneiro e a cabra s6 eram praticamente consumidos no Alentejo e
a carne de porco considerada um artigo de luxo??. Nas cozinhas, da carne de vaca, que se
distinguia entre 1.2 qualidade e 2.2 qualidade, eram mais confecionadas as maos e a dobrada.
A carne de vaca de 2.2 qualidade foi a mais servida a excepcao do ano de 1908 em que foram
servidos perto de 24000 quilos de 1.2 qualidade. Do carneiro apreciaram-se mais as linguas e
do porco os enchidos. As sopas também continham carne ou 0ssos “para dar gosto”.

O consumo de carne em Lisboa caiu de 49 kg anual em 1887 para 25 kg em 1911 por
cabeca. Miriam Halpern Pereira considera este um consumo meédio tdo reduzido que
significou necessariamente a privacao quase absoluta de carne na alimentacdo de grande parte

da populagdo urbana®?

. Anselmo de Andrade registava: «Nos or¢amentos domésticos dos
operérios de Lisboa € sempre minima, quando ndo é nula, a verba referente a carne nas
despesas alimentares.»*** A queda do consumo de carne derivava da clara divergéncia entre os

salarios e o crescente aumento dos precos e dos impostos aplicados.
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Figura 5.11. Grafico - Namero total de quilos de carne de porco, vaca e carneiro consumidos nas cozinhas entre
1897 e 19117,

Nas cozinhas assiste-se a uma estabilizagdo do consumo da carne a partir de 1899, ano
em que a senha do prato encarece de 30$00 para 40$00 réis. Pode considerar-se que a

manutencdo do preco das races fez com que os consumos se mantivessem sem grandes

212 pereira, Miriam Halpern, (1979), «Niveis de consumo e niveis de vida em Portugal (1874-1922)», in Politica
e Economia, Portugal nos sec. XIX e XX, Lisboa, Livros Horizonte.

213 pereira, Miriam Halpern, «Niveis de consumo e niveis ...», op. cit., p.82.

2Y"Andrade, Anselmo, (1918), Portugal Econémico, Coimbra, F. Franga Amado, p.113.

215 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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oscilacbes. N&o se pode defender que existiu efectivamente uma diminui¢cdo do consumo da
carne porque os utentes foram protegidos pela manutencdo dos pregos nas cozinhas apesar dos
sucessivos aumentos ditados pelo mercado e pelos impostos do Real de Agua e de consumo.
Nos estabelecimentos da SPCEL o peixe ndo foi para além dos 26000 quilos consumidos em
1898. Os peixes mais servidos foram o bacalhau salgado e o atum. O atum que em 1897 e
1898 estava acima dos 10000 quilos consumidos passou para 645 em 1911.

Segundo os dados do gréfico da Figura 5.12 assiste-se a um desaparecimento gradual
do atum nas refei¢bes e a uma clara dominacgéo e preferéncia pelo bacalhau que ultrapassa os
20000 quilos servidos em 1908. Esta escolha ia ao encontro da dieta da populacdo. Sendo o
peixe salgado bem mais acessivel que a carne, constituia a principal fonte de proteinas
animais da alimentacdo das classes trabalhadoras, sardinha e bacalhau salgados entravam na
alimentacdo quotidiana em todo o pais. Bem mais raro era o consumo de peixe fresco. No
entanto as cozinhas serviam peixe fresco, mas ndo ficaram registadas as quantidades talvez
por serem insignificantes. N&o foram registados os consumos de outras fontes de proteinas

COMOo 0S 0VOs.
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Figura 5.12. Gréfico - Nimero total de quilos de atum e bacalhau salgado consumidos nas cozinhas entre 1897 e
1911%°,

A dieta da maioria dos portugueses caracterizava-se por uma caréncia de proteinas
animais e uma quantidade suficiente de hidratos de carbono. Estes tltimos eram dados pelas
batatas, feijdo, grdo, pdo entre muitos outros alimentos. Segundo Miriam Halpern Pereira a

racdo do pdo na maior parte do pais no inicio do século XX era de um quilo ao dia por pessoa

216 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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e quase sempre de milho®'’.

O pédo vendido pela SPCEL ndo era cozinhado nos
estabelecimentos pois existiam contratos com fornecedores que garantiam 0
aprovisionamento.

A racdo de pdo distribuida era de trigo com o peso de 125 gramas cada fatia. Entre
1899 e 1905 distribuiram-se todos os anos em média mais de 150000 quilos de pdo. Em 1908,
ano em que afluéncia as cozinhas foi excepcional, distribuiram-se mais de 850 000 fatias de
pdo como se pode verificar no gréfico da Figura 5.13. Importa ainda referir que o péo
também era parte integrante das sopas. Referia-se a marquesa de Rio Maior as sopas: «de dois
em 2 dias ¢é de pdo com caldo de carne para se aproveitarem os bocados de pdo cortados, o
pdo inteiro é outra vez recebido pelos padeiros; temos fornecimentos mais baratos e melhores

que o exército, provamos se é mau logo se manda embora.»**®
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Figura 5.13. Gréfico - Ntimero total de rages de p&o servidas nas cozinhas entre 1897 e 1911%%.

4.1. Acompanhamentos e sobremesa
As cozinhas serviram a batata como acompanhamento principal da carne ou do peixe. O
consumo anual de batatas por pessoa passou de 33 quilos em 1887 para 52 quilos em 1906,

verificando-se assim a um aumento vertiginoso?°. A batata ja fazia parte da base alimentar

217 pereira, Miriam Halpern, «Niveis de consumo e niveis ...», op. cit., p.88.

218 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de
Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p.108.

29 0 gréfico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direccdo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.

220 pereira, Miriam Halpern, «Niveis de consumo e niveis ...», op. Cit., p.86.
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da generalidade dos portugueses. Foram consumidas nas cozinhas mais de 900 000 quilos de
batatas no periodo de 1897 a 1911.
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Figura 5.14. Gréfico - Namero total de quilos de batatas, arroz e macarrdo servidos nas cozinhas entre 1897 e
19117,

O arroz foi eleito como o segundo acompanhamento, mas muito distante das
quantidades de batata utilizadas. Apesar dos valores serem mais baixos 0 arroz marcou a sua
presenca nos pratos e nas sopas. E importante realgar este aspecto visto que o arroz, segundo
Miriam Halpern Pereira, parecer ter sido uma alimento raro na época, notando-se sobretudo a
sua auséncia nas principais regides riziculas, como era a de Lisboa???. No gréafico da Figura
5.14. o macarrdo surge como terceira op¢ao de acompanhamento, entrando também em pratos
ou sopas, sendo consumido em média mais de 10000 quilos por ano.

Os outros acompanhamentos mais utilizados nas refeicdes foram os legumes secos,
mais objectivamente o feijdo e o grdo de bico. Foram confecionados no periodo analisado
mais de 415 mil quilos de feijdo entre as suas diferentes variedades, branco, manteiga, mistura
e vermelho. Os mais presentes nos pratos e nas sopas foram o feijao vermelho e o branco.

O grao, segundo o grafico da Figura 5.15, teve uma expressdo inferior a do feijdo mas
esteve presente sobretudo com o bacalhau e na sopa com massa e pdo. O seu consumo anual
de 1897 a 1911 foi quase sempre superior aos 10000 quilos, chegando este nimero a dobrar
nos anos de 1898 e 1908.

221 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgdo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
222 pereira, Miriam Halpern, «Niveis de consumo e niveis ...», op. cit., p.88.
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Figura 5.15. Gréfico - NUmero total de quilos de feijdo e grao servidos nas cozinhas entre 1897 e 191

223
1.

Relativamente a sobremesa ndo existem indicacdes do que se tratava concretamente.

No entanto pelos gastos reduzidos de agucar e farinha, a auséncia de leite e ovos , assim como

de outros produtos, fazem querer que ndo fossem servidos doces mas antes fruta. A fruta é

indicada nas descri¢des das despesas gerais com 0s alimentos mas ndo existem referéncias as

guantidades ou preco pago por esta. Sabe-se no entanto que eram doadas a SPCEL dezenas de

cabazes de fruta e hortalicas todos os messes, sendo muitas dessas ofertas efectuadas pela

duquesa de Palmela.
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Figura 5.16. Gréfico - NUmero total de ragcdes de sobremesa servidas por cozinha entre 1897 e 1911.

22 O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho

Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econédmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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De acordo com os dados apresentados no grafico da Figura 5.16, foram servidas mais
de 1 800000 ragdes de sobremesa entre 1897 e 1911. A cozinha da Ribeira Velha foi a que
vendeu mais sobremessas ao longo desses anos, mais de 800 000. A cozinha de Alcantara
serviu mais de 360000 e a de Xabregas apenas 140000 sobremesas. A cozinha dos Anjos
serviu praticamente 0 mesmo numero de sobremesas e de jantares completos, mais de 200
000. Salienta-se o facto de que o jantar completo ndo contemplava a racdo de sobremesa.
Assim quem quisesse sobremesa teria de pagar mais 20$00 réis por ela. Este também podera
ser um indicador do estatuto das pessoas que frequentavam cada estabelecimento. Recorde-se
que a cozinha de Xabregas teve um baixo consumo de jantares completos e de sobremesas,

colocando-se assim a hip6tese de um grupo de utentes com menos posses econémicas.

5. O consumo de vinho nas cozinhas

Na segunda metade de Oitocentos, Portugal acompanhava a tendéncia europeia no que
respeita ao aumento do consumo de bebidas alcolicas, implicando este facto o surgimento de
receios relacionados com o aumento do alcolismo. Para além dos males associados a satde
individual, a vida laboral e familiar, firmados pelas campanhas antialcoodlicas, a embriaguez
representava um dos delitos com maior incidéncia tendo como consequéncia um grande
namero de detidos, na cidade de Lisboa.

No entanto, Maria Jodo Vaz indica que esta situacdo alterou-se na Gltima década do século
XIX. Em 1892 o numero de detencdes por embriaguez representava cerca de 50% do nimero
de detidos verificado em 1888, pela pratica do mesmo crime. Segundo a autora a continua
diminuicdo das detenc¢des por embriaguez deveu-se certamente a alteracdo de atitude por parte
das autoridades, mostrando maior tolerancia perante este tipo de delito?*. Esta apresenta-se
como a hipétese mais credivel visto que o consumo de vinho em Lisboa mostrou uma
tendéncia para a estabilizacdo, como confirma Miriam Halpern Pereira.

O vinho corrente assumia cada vez mais a preferéncia. O aumento das tabernas e o
crescimento vinicola, fomentado pela exportacao, faziam do vinho a bebida de exceléncia dos
portugueses. As criangas também partilhavam do mesmo habito. Maria de Fatima Caldeira
considera como caracteristica comum a maioria dos asilos dedicados a infancia como locais

onde se consumiam elevadas quantidades de vinho®

. Por dia cada crianga poderia consumir
de 1 decelitro a 5 decelitros de vinho. Em alguns estabelecimentos assisténciais dedicados a

criangas o consumo de vinho ultrapassava com facilidade a quantidade consumida de leite.

224 \/az, Maria Jodo, (1998), Crime e Sociedade. Portugal na segunda metade do século XIX, Oeiras, Celta.
2% Caldeira, Maria de Fétima, (2004), Assisténcia Infantil em Lisboa na 12 Republica, ... op.cit., p.37.

114



Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

Para o corpo gerente das cozinhas economicas o vinho é considerado como uma clara
estratégia. Segundo a marquesa de Rio Maior, D. Béarbara Maria, 0 vinho era proporcionado
como meio de atraccdo dirigido aos operarios fabris. As cozinhas deveriam proporcionar
vinho em abundancia e de qualidade. A adulteracdo do vinho constituia uma das maiores
preocupacOes. Mesmo que este representasse prejuizo pelo valor pago por litro o vinho teria
de ter qualidade garantida: «queremos que seja bom nada adulterado assim é uma perda de
4000 réis por dia, sem 0 vinho ndo v&o l4 os operarios»**®,

A presidente da SPCEL estava ciente que nos habitos alimentares dos estratos sociais mais
baixos 0 consumo do vinho ocupava lugar de destaque, dado o seu valor energeético
considerado como «uma das fontes tradicionais de calorias, necessarias a renovacao da forga
de trabalho»**’.

O fornecimento de vinho com qualidade enquanto estratégia nunca sera colocado de parte,
mesmo nos anos mais dificeis em que o deficit das cozinhas se apresenta como penoso para a
gestdo da Sociedade. A marquesa de Rio Maior referia em 1894, relativamente ao deficit das
cozinhas, que « [...] o vinho come¢amos comprando a 1000 réis agora a 2200 réis queremos
que seja bom nada adulterado assim é uma perda de 4000 reis por dia [...]»*%.

Ao longo dos relatorios anuais de contas da SPCEL foram assiduas as queixas relativas
as despesas com o vinho e a sua forte contribuicdo para o balanco negativo dos
estabelecimentos. Sempre que possivel eram negociados novos contratos de fornecimento de
vinho onde fossem garantidos a qualidade e um preco mais vantajoso. Os directores das
cozinhas estavam encarregues desta tarefa, procurando negociar contratos directamente com
os produtores das zonas limitrofes de Lisboa. O fornecimento fora da cidade, como era o caso
da cozinha de Xabregas, tinha um valor mais baixo mas a ragdo teve 0 mesmo preco em todas
as cozinhas, 20$00 reis. Os dois decelitros correspondentes a um copo de vinho, medida da
racdo servida, ia ao encontro da média de Ferreira da Lapa que avaliara em cerca de 200
gramas de vinho a racéo diaria dos jornaleiros cultivadores®®.

A racdo de vinho extra ndo podia ultrapassar os 6 decelitros contando um acrescimo de
30$00 réis, ficando 50$00 réis o total pago. Como ja foi referido vendia-se o vinho num valor

elevado para combater o deficit causado pelo prato. Em 1900 o contrato de fornecimento de

226«A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econdmicas, fundadas pela sra. Duquesa de

Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p.107.

227 \/aquinhas, Irene, (1996), Violéncia, Justica e Sociedade Rural: os Campos de Coimbra, Montemor-o-Velho,
Penacova, de 1858 a 1918, Porto, Afrontamento, p.409.

228 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de
Palmela», in Estudos de Castelo Branco, VVol.13, 1964, p.107.

22| apa, Jodo Inécio Ferreira, (1873), Tabela e consideragdes acerca do regimem alimentar médio portugués, a
Alimentacéo do Povo (..,), pp. 31- 33.
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vinho as cozinhas estabelecia o pagamento de 85300 reis pelo litro de vinho, nas cozinhas de
Lisboa, e 73%00 reis pelo mesmo litro abastecido a cozinha de Xabregas. Ora a senha de
vinho custava 20$00 réis , logo a administracdo tentava obter com a venda 100$00 réis por
litro de vinho.

Foram consumidos entre 1897 e 1911 cerca de 1 732018 litros de vinho. Em média nos
quinze anos em que foram apurados nimeros concretos distribuiram-se anualmente mais de
115 mil litros de vinho. Segundo o gréfico da Figura 5.17 em 1898 o numero de litros de

vinho distribuido ultrapassou os cento e setenta mil.
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Figura 5.17. Gréfico - Total de litros de vinho consumidos nas cozinhas entre 1897 e 19117,

Apesar do preco cobrado por racdo de vinho ser elevado, as vendas sempre
apresentaram bom ritmo, muito embora abaixo das espectativas da SPCEL. No relatorio anual
de 1909 expressava-se a preocupacéo relativa ao elevado prego cobrado pelo vinho:

«0 vinho que vendemos é bom, ndo adulterado, ndo aguado, mas vendemo-lo
a razdo de 100 réis o litro, e basta a circunstancia de ser mais elevado o0 seu custo, para
0 publico preferir o que lhe oferecem 0s nossos inevitaveis concorrentes. A margem
de lucro é minima - fazer variar os precos ao sabor do mercado adulterar os géneros,
roubar na medida e no peso estava fora de questdo. Se aumentam diminuem a clientela
situacdo que ndo se pode verificar, e se verificou uma s6 vez, que permitiu substituir o
habito do prato para a sopa. Nem aumentar o recheio dos cofres nem diminuir o preco
que levaria & ruina.»**

230 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.

21 Relatério da Direccdo e Parecer do Conselho Fiscal da SPCEL, Geréncia de 1909, Lisboa, Imprensa
Nacional, p.4.
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Apesar da preocupacao pelo elevado custo da senha da racdo de vinho a geréncia
considerava que o abaixamento da racdo de vinho iria beneficiar os que abusam dele e nédo

«0s que usam dele como alimento (til e proficuo»**

. A questdo do alcoolismo também era
uma das preocupacdes dos corpos gerentes da instituicdo. Em 1905 resolve mandar preparar,
para poderem ser afixadas em todas as cozinhas, estampas contra o alcoolismo oferecidas por

Antonio Viana.
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Figura 5.18. Gréfico - Total de ragfes de vinho distribuidas por cozinha, sem ter em conta os jantares
completos entre 1897 e 19117,

Os estabelecimentos que mais vinho serviram foram os da Ribeira Velha, Alcéantara e
dos Prazeres. Segundo o gréafico da Figura 5.18 em quinze anos a cozinha n.° 5 distribuiu
perto de um milhdo e duzentas mil racGes de vinho enquanto que a cozinha de Alcantara foi
além das seiscentas mil racdes consumidas.

Na cozinha dos Anjos menos de metade das refeicbes eram acompanhadas por um
copo de vinho se considerar-mos que o prato e a sopa aproximaram-se do milhdo de ragoes
distribuidas e o vinho apenas acima das 300 mil. Da mesma forma o estabelecimento de
Xabregas apresentou um baixo consumo de vinho, perto das 400 mil racgGes, se tiver-mos em
conta que foram consumidas mais de 700 mil sopas e perto do milhdo e 300 mil pratos. Uma

vez mais podemos acentuar que estas cozinhas eram frequentadas por pessoas que

32 Relatério da Direccdo e Parecer do Conselho Fiscal da SPCEL, Geréncia de 1909, Lisboa, Imprensa
Nacional, p.4.

23 0 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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procuravam o essencial da refeicdo um prato ou uma sopa, deixando de lado o vinho e a

sobremesa.

6. As sobras das cozinhas

Para além de poderem usufruir de um prego acessivel e comida preparada em ambiente
saudavel e em abundancia a populacdo de Lisboa ainda podia contar com a distribuicdo
gratuita das sobras produzidas diariamente pelas cozinhas. Estas estavam destinadas aos mais
pobres. Eram distribuidos apenas os pratos e as sopas garantidamente em bom estado, fora das
cozinhas, ou nelas em horas mais tardias. Segundo a marquesa de Rio Maior «nunca se devem
dar restos nem comidas aos pequeninos quando os operarios jantam sendo melindra-lhes o
orgulho e os pobres invadem tudo, as irmés dao os restos a criangas invalidas a tarde a porta

fechada.»>**
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Figura 5.19. Gréfico - Total de sobras, sopas e pratos, entre 1897 e 1911°%°,

No gréafico da Figura 5.19 observa-se que as sobras tendem a reduzir em termos
globais. Este € um claro sinal das politicas de gestdo lancadas pela SPCEL na tentativa de
reducdo de despesas. Os numeros apresentados também podem significar o acerto da meédia
de ragOes servidas aos utentes diariamente. A marquesa de Rio Maior registou que aquando da

abertura de cada uma das cozinhas efectuavam-se «meses de experiéncia em que demos

24 «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de

Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p.108.
2% O grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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centos de caldeirdes de comida aos pobres.»**®

Apesar de se querer reduzir a0 maximo as
sobras, a populacdo local beneficiou com as sobras diérias produzidas pelas cozinhas

econdmicas.
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Figura 5.20. Gréfico - Total de sobras por cozinha, entre 1897 e 1911%%'.

As cozinhas n.° 1, 3, 4 e 5 foram as que mais sobras distribuiram. A cozinha da Ribeira
Velha, apesar de ser o estabelecimento que mais refei¢cbes produziu, foi 0 que menos sobras
distribuiu. Provavelmente, e tendo como base o grafico Figura 5.20, os pobres da zona de
Alcéntara foram os mais beneficiados. Em média a cozinha de Alcéantara distribuiu ao ano
mais de 2400 sobras, entre sopas e pratos. Abaixo deste nimero mas com uma importancia

significativa ficaram as cozinhas dos Prazeres, Xabregas e Ribeira Velha.

Numa tentativa de caracterizagdo dos utentes das cozinhas consideramos que eram
diferentes as pessoas e classes sociais que se dirigiam a estes estabelecimentos, ndo se
limitando aos operarios.

Os precos praticados pelas cozinhas podem ser considerados baixos se comparados

com 0s precos cobrados por refeicdo completa na primeira metade do seculo XX, 80$00 réis

26«A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas econémicas, fundadas pela sra. Duquesa de

Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol. 13, 1964, p.107.
270 grafico foi executado com base em dados recolhidos no Relatério da Direcgéo — Parecer do Conselho
Fiscal da Sociedade Protectora das Cozinhas Econdmicas de Lisboa — Geréncias de 1897 a 1911.
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na taberna e 100$00 réis na casa de pasto.

A cozinha da Ribeira Velha foi o estabelecimento que mais rac¢Oes distribuiu desde a
sua abertura ao publico. O “eixo Oriental” onde se situam as cozinhas dos Anjos, Ribeira
Velha e Xabregas conseguiu ter um maior alcance no que respeita a venda das diferentes
racOes aos utentes.

Em 1900 o nimero de utentes das cozinhas representava cerca de 26% da populacéo
de Lisboa, baixando este nimero para 11% em 1911.

A excepcdo da cozinha dos Anjos, as pessoas que se deslocavam as cozinhas
econdémicas procuravam consumir uma racdo de prato. Na preparacao dos pratos foram tidas
em conta as preferéncias alimentares dos lisboetas preparando-se quase sempre uma refeigcdo
de base mais farinacea. O prato era quase sempre de carne, ficando o peixe para uma ou duas
vezes por semana. Para acompanhar a carne ou peixe e até para a feitura das sopas foram
preferidas as batatas, o arroz, o macarrao, o feijdo e o grdo. O vinho foi proporcionado como
meio de atraccdo dirigido aos operéarios fabris.

Para além de poderem usufruir de um preco acessivel e comida preparada em ambiente
saudavel e em abundancia a populacdo de Lisboa ainda podia contar com a distribuicédo

gratuita das sobras produzidas diariamente pelas cozinhas.

120



Filantropia. As Cozinhas Econémicas de Lishoa
(1893-1911)

CONCLUSAO

1. Notas conclusivas

O conceito de filantropia parece ter sido pouco veiculado pelos portugueses no século
XIX. Tal facto implicou que palavras como caridade e filantropia fossem utilizadas de forma
indiscriminada pela generalidade da populacdo. No entanto a diferenca entre ambos o0s
conceitos era clara para os homens da Igreja que assumiam a caridade como a Unica formula
de actuacdo perante a miséria humana. Essa caridade expressava 0 amor aos homens sempre
através de Deus. Segundo esta perspectiva 0 homem deveria concretizar a caridade durante
toda a sua vida tendo como objectivo o céu. Os “iluminados”, nos antipodas desta linha de
pensamento, despertam a capacidade dos homens perante a degradacdo humana. A filantropia,
conceito defendido por os homens da raz&o, deve-se concretizar no imediato com efeitos
visiveis e se possivel com grande alcance social. N&o s6 os ricos, mas pelo contrario todos
devem participar activamente para a moralizacdo social. As novas praticas de sociabilidade de
Oitocentos ajudaram na elaboracdo de um novo conceito, a filantropia, ou na transformacao
de um conceito antigo, a caridade, onde as responsabilidades sociais deveriam ser visiveis
publicamente.

E no quadro da filantropia que se criam inimeras instituicdes na cidade de Lisboa nos
finais do século XIX. No que concerne a assisténcia alimentar, dirigida essencialmente aos
pobres e doentes, foi sendo providenciada, ao longo de todo o século XIX, sobretudo pela
Santa Casa da Misericordia de Lisboa, mas de forma ndo permanente.

O conceito das cozinhas econdmicas foi sendo construido desde os finais do século
XVIII e ao longo de todo o século XIX. Enquanto instituicdo de assisténcia alimentar as suas
origens podem dever-se as conhecidas Sopa dos Pobres. Enquanto a sopa dos pobres poderia
ter uma existéncia e frequéncia limitada, um alcance reduzido e direccionado demonstrando
ser uma resposta tradicional a questdo social, as cozinhas econdémicas demonstraram uma
maior complexidade na sua estrutura e actuacdo. A sua complexidade é fruto das mutagdes
sociais gue se reflectiram nas novas formas e estabelecimentos de assisténcia.

Portugal conseguiria em poucos anos acompanhar o que se passava la fora. As
cozinhas econdémicas de Lisboa entrariam em funcionamento em 1893 com a abertura do seu
primeiro estabelecimento aos Prazeres. Este projecto seria pensado e langado pela terceira
duquesa de Palmela, D. Maria Luisa de Sousa Holstein Beck, que desenvolveu uma intensa
actividade assistencial, ndo sé pelo seu alto estatuto e poder econdmico, mas também por uma

questdo de préticas e educacao familiar.
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Ao expor-se 0s estatutos da Sociedade Protectora das Cozinhas Economicas de Lisboa
expressavam-se 0S objectivos cimeiros: fornecer alimentagdo sa e abundante a baixo custo
sobretudo aos operarios.

O plano, a organizacdo e o sistema foram elementos que caracterizaram toda a
estrutura da SPCEL e dos seus estabelecimentos. Para ocuparem 0s cargos inerentes a toda a
estrutura a duquesa convidou pessoas proximas. Podemos tracar um perfil geral desses
individuos, como sendo um grupo homogéneo, de meia-idade, cuja maioria dos seus
elementos pertence ao mesmo estrato social e circulo de amizades, detentor de influéncia
politica, econdmica e social, ao mesmo tempo possuidor de experiéncia nas actividades
ligadas ao campo da assisténcia, estando ainda unidos por lagos de parentesco. Envolvendo
pessoas que lhe estavam proximas, a duquesa demonstrava expectativas muito altas em
relacdo a este projecto.

Foi durante a presidéncia da duquesa de Palmela que se verificou o nascimento,
desenvolvimento e consolidagcdo das cozinhas econdmicas. Entre 1893 e 1906 foram
construidos e abertos seis estabelecimentos em diferentes zonas da capital. Constituiram-se
dois eixos distintos um a ocidente e outro a oriente. O eixo ocidental abrangeu as zonas de
Alcéantara, Prazeres e Sdo Bento enquanto a Oriente beneficiaram as zonas dos Anjos, Ribeira
Velha e Xabregas. Desta forma cumpria-se 0 compromisso explicito nos estatutos da SPCEL,
a implantacdo de estabelecimentos em zonas fabris de forma a auxiliar a populacdo operaria
da cidade de Lisboa. Para além da clara implantacdo junto aos mais importantes ndcleos fabris
verificou-se também a proximidade aos bairros operarios, as suas vilas e patios.

Verificaram-se muitas solicitagfes para instalacdo de estabelecimentos em diversos
pontos da capital e até fora desta. Depois da abertura das cozinhas em Lisboa vao se verificar
iniciativas semelhantes um pouco por todo o pais.

A construcdo dos edificios obedeceu a regras ditadas pelas preocupac6es da SPCEL.
Preocupagdes que se prendiam sobretudo com a execucdo e manutencdo higiénica. As
preocupacOes sanitarias, transversais a toda a sociedade contemporanea impuseram-se ndo so
na arquitectura dos edificios mas também a sua forma de funcionamento. A nova concep¢édo
de higiene publica e a prevencdo da doenga tornaram-se questfes base para a direccdo da
SPCEL. Com esse objectivo providenciou que todas as cozinhas tivessem estufas de
desinfeccdo, tanques de lavagem, caldeiros a vapor e outros aparelhos de desinfeccdo que
garantiam a esterilizacdo de talheres e loicas. Da mesma forma os funcionarios das cozinhas
promoviam também a introducdo de habitos de higiene entre os utentes. Lavar as maos antes

das refeigdes e escarrar para locais apropriados eram actos encorajados.
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Para a garantia do bom funcionamento das cozinhas desempenhava fung¢es um grupo
de inspectoras. Ao mesmo tempo que vigiavam directamente os trabalhos nos
estabelecimentos também prestigiavam a sua figura. Da mesma forma, mas com um carécter
somente sanitario, as cozinhas também eram submetidas as inspecc¢des periddicas do Governo
Civil de Lisboa.

A escolha dos empregados dos estabelecimentos ndo ficou em méos alheias e obdecia
a regras e a exigéncias. Cientes da dura realidade social da época 0s corpos gerentes trataram
os proprios funcionarios com responsabilidade social. Existia por parte da presidente e de
outros elementos grandes preocupacdes relativas a falta de trabalho e as suas repurcurssoes
sociais.

As irmés de caridade foram fundamentais para o funcionamento das cozinhas, sem
elas o projecto certamente ndo teria tido o mesmo félego, sobretudo por serem méo-de-obra
barata. A sua importancia ficou desde o inicio bem patente nos estatutos da sociedade em que
era claro que todo o servico prestado seria efectuado por irmés de uma qualquer congregacgéo
desde que fosse legal. A implantacdo da Republica fez realcar a extrema importancia das
irmas em todo o projecto, quando estas se viram obrigadas a sair da instituicao.

O perfil de director das cozinhas obedecia a objectivos concretos. Foram convidadas
figuras ligadas a industria, a banca, comércio e a politica. Denota-se claramente um grupo de
homens integrados e relevantes no panorama industrial portugués. Este facto acompanha um
dos claros objectivos da SPCEL, colocar as cozinhas no quotidiano industrial da capital e para
isso era necessario ter a colaboragdo das direccdes das fabricas para persuadirem 0s operarios
a frequentar as cozinhas.

Nas receitas para o financiamento da SPCEL distinguiram-se as de origem ordinaria
correspondendo esmagadoramente a mais de 96% de todos os rendimentos da sociedade. Nas
receitas ordinarias destacou-se o papel da venda de senhas representando mais de 82% do
total destas receitas. Os subsidios surgem em segundo lugar como forma de financiamento
ordinério, seguindo-se os donativos e as quotas dos socios. Estes indicadores permitem-nos
demonstrar o elevado grau de auto-suficiéncia e de ndo dependéncia financeira de estruturas
externas a sociedade. A venda de senhas permitia a maior fatia de receitas. Apesar disso 0s
subsidios atribuidos a instituicdo, tanto da parte da Camara Municipal de Lisboa como dos
sucessivos Governos demonstraram o interesse publico e a importancia dos servicos prestados
da SPCEL. A procura de receitas proprias e por consequéncia a autosuficiéncia era uma forma
de garantir a consolidagéo e continuidade do projecto sem fragilidades. A venda de senhas a

benfeitores traduziu-se numa nova pratica, a da distribuicdo de esmolas sob a forma de senhas
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de refeicdo.

No financiamento extraordinario o produto liquido das festas realizadas com o
proposito de angariacdo de fundos assumiu o dominio com 50% de todo o montante
conseguido. A SPCEL usufruiu do lucro de oito festas de caridade. As festas de caridade das
cozinhas econémicas acompanharam as exigéncias e 0s novos gostos de sociabilidade das
classes mais abastadas. As batalhas de flores,os bailes, os arraiais , 0s concertos, as
subscri¢des entre outras formas de encontro e lazer constaram nas formas de angariacdo de
fundos pela SPCEL.

Ficou clara a ideia das diferentes pessoas e classes sociais que se dirigiam a estes
estabelecimentos, ndo se limitando este mundo aos operérios. As cozinhas ndo foram
constituidas para os mais pobres ou miseraveis, beneficiava quem podia pagar pela refeicéo.

Os estabelecimentos da SPCEL entre 1894 e 1911 serviram exclusivamente “jantares”,
a refeicdo tomada a meio do dia no intervalo laboral. Os precos praticados pelas cozinhas
podem ser considerados baixos se comparados com 0s precos cobrados por refeicdo completa
na primeira metade do século XIX, 80$00 réis na taberna e 100$00 réis na casa de pasto. A
politica de manutencéo de precos da SPCEL fez com que a procura dos servi¢os das cozinhas
nos cinco primeiros anos fosse no sentido crescente. O Unico aumento verificado na senha de
prato fez com que os utentes optassem claramente entre 1899 e 1901 pelo consumo da sopa.
Desta forma verificou-se uma alteracdo dos héabitos alimentares dos utentes das cozinhas.

As cozinhas mais frequentadas foram as da Ribeira Velha, Alcantara, Anjos e
Xabregas, ficando abaixo desses nlimeros as cozinhas dos Prazeres e de Sdo Bento. O “Eixo
Oriental” onde se situam as cozinhas dos Anjos, Ribeira Velha e Xabregas conseguiu ter um
maior alcance no que respeita a venda das diferentes racdes aos utentes. Estas trés cozinhas
venderam 64% do total de racGes servidas pela SPCEL entre 1897 e 1911.

O numero de senhas servidas de jantar completo foi inferior quer as do prato ou
mesmo da sopa. Provavelmente esta situacdo prende-se pelo custo global da senha de jantar
completo que era de 90300 réis. O indicador de consumo da racdo de jantar completo pode
servir também para estabelecer a diferenciacdo dos utentes sob uma Optica social. Podemos
considerar que os utilizadores das cozinhas da Ribeira Velha e Alcantara tinham mais posses
economicas, tendo estes a possibilidade de pagar 90$00 réis por uma refeicdo. Assim a
cozinha que serviu menos jantares completos, a de Xabregas, seria caracterizada por um
publico menos abastado.

Relativamente as ragoes de prato estas foram preferidas nas cozinhas de Alcéntara,

Xabregas e Ribeira Velha. A cozinha dos Anjos ao contrario de todos 0s outros
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estabelecimentos apresenta um valor de consumo de sopas superior ao do prato. A preferéncia
pela sopa, que era a ragdo mais barata pode sugerir um grupo de utentes com menos posses
monetérias. Assim, a excepcdo da cozinha dos Anjos, as pessoas que se deslocavam as
cozinhas econémicas procuravam consumir uma racao de prato.

A combinacdo de racdes eleita pela maioria dos utentes na sua refeicdo seria
constituida por um prato acompanhado quase sempre por uma fatia de pdo. Mais de metade
dos consumidores do prato bebia um copo de vinho e comiam uma sopa. Mas s6 um pequeno
ndmero dessas pessoas consumia a sobremesa.

Em 1900 o nimero de utentes das cozinhas representava cerca de 26% da populagéo
de Lisboa, baixando este nimero para 11% em 1911. Com esta estimativa demonstra-se que
as cozinhas tiveram um importante impacto entre a populacdo da capital no inicio do século
XX, servindo diariamente milhares de refeicGes. No entanto, devido ao contexto social e
politico e por questdes internas da SPCEL, o seu impacte viu-se reduzido a menos de metade
ja no regime republicano. A administracdo republicana teve de enfrentar grandes dificuldades
que se repercutiram nos resultados sociais. Duas cozinhas encerradas, a demissdo em bloco da
antiga administracdo, a reducédo de donativos e das suas quotas assim como a saida das irmas
fizeram fragilizar toda a estrutura da SPCEL. Pode considerar-se que existiu um claro declinio
da instituicédo a partir de 1910.

Para a elaboracdo dos pratos foram tidas em conta as preferéncias alimentares dos
lisboetas preparando-se quase sempre uma refeicdo de base mais farinacea. O prato era quase
sempre de carne, ficando o peixe para uma ou duas vezes por semana. Entre as carnes
cozinhadas destaca-se a importancia da carne de vaca. O tragco de uma alimentacéo
predominantemente farindcea manteve-se nas cozinhas, existindo no entanto um equilibrio
entre a proteina animal e os hidratos de carbono. Para acompanhamento da carne ou do peixe
e até para a feitura das sopas foram preferidas as batatas, o arroz, o macarrdo, o feijao e o
grdo. O utente consumia nas cozinhas 125 gramas de pdo, uma consideravel parte do consumo
médio diario nacional que era de 1 quilo. Relativamente a sobremesa cozinha da Ribeira
Velha foi a que vendeu mais ao longo dos anos analisados, seguindo-se a cozinha de
Alcéantara. Este também podera ser um indicador do estatuto das pessoas que frequentavam
cada estabelecimento.

Para o corpo gerente das cozinhas econdémicas o vinho foi considerado como uma
clara estratégia. O vinho era proporcionado como meio de atrac¢do dirigido aos operarios
fabris. Os estabelecimentos que mais vinho serviram foram os da Ribeira Velha, Alcantara e

dos Prazeres.
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Para alem de poderem usufruir de um preco acessivel e comida preparada em ambiente
saudavel e em abundancia a populacdo de Lisboa ainda podia contar com a distribuicdo
gratuita das sobras produzidas diariamente pelas cozinhas. Estas estavam destinadas aos mais
pobres. As sobras tenderam a reduzir em termos globais.

As cozinhas dos Prazeres, de Alcantara, de Xabregas e da Ribeira Velha foram as que

mais sobras distribuiram. Os pobres da zona de Alcéntara foram os mais beneficiados.
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ANEXOS

5. «A Carta da Senhora Marquesa de Rio Maior sobre as Cozinhas economicas,
fundadas pela sra. Duquesa de Palmela», in Estudos de Castelo Branco, Vol.°
13, 1964, pp. 106-109. (Carta a Tavares Proenca, figura grada de Castelo Branco)

Lisboa, 14 de Dezembro de 1894

Ex.™ Sr. e Amigo,

Recebi a sua carta de 10 do corrente que muito estimei como sempre que tenho noticias suas.
De todo o coragdo lhe dou os esclarecimentos sobre a associa¢do das Cosinhas econdémicas e
peco a Deus o ajude no se caridoso intento, quem vive fora de Lisboa e é o primeiro na sua
terra conhece melhor todas as misérias da gente do campo que longe das vista dos
governantes sao tao esquecidas.

O jantar completo que consta d'uma tigela das grandes ou gamela de sopa de péo hortaliga ou
arroz e grdo, ou feijdo com nabos, o prato consta d'um quarto de posta da bacalhdo 3 batatas
grandes temperada, com azeite vinagre e cebola —125 gramas de pédo de trigo o melhor, 2
decilitros de vinho; ha senhas de cada uma destas coisas em separado para quem quizer mais
ou menos; ha 3 dias por semana carne com batata, ou chourico com arroz em lugar da carne
por ser o prato favorito dos Lisboetas, e também atum com batatas tudo porcbes que elles
achdo grandes

Fechamos o0 ano com perto de um conto de reis de perda na Cosinha Saraiva de Carvalho ou
N.1, motivos: durante os mezes de verdo deminuio a frequéncia de 600 a 70 e 100 por dia,
mezes de experiéncia em que demos centos de caldeirdes de comida aos pobres, mas fora do
local sendo esta-se perdido; esta Casinha N.2 ja com as tabelas dos precos do que se hade dar
porcdes todas bem medidas deve cobrir a despesa plenamente.

Temos o 2.° motivo de déficit. O vinho comecamos comprando a 1:000 rs agora a 2:200 rs
gueremos seja bom nada adulterado assim é uma perda de 4000 rs por dia, sem 0 vinho néo
vao |4 os operérios que é o objectivo da inteligente e inconsolavel fundadora Duqueza de
Palmela, e eu pendo sempre para as familias d'eles s6s a morrerem de fome em casa por isso
me consola muito as centenas de mulheres massilentas que vem buscar em latinhas um jantar
que serve para 3 e quatro pessoas.

Temos um pessoal baratissimo as Irmans franciscanas estamos certos da fidelidade da

economia da boa ordem mas temos um fogueiro e 5 creados 11 Irmans 4 rapazitos porque 0s
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jantares hdo de forcosamente ser dados do meio dia as 2, horas livres que teem nas fabricas;
das 2 as 3 é para aviar jantares para fora 1400/1600 pessoas de maos estendidas, entrando a
correr a correr partindo.

Quero chegar a esta conclusdo que havendo mais horas para dar de comer o servico é mais
barato; que deve atender aos precos de Lisboa:

Vinho 2.000 rs - 80 almudes por dia

Azeite 4.000 rs por almude 6 por mez

Péo a 70 rs o kilo

Batatas a 400 rs a arroba

Gréo a 800 rs o alqueire 14 litros

Feijéo 480rs, 500 rs, -550rs — conforme a qualidade

Carne, comprao cabecas para fazer caldo que fica delicioso a 180 reis o kilo e carne para
guisar a 300 reis o kilo.

Perde-se muito no vinho.

Perde-se no atum.

Perde-se no bacalhao cozido como o temperado no prato.

Né&o se perde com carne guisada com batatas, com bacalhdo com arroz ou batatas.

Ganha-se na sopa seja qual for, de dois em 2 dias é de pdo com caldo de carne para se
aproveitarem os bocados de pdo cortados, o pao inteiro é outra vez recebido pelos padeiros,
temos fornecimentos mais baratos e melhores que o exercito, provamos se € mao logo se
manda embora. A Duqueza d& mil jantares em sua casa por dia as creangas pobres, sdo
lavadas com &gua bérica tomdo 6leo de bacalhdo e bebem &gua filtrada custa lhe com tudo
incluido 30 rs por creanca por dia € um prato arroz com grdo que € 0 que gostdo mais,
macarrdo arroz com bacalhao

E muito conveniente ter toda a louca medida tijelas, canecas, colheres de tirar do caldeirdo,
medidas para azeite e vinagre.

O grande auxiliar s&o os caldeiros a vapor: temos um motor da forca de 2 cavallos um gerador
de vapor que o divide por baixo do chdo para aquecer os caleiros, em 10 minutos tudo fica
cosido e podem-se renovar | como outro dia vi 3 vezes em 2 horas da cada caldeiro 300 ra¢Ges
temos 6, na Travessa do Forno 8 nos Anjos, custdo 43.000 cada um no Porto, aqui fizeram
outros mas ndo vi a conta ainda.

Um rancheiro antigo dum regimento ou de navio é essencial para ra¢fes as dosagens de tudo

por caldeirdo Ihe mandarei depois.
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As comidas devem ser segundo aquellas a que estdo acostumados nas localidades em Lisboa
nem uma sé tabela do Porto serve, estdo muito mal acostumados. Os operarios s6 vao se 0S
patrées lhe fido senhas na semana, e descontdo na feria. d'outro modo gastdo tudo nos 2
primeiros dias da semana; 0s menores nunca teem para sopa tirdo-lhes tudo, assim um nosso
collega que tem 60 pequenotes em teares n‘'uma fabrica nos Anjos da-lhes sopa e desconta no
fim da semana e assim comem sem as familias os despojarem de tudo.

Nunca se devem dar restos nem comidas aos pequeninos quando 0s operarios jantdo sendo
melindra-lhes o orgulho e os pobres invadem tudo, os irméos ddo os restos a creancas e
invalidos & tarde & porta fechada, nos Anjos, na Travessa ao Forno vae um caldeirdo para as
Trinas onde se destribue mas esta tudo ja toa bem calculado que ndo ha restos quazi nunca.
Devo dizer que machinista e carvao regula a despeza 1:000 rs por dia.

Todas as duvidas faca em preguntar que lhe responderei logo ha 2 annos que se estuda
devemos saber ja bastante. As bancas sdo de pinho cobertas de zinco fino.

Agora saiba ca esta 0 meu Cunhado, 0s nossos Sobrinhos bem eos pequenos estdo aqui mas
de saude, por ora vae tudo regularmente mas receio nad durar, estou & conta de Deus, que bem
sabe as minhas intencdes.

Os rapazes enviao-lhe mil saudades e esta é sempre com a maior amisade

De V.Ex?

At2V.orae Obg.™

MARIA



6.

Interior da cozinha econdmica N°6 , fotografia in Brasil- Portugal , N° 183, 1 de Setembro de 1906, p.130.
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7. Fachada da cozinha econdmica N°6 , fotografia in Brasil- Portugal , N° 183, 1 de Setembro de 1906, p.130.
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8. Planta da cozinha da Ribeira Velha - Ministério das Obras Publicas: AN/TT, M.O.P., mag. 486, Construcdo do edificio para

Cozinha Econémica no Campo das Cebolas.
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