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’

“A verdadeira felicidade estd na propria casa, entre as alegrias da familia.’

Liev Tolstoi
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Resumo

A adolescéncia é o periodo em que os jovens formam uma identidade distinta da dos
pais, tomam as primeiras decisdes e procuram o seu grupo de pares. E composto de
riscos e oportunidades. O contexto familiar pode conter muitos factores de proteccao.
Assim, este estudo pretendeu explorar a relacdo entre o tamanho da familia e os factores
de proteccdo familiares dos jovens, e analisar as diferencas no ambito desses factores
entre familias numerosas (FN) e ndo numerosas (FNN). A amostra é constituida por 119
jovens de FN (N=84) e FNN (N=35), dos quais 44,5% sdo do sexo masculino e 55,5%
do sexo feminino. As idades variaram entre 0s 12 e os 16 anos de idade (M=13,82;
DP=1,412). Previa-se que existisse uma relacdo entre o tamanho da familia e os factores
de proteccdo, nomeadamente um maior numero de factores protectores familiares em
jovens de FN quando comparados a jovens de FNN. A metodologia utilizada foi
quantitativa, tendo-se utilizado um questionario on-line (Inventario de Percepc¢do do
Suporte Familiar - IPSF). Como complemento recorreu-se a metodologia qualitativa do
diario, em que durante duas semanas duas jovens de cada tipo de familia descreveram o
seu dia-a-dia. Em geral, os resultados ndo revelaram correlacdo entre o tamanho da
familia e os factores de protec¢do (t(110)=,639; p>0.05). Porém, a analise de conteudo
realizada tende a apresentar algumas diferencas de pertenca a cada um dos tipos de
familia. Conclui-se a necessidade de investir na investigacdo de FN, igualmente uma

minoria do ponto de vista da Psicologia Social.

Palavras-Chave: Adolescéncia; Factores de Proteccdo; Factores de Proteccdo

Familiares; Familias Numerosas; Familias Ndo Numerosas.

PsycINFO Classification Categories and Codes da Associacdo Americana de
Psicologia:

2950 - Marriage & Family

2840 - Psychosocial & Personality Development
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Abstract

Adolescence is the time where teenagers create a distinct identity from his parents, take
their first decisions and look for their peer group. It is composed of risks and
oportunities. The familiar context can contain many protection factors. And so, this
study was meant to explore the relationship between the size of the family and the
familiar protection factors, and analise the differences regarding those factors between
numerous families (NF) and non-numerous families (NNF). The sample is constituted
of 119 teenagers of NF (N=84) and NNF (N=35), from which 44,5% are male and
55,5% are female. The ages go from 12 to 16 years old (M=13,82; DP=1,412). It was
predicted that there would be a relation between the family size and the protection
factors, for example the presence of a bigger number of familiar protection factors in
teenagers from NF, facing teenagers from NNF. The methodology used for the study
was quantitative and based on an online survey (Inventario de Percep¢do do Suporte
Familiar - IPSF). To complement the study there was also used a qualitative
methodology based on personal diaries, in which during two weeks, two female
teenagers from each type of family described their daily routine. In general, the results
didn't show correlation between the family size and the protection factors (t(110)=,639;
p>0.05). However, the content analisys performed tends to show some possession
differences regarding each type of family. In conclusion, we learned that there is a
necessity to invest in NF investigation, as much as a minority of the psychology point of

view.

Key-Words: Adolescence; Protection factors; Familiar Protection Factors; Numerous

Families; Non-numerous Families.

PsycINFO Classification Categories and Codes da Associacdo Americana de
Psicologia:

2950 - Marriage & Family

2840 - Psychosocial & Personality Development
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Introducéo

A presente dissertacdo reflecte ndo s6 os caminhos da adolescéncia, mas também
os factores que podem fazer esses caminhos menos problematicos. Por outras palavras,
pretendemos analisar que factores os jovens possuem na familia que os podem proteger
nesta fase tdo complexa do desenvolvimento humano.

No primeiro capitulo, encontramos o enquadramento tedrico sobre 0s conceitos
que orientam esta investigacao: 1) o que é a adolescéncia, quando € que somos
considerados adolescentes e quais as caracteristicas tipicas desta fase; 2) que factores de
risco e de protecgéo existem nesta fase concreta do desenvolvimento humano; 3) quais
os factores de proteccao familiares que os jovens podem encontrar no seio da sua
familia; e, por fim, 4) uma breve analise sobre a estrutura das familias em Portugal,
mostrando o qudo importante é incidir sobre as familias numerosas, uma minoria do
ponto de vista da Psicologia Social. Esta primeira parte termina, assim, com a definicao
do problema e dos objectivos do presente trabalho.

No segundo capitulo descrevemos o método, de caracter exploratério, 0s
participantes, a forma de recolha da amostra e os instrumentos utilizados. Foram
utilizadas diferentes metodologias, nomeadamente a quantitativa e a qualitativa. Esta
ultima como complementar aos resultados retirados da analise quantitativa.

Por ultimo, no terceiro capitulo apresentamos os resultados obtidos, a discusséo,

as conclusdes retiradas e as directrizes futuras para mais investigagdo neste ambito.
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1.1. A Adolescéncia

A palavra adolescéncia vem do latim adolescere que significa fazer-se
homem/mulher ou crescer na maturidade (e.g., Muuss, 1976, citado por Ferreira &
Nelas, 2006), mas somente a partir do final do século XIX foi vista como uma etapa
distinta do desenvolvimento devido as transformagdes que ocorreram ao nivel
sociocultural associadas a revolucédo industrial. Antes desta época entendia-se que o
individuo passava directamente da infancia para a idade adulta sem passar por um
estadio intermédio. No entanto, apesar de ndo ser reconhecida como uma fase distinta e
com caracteristicas proprias, ja na época primitiva os povos lhe davam grande
significado (e.g., Ferreira & Nelas, 2006).

Portanto, € facil entender que a adolescéncia tem sido estudada ha largos anos.
Areas como a Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia Clinica, Psiquiatria e
Psicandlise tém-se debrucado sobre esta fase do desenvolvimento humano (e.g.,
Campos, 2001). No entanto, as primeiras teorias resultantes do estudo da adolescéncia
datam de 1904 com o trabalho de Granville Hall. O autor é considerado o “pai” da
Psicologia da Adolescéncia, publicando a primeira obra sobre o tema intitulada
“Adolescence — it’s psychology and it’s relation to psychology, anthropology,
sociology, sex, crime, religion and education”. Hall deixou a sua marca por, pela
primeira vez, ter utilizado questionarios no processo de recolha de dados, dando
também importancia aos diarios como fonte de informacdo. Os principais estagios de
desenvolvimento, no seu entender, sdo a primeira infancia, a infancia, a juventude e a
adolescéncia. Sendo a juventude a fase entre os 8 e 0s 12 anos, chamada actualmente de
pré-adolescéncia. Deste modo, a adolescéncia sera entre os 12-13 anos de idade até
atingir o estado adulto - entre os 22 e 0s 25 anos de idade, caracterizada por um clima
de tensdo bastante conturbado (e.g., Campos, 2001; Ferreira & Nelas, 2006). Segundo
Campos (2001) é errneo tentar delimitar a fase da adolescéncia uma vez que as
raparigas, em média, atingem a puberdade dois anos antes que os rapazes sendo, por
iss0, necessario considerar, separadamente e pelos sexos, as idades que limitam os
fendmenos desta fase. Outra delimitagdo de idades é defendida pela Organizacéao
Mundial de Saude como sendo dos 11 aos 19 anos de idade, desencadeada por
mudancas corporais e fisiologicas provenientes da maturacdo fisiologica (e.g., Ferreira
& Nelas, 2006). Os limites desta fase ndo sao, de todo, consensuais. No fundo, entramos
na fase da adolescéncia quando nos sentimos auténomos face a figura parental, quando

ja elaboramos a nossa prépria identidade e quando nos sentimos capazes de manter
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relacOes estaveis e maduras com o proximo (e.g., Ferreira & Nelas, 2006). Ser adulto
depende da entrada do jovem no mercado de trabalho e da constituicdo da sua propria
familia (e.g., Alarcdo, 2002; Gierveld, 2001, citado por Lemos, 2007) mas dadas as
questdes socioecondmicas que se vivem actualmente, a fase da adolescéncia tende a
alargar, atrasando a sua emancipacao. Deixar para tras esta fase é, nos dias de hoje, cada
vez mais dificil.

No que toca ao conceito de adolescéncia, Eccles & Gootman (2002) referem ser
0 periodo entre a infancia e o estado adulto, em que os jovens necessitam de adquirir
atitudes, valores e competéncias, que irdo contribuir para o sucesso na idade adulta,
evoluindo de um estado de dependéncia para uma condicéo de autonomia (e.g., Silva &
Mattos, 2004, citado por Pratta & Santos, 2007). E também considerado o periodo
turbulento do desenvolvimento humano (e.g., Frankel, 1998), que pode resultar em
problemas futuros se a transicao desta fase para a idade adulta ndo for pacifica (e.g.,
Ferreira & Nelas, 2006). Outra definigdo de adolescéncia é o conjunto de
transformacoes psicoldgicas de adaptacdo a puberdade (e.g., Blos, 1974, citado por
Cordeiro, 1987) que comega por volta dos 12 anos de idade e termina por volta dos 20
anos de idade, ndo sendo o seu final devidamente claro (e.g., Martins, 2005; Campos,
2001).

E como se relaciona o jovem com a sociedade? Friedenberg (1966, citado por
Campos, 2001) refere uma incompatibilidade entre 0os mesmos. Isto porque, na sua
opinido, a formacao da identidade nesta fase realiza-se, principalmente, através do
conflito com a sociedade. O autor defende que a sociedade moderna ndo produz
adolescentes lutadores, mas sim jovens conformistas, identificados com a escola e
outros valores institucionais. O gue vai ao encontro das investigacdes das sociedades
primitivas, em gue se constata que a adolescéncia ndo é um fendmeno universal,
determinado biologicamente, pois o jovem absorve as influéncias das instituicoes
sociais e dos factores culturais do seu contexto (e.g., Ferreira & Nelas, 2006).
Historicamente, a pessoa mais proeminente neste ambito é Eric Erikson (1968, citado
por Eccles & Gootman, 2002), que sugere que as mudangas especificas da crianca entre
0s 10 e os 18 anos de idade sdo o desenvolvimento do dominio, da identidade e
intimidade. O autor defende que 0 jovem procura um compromisso com papeis
especificos, sendo levado a enfrentar uma difusdo da identidade em relacéo as suas
potencialidades e ao seu futuro lugar na sociedade. O individuo resolve o dilema “Quem

devo ser?” através de caminhos menos adequados, contrariando 0 que a sociedade
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sugere, porque prefere ndo ficar sem identidade (e.g., Campos, 2001). Segundo Eriksen,
raramente o adolescente se identifica com os seus pais, com 0s seus valores e a
frequente intromissdo na sua vida. Esta oposi¢do ocorre da necessidade do jovem em
separar a sua identidade da identidade dos pais, pertencendo a um grupo social. Tal
identidade é encontrada no grupo de pares, em que o sentimento de pertenca é forte e
em que a intolerancia para com grupos diferentes se instala (e.g., Campos, 2001).

Neste seguimento, existem algumas teorias que tentam especificar de forma mais
concreta as caracteristicas deste periodo tdo complexo. A teoria psicanalitica vé na
separacdo adolescente-progenitor uma tarefa sofrega mas essencial ao desenvolvimento
do Homem e da Sociedade, referindo que o afastamento do jovem da autoridade dos
pais é necessario mas, ao mesmo tempo, dificil para o desenvolvimento (e.g., Fleming,
1997, citado por Ferreira & Nelas, 2006). Com Peter Blos assiste-se a um alargamento e
modificacdes das conceptualiza¢Bes psicanaliticas dominantes da adolescéncia. Blos
(1967, citado por Ferreira & Nelas, 2006) sublinha dois aspectos importantes,
nomeadamente a perda das dependéncias familiares, de natureza emocional e afectiva, e
a consequente mudanca das relacdes com os pais. Gispert (1996, citado por Ferreira &
Nelas, 2006) entende a autonomia, i.e., a separacao entre pais e adolescentes, como
sendo uma condi¢do que estes possuem para tomar decisGes responsaveis, segundo
critérios especificos.

Se por um lado, as teorias psicanaliticas estudam aspectos intraindividuais e 0s
relacionam com factores internos e externos sem ter em linha de conta as relagdes entre
0 adolescente e 0 seu meio, por outro as perspectivas interaccionais, tém por base as
teorias sistémicas da familia e estudam a interacgdo pais-adolescentes e 0S processos
dentro da familia (e.g., Ferreira & Nelas, 2006). Deste modo, pode-se concluir que a
adolescéncia e 0 modo como esta é vivida esta relacionada com o contexto onde o
jovem se insere. Assim como 0 modo como é entendida difere de época para época e de
autor para autor. Até hoje existiram vérias tentativas de caracterizar a adolescéncia bem
como o seu inicio e fim, desde as teorias psicanaliticas as sistémicas, de forma a ajudar
0s pais a compreenderem melhor como lidar com os seus filhos aquando da sua entrada
nesta fase.

Para um bom desenvolvimento pessoal e social na adolescéncia é essencial
possuir um desenvolvimento positivo a varios niveis, seja fisico, intelectual,
psicologico, emocional e social. Todos os adolescentes necessitam de ajuda, instrugéo,

disciplina, suporte, cuidados como ambiente familiar estavel, boas escolas, e uma
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vizinhanca segura (e.g., Eccles & Gootman, 2002). Este é um periodo dificil e onde
existem inumeros problemas, seja pelas influéncias dos pares ou pela relagdo familiar e,
por isso, ndo ha davida de que é na adolescéncia que existem grandes mudancgas. Muitos
autores tém proposto varios caminhos para se pensar acerca das mudancas
desenvolvimentais, oportunidades e riscos da adolescéncia, e € sobre isso que me

debrucarei adiante.

1.2.  Factores de risco e proteccdo em jovens

De acordo com Richman e Fraser (2001, citado por Ribeiro & Sani, 2009) o
risco € a presenca de um ou mais factores que aumentam a probabilidade de um
resultado negativo para um jovem. Contrapondo, os factores de proteccéo sao
caracteristicas individuais ou condi¢fes ambientais que o ajudam a resistir ou a
contrabalancar os riscos aos quais esta exposto (e.g., Richman e Fraser, 2001, citado por
Ribeiro & Sani, 2009).

De acordo com teorias da Psicologia Positiva e da Psicologia do
Desenvolvimento, os factores de proteccdo tém como funcdo primordial a interaccao
com os factores de risco, proporcionando alternativas para a resolucdo dos problemas do
quotidiano. Estes factores comecaram a ganhar relevo com a Teoria dos Sistemas
Ecoldgicos proposta por Urie Bronfenbrenner ao longo das décadas de 70, 80 e 90 do
século XX, permanecendo actualmente em construcdo, designada de Teoria
Bioecologica do Desenvolvimento (e.g., Amparo, Galvéo, Alves, Brasil & Koller,
2008). Esta teoria fundamenta-se, em parte, na Psicologia Positiva da década de 80 do
século XX, dando énfase as caracteristicas biopsicoldgicas do individuo em
desenvolvimento (e.g., Bronfenbrenner & Morris, 1998, citado por Martins &
Szymanski, 2004; Poletto & Koller, 2008). Na Teoria Bioecoldgica sdo representados
quatro aspectos multidireccionais inter-relacionados, construindo o modelo PPCT -
pessoa, processo, contexto e tempo. De acordo com os autores, a Pessoa refere-se a
mudancas na vida do ser humano em desenvolvimento, tendo em conta as suas
caracteristicas (e.g., convicgdes, nivel de actividade, temperamento, objectivos e
motivagdes); o Processo € constituido pelos papéis e actividades diérias do individuo.
De modo a desenvolver-se intelectual, emocional, social e moralmente o individuo
necessita de uma participagédo activa na interac¢do com o outro, com objectos e
simbolos no ambiente que o envolve. O Contexto, por sua vez, diz respeito ao meio

ambiente em que o individuo esta inserido podendo ser dividido em ambientes
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imediatos, nos quais o individuo se desenvolve, e em ambientes remotos, onde o
individuo nunca esteve mas que, ainda assim, podem influenciar o seu
desenvolvimento. Esses ambientes sdo denominados de micro, meso, exo e
macrossistemas. O microssistema é o primeiro sistema no qual o ser humano em
desenvolvimento interage, possuindo um padrdo de papéis, de actividades e de
relacionamentos que estdo associados a determinados comportamentos e expectativas. O
microssistema esté inserido nos sistemas mais amplos que o influenciam e aos quais
também ele influencia. O mesossistema consiste na interrelacdo de varios ambientes,
nos quais o individuo/familia em desenvolvimento participa activamente (e.g., relacfes
da familia com a escola, com a vizinhanga, com o ambiente de trabalho, com os grupos
sociais). As experiéncias nestes contextos ndo séo independentes umas das outras,
podendo facilitar ou dificultar o desenvolvimento do sistema familiar. A presenca ou
auséncia de relac6es da familia com a escola, por exemplo, pode afectar o desempenho
escolar de uma crianca (e.g., Bronfenbrenner, 1986), Garbarino, 1992, Gill, Reynolds &
Pai, 1995, citado por Antoni & Koller, 2000). O exossistema é composto por ambientes
nos quais os membros da familia mantém relacdes, interagindo directamente uns com 0s
outros. Por fim, o macrossistema é o sistema mais amplo, abrangendo os restantes. E
composto pelas ideologias, valores, crengas e organizagéo social de uma determinada
cultura ou subcultura (e.g., Bronfenbrenner, 1996, citado por Antoni & Koller, 2000).
Por ultimo, o Tempo que pode ser entendido como o desenvolvimento no sentido
historico, i.e., acontecimentos que alteram o desenvolvimento do individuo. Por
exemplo, a entrada da crianga na escola, o0 nascimento de um irmdo ou a mudanca de
trabalho dos pais (e.g., Martins & Szymanski, 2004; Poletto & Koller, 2008).
Bronfenbrenner (1996, citado por Poletto & Koller, 2008) pressupde que toda a
experiéncia individual se da em ambientes “concebidos como uma série de estruturas
encaixadas, uma dentro da outra, como um conjunto de bonecas russas”.

A perspectiva da Psicologia Positiva vai de encontro a teoria de Bronfenbrenner,
valorizando a salde e os factores que promovem o desenvolvimento humano, dando
mais importancia as capacidades do individuo (e.g., Amparo, Galvao, Alves, Brasil &
Koller, 2008). Neste seguimento, tém sido apontados alguns fenémenos considerados
saudaveis ao desenvolvimento humano, nomeadamente a resiliéncia (e.g., Koller &
Lisboa, 2007, citado por Amparo, Galvao, Alves, Brasil & Koller, 2008). Este conceito
teve a sua origem nas ciéncias exactas com o cientista inglés Thomas Young (e.g.,
Rutter, 1987, 1993, citado por Amparo, Galvao, Alves, Brasil & Koller, 2008), e pode
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ser definida como a capacidade que um individuo possui de ultrapassar adversidades
(e.g., Yunes & Szymanski, 2001, Yunes, 2001, Tavares, 2001, citados por Yunes, 2003;
Pinheiro, 2004). Assim, pode ser vista como um resultado que se concentra no
desenvolvimento positivo na vida do individuo, quer ao nivel emocional quer ao nivel
social (e.g., Lee, Kwong, Cheung, Ungar & Cheung, 2010, citado por Hanewald, 2011),
servindo para reduzir os riscos individuais (e.g., Duffy & Wong, 2003). Num estudo de
Emmy Werner e colaboradores (1982, 1992, citado por Eccles & Gootman, 2002) foi
possivel concluir que as caracteristicas chave da resiliéncia prendem-se com boas
competéncias cognitivas e sociais; auto-estima; sentido de eficacia pessoal; boas
competéncias de auto-regulacdo, coping e adaptacao; ser saudavel; fortes conexdes com
a familia e com o meio social como a escola e a comunidade; e o sentido de
espiritualidade. Posto isto, a resiliéncia ndo deve ser vista como uma qualidade ou um
traco de personalidade mas como algo que se manifesta ao longo da vida em funcéo do
contexto, do grupo de individuos, dos riscos que lhes estdo associados, dos factores de
proteccao e dos resultados ou das respostas produzidas pelos adolescentes (e.g., Pesce,
Assis, Santos & Oliveira, 2004; De Antoni & Koller, 2001, citado por Habigzang,
Azevedo, Koller & Machado, 2005). A resiliéncia pode ndo se manifestar de igual
forma face a riscos e contextos diferentes, i.e., 0 adolescente pode assumir diferentes
comportamentos em funcdo dos riscos com que se depara (e.g., Fergus & Zimmerman,
2005). Porém, os autores reflectem sobre a auséncia de uma Unica teoria, mais exequivel
e diferenciada sobre o conceito, de modo a que possa existir progresso no seu estudo, e
para que as teorias sobre este conceito possam ser relevantes para o estudo desta fase do
desenvolvimento humano (e.g., Fergus & Zimmerman, 2005).

A resiliéncia envolve factores de risco e de proteccao, em que estes Gltimos tém
sido identificados na estabilidade oferecida pela familia, que reforca a identificacdo com
modelos e papéis; nas caracteristicas pessoais, como a capacidade para solucionar
problemas; e na possibilidade de contar com o apoio social e emocional de membros
externos a familia (e.g., Habigzang, Azevedo, Koller & Machado, 2005). Diversos
estudos tém demonstrado que os factores de proteccdo podem prever a mudanca nos
comportamentos que estdo relacionados com a salde dos adolescentes ao longo do
tempo (e.g., Bender & Losel, 1997; McKinnon, O"Rourke, Thompson & Berumen,
2004; White, Johnson & Buyske, 2000; Jessor et al, 1995, citado por Lemos, 2007).
Tais estudos mostraram a existéncia de uma relagdo inversa entre os factores de

proteccdo e comportamentos desviantes, defendendo que, possivelmente, 0s recursos
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desenvolvimentais moderam a relagao entre o risco e a manifestacao dos problemas de
comportamento. E necessario ter em conta a necessidade de compreender n&o s6 os
contextos de risco onde o jovem esta inserido, mas também os recursos disponiveis para
os ultrapassar. Um elevado numero de estudos com populac6es de risco tem verificado
que os factores de protec¢do possuem um maior impacto no desenvolvimento dos
individuos do que os factores de risco por si sé (e.g., Olsson et al, 2003; Garmezy,
1996, citado por Lemos, 2007). Jessor (1992, citado por Martins, 2005) alerta para a
existéncia de dois conceitos distintos: “risco” ou “estar em risco”. Para os adolescentes
que ja estdo inseridos em condutas de risco, “estar em risco” significa o aumento da
probabilidade de riscos para a sua vida. Estas condutas podem incluir relagdes sexuais
precoces sem proteccao e, por sua vez, gravidez precoce; insucesso e absentismo
escolar; abandono escolar; condutas de bullying, consumo de substancias,
comportamentos delinquentes e problemas com o sistema juridico (e.g., furtos, roubos).
No que toca a este tipo de comportamentos dos adolescentes de uma forma geral, estes
aspectos tém recebido maior importancia, mostrando-se relativamente melhores em
algumas areas desde a década de 80. Por exemplo, problemas relacionados com o crime
e a gravidez precoce tém diminuido, e os jovens alcancam cada vez mais graus
superiores de escolaridade, participando em ac¢Oes de voluntariado e servigos
comunitarios. No entanto, problemas como consumo de tabaco, infecces (e.g., Sida),
violéncia nas escolas e obesidade tém aumentado (e.g., Eccles & Gootman, 2002). No
que respeita a Portugal, no ano de 2004 e no contexto da Europa dos 15, ocupava o
segundo pior lugar da Unido Europeia no que diz respeito a gravidez precoce (e.g.,
Associagdo para o Planeamento da Familia, 2007). Contudo, e segundo a mesma fonte,
apesar da maternidade adolescente estar agora a diminuir, esta situacdo continua a ser
um problema, na medida em que existem consequéncias negativas aos niveis
psicoldgico, bioldgico, social, educativo e econdémico, associadas ndo so a jovem
gravida, mas também ao jovem pai da crianca, a familia de origem de ambos, ao bebé e
a sociedade. Quanto ao consumo de tabaco, e segundo Mario Carreira, coordenador da
DGS para a monitorizagao dos servigos de urgéncia “A entrada de cigarros no mercado
ndo é igual ao consumo, mas é um indicador indirecto da diminui¢éo do consumo” (e.g.,
lonline, 2010).

Este significado do “estar em risco” remete para comportamentos problematicos
que ja sdo praticados. Relativamente aos determinantes psicossociais que podem

aumentar a probabilidade do jovem incorrer em condutas de risco, o0 autor conceptualiza

8



A Familia Numerosa

cinco dominios: aspectos bioldgicos e genéticos, ambiente social (geral), ambiente
social percebido (proximo), personalidade e comportamento, tendo em conta a presenca
ou auséncia de factores de risco e de protec¢do, ou seja, no dominio genético/bioldgico,
por exemplo, o autor considera que uma historia de alcoolismo e toxicodependéncia por
parte dos pais é um factor de risco, por um lado e, por outro, um nivel elevado de
inteligéncia é um factor de protec¢do. No dominio do ambiente social geral sdo factores
de risco a pobreza extrema e a desigualdade de oportunidades relacionadas com a etnia,
e serdo factores de proteccdo a qualidade das escolas, a coesao das familias, a
disponibilidade dos recursos comunitarios e o interesse dos adultos nos problemas dos
jovens. No que se refere ao dominio do ambiente percebido sao factores de risco a
presenca de modelos para o comportamento desviante (e.g., pais, amigos, colegas,
vizinhos) e os conflitos entre pais e filhos; serdo factores protectores a presenca de
modelos para 0 comportamento social ajustado e a presenca de controlos elevados para
0 comportamento desviante. No dominio da personalidade constituem factores de risco
a percepcao de fracas oportunidades de vida, baixa auto-estima, e propensao para
assumir o risco; constituem factores de proteccao a valorizacdo do sucesso escolar e da
salde e a intolerancia face ao desvio. No que concerne ao comportamento sao factores
de risco o consumo de alcool e o fraco desempenho escolar; sdo factores de proteccéo
frequentar um culto religioso, envolver-se em actividades académicas e
extracurriculares na escola. Como se pode constatar pela descricao dos factores de risco
e de proteccdo, Jessor (1992, citado por Martins, 2005) ndo conceptualiza os factores de
proteccdo como sendo o0 oposto dos factores de risco, considerando-os distintos. Os
factores de proteccdo atenuam o efeito dos factores de risco permitindo, assim, explicar
muitas situacdes em que 0s jovens em situacao de aparente alto risco ndo incorrem nas
condutas de risco. Isto porque se verifica a presenca de factores de proteccdo nessas
situacoes.

Tanto os factores de risco quanto os factores de protecgdo podem ser
classificados segundo quatro categorias. No que diz respeito aos factores de risco estes
podem ser individuais (e.g., hiperactividade e impulsividade; baixa inteligéncia; atitudes
gue toleram o consumo de substancias; envolvimento em crimes e consumo de
substancias; apatia; imaturidade emocional); familiares (e.g., fraca supervisao e
disciplina parental; conflitos; historial familiar de actividade criminal; atitudes dos pais
que toleram comportamentos anti-sociais e criminosos; baixo estatuto social; condi¢6es

precarias de habitacdo; familia numerosa; doenca mental; fracas ligacbes com os pais;
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desorganizacao familiar; modelos desviantes); em relacdo a comunidade (e.qg., viver
numa ma vizinhanca; desorganizacao e negligéncia; disponibilidade de drogas; falta de
ligagéo ao bairro; disponibilidade de armas de fogo; leis e regras da comunidade
propensas ao uso de drogas, armas de fogo e existéncia de crimes; representacoes de
violéncia); e, por fim, em relacdo a escola (e.g., baixo rendimento académico na escola
primaria; comportamento agressivo; falta de compromisso; desorganizacéo escolar;
relagbes com pares envolvidos em crimes e consumo de substancias; insucesso escolar;
desmotivacao pela escola; rejeicao pelos pares; alienacédo e fraco compromisso social).
A semelhanca dos factores de risco, os factores de protec¢do também podem ser de
caracter individual (e.g., resiliéncia; sentido de auto-eficécia; auto-avaliacdo positiva;
inteligéncia elevada; caracteristicas de personalidade como auto-estima e autonomia;
salde fisica; pro-actividade; controlo interno; competéncias cognitivas); familiar (e.g.,
estabilidade e relacdo de afectos com um ou ambos o0s pais; orientacdo social positiva:
coesdo familiar, auséncia de desacordo; suporte familiar; estilo parental positivo); em
relacdo a comunidade (e.g., atitudes predominantes numa comunidade; oportunidades
para o envolvimento, para as competéncias sociais e respectivo reconhecimento e
louvor; racismo; desemprego; pobreza; sistemas de suporte; actividades recreativas); e
escolar (e.g., ligacdo com professores e outros adultos e pares com atitudes positivas, e
um modelo social positivo de comportamento; suporte social; promocao de normas
saudaveis na escola) (e.g., Hanewald, 2011; Simdes, 2007; Youth Justice Board, 2005;
Loos & Cassemiro, 2010; Schoon & Parsons, 2002, citado por Lemos, 2007; Baer,
1999; Fisher, 1984, citado por Brés, 2009).

1.3.  Factores de proteccéo familiares

Do inicio do século XX até meados dos anos 60 era patente o modelo de familia
tradicional, onde homens e mulheres possuiam papéis especificos (e.g., Torres, 2000,
citado por Pratta & Santos, 2007). A partir da segunda metade do século XX a familia
passou por um processo de alteracdes econdmicas e sociais (e.g., Singly, 2000, citado
por Pratta & Santos, 2007). Foram varios os factores que contribuiram para essas
mudancas, como o processo de urbanizacdo e industrializacdo, o avango tecnoldgico, a
maior participacdo da mulher no mercado de trabalho, 0 aumento do numero de
separacdes e divorcios, a diminuigdo das familias numerosas, 0 empobrecimento, a
diminuigdo das taxas de mortalidade infantil e de natalidade, 0 aumento do nivel de vida

da populacéo, as transformacgdes nos modos de vida e nos comportamentos dos
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individuos, as novas concepcdes em relacdo ao casamento, e as alteracdes na dindmica
dos papéis parentais e de género (e.g., Biasoli-Alves, 2004, Romanelli, 2002, Scott,
2004, citado por Pratta & Santos, 2007).

De acordo com Bronfenbrenner (1996, citado por Cecconello, Antoni & Koller,
2003) a familia é considerada o primeiro meio de socializa¢do no qual a crianga
participa de forma activa. Inicialmente, esta participagdo ocorre em diade, por exemplo
pela relagdo com a mée. Aos poucos, as relacdes vao-se expandindo dentro do meio
familiar formando, dentro desse sistema, varios subsistemas, como a relagédo da crianca
com o pai e desta com os irmaos. A familia com a qual a crianca interage directamente é
denominada de microssistema. O microssistema familiar devera ser a maior fonte de
seguranca, proteccao, afecto, bem-estar e apoio. Nele a crianca devera experimentar
diversos papéis, situacdes, sentimentos e devera executar variadas actividades,
desenvolvendo o sentido de estabilidade.

Para uma melhor compreenséo do conceito de familia é necessario distinguir 0s
conceitos de estrutura e de suporte familiar. Entende-se por estrutura as caracteristicas
fisicas da familia, como o nimero de pessoas gque a constituem e se é familia nuclear ou
ndo. Ja o suporte familiar relaciona-se com as variaveis psicoldgicas que estdo presentes
nas relagdes familiares como a expressao de carinho, atengdo, comunicacéo,
proximidade afectiva, permisséo de autonomia, liberdade, superproteccao,
independéncia e comunicacdo (e.g., Baptista & Oliveira, 2004). Para Campos (2004,
citado por Aquino, 2007), as funcdes da familia poderiam ser destacadas como afectiva
(e.g., oferecer carinho, amor e apoio), socializadora (e.g., intermediar 0 acesso ao
mundo externo) e cuidadora (e.g., envolvendo necessidades emocionais e de recursos
financeiros, sociais, saude, alimentacao).

Um dos eventos da vida do ser humano que apresenta grande impacto na familia
é a adolescéncia, considerada como uma crise importante neste contexto (e.g., Kalina,
1999, Tallén & cols., 1999, citado por Pratta & Santos, 2007). A adolescéncia apresenta
particularidades, envolvendo todos os membros da familia ao favorecer as condicdes
necessarias para a emergéncia de problemas e conflitos. Alguns estudos enfatizam que
ha um aumento de desentendimentos entre pais e filhos durante os anos da adolescéncia
(e.g., Wagner, Falcke, Silveira & Mosmann, 2002), que geralmente estéo associados a
uma diminuicdo da proximidade, principalmente em relacdo ao tempo que adolescentes

e pais passam juntos (e.g., Steinberg & Morris, 2001, citado por Pratta & Santos, 2007).
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Contudo, um conflito bem negociado pode levar a um crescimento para os filhos e para
0s pais (e.g., Marturano, Elias, & Campos, 2004, citado por Pratta & Santos, 2007).

De acordo com Baumrind (1971, citado por Ribeiro, 2003) os pais diferem em
areas centrais da educacdo dos seus filhos, como o controlo, a comunicacéo, o afecto e
as exigéncias de maturidade que lhes impdem. Os estilos parentais exemplificam essas
diferencas na relagdo educativa que serdo abordados mais adiante. A literatura
demonstra que relagdes estreitas entre pais e adolescentes, boas competéncias parentais,
actividades familiares, papel positivo dos pais, comunicagédo aberta e saudavel e o apoio
parental percebido tém efeitos sobre a satde e o desenvolvimento dos adolescentes.
Estes que tém relagdes positivas com 0s pais sS40 menos propensos a desenvolver
comportamentos de risco e a relatar sintomas de depresséo, tendo maior probabilidade
de relatar elevados niveis de bem-estar percebido. Os adolescentes que relataram
dificuldade em falar com os pais sdo mais propensos ao consumo de alcool, tendo
inclusive problemas com consumo excessivo, sentindo-se infelizes, especialmente as
raparigas (e.g., Aufseeser, Jekielek & Brown, 2006).

Outros estudos sobre a influéncia da familia na adolescéncia tém-se tornado
mais frequentes, demonstrando que os valores e as crencgas dos pais, as suas
expectativas e os seus padrfes de comportamento (incluindo o estilo parental e 0
ambiente familiar) produzem, por vezes, contextos adversos, avessos a um
desenvolvimento psicol6gico mais saudavel, promovendo comportamentos indesejaveis
nos filhos (e.g., Loos & Cassemiro, 2010). O que leva os adolescentes a apresentarem
um ou outro tipo de comportamento é a qualidade da interacdo familiar, sendo
considerada proteccao ou risco (e.g., Weber, Salvador & Brandenburg, 2009; Kobarg,
Vieira & Vieira, 2010). O contexto sociocultural e econémico onde a familia esta
inserida, também influencia a relacdo entre pais e filhos. O tipo de estrutura familiar e o
estatuto socioeconémico devem ser levados em consideracdo quando se trata do estudo
da adolescéncia, porque influenciam o funcionamento familiar e, como consequéncia, a
capacidade da familia em monitorizar e apoiar o jovem face as mudancas
biopsicossociais inerentes a esta fase (e.g., Baer, 1999, citado por Lemos, 2007).
Familias caracterizadas por um baixo nivel socioecondémico e/ou baixo nivel
educacional apresentam um efeito negativo na educacdo infantil (e.g., Conger et al.,
1992, Pettit et al., 1997, citados por Leiber, Mack & Featherstone, 2009) e os pais com
este nivel socioecondémico tendem a utilizar disciplinas mais rigidas (e.g., Pinderhughes,
Dodge, Bates, Pettit & Zelli, 2000).
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Os processos de funcionamento familiar estudados por Southam-Gerow e
Kendall (2000, citado por Lemos, 2007) e Kenny e Gallagher (2002) permitiram
identificar a comunicacdo, o conflito e a coeséo familiar como factores importantes no
desenvolvimento do adolescente e da sua familia. Estes processos definem a qualidade
das interaccdes. Para Campos (2004, citado por Souza, Baptista & Alves, 2008) o
principal efeito do suporte familiar ocorre quando o jovem o percebe como satisfatorio,
sentindo-se valorizado, compreendido e protegido. Deste modo, ir& encontrar motivacdo
para enfrentar situac6es adversas, obtendo consequéncias positivas. Quando a familia
desempenha um papel facilitador, passa a funcionar como um suporte da satde mental
dos seus membros, dificultando o surgimento de uma doenca mental (e.g., Féres-
Carneiro, 1992, citado por Souza, Baptista & Alves, 2008). De igual forma, a existéncia
de hostilidade ou rejeicdo contribuem para a instabilidade emocional do jovem (e.g.,
Basic Behavioral Science Task Force of the National Advisory Mental Health Council,
1996, citado por Souza, Baptista & Alves, 2008). Deste modo, as caracteristicas
familiares sdo factores importantes de modo a conseguirmos compreender 0s
comportamentos anti-sociais dos adolescentes (e.g., Malete, 2006, Yu, Shi, Huang, &
Wang, 2006, citados por Gouveia, 2010).

O suporte familiar é considerado um dos mais relevantes amortecedores (efeito
buffering) das consequéncias das situa¢bes adversas na vida das pessoas (e.g., Langford,
Browsher, Maloney & Lillis, 1997, citado por Baptista, 2005; Olstad, Sexton &
Sogaard, 2001), estando associado a competéncia social, a resolucdo de problemas, ao
controlo percebido, a estabilidade, ao auto-conceito, ao afecto positivo e ao bem-estar
psicoldgico (e.g., Moos, 1990, Patten, Gillin, Farkas, Gilpin, Berry & Pierce, 1997,
citados por Baptista, 2005).

Com o comeco da adolescéncia e em alguns grupos culturais, 0s pais mostram
um decréscimo do tempo que passam com os filhos e do nimero de actividades que
realizam juntos fora de casa (e.g., Eccles & Gootman, 2002). Steinberg (1990, citado
por Eccles & Gootman, 2002) argumenta que esta distancia na relacdo entre pais e
adolescentes faz parte do desenvolvimento destes Gltimos. Também Collins (1990,
citado por Eccles & Gootman, 2002) defende que esta distancia faz parte do periodo da
adolescéncia para fomentar a individualizacdo dos jovens face aos pais, permitindo-lhes
experimentar mais coisas e desenvolver as suas proprias competéncias e eficacia. Deste
modo, a familia possui factores que sdo uma mais-valia para os jovens, fazendo-os

sentir apoiados e protegidos.
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Referimo-nos, também, aos estilos parentais.

Um dos factores de proteccdo familiares, como ja referido anteriormente,
prende-se com os estilos parentais que Baumrind (1971, citado por Ribeiro, 2003)
identifica: 1) o estilo autoritario, em que a figura parental tenta modelar, controlar e
avaliar o comportamento e as atitudes da crianca, em funcéo de critérios absolutos;
valoriza a obediéncia e imp0e elevadas exigéncias de maturidade; recorre a medidas
punitivas para influenciar o comportamento da crianga; e a comunicacgao néo é
encorajada pela figura parental, assumindo que a crianca deve aceitar a sua palavra e as
suas regras sem necessidade de justificacdo. Verifica-se ser pouco frequente a
manifestacdo de afecto; 2) o estilo permissivo que se caracteriza pela auséncia de
normas, pela toleréncia e aceitacao; verificam-se demonstracdes de afecto e de
comunicacdo positiva para com a crianca, nao Ihe sendo impostas grandes exigéncias de
maturidade; a figura parental € vista como um recurso para os filhos, ndo se
perspectivando, contudo, como agente activo na modelagem do seu comportamento; é
proporcionada a crianca a possibilidade de gerir o seu comportamento, pois a figura
parental evita atitudes de controlo e ndo encoraja a obediéncia a padrdes
comportamentais; 3) o estilo autoritativo em que a figura parental estabelece limites e
normas de comportamento, num ambiente afectuoso e de comunicacao positiva; impde
elevadas exigéncias de maturidade a crianca, mas tendo em conta as suas necessidades
desenvolvimentais, 0s seus interesses e as suas capacidades; os direitos e deveres da
figura parental e da crianca sdo vistos como complementares. Os resultados iniciais da
pesquisa desta autora sobre as consequéncias dos estilos parentais no desenvolvimento
da crianca foram suportados empiricamente (e.g., Ribeiro, 2003). Neste seguimento, 0s
pais autoritarios tendem a ter criancas que sdo obedientes, mas infelizes e inseguras; 0s
filhos de pais permissivos sdo pouco confiantes em si proprios e tém dificuldades no
que diz respeito ao autocontrolo; as criangas cujas figuras parentais se caracterizam
predominantemente por um estilo autoritativo sdo as mais felizes, socialmente
competentes e com capacidades de realizacdo (e.g., Lerner & Castellino, 2000, citado
por Ribeiro, 2003). No entanto, os autores advertem para o facto de que ndo existe nada
em concreto que garanta o sucesso no desempenho das fungdes parentais. Pais e mées
que demonstram afecto poderéo ter aos seus cuidados criancas com dificuldades
comportamentais, ao passo que, o abuso e negligéncia parentais poderao variar a nivel

dos efeitos que possam ter para a crianca.
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O estudo dos estilos parentais autoritario e democratico-reciproco como factores
de risco e protecgdo, respectivamente, remonta a pesquisa pioneira de Baldwin (1949,
citado por Oliveira, Marin, Pires, Frizzo, Ravanello & Rossato, 2002; Weber, Selig,
Bernardi & Salvador, 2006). O autor caracterizou o estilo parental democratico-
reciproco pela tentativa de envolver activamente a crianga no processo decisorio
familiar, conforme o nivel de desenvolvimento da crianca. J& o estilo parental
autoritario foi definido como hostil e insensivel aos interesses e vontades da mesma.
Posteriormente, Maccoby e Martin (1983, citado por Oliveira, Marin, Pires, Frizzo,
Ravanello & Rossato, 2002; Weber, Selig, Bernardi & Salvador, 2006) dividiram o
estilo parental permissivo em negligente e indulgente, diferenciando-os pelo
envolvimento parental do segundo em relagéo ao primeiro.

Assim, estilo parental é o conjunto de atitudes dos pais para com os filhos, o
qual define o clima emocional em que se expressam as Varias praticas parentais (e.g.,
Darling & Steinberg, 1993, citado por Oliveira, Marin, Pires, Frizzo, Ravanello &
Rossato, 2002; Weber, Brandenburg & Viezzer, 2003; Teixeira & Lopes, 2005;
Cecconello, De Antoni, & Koller, 2003; Teixeira, Oliveira & Wottrich, 2006; Benetti &
Balbinotti, 2003).

Frequentemente, os pais apresentam ddvidas sobre qual serd a melhor forma de
educar os filhos. Durante um estudo com grupos de pais Weber, Salvador &
Brandenburg (2005, citado por Weber, Salvador & Brandenburg, 2006; Weber, Prado,
Viezzer & Brandenburg, 2004) surgiram questdes como “Dar muito carinho e elogiar
demais ndo estragam a crianga?”, “Eu ndo aguento o meu filho a fazer birras quando
quer alguma coisa, o que € que eu faco?”, “O meu filho ndo obedece, ja gritei, ja bati, ja
castiguei e nao sei o que fazer mais”. Qual seria a formula para educar os filhos? Como
se promovem comportamentos mais adequados? Para encontrar essas respostas, 0
comportamento dos pais pode ser estudado em categorias conhecidas como préaticas
educativas parentais. Hoffman (1975, citado por Macarini, Martins, Minetto & Vieira,
2010) procurou investigar as relac@es entre pais e filhos, tentando destacar a
importancia das estratégias utilizadas pelos pais perante situacoes de conflito com os
filhos. Deste modo, prop6s o conceito de praticas educativas parentais, distinguido-o do
conceito de estilos parentais. As primeiras referem-se a situacoes diarias especificas de
interacdo entre pais e filhos, revelando as estratégias utilizadas pelos pais na educacao
dos mesmos (e.g., Costa, Teixeira & Gomes, 2000; Macarini, Martins, Minetto &

Vieira, 2010). O autor salienta que estas se expressam face as interacfes entre pais e
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filhos, destinando-se a socializacdo. Nestas situacdes, os pais podem utilizar dois tipos
de estratégias: coercitivas ou indutivas (e.g., Hoffman, 1975, citado por Macarini,
Martins, Minetto & Vieira, 2010). As praticas educativas coercitivas tém consequéncias
negativas em varias areas do desenvolvimento psicossocial das criancas e adolescentes,
como ajustamento social, psicopatologia e desempenho escolar. Isto porque frente a este
tipo de intervengdo, os filhos, durante a infancia dependem de intervengdes externas
para controlar o seu comportamento, acabando por néo internalizar as regras sociais e 0s
padrdes morais necessarios para o ajustamento psicologico (e.g., Alvarenga e Piccinini,
2001; Baumrind, 1966; Bolsoni-Silva e Marturano, 2002; Ferreira e Marturano, 2002;
Petit, Bates e Dodge, 1997, citado por Pacheco, Silveira & Schneider, 2008; Salvador,
Mestres, Gofii e Gallart, 1999, citado por Pacheco, Silveira & Schneider, 2008). Pelo
contrario, as praticas indutivas sdo vistas como favorecendo o desenvolvimento da
autonomia no individuo e da internalizacdo desses mesmos padrdes morais (e.g.,
Hoffman, 1975, citados por Macarini, Martins, Minetto & Vieira, 2010). Os estilos
parentais envolvem a cultura familiar (e.g., dindmica da comunicacdo familiar, apoio
emocional e controle); crencas, valores e aspectos relativos a hierarquia das funcdes e
papéis familiares. Tudo isto esta expresso aquando da aplicacdo da disciplina,
autoridade e tomada de decisoes (e.g., Reppold, Pacheco e Hutz, 2005, citado por
Pacheco, Silveira & Schneider, 2008).

Deste modo, é através de estratégias disciplinares, i.e., de praticas educativas,
gue 0s pais promovem comportamentos desejaveis, tentando eliminar ou reduzir os
comportamentos menos adequados (e.g., Alvarenga e Piccinini, 2001, Baumrind, 1997,
Ceballos e Rodrigo, 2003, Hoffman, 1975, citados por Pacheco, Silveira & Schneider,
2008).

Brener e Fox (1998, 1999, citado por Bolsoni-Silva & Marturano, 2007) e Fox,
Platz e Bentley (1995, citado por Bolsoni-Silva & Marturano, 2007) estudaram, nesta
linha, 1056 maes de criangas com idades compreendidas entre um e cinco anos de idade,
concluindo que os problemas de comportamento sdo mais frequentes aquando do uso de
punicdo, seja verbal ou fisica, e perante o reduzido afecto transmitido a crianga. Ainda,
Alvarenga e Piccinini (2001) descobriram que mées de criangas em idade pré-escolar
com problemas de comportamento utilizavam mais préaticas coercitivas (55%)
comparando com maes de criangas sem queixas clinicas (33%). Estes resultados
demonstram que os efeitos da puni¢do podem ser minimizados se esta for menos

frequente e se outras capacidades sociais co-ocorrerem, Como a expressao de
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sentimentos, de opinides, a comunicacao positiva, o reforgo positivo e a consisténcia
nas praticas parentais. Estas Ultimas parecem funcionar como factores de proteccao.
Porém, os familiares passam, muitas vezes, a interagir com as criangas somente nos
momentos em que corrigem comportamentos que consideram menos adequados (e.g.,
Sidman, 1995, Silva, 2000, citados por Bolsoni-Silva & Marturano, 2007), ndo
aproveitando os momentos como oportunidade de interaccdo social. A literatura
defende que ndo é a quantidade de tempo que os pais dedicam aos filhos que vai
determinar como o adolescente enfrentara as insegurancas caracteristicas desta fase do
desenvolvimento, mas sim a qualidade das relagcdes no tempo que partilham juntos. O
essencial é a presenca dos pais no dia-a-dia dos jovens, tendo em conta que eles
necessitam compreender que 0s pais se preocupam com eles, que existe identidade
familiar e que os problemas séo enfrentados em familia (e.g., Drummond & Drummond
Filho, 1998, citado por Pratta & Santos, 2006). Para que as relac6es entre pais e filhos
sejam de qualidade é necessario que exista comunicacao, ainda mais por se tratar da
adolescéncia em que 0s jovens necessitam da orientacdo e da compreenséo dos pais
(e.g., Drummond & Drummond Filho, 1998, citado por Pratta & Santos, 2006). O
dialogo deve, contudo, funcionar de forma reciproca. Para o adolescente é importante
perceber que os pais tém interesse na sua vida e sobre todas as coisas que dela fazem
parte.

Além dos estilos parentais positivos, é necessario que exista coesdo para a
familia ser considerada factor de protec¢do. Segundo o Modelo Circumplexo de
Interaccdo da Familia de Olson, Russell e Sprenkle (1983, citado por Baptista, 2005)
existem trés dimensdes principais para a compreensdo do seu funcionamento: 1) a
coesdo (vinculo emocional que 0s seus membros possuem uns com oS outros e que
abrange um amplo numero de conceitos como a proximidade, o vinculo emocional, a
frequéncia de interacces, a preferéncia por actividades intragrupais, o suporte, a
interdependéncia e a partilha de interesses e objectivos); 2) a adaptabilidade (capacidade
da familia ser flexivel a mudancas, sendo composta pela assertividade, controlo,
disciplina e negociacéo de estilos e regras); e 3) a comunicagéo (empatia, escuta
reflexiva, comentarios suportivos e capacidade de partilha de sentimentos entre 0s
membros).

A coesdo familiar pode, segundo Olson e Gorall (2003), ser de diferentes niveis:
desmembrada, quando a coeséo é extremamente baixa, existindo uma separagao

emocional, auséncia de lealdade, envolvimento muito baixo entre os familiares, pouca

17



A Familia Numerosa

frequéncia na demonstracdo de afectos, baixa proximidade entre pais e filhos, e
separagdo dos membros, onde o tempo longe da familia é elevado e as decis@es sdo
tomadas individualmente; separada, quando a coesdo é entre moderada a baixa, em que,
a semelhanca da primeira, existe também uma separacao emocional, a lealdade para
com a familia e ocasional e o envolvimento afectivo é aceitavel, ha fronteiras
intergeracionais claras e alguma proximidade entre pais e filhos, passando algum tempo
juntos. A tomada de decises € individual mas existe a possibilidade de ocorrerem
decisbes em conjunto; ligada, quando a coesdo € entre moderada a alta, sendo possivel
observar uma proximidade emocional e lealdade para com a familia, dando-se énfase ao
envolvimento afectivo, a distancia interpessoal ¢ aceite e as interaccOes afectivas
encorajadas, existindo fronteiras claras entre as geragdes e uma grande proximidade
entre pais e filhos. O tempo que passam juntos é importante, mas o espaco de cada um é
respeitado. As decisdes sao tomadas, preferencialmente, em conjunto; e emaranhada,
existindo coesdo extremamente alta, elevada proximidade emocional e lealdade para
com a familia, existe uma espécie de fusdo e super-dependéncia, grandes demonstracdes
afectivas mas, ao mesmo tempo, um grande controlo. Deste modo, existe uma auséncia
de fronteiras intergeracionais e uma excessiva proximidade entre pais e filhos, sendo a
unido predominante. O tempo passado em conjunto é indispensavel, ndo existindo lugar
para o espaco individual, sendo também as decisdes tomadas em contexto familiar. Este
modelo postula que existem dois niveis equilibrados e dois em desequilibrio. Os niveis
separada e ligada geram um funcionamento familiar éptimo e equilibrado, promovendo
um funcionamento psicolégico adequado aos seus membros, onde os individuos podem
ser autbnomos e intimos em relacdo aos outros membros da familia. Os niveis
desmembrada e emaranhada séo, regra geral, associados a disfuncionalidade e ao
desequilibrio familiar. De acordo com estudos realizados a coesdo familiar influencia o
desenvolvimento de comportamentos anti-sociais nos adolescentes (e.g., Boon, 2008,
Bowers, Smith, & Binneyt, 1992, Fang et al., 2009, Feinberg, Ridenour & Greenberg,
2007, Feinberg, Button, Neiderhiser, Reiss & Hetherington, 2007, Henderson et al.,
2006, Lucia & Breslau, 2006, Smets & Hartup, 1988, Tolan, 1988, Yu et al., 2006,
citados por Gouveia, 2010). Sendo assim, se existir uma maior proximidade na relagéo
entre pais e filhos, existird niveis mais baixos de comportamentos desadequados por
parte dos adolescentes. A literatura também revela que a coesao familiar apresenta uma
associacao positiva com o desempenho académico dos adolescentes, isto porque quanto

maior o suporte entre os membros da familia, mais elevado é o desempenho académico
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(e.g., Annunziata, Hogue, Faw, & Liddle, 2006; Boon, 2008; Masselam, Marcus, &
Stunkard, 1990; Ramsey, 2008; Unger, McLeod, Brown, & Tressell, 2000, citados por
Gouveia, 2010).

Por sua vez, a adaptabilidade familiar “mede o ponto a que a familia permite
mudancas ou até que ponto é caracterizada pela estabilidade” (e.g., Barker, 2000, citado
por Gouveia, 2010). Os niveis de flexibilidade extremados, i.e., extremamente elevados
ou extremamente baixos tendem a ser problematicos para o funcionamento e a
organizacdo familiar (e.g., Olson & Gorall, 2003). A satisfacdo é considerada o grau de
felicidade sentido pelos membros da familia, uns em relacéo aos outros, sendo que, de
acordo com o Modelo Circumplexo, as familias equilibradas estardo mais satisfeitas
com o seu sistema familiar do que as familias desequilibradas (e.g., Olson & Gorall,
2003). Neste seguimento, uma comunicacao positiva facilita o funcionamento familiar,
na medida em gque promove vinculos entre os familiares (e.g., Banner, Mackie & Hill,
1996). No entanto, € de notar que um aumento de conflitos entre pais e filhos
adolescentes ndo implica falta de coes@o familiar ou de comunicacdo. Desde que estes
permanecam ligados emocionalmente, pode estar presente um processo de adaptacao
familiar gradual, que esta inerente ao processo de autonomizacdo do adolescente (e.g.,
Lemos, 2007). O foco da adaptabilidade baseia-se na forma como o sistema familiar se
consegue equilibrar entre a mudanca e a estabilidade (e.g., Olson, 2000, citado por Bras,
2009). No referido modelo verificam-se quatro niveis de adaptabilidade: 1) rigido, em
que a adaptabilidade é extremamente baixa; 2) estruturado, em que a adaptabilidade €
baixa e/ou moderada; 3) flexivel, em que a adaptabilidade é moderada e/ou alta; e 4)
cadtico, em que a adaptabilidade é muito alta. No primeiro nivel, um dos membros da
familia controla e lidera a dindmica nela existente. As decisfes sdo, na maioria,
impostas por esse elemento e a negociacdo € quase inexistente. Verifica-se, ainda, uma
rigidez nos papéis e uma inflexibilidade nas regras. No segundo nivel é possivel
verificar a presenca de um lider democrético que negoceia com os restantes membros.
Os papéis sdo estaveis mas com possibilidade de mudanca e as regras sao
implementadas podendo ser ajustadas quando necessario. O terceiro nivel é
caracterizado por uma lideranca igualitaria e uma abordagem democratica no que diz
respeito a tomada de decisdo. O processo de negociacao € aberto e 0s papéis sdo
partilhados, alterando-se sempre que necessario. Por ultimo, o nivel Caotico que reflecte

uma auséncia de lideranca ou uma lideranga limitada. As decisfes sdo tomadas de forma
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impulsiva, sem qualquer estrutura interna e as regras ndo estdo bem definidas (e.g.,
Olson, 2000, citado por Brés, 2009).

Concluindo, prevé-se que as familias consideradas mais funcionais possuam um
conjunto de recursos e de competéncias passiveis de favorecer adaptacdes adequadas a
possiveis eventos que possam afectar o funcionamento familiar (e.g., Greef, 2000,
citado por Brés, 2009). Bossard e Sanger (1952, citado por Bréas, 2009) referem que no
quotidiano das familias numerosas surgem constantes mudancas, pelo que 0s seus
elementos sentem necessidade de se ajustar as mesmas, desenvolvendo a capacidade de
adaptabilidade.

Outro factor de proteccdo familiar diz respeito a relacdo de afectos entre o0s
membros. Esta pressupde demonstracdo de amor entre pais e filhos. Faz parte das
funcBes enquanto pais dar atencdo e valorizar os comportamentos adequados dos filhos,
apresentando consequéncias positivas (e.g., Weber, Salvador & Brandenburg, 2006). O
envolvimento € também considerado uma pratica educativa, distinguindo-se do
relacionamento afectivo porque corresponde a participacao dos pais na vida dos filhos
em termos de apoio, sensibilidade as reacdes dos filhos, presenca nas diversas situacdes
do dia-a-dia. Filhos de pais afectivos e envolvidos demonstram comportamentos mais
adequados (e.g., Aviezer, Sagi, Resnick & Gini, 2002, Sartor & Youniss, 2002, citados
por Weber, Salvador & Brandenburg, 2006).

Esta demonstracdo de afectos faz parte de um bom suporte familiar o que,
segundo a literatura, na auséncia deste as criangas tendem a ser mais retraidas, menos
activas, mais ofensivas e desatentas, e ndo cooperativas (e.g., Kashani, Canfield,
Borduin, Soltys & Reid, 1994, citado por Baptista, 2005). O suporte familiar esta
também relacionado com a satisfa¢do na vida das pessoas, principalmente adolescentes
e jovens adultos, isto porque, individuos que possuem maior suporte familiar
apresentam maior satisfacdo com a vida (e.g., Pardeck, Brown, Christian, Schnurbusch,
Shrum, & Terrell, 1991, citado por Baptista, 2005).

Apesar da importancia que o suporte familiar ocupa na vida do individuo, sdo
poucos 0s investimentos para a sua medicao, existindo um reduzido nimero de
instrumentos relacionados com esta area que permitam o acesso ao tipo de suporte
familiar perspectivado pelos jovens em casa. A década de 80 foi o periodo mais fértil
neste &mbito, com diversos instrumentos oriundos de varios modelos tedricos (e.g.,
Corcoran & Fischer, 1987, Epstein, Baldwin & Bishop, 1983, Green, Kolevzon &
Vosler, 1985, Olson, Portner & Lavee, 1985, Parker, Tupling & Brown, 1979, citado
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por Baptista, 2005). Neste seguimento, Carneiro (1983, citado por Baptista, 2005)
desenvolveu a Entrevista Familiar Estruturada (EFE), constituida por tarefas verbais e
ndo verbais, aplicadas na familia com o objectivo de avaliar a sua dindmica. A EFE
avalia dimensdes como a comunicacdo, regras, papéis, lideranca, conflitos e interaccao
conjugal. Um outro instrumento desta época foi desenvolvido por Pasquali e Araujo
(1986, citado por Baptista, 2005) — Questionario de Percepcao dos Pais (QPP) — que
avalia a percepcdo que os filhos adolescentes possuem dos seus pais. Também
Lummerts e Biaggio (1987, citado por Baptista, 2005) desenvolveram uma escala para
medir o nivel de satisfacdo do adolescente na sua familia relativamente a relagéo entre o
pai e mée, ao nivel sociocultural da familia e ao relacionamento entre irmaos, sendo
uma escala restrita a adolescentes. Mais recentemente, Gomide (2003, citado por
Baptista, 2005) desenvolveu um Inventario de Estilos Parentais (IEP) que aborda
praticas educativas de pais em relacdo aos filhos adolescentes. O instrumento é
composto por estilos parentais negativos e positivos. No mesmo ano, Benetti e
Balbinotti desenvolveram o Inventario de Préaticas Parentais com o fim de avaliar as
praticas de socializacdo por parte dos pais e mdes em filhos com idade escolar (e.g.,
Baptista, 2005). Abordaremos no ponto seguinte a dimensdo das familias na Europa.

Em suma, a sociedade espera que seja a familia a preparar os seus filhos para a
socializacdo com o proximo (e.g., Boeckel & Sarriera, 2005). Mais concretamente, sera
tarefa da familia proporcionar o desenvolvimento fisico, emocional e a independéncia
dos seus membros (e.g., Baumrind, 1980, 1996, Lane, 1999, Musito & Cava, 2001, Ruiz
& Esteban, 1999, citados por Boeckel & Sarriera, 2005; Adam, Chyu, Hoyt, Doane,
Boisjoly, Duncan, Chase-Lansdale & McDade, 2011).

1.4.  Estrutura da Familia

Nas sociedades contemporaneas torna-se cada vez mais clara a necessidade de
procurar conhecer os aspectos de mudanca na dimens&o e estrutura das populagdes (e.g.,
Magalhaes, 2002). O declinio da fecundidade, i.e., a relacdo existente entre o nimero de
nados vivos e o numero de mulheres em idade fecunda - Portugal adopta o intervalo dos
15 aos 49 anos de idade (e.g., Silva, 2002) - que se verificou nos varios paises nas
ultimas décadas € uma das principais transformacdes demogréaficas na Europa. O
adiamento dos nascimentos e do primeiro filho caracteriza a demografia actual. Esta
tendéncia iniciou-se nos anos 70 na maioria dos paises europeus e manifestou-se, mais

tarde, nos paises da Europa do Sul (e.g., Oliveira, 2009).
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Na Europa existem os niveis de fecundidade mais reduzidos do mundo,
verificando-se um decréscimo desde o inicio da década de 60, onde reiteram valores
abaixo de 2,1 criangas por mulher (e.g., Magalhdes, 2002; Liefbroer, 2009). No inicio
do século XXI, Portugal faz parte dos paises com os mais baixos niveis de fecundidade
na Europa (e.g., Kohler, Billari & Ortega, 2002, citado por Mendes, Rego, & Caleiro,
2006), com valores abaixo do nivel necessario para assegurar a substitui¢do das
geracOes, tendo decrescido de valores que rondavam os 3,2 filhos em 1960, para os 1,4
filhos por mulher em 1995, ano a partir do qual se tem registado um ligeiro acréscimo,
rondando os 1,5 criancas por mulher em 2000. Para este adiamento muito contribuem as
mudancas no ciclo de vida dos individuos, a entrada numa conjugalidade, a formacéo da
sua prépria familia e, consequentemente, a entrada na parentalidade. A ocorréncia
destas situacdes esta associada a factores diversos, como o alargamento da escolaridade
obrigatdria, a dificuldade de acesso ao mercado de trabalho, o ingresso em carreiras
profissionais mais exigentes e 0 acesso a casa propria (e.g., Magalhées, 2002). Para
além disto, também as transformac6es nas relacdes de género, a mudanca de valores e
atitudes, e a alteracdo nas representacfes da familia constituem factores que contribuem
para as alteracdes demograficas (e.g., Oliveira, 2009). A influéncia destes factores
podera também explicar o facto de, entre 1960 a 1975, em Portugal, as idades médias
referentes ao casamento e ao nascimento de um filho apresentassem uma tendéncia de
diminuicdo, contrapondo a situacdo actual (e.g., Magalhaes, 2002).

De acordo com os resultados apurados pelo Instituto Nacional de Estatistica no
inquérito & populacéo de 2011, assiste-se a um retardamento da idade em que os jovens
formam a sua prépria familia, verificando-se um adiamento da saida de casa dos pais, da
primeira ligacdo conjugal e do nascimento do primeiro filho. Por conseguinte, verifica-
se um declinio da fecundidade. De facto, as mulheres de geracdes anteriores tiveram
mais filhos e mais cedo. E importante referir que o adiamento da fecundidade néo é
apenas efeito do prolongamento da vida escolar mas, também, da escolha de profissGes
cada vez mais exigentes ao nivel do tempo passado fora de casa, o que dificulta a
entrada na parentalidade. Apesar da baixa fecundidade, os dados apontam para uma
consideravel consisténcia no numero maximo de filhos desejados. Na maioria dos
grupos etarios esse numero ronda, em média, as 2,1 criancas (valor equivalente ao
limiar de substituicdo de gerac6es). A par do valor de fecundidade atingido pelas

geragOes anteriores (também 2,1 filhos), este indicador permite pensamentos mais
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positivos quanto a evolucao futura da fecundidade em Portugal (e.g., Instituto Nacional
de Estatistica, 2001).

Em Portugal, os agregados constituidos por individuos sem filhos e sem conjuge
possuem 0s maiores valores nos grupos etarios mais jovens. No grupo dos 15 aos 19
anos estes valores variam entre 0s 96% no caso das mulheres, e 0s 99% no caso dos
homens. A percentagem torna-se inferior a 50% no grupo dos 25 aos 29 anos no caso
das mulheres, e no grupo dos 30 aos 34 anos no caso dos homens (e.g., Instituto
Nacional de Estatistica, 2001). As familias sdo hoje de menor dimenséo (e.g., INE,
2011b). A sua dimensdo média em 2011 era de 2,6, enquanto em 2001 era de 2,8.
Aumentou o numero de familias com uma e duas pessoas. As familias de maior
dimenséo tém vindo a extinguir-se: em 2011 as familias com cinco ou mais pessoas
representavam 6,5%, face a 9,5% em 2001 e a 15,4% em 1991.

Os niveis futuros de fecundidade serdo condicionados pela dimensdo desejada da
familia, e apesar de se reconhecer que a fecundidade considerada “ideal” excede a
“real”, ¢ de assinalar alguma consisténcia no que concerne ao numero maximo de filhos
desejados pelas mulheres portuguesas, respondentes do Inquérito a Fecundidade e
Familia 1997 (IFF97), que ronda as 2,1 criancas. Podemos, entdo, concluir que as
pessoas optam por ndo constituirem uma familia dita numerosa, i.e., constituida por trés
ou mais filhos (e.g., Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas), dando preferéncia
a familias mais pequenas, com um ou dois filhos. De acordo com o0 mesmo inquérito, as
principais causas que levam o0s casais a optar por ndo ter mais filhos, ou ndo terem
filhos de todo, sdo, em primeiro lugar, motivos econémicos. De seguida, surgem as
dificuldades em educar uma crianca, a maior dificuldade das maes em obter emprego, as
complicacdes do parto, a dificuldade em conciliar familia e trabalho, o entrave da
dimensao da casa, as criangas retirarem muito tempo ao casal e problemas de saude de
um dos cbnjuges. O mesmo inquérito demonstra que as causas que levam os casais a
optar ter (mais) filhos séo, por ordem de prioridade: 1) da um sentimento de alegria
especial, vé-lo crescer e desenvolver-se é muito gratificante; 2) o aumento da familia; 3)
0 aumento da maturidade e do sentido de responsabilidade dos pais; 4) o fortalecer da
relacdo do casal; 5) a diminuicdo das hipoteses de solidao na velhice; e, por Gltimo, 6) o
desejo de ter um filho de determinado sexo (e.g., Silva, 2002).

Em suma, sé&o varios os cendrios de fecundidade que se podem colocar aos
individuos: um que contempla a vinda de criangas; outro construido sobre um numero

definido de criancas (filho unico, dois filhos, trés filhos); outro que exclui a presenca de
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criancas; e outro em que ainda esta por decidir a disponibilidade de acolher criancas
(e.g., Wall, 2005).

Os estudos sobre a influéncia da estrutura familiar nos comportamentos na
adolescéncia demonstram que existem varios aspectos que podem contribuir
negativamente para o desenvolvimento dos adolescentes, como o divorcio dos pais e a
monoparentalidade (e.g., Baer, 1999, Barber, 1995, Garnefski & Okma, 1996, Murry,
Bynum, Brody, Willert & Stephens, 2001, Schoon & Parsons, 2002, citados por Lemos,
2007). Estes estudos demarcam, ainda, o facto dos adolescentes filhos de pais
divorciados, que vivem apenas com a mae, possuem maiores perturbacdes ao nivel do
comportamento e um funcionamento social mais pobre. Baer (1999, citado por Lemos,
2007) encontrou diferencas no que diz respeito ao conflito entre familias monoparentais
e familias nucleares intactas. Mais concretamente, nas primeiras a comunicacao foi
percepcionada pelos adolescentes como menos satisfatoria, existindo um grau de coeséao
menor e um nivel de conflito superior. Estas conclusdes podem ser justificadas devido
ao facto da monoparentalidade ndo estar associada a modelos masculinos e sim a figura
da mae, podendo ser visto como um factor de vulnerabilidade familiar (e.g.,
Zimmerman & Becker-Stoll, 2002; Flouri & Buchanan, 2003).

No que concerne & dimensdo da familia, i.e., a0 nimero necessario de elementos
para se ser considerada familia numerosa, h literatura que informa que quando existem
cerca de cinco pessoas no nucleo familiar (e.g., Alencar & Frota, 2003) ou quatro
irmaos (e.g., Bastos & Almeida Filho, 1990, citado por Vivian, 2006), pode-se
classificar a familia como numerosa. No entanto, a presente dissertacdo seguiu 0
conceito da Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas que considera familias
numerosas, familias com cinco ou mais elementos, nomeadamente um casal com trés ou
mais filhos (desta relacdo ou de outros relacionamentos), sendo que estes tém de estar a
viver no agregado familiar junto das figuras parentais. J& as familias ndo numerosas
envolvem apenas um casal com um ou dois filhos (e.g., APFN, 1999; Boone &
Montare, 1979; Stagner & Katzoff, 1936, citado por Bras, 2009). N&o existe consenso
quando se relaciona a dimensdo da familia com os factores de risco e protec¢do. Por um
lado, existem estudos que incidem sobre os factores de risco, demonstrando que se
tende a associar uma familia numerosa a comportamentos anti-sociais na adolescéncia
(e.g., Barnoski, 1998; Wasserman & Seracini, 2001, citado por Lemos, 2007). Estes
efeitos sobre o tamanho da familia e sobre o comportamento das criangas e jovens tém

sido estudados ha mais de quatro décadas. Por outro, a investigacdo constata que
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criancas de familias numerosas, por norma, apresentam comportamentos mais aceitaveis
do que criancas de familias ndo numerosas (e.g., Boon e Montare, 1979, citado por
Berryhill, 1982), ou que ser parte de familias numerosas tem efeitos negativos sobre as
criancas e os pais (e.g., Kunz e Peterson, 1977, citado por Berryhill, 1982),
considerando que uma familia numerosa produz mais filhos delinquentes do que
familias ndo numerosas, (e.g., Wolkind, 1974, Andrew, 1978, citados por Berryhill,
1982), e que as criancgas de familia numerosa tém um quoficiente mais baixo do que
criancas de familias ndo numerosas (e.g., Anastasi, 1956, citado por Berryhill, 1982).
Outros estudos fornecem diferencas entre as familias numerosas e ndo humerosas no
que diz respeito a atitudes e comportamentos. Em primeiro lugar, demonstram que
criangas de familias numerosas tém relagcdes menos favoraveis com os pais e 0s pares
(e.g., Nye, 1952, citado por Berryhill, 1982); em segundo lugar, criancas de familias
numerosas possuem menos éxitos sociais (e.g., Bonney, 1944, citado por Berryhill,
1982). Bossard (1954, citado por Berryhill, 1982) defende que as criancas de familias
numerosas desejam uma atencao que esse tipo de familia ndo pode fornecer, dado o
numero elevado de elementos. Tal facto afecta a atitude da crianca e o seu
comportamento no que diz respeito a interaccao social. Em contraste, filhos de familias
numerosas também podem ter a tendéncia de se unir mais aos membros da familia,
recusando-se a interagir socialmente com qualquer pessoa fora do seu ambito familiar
(e.g., Bossard, 1954, citado por Berryhill, 1982).

Bolsoni (2000, citado por Vivian, 2006) investigou a relacdo entre empatia e 0
namero de irmaos, bem como se 0 nimero de irmaos era considerado protec¢do ou risco
ao desenvolvimento. O autor concluiu que as criangas com muitos irmaos, i.e.,
pertencentes a familias numerosas, podiam estar em situacdo de risco quando
consideradas como tendo um baixo estatuto sociocultural, onde dividiam os poucos
recursos disponiveis pelo nimero elevado de filhos. Contudo, o cuidado entre irméos
neste tipo de familias foi considerado um importante factor de proteccdo. No geral, as
criancas gque tinham irméos apresentaram um maior desenvolvimento emocional e
social, nomeadamente quando falamos de empatia.

Para ser possivel uma avaliacdo das relacfes entre as figuras parentais e 0s seus
filhos é necessario considerar algumas variaveis estruturais no que diz respeito a
familia, entre as quais o seu tamanho, que pode influenciar os padrées de interac¢do
entre os membros (e.g., Hawkes et al., 1958, citado por Bras, 2009), e pode inclusive

condicionar 0s recursos parentais, aumentando os niveis de stress entre os elementos
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(e.g., Jenkins, Rasbash & O’Conner, 2003, citado por Bras, 2009). Neste ambito, a
literatura defende que as familias numerosas diferenciam-se das familias ndo numerosas
em determinados aspectos: ambas as estruturas envolvem um sistema de vida com
caracteristicas diferentes; a resolucdo de problemas e as adversidades enfrentadas; e 0s
padrdes de adaptabilidade (e.g., Bossard & Sanger, 1952, citado por Bréas, 2009).

As investigacdes no &mbito das familias numerosas e ndo numerosas tém vindo
a expandir-se ao longo dos ultimos anos, através de estudos em areas como a
parentalidade, a conjugalidade e o0 ajustamento da crianca (e.g., Greene & Anderson,
1999, citado por Bras, 2009). O gque une estes estudos sdo as conclusdes que referem
que o dia-a-dia das familias numerosas tende a ser mais complexo, quer pelo nimero de
elementos, quer pela coordenacdo e adaptabilidade necessérias para fazer face as
situacGes menos agradaveis que vdo emergindo (e.g., Bossard & Sanger, 1952, citado
por Brés, 2009). E um facto que as familias numerosas, no seu quotidiano, se deparam
com um conjunto de factores de stress que podem conduzir a crises, partilhadas pelos
seus membros. Tendo em conta a frequéncia destas situagdes com menos impacto, as
familias numerosas desenvolvem o que se pode chamar de imunidade perante situagdes
de maior adversidade, na medida em que adquirem uma maior capacidade de adaptacédo
as mesmas. O que acontece é que acabam por transformar o conflito num elemento
enriquecedor para a familia (e.g., Bossard & Sanger, 1952, citado por Brés, 2009).

E possivel observar, nesta linha de raciocinio, que nas familias numerosas
surgem mudancas com alguma frequéncia, i.e., 0s seus elementos vivem num ambiente
de variados acontecimentos, sentindo necessidade de se adaptarem aos mesmos,
alterando a sua estrutura de poder, de responsabilidade, de papéis e de regras, quer em
grupo, quer individualmente. Tudo isto com o objectivo de potenciar o desenvolvimento
dos membros (e.g., Bossard & Sanger, 1952, citado por Bras, 2009). De facto, é
necessario um sentido de cooperacdo para se conseguir gerir a dindmica das relacdes
familiares e manter o equilibrio e a ligacdo emocional, essenciais a uma boa relagédo
familiar. Assim, nas familias numerosas a importancia é dada ao grupo, pois as decisfes
sdo tomadas tendo em conta esse mesmo grupo ou familia, e os comportamentos de um
membro sdo influenciados pelos restantes (e.g., Bossard & Sanger, 1952, citado por
Brés, 2009). Deste modo, quanto maior a familia, maior a necessidade de organizacao,
lideranca e controlo exigidas, o que remete para a existéncia de papeis dominantes por
parte dos pais ou dos irméos mais velhos (e.g., Bossard & Sanger, 1952, citado por
Brés, 2009; Nye, Carlson & Garrett, 1970, citado por Wagner, Schubert & Schubert,
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2001). Sendo assim, a disciplina nas familias numerosas pode ser, também, imposta
pelos irmaos mais velhos, porque é provavel que os pais tenham dificuldade em dar
atencdo a cada um dos filhos (e.g., Bossard & Boll, 1955, Bossard & Sanger, 1952,
citados por Bras, 2009; Wagner, Schubert & Schubert, 2001). Neste tipo de familia os
filhos adquirem uma funcdo particular, atribuida pela posicdo que ocupam e pela
relacdo que estabelecem com os restantes elementos, pelo que o irm&o mais velho tende
a representar uma segunda figura parental (e.g., Bossard & Boll, 1955, citado por Bras,
2009; Wagner, Schubert & Schubert, 2001). No que diz respeito ao bem-estar familiar,
Bossard e Boll (1956, citado por Bras, 2009; Wagner, Schubert & Schubert, 2001)
afirmam que as familias numerosas influenciam de forma positiva o desenvolvimento
da personalidade das criangas. Isto porque, o clima familiar que alicerca o tamanho da
familia, tende a promover uma seguranca emocional face aos obstaculos. Para além
disso, é referido que crescer com muitos irmaos, promove a aquisicao precoce de
competéncias sociais nas criangas como a partilha e a cooperacéo, devido as
oportunidades de interacgdo com os varios elementos, prevenindo o aparecimento de
problemas comportamentais e emocionais (e.g., Hawkes et al., 1958, citado por Bras,
2009; Wagner, Schubert & Schubert, 2001). Segundo a literatura (e.g., Boone e
Montare, 1979, citado por Brés, 2009; Wagner, Schubert & Schubert, 2001), quando as
praticas parentais sdo ajustadas, os filhos de familias numerosas apresentam menos
comportamentos desadequados, comparados aos filhos de familias ndo numerosas. Isto
justifica-se devido ao desenvolvimento precoce das competéncias sociais e pessoais ja
referidas anteriormente. De facto, os conflitos familiares envolvem uma luta constante
pela partilha da atencédo e de afecto por parte dos pais, 0 que provoca problemas entre 0s
irmaos e até na relacdo entre pais e filhos (e.g., Jenkins et al., 2003, citado por Bras,
2009). Perante isto, torna-se importante realcar os factores de protec¢do que promovem,
nos membros das familias numerosas, um desenvolvimento saudavel e equilibrado,
permitindo a prevencdo de comportamentos desadequados. Falamos de uma forte
coesdo familiar e da capacidade de adaptabilidade, de praticas parentais adequadas, e de
bons recursos sociais (e.g., Taanila, Ebeling, Kotimaa, Moilanen & Jarvelin, 2004,
citado por Bras, 2009).

Neste ambito, surgem diversas contradi¢des que estdo associadas ao facto de se
crescer numa familia numerosa e no quanto isso podera ser, ou ndo, um factor de risco
para o ajustamento psicolégico e comportamental das criancas (e.g., Fisher, 1984, citado

por Brés, 2009). Se os factores de protec¢do estiverem presentes, a estrutura familiar
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sera uma boa base para proteger as crian¢as de eventuais problemas comportamentais
que possam surgir (e.g., Fisher, 1984, citado por Brés, 2009). Estes pressupostos
defendem que os efeitos negativos apontados as familias numerosas sao,
provavelmente, causados pelas condi¢des de vida em que as mesmas se encontram e
pela forma como os seus membros se relacionam, e ndo pelo tamanho da familia (e.g.,
Brés, 2009). Nas familias ndo numerosas a importancia é dada a vertente individual,
sendo que os seus membros podem usufruir de maior atencdo por parte dos pais, 0 que
favorece o desenvolvimento da personalidade dos filhos (e.g., Blake, 1989, Bossard &
Sanger, 1952, Hawkes et al., 1958, citados por citado por Bras, 2009; Wagner, Schubert
& Schubert, 2001).

1.5.  Problema e Objectivos

Sendo o caminho da adolescéncia repleto de factores que enfraquecem o suporte
social (e.g., Eccles & Gootman, 2002; Reis, 2009; Sapienza & Pedroménico, 2005),
torna-se necessario analisar que protec¢des existem para o jovem, de modo a tornar-se
resiliente, conseguir ultrapassar as adversidades inevitaveis dessa idade e proteger a sua
salde mental. Isto porque, existe um elevado risco de suicidio devido a estados
depressivos na adolescéncia e a existéncia de factores familiares negativos, como
problemas de saude mental, violéncia fisica, psicoldgica e sexual, violéncia entre 0s
pais, e separacdo dos mesmos (e.g., Maj & Sartorius, 2005, citado por Avanci, Assis,
Oliveira, Ferreira & Pesce, 2007; Assis et al, 2006, Kestila et al, 2006, Vitolo et al,
2005, citados por Avanci et al, 2007). Para além destes aspectos mais
desenvolvimentais e relacionados com a salide mental, existe uma enorme escassez de
investigacdo neste ambito (e.g., Maia & Williams, 2005), i.e., tanto sobre factores de
proteccao em jovens, quanto sobre familias numerosas.

Em suma, torna-se essencial estudar a adolescéncia e os factores de protec¢éo
que os jovens tém a sua disposi¢do, quando fornecidos de forma positiva, para a
adopcdo de melhores estratégias na transicao do estado jovem para o estado adulto. Por
fim, dada a populagéo cada vez mais envelhecida dominante em Portugal e do reduzido
indice sintéctico de fecundidade que comega a caracterizar 0 nosso pais, é de extrema
importancia estudar as familias que lutam para que a substituicdo de geragdes aconteca
(e.g., INE, 2011b; Kohler, Billari & Ortega, 2002, citado por Mendes, Rego, & Caleiro,

2006; Oliveira, 2009). Neste seguimento, surge a questao de investigacdo “Sera que
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jovens pertencentes a familias numerosas possuem mais factores de proteccdo familiar,
do que jovens de familias ndo numerosas?”’.

Ainda, na revisdo de literatura ndo se conhecem estudos consistentes sobre a
medicdo de recursos e de competéncias passiveis de favorecer adaptacdes adequadas a
possiveis eventos que possam afectar o funcionamento familiar nas familias numerosas
e ndo numerosas, estudadas nesta dissertacéo.

Relativamente aos objectivos, pretende-se com a presente investigagéo explorar
a relacdo entre o tamanho da familia e os Factores de Proteccdo Familiares dos Jovens, e
analisar as diferencas no ambito dos Factores de Proteccdo Familiares entre Familias

Numerosas e Ndo Numerosas.

Método

O presente trabalho tem um carécter exploratorio, na medida em que pretende
explorar relagdes entre variaveis, atraves de dois tipos de metodologia — quantitativa e

qualitativa.

2.1. Participantes

No que diz respeito a metodologia quantitativa, como critérios de inclusdo, para
o0s jovens de Familias Numerosas estes tinham de ter dois ou mais irmédos, ter entre 12 e
16 anos de idade e pertencer ao distrito de Lisboa. No caso dos jovens de Familias Nao
Numerosas estes tinham de ser filhos Gnicos ou ter no maximo um irmé&o, ter entre 12 e
16 anos de idade e pertencer ao distrito de Lisboa.

As questbes demogréaficas foram analisadas com base no questionario de
Gongalves (2011) (ver Anexo A), onde abordavam questdes relacionadas com o sexo, a
idade, a nacionalidade, a religido e respectiva frequéncia com que a praticam, quem séo
os cuidadores principais do respondente e respectivas habilitacdes literarias, se possuem
um quarto individual, quantos irmaos tém e de que idades.

Sendo assim, participaram no estudo, 119 jovens: 84 de Familias Numerosas
(70,6%) e 35 de Familias Nao Numerosas (29,4%). Destes, 55,5% sdo do sexo feminino
e 44,5% séo do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos de
idade (M=13,82; DP=1,412). A nacionalidade é maioritariamente Portuguesa (96,6%) e
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0s jovens tém como principais cuidadores a Mae (97,5%) e o Pai (77,3%). Quanto as
habilitacOes literarias dos cuidadores, estes possuem mais o Ensino Superior (57,4%) e
as profissdes estdo mais relacionadas com actividades intelectuais e cientificas (44,4%).
No que diz respeito as pessoas que moram com eles, também referem mais a Mée
(97,5%) e o Pai (83,2%). Quando questiondmos sobre o0 jovem ter ou ndo um quarto s6
para si, obtivemos mais respostas positivas em ambos os tipos de familia (FN — 36,8%;
FNN - 23,1%). Quanto a religido predomina a religido Catdlica (77,3%), com
frequéncia de culto de uma vez por semana ou mais (44,5%).
Os dados de caracterizacdo demogréafica encontram-se de forma detalhada no

Quadro 1. As profissdes dos cuidadores foram categorizadas de acordo com a

classificacdo portuguesa das profissdes (INE, 2011a).

Quadro 1. Caracterizacdo demogréafica dos participantes

N %
Tipo de Familia Numerosa (FN) 84 70,6
N&ao Numerosa (FNN) 35 29,4
Masculino
Sexo Feminino 53 445
66 55,5
Tens um quarto sé para ti? Sim (FN) 43 36,8
Néo (FN) 39 33,3
Sim (FNN) 27 23,1
Né&o (FNN) 8 6,8
Idades 12 Anos 28 23,5
13 Anos 27 22,7
14 Anos 21 17,6
15 Anos 24 20,2
16 Anos 19 16
Nacionalidade Portuguesa 115 96,6
Portuguesa-Sueca 1 0,8
Portuguesa-Belga 1 0,8
Portuguesa-Timorense 1 0,8
Romena 1 0,8
Quem s&o os teus cuidadores principais?  Pai 92 77,3
Mae 116 97,5
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Padrasto/Companheiro 10 8,4

da Mae

Madrasta/Companheira 2 1,7

do Pai

Outros 7 59
Quais destas pessoas moram na tua casa?  Pai 99 83,2

Mae 116 97,5

Padrasto/Companheiro 13 10,9

da Mae

Madrasta/Companheira 2 1,7

do Pai

Irmaos 108 90,8

Outros 14 11,8
Religido Né&o tenho 15 12,6

Ateu 2 1,7

Catolica 92 77,3

Evangélica-Protestante 1 0,8

Messianica 1 0,8

Romena 1 0,8
Com que frequéncia participas em Uma vez por semanaou 53 44,5
Cultos ou actividades religiosas? mais

Duas ou trés vezes por 8 6,7

més

Uma ou algumas vezes 34 28,6

por ano

Nenhuma vez 24 20,2
HabilitacOes Literarias dos cuidadores Ensino Primario 8 4,2

Ensino Basico 15 79

Ensino Secundério 57 30

Ensino Superior 109 57,4
Profissdo dos cuidadores Forcas Armadas 2 1

Representantes do 21 10,2

poder lesgislativo e de

Orgéos executivos,

dirigentes, directores e

gestores executivos

Especialistas das 91 44 4

actividades intelectuais

e cientificas

Teécnicos e profissdes 45 22

de nivel intermédio

Pessoal Administrativo 16 7.8

Trabalhadores dos 6 2,9

servicos pessoais, de

proteccao e seguranca e

vendedores

Trabalhadores 4 2
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qualificados da

industria, construcdo e

artificies

Operadores de 1 0,5
instalacGes e maquinas

e trabalhadores da

montagem

Trabalhadores néo 18 8,8
qualificados

Fonte: Base de dados do estudo.
Nota: N=119 mas devido aos missings e a forma de categorizacdo das profissdes e das
habilitacdes literarias dos cuidadores, o total nem sempre € igual a 119 respostas.

Quanto a amostra da metodologia qualitativa, a semelhanca da amostra da
metodologia quantitativa, os critérios de inclusdo incidiram numa jovem ter de fazer
parte de uma FN e a outra de uma FNN, em que tinham de ter entre 12 e 16 anos de
idade e pertencerem ao distrito de Lisboa. Participaram neste estudo duas jovens do
sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 12 e os 16 anos de idade, do distrito
de Lisboa.

2.2. Instrumentos

O questionario utilizado foi o Inventério de Percepgdo de Suporte Familiar —
IPSF (ver Anexo B) (Baptista, 2005, 2007). Primeiramente foi pedida autorizagdo ao
autor para a sua utilizacdo e, posteriormente, recorreu-se a adaptacado transcultural
(Goncalves, Cordeiro, Boavida & Farcas, 2012, segundo Pesce, Assis, Avanci, Santos,
Malaquias & Carvalhaes, 2005), visto o questionario ser original do Brasil. Deste modo,
foi necessario traduzi-lo para portugués de Portugal. A traducéo foi levada a cabo por
uma pessoa de nacionalidade portuguesa com formacao em Psicologia, tendo sido
revista por quatro juizes independentes também eles de nacionalidade portuguesa, de
forma a verificar a adequacdo dos itens a lingua portuguesa no respectivo contexto
cultural. A retraducéo foi levada a cabo por duas pessoas de nacionalidade brasileira
com formacédo em Psicologia. A tabela abaixo demonstra os resultados deste processo.

Os itens do IPSF foram construidos com base em diversos instrumentos
nacionais e internacionais: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale
(FACES-I1I), de Olson, Portner e Lavee (1985), citado por Corcoran e Fischer (1987); o
Family Assessment Device (FAD), de Epstein e colaboradores (1983); o Family

Awareness Scale (FAZ), de Green e colaboradores (1985); o Parental Bonding
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Instrument (PBI), de Parker e colaboradores (1979) e o Questionario de Estilos
Parentais de Gomide (2003) (Baptista, 2005, 2007).

Este questionario possui 42 itens e avalia 0 quanto as pessoas percebem as
relacGes familiares em termos de afectividade, autonomia e adaptacédo entre os membros
(Baptista, 2008). O instrumento € destinado a pessoas dos 11 aos 60 anos de idade, no
entanto incidimos apenas nos jovens dos 12 aos 16 anos de idade. O mesmo é
constituido por trés factores, sendo que o Factor 1 ¢ composto por 21 itens (e.g., “As
pessoas na minha familia seguem as regras estabelecidas entre eles”) e denominado
Afectivo-Consistente, que diz respeito a expressao de afectividade entre os membros,
interesse, proximidade, acolhimento, comunicacéo, interaccédo, respeito, empatia,
clareza nas regras, consisténcia de comportamentos, verbalizagdes e capacidade de
resolucdo de conflitos (itens 2, 3, 4, 5, 9, 11, 15, 17, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31,
35, 37, 41 e 42); 0 Factor 2 ¢ composto por 13 itens (e.g., “Acredito que a minha familia
tem mais problemas emocionais do que as outras familias”) e denomina-se Adaptagédo
Familiar. Aborda questdes relativas aos sentimentos e comportamentos negativos em
relacdo a familia (e.g., raiva, isolamento, incompreensdo, exclusao, vergonha, irritacéo,
relacBes agressivas) (itens 1, 6, 7, 8, 13, 16, 20, 21, 27, 32, 33, 36 e 39). Este factor é
pontuado de maneira inversa aos outros, i.e., no final da avaliagdo quanto maior a
pontuacdo, maior o nivel de suporte familiar percebido pelo respondente; e, por dltimo,
0 Factor 3 que é composto por 8 itens (e.g., “A minha familia permite que eu me vista
como quero”) e intitula-se de Autonomia Familiar, dizendo respeito a relacdes de
confianca, liberdade e privacidade entre os membros (itens 10, 12, 14, 18, 19, 34, 38 e
40). As respostas sao dadas de acordo com uma escala de Likert de 3 pontos — Quase
Nunca ou Nunca; As vezes; Quase Sempre ou Sempre.

O IPSF pode ser aplicado tanto de forma individual como em grupos de 80
pessoas, no maximo. Quando os grupos forem superiores a 20 pessoas, recomenda-se a
presenca de um auxiliar de pesquisa (Baptista, 2008). Pode, também, ser aplicado a
estrutura familiar de base, i.e., pai, mée, irmaos, ou a familia de criacdo como os tios,
padrinhos ou outros.

Algumas caracteristicas do suporte familiar sdo muito investigadas por autores
como é o caso de Olson, Russell & Sprenkle (e.g., 1983, citado por Baptista, 2005) que
criaram o0 modelo tedrico circumplexo dos sistemas familiares referindo-se a aspectos
importantes das relacfes familiares como a coesdo, definida como o vinculo emocional

gue os membros da familia possuem uns com o0s outros, também composta de limites,
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interesses familiares comuns, disponibilidade de tempo em conjunto, tomada de

decisOes, interesses e recreacoes, ligages entre 0s membros; a adaptabilidade,

capacidade da familia transformar a estrutura de poder e as regras em resposta a

situacOes geradoras de stress; e a comunicacao, que proporciona a facilitagdo das

caracteristicas da coesdo e da adaptabilidade, sendo composta pela empatia

intrafamiliar, o saber ouvir e os afectos entre 0s membros.

Quanto aos niveis de consisténcia interna, o Factor 1 — Afectivo-Consistente -

obteve um alpha de Cronbach de .890, o Factor 2 — Adaptacdo Familiar — um alpha de

.803, o Factor 3 — Autonomia — um alpha de .752 e a escala total um alpha de .913.

Todos os factores apresentaram valores superiores a .70, demonstrando bons resultados

de consisténcia interna (e.g., Cronbach, 1990).

Quadro 2. Adaptacdo Transcultural do Instrumento

Formulario Original

Traducao

Retradugéo

1. Acredito que

minha familia tenha

mais problemas

emocionais do que as outras familias.

2. As pessoas na minha familia
seguem as regras estabelecidas entre
eles.

3. Héregras sobre diversas situacdes
na minha familia.

4. Meus familiares me elogiam.

5. Cada um em minha familia tem
deveres e responsabilidades
especificas.

6. Meus familiares s6 mostram

Acredito que a minha
familia tem mais problemas
emocionais do que as outras
familias.

As pessoas na minha familia
seguem as regras estabelecidas
entre eles.

Existem regras em diversas
situacdes na minha familia.

Os meus familiares elogiam-
me.

Cada um na minha familia
tem deveres e
responsabilidades especificas.

Os meus familiares s6

Acredito que a
minha familia tem
mais problemas
emocionais do que
as outras familias.

As pessoas na
minha familia
seguem as regras
estabelecidas entre
eles.

Existem regras em
diversas situagdes
na minha familia.

Os meus familiares
me elogiam.

Cada um na minha
familia tem
deveres e
responsabilidades
especificas.

Os meus familiares
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interesse uns pelos outros quando
podem ter vantagens.

7. Eu sinto raiva da minha familia.

VIII. Em minha familia brigamos e
gritamos uns com 0s outros.

IX. Os membros da minha familia
expressam claramente pensamentos e
emogdes uns com 0S outros.

X. Minha familia permite que
eu me vista do jeito que eu quero.

X1. Minha familia discute seus
medos e preocupacdes.

XIl.  Minha familia me faz sentir que
posso cuidar de mim, mesmo quando
estou sozinho(a).

XIIl.  Eu me sinto como um estranho
na minha familia.

XIV. Meus familiares me deixam sair
0 tanto quanto quero.

mostram interesse uns pelos
outros quando podem ter
vantagens.

Eu sinto raiva da minha
familia.

Na minha familia discutimos
e gritamos uns com 0s outros.

Os membros da minha familia
expressam claramente
pensamentos e emogdes uns
com oS outros.

A minha familia permite que
eu me vista como quero.

A minha familia discute os
seus medos e preocupagdes.

A minha familia faz-me
sentir que posso cuidar de
mim, mesmo quando estou
sozinho(a).

Eu sinto-me como um(a)
estranho(a) na minha familia.

Os meus familiares
deixam-me sair tanto quanto
eu quero.

SO mostram
interesse uns pelos
outros quando
podem ter
vantagens.

Eu sinto raiva da
minha familia.

Na minha familia
brigamos e
gritamos uns com
0S outros.

Os membros da
minha familia
expressam
claramente
pensamentos e
emogBes uns com
0S outros.

A minha familia
permite que eu me
vista como quero.

A minha familia
discute os seus
medos e
preocupagdes.

A minha familia
me faz sentir que
posso cuidar de
mim, mesmo
guando estou
sozinho(a).

Eu me sinto como
um estranho na
minha familia.

Os meus familiares
me deixam sair o
tanto quanto quero.
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XV.  As pessoas da minha familia
Gostam de passar 0 tempo juntas.

16. Meus familiares geralmente culpam
alguém da familia quando as coisas ndo
estdo indo bem.

17. Minha familia discute junto antes de
tomar uma decisao importante.

18. Em minha familia tem privacidade.

19. Minha familia permite que eu seja
do jeito que eu quero ser.

20. Ha 6dio em minha familia.

21. Eu sinto que minha familia ndo
me compreende.

22. Na solugéo de problemas, a
opinido de todos na familia é
levada em consideracao.

23. As pessoas da minha familia
sabem guando alguma coisa ruim
aconteceu comigo mesmo eu

n&o falando.

As pessoas da minha familia
gostam de passar tempo juntas.

Os meus familiares geralmente
culpam alguém da familia
guando as coisas ndo estdo a
correr bem.

A minha familia conversa
antes de tomar uma decisdo
importante.

Na minha familia ha
privacidade.

A minha familia permite que
eu seja Como quero ser.

Ha 6dio na minha familia.

Eu sinto que a minha familia
ndo me compreende.

Na solucdo de problemas, a
opinido de todos na familia é
levada em consideracéo.

As pessoas da minha familia
sabem guando alguma coisa
ma aconteceu comigo, mesmo
que eu nao fale.

As pessoas da
minha familia
gostam de passar
tempo juntas.

Os meus familiares
geralmente culpam
alguém da familia
guando as coisas
néo estdo indo
bem.

A minha familia
conversa antes de
tomar uma decisao
importante.

Na minha familia
héa privacidade.

A minha familia
permite que eu seja
COMO quero ser.

Ha 6dio na minha
familia.

Eu sinto que a
minha familia ndo
me compreende.

Na solucéo de
problemas, a
opinido de todos na
familia é levado
em consideracao.

As pessoas da
minha familia
sabem quando
alguma coisa ruim
aconteceu comigo,
mesmo que eu ndo
fale.
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24. Os membros de minha familia
se tocam e se abragam.

25. Minha familia me proporciona
muito conforto emocional.

26. Minha familia me faz sentir

melhor quando eu estou aborrecido(a).

27. Viver com minha familia é
desagradavel.

28. Em minha familia opinamos o
que é certo/errado buscando o bem
estar de cada um.

29. Em minha familia as tarefas
sdo distribuidas adequadamente.

30. Em minha familia h4d uma
coeréncia entre as palavras e 0s
comportamentos.

31. Minha familia sabe o que
fazer quando surge uma emergéncia.

Os membros da minha familia
tocam-se e abracam-se.

A minha familia proporciona-
me muito conforto emocional.

A minha familia faz-me sentir
melhor quando eu estou
aborrecido(a).

Viver com a minha familia é
desagradavel.

Na minha familia damos
opinido sobre o que é
certo/errado procurando o
bem-estar de cada um.

Na minha familia as tarefas
sdo distribuidas
equitativamente.

Na minha familia ha uma
coeréncia entre as palavras e
0s comportamentos.

A minha familia sabe o que
fazer quando surge uma
emergéncia.

Os membros da
minha familia se
tocam e se
abracam.

A minha familia
me proporciona
muito conforto
emocional.

A minha familia
me faz sentir
melhor quando eu
estou
aborrecido(a).

Viver com a minha
familia é
desagradavel.

Na minha familia
damos opinido
sobre o que é
certo/errado
procurando o bem
estar de cada um.

Na minha familia
as tarefas sdo
distribuidas
adequadamente.

Na minha familia
ha uma coeréncia
entre as palavras e
0S
comportamentos.

A minha familia
sabe o que fazer
quando surge uma
emergéncia.
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32. Em minha familia h4
competitividade entre os membros.

33. Eu sinto vergonha da minha familia.

34. Em minha familia é permitido

que eu faga as coisas que gosto de fazer.

35. Em minha familia demonstramos
carinho através das palavras.

36. Minha familia me irrita.

37. Os membros da minha
familia expressam interesse e
carinho uns com os outros.

38. Minha familia me da tanta
liberdade quanto quero.

39. Eu me sinto excluido da familia.

40. Meus familiares me permitem
decidir coisas sobre mim.

41. Meus familiares servem como
bons modelos em minha vida.

Na minha familia ha
competitividade entre os
membros.

Eu sinto vergonha da minha
familia.

Na minha familia é permitido
gue eu faca as coisas que gosto
de fazer.

Na minha familia
demonstramos carinho através
das palavras.

A minha familia irrita-me.

Os membros da minha familia
expressam interesse e carinho
uns com 0s outros.

A minha familia da-me tanta
liberdade quanto eu quero.

Eu sinto-me excluido da
familia.

Os meus familiares permitem-
me decidir coisas sobre mim.

Os meus familiares sdo bons
modelos na minha vida.

Na minha familia
h& competitividade
entre 0s membros.

Eu sinto vergonha
da minha familia.

Na minha familia é
permitido que eu
faca as coisas que
gosto de fazer.

Na minha familia
demonstramos
carinho através das
palavras.

A minha familia
me irrita.

Os membros da
minha familia
expressam
interesse e carinho
uns com oS outros.

A minha familia
me da tanta
liberdade quanto
quero.

Eu me sinto
excluido da
familia.

Os meus familiares
me permitem
decidir coisas
sobre mim.

Os meus familiares
servem como bons
modelos na minha
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vida.
42. As pessoas da minha familia As pessoas na minha familia As pessoas ha
se sentem proximas umas das outras. sentem-se proximas umas das ~ minha familia se
outras. sentem proximas

umas das outras.

Fonte: Inventério de Percepgédo de Suporte Familiar (Baptista, 2005, 2007).

Quanto ao instrumento utilizado na metodologia qualitativa, trata-se de um guido
para cada jovem (ver Anexos C e D) com o fim de as orientar na escrita de um diario,
durante uma semana. O primeiro passo foi pedir autorizacdo aos respectivos pais. O
segundo foi entregar as instrucdes as jovens de modo a saberem o que se pretendia. O
objectivo era que descrevessem o seu dia-a-dia e a forma como se sentiram em diversas
situacOes pelas quais passaram durante esse tempo, para ser possivel a comparacgéo entre
a percepcao da jovem de FN e a da jovem de FNN sobre as suas vivéncias e pessoas que

as rodeiam. Estes dados serviram como complemento aos resultados quantitativos.

2.3. Mapa conceptual das variaveis em estudo

A presente investigacdo aborda os varios factores do Inventario de Percepc¢éo do
Suporte Familiar, com o objectivo de tornar possivel a compreensao do funcionamento
dos dois tipos de familia: numerosa e ndo numerosa.

O mapa conceptual pretende clarificar o quadro teérico subjacente, no que diz
respeito a relacdo entre as variaveis em estudo, i.e., 0 Suporte Familiar, o Estilo Parental
Positivo, a Estabilidade e Relacdo de Afectos e a Coesdo Familiar, e o tamanho da
familia (numerosa ou ndo numerosa). Deste modo, pode interpretar-se da seguinte
forma: as familias numerosas e ndo numerosas serdo avaliadas de acordo com as
variaveis acima referidas. Por sua vez, o suporte familiar foi avaliado pelo IPSF Total,
ou seja, pelo conjunto dos trés factores; o estilo parental positivo foi avaliado de acordo
com o Factor 3 (Autonomia Familiar); a estabilidade e relacdo de afectos foi avaliada
pelo Factor 1 (Afectivo-Consistente); e, por fim, a coesdo familiar foi avaliada pelo

Factor 2 (Adaptacdo Familiar).
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Factor 3
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Foi realizado um pré-teste a quatro pessoas com idades compreendidas entre 0s

20 e 0s 22 anos, do sexo feminino, de modo a percebermos as diferengas ao nivel

linguistico e se os items estavam claros o suficiente para evitar enviesamentos. Perante a

auséncia de problemas que colocassem em causa a recolha da amostra, i.e., de situacdes

pouco claras ou ambiguas, de uma estimativa errada do tempo médio de respostas, deu-

se inicio a aplicacdo do questionario. E de notar apenar que foi referida a pouca

variabilidade de resposta, sendo que 0s participantes sentiram necessidade de, por vezes,

responder “Quase Sempre” separadamente de “Sempre” ou “Quase Nunca”

separadamente de “Nunca”.

2.5. Procedimento

Os jovens de Familias Numerosas foram recrutados atraves da Associacao

Portuguesa de Familias Numerosas (APFN) sendo filhos de mées sdcias da mesma, € 0s

jovens de Familias Ndo Numerosas foram recrutados através das maes socias que
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encaminharam o link para amigas, do grupo de escuteiros de S. Jorge de Arroios, do
Instituto de Apoio a Crianca, do Grupo de Investigadores de Lisboa, do Centro de
Investigacéo e Intervencgdo Social do Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), de
amigos, de alunos da Escola EB2/3 Gaspar Correia do Agrupamento de escolas de
Portela e Moscavide, de professores e alunos do Instituto Universitario de Lisboa
(ISCTE-IUL).

A recolha dos dados foi realizada entre Mar¢o e Maio de 2012, no software
Qualtrics, em formato on-line, onde existia um questionario para mées de FN e FNN
que, no fim desse questionario, davam autorizacdo para o filho responder, seguindo as
normas éticas da Ordem dos Psicdlogos Portugueses (2011) e da Associacdo Americana
de Psicologia (2002).

Para analisar os resultados recorreu-se ao software PASW Statistics Data Editor
(v. 18). Foram realizadas analises com base em testes paramétricos, nomeadamente o
teste t de student e o teste de correlacdo de Pearson, para a comparacdo de médias entre
o tamanho da familia e os factores e para relacionar a idade de igual forma com os
factores do instrumento, respectivamente. Foram, ainda, realizadas analises ao nivel da
magnitude dos efeitos através do d de Cohen, de modo a compreendermos se as medias
entre o tamanho da familia e os factores, e o tamanho da familia e cada item
separadamente, séo suficientemente diferentes ao ponto de podermos considerar que um
dos tipos de familia apresenta resultados significativamente superiores em detrimento
do outro tipo de familia.

Quanto a amostra da metodologia qualitativa, as jovens foram recrutadas na
escola EB2/3 Gaspar Correia do Agrupamento de escolas de Portela e Moscavide. Os
resultados dos diarios foram extraidos atraves do método de Analise de Contetido. A
fim de evitar enviesamentos, a analise dos resultados foi revista por 3 juizes

independentes.

Resultados

Perante o facto de estarmos a comparar dois grupos - o tamanho da familia
(variavel dicotémica) e os factores de proteccao familiares (varidvel ordinal) -

recorremos ao teste paramétrico t de Student para amostras independentes, tornando-se
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possivel analisar se existe uma diferenca significativa entre as médias das amostras. O
pressuposto da normalidade de distribuicdo de valores pode ser assegurado devido ao
tamanho das amostras ser superior a 30 participantes (Familia Numerosa — N=84;
Familia Ndo Numerosa — N=35). Ja o pressuposto da homogeneidade de variancias é
analisado atraves do teste de Levene. O Gltimo pressuposto é o de que as amostras tém
de ser independentes. Deste modo, dado que correspondem a categorias diferentes, séo
consideradas como tal.

3.1.1. Tipo de Familia (FN e FNN) e Factores de Proteccdo Familiares

As analises descritivas dos factores do IPSF de acordo com o tipo de familia
encontram-se no Anexo E. Nesse quadro podemaos verificar como é que os valores dos
factores do IPSF variam consoante a familia é, ou ndo, numerosa. E de salientar que a
familia ndo numerosa apresenta, em todos os factores, inclusive no IPSF Total, valores
médios mais elevados do que a familia numerosa.

Para compreender a influéncia do tipo de familia nos diversos factores,
procedeu-se a realizacdo do teste t de Student (ver Anexo F). Posto isto, ndo
encontramos diferencas estatisticamente significativas entre os factores e o tipo de
familia: Factor 1 — Afectivo-Consistente (t(110)=0.639, p=.524); Factor 2 — Adaptacédo
Familiar (t(113)=1.717, p=.089); Factor 3 — Autonomia (t(114)=1.270, p=.207); IPSF
Total (t(104)=1.076, p=.284). Na tabela abaixo é possivel verificar ndo s6 os resultados
deste teste, mas também os resultados do d de Cohen, de modo a entender-se o quanto
as médias se afastam entre si, demonstrando que néo existem diferengas significativas
entre elas. Tendo em conta que, se d>=0.20 corresponde a um efeito pequeno, d>=0.50
corresponde a um efeito moderado e d>=0.80 corresponde a um efeito importante (e.g.,
Cohen, 1988), na presente investigacdo a magnitude dos efeitos ndo pode ser
considerada relevante. No entanto, existem pequenos efeitos no Factor 2 (d=0.36437),
Factor 3 (d=0.267415) e no IPSF Total (d=0.242208). Isto significa que ndo podemos
afirmar que os jovens de familias numerosas percepcionam um maior suporte familiar,
de forma geral, quando comparados a jovens de familias ndo numerosas, ou vice-versa.
Contudo, podemos perceber que os jovens de familias ndo numerosas tendem, em
média, ndo soO a percepcionar mais relacdes afectivas positivas no seio familiar, mas
também menos sentimentos negativos em relacdo a familia, i.e., maior adaptagéo e

autonomia.
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Quadro 3. Efeitos dos factores segundo o tipo de familia

N M DP t df  Sig d

Factor 1 Familias 79 32.3924 7.31773

Afectivo- Numerosas

Consistente 639 110 .524 0.13908
Familias Ndo 33 33.3030 5.65953
Numerosas

Factor 2 Familias 80 20.8  4.03278

Adaptacdo  Numerosas

Familiar 1.717 113 .089 0.36437
Familias Nao 35 22.1143 3.10381

Numerosas

Factor 3 Familias 82 10.9390 2.95793
Autonomia  Numerosas
1.270 114 207 0.267415
Familias Nao 34 11.6765 2.55510

Numerosas

IPSF Total Familias 74 64.1351
Numerosas
2.55510 1.076 104 .284 0.242208
Familias Nao 32 66.6875

Numerosas

Fonte: Base de dados do estudo.

3.1.2. Idade e Factores de Proteccdo Familiares

Relativamente a idade, esta foi correlacionada através do Coeficiente de Pearson
com os factores do IPSF (ver Anexo G), a fim de analisarmos se existia algum tipo de
relacdo. Mais uma vez, tal ndo se verificou: Factor 1 — Afectivo-Consistente (p=-.147,
p=.121), Factor 2 — Adaptagdo Familiar (p=-.102, p=.276), Factor 3 — Autonomia (p=-
.083, p=.375), IPSF Total (p=-.169, p=.083). No entanto, podemaos referir que existe
uma tendéncia nos valores do IPSF Total, i.e., quanto maior o suporte percepcionado

pelos jovens, menor a idade dos mesmos.
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3.1.3. Sexo e Factores de Proteccdo Familiares

No que diz respeito a relagdo entre o sexo e os factores do IPSF (ver Anexos H e
1), podemos concluir que ndo existe relacdo entre estas variaveis: Factor 1 — Afectivo-
Consistente (t(110)=0.921, p=.359); Factor 2 — Adaptacdo Familiar (t(113)=-1.591,
p=.114); Factor 3 — Autonomia (t(114)=-.200, p=.842); IPSF Total (t(104)=-.114,
p=.910).

No entanto, verificam-se diferencas ao nivel das médias entre sexos no mesmo
factor. Sendo que, no Factor 1 os rapazes, em média, referem mais relacGes afectivas
positivas no seio familiar (M=33.3137; DP=6,54672) do que as raparigas (M=32,1148;
DP=7,11594); no Factor 2 e 3 sdo as raparigas que relatam sentimentos mais negativos
na familia (M=21,6923; DP=3,44113) e maior autonomia (M=11,2031; DP=2,68553),
respectivamente, do que os rapazes no Factor 2 (M=20,5600; DP=6,54672) e Factor 3
(M=11,0962; DP=3,07590).

3.1.4. Quarto individual ou partilhado e Factores de Proteccdo Familiares

Uma das questBes demogréaficas colocadas no final do questionario era se 0s
jovens tinham um quarto s6 para eles. Neste ambito, analisamos se esta questao se
relacionava com os factores (ver Anexo J e K). Concluimos que também aqui ndo
existem diferengas significativas a considerar: Factor 1 — Afectivo-Consistente
(t(108)=.021, p=.983); Factor 2 — Adaptacdo Familiar (t(111)=1.545, p=.125); Factor 3
— Autonomia (t(112)=.167, p=.868); IPSF Total (t(102)=.715, p=.476).

No que diz respeito as analises descritivas verificam-se pequenas diferencas ao
nivel das médias entre ‘Sim’ e ‘Nao’ tenho um quarto s6 para mim. Sendo que, no
Factor 1 sdo os jovens que responderam que tinham um quarto sé para si que, em
média, referem mais relacdes afectivas positivas no seio familiar (M=32,6567;
DP=6,07666) do que 0s jovens que disseram ndo ter um quarto s6 para si (M=32,6279;
DP=8,05051); assim como no Factor 2 e 3 sdo 0s jovens que dizem ter um quarto s6
para si que estdo mais adaptados (M=21,6176; DP=3,15296) e sdo mais autbnomos
(M=11,2286; DP=2,81390), respectivamente, do que o0s que dizem ndo ter um quarto
individual no Factor 2 (M=20,4889; DP=4,62022) e Factor 3 (M=11,1364;
DP=2,96954).
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3.1.5. Escolaridade dos cuidadores e Factores de Proteccao Familiares

A semelhanga da correlagdo entre idade e o IPSF, também foi realizado o
Coeficiente de Pearson para verificarmos se existia algum tipo de relagéo entre a
escolaridade dos cuidadores dos jovens respondentes e os factores do IPSF (ver Anexo
L). Néo se verificou qualquer tipo de relacdo: Factor 1 - Afectivo-Consistente (p=.050,
p=.600), Factor 2 — Adaptacdo Familiar (p=.095, p=.312), Factor 3 — Autonomia
(p=.044, p=.639), IPSF Total (p=.073, p=.459).

3.1.6. Profissdo dos cuidadores e Factores de Proteccdo Familiares

Analisdmos, de igual modo, a relagdo entre a profissao dos cuidadores dos
jovens e os factores do IPSF. N&o foi encontrada relacédo significativa entre estas duas
variaveis (ver Anexo M): Factor 1 - Afectivo-Consistente (p=.089, p=.353), Factor 2 —
Adaptacdo Familiar (p=.001, p=.995), Factor 3 — Autonomia (p=.079, p=.400), IPSF
Total (p=.081, p=.413).

3.1.7. Items do IPSF e Tipo de Familia (FN e FNN)

Além de todas as andlises estatisticas ja descritas, verificamos as médias de
resposta dos jovens nos 42 items que constituem o IPSF de acordo com o tipo de familia
(ver Anexo N). No que concerne ao Factor 1 — Afectivo-Consistente - no item “Existem
regras em diversas situa¢fes na minha familia”, os jovens de familias numerosas
apresentam uma média mais elevada (M = 1,52) comparando com os jovens de familias
ndo numerosas (M = 1,34); no item “Os membros da minha familia expressam
claramente pensamentos e emogfes uns com 0s outros” os jovens de familias numerosas
apresentam uma média mais elevada (M = 1,45) do que jovens de familias ndo
numerosas (M = 1,40); no item “A minha familia discute os seus medos e
preocupacdes” os jovens de familias numerosas apresentam uma média mais elevada
(M = 1,42) do que jovens de familias ndo numerosas (M = 1,35); no item “As pessoas
da minha familia gostam de passar tempo juntas” os jovens de familias numerosas
apresentam uma média mais elevada (M = 1,65) do que jovens de familias ndo
numerosas (M = 1,63); no item “Na solugdo de problemas, a opiniéo de todos na
familia é levada em consideracéo” os jovens de familias numerosas apresentam uma
média mais baixa (M = 1,43) do que jovens de familias ndo numerosas (M = 1,54); no

item “Na minha familia demonstramos carinho através das palavras” sao também os
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jovens de familias numerosas que obtiveram a media mais elevada (M = 1,56)
comparando com os jovens de familias ndo numerosas (M = 1,54).

Relativamente ao Factor 2 — Adaptacdo Familiar — no item “Eu sinto raiva da
minha familia” os jovens de familias numerosas apresentam uma média mais baixa (M
= 1,64) do que os jovens de familias ndo numerosas (M = 1,69); no item “Na minha
familia discutimos e gritamos uns com o0s outros” sdo menos os jovens de familias
numerosas que relatam este tipo de situa¢do (M = 1,24), do que os jovens de familias
ndo numerosas (M = 1,60); no item “Eu sinto-me como um(a) estranho(a) na minha
familia” os jovens de familias numerosas apresentam uma média inferior (M = 1,82) aos
jovens de familias ndo numerosas (M = 1,91); no item “H& 6dio na minha familia”
também sdo os jovens de familias numerosas que menos o sentem (M = 1,85)
comparando com os jovens de familias ndo numerosas (M = 1,86); no item “Eu sinto
que a minha familia ndo me compreende” sdo os jovens de familias numerosas que
menos sentem esta auséncia de compreensdo (M = 1,18), ao contrario dos jovens de
familias ndo numerosas (M = 1,29); no item “Viver com a minha familia é
desagradavel” sdo novamente os jovens de familias numerosas que menos o sentem (M
=1,78) comparando com os jovens de familias ndo numerosas (M = 1,83); no item “Eu
sinto vergonha da minha familia” sdo menos os jovens de familias numerosas que o
sentem em relacdo a sua familia (M = 1,80) ao contréario dos jovens de familias ndo
numerosas (M = 1,91); por tltimo, no item “A minha familia irrita-me” sdo menos o0s
jovens de familias numerosas que o relatam (M = 1,42), comparando aos jovens de
familias ndo numerosas (M = 1,69).

No que respeita ao Factor 3, podemos apontar os items “A minha familia faz-me
sentir que posso cuidar de mim mesmo quando estou sozinho(a)” em que 0S jovens de
familia numerosa apresentam uma média mais alta (M = 1,62) quando comparados com
os jovens de familia ndo numerosa (M = 1,57). Este item representa a diferenca de
sentimento de autonomia sentido pelos jovens dos dois tipos de familia; e no item “Na
minha familia ha privacidade” em que 0s jovens de familia numerosa acham que tém
menos privacidade (M = 1,50) quando comparados aos jovens de familias ndo
numerosas (M = 1,56). Tal resultado pode estar relacionado com o nimero de elementos
familiares, quanto mais elevado esse nimero, menos espago em casa para si proprio
existe.

No que concerne aos resultados da metodologia qualitativa (ver diarios no

Anexo O e P), foi realizada uma andlise de conteudo (ver detalhadamente no Anexo Q)
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aos dados qualitativos, tendo sido agrupados em categorias e subcategorias. A criagdo

das categorias baseou-se nos Factores do Inventario de Percepcdo de Suporte Familiar e

as subcategorias de acordo com os factores de proteccéo familiares analisados, segundo

a frequéncia com que as jovens referiam situacdes que se enquadrassem nas

subcategorias.

Deste modo, as categorias extraidas da anélise foram: 1) Afecto e Consisténcia

Familiar; 2) Adaptacdo Familiar; e 3) Autonomia Familiar. As subcategorias

denominam-se de 1) Estabilidade e relacdo de afectos; 2) Coesao familiar; 3) Suporte

familiar; e 4) Estilo parental positivo. O quadro abaixo representa alguns resultados

desta analise.

Quadro 4. Resultados da Analise de Contetdo

Afecto e Consisténcia Adaptacao

Familiar

Autonomia
Familiar

Estabilidade e relacéo de Coeséo Familiar

afectos

“(...) Sai das aulas de manha “O meu pequeno-

para ir almocar em casa com a almogo é com
minha mae (...)” muita gente é
Jovem de Familia Nao sempre uma

Numerosa alegria. A minha
mée diz que como
Somos muitos
temos de nos
ajudar uns aos
outros.”

Jovem de

Familia
Numerosa

Suporte Familiar

“Numa casa
com muita gente
existem discussoes,
zangas, mas
também ha
companheirismo e
amizade”

Jovem de

Familia Numerosa

Estilo parental
positivo

“Hoje ¢ feriado,
acordei e fui com
a minha tia e com
a minha mae
passear, quando
cheguei arrumei o
guarto e fiz os
t.p.c”

Jovem de

Familia Nao
Numerosa

Fonte: Base de dados do estudo.

Os dados qualitativos demonstram, por exemplo, que existem regras que urgem

ser seguidas para um bom funcionamento familiar. Tal situagdo podemos observar pelo

que a jovem de familia numerosa num dos dias escreveu no diario “Passei um dia

normal, fui & escola e as 16h30 fui buscar a minha irma mais nova e 0 meu sobrinho,

vim para casa comecar a fazer o jantar (...)”. Ao contrario da jovem de familia ndo

numerosa que diz “(...) Sai das aulas de manha para ir almocgar em casa com a minha

mée (...) N&o tive uma aula da tarde e fiquei com as minhas amigas na escola (...) Fui
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para casa jogar computador, a minha mée chegou e foi fazer o jantar (...) Jantei e deitei-
me na cama a ver televiséo” onde podemos verificar uma auséncia de regras ou de
preocupagdo com as mesmas. No entanto, pelo excerto acima transcrito (Quadro 4), a
jovem de familia ndo numerosa passeia com a mée e com a tia mas quando chega a
casa sabe que tem a obrigacéo de fazer os trabalhos de casa e de arrumar o quarto.

No que diz respeito a Adaptacdo Familiar, de uma forma geral, podemos
complementar com um excerto do diario da jovem de familia numerosa “(...) Hoje, tive
de acordar mais cedo para poder ser a primeira a tomar banho para ndo me atrasar (...) O
meu pequeno-almogo é com muita gente é sempre uma alegria. A minha mae diz que
COmMOo Somos muitos temos de nos ajudar uns aos outros”. Ou seja, ndo se sentem
excluidos da familia nem sentem que é desagradavel viver com a mesma.

Quanto a Autonomia verificamos diferencas nos relatos das duas jovens, isto
porque a jovem de familia ndo numerosa diz que espera pelo pai para dormir “(...)
Estive o dia inteiro na escola e fui para casa jantar e fui para o computador falar com
uma amiga. Esperei pelo meu pai até a 1 da manha porque ele esteve a trabalhar até
tarde” e pela mae para fazer o jantar. Pelo contrario, a jovem de familia numerosa vai
buscar a irma e o sobrinho a escola para chegar a casa e fazer o jantar para a familia.

De uma forma geral, € possivel analisar diferencas ao nivel do suporte, i.e., em
guem se apoiam no dia-a-dia. A jovem de familia ndo numerosa passa mais tempo com
amigas na escola, o que se justifica com base em dois excertos “Né&o tive uma aula da
tarde e fiquei com as minhas amigas na escola” e “Estive o dia inteiro na escola e fui
para casa jantar ¢ fui para o computador falar com uma amiga”, enquanto que a jovem
de familia numerosa passa mais tempo em casa com 0s irmaos “Ola, ndo posso escrever
muito porgue tenho trabalhos de casa para fazer e depois tenho de fazer o jantar com o

meu irmao”.
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Discussao

Através dos resultados verificamos que nao existe uma relacdo considerada
significativa entre o tipo de familia e os factores de proteccdo familiares estudados com
base no Inventario de Percepcdo de Suporte Familiar (Baptista, 2005, 2007). Deste
modo, ndo se torna possivel concluir qual deste tipo de familia, de acordo com a
percepcéao do jovem do seu suporte familiar, possui mais factores de protec¢do. Neste
sentido, a hipdtese inicial de que a familia numerosa € um porto seguro para 0s jovens,
em detrimento da familia ndo numerosa, ndo foi demonstrada que assim o seja. No
entanto, é de salientar que a familia ndo numerosa apresenta, em todos os factores,
inclusive no IPSF Total, valores médios mais elevados do que a familia numerosa,
contrariamente ao que era esperado.

Dos 119 jovens que participaram no presente estudo, ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois tipos de familia, com base no sexo e na
idade. O que significa que estas variaveis demograficas ndo influenciaram os resultados
obtidos. Verificou-se, contudo, que os jovens quando tém um quarto sé para si S0 mais
adaptados.

Porém, verificaram-se resultados importantes e interessantes, na medida em que
existem diferencas, apesar de ndo serem significativas, entre as médias do tipo de
familia nos varios items do questionario. Conseguimos entender que 0s jovens de
familias numerosas percepcionam mais regras e um estilo parental mais autoritério. No
que diz respeito aos estilos parentais, a literatura demonstra que as familias ndo
numerosas sdo caracterizadas por relagdes democraticas e de cooperacao, em que 0(s)
filho(s) tém um papel activo nas questdes discutidas na familia, i.e., podem exprimir a
sua opinido, partilnando perspectivas com os restantes membros. Deste modo, cria-se
um grau de colaboracdo entre pais e filho(s) (e.g., Bossard & Sanger, 1952, citado por
Bréas, 2009). Pelo contréario, as familias numerosas tém um perfil mais autoritario para
facilitar a gestdo de uma casa com muitos elementos (e.g., Bartow 1961, citado por
Wagner et al., 2001).

Um dado curioso foi verificarmos que 0s jovens que tém um quarto so para eles,
independentemente do tipo de familia, demonstram-se mais adaptados, o que pode estar

relacionado com o sentimento de privacidade em que, ao percepcionarem que possuem
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0 Seu préprio espaco, a parte dos restantes membros da familia, conseguem adaptar-se
melhor. No entanto, ndo existe literatura sobre esta relacéo.

Os resultados quantitativos e os qualitativos estdo presentes nesta dissertacéo
como complemento, i.e., 0 que conseguimos extrair dos diarios da-nos informacéo que
enriquece os dados quantitativos. Sendo vejamos, no que concerne ao Factor 1 os jovens
de familias numerosas apresentaram uma média mais elevada comparando com 0s
jovens de familias ndo numerosas, no que diz respeito ao item “Existem regras em
diversas situacdes na minha familia”. Tal facto pode ser complementado com um
excerto dos diarios das jovens em que a de familia numerosa diz que passou um dia
normal, foi & escola e de seguida foi buscar a irma e o sobrinho, e depois foi para casa
fazer o jantar. Ao contrério da jovem de familia ndo numerosa que diz que saiu das
aulas de manha para ir almocar em casa com a mde e ficou com as amigas na escola
porque ndo teve uma aula. De seguida, foi para casa jogar computador, a mée chegou e
foi fazer o jantar”. Ao nivel de regras no contexto familiar o dia-a-dia de cada uma é
diferente.

Outro ponto a considerar é a forma como ambas se sentes no seio da sua familia,
em que a jovem de familia numerosa diz “(...) Hoje, tive de acordar mais cedo para
poder ser a primeira a tomar banho para ndo me atrasar (...) O meu pequeno-almoco é
com muita gente é sempre uma alegria”. O que demonstra que esta bastante adaptada ao
facto de serem muitos elementos em casa.

Podemos, de igual forma verificar, que a Autonomia sentida é diferente em
ambas as jovens. Se por um lado a jovem de familia ndo numerosa diz que espera pelo
pai para dormir “(...) Estive o dia inteiro na escola e fui para casa jantar e fui para o
computador falar com uma amiga. Esperei pelo meu pai até a 1 da manha porque ele
esteve a trabalhar até tarde” e pela mée para fazer o jantar; por outro, a jovem de familia
numerosa vai buscar a irma e o sobrinho a escola para chegar a casa e fazer o jantar para
a familia.

Por fim, no item “A minha familia irrita-me” sdo menos os jovens de familias
numerosas que o relatam (M = 1,42), comparando aos jovens de familias ndo numerosas
(M =1,69). Este tltimo item tem um ponto interessante na medida em que um dos
jovens que respondeu ao questionario, deixou um comentario que dizia “(...) Na questéo
de a minha familia me irritar, eu pus as vezes, porque de facto as vezes irrito-me com 0s

meus irmaos, mas gosto muito deles”.
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A parte dos resultados, é importante fazer uma reflexo acerca da metodologia
utilizada. Neste seguimento, uma questdo que se coloca nesta pesquisa é o facto de os
instrumentos internacionais para medir o suporte familiar necessitarem de estudos de
adaptacdo para a lingua portuguesa, observando-se uma auséncia de inventarios de
percepcao que o consigam medir (Baptista, 2005, 2007). O mesmo autor salienta a
importancia de pesquisas acerca das validades convergente, discriminante, grupos
contranstantes e de contetdo para o Inventério aqui utilizado - IPSF. Assim, faz-se
essencial colocar em causa se este inventario mede, de modo preciso, 0 que nos
propomos medir ao longo da presente investigacao. Isto porque, ndo se sabe até que
ponto ao medir o suporte familiar estamos a analisar, de igual modo, os factores de
proteccdo familiares inicialmente propostos. Tal facto pode também estar relacionado
com a adaptacéo transcultural, pois o instrumento ndo foi validado para Portugal. Ainda,
e de acordo com o teste piloto que foi realizado, percebemos que o formato de resposta
do IPSF (escala de Likert de 3 pontos — Quase Nunca ou Nunca; As vezes; Quase
Sempre ou Sempre) ndo permite variabilidade. Nesse estudo, os participantes sentiram
necessidade de, por vezes, responder “Quase Sempre” separadamente de “Sempre” ou
“Quase Nunca” separadamente de “Nunca”. Inicialmente tinha-se pensado em outras
opcOes de questionarios, nomeadamente as Escalas de Préaticas Parentais — EPP -
(Teixeira, Oliveira, Wottrich, 2006) que mede o apoio emocional, o controle punitivo, o
incentivo a autonomia, a intrusividade, a supervisao do comportamento, e a cobranca de
responsabilidade. No entanto, ndo incide sobre o suporte familiar; o Questionario de
Estilos Parentais — PAQ - (Boeckel & Sarriera, 2005) que trabalha o estilo parental
autoritativo, permissivo e autoritario. A semelhanca do questionario referido
anteriormente, também este se baseia apenas no estilo parental e, portanto, s6 poderia
ser um complemento ao IPSF, o que o tornaria bastante extenso. Pensou-se, ainda, no
inventario de Clima Familiar (Teodoro, Allgayer & Land, 2009) que mede quatro
dimensdes: 1) coesdo; 2) apoio; 3) hierarquia; e 4) conflito. Porém, entrando em
contacto com o autor, este aconselhou-nos o IPSF em detrimento do seu proprio
questionario. E de notar que néo refere estilos parentais ou existéncia de regras nem o
suporte familiar, de forma geral.

Outra questéo que se coloca é o facto de ndo sabermos em quem € que 0 jovem
estd a pensar ao responder ao questionario, i.e., 0 esperado era que eles pensassem nos

pais e nos irmaos, mas eles podem ter pensado nos avds ou nos tios, dependendo da sua
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familia nuclear. Portanto, uma questéo que deveria ter sido colocada seria em quem
pensou o0 jovem enquanto respondia ao questionario.

Por outro lado, pode ocorrer o efeito de desejabilidade social, ou seja, 0s jovens
ao responderem ao questionario podem nao estar a relatar o que percepcionam em casa
mas o que gostariam de ter.

Como limitagGes apontamos o facto da amostra ser reduzida e desequilibrada, no
que diz respeito a proporc¢éo de jovens de familias numerosas, em detrimento dos jovens
de familias ndo numerosas. Foi bastante dificil conseguir uma amostra maior, no
entanto trabalhar com jovens é sempre mais complicado. Daqui resulta a desvantagem
de ter sido on-line, ficando a sugestdo de se fazer em papel e l&pis quando se trata deste
tipo de populacéo, porque ndo conseguimos fazer com que os jovens respondam devido
a auséncia de um investigador aquando deste processo, e segundo porque 0s critérios de
inclusdo eram bastante restritos no que diz respeito a idade, ao distrito de residéncia e ao
namero de irmaos. Por fim, a utilizacdo de diarios na metodologia qualitativa pode ter
restringido informagé&o importante. No entanto, pensamos que foi por ter sido com
jovens com gquem ja existe uma relacdo de proximidade, fazendo com que elas ficassem
mais inibidas. Mas serd uma técnica a desenvolver num futuro, pois fornece bastante

informagdo quando realizada a uma amostra maior, visto ser um formato livre.
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Conclusodes

Esta investigacdo possibilitou estudar o contexto da familia em Portugal, em
especial a familia numerosa, cada vez mais escassa no nosso pais. Perante os 119 jovens
que responderam ao questionario, foi possivel verificar dados interessantes e que
podem, de alguma forma, permitir o impulso para estudos futuros neste ambito. E
necessario incidir sobre estes dois tipos de familias, de modo a ser possivel demonstrar
0 que existe de bom para os jovens em ser parte de uma familia numerosa.

Face aos objectivos propostos inicialmente, explordmos a relagéo entre o
tamanho da familia e os Factores de Protec¢do Familiares dos Jovens, e analisdmos as
diferencas no ambito dos Factores de Proteccdo Familiares entre Familias Numerosas e
N&o Numerosas. Trata-se, portanto, de um estudo de caracter exploratdrio, em que nao
se pretendia validar hipoteses, mas investigar dimens@es neste ambito.

Concluimos que ndo existem diferencas significativas entre os factores e o
tamanho da familia, e a relagcdo entre 0s mesmos sugere apenas tendéncias e situacdes
pontuais, que pudemos verificar aquando da anélise item a item. Duas das conclusdes
mais interessantes foram o facto dos jovens que possuem um quarto sé para si estarem
mais adaptados que os jovens que dividem o quarto com os irmé&os, e quanto maior a
percepcao de suporte familiar, menor a idade. Ou seja, S840 0s jovens mais novos que
percepcionam um maior suporte familiar.

Através dos diarios entendemos que a jovem de familia ndo numerosa possuli
menos regras, um estilo parental mais autoritativo, na medida em que vai para casa e
espera pela mée para lhe fazer o jantar, enquanto a jovem estd no computador a falar
com uma amiga. Por outro lado, tem a obrigacdo de arrumar o quarto e fazer os
trabalhos de casa. Comparando com a jovem de familia numerosa, esta possui mais
responsabilidades pois tem de ir buscar a irma e o sobrinho a escola e quando chega a
casa ainda faz o jantar para a familia. Percebemos, de igual modo, que a jovem de
familia ndo numerosa passa mais tempo com as amigas tanto na escola como em casa a
falar no computador, enquanto que a jovem de familia numerosa passa mais tempo em
casa preocupada com as obrigac6es para com a familia.

Deste modo, como futuras investigacoes sugere-se, por um lado, mais estudos no
ambito das familias numerosas, na medida em que em Portugal ndo se conhecem muitos

trabalhos nesta area, excepto, por exemplo uma dissertacdo de Mestrado no &mbito dos
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desafios parentais e familiares com familias numerosas e ndo numerosas (Bras, 2009).
Por outro lado, existe um maior nimero de investigacfes que abordam os factores de
risco no desenvolvimento infantil e no periodo da adolescéncia, do que investigagdes
sobre factores de proteccdo. E, portanto, necessario, mais literatura nesta area, visando
promover a resiliéncia (e.g., Maia & Williams, 2005). Deve-se, também, procurar obter
dados de jovens de outras zonas de Portugal, ndo se ficando apenas pela area
metropolitana de Lisboa, possibilitando a generalizagdo dos resultados e permitindo
maior variabilidade de informacdo. Ainda, sugere-se a utilizacdo de outro tipo de
instrumentos mais adequados ao que se pretendeu medir nesta investigacdo. Conclui-se,
assim, a necessidade de investir em instrumentos que permitam retirar informacao
importante do suporte familiar.

De um modo geral, a razdo dos nossos resultados pode estar relacionada com o
facto do adolescente nédo se identificar com os seus pais, com 0s seus valores, nem com
a frequente intromisséo na sua vida. Esta oposicao ocorre da necessidade do jovem em
separar a sua identidade da identidade dos pais (e.g., Campos, 2001).

Para terminar: “Os jovens legalmente maiores tém tendéncia para a rebeldia e a
libertinagem. Se 0s censuras num tom grave e sentencioso, mais ndo faras do que
agravar as suas inclinagdes. De modo que, em geral, mais vale armar-se de paciéncia e
esperar que se emendem sozinhos ou que se fartem dos seus erros. Mas, se souberes
servir-te da tua autoridade tdo habilmente que os devolvas ao bom caminho, evita
passar bruscamente do rigor a indulgéncia. Com os temperamentos placidos, mostra-te
directo e, se for preciso, bate com o punho namesa, pois isso impressiona-os. Pelo
contrario, com indoles ardentes, mostra-ze meigo e delicado” (Jules Mazarin, in

‘Breviario dos Politicos').
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Anexo A - Questionario AMHC — Portugal (Goncalves, 2011)

Sexo:
) Masculing

() Feminino

Que idade tens?

Qual é a tua nacionalidade?
{Indica mais do que uma nacionalidade, se for o caso)

Qual & a tua religido?

Com que frequéncia participas em cultos ou actividades religiosas?

~ Umavez por semana ou mais
~ Duas ou trés vezes por mas
» LUma ou algumas vezes paor ano

~ Menhuma vez

Selecciona todas as opgdes que se adequam a tua situagao familiar.

Quais destas pessoas moram na tua casa?

] Pai [T] Madrasta/Companheira do pai
[[] Padrasto/Companheiro da mie [ Irm3os
] Mae [ outros

No caso de teres respondido 'Outros' na pergunta anterior, diz quem sao:
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Tens irmaos?
(Se ndo tens, passa para a proxima pergunta)

Cluantos rapazes? y
Cluais as suas idades? y
(uantas raparigas? y
(uais as suas idades? y

Tens um quarto sd para ti?

© Sim

=1 MEo

Quem sdo os teus cuidadores principais?

] Pai [7] Madrasta/Companheira do Pai
[T] Padrasto/Companheiro da M3e [T Qutros
D (ET

Mo caso de teres respondido "Outros’ na pergunta anterior diz quem sao:

Quais as profissdes dos teus cuidadores?

Qual a escolaridade dos teus cuidadores?

O guestionario terminou!
Obrigada mais uma vez.

Se guiseres podes deixar um comentario ao estudo.
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Anexo B — Inventario de Percepcéo de Suporte Familiar (Baptista, 2005, 2007)

Cara Participante,
Agradecemos desde ja a sua colaboragdo no nosso estudo, composto por:

a) Uma primeira parte dirigida a mies. E necessdrio que a participante seja mae de filhos bioldgicos (ndo adoptivos, pois
estdo em estudo algumas varidveis ligadas a fecundidade/concepgcao).

b} Uma segunda parte dirigida a jovens entre os 12 e os 16 anos de idade. Se tiver wimy/a filho/a nessa faixa etaria,
agradecemos a colaboracdo dele/a. (Se ndo, responda apenas & primeira parte).

Ndo existem respostas certas ou erradas - pretendemos apenas conhecer a Sua opinido e a do/a sewsua fitho/a. Todas as
respostas serdo confidenciais e andnimas.

0 preenchimento de cada uma das partes ndo levara mais do que 10 minutos, sendo uma contribuicdo essencial para esta
investigacdo, gue surge no contexto do mestrado em Psicologia Social e das Organizagdes, do ISCTE - Instituto
Universitario de Lisboa.

Se tiver alguma divida, por favor contacte-nos:

joana.silva.iscte@hotmail.com;

rosarioboavida@gmail com;
marta.goncalves@iscte pt

Muito obrigada pela sua colaboragao!

Se no futuro desejar conhecer os resultados desta investigagao, por favor escreva aqui o seu e-mail. Se desejar, podera
também fazer algum comentario.

A sua parte termina aqui. Pedimos agora, se possivel, a participagdo de um dos seus filhos (entre 0s 12 e 05 16 anos) para
a segunda parte. Se autorizar esta colaboragao, por favor seleccione a opgio apropriada e comegara a parte que devera
ser preenchida individualmente por elalele.

Mais uma vez, agradecemos a sua colaboragao!

ATEN{;ﬁD: Os seus dados s6 serdo gravados se seleccionar uma das hipdteses que se segue.

) Tenhoum filho com idade entre 0s 12 e 05 16 anos e autorize-o a paricipar no estudo

(*» Desejoterminar o estudo nesta fase.

Ola!
Depois da tua mae nos ter ajudado, agora € a tua vez.
0 questionario que se segue serve para compreendermos melhor como € a tua relagao familiar.

Demora cerca de 7 minutos, ndo existindo respostas certas nem erradas. Ndo te preocupes porque ninguém vai saber
guem é&s, nem irdo conhecer as tuas respostas.

Muito obrigado! A tua ajuda € muito importante ao sucesso deste estudo.

Joana Cordeiro (Mestranda em Psicologia, Instituto Universitario de Lishoa — ISCTE-IUL)
Rosario Boavida (Mestranda em Psicologia, Instituto Universitario de Lisboa — ISCTE-IUL)
Marta Goncgalves (Professora, Instituto Universitario de Lisboa — ISCTE-IUL e Harvard Medical School)
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Por favor 1é atentamente cada uma das frases, respondendo de acordo com o que achas que acontece na tua vida.

Quase nunca ou Munca As vezes Quase sempre ou Sempre

Acredito que a minha familia

tem mais problemas _ _ _
emacionais do gue as outras - - -
familias.

As pessoas na minha familia
SEJQUEM as regqras
estabelecidas entre eles.

Existem regras em diversas , , _
situacies na minha familia. - - -

0s meus familiares elogiam- _ _ _
me. - - -

Cada um na minha familia

tem deveres e _ ) i
responsabilidades - 3 4
especificas.

Os meus familiares so

mostram interesse uns pelos _ _ _
outros quando podem ter
vantagens.

Eu sinto raiva da minha _ _ _
familia. - - -

Ma minha familia discutimos
e gritamos uns com os
outros.

Os membros da minha
familia expressam claramente
pensamentos e emocles uns
com os outros.

A minha familia permite que
el me vista comao quera.

A minha familia discute os
seus medos e preocupacies.

A minha familia faz-me sentir
que posso cuidar de mim,
mesmo quando estou
sozinho(a).

Eu sinto-me como umia)
estranho(a) na minha familia.

0Os meus familiares deixam-
me sair tanto quanto eu
quera.

As pessoas da minha familia
gostam de passartempo ® (@) (@)
juntas.

0Os meus familiares
geralmente culpam alguém
da familia quando as coisas
nao estao a correr bem.
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A minha familia conversa
antes de tomar uma decisao
impaortante.

Ma minha familia ha
privacidade.

A minha familia permite que
el Seja como quera ser.

H4 ddio na minha familia.

Eu sinto que a minha familia
nao me compreende.

Na solucio de problemas, a
opinido de todos na familia &
levada em consideracio.

As pessoas da minha familia
sabem gquando alguma coisa
ma aconteceu comigo,
mesmo que eu ndo fale.

0s membros da minha
familia tocam-se e abragam-
se.

A minha familia proporciona-

me muito conforto emacional.

A minha familia faz-me sentir
melhor quando eu estou
abarrecidofa).

Viver com a minha familia é
desagradavel.

Ma minha familia damos
opinido sobre o que é
certo/errado procurando o
bem-estar de cada um.

Ma minha familia as tarefas
sao distribuidas
equitativamente.

Ma minha familia ha uma
coeréncia entre as palavras e
08 comportamentos.

A minha familia sabe o que
fazer quando surge uma
emergéncia.

Ma minha familia ha
competitividade entre os
membros.

Eu sinto vergonha da minha
familia.

Ma minha familia é permitido
que eu faca as coisas que
gosto de fazer.

Ma minha familia
demonstramos carinho
através das palavras.

A minha familia irrita-me.
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Os membros da minha
familia expressam interesse e
carinho uns com os outros.

A minha familia da-me tanta
liberdade quanto eu quero.

Eu sinto-me excluido da
familia.

Os meus familiares
permitem-me decidir coisas
sobre mim.

Os meus familiares s30 bons
modelos na minha vida.

As pessoas da minha familia
sentem-se praximas umas
das outras.
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Anexo C — Guido de jovem de FN

S SIUL
ISCTE £ IUL CIS®
Instituto Universitario de Lisboa gﬂg?g&%?gg%gg&go

Instituto Universitario de Lisboa

ola!

NOs somos uma equipa de investigadoras e estamos a realizar um trabalho com jovens
da tua idade e precisamos muito da tua ajuda.

E muito simples, s6 tens de escrever um diério no computador (ficheiro word) durante
uma semana.

O que vais escrever? O que quiseres! Sentimentos, o que fazes no teu dia-a-dia,
momentos bons e maus, situacGes com a tua familia que queiras partilhar.

N&o precisas escrever o0s teus dados pessoais, queremos apenas entender o que é ser
adolescente numa familia tdo grande como a tua.

Queres ajudar-nos?

Podes comecar quando quiseres mas ndo te esquecas que o0 prazo acaba no final do més
de Abril e tens de assinalar a data em cada dia que escreves. No fim desse més envia o
teu diério para:

Joana.silva.iscte@hotmail.com

Muito obrigada! A tua ajuda € muito importante para o sucesso deste trabalho.

Joana Cordeiro (Mestranda em Psicologia, Instituto Universitario de Lisboa)

Marta Gongalves (PhD, Instituto Universitario de Lisboa e Harvard Medical School)
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Anexo D - Guido de jovem de FNN

ISCTE £ UL CIS®IUL

. . ez : CENGRO DE INVESGIGACAD
Instituto Universitario de Lisboa € INGERVENCAO S0CIAL

Instituto Universitario de Lisboa

Ola!

NOs somos uma equipa de investigadoras e estamos a realizar um trabalho com jovens
da tua idade e precisamos muito da tua ajuda.

E muito simples, s tens de escrever um diario no computador (ficheiro word) durante
uma semana.

O que vais escrever? O que quiseres! Sentimentos, o que fazes no teu dia-a-dia,
momentos bons e maus, situagdes com a tua familia, com quem partilhas as tuas coisas
sendo filha dnica.

N&o precisas escrever o0s teus dados pessoais, queremos apenas conhecer esta fase da tua
vida e em quem te apoias para a partilhar.

Queres ajudar-nos?

Podes comegar quando quiseres mas nao te esquecas que 0 prazo acaba no final do més
de Abril e tens de assinalar a data em cada dia que escreves. No fim desse més envia o
teu diério para:

Joana.silva.iscte@hotmail.com

Muito obrigada! A tua ajuda € muito importante para o sucesso deste trabalho.

Joana Cordeiro (Mestranda em Psicologia, Instituto Universitario de Lisboa)

Marta Gongalves (PhD, Instituto Universitario de Lisboa e Harvard Medical School)
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Anexo E
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Quadro 1 - Andlises descritivas dos factores do IPSF de acordo com o tipo de familia

Group Statistics
Std. Error

Tipo de Familia N Mean Std. Deviation Mean
AfetCons Nao Numerosa 33 33,3030 5,65953 ,98520

Numerosa 79 | 32,3924 7,31773 ,82331
Adap Nao Numerosa 35 22,1143 3,10381 52464

Numerosa 80 20,8000 4,03278 45088
auton Nao Numerosa 34 11,6765 2,55510 43820

Numerosa 82 10,9390 2,95793 ,32665
IPSFTOT  Nao Numerosa 32 66,6875 8,61521 1,52297

Numerosa 74 64,1351 12,14448 1,41177
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A Familia Numerosa

Quadro 2 — Test-t sobre a Influéncia do tipo de familia nos diversos factores do IPSF

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

AfetCons  Equal variances 2,412 123 ,639 110 524 ,91063 1,42534 -1,91407 3,73532
assumed

Equal variances not ,709 76,913 480 ,91063 1,28392 -1,64603 3,46728
assumed

Adap Equal variances ,632 428 1,717 113 ,089 1,31429 ,76553 -,20236 2,83093
assumed

Equal variances not 1,900 83,230 ,061 1,31429 69176 -,06155 2,69012
assumed

auton Equal variances ,339 ,562 1,270 114 ,207 ,73745 568076 -,41304 1,88793
assumed

Equal variances not 1,349 70,940 ,182 ;73745 54655 -,35235 1,82725
assumed

IPSFTOT  Equal variances 3,064 ,083 1,076 104 ,284 2,55236 2,37160 -2,15061 7,25534
assumed

Equal variances not 1,229 81,585 223 2,55236 2,07666 -1,57909 6,68382
assumed
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Quadro 3 - Idade e Factores de Proteccdo Familiares

Correlations

A Familia Numerosa

Que idade
tens? AfetCons Adap auton IPSFTOT
Que idade tens?  Pearson Correlation 1 - 147 -,102 -,083 -,169
Sig. (2-tailed) 121 276 375 ,083
N 119 112 115 116 106
AfetCons Pearson Correlation - 147 1 554" 469" 918"
Sig. (2-tailed) 121 ,000 ,000 ,000
N 112 112 108 110 106
Adap Pearson Correlation -,102 554" 1 A7 775”7
Sig. (2-tailed) 276 ,000 ,000 ,000
N 115 108 115 112 106
auton Pearson Correlation -,083 469" A7 1 ,698™
Sig. (2-tailed) 375 ,000 ,000 ,000
N 116 110 112 116 106
IPSFTOT Pearson Correlation -,169 918" 775" 698" 1
Sig. (2-tailed) ,083 ,000 ,000 ,000
N 106 106 106 106 106

**_Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Quadro 4 - Sexo e Factores de Proteccdo Familiares
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Group Statistics

Std. Error

Sexo: Mean Std. Deviation Mean
AfetCons  Masculino 51 33,3137 6,54672 91672
Feminino 61 32,1148 7,11594 91110
Adap Masculino 50 | 20,5600 4,19017 ,59258
Feminino 65 | 21,6923 3,44113 42682
auton Masculino 52 11,0962 3,07590 42655
Feminino 64 11,2031 2,68553 ,33569
IPSFTOT  Masculino 47 | 64,7660 11,84173 1,72729
Feminino 59 | 65,0169 10,79670 1,40561
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Quadro 5 - Test-t sobre a Influéncia do sexo nos diversos factores do IPSF

Independent Samples Test

A Familia Numerosa

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

AfetCons  Equal variances 579 448 ,921 110 ,359 1,19897 1,30220 -1,38168 3,77962
assumed

Equal variances not ,928 | 108,965 ,356 1,19897 1,29248 -1,36268 3,76063
assumed

Adap Equal variances 1274 261 -1,591 113 114 -1,13231 71184 -2,54258 27797
assumed

Equal variances not -1,550 93,718 124 -1,13231 ,73029 -2,58238 31776
assumed

auton Equal variances 250 618 -,200 114 ,842 -,10697 53521 -1,16722 ,95328
assumed

Equal variances not -,197 102,048 ,844 -,10697 ,54280 -1,18361 ,96967
assumed

IPSFTOT  Equal variances 123 ;727 -114 104 910 -,25099 2,20362 -4,62084 4,11886
assumed

Equal variances not -113 94,299 911 -,25099 2,22695 -4,67246 4,17048
assumed
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Quadro 6 - Quarto individual ou partilhado e Factores de Proteccdo Familiares

Group Statistics
Std. Error
Tens um quarto so para ti? N Mean Std. Deviation Mean
AfetCons Sim 67 | 32,6567 6,07666 ,74238
Nao 43 | 32,6279 8,05051 1,22769
Adap Sim 68 | 21,6176 3,15296 ,38235
Nao 45 | 20,4889 4,62022 ,68874
auton Sim 70 | 11,2286 2,81390 ,33632
Nao 44 | 11,1364 2,96954 44768
IPSFTOT Sim 65 | 65,5077 9,43418 1,17017
Nao 39 | 63,8718 13,86624 2,22038
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Quadro 7 - Test-t sobre a Influéncia de ter quarto individual ou partilhado nos diversos

factores do IPSF

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

AfetCons  Equal variances 1,612 ,207 ,021 108 ,983 ,02881 1,35052 -2,64816 2,70578
assumed

Equal variances not ,020 72,189 ,984 ,02881 1,43470 -2,83108 2,88870
assumed

Adap Equal variances 8,851 ,004 1,545 111 125 1,12876 ,73079 -,31936 2,57688
assumed

Equal variances not 1,433 70,879 ,156 1,12876 ,78776 -,44203 2,69955
assumed

auton Equal variances 264 ,608 167 112 ,868 ,09221 ,55305 -1,00358 1,18800
assumed

Equal variances not ,165 87,806 ,870 ,09221 ,55994 -1,02058 1,20500
assumed

IPSFTOT  Equal variances 4,317 ,040 715 102 476 1,63590 2,28688 -2,90011 6,17191
assumed

Equal variances not ,652 59,323 517 1,63590 2,50985 -3,38573 6,65753
assumed
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Anexo L
Quadro 8 - Escolaridade e Factores de Proteccdo Familiares

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Escolaridade dos 3,4127 ,81152 189
cuidadores
AfetCons 32,6607 6,85835 112
Adap 21,2000 3,80950 115
auton 11,1552 2,85475 116
IPSFTOT 64,9057 11,21778 106
Correlations
Escolaridade
dos
cuidadores AfetCons Adap auton IPSFTOT
Escolaridade dos Pearson Correlation 1 ,050 ,095 ,044 ,073
cuidadores Sig. (2-tailed) 600 312 639 459
N 189 111 114 115 105
AfetCons Pearson Correlation ,050 1 554" 4697 918"
Sig. (2-tailed) ,600 ,000 ,000 ,000
N 111 112 108 110 106
Adap Pearson Correlation 095 554" 1 417" 775"
Sig. (2-tailed) 312 ,000 ,000 ,000
N 114 108 115 112 106
auton Pearson Correlation 044 469”7 417" 1 ,698”
Sig. (2-tailed) 639 ,000 ,000 ,000
N 115 110 112 116 106
IPSFTOT Pearson Correlation 073 918" 775" ,698™ 1
Sig. (2-tailed) 459 ,000 ,000 ,000
N 105 106 106 106 106

**. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Anexo M

Quadro 8 - Profisséo e Factores de Proteccdo Familiares

Descriptive Statistics

A Familia Numerosa

Mean Std. Deviation N
Profissdes dos 3,0882 2,18415 204
cuidadores
AfetCons 32,6607 6,85835 112
Adap 21,2000 3,80950 115
auton 11,1552 2,85475 116
IPSFTOT 64,9057 11,21778 106
Correlations
Profiss6es
dos
cuidadores AfetCons Adap auton IPSFTOT
Profiss6es dos Pearson Correlation 1 ,089 ,001 ,079 ,081
cuidadores Sig. (2-tailed) ,353 ,995 400 413
N 204 111 114 115 105
AfetCons Pearson Correlation ,089 1 554" 4697 918~
Sig. (2-tailed) ,353 ,000 ,000 ,000
N 111 112 108 110 106
Adap Pearson Correlation ,001 554" 1 417" 775"
Sig. (2-tailed) 995 ,000 000 000
N 114 108 115 112 106
auton Pearson Correlation 079 4697 417" 1 698"
Sig. (2-tailed) 400 ,000 ,000 000
N 115 110 112 116 106
IPSFTOT Pearson Correlation ,081 918~ 775" 698~ 1
Sig. (2-tailed) 413 ,000 ,000 ,000
N 105 106 106 106 106

**_ Correlation is significantatthe 0.01 level (2-tailed).
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Quadro 9 - Items do IPSF e Tipo de Familia (numerosa e ndo numerosa)

Tipo de Familia

diversas situagées na
minha familia.

Nao
Numerosa Numerosa
Mean Mean
Existem regras em 1,34 1,52

Tipo de Familia

elogiam-me.

Nao
Numerosa Numerosa
Mean Mean
Os meus familiares 1,54 1,41

Tipo de Familia

familia tem deveres e
responsabilidades
especificas.

Nao
Numerosa Numerosa
Mean Mean
Cada um na minha 1,60 1,52

Tipo de Familia

familia expressam
claramente pensamentos
e emogoes uns com os
outros.

Nao
Numerosa Numerosa
Mean Mean
Os membros da minha 1,40 1,45

Tipo de Familia

eu me vista como quero.

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
A minha familia permite que 1,80 1,60
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seus medos e

preocupacdes.

Tipo de Familia
N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
A minha familia discute os 1,35 1,42

Tipo de Familia

sentir que posso cuidar de

mim, mesmo quando estou

sozinho(a).

Ndo Numerosa | Numerosa
Mean Mean
A minha familia faz-me 1,57 1,62

Tipo de Familia

Nao Numerosa

Numerosa

Mean

Mean

Os meus familiares deixam-

me sair tanto quanto eu

quero.

,94

,86

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
As pessoas da minha 1,63 1,65

familia gostam de passar

tempo juntas.
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Tipo de Familia

antes de tomar uma

decisdo importante.

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
A minha familia conversa 1,60 1,56

Tipo de Familia

privacidade.

Ndo Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Na minha familia ha 1,56 1,50

Tipo de Familia

€u Seja como quero ser.

Nao Numerosa | Numerosa
Mean Mean
A minha familia permite que 1,62 1,55

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Na solugéo de problemas, a 1,54 1,43

opinido de todos na familia

€ levada em consideracao.

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
As pessoas da minha 1,57 1,46

familia sabem quando
alguma coisa ma aconteceu
comigo, mesmo que eu ndo

fale.
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Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Os membros da minha 1,89 1,72

familia tocam-se e

abracam-se.

Tipo de Familia

Ndo Numerosa | Numerosa
Mean Mean
A minha familia 1,76 1,62

proporciona-me muito

conforto emocional.

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
A minha familia faz-me 1,60 1,38

sentir melhor quando eu

estou aborrecido(a).

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Na minha familia damos 1,66 1,56

opiniéo sobre o que é
certo/errado procurando o

bem-estar de cada um.

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Na minha familia as tarefas 1,31 1,19

sao distribuidas

equitativamente.
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Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Na minha familia ha uma 1,57 1,45

coeréncia entre as palavras

€ 0S comportamentos.

Tipo de Familia

N&do Numerosa | Numerosa
Mean Mean
A minha familia sabe o que 1,74 1,85

fazer quando surge uma

emergéncia.

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Na minha familia é 1,66 1,45

permitido que eu faca as

coisas que gosto de fazer.

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Na minha familia 1,54 1,56

demonstramos carinho

através das palavras.
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Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Os membros da minha 1,71 1,63

familia expressam interesse
e carinho uns com os

outros.

Tipo de Familia

Nao Numerosa

Numerosa

Mean

Mean

A minha familia da-me tanta

liberdade quanto eu quero.

1,14

.95

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Os meus familiares 1,37 1,32

permitem-me decidir coisas

sobre mim.

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Os meus familiares sdo 1,80 1,69

bons modelos na minha

vida.

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
As pessoas da minha 1,74 1,75

familia sentem-se proximas

umas das outras.
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Tipo de Familia

familia tem mais problemas

emocionais do que as

outras familias.

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Acredito que a minha 1,54 1,62

Tipo de Familia

mostram interesse uns
pelos outros quando podem

ter vantagens.

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Os meus familiares s6 1,86 1,86

Tipo de Familia

Nao Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Eu sinto raiva da minha 1,69 1,64

familia.

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Na minha familia discutimos 1,60 1,24

e gritamos uns com 0s

outros.

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Eu sinto-me como um(a) 1,91 1,82

estranho(a) na minha

familia.
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Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Os meus familiares 1,57 1,56

geralmente culpam alguém
da familia quando as coisas

nao estao a correr bem.

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Ha 6dio na minha familia. 1,86 1,85

Tipo de Familia

N&o Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Eu sinto que a minha 1,29 1,18

familia nao me

compreende.

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Viver com a minha familia é 1,83 1,78

desagradavel.

Tipo de Familia

Nao Numerosa Numerosa
Mean Mean
Na minha familia ha 1,57 1,33

competitividade entre os

membros.
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Tipo de Familia

N&do Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Eu sinto vergonha da minha 1,91 1,80

familia.

Tipo de Familia

Ndo Numerosa | Numerosa
Mean Mean
A minha familia irrita-me. 1,69 1,42

Tipo de Familia

Nao Numerosa | Numerosa
Mean Mean
Eu sinto-me excluido da 1,80 1,75

familia.
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Anexo O — Diério da jovem de FN

Segunda-feira, 30 de Abril de 2012

Ol4 durante esta semana, vou falar como é viver numa casa com muita gente.

Hoje, tive de acordar mais cedo para poder ser a primeira a tomar banho para ndo me
atrasar. Porque na minha casa tem a minha mae, 3 irmdos e 0 meu sobrinho, e € muita
gente para tomar banho.

O meu pequeno-almogo é com muita gente é sempre uma alegria. A minha mée diz que

COmMo somos muitos temos de nos ajudar uns aos outros. Até amanha.

Terca-feira, 1 de Maio de 2012

E feriado, a minha mée e a minha irma decidiram ir & promogéo do pingo doce porque
seria uma mais valia para a nossa casa.
Foi uma boa promocdo agora temos comida para dois meses. Mas assim estamos

descansados porque compramos sé coisas que precisamos e ndo nos excedemos.

Quarta-feira, 2 de Maio de 2012

Passei um dia normal, fui a escola e as 16h30 fui buscar a minha irma mais nova e o

meu sobrinho, vim para casa comecar a fazer o jantar. Foi um dia muito chato.

Quinta-feira, 3 de Maio de 2012

Ola, ndo posso escrever muito porque tenho trabalhos de casa para fazer e depois tenho

de fazer o jantar com 0 meu irm&o. Até amanha.

Sexta-feira, 4 de Maio de 2012

Hoje tive teste de Matematica, por causa dos nervos ndo consegui fazer tudo mas espero
boa nota. Também é o Gltimo dia deste diario que adorei escrever. Achei uma ideia
muito divertida e acho que foi giro de escrever e de ler. Numa casa com muita gente
existem discussdes, zangas, mas também h& companheirismo e amizade. Adeus e até

uma proxima.
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Anexo P — Diario da jovem de FNN

Dia, 23 Abril de 2012

Hoje estou com moleza por ser segunda-feira.

Acordei e fui para a escola, sai das aulas de manh& para ir almogar em casa com a
minha mée. Voltei para as aulas. N&o tive uma aula da tarde e fiquei com as minhas
amigas na escola. Fui para casa jogar computador, a minha mée chegou e foi fazer o

jantar. Jantei e deitei-me na cama a ver televisdo. Acabei por adormecer.

Dia, 24 de Abril de 2012

Hoje acordei chateada porque as tercas feiras tenho educacao fisica e tenho de almocar
na escola. Estive o dia inteiro na escola e fui para casa jantar e fui para o computador
falar com uma amiga. Esperei pelo meu pai até a 1 da manhd porque ele esteve a

trabalhar até tarde.

Dia, 25 de Abril de 2012
Hoje é feriado, acordei e fui com a minha tia e com a minha mée passear, quando
cheguei arrumei o quarto e fiz os t.p.c. Fui com a minha mée e com 0 meu pai jantar

fora. No fim fui para a cama.

Dia, 26 de Abril de 2012
Hoje acordei cedo, fui para a escola e tive 3 horas de almo¢o tomei banho e voltei a
escola. Nao tive historia e fiquei na palhacada com as minhas amigas. Fui para casa e

esperei pelo meu pai. Hoje chegou mais cedo e vamos dormir.

Dia, 27 de Abril de 2012
Hoje acordei cedo e feliz por ser sexta feira. SO tive 3 aulas e todas de 90 minutos. Fui

almocar a casa e tive o dia todo sem fazer nada. Fui jantar e adormeci as 00h00.
Dia, 28 de Abril de 2012

A minha tia ligou & minha mée para irmos sair um bocado. Fomos dar uma volta e como

ja era uma hora fomos almocar. Fui para casa e ndo fiz mais nada de inportante.
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Dia, 29 de Abril de 2012
De manh& quando acordei fui ver televisdo, fui almocar e continuei a ver filmes. A noite
fui jantar com os meus pais e 0s meus tios emprestados. A tarde também vi 0 meu pai a

montar os cortinados da sala.

Dia, 30 de Abril de 2012

As minhas segundas feiras sao sempre a mesma coisa.

Dia, 1 de Maio de 2012
Levantei-me e fui a vivenda dos meus tios emprestados e a minha mée disse-nos a todos
que estava gravida. Arrancdmos e fomos a Fatima sair, fomos comer sopa da pedra. E

voltamos para casa. A noite fui dormir.

90



A Familia Numerosa

Anexo Q — Analise de Contetdo

Subcategorias FN FNN

Estabilidade e relacéo de afectos 4 7

“(...) Sai das aulas de manha para ir almogar em casa com a
minha mae (...)”
Jovem de Familia Ndo Numerosa

“(...) fui a escola e as 16h30 fui buscar a minha irma mais nova
e o meu sobrinho (...)”
Jovem de Familia Numerosa

Coesdo Familiar

“Esperei pelo meu pai até a 1 da manha porque ele esteve a
trabalhar até tarde”
Jovem de Familia N&o Numerosa

“O meu pequeno-almogo é com muita gente é sempre uma
alegria. A minha mée diz que como somos muitos temos de
nos ajudar uns aos outros.”

Jovem de Familia Numerosa

Suporte Familiar 4 5

“Fui com a minha mae e com o meu pai jantar fora.”
Jovem de Familia Ndo Numerosa

“Numa casa com muita gente existem discussoes,
zangas, mas também ha companheirismo e
amizade”

Jovem de Familia Numerosa

Estilo parental Positivo 2 1

“Hoje ¢ feriado, acordei e fui com a minha tia e com a minha
mae passear, quando cheguei arrumei o quarto e fiz os t.p.c”
Jovem de Familia N&o Numerosa

“0la, ndo posso escrever muito porque tenho trabalhos de casa
para fazer e depois tenho de fazer o jantar com o meu irméo.”
Jovem de Familia Numerosa
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