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Resumo

Esta investigacéo incide sobre o acolhimento residencial de fratrias em Lares de Infancia
e Juventude. As politicas de acolhimento enfatizam a promocdo do acolhimento de
irmdos, embora a literatura demonstre que as decisdes técnico-profissionais a este nivel
se baseiam mais em circunstancialismos praticos do que numa avaliacdo das necessidades
e das relacdes fraternas.

Através de dois estudos de caracter exploratorio pretendeu-se caracterizar as ideias e
experiéncias dos profissionais de Lar, e das criangas e jovens acolhidos, sobre o
acolhimento de irmé&os.

No estudo 1, participaram 20 profissionais de 4 Lares e optou-se pela realizacdo de
grupos focais sobre o positivo e negativo do acolhimento de fratrias e os critérios reais e
ideais de tomada de decisdo sobre a colocacdo em Lar. A proteccdo entre 0s irmaos
surgiu como importante aspecto positivo do acolhimento conjunto, e os conflitos e os
projectos de vida diferentes foram identificados como principais pontos negativos do
mesmo. Os critérios reais identificados foram, maioritariamente, de ordem pratica,
confirmando a literatura.

O estudo 2 envolveu 26 criancas e jovens, cujo primeiro acolhimento foi com (n=14) ou
sem (n=12) irmdos. Através de entrevistas individuais, a tristeza de viver sem irmaos foi
a emocdo mais reportada pelas criancas. Ao contrario do grupo acolhido sem irméos, o
grupo com irméos ndo referiu nenhum aspecto negativo no acolhimento conjunto. A
proteccao fraterna no Lar surgiu como uma categoria importante.

Realcam-se os paralelos encontrados entre as duas perspectivas com fundamento tedrico
na literatura e discutem-se implicacdes para as politicas de acolhimento de fratrias.

Palavras-chave: Acolhimento residencial; criancas e jovens; fratrias; suporte social.
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Abstract

The scope of this research is the residential care of siblings in out-of-home care. The
residential care policies stress the encouragement of siblings’ placement, even though the
literature shows that the professional technical decisions on this regard are based more on
practical circumstances than on an evaluation of the specific needs of siblings’
relationships.

Through two studies of an exploratory nature, it was intended to characterize the
experiences of children and adolescents’ residential care professionals on siblings
placement.

In study 1, 20 professionals of 4 residential care units participated in focus groups on the
positive and negative aspects of siblings’ placement, as well as on the actual and ideal
criteria for the decision making concerning placement. One important positive aspect of
siblings’ placement identified in the course of the study was protection between siblings,
whereas conflicts and different life projects were identified as negative aspects. The
criteria taken into account in the decision making process were, mainly, of a pratical
nature, confirming the literature.

In study 2, 26 children and adolescents were involved on study 2. Fourteen of them were
placed with siblings and 12 without. The emotion mentioned the most by children and
adolescents of both groups, when individually interviewed, was sadness of living without
their siblings. Opposite to the group placed without siblings, the group placed with
siblings did not refer any negative aspects of the joint placement. The protection between
siblings in the residential care unit was, once again, mentioned as an important issue.

The common features between the two perspectives are emphasized and the implications
for siblings’ placement are argued.

Keywords: Residential care; children & adolescents; siblings; social support.
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Association:
2956 Childrearing & Child Care

3373 Community & Social Services



indice

1. Introducao
1.1. A institucionalizacdo em Portugal
1.2. Enquadramento juridico
1.3. O impacto do acolhimento nas criangas e jovens
1.4. As relacOes fraternas
1.5. O acolhimento de fratrias
1.6. Importancia da manuteng&o da fratria intacta em acolhimento
1.7. Factores associados a separacdo de irmaos
1.8. Teoria da vinculagdo como suporte tedrico da investigacdo
1.9. Objectivos do estudo
2. Método - Estudo 1
2.1. Amostra
2.2. Instrumento
2.3. Procedimento
3. Resultados - Estudo 1
3.1. Percepcéo dos pontos positivos no acolhimento de fratrias
3.2. Percepcdo dos pontos negativos no acolhimento de fratrias
3.3. Critérios reais na decisao de acolher fratrias
3.4. Critérios ideais na decisdo de acolher fratrias
3.5. Conclusdo — Estudo 1
4. Método - Estudo 2
4.1. Amostra
4.2. Instrumentos

4.2.1. Entrevistas

4.2.2. Questionario de Apoio Social (QAS)
4.3. Procedimento
5. Resultados - Estudo 2

5.1. Entrevistas

© oo o1 w Nk

12
17
18

20
22
24

26
32
37
40
41

42
44
44
46
47

49



5.1.1. Primeiro dia de acolhimento
5.1.2. Dia/evento importante em acolhimento
5.1.3. Estar com os irméos no acolhimento
5.1.4. Estar sem o0s irmé&os no acolhimento
5.2. Questionéarios
5.3. Conclusdes — Estudo 2
5.3.1. Entrevistas
5.3.2. Questionarios
6. Discussao
7. Referéncias bibliogréaficas
8. Anexo

Vi

49
53
56
60
64
66
66
67
68
76



Indice de tabelas

Tabela 1. Amostra de Lares

Tabela 2. Amostra de técnicos

Tabela 3. Guido dos grupos focais

Tabela 4. Esquema da analise de contetido do estudo 1
Tabela 5. Pontos positivos no acolhimento de fratrias
relativamente as criangas

Tabela 6. Pontos positivos no acolhimento de fratrias
relativamente as familias

Tabela 7. Pontos positivos no acolhimento de fratrias
relativamente aos técnicos

Tabela 8. Pontos negativos no acolhimento de fratrias
relativamente as criangas

Tabela 9. Pontos negativos no acolhimento de fratrias
relativamente aos técnicos

Tabela 10. Critérios reais na decisdo de acolher fratrias

Tabela 11. Critérios ideais na decisdo de acolher fratrias

Tabela 12. Caracterizacdo socio-demogréafica da amostra

de criangas e jovens

Tabela 13. Gui&o das entrevistas

Tabela 14. Primeiro dia de acolhimento

Tabela 15. Dia/evento importante em acolhimento
Tabela 16. Estar com irmdos em acolhimento
Tabela 17. Estar sem irméos em acolhimento
Tabela 18. Resultados descritivos do Questionario
de Apoio Social (QAS)

Tabela 19. Diferencas de médias entre as criancas acolhidas

Ccom ou sem irmaos

Vii

20
21
Anexo
26

27

30

31

32

34

37

40

43

Anexo

49

53

56

61

64

65



1 — Introducdo

1.1. A institucionalizacdo em Portugal

O regime institucional surgiu em muitos paises, e entre eles em Portugal, como
forma de resposta a situacOes de pobreza, orfandade e abandono de criangas €, por outro
lado, para acolher os estudantes da populagéo rural com fracos recursos e as criancgas e
jovens com comportamentos desviantes. A institucionalizacdo de criancas e jovens cabia
um papel de beneficiéncia e ndo um trabalho social que encarasse esta medida como uma
alternativa temporaria, impossivel de se substituir as familias (Zurita & Fernandez del
Valle, 2000).

Em Portugal, a reforma do sistema de acolhimento de criangas e jovens teve inicio
na década de -80, no sentido de tornar os "grandes orfanatos" em residéncias
vocacionadas para proporcionar as criangas e jovens acolhidos uma vida mais proxima da
familiar. Este desiderato passa pelo estabelecimento de lacos afectivos e emocionais com
0s técnicos e com os pares que constituem a sua nova familia, assim como a manutencao
ou restabelecimento dos vinculos com as familias de origem, numa logica de inclusdo na
comunidade envolvente, participando em actividades que esta comunidade Ihes
disponibiliza (Ministério do Trabalho e da Solidariedade, 2000).

A insercdo significativa da crianca e dos seus problemas no contexto da familia e
do meio socio-cultural de que provém, e o entendimento das suas dificuldades como
sintoma de dindmicas relacionais disfuncionais, bem como mudancas tedricas decorrentes
da adopcdo das perspectivas ecoldgicas e sistémicas motivaram transformacdes de relevo
nas concepcdes e praticas no panorama do acolhimento residencial (Martins, 2004). De
acordo com alguns autores, pos-se fim ao modelo assitencialista e indiscriminado e
promoveu-se um modelo educativo onde as competéncias ao nivel emotivo-relacional e
as necessidades bésicas de socializacdo foram valorizadas. Na mesma linha de analise,
apostou-se na especializagdo e na multidisciplinariedade dos técnicos que lidam
diariamente com as criangas e jovens acolhidos em residéncias, atendendo a
complexidade das problemaéticas que apresentam a diferentes niveis do seu
desenvolvimento (Zurita & Fernadez del Valle, 2000; Ochotorena & Madariaga, 2001).



As préticas residenciais ou institucionais, na opiniao de Zurita e Fernandez del
Valle (2000), devem ser orientadas pelas necessidades individuais das criangas, tratando-
as como seres Unicos e respeitando a sua identidade, dando-lhe a conhecer os seus
direitos e os da sua familia, numa l6gica de respeito pela sua dignidade (Zurita &
Fernadez del Valle, 2000).

1.2. Enquadramento juridico

“A medida de acolhimento em instituicdo consiste na colocagao da crianga ou
jovem aos cuidados de uma entidade que disponha de instalacfes e equipamento de
acolhimento permanente e de uma equipa técnica que lhes garanta os cuidados adequados
as suas necessidades e lhes proporcione condi¢des que permitam a sua educacao, bem-
estar e desenvolvimento integral”, segundo o artigo 49.° da Lei de Protecgdo de Criangas
e Jovens em Risco (LPCJ).

De acordo com o artigo 20.° da Convencéo dos Direitos da Criangca (CDC), a
colocacdo em Lar € a ultima oportunidade de protecgdo e assisténcia que o Estado tem
para assegurar o desenvolvimento integral da crianca e do jovem, tendo em conta o seu
interesse superior. Quer a CDC quer a LPCJ defendem, em primeira linha, o principio da
n&do separacao entre criangas e seus pais, excepto nas situagdes de confirmada
inseguranca para a sua integridade e bem-estar. Importa referir que o artigo 9.°da CDC
defende que “os Estados Partes deverdo zelar para que a crianca ndo seja separada dos
pais contra a vontade dos mesmos, excepto quando (...) as autoridades competentes
determinarem, em conformidade com a lei e os procedimentos legais cabiveis, que tal
separa¢do é necessaria ao interesse maior da crianga”. No mesmo sentido, o artigo 4.° da
LPCJ estabelece que, perante uma situacao de perigo, a interferéncia na vida da crianca e
da sua familia terd de ser feita “na medida do que for estritamente necessario” a remog¢ao
da situacédo de perigo, reforcando a importancia da responsabilizacdo da familia na
assumpcao dos seus deveres parentais (Alves, 2007). O Decreto-Lei n.° 2/86, de 2 de
Janeiro define os principios basicos e essenciais a que devem obedecer os trés niveis de
acolhimento em Portugal: o acolhimento de emergéncia, cujo periodo maximo de

permanéncia serdo 48 horas; o acolhimento temporario, cujo periodo maximo de



permanéncia serdo 6 meses e o acolhimento prolongado, por mais de 6 meses, em Lares
de Infancia e Juventude (Alves, 2007).

A LPCJ ao caracterizar as instituicdes de acolhimento teve em conta que as
criangas e jovens, a quem ndo restou alternativa diferente do acolhimento prolongado,
devera ser assegurado o direito ao desenvolvimento integral e pleno das suas capacidades
fisicas e psicologicas. Com base neste desiderato, o legislador refere que os Lares devam
ser organizadas em unidades que favorecam uma relagdo afectiva do tipo familiar, uma

vida diaria personalizada e a integracdo na comunidade (artigo 53.°, n.° 1 da LPCJ).

1.3. O impacto do acolhimento nas criancas e jovens

Os primeiros estudos sobre os efeitos que a institucionalizagdo tem no
desenvolvimento infantil remontam aos trabalhos de Spitz (1945) e de Bowbly (1951). E
importante notar que nas ultimas décadas, o contexto institucional sofreu enormes
alteracOes, referidas supra, e sente-se uma inegavel lacuna ao nivel de estudos baseados
na realidade actual (cit. in del Valle, 1998).

Um aspecto importante dos estudos sobre o impacto da passagem por uma
instituicdo na crianca ou jovem € a dificuldade em determinar se os problemas de
comportamento frequentemente identificados se devem ao acolhimento ou ao historial
familiar e social que o precedeu, ou mesmo a aspectos genéticos (Roy, Rutter & Pickles,
2000). De uma maneira geral, a investigacao concluiu que as criangas e jovens que
vivenciaram experiéncias de retirada familiar tendem a apresentar elevados niveis de
problemas emocionais e comportamentais, nomeadamente, hiper-actividade e fraca
capacidade de socializagdo (Roy et al., 2000). A incapacidade de concentracao, baixa
popularidade entre pares, baixo rendimento escolar, agitacdo, caréncia afectiva e medos
séo alguns dos problemas apontados por Goldfarb (1945) nestas criangas. Por outro lado,
e ndo muito distante do referido, Tizard e Hodges (1978) apontaram como problematicas
mais frequentes a necessidade de chamar a atencdo e a indisciplinariedade (cit. in Roy et
al., 2000). Podem acrescentar-se os problemas na vinculagdo, como a falta de vinculagdo
selectiva nas relagdes, a baixa auto-estima, problemas de desenvolvimento a varios niveis

(ex: fisico, motor, cognitivo, socio-emocional), a agressividade, a revolta e a



insubordinacao, a falta de limites, entre outros (Roy et al., 2000).

O facto de o acolhimento institucional ser considerado por muitos especialistas e
técnicos da protecgdo infantil um Gltimo recurso, ndo o torna num recurso
necessariamente negativo, podendo até constituir a solugdo mais adequada em casos
transitorios ou de curta duragéo, visando o regresso a familia (Ministério da Justica e
Ministério do Trabalho e da Solidariedade, 1999 cit. in Martins, 2004). Apesar de todos
0s impactos negativos referidos, as residéncias, porque proporcionam um tipo de
experiéncias sociais e colectivas, podem ser muito positivas, especialmente para o0s
adolescentes, na medida que lhes facilitam a formacéo e a manutencao de relagdes com
jovens de varias idades e com outros adultos, sem que tenham que fazer muito esforco.
Proporcionam-lhe ainda sentimentos de contributo para o bem-estar do grupo no qual se
inserem, de sensibilidade para com o outro, ensinando-lhe rotinas e formas de vida
negociadas por todos. A sua integracdo na residéncia pode ainda favorecer a identificacédo
das criancas e jovens com o grupo e o desenvolvimento da sua prépria identidade
(Ochotorena & Madariaga, 2001).

Os cuidadores sensiveis e atentos as necessidades das criangas e jovens, com
respostas consistentes e afecto positivo, potenciam em grande medida a sua adaptacéo ao
novo Lar. Claro que para o processo de adaptacdo ser bem sucedido concorrem variaveis
como a idade da crianca - admite-se que para menores de 12 anos é aconselhavel outra
resposta social, como o acolhimento familiar (Skinner, 1992 cit. in Ochotorena &
Madariaga, 2001) ou mesmo a adop¢do - as caracteristicas hereditarias, eventuais défices,
o tipo de relacdo que mantinha com os anteriores cuidadores, e todo 0 ambiente social e
familiar em que se inseria antes do acolhimento. A manutengdo dos contactos com a
familia ap0s a retirada € outro dos factores essenciais para um bom desenvolvimento da
crianca dentro da residéncia e para um impacto menos negativo (Ochotorena &
Madariaga, 2001).

Na opinido de alguns autores, para muitas criancgas e jovens o acolhimento
representa um “alivio momentaneo” de situacdes de crise continuada e € a Uinica forma de
Ihes proporcionar seguranca e afecto, pelo que deve ser visto como um continuo nos
servicos de protecgdo a infancia e ndo como um dltimo e pior recurso (Ochotorena &

Madariaga, 2001). Bullock (1999) entende que o acolhimento residencial constitui um



direito das criangas ou jovens, sempre que 0 Seu superior interesse o determine e séo

inegaveis os progressos que se tém vindo a verificar neste sector (cit. in Martins, 2004).

1.4. As relagoes fraternas

Independentemente das criancas estarem ou ndo em acolhimento residencial,
poucos autores se tém dirigido ao estudo da qualidade das relacGes fraternas (Furman &
Buhrmester, 1985), apesar de, ja nos anos -60, se ter percebido que os lagos fraternos na
vida da crianca sdo comumente precedidos apenas pelos lagos parentais (Irish, 1964 cit.
in Furman & Buhrmester, 1985). Nos anos -80 a investigacdo voltou a sua atencéo para a
influéncia das relagdes fraternas no desenvolvimento das criangas e concluiu que a
variabilidade neste tipo de relagdes resulta de uma complexa interaccdo de factores como
0 género, o temperamento, os anos de diferenca, a ordem do nascimento, entre outros.
Além disso, teve-se em conta que estas relacdes se integram no sistema familiar pelo que
séo influenciadas pelos comportamentos dos pais, pela qualidade da relacdo conjugal dos
mesmos e pelos conflitos no seio da familia (Stoneman & Brody, 1993). Apesar de, ao
longo dos anos, varios estudos (e.g. Furman & Buhrmester, 1985) se terem debrucado
sobre a qualidade das relacGes fraternas (afecto, poder e conflito) tentando perceber a sua
relagdo com a “constelac@o familiar”, a literatura continua pouco clara relativamente ao
impacto que as variaveis supra enunciadas tém nas relacoes entre os irmédos. Contudo, séo
de salientar alguns aspectos que surgem com notavel consisténcia nestes estudos, como a
relacdo entre os conflitos fraternos com elevados niveis de conflitos e discordia conjugal
(Patten, 2000). Por outro lado, os lacos entre irmdos podem-se intensificar face a
insuficiéncia ou indisponibilidade do cuidado parental. Todas estas associacOes
dependem das atitudes dos pais e das personalidades das criancas (Bank & Kahn, 1997).

Percebe-se na literatura uma grande diversidade na qualidade e nas caracteristicas
das relacOes entre irméos, podendo ser igualitarias ou assimetricas, com maior ou menor
proximidade emocional, harmoniosas ou conflituosas, cooperantes ou competitivas
(Furman & Buhrmester, 1985). As relacOes fraternas tém sido apontadas, por varios
autores, como as relagdes mais longas na vida do ser humano, ultrapassando, em termos

de durabilidade, as relagdes parentais e conjugais (Bank & Kahn, 1997). Irmaos e irmas



podem ser fonte de companhia, ajuda e apoio emocional e os irmdos mais velhos podem
surgir na vida dos mais novos como cuidadores, professores ou modelos, compensando a
auséncia ou a distancia parental. Na interacgdo com os irmé&os, as criangas podem
adquirir muitas competéncias sociais e cognitivas, consideradas centrais para um
desenvolvimento saudavel (Furman & Buhrmester, 1985). Como o0s irmaos tendem a
passar largos periodos de tempo juntos como companheiros de brincadeiras, ndo
surpreende os autores que as suas relagdes influenciem a aprendizagem social e cognitiva
(Azmitia & Hesser, 1993).

Outra area de consenso na literatura liga-se com a evidéncia de que as diferentes
formas de tratamento e as preferéncias dos pais em relacéo aos filhos surgem associadas a
relagOes fraternas com mais rivalidade, maior conflito e mais evitamento (Boer & Dunn,
1992 cit. in Adoption Network, 2009). Segundo Newman (1994), o conflito entre os
irmaos é comum e é o nivel de equilibrio entre este conflito e o apoio e afecto existente
na relacdo que parece determinar o efeito que os conflitos tm nas criancas. Se houver
equilibrio entre ambos, as criangas tém demonstrado mais competéncia social e maior
controlo emocional do que as que tém relacdes fraternas marcadas por elevados niveis de
conflito e baixos indices de afecto (Bigelow, Brian, Tesson, Geoffrey & Lewko, 1996 cit.
in Adoption Network, 2009).

As criangas crescem numa rede de relagbes com pais, irmédos, avés e amigos e a
psicologia do desenvolvimento tem concluido que a carga genética enfatiza diferencas
entre 0s irmdos e o seu desenvolvimento intelectual. Contudo, aspectos relacionados com
o ambiente familiar também concorrem para estas diferencas (Rowe & Plomin, 1981;
Scarr & Grajek, 1982 cit. in Dunn, 1983). Conclusées como esta levaram ao estudo das
relagOes fraternas em contexto de acolhimento, na medida em que, ja ndo seria o
ambiente familiar a influenciar a relacdo entre irmaos mas sim o ambiente em Lar de

Infancia e Juventude e todas as suas consequéncias.

1.5. O acolhimento de fratrias

Foi a partir da 2.2 Guerra Mundial que a investigagdo comegou a estudar os efeitos da

separacao dos pais nas criancas, enfatizando a importancia da estabilidade no acolhimento,



quando inevitavel a retirada da crianca do seio familiar. Contudo, os investigadores pouco se
debrucaram sobre o significado das vinculacdes e separacées fraternas (Hegar, 1988; Hindle,
2000). Nas ultimas duas décadas, o papel das relagdes dentro da fratria no desenvolvimento
de cada um dos seus elementos tem vindo a ser reconhecido (Leathers, 2005).

Na sua maioria, a investigacao feita sobre relacdes entre irmaos baseia-se nas teorias
da vinculacdo e da perda, e muita dela é construida sobre a experiéncia pratica em vez de se
basear em estudos empiricos (Shlonsky, Bellamy, Elkins & Ashare, 2005). De facto, falta
investigacao sobre a percepcéo individual das criangas e dos jovens sobre as relagdes com 0s
irmaos, em particular sobre a importancia que a relagéo fraterna tem para eles. Esta
importancia atribuida pode variar dependendo da idade das criancas, por exemplo. Este tipo
de pesquisa presta-se a estudos qualitativos, como 0s grupos focais ou as entrevistas, com
vista a entender as percepg¢des das criangas sobre estas relagdes (Shlonsky et al., 2005). Como
resultado de entrevistas qualitativas apurou-se que as criangas acolhidas com os irméaos,
comparadas com criancas separadas, sao mais felizes, menos ansiosas e acreditam que 0s
irm&os devem permanecer juntos (Cutler, 1984 cit. in Smith, 1998). Também pouco se sabe
sobre os aspectos que podem melhorar ou piorar nas relagdes fraternas ap6s o acolhimento
conjunto (Linares, Li, Shrout, Brody & Pettit, 2007). No entanto, este & um aspecto onde a
investigacao tem vindo a crescer (Hindle, 2000).

Estima-se que dois tercos das criangas em acolhimento tém irméos (Herrick &
Piccus, 2005). Sabe-se que, em 2007, em Portugal, quase metade dos Lares acolhiam
fratrias (49.2%), sendo que 56.1% se referiam apenas a dois irmaos acolhidos, 29%
diziam respeito a trés irmaos. Apenas 14% correspondia ao acolhimento de fratrias até 6
elementos. Apenas 0.9% se referiam a grupos até 13 irmaos (Ministério do Trabalho e da
Solidariedade, 2000).

De facto ser retirado de casa ndo implica apenas a separacdo dos pais, mas, para
muitos, significa a perda dos irmaos (James, Monn, Palinkas & Leslie, 2008). Um
crescente corpo bibliografico sustenta o papel crucial dos irmaos para as criangas em
acolhimento, nomeadamente, para a manutencdo do sentido de continuidade da familia
(James et al., 2008), e o sentido de identidade e auto auto-estima (Hegar, 1982, cit. in
Smith, 1998). De acordo com alguns autores, o acolhimento de fratrias preserva a historia

familiar e cultural das criancas, bem como a sua identidade (Connor, 2005) e alivia 0s



sentimentos de abandono, perda, desamparo, na medida em que os irm&os constituem um
grupo de apoio natural (Smith, 1998).

Hé autores que defendem que manter os irmaos juntos em acolhimento esta associado
a um maior envolvimento dos pais biologicos e a uma mais rapida reunificacao familiar
(Aldridge & Cautley, 1976 cit. in Smith, 1998). Quanto a este ultimo ponto, a investigacdo
apresenta resultados controversos. Webster e 0s seus colaboradores (2005) perceberam que o
facto das criancas estarem acolhidas juntas estava associado de forma positiva com o regresso
a familia bioldgica. Contudo, um estudo conduzido por Leathers (2005) ndo encontrou
qualquer relacdo entre as variaveis (cit. in Leathers, 2005; Washington, 2007). De todas as
formas, o facto dos irmaos estarem juntos facilita o processo de visitas aos progenitores
(Leathers, 2005), o que por si s6 ja pode potenciar a relacdo com estes. Farmer e Parker
(1991), por outro lado, concluiram que o regresso a casa bioldgica € melhor sucedido quando
as criancas estavam acolhidas juntas e regressam ao mesmo tempo (cit. in Kosonen, 1996).

Num estudo de Cicirelli (1980) percebeu-se que os irmaos se preferem aos pais como
fonte de compreensdo, ajuda, companheirismo e orientacdo, sendo que esta preferéncia é
tanto mais notdria em irmaos que nasceram tardiamente em relacdo ao resto da fratria, ou
com idades proximas do irmédo "preferido™ (cit. in Hegar, 1988).

Vaérios autores tém notado que os irmaos mais velhos acolhidos com os mais novos
beneficiam mais do acolhimento conjunto do que o contrario, e apesar de existirem mais
meninas a serem acolhidas juntas, sS40 0s meninos que retiram um proveito mais positivo da
convivéncia com os irmdos em contexto de acolhimento (Aldridge & Cautley, 1976, cit. in
Smith, 1998). E de notar que Staff e Fein (1992) concluiram que os rapazes eram acolhidos
juntos com mais frequéncia, apenas concordando com Aldridge e Cautley no que se refere
aos efeitos mais positivos do acolhimento conjunto no sexo masculino (cit. in Smith, 1998).

Nesta area do acolhimento de fratrias € dificil fazer comparacdes entre 0s estudos
porque variam as amostras, os tipos de acolhimento e a definigcdo de fratria (Kosonen, 1996).
Tem sido, inclusivamente, controverso na literatura nesta area a definigao de “fratria” (para
fins metodologicos e cientificos), sendo que alguns estudos nem tipificam a definigédo. De
facto, a ideia de quem é considerado irmdo ou irma varia de cultura para cultura (Devore &
Schlesinger, 1996; Goodluck, 1990; Grren, 1999, cit. in Ryan, 2002). Sdo irmaos aqueles que

tém pelo menos um progenitor comum, ou podem ser irmaos adoptivos, ou irmaos por



afinidade (“‘Step-brothers and sisters”) ou mesmo irmaos porque partilharam uma casa de
acolhimento familiar. Neste contexto, os lacos bioldgicos vdo perdendo importancia e tem-se
reconhecido o lago fraterno como aquele que proporciona suporte e estabilidade ao longo da
vida (Ryan, 2002). Na opinido de alguns autores, a vinculacao funcional deve ser o critério
(entre tantos outros) que os profissionais dos servicos de acolhimento devem ter em conta ao
determinar se os irmédos devem ou ndo permanecer juntos (Hage, 2007) e ndo o facto de
terem ou ndo 0 mesmo sangue (cit. in Connor, 2005). Irm&os e irmés tém um significado uns
para 0s outros que ndo existe em relacdo as outras criancgas e, na adolescéncia, podem ajudar-
se mutuamente a aprender e a mudar (Hegar, 1988).

Alguns destes estudos tém tido reflexo nas politicas de acolhimento que enfatizam
cada vez mais a manutencao/preservacao das relac6es das fratrias em contexto de

acolhimento (James et al., 2008).

1.6. Importancia da manuteng&o da fratria intacta em acolhimento

As relagdes entre irmdos tém o potencial de ascender a relagdes de importancia central
no contexto dos maus-tratos e de acolhimento (Shlonsky et al., 2005). Para criancas
separadas dos pais, a relagdo com os irm&os assume grande importancia a longo prazo e
significa continuidade num percurso de mudancas bruscas e rapidas (Kosonen, 1996). Em
situagdes adversas, os irmaos podem funcionar como “buffer” (Kempton, Armistead,
Wierson & Forehand, 1991, cit. in Herrick & Piccus, 2005) e proporcionar conforto um(ns)
ao(s) outro(s) (Stewart, 1983; Teti & Ablard, 1989, cit. in Herrick & Piccus, 2005). Encontra
consenso a ideia que a presenca de um irmdo pode facilitar a adaptacéo a situacoes de stress
(Caya & Liem, 1998; Hunter, 1993; Lewis, 1991; Lewis, 1995 cit. in Hegar, 2005; James et
al., 2008; Hegar, 1988) e que as relacdes fraternas, frequentemente, permanecem importantes
fontes de suporte e referéncia ao longo da vida (Bigby, 1997; Campbell, Connidis & Davis,
1999; Dolgin & Lindsay, 1999, Miner & Uhlenberg, 1997; Stocker, Lanthier & Furman,
1997; Shortt & Gottman, 1997; Tucker, Barber & Eccles, 1997 cit. in Hegar, 2005; Hegar,
1988). A adaptagdo ao acolhimento é um processo que tende a envolver afectos (Leathers,
2005).

O acolhimento de fratrias pode proporcionar mais estabilidade as criangas (Aldrige &



Cautley, 1976; Drapeau, Simard, Beaudry & Charbonneau, 2000; Staff & Fein, 1992; Thorpe
& Swart, 1992 cit. in Tarren-Sweeny & Hazell, 2005; Leathers, 2005; Connor, 2005), sendo
que os irmdos se ajudam na adaptacdo a situacdes dificeis (Depp, 1983; Hegar, 1982 cit. in
Wulczyn & Zimmerman, 2005), como ¢ a retirada da casa dos pais. Relativamente a
estabilidade, em alguns estudos, concluiu-se que a manutencéo de fratrias esta ligada a um
processo de acolhimento menos disruptivo, o que promove a adaptacdo das criangas e dos
jovens ao novo lar (Berridge & Cleaver, 1987; Staff & Fein, 1992 cit. in. Leathers, 2005). A
presenca continuada dos irmé&os pode ser vital para a manutencdo do sentido de seguranga e
continuidade emocional numa situacdo desconhecida e potencialmente assustadora (Shlonsky
et al., 2005).

Em casas desarmoniosas, a relagéo fraterna pode servir de factor de protecgédo, assim
como se intensifica com o menor envolvimento e disponibilidade maternas (Smith, 1998).
Hegar (1988) sugere que a auséncia ou desorganizacao parentais promovem a proximidade
das relaces entre os irmaos. Criancas com passados de maus-tratos e negligéncia, com muita
frequéncia, formam entre si relagcdes saudaveis e significativas, sendo que a separacao
causara um trauma intenso, aliado a "perda" dos pais (Connor, 2005). Criangas e jovens
acolhidos referem que valorizam fortemente a sua relacdo com os irmaos (Kosonen, 1996 cit.
in Tarren-Sweeny & Hazell, 2005) e descrevem a perda dos irmdos como altamente
traumatica (Folman, 1998 cit. in Tarren-Sweeny & Hazell, 2005). Adultos que foram
acolhidos em crianga enfatizam o significado das relagdes com os irmaos, lembram a tristeza
da perda e a confianca que tinham nos irmaos como fonte de apoio durante o acolhimento
(Kosonen, 1996; Triseliotis, 1984 cit. in Tarren-Sweeny, & Hazell, 2005). A perda de um
irmédo é uma experiéncia traumatica, enquanto que a presenca deste ajuda a adaptacao do
outro a situagOes de outras perdas (Hegar, 1988). Alguns adultos que viveram separados dos
irmaos, enquanto criancas, voltam a contacta-los mais tarde (Gardner, 2004, cit. in
Washington, 2007).

Muitas criancas acreditam que, ao perderem os irmaos, perderam uma parte de si
proprias e o sofrimento da perda foi agravado pela preocupacéo e culpa que sentiram quando
entraram no acolhimento (Harrison, 1999a; Timberlake & Hamlin, 1982, cit. in Herrick &
Piccus, 2005). Outras dizem ter sentido que 0 acolhimento era uma espécie de “punicao

merecida” e sentiram-se culpadas pela separac¢éo, como se a tivessem podido evitar
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(Timberlake & Hamlin, 1982 cit. in Herrick & Piccus, 2005). Dependendo da forca da
relacdo fraterna, as criancas podem sentir, em consequéncia da perda do(s) irmao(s), tristeza,
depresséo, excesso de raiva, ansiedade generalizada ou inseguranca nas relagoes (Tarren-
Sweeny & Hazell, 2005).

Algumas criancas, antes de serem retiradas de casa, assumiam um papel parental na
vida dos irmaos mais novos e, ao serem afastadas, a sua identidade é abalada pela perda deste
papel. O facto de uma crianga se sentir fonte de confianga e apoio para outra pode,
proporcionar-lhe sentido de responsabilidade, um auto-conceito claro, aumentando a sua
auto-estima por funcionar como fonte de apoio social (Kaplan, Hennon & Ade-Ridder, 1993
cit. in Herrick & Piccus, 2005). A falta de rede de suporte pode levar ao isolamento e mesmo
um lagco negativo com alguém pode ser melhor do que nenhum tipo de la¢o; o chamado ser a-
social (Smith, 1998).

Além disso, a qualidade da relacdo fraterna pode ser adversamente afectada pela
separacao (Bank & Kahn, 1982; Drapeau et al., 2000 cit. in Wulczyn & Zimmerman, 2005).
Em alguns estudos, as criangas acolhidas com os irmé&os demonstraram relagdes mais
harmoniosas com os irmaos do que as que estdo separadas (Drapeau et al., 2000). Por outro
lado, as criangas separadas dos irméaos, ou que estiveram acolhidas com estes, numa fase
inicial, e depois sdo afastadas, demonstram ter mais problemas de comportamento do que as
fratrias juntas (Aldridge & Cautley, 1976; Staff, Fein & Johnson, 1993 cit. in Leathers,
2005). A externalizagdo dos problemas de comportamento, como a agressividade,
delinquéncia, atitudes de oposi¢do e desafiantes, aumentam com o risco de disrupcao no
acolhimento, enquanto que os problemas internalizados, como a depressdo e a ansiedade, ndo
parecem estar tdo associados a este risco (Cooper, Peterson & Meier, 1987; Newton,
Litrowink & Landsverk, 2000; Proch & Taber, 1987 cit. in Leathers, 2005).

Num estudo de Smith (1998), foram escolhidas como variaveis dependentes do
funcionamento infantil: os problemas emocionais e comportamentais, a competéncia social e
o funcionamento cognitivo das criangas e jovens, precisamente, porque a investigagdo
considerava que estas medidas eram influenciadas pela relagao fraterna. Tanto a competéncia
social como os problemas emocionais e comportamentais revelaram estar associados com a
qualidade da relagéo entre os irmé&os e sdo dependentes desta relagdo no passado (Bryant,
1989; Dunn, Stocker & Plomin, 1990; Hetherington, 1988 cit. in Smith, 1998). Os irméos
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também demonstraram influenciar o desenvolvimento cognitivo uns dos outros,
indirectamente, proporcionando competicdo pelos recursos parentais (Blake, 1989 cit. in
Smith, 1998) e, directamente, adoptando o papel de “professores” (Bedford, 1989; Brody,
Stoneman, MacKinnon & MacKinnon, 1985; Bryant, 1989 cit. in Smith, 1998). Ainda neste
estudo de Smith (1998), apurou-se que as criangas acolhidas separadas dos irméos tendem a
ser mais agressivas e mais deprimidas do que as que se mantém juntas. No entanto, deve
referir-se que outros estudos perceberam que a convivéncia com o0s irmdos potenciava 0s
comportamentos agressivos (Patterson, 1984, cit. in Smith, 1998). De acordo com Smith
(1998), os irmaos que sao separados quando retirados do meio natural de vida aparentam
piores niveis de desenvolvimento emocional e comportamental, mas cognitivamente estéo
mais desenvolvidos (Smith, 1998). E de referir que estas medidas do funcionamento infantil
nédo séo apenas dependentes da condicdo de acolhimento das criangas, situagéo esta que tem
mais impacto relacionada com o sentido de identidade, niveis de auto-estima ou rapidez na
reunificacdo da familia (Smith, 1998).

O acolhimento tem maior impacto nas relacGes das criangas com o grupo quando estas
foram separadas dos irmé&os (Drapeau et al., 2000, cit. in Washington, 2007). As relac6es
fraternas podem ser importantes para manter outras relagdes familiares como, por exemplo,
com 0s pais biologicos ou com outras criancas (Gardner, 2004, cit. in Washington, 2007).

As relagdes entre irméos validam a confianca que as criangas tém no ser humano
porque o amor que lhes é dado ndo é preciso ser conquistado. RelagGes permanentes e
incondicionais podem produzir esperanca e motivacdo nos individuos (Herrick & Piccus,
2005). Irmaos e irmas sdo Unicos no facto de darem um ao outro uma histéria partilhada
(Cicirelli, 1995; Elgar & Head, 1999 cit. in Herrick & Piccus, 2005).

1.7. Factores associados a separacdo de irméaos

Quando se desenha o projecto de vida de uma crianga, apenas uma pequena
percentagem de técnicos inclui na equacdo a convivéncia com os irmaos no futuro (Kosonen,
1996). Ha poucas evidéncias empiricas que apoiem as razfes para manter ou separar irmaos
em acolhimento (Smith, 1998; Leathers, 2005). Segundo Kosonen (1996), a probabilidade

dos irmé&os serem acolhidos juntos é maior em familias de acolhimento ou alargada, seguidos
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da adopcdo e acolhimento em Lar de Infancia e Juventude. A investigacdo ainda ndo entrou
em consenso quanto ao valor e importancia do acolhimento de fratrias e, apesar de se vir
assistindo ao incremento, nas politicas sociais, da ndo separacao dos irméos quando retirados
do meio natural de vida, alguns estudos sugerem que, em certas circunstancias, esta pode ser
desvantajosa (Washington, 2007). Por outras palavras, defende-se que nem todos 0s irméos
devem permanecer juntos (Hindle, 2000).

A maioria das criangas e jovens, ao serem retirados de casa, ndo estavam a espera de
ser separados dos irméos e nenhum deles, num estudo de Folman (1998) recebeu justificacdo
por parte dos adultos para essa separacao (cit. in Washington, 2007). A entrada e a saida
no/do sistema de acolhimento sdo os pontos determinantes para a separacédo de fratrias. De
acordo com as percepcOes dos trabalhadores sociais (Kosonen, 1996), as raz0es que motivam
a separacgéo de irméos incluem (a) estes deixarem o acolhimento (regresso a casa ou vida
independente), (b) serem encaminhados para adopcao, (c) diferentes momentos de entrada no
sistema, (d) necessidades de atencdo especializada, (e) interrupcdo do acolhimento, (f)
grandes diferencas de idade dentro da fratria, (g) falta de recursos apropriados ou (h) por
escolha do préprio jovem. De notar, que as criangas sao particularmente vulneraveis a
separacao dos irmaos na altura da entrada e da saida no acolhimento (Kosonen, 1996).

Muita da investigacdo realizada neste ambito confia nas percepcdes dos profissionais
da area, mas muito pouca se baseia nas percepg¢des que as criangas e 0s jovens tém das
relagdes com os irméos (Connor, 2005). A literatura demonstra que as razdes para separar as
fratrias sdo, frequentemente, mais praticas (Smith, 1998) do que resultado de uma profunda
avaliacdo casuistica. Por vezes, a separacao surge ligada a crencas dos técnicos sobre o
desenvolvimento e proteccdo infantil, ja que muitos entendem que acolhimentos menos
complexos (com menos irmé&os) facilitam a integracdo da crianga no novo lar. Contudo, a
decisdo de manter ou separar fratrias deveria incluir uma analise dos beneficios e das menos-
valias das criangas e jovens envolvidos, em conjuga¢do com uma avaliacdo da qualidade do
ambiente do acolhimento e a estimativa do periodo que as criangas poderao estar acolhidas
(Smith, 1998).

O acolhimento de fratrias intactas levanta varios constrangimentos aos profissionais
da area, na medida em que exige uma instituicdo com espaco suficiente para acomodar o

grupo, especialmente, quando séo fratrias com mais de trés irm&os, bem como recursos
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financeiros, de transporte e tarefas domésticas, assim como de apoio emocional aos grupos
(Kosonen, 1996). Quanto maior o grupo de irm&os, menos recursos ha para o acolhimento
conjunto, sendo que essa probabilidade aumenta se o acolhimento for no seio de outros

familiares (Shlonsky, Webster & Needell, 2003 cit. in Washington, 2007; Leathers, 2005).

Outro problema que se levanta é o0 momento de entrada no sistema de acolhimento
(Shlonsky, Webster & Needell, 2003 cit. in Washington, 2007), que nem sempre € 0 mesmo,
0 que faz com que muitas vezes os irméos sejam acolhidos em diferentes instituigcdes
consoante o nimero de vagas existentes a data da sua entrada. Nestes casos, a mudanca de
instituicdo, com vista a reunificacdo dos irmaos, pode ser um factor acrescido de instabilidade
para a crianca ja integrada num Lar (Wulczyn & Zimmerman, 2005; Hegar, 2005; James et
al., 2008; Smith, 1998). Deste modo, alguns autores defendem que seria importante guardar
vagas para acolher grupos ou pares de irméos (Connor, 2005).

Staff e Fein (1992) apuraram que a etnia pode ser um elemento a influenciar a
separacao dos irmaos (Smith, 1998). Outro factor importante que pode potenciar a separacdo
da fratria é a idade, nomeadamente, quando ha uma grande diferenca de idades entre 0s
irmé&os (Drapeau, Simard, Beaudry & Charbonneau, 2000 cit. in Washington, 2007; Leathers,
2005) e o sexo, quando é oposto (Hegar, 2005; Smith, 1998; Shlonsky, Webster & Needell,
2003 cit. in Washington, 2007). E comum achar-se que as diferencas de idade dentro das
fratrias dificultam a satisfacdo das necessidades das criangas (Smith, 1998).

Criancas com necessidades especiais (Leathers, 2005), nomeadamente, com
problemas psiquiatricos, podem ter que ser separadas dos irmaos por esta razdo (Hegar, 2005;
Shlonsky, et al., 2005; Tarren- Sweeney & Hazell, 2005; Smith, 1998). Alias, algumas delas,
sdo mesmo retiradas do seio familiar isoladamente porque os pais ndo tém capacidade para
lidar com os problemas que apresentam.

Outras razdes para o0 acolhimento separado sdo os casos de abuso sexual entre irmaos
(Tarren- Sweeney & Hazell, 2005; Bank, 1992 cit. in Herrick & Piccus, 2005) ou de
rivalidade e relagdes conflituosas (Aldridge & Cautley, 1976 cit. in Herrick & Piccus, 2005;
Smith, 1998; Leathers, 2005). As relagdes incestuosas entre irmédos devem ter uma analise
atenta, ja que, estudos indicam que a auséncia emocional dos progenitores ou um ambiente
assustador em casa podem intensificar a dependéncia muatua e a curiosidade sexual entre

irmaos de sexos diferentes (Bank e Kahn, 1982 cit. in Hegar, 1988). Investigacéo sobre 0s
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efeitos, a longo prazo, do incesto fraterno indicam que estes variam conforme a diferenca de
idades e o0 grau de coaccao/forca exercida nos comportamentos sexuais. Estas conclusdes
apontam para a necessidade de trabalhar, em alguns casos, a separacao entre 0s irméaos
quando motivada pelo incesto, de forma a evitar culpabilizacdo pela separacéo involuntéria
(Hegar, 1988).

Por outro lado, um sector da literatura reconhece um aspecto positivo na rivalidade
entre os irmdos, na medida em que a competicdo e a forma como a ultrapassam pode ajudar
as criancas a individualizarem-se (Hegar, 1988). O processo de "deidentification™
(“desidentificacdo”) ¢ entendido como a percepgdo que a crianga tem de si como um ser
diferente do irmé&o (Schachter cit. in Hegar, 1988). Irmaos com idades mais préximas tendem
a passar mais tempo juntos e a desenvolver relagdes mais agressivas, competitivas e
conflituosas (Felson & Russo, 1988; Furman, Jones, Buhrmester & Adler, 1989 cit. in Smith,
1998). Apenas se a relacdo fraterna for stressante para ambos, ou para um deles, ou se for
sempre 0 mesmo a perder na competicdo pelo afecto e aprovacao por parte do adulto, se
aconselha a separacdo dos irméos de forma a desenvolver a auto auto-estima da crianga néo
preferida (Hegar, 1988). Drapeau, Simard, Beaudry e Chardonneau (2000) reportam que a
separacao dos irmaos "rivais", quando acompanhada de visitas, esbate o conflito e permite
interaccBes mais positivas (cit. in Whelan, 2003). Ainda no que diz respeito as relacoes de
conflito entre irmaos, deve acrescentar-se que é mais dificil cuidar de irmdos mais velhos,
pois tendem a apresentar mais problemas de comportamento e potenciam mais relacfes
conflituosas, nem sempre faceis de mediar. E curioso que, embora na investigacio os
problemas de comportamento surjam associados as causas de separacdo das fratrias em
acolhimento, nos estudos que abordam especificamente problemas de comportamento nas
criancgas e jovens ndo existe esta associacao (Leathers, 2005).

O processo de parentificacdo por parte de um irmdo mais velho relativamente a um
mais novo, também tem sido apontado, por parte da literatura, como factor tendente a
separacao, apesar de ser tema de grande debate, pois ha outra corrente que defende que este
processo pode ser um forte indicador de uma relacéo fraterna comprometida, néo
necessariamente negativo (Begun, 1995; Dwepp, 1983; Elgar & Head, 1999; Ward, 1984 cit.
in Shlonsky et al., 2005). Séo ainda apontadas, por alguns autores, como causas de separagéo

as relacdes fusionais entre irmaos que pouco espago deixam ao desenvolvimento da sua
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individualidade (Hegar, 1988b e Ward, 1984 cit. in Leathers, 2005).

Na literatura tende-se a associar um trabalho bem sucedido a manutencéo das fratrias.
Contudo, Wehlan (2003) afirma que pode ser possivel juntar irmaos “agressor e vitima” num
mesmo Lar, embora a separagdo possa ser necessaria para respeitar o melhor interesse da
crianca. Thorpe e Swart (1992) concluiram que irméos separados manifestavam melhores
resultados escolares e melhor adaptacdo a familia de acolhimento. Na base desta descoberta,
de acordo com a percepc¢do de maes de acolhimento, pode estar o factor de libertacdo do
papel que as criangas tinham na relagdo fraterna e de aceitacdo imediata de um novo papel na
nova familia (cit. in Whelan, 2003).

Admitir o facto de alguns irmdos ndo poderem ser acolhidos juntos néo significa que
nédo se devam manter os lagos fraternos e se perca a partilha no desenvolvimento do seu
sentido de identidade. Depende dos adultos que cuidam das criancas e jovens o
acompanhamento das familias bioldgicas, com vista a ndo se perder o seu rasto, e a promogao
dos contactos entre irmaos, quando separados (Kosonen, 1996).

Como ja foi referido, muitas criangas sdo separadas por constrangimentos ligados ao
acolhimento, como por exemplo, falta de vagas (Hindle, 2000) e ndo por ser mais proveitoso
para o seu desenvolvimento. Apesar de se reconhecer a importancia da manutencéo das
fratrias intactas em acolhimento, devido a necessidades especiais das criancgas e jovens e a
grandes diferencas de idade no grupo de irméos, muitos séo separados quando entram no
sistema de acolhimento. Seria necessario reservar vagas para fratrias numerosas, preparar os
técnicos, que lidam diariamente com estas, com vista a um trabalho especializado com
criancas de sexo e idades diferentes (Hegar, 1988) e proceder a uma avaliacdo prévia da
relacdo fraterna, tendo em conta as necessidades das criancgas e dos jovens a curto e a longo
prazo (Kosonen, 1996). Este trabalho de avaliacdo deve ser amparado pelas areas da
psiquiatria, pediatria e educacdo (Hindle, 2000), ja que as relacGes fraternas sdo complexas,
ndo s6 na sua rede interpessoal, mas também porque nédo se encaixam facilmente em
categorias delimitadas (Staff & Fein, 1992). Além de uma equipa multidisciplinar, necessaria
no processo de decisdo de manutengdo ou separacdo de uma fratria que vai para acolhimento,
as relagdes entre os varios profissionais implicados, o estatuto juridico-legal dos menores, as
razdes para a retirada do meio familiar, o seu projecto de vida futuro, a historia antes e

durante o acolhimento e as relagdes ai estabelecidas, constituem informacdo crucial (Hindle,
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2000).

Muitas vezes a histdria das criangas e dos jovens € desconhecida ou dificil de seguir,
outras vezes, as relagdes que estes mantém na sua rede social e familiar ndo sdo avaliadas,
outras tantas vezes os sentimentos e projec¢6es dos mesmos ndo sao entendidos pelos
cuidadores e técnicos. As relacfes entre 0s irmaos sao distintas das outras pelo poder
emocional e intimidade que carregam, pelas qualidades competitivas, ambivaléncia e
compreensdo emocional que podem provocar ou suportar e, na area social, é preciso prestar
mais aten¢do a perspectiva das criangas, cujas unides e separagdes se decidem (Hindle, 2000;
Leathers, 2005).

1.8. Teoria da vinculagdo como suporte tedrico da investigacdo

A teoria da vinculacdo tem sido utilizada para determinar se é promotor do melhor
interesse da crianca ser acolhida com ou sem o(s) irmdo(s). Esta teoria enfatiza no
desenvolvimento do bebé a figura do cuidador, como figura de proteccdo e descreve trés tipos
de vinculagdo insegura: ambivalente, evitante e desorganizada (Whelan, 2003).

No contexto das relagdes fraternas, Bowlby (1973) refere que, quando falta o cuidador
primario, as relacOes fraternas podem compensar esse vazio (cit. in Whelan, 2003). Stewart
(1983) vai mais longe ao afirmar que o irméo mais velho funciona como base segura a partir
da qual o mais novo explora o ambiente que o rodeia. Contudo, os irmé&os, na sua relacéo,
podem continuar a relacdo insegura pré-existente com o cuidador primario, dai decorrendo a
importancia destas relacdes na avaliacdo da dindmica familiar quando se determinam as
necessidades das criancas e jovens que vao para acolhimento (cit. in Whelan, 2003).

Uma crianga, apesar de estar acolhida e o acolhimento ser de per si um evento
traumatico, pode ndo ter uma vinculacdo insegura aos seus cuidadores primarios. O conceito
de "seguranga adquirida"” refere-se ao fendmeno através do qual adultos, que tiveram uma
infancia com condicdes adversas, se desenvolvem e crescem capazes de estabelecer relacfes
saudaveis de vinculagdo (Gardner, 2004 cit. in Washington, 2007).

Quando os trabalhadores sociais decidem se é ou ndo do interesse das criangas
manter ou separa-las dos irmaos em contexto de acolhimento, a luz desta teoria, devem

colocar-se trés questdes: 1) o acolhimento conjunto contribui para um ambiente de cuidado
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seguro? 2) este acolhimento conjunto vai ter um efeito neutro na seguranca do ambiente de
cuidado? 3) ou manter os irméos juntos impossibilita o desenvolvimento de um ambiente de
cuidado seguro? (Whelan, 2003). E certo que na maioria dos casos, a presenca dos irmaos
afecta positivamente o desenvolvimento de um ambiente securizante, na medida em que se
proporcionam familiaridade, amor e conforto. Contudo, se esta presenca impede o cuidador
de proporcionar a seguranca de proteccao responsiva essencial ao processo de vinculacdo das
criancas, estas estardo melhor separadas. O acolhimento de fratrias deve ser avaliado no
contexto das necessidades das criancas e dos jovens a nivel global (Whelan, 2003).

Como ja foi referido supra, a teoria da vinculagdo parece ser 0 Unico suporte tedrico
central para os estudos realizados na area do acolhimento e avaliacdo da relacdo entre irméaos,
0 que é um tanto limitador ao desenvolvimento dos estudos realizados. Folman (1998) usou a
teoria da crise ao estudar criancas acolhidas e trouxe ao terreno de pesquisa informacéo Unica
sobre trauma e mecanismos de "coping", que nao teria sido possivel se a autora se tivesse

limitado a teoria da vinculacdo (cit. in Washington, 2007)

1.9. Objectivos do estudo

Partindo do racional tedrico desenvolvido anteriormente, este estudo empirico de
caracter exploratdrio, pretende abordar o tema do acolhimento de fratrias em Lar de
Infancia e Juventude, em duas frentes distintas, através de metodologia qualitativa e
quantitativa.

Um primeiro estudo pretende obter a percepcéo dos técnicos que trabalham em
Lar de Infancia e Juventude sobre o que consideram pontos positivos e negativos, bem
como critérios reais e ideais, no acolhimento de irméos. Pediu-se aos técnicos que lidam
diariamente com as criancas que partissem da sua experiéncia profissional diaria e
testemunhassem as vivéncias dos menores no Lar, com ou sem irm&os. Por outro lado,
foi-lhes pedido para reflectirem sobre os aspectos que consideravam dever ser tidos em
conta na decisdo de separar ou manter uma fratria unida.

O grupo de discusséo focalizada foi escolhido como o melhor método de avaliagédo
qualitativa para perceber as ideias e as opinides que os profissionais dos Lares tém sobre

0 acolhimento de fratrias e a forma como este se decide em Portugal . Utilizado
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singularmente, ou em combinagéo com outros métodos de investigacao, o grupo focal
procura perceber as perspectivas e conhecimentos dos participantes sobre determinados
assuntos. Este método funciona como um forum onde se exploram as opinides, atitudes,
crencas, valores, discursos, e conhecimentos de um grupo e pode ser usado para obter um
olhar mais profundo sobre o assunto em investigacdo (Millward, 2000).

Num segundo estudo, o foco é redireccionado para as criangas e jovens que vivem
em Lar de Infancia e Juventude, actualmente, e partilham, ou ndo, o seu dia-a-dia com 0s
irmdos. Conjugando a metodologia qualitativa (entrevista) e quantitativa (questionario),
tentou-se explorar a importancia percebida que o acolhimento, com ou sem 0s irmaos,
tem para estas criancgas e jovens no primeiro dia de acolhimento e ao longo da sua vida no
Lar. Também se pretendeu avaliar a opinido dos participantes relativamente ao
acolhimento de irmaos, partindo das suas experiéncias com os irmaos em Lar ou deles
separados. Partindo da revisdo de literatura supra, falta investigacao sobre a percepcao
individual das criancas sobre as relacbes com os irmaos e sobre a importancia que estas
tém para elas (Shlonsky, et al., 2005). Muita da investigacdo realizada é baseada nas
percepcdes dos profissionais da area e pouco nas percepcdes que as criangas tém das
proprias relacdes fraternas (Connor, 2005).

Neste estudo, optou-se pela entrevista, por ser um método de investigacdo que se
adapta, especialmente, a recolha de dados relativos a atitudes, percep¢des, crencas,
sentimentos, experiéncias passadas e intengdes futuras (Cannell & Kahn, 1951),
respeitando a interpretacdo do sentido dado aos fendmenos pelos entrevistados (Kvale,
1983 cit. in King, 2004), neste caso, as criancas. Na medida em que os entrevistados, por
serem menores de idade, se mostraram pouco fluentes nas entrevistas, também se aplicou
a versao reduzida de um Questionario de Apoio Social (Moreira, Andrez, Moleiro,

Silva, Aguiar & Bernardes, 2002) por forma a complementar a informacao recolhida.
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2 - Método
Estudol

2.1. Amostra

Os quatro Lares que compdem a amostra destinam-se ao acolhimento prolongado
de criancas e jovens, sendo que dois deles s&o mistos e acolhem uma faixa etéria dos 3
aos 21 anos. Os outros dois acolhem so rapazes dos 12 aos 21 e sé raparigas dos 3 aos 12,
respectivamente. E importante notar que um dos Lares misto acolhe, exclusivamente,
fratrias, apesar de em todos eles existirem criangas acolhidas com irmaos.

A amostra dos Lares é apresentada na tabela infra.

Tabela 1 - Amostra de Lares

Lares Idades Sexo

L1 3-12 feminino
L2 12-21 masculino
L 3 (s6 fratrias) 3-21 misto

L4 3-21 misto

Neste estudo exploratorio participaram 20 técnicos distribuidos pelos 4 Lares de
Infancia e Juventude da zona da grande Lisboa. Com idades compreendidas entre os 24 e
0s 55 anos, 13 eram do sexo feminino e 7 do sexo masculino.

Optou-se por incluir na designagao de “técnico” os profissionais cuja fungao era
de acompanhamento das criancas e jovens dentro do gabinete (n=8) e os profissionais que
monitorizavam o dia-a-dia dos mesmos, comumente, conhecidos por “monitores” ou
“educadores”(n=12). Esta decisdo prende-se com o facto de, na sua maioria, com
excepcao de 3 elementos, serem licenciados ou formados em areas afectas a profisséo.

Na tabela 2 apresentam-se as caracteristicas demograficas da amostra de técnicos,
mais concretamente as medias e 0s desvios-padrao relativos as idades e aos anos de

experiéncia na area e as areas de formacao de cada um.
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Tabela 2 - Amostra de técnicos

Caracteristicas Demograficas N=20 Sexo Média (DP)
M (n=7) F (n=13) (n=20) M (n=7) F(n=13)

Idade 3490 36.14 3423
(8.36)  (9.84) (7.80)

24-34 14

35-45 4

46-56

Formagéo

Psicologia
Educacdo Social
Servigo Social

N PN

Ciéncias da Educagdo

Sociologia

I = = S S S |

Licenciatura em Educagéo
Fisica

Animagao sécio-cultural 1

Psico-pedagogia 2

Curso técnico-profissional 3 1 2
Sem estudos superioriores 3

Anos de experiéncia na area 4.90 (2.94)

+6 meses-3 anos 7 3 4
+3 anos-7 anos 10 4 6

+7anos-11 anos 3 3

A média das idades dos técnicos é de 34 e o desvio padrao de 8.36, sendo que, na
sua maioria (n=14), se encontram entre 0s 24 e 0s 34 anos de idade.

As areas de formacéo dos participantes variavam da Psicologia & Sociologia,
passando pelo Servigo e Educacgéo Social, Ciéncias da Educagdo, Animacdo Socio-
cultural, Psico-pedagogia e licenciatura em Educacéao Fisica. Trés dos participantes
tinham curso técnico-profissional e trés ndo desenvolveram estudos superiores.

A maioria dos técnicos (n=10) trabalha na area do acolhimento ha mais de 3 anos

e hd menos de 7, sendo que muitos (n=7) estdo na area ha menos tempo, entre 0s 6 meses
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e 0s trés anos. Apenas 3 deles se encontram a trabalhar na area ha mais de 7 anos, mas ha

menos de 11.

2.2. Instrumento

O instrumento utilizado no estudo 1 foi o grupo de discussao focalizada, método
de analise qualitativa de dados, também conhecido por grupo focal, através do qual é
possivel avaliar necessidades, compreender processos, conteidos e interac¢des, conhecer
opinides e perspectivas sobre o tema especifico em analise e perceber como estas sdo
elaboradas e justificadas (Krueger & Casey, 2000). Comparativamente com as
entrevistas, os grupos focais sdo muito mais "naturalistas”, proximos das conversas do
dia-a-dia, e renem um conjunto variado de processos de comunicacdo, tais como contar
histdrias, argumentar, brincar, persuadir, discordar, etc (Wilkinson, 2003). Sendo o grupo
focal uma metodologia que permite trazer a discussao interaccdes, opinides e
perspectivas, por vezes contraditdrias, sobre um determinado topico (Krueger & Casey,
2000), podera contribuir, construtivamente, para o estudo em analise. Convém referir
que, teve-se em conta a indicacao da literatura revista, relativamente a pertinéncia da
aplicacdo deste método ao objectivo da investigacdo (Shlonsky, Bellamy, Elkins &
Ashare, 2005).

Além de se pretender conhecer as opinides dos técnicos que trabalham em
acolhimento, relativamente aos pontos positivos e/ou negativos de acolher fratrias, com o
grupo de discussao, quis-se, ainda, compreender 0s critérios percepcionados na deciséo
de acolhimento conjunto, assim como a concordancia dos técnicos com estes critérios.
Sendo uma érea pouco explorada, procurou-se ainda fazer um levantamento de
necessidades para posterior reflexdo e avaliacdo. Optou-se pela realizacdo da discusséo
focalizada com grupos heter6geneos, relativamente as fungdes que cada elemento
desempenha no Lar, com o objectivo de obter um maior nimero de perspectivas e
analises. Nos grupos participaram elementos da equipa técnica (técnicos) e elementos da
equipa educativa (monitores/educadores), com vista a uma maior diversidade de
experiéncias e variabilidade de discursos.

Uma das vantagens dos grupos focais, relativamente a outros métodos de
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investigacdo, nomeadamente, a entrevista individual, € que permite ao investigador
observar como as pessoas interagem, como as suas Vvisdes sdo construidas, expressadas,
defendidas e, por vezes, modificadas pelo contexto de debate (Wilkinson, 2003).
Contudo, o grupo focal ndo é o método adequado para a generaliza¢do dos resultados, na
medida em que as amostras sdo pequenas e ndo sdo representativas da populacdo em
geral (Wilkinson, 2003).

Como ponto de partida para a construcao do guido de um grupo de discussao
focalizada tem sempre que estar o objectivo do estudo, na medida em que é sempre este
que vai guiar a analise (Krueger & Casey, 2000). O guido para o grupo focal foi
desenvolvido em vérias fases. Partindo da literatura revista foram assentes os pontos que
se pretendiam ver discutidos sobre o acolhimento de fratrias. A construcdo das perguntas
teve em conta a clareza, a abertura e a dimensao, devendo ser perguntas claras, abertas e
curtas. Antes de se perguntar algo especifico aos participantes, optou-se por pedir para
pensarem nas suas experiéncias profissionais e falarem de situacdes concretas em que 0
acolhimento de irmaos tenha tido uma importancia positiva e negativa. Estas questfes
ajudaram-nos a contextualizar as respostas (Krueger & Casey, 2000). Seguidamente,
sempre seguindo a logica do positivo antes do negativo, introduziram-se as questdes
sobre as vantagens e as desvantagens no acolhimento de irméaos, que, na analise, deram
origem as categorias dos pontos positivos e negativos do acolhimento de fratrias. Teve-se
0 cuidado de, na pergunta, ndo assegurar a existéncia de desvantagens, uma vez que, na
revisdo de literatura foi possivel concluir que as politicas de acolhimento promoviam o
acolhimento de irm&os. No final, surgem duas questdes relativas aos critérios ou factores
que determinam a separacédo, ou ndo, dos irmé&os, na altura do acolhimento. Foi pedido
aos técnicos para reflectirem em dois planos distintos: o real e o ideal, pelo que se usou a
conjugacdo verbal no condicional na Ultima pergunta.

Posto isto, o guido foi submetido a revisdo numa das sessdes de seminario
realizadas no més de Dezembro de 2008. A tabela 3 (ver Anexo) mostra o resultado do

processo de elaboracdo do guido.
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2.3. Procedimento

Numa primeira fase, obtiveram-se as autorizacdes dos directores técnicos de cada
um dos Lares que constituem a amostra, para a realizacdo e gravacdo audio dos grupos de
discussdo. Uma vez autorizados marcou-se o dia e a hora para cada um dos Lares, tendo-
se realizado 3 grupos no més de Janeiro de 2009 e um ultimo, agendado posteriormente
para Marco. O grupo focal no Lar 4 ndo estava, inicialmente, previsto para o estudo,
contudo, da discusséo realizada com o Lar 3 surgiu muita informagéo nova, que néo tinha
sido abordada pelos Lares anteriores, 1 e 2, tendo-se alargado a amostra ao Lar 4, por
forma a obter mais percepcdes sobre o tema e atingir um numero estavel de categorias.

Ap6s uma breve descri¢do do que consiste um grupo focal, obteve-se o
consentimento esclarecido de todos os participantes para a gravacao audio do debate, e
posterior transcricao, tentando coloca-los o mais a vontade possivel, criando um ambiente
confortavel e descontraido. Foram-lhe expostas as regras de funcionamento do grupo de
discusséo e garantida a confidencialidade dos dados (APA, 2002; FEAP, 1995). No final
do grupo focal, assegurou-se aos participantes um feedback do estudo realizado, assim
que terminado. A informacdo gravada em audio foi transcrita na sua totalidade, mantendo
0 anonimato dos participantes e dos Lares.

O objectivo do estudo centrou-se na obtencdo da maior variabilidade de discursos
possivel, e ndo tanto na repeticdo dos mesmos, partindo de um critério de pertinéncia e
ndo de extensdo, com vista a saturacdo da informacao por representatividade. A saturacao
tedrica alcanga-se quando a continuacdo da analise ja ndo acrescenta nada novo sobre
uma categoria (Vallés, 1997). Numa abordagem inicial da anélise, tentou contabilizar-se
0 nimero de participantes que haviam referido e/ou concordado com determinada
unidade de anélise, e quantas vezes esta havia sido referida ao longo do debate. No
entanto, cedo se concluiu que a analise néo seria fiel as percepcdes dos técnicos,
individualmente, uma vez que muitas vezes eles concordavam de forma tacita com as
ideias que iam sendo sugeridas. Posto isto, optou-se por reduzir a amostra aos quatro
Lares, em vez de abordar as opinides de cada um dos 20 participantes nos grupos.

A andlise de conteudo é comumente utilizada na analise qualitativa de dados

(Wilkinson, 2003), como é o caso dos grupos focais. Ao nivel do objecto de investigagédo
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este método presta-se a analise de ideologias, de sistemas de valores, de representacdes e
aspiracdes, bem como da sua transformacéao (Quivy & Van Campenhoudt, 2008). Este
tipo de anélise de dados comporta duas componentes, intrinsecamente ligadas: uma
componente mecénica e outra interpretativa. A primeira envolve a organizacao e a sub-
divisdo dos resultados em categorias, enquanto gque a componente interpretativa
pressupde a determinacdo de que categorias tém significado para os topicos levados a
discussédo no grupo (Millward, 2000).

Partindo das transcri¢des dos discursos obtidos nos debates, criaram-se categorias,
atraves de uma abordagem “bottom-up ”, partindo do guido: pontos positivos, pontos
negativos, critérios reais e critérios ideais no acolhimento de fratrias. De seguida,
criaram-se unidades de analise para cada um dos grupos de discussao, que por sua vez,
foram integradas em cada uma das categorias. A codificagdo da informagao, num
primeiro momento, partiu da divisdo do texto em unidades de andlise, sublinhando-se as
ideias-chave relativas a cada tépico do guido ou categorias previamente estabelecidas.
Simultaneamente, foram-se tomando notas de margem ao longo da transcri¢do de cada
grupo, para mais fécil e rapida identificagdo da informagdo. Seguidamente, criaram-se
unidades de analise, cada uma o mais coerente possivel, para cada uma das ideias-chave
anotadas na margem da pagina e integradas em cada uma das categorias: pontos
positivos, pontos negativos, critérios reais e critérios ideais. Dentro dos pontos positivos,
apo6s analise mais detalhada, foi possivel identificar trés sub-categorias: pontos positivos
para as criancas, para as familias e para os técnicos. Para 0s pontos negativos, foram
identificadas apenas duas sub-categorias: para as criancas e para 0s técnicos.

Numa segunda fase da analise, agruparam-se as ideias dos 4 grupos nas unidades
de analise resultantes do processo supra descrito e atribuiram-se a cada uma das unidades
os trechos seleccionados na transcricdo, que, inicialmente, lhe deram origem. Tentou ndo
se descontextualizar a informacdo fornecida por cada participante nos grupos, pelo que,
por vezes, surge repetida em varias unidades diferentes.

Por dltimo, a anélise de conteudo efectuada foi levada ao critério de um juiz
independente, que fez corresponder trechos das transcri¢des de dois grupos focais as
unidades de analise pré-definidas pela investigadora, devidamente enquadradas num

“esquema de Arvore”. Desta hetero-analise, a 50% da amostra do estudo 1 resultou uma
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concordancia de 91% com a analise de conteldo realizada pela investigadora (88% para o

grupo focal 2 e 100% para o grupo focal 4).

3 — Resultados - Estudo 1

Da andlise de conteudo realizada as transcri¢cdes dos 4 grupos focais ndo
resultaram muitas ideias unanimes, i.e., que tenham sido mencionadas em todos 0s
debates. Em 53 unidades de andlise identificadas, subdivididas em 4 categorias, apenas 3
delas resultaram gerais e 21 foram variantes ou singularmente referidas. Na sua maioria
(29), as varias unidades de analise foram abordadas por 3 Lares da amostra, sendo
consideradas, para este estudo, tipicas. Na tabela 4 apresenta-se o0 esquema da analise de

contetido supra descrita.

Tabela 4 - Esquema da analise de conteudo do estudo 1

Categorias Sub-categorias Unidades de andlise
Pontos positivos Criancas 19
Familias 2
Técnicos 3
Pontos negativos Criancas 6
Técnicos 9
Critérios reais 10
Critérios ideais 4

3.1. Percepcéo dos pontos positivos no acolhimento de fratrias

A tabela 5 elenca as unidades de analise identificadas nos 4 grupos focais
relativamente a categoria dos pontos positivos no acolhimento de fratrias. Esta categoria,
contudo, foi, como se referiu supra (ver procedimento), tripartida em sub-categorias no

que se refere aos pontos positivos para as criangas, para as familias e para os técnicos.
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Tabela 5 - Pontos positivos no acolhimento de fratrias relativamente as criancas

Unidades de analise Geral Tipica Variante
(Criancas)

Proteccéo X
Suporte/apoio emocional

Apoio préatico/entre-ajuda

Apoio futuro (depois do Lar)

Cumplicidade

Referéncia/modelo para o mais novo
Referéncia no desconhecido/seguranca

Elo de ligacéo/continuidade da familia

“Buffer’na retirada

X X X X X X X X X

Papel contentor
Papel contentor/regulador na sexualidade X
Re-aprendizagem do papel de irméo

x

Reforco dos lagos X
Percepcdo dos motivos da retirada X
Percepcdo da mudanca (neles e na familia) X
Heterogeneidade X
Vivéncias comuns/histéria partilhada X
Cuidado/preocupacéo X
Parentificacdo positiva X

Nota; Para a amostra total (n = 4) Geral = 4; Tipico = 3 - 2; Variante = 1

Da andlise de contetdo efectuada a primeira sub-categoria resultaram 19 unidades
de analise. Estas permitiram perceber quais 0s aspectos que 0s técnicos de Lar de
Infancia e Juventude consideraram positvos para os criangas acolhidas com irmaos.

Antes de avancar nesta analise, impdem-se referir que em todos os grupos foi
unanime que no acolhimento de fratrias eram mais as vantagens do que as desvantagens,
sendo que, nos Lares 1 e 3 se falou em dificuldades em vez de desvantagens ou aspectos
negativos. “Eu para mim vejo so vantagens...(...) nem sdo desvantagens, sdo um
bocado... coisas atribuladas do percurso...” (Lar 1); “todos eles tém pontos positivos”;
“se calhar os pontos negativos que nos apontamos eram apenas dificuldades” (Lar 3).

Relativamente ao facto das criancas acolhidas com irméos se protegerem entre si

(mais frequentemente os mais velhos protegerem os mais novos) foi encontrada
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unanimidade entre os quatro Lares da amostra como resulta dos seguintes

excertos: ““...hoje a minha irmd estd a chorar, o que é que lhe fizeram?” (Lar 1); “...o
mais velho protege imenso o mais novo”, "todos os outros tém um ponto em comum que é
a tal protecgdo do mais velho para o mais novo...” (Lar 2), “... ele sempre sentiu um
bocado a protec¢do da irma... ele tinha a irmd...”" (Lar 3); “os mais velhos, as vezes,
assumem determinadas responsabilidades e 0os mais novos aproveitam-se disso, porque
sentem-se protegidos... ” (Lar 4).

Apenas o Lar 1 deixou de indicar as ideias do suporte/apoio emocional e a
cumplicidade entre irmé&os acolhidos juntos como aspectos positivos. Uma das técnicas
do Lar 2 referiu que “se eles sdao separados do meio familiar, o facto de terem o apoio de
outro irmdo ja é mais acolhedor, ja é menos constrangedor” e um participante do Lar 3
lembrou a propdsito de um caso especifico que “acabou por constituir um suporte
emocional muito grande para eles os dois poderem estar juntos...”, reforgcando que “se
formos pensar noutras situacdes o que sobressai mais é o0 apoio emocional entre eles .
Ainda referente ao apoio/suporte emocional, o0 técnico do Lar 4 indicou 0 “suporte
vinculativo da parte da familia”, “ela sente que tem ali aquele apoio...ndo fica tdo
desamparada, tem a irma”. O aspecto da cumplicidade entre os irm&os surgiu nos
discursos dos participantes em varios contextos: “inicialmente quando entraram notava-
se muito mais essa cumplicidade” (Lar 2) ou “dois irmdos que viviam muito em auto-
gestdo... em que ha ali uma cumplicidade muito grande” (Lar 3), ou ainda, no Lar 4 uma
das técnicas referiu que a “cumplicidade se sente mais agora em algumas fratrias na
medida em que estdo a vivenciar coisas em conjunto, como irmaos, que ndo estavam, se
calhar, antes...”.

Como podemos conferir na tabela 4, nesta sub-categoria, a maioria das unidades
de anélise foram repetidas em dois Lares. Foi o caso do apoio pratico e futuro, a
referéncia do mais velho para o mais novo, onde o irmédo(d) mais velho(a) surgiu como
modelo a seguir. Esta unidade foi definida a partir dos seguintes trechos: “a irma mais
velha de alguma forma orientava-a, deu-lhe bons principios” (Lar 1), ou “ o //////
trouxe isso da irmd ... uma miuda que no quarto dela, pelo menos, é sempre organizada,

arrumada, ela transmitiu isso ao irmdo e o irmdo aprendeu isso com ela”, “acho que foi

a irmd que lhe transmitou todos esses valores” (Lar 3).
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A referéncia que o irméo representa no desconhecido, o elo de ligacédo e de
continuidade da familia, o facto de sentirem menos dor na retirada ao serem acolhidos
com os irmdos, funcionando este factor como “buffer”, também foram unidades
duplamente referidas nos grupos.

Um técnico do Lar 2 referiu, a propdsito de um par de irmé&os, que 0 mais novo
“em certas situagoes punha travdo no irmdo” € 0 mesmo foi concluido por um
participante do Lar 3 ao dizer: “eles acabam por se conter em fun¢do do irmdo que vém a
frente”. A partir destas ideias criou-se a unidade do papel contentor na medida em que foi
a situacdes de agressividade e ataques de flria que os técnicos se referiram.

Reportado por dois Lares foi também a re-aprendendizagem do papel de irméos,
quer ao nivel afectivo, em que um irmdo mais velho, “que normalmente rejeita o” mais
NOVo comega “a tomar consciéncia do irmdo e’ comecga “a sentir um bocadinho mais de
sentimento de proteccé@o”, quer ao nivel da dependéncia e da responsabilidade, na medida
em que, “ha meninos que chegam aqui tdo dependentes que tem que se trabalhar...”, “a
1111 chegou aqui cuidadora da ////11] e foi um trabalho muito grande e neste momento
estd no polo oposto” (Lar 3). “O quererem cuidar e quererem assumir as fungoes de pais
que ndo tém com eles (...) tem que ser trabalhado com uma equipa de adultos que mostre
que ndo, estao cé eles para resolver a situacdo...”.

O reforgo de lagos entre 0s irmaos, as vivéncias comuns e as historias partilhadas,
o0 cuidado e a preocupacao fraternos foram também unidades tipicas, referidas em dois
Lares.

Apesar de sO terem sido mencionadas por um Lar, e sempre o Lar 3, que tem a
especificidade de acolher exclusivamente fratrias, conforme descrito na tabela 1 (ver
supra), consideramos importante registar as unidades que se seguem pela sua
especificidade. O papel contentor na sexualidade do grupo foi apontado como um factor
positivo do acolhimento de fratrias, na medida em que os jovens, “tém que viver o abuso
dos outros” a0s Seus irmaos e irmas, e por isso contém-se mais do que se ndo estivessem
td0 expostos a essa situacdo (““ se ndo fossem todos irmaos eu queria ver... "), acabando
por ndo fazer aos outros o que ndo querem que Ihes facam a eles, ou melhor, as irmés.
Esta percepcdo foi discutida pelos 6 técnicos do Lar 3, baseados na sua experiéncia diaria

com fratrias na pré e na adolescéncia. Os técnicos acabaram por concluir que “hd
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elementos reguladores ca em casa... naturais”, “eles controlam-se”. A percep¢do dos
motivos da retirada foi outra unidade de anélise apenas referida pelos técnicos do Lar 3 e
pode ser percebida através deste excerto da transcri¢do: “eu imagino que se f0ssem
postos num contexto completamente longe dos irmdos... que fosse uma coisa muito mais
de comegar do 0 e muito mais distante dos probelmas que os leva a estar ca” seria mais
dificil fazé-los perceber as razdes da retirada. O mesmo aconteceu com a percep¢ao das
criangas e jovens relativamente aquilo que tém que mudar neles e com as familias:
“estarem todos juntos acabam por se deparar mais vezes e por terem mais presente a
situacdo original das familias deles, os problemas do dia-a-dia deles”.

Num Lar que tem como critério de acolhimento a fratria é quase inevitavel que
haja uma “faixa etaria dispersa, quer ambos os sexos... ““ 0 que “obriga a uma série de
cuidados”, mas “neste mesmo argumento ha depois aspectos positivos...” diz um técnico
do Lar 3, ao que acrescenta uma técnica do mesmo: “a heterogeneidade também triz
riqueza, ndo é ?”. Apesar de ndo estarmos ainda a analisar a categoria dos pontos
negativos do acolhimento de irm&os, onde o trecho que se segue se incluiu, é pertinente
neste momento confrontar a opinido de dois técnicos do Lar 2 com a questdo da
heterogeneidade ao nivel da idade e do sexo: “mas aten¢do que sé podes acolher jovens
de diferentes idades e diferentes sexos quando muito jovens... que é para serem
trabalhados ... muito cedo”, “se for uma diferenga muito acentuada de 6/7 anos pode ser
prejudicial...”.

Finalizamos esta analise com a percepc¢do de uma parentificacdo positiva
relativamente a uma crianca cuja mae estava muito doente e que “a irmad era a cuidadora
dele”,”...quase que poderiamos estar aqui a falar de um processo entre mae e filho”. Na
tabela 6 sdo enunciadas as duas unidades de analise identificadas pelos técnicos
relativamente aos pontos positivos no acolhimento de irmédos no que diz respeito as

familias.

Tabela 6 - Pontos positivos no acolhimento de fratrias relativamente as familias

Unidades de analise (Familias) Geral Tipica Variante
Facilidade de visitas X
Facilidade na relagdo com técnicos X

Nota: Para a amostra total (n = 4) Geral = 4; Tipico =3 - 2; Variante = 1

30



Partindo da analise de contetido da sub-categoria dos pontos positivos do
acolhimento relativamente as familias foi possivel identificar duas unidades de analise
tipicas, uma delas comum a trés Lares da amostra e outra apenas a dois.

O facto de estar um grupo de irmé&os acolhido no mesmo Lar “acaba por facilitar,
como é obvio, imagine se os irmdos estivessem separados, se calhar o pai ndo... ou a
mde... ndo iria com tanta frequéncia, ndo é? Ou se calhar ndo tinham tantas
possibilidades de ir de Lar em Lar... ” (Lar 1); “agente vé a dificuldade que aquela
mulher tem de ir visitar todos os filhos!...porque tem os filhos em véarios Lares” (Lar 3)
“ld tem que ir a segunda visitar aqueles, a quarta a outra... depois torna-se complicado
também para eles...” (Lar 4).

Os participantes referiram igualmente que também a relagdo com os técnicos fica
facilitada se o contacto for s6 com um Lar, na medida em que, “é benéfico no ponto de
vista que so tem que se relacionar com uma institui¢cdo”’, podem ‘“ter expectativas em

EZ T

diferentes Lares ”, os técnicos sdo diferentes”, "os objectivos que sdo trabalhados sdo
diferentes”, e prejudica porque se comeg¢a a funcionar por comparagdo” (Lar 3).
“Enquanto estar um técnico juntamente com uma equipa local a desenvolver um projecto
com a familia (...) ndo ha 30 vezes mais informagdo entre essas duas equipas...tém ali os
filhos todos e podem funcionar muito melhor” (Lar 4). Na tabela 7 elencam-se as
unidades de andlise identificadas pelos técnicos relativamente aos pontos positivos no

acolhimento de irmaos relativamente ao seu trabalho.

Tabela 7 - Pontos positivos no acolhimento de fratrias relativamente aos técnicos

Unidades de anélise Geral Tipica Variante
(Técnicos)

Facilidade no trabalho com familias X

Dificuldades de fuga X
Facilidade no trabalho com as criangas X

Nota: Para a amostra total (n = 4) Geral = 4; Tipico =3 - 2; Variante = 1

Relativamente aos pontos positivos no acolhimento de irmaos, no que diz respeito
aos técnicos, foi abordada por trés Lares a facilidade de trabalho com as familias, por

serem menos, e possibilitarem mais informacéao sobre o seu funcionamento, “porque
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vemos parte dessa dindmica ca em casa’ (Lar 3). Apenas o Lar 3 referiu a dificuldade
nas fugas, pois “um fugir de um Lar é facil, agora imagina 5 a fugir...”, e a facilidade no
trabalho com as criancgas, na medida em que sdo confrontadas com 0s seus tracos de
personalidade menos positivos, como, “por exemplo, uma ///////////, que é intriguista (...)
se calhar se estivesse noutro sitio sozinha ela prolongaria esta coisa da intriga e da
mentira e pode ser que desta forma o consigamos trabalhar, que acaba por ser o

1

essencial... porque ela é muito confrontada com esta situagdo...” .

3.2. Percepcao dos pontos negativos no acolhimento de fratrias

Na tabela 8 sdo enunciadas as unidades de anélise, resultantes da codificacdo da
informacao fornecida pelos 4 grupos focais realizados neste trabalho, no que se refere aos
pontos negativos no acolhimento de irmdos. Tal como na categoria dos pontos positivos,
também esta se sub-dividiu, contudo, apenas em duas sub-categorias, uma relativa as
criangas e outra aos técnicos. Aspectos negativos para as familias ndo foram

mencionados pelos participantes.

Tabela 8 - Pontos negativos no acolhimento de fratrias relativamente as criancas

Unidades de analise Geral Tipica Variante
(Criancas)

Dependéncia X
Momentos de saida diferentes X

Parentificacdo negativa X

Modelos negativos/continuagcdo/repeticdo das dindmicas X

familiares negativas

Diferencas de idade: X
Desenvolvimentos precoces

Diferencas de idade: X

Percursos de vida diferentes

Nota: Para a amostra total (n = 4) Geral = 4; Tipico =3 - 2; Variante = 1

Na&o resultou nenhuma unidade geral da analise da sub-categoria dos pontos
negativos do acolhimento de irmaos, relativamente as criangas. Contaram-se trés tipicas e

trés variantes.
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Partindo de um caso especifico, a dependéncia foi vista pelos técnicos do Lar 2
como um aspecto negativo do acolhimento de irmaos no mesmo Lar, na medida em que
“0 irmdo, se formos a ver, acabava por ser uma bengala”, assim como 0s momentos de
saida diferentes. Esta ideia também foi defendida pelo Lar 1, quando uma técnica
recordou uma situacdo complicada em que a jovem mais velha saiu aos 18 anos e foi
viver com a mée e os outros também queriam ir. Um técnico do Lar 2 frisou o desamparo
do irmdo que fica no Lar, na altura em que o irmao mais velho tem que sair, e outro
comentou que “raramente saiem dois irmdos ao mesmo tempo”.

A questdo da parentificacdo foi encarada supra pelo lado positivo, mas nesta sede
foi vista como negativa: “ela queria tomar conta deles mas nem dela era capaz de tomar
conta... e ndo era muito benéfico estar com os outros 4 mais novos...” (Lar 2).

O facto das fratrias irem juntas para o Lar, do ponto de vista de dois Lares, pode
potenciar a repeticdo das dindmicas familiares negativas pois “acontece que as mais
velhas depois tém referéncias dos pais, enfim... de maus tratos...” (Lar 1) e “ha
situacoes em que se calhar ndo é assim tdo vantajoso os irmados irem juntos (...)
situacBes em que ha tantas perturbacGes de comportamento e tantos modelos negativos
familiares que irem os irmdos juntos vai potenciar a repeti¢dao desses modelos...” (Lar
4). Adicionalmente, foi referido que os mais velhos “muitas vezes nao sao um bom
exemplo (...) e acabam por ser modelos dos mais novos, modelos negativos ” (Lar 1). Na
sequéncia desta analise, os técnicos do Lar 4, recordaram uma situacdo em que houve
possibilidade de juntar dois irm&os, um rapaz e uma rapariga, € nao se optou pela uniao
devido a influéncia negativa que o irmao poderia ter na irma, que se encontrava bem
adaptada ao Lar e a escola onde estava. Neste caso, a unido “ndo fez sentido algum” (Lar
4). A unidade de andlise relativa a diferenca de idades teve varias abordagens ao longo
das discuss@es nos grupos. Optou-se por analisar cada uma individualmente. No primeiro
Lar foi referido, desde logo, o desenvolvimento precoce que o convivio de criangas com
adolescentes potenciava. No segundo Lar associaram as diferencas de idade a diferentes
percursos de vida, e dois dos técnicos defenderam que so se podem acolher jovens de
diferentes idades e diferentes sexos quando muito jovens para "poderem ser trabalhados"
(Lar 2). Neste Lar percepcionaram esta unidade de analise como um aspecto negativo do

acolhimento relativamente ao trabalho dos técnicos, como veremos no final da analise
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que se segue. Na tabela 9 elencam-se as unidades de anélise identificadas pelos técnicos
relativamente aos pontos negativos no acolhimento de irméos relativamente ao seu

trabalho.

Tabela 9 - Pontos negativos no acolhimento de fratrias relativamente aos técnicos

Unidades de analise Geral Tipica Variante
(Técnicos)

Conflitos (entre eles e com os pares) X

Jogos de proteccdo na fratria/dificuldade de mediacéo de X
conflitos

Trabalhar sentimento de perda X
Projectos de vida diferentes X

Projectos de vida por definir X
Dificuldade no trabalho de autonomia

Gestdo de poderes dentro do grupo

Gestdo das dindmicas familiares

X X X X

Diferencas de idade:
dificuldade na organizacdo de actividades

Nota: Para a amostra total (n = 4) Geral = 4; Tipico =3 - 2; Variante = 1

A existéncia de conflitos entre irmaos e com as outras criancas e jovens do Lar
encontrou consenso nos 4 grupos, tal como os projectos de vida diferentes serem uma
dificuldade para o trabalho dos técnicos que lidam com fratrias. A primeira unidade de
andlise baseou-se em excertos como 0s que se seguem: “O ndo se falarem, o de se
odiarem, o de um gostar mais da mde e o outro gostar mais do pai...” (Lar 1), 0
“relacionamento de constante disputa e de luta entre os dois...penso que fez melhor ao
irmdo, ao que esta, a saida do irmdo (...) era mau relacionamento mesmo (...)
descarregava sobre o irmdo” (Lar 2). “Nem sempre as coisas sdo harmoniosas entre as

I NT

varias faixas etarias” “‘e ha miudos com uma forma tao violenta de se impor, que de
facto seria muito agressivo estar a juntar criangas pequeninas que ndo tém como se
defender...” (Lar 3). “Ha de certeza irmdos que se maltratam muito uns aos outros...nem
que seja pela violéncia familiar que tém ser tdo complicada... a maneira como agem
entre eles é de uma agressividade atroz e ndo sabem relacionar-se de outra maneira (...)

muito mais importante é separarem-se... ” (Lar 4).
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Relativamente aos diferentes projectos de vida para cada um dos irmaos, 0s
técnicos dos 4 Lares concordaram ser um ponto negativo para o seu trabalho com as
fratrias como resulta dos seguintes trechos: “Se for uma crianga com 14/15 anos que
tenha um bebé com trés meses eu prefiro separar os irmaos e o de 3 meses ser adoptado
porque o de 15 passado 3 anos sai do Lar aos 18 e tem a vida dele...” (Lar 1). Nos
“casos de adopg¢do, em que realmente ndo faga sentido o retorno a familia, (...) para que
vamos meter os miudos todos juntos numa institui¢do...quando vao ser separados? (...)
h& situaces em que ndo faz assim tanto sentido estarmos a acolher irm&os em
conjunto...” (Lar 4). Um técnico do Lar 2 também referiu que o percurso de vida das
criangas com grandes diferencas de idade vai ser distinto e, “em principio, seguem-se
caminhos diferentes”. Sem lhe querer chamar aspecto negativo, uma técnica do Lar 3
relatou que “nem todas as nossas jovens tém o projecto de vida definido... nos temos
inibido parte dos contactos que até poderiamos ter, porque temos que saber,
efectivamente, ndo podemos estar a levantar determinadas expectativas que depois
vamos ter que gorar (...) ndo é positivo nem negativo, mas efectivamente, aquilo que
pode trazer dificuldades é ter projectos de vida diferentes e os mitdos estdo muito tempo
aqui a reaprender a ser irmaos, a legitimar a alguns o seu papel de protecc¢ao, a reforcar
elos porque estdo fora da familia... e depois terem que ser separados porque os projectos
sdo muito diferentes... esse ¢ o aspecto mais complicado...”. Na analise optou-se por
incluir este discurso nesta sub-categoria, apesar da reluténcia da técnica em apelidar este
aspecto negativo.

Os jogos de protecc¢do na fratria e a dificuldade dos técnicos em mediar conflitos
que envolvam irmé&os foram vistos por trés Lares como aspectos negativos inerentes aos
irméaos estarem juntos no Lar. Os técnicos, em geral, afirmam ter dificuldade em intervir
com os irmdos devido a protec¢do e a unido entre eles, chegando a referir que “se
estivessem separados tinhamos conseguido trabalha-los de forma diferente, ndo se
tinham unido tanto, ndo se tinham fechado... ” (Lar 1). Uma técnica do Lar 3 relatou que
“é muito mais facil quando ha um conflito com duas criangas se elas ndo tivessem cd
irméo nenhum, se calhar aquele conflito ia ficar entre aqueles dois e ia ser mediado de

forma mais facil...”. Também um técnico do Lar 2 referiu que em situaces em que tem

que haver uma intervencéo dos técnicos “as vezes é um pouco complicado porque ha
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sempre uma protecgdo do outro irmdo que ld estd (...) e, as vezes, é dificil haver alguma
interven¢do”. Apesar de tudo, uma técnica do Lar 1 concluiu que “poderd ser mais
exigente ter que trabalhar com os irmdos, que se podem fechar, (...) mas o que é mais
dificil ndo é o que é pior...” .

Outra unidade de analise que encontrou eco em mais de um grupo de discusséo foi
a falta de definicdo de alguns projectos de vida, “a falta de celeridade” neste processo
(Lar 3). Apesar desta unidade ter a ver com os projectos de vida diferentes, supra
analisada, encerra um aspecto que merece ser abordado individualmente, que a remete
também para os critérios do acolhimento de irmaos que vém analisados adiante. Esta
prende-se com a andlise prévia que se faz da situacao da fratria, sendo que se “se parte
do principio que o critério € manter a fratria unida acho que ndo se deve meter a
hip6tese de vir a adoptar... ” (Lar 2), pois “ndo é possivel fazer uma pausa e a vida
continuar, as criangas estdo a aprender... a crescer, a relacionar (...) estdo a passar os
dias, as semanas e 0s meses e as criancas estao a adquirir uma estrutura” e “isto é muito
negativo” (Lar 3).

Uma técnica do Lar 1 declarou que um aspecto negativo do acolhimento de
irmaos é o trabalho do sentimento de perda por parte do técnico que lida diariamente com
a crianga. Os técnicos do Lar 3 apresentaram uma série de aspectos negativos ligados ao
seu trabalho diario com os grupos de irmdos que acolhem, como a dificuldade de
trabalhar a independéncia e a autonomia das criancas, a dificuldade de gerir os poderes
dentro do grupo, na medida em que ha varios grupos etarios e “nem sempre as coisas Sao
harmoniosas . Também afirmaram sentir maior exigéncia na gestdo das dinamicas
familiares, apesar de olharem para este aspecto de uma forma positiva como se pode
confirmar no excerto seguinte: “o que se pée como mais dificil e o que se pde como mais
em causa é mesmo a nossa capacidade, ndo vou dizer dificuldade ... a nossa capacidade
em poder trabalhar com dinamicas familiares que vém para aqui, que depois interagem
com outras dindmicas familiares... mas muito sinceramente, eu acho que isso é
possivel...”.

Por fim, dentro da unidade de analise das diferencas de idade j& abordada supra,
outro aspecto, relativo ao trabalho dos técnicos, foi a dificuldade em organizar

actividades para as criancgas e jovens quando ha faixas etarias dispersas, nomeadamente,
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quando ha poucos mais novos e muitos mais velhos. Esta observagédo dos técnicos do Lar
2 prendeu-se com uma situagdo vivenciada no Lar numa altura em que tiveram acolhida
uma crianga de 12 anos com um grupo acima dos 15 anos de idade, em que “na questdo
de ocupacao dos tempos livres dos jovens... eles juntavam-se e iam sozinhos para a

praia... para outras actividades e o ///////// ndo ia, porque ndo podia ir sozinho”.

3.3. Critérios reais na decisdo de acolher fratrias

A tabela 10 apresenta a lista dos critérios que os técnicos dos 4 Lares da amostra
consideraram ser levados a cabo na decisdo de acolher irmaos, retirados do seio familiar,

na realidade portuguesa.

Tabela 10 - Critérios reais na decisdo de acolher fratrias

Unidades de andlise Geral Tipica Variante

Vagas X
Idade

Sexo

Abuso sexual

Escolha com base em necssidades de gestdo do grupo

X X X X X

Problematicas (fisicas/cognitivas) avaliagdo da melhor
resposta

Recursos fisicos e humanos do Lar X

Localizacdo do Lar X
Regulamento interno do Lar X
Estabilidade emocional X

Nota; Para a amostra total (n = 4) Geral = 4; Tipico = 3 - 2; Variante = 1

Da analise da categoria dos critérios reais percepcionados pelos técnicos na
decisdo de acolher irméos resultaram 10 unidades de analise, nenhuma delas unanime e
apenas trés variantes.

Nos Lares 1 e 2 da amostra nenhum dos técnicos afirmou ter competéncia para
decidir sobre o acolhimento de criangas, na medida em que “comunicamos a emergéncia
as vagas que temos e eles dizem-nos: temos este caso, este e este...” (Lar 1) e “enquanto

os Institutos Particulares de Solidariedade Social (IPSS) tém mais poder de escolha... e
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impdem facilmente os seus critérios para admissao de um jovem, nés aqui ndo temos
assim tanto poder de escolha e, muitas vezes, sd0-nos impostos jovens mesmo gque nos
tenhamos imensas dificuldades, porque sdo casos especificos (...) nos ndo temos critérios
...sdo impostos”. No entanto, todos eles debateram o tdpico de acordo com as suas ideias
e opinides.

Desde logo, o critério percebido em primeiro lugar foi o das vagas nas
instituicoes, “porque ndo existem vagas assim (...) quando temos duas vagas, que é
assim um milagre, tentamos logo pensar no caso de irmdos (...)” mas “ ndo podemos
ficar com as vagas, ndo é?” (Lar 1). “As vagas sdo, muitas vezes, um grande critério”
(Lar 2) e “as vezes ndo hda mesmo vagas, ndo é?”, apesar da “permissa que é bom
estarem os irmdos juntos” (Lar 4). A idade e o sexo foram, também eles, critérios
facilmente identificados pelos Lares, na medida em que ha Lares que s6 aceitam
raparigas ou rapazes, e outros ha que colocam limites de idade ao acolhimento,
normalmente, tomando os 12 anos como marco de separacdo. O Lar 2 pertence ao
Instituto da Seguranca Social (1ISS) e um dos técnicos referiu que no ISS “ndo had Lares
mistos, a ndo ser dos pequeninos... até aos 12", 0 que dita logo dois critérios: 0 sexo e a
idade. A questdo do abuso sexual fraterno surgiu para dois Lares como um critério de
excluséo da possibilidade de acolher os irm&os juntos “quando hd um historial de abusos
ndo pode haver... ndo pode...” (Lar 2).

Enquanto para dois dos Lares as criangas a acolher sdo “impostas”, os Lares 3 e 4
relataram ter alguma influéncia no processo de seleccéo e referiram ter em conta, nesta
decisdo, as necessidades de gestdo do grupo, pensando nas dificuldades que um ou outro
jovem poderé trazer para a gestdo diaria do Lar, acabando “por haver critérios a pensar
no todo, pensar no grupo e até menos na familia...”. “Criam-se certas regras para
proteger... para prever determinados problemas devido a falta de capacidade instalada”
(Lar 3). Também uma técnica do Lar 4 referiu que ainda se podem “dar ao luxo, entre
aspas (...) de escolher o que é que nos convém mais” OU “ao que é que podiamos dar
melhor resposta”, de forma a dar continuidade ao “ambiente tranquilo” que sentem ter
na casa. Na sequéncia do discurso sobre dar a melhor reposta as criangas que acolhem,
uma técnica do Lar 3 descreveu um exemplo onde acolher dois irmaos juntos poderia ser

prejudicial para as criancas devido a problemas de salde psiquica: “se na fratria existe
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um miudo com necessidades muito especificas...por exemplo, uma psicose ou... um
atraso de desenvolvimento severo, em que o estar com o irmao iria impedir o seu pleno
desenvolvimento, entdo deveréa ser separado em ordem a que aquele que precisa desse
trabalho mais intenso possa té-/o ”. Por outro lado, um técnico do Lar 2 relatou um caso
de um jovem que tinha dificuldades motoras com as quais a equipa ndo estava
especializada para lidar e, por fim, o Lar 4 abordou a importancia da necessidade de se ter
em conta a problematica, subjacente ao agregado, na hora da decisdo de acolher ou ndo as
criangas, sempre com vista ao acompanhamento que se lhe pode, ou ndo dar naquele
momento. “Nés neste momento era impensavel termos mais mitdos que fossemos fazer
mais algaliagoes (...) nos ndo tinhamos capacidade de dar resposta... e isso também
conta...” (Lar 4).

Um técnico do Lar 2, a propdsito de uma crianga com problemas motores, que
esteve acolhida no Lar, trouxe & discusséo o critério dos recursos fisicos dos Lares, na
medida em que a configuracdo do Lar, neste caso com escadas, ndo se adequava ao
acolhimento daquela crianca. Nesta linha de debate, foram ainda comentadas as areas das
divisdes dos Lares, pois “tiram-nos de casa porque ndo tém condigées (...) e vao-Se
meter num Lar onde estdo trés e quatro jovens metidos num cubiculo... ndo me parece
muito coerente’’, “os recursos acabam por ser poucos e (...) acabam por se focar mais
na idade e no sexo... agora ha outras variaveis que sdo possiveis ser tomadas em
conta...”. Relativamente aos recursos humanos como critério para acolher criancas, uma
técnica do Lar 3 referiu que as escolhas das criancas e jovens a acolher sdo “de acordo
com todos 0s recursos que cada institui¢do tem... quer fisicos quer humanos...”. Muitos
técnicos deste Lar, principalmente os que lidam diariamente com as criangas e 0s jovens,
tinham pouca experiéncia na &rea do acolhimento. Contudo, eram uma equipa
multidisciplinar e heterogénea, que percepcionava ter uma “predisposi¢do humana
inata” para o trabalho em Lar e “disponibilidade para aprender e crescer”. Quanto ao
pouco tempo de trabalho na area concluiram “...e a pouca experiéncia...? Nnao estamos
viciados! .

A localizacdo do Lar foi apontada como um critério na decisdao do acolhimento
das criancas, ainda que tenha sido observado por dois lados. O Lar 3 centrou-se na altura

do acolhimento de emergéncia, onde em situacfes muito graves e violentas, possa ser
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aconselhavel que as criancas sejam acolhidas longe da zona de residéncia “para os pais
ndo descobrirem onde estdo”. Por outro lado, uma técnica do Lar 4 referiu que “ndo faz
sentido, por exemplo, juntar dois irm&os no Porto quando a familia estad em Lisboa, e se
calhar mais vale separar dois irm&os em dois Lares diferentes em Lisboa do que irem os
dois para o Porto e ficarem longe da familia.

Uma técnica do Lar 3 confessou ndo saber quais sdo os critérios que presidem a
decisdo de acolher, ou ndo, irmdos em Lar, no entanto, referiu que estes poderiam constar
do regulamento interno da instituicdo, ideia que n&o recebeu concordancia por parte dos
colegas. Uma outra técnica do Lar 2 considerou a estabilidade emocional das criancas um
critério a ter em conta na decisao do acolhimento conjunto ou separado de irméaos, ideia

que também ndo obteve eco no grupo.

3.4. Critérios ideais na decisao de acolher fratrias

Na tabela 11 estdo enunciados os critérios que os técnicos consideraram dever ser
tidos em conta na decisdo de acolher irmaos - sdo por isso designados critérios ideais.
Na analise de conteldo realizada a categoria dos critérios ideias foram apenas

codificadas 4 unidades de anélise e apenas uma delas foi repetida.

Tabela 11 - Critérios ideais na decisdo de acolher fratrias

Unidades de analise Geral Tipica Variante

Avaliacao da relacdo da fratria e das razGes de retirada/histéria X
antes da institucionalizagéo

Definicdo do projecto de vida na emergéncia X
Opinido das criancas X
Ambiente familiar X

Nota: Para a amostra total (n = 4) Geral = 4; Tipico =3 - 2; Variante = 1

Tanto o Lar 2 como o Lar 4 consideraram deveras importante que, antes do
acolhimento de irmaos, se analisasse todo o processo. “Se tudo indica que aqueles
miudos devem retornar a familia ou vdao andar... ou vdo continuar a estar juntos e a ter
relacdo... entdo faz sentido irem juntos (...) a avalia¢do é essencial’, mas muitas vezes o

processo de avaliacdo “ndo esta feito... ndo ha projecto de vida... ndo se sabe se a
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fratria interessa se ndo interessa... desde logo ai... se o processo inicial estiver feito...
uma pessoa decide, ou ndo, se vale a pena, ou ndo, manter a fratria” (Lar 4). Um técnico
do Lar 2 participou no mesmo sentido, ao referir que “parte-se do principio que deviam
ficar todos juntos... mas depende muito das situagoes da historia de vida até a
institucionalizagdo (...) por vezes ndo ha uma grande andlise ao inicio da situagdo”. Na
sequéncia desta tematica, 0 mesmo técnico do Lar 2, supra referido, defendeu que “o Lar
de emergéncia pode ser tido um pouco para isso... para antes de dar o proximo passo se
decidir se se mantem a fratria unida, se ha algum elemento que seja para adopgao... e
antes de partir para outro Lar tomar-se uma decisdo...”.

A audicédo da opinido dos interessados, isto é das criancas e dos jovens, de acordo
com uma técnica do Lar 4, foi mencionda como importante na decisdo de juntar ou
separar irmaos. Esta técnica referiu um caso em que se perguntou a irma se queria deixar
o0 Lar e a escola onde estava para ir para junto do irmdo, mas a crianca disse que nao e a
sua opinido foi respeitada.

Finalmente, o ambiente familiar como critério de acolhimento de fratrias também
foi abordado pelos técnicos do Lar 2 neste sentido: “o ideal seria quanto menos melhor ...
numa casa de acolhimento (...) ter meia duzia de jovens numa casa... num ambiente mais
familiar pode jogar com muitas coisas... num ambiente mais familiar consegue-se conter
diferentes sexos, diferentes idades, porque € um trabalho mais apoiado, mais
direccionado... mais individualizado e se calhar ja consegues jogar com situagoes mais
complicadas... é uma situag¢do familiar”. Importa acrescentar, para uma analise mais fiel
da discusséo sobre este ponto, que dois dos técnicos do Lar 2, na sequéncia desta tomada
de posicdo, continuaram a defender que “mas ai terds sempre o critério da idade” € 0
outro sublinhou ainda: “mas ateng¢do que sé podes acolher jovens de diferentes idades e
diferentes sexos quando muito jovens que é para serem trabalhados muito cedo...”.

Podemos concluir que neste ultimo ponto, ndo se alcangou consenso dentro do proprio

grupo.
3.5. Conclusao — Estudo 1

Resultaram do estudo 1, realizado com os técnicos de Lar de Infancia e Juventude,
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apenas trés ideias gerais. Como aspecto positivo do acolhimento de irmaos, relativamente
a crianga, identificou-se a proteccao nos 4 Lares da amostra. Como aspectos negativos,
apontaram-se com unanimidade os conflitos existentes entre 0s irm&os e com o0s pares e a
falta de definicéo dos projectos de vida aguando o acolhimento conjunto ou separado.

Podemos concluir que houve uma prevaléncia dos aspectos positivos (24) sobre 0s
negativos (15) no acolhimento de fratrias e que os técnicos identificaram critérios para o
acolhimento de criangas no plano real, com base na sua experiéncia e conhecimento,
sendo distintos dos que apontaram como ideais. Confirmou-se a ideia constante na
literatura sobre a existéncia de poucas evidéncias empiricas que apoiem as razdes para
manter ou separar irmaos em acolhimento (Kosonen, 1996). Na sua maioria (29) as ideias
surgiram repetidas em 2 ou 3 grupos da amostra, sendo que 21 foram singularmente
referidas.

4 — Método
Estudo 2

Depois de perceber as ideias dos profissionais de Lar de Infancia e Juventude,
redireccionou-se o estudo para as criancgas e jovens que vivem a realidade da retirada do
meio natural de vida e, posterior, acolhimento. Considerou-se de extrema importancia
chegar as ideias, opinides e experiéncias que estas criancas integram e, para esse efeito,
realizaram-se 26 entrevistas, seguidas da aplicacdo de um questionario de Suporte Social
percebido. Este estudo, de natureza qualitativa e quantitativa, esta desenvolvido infra.

4.1. Amostra

A amostra do estudo 2 foi constituida por dois grupos de criancas e jovens dos 11
aos 18 anos, de ambos os sexos, num total de 26. O primeiro grupo foi composto por 14
criangas e jovens acolhidos com os irmdos, tendo em conta 0 momento da primeira
retirada do meio natural de vida (grupo 1). O segundo, contou com 12 criancas e jovens
separados dos irméos no momento da primeira retirada do meio natural de vida (grupo 2).
A tabela 12 apresenta as caracteristicas socio-demogréficas das criancgas e dos

jovens que compdem a amostra do estudo 2.
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Tabela 12 - Caracterizacdo socio-demografica da amostra de criancas e jovens

Caracteristicas Demogréficas Frequéncia Percentagem (%) Média (DP)
Sexo: F 14 53.8
M 12 46.2

Idade 14.00 (2.08)
Etnia: Caucasiana 18 69.2%

Caboverdiana 2 7.7%

Guineense 2 7.7%

Bi-racial 4 15.4%
Ano de escolaridade 7.15 (2.29)
Primeiro acolhimento com irmaos 14 53.8%
Primeiro acolhimento sem irmaos 12 46.2%
Acolhidos com irmaos 10 38.5%
Acolhidos sem irmaos 16 61.5%
Tempo de acolhimento 3.62 (3.48)

Agregado familiar anterior ao

acolhimento:

Familia nuclear com irméos 10 38.5%
Familia monoparental com irméos 8 30.8%
Familia alargada com irméos 6 23.1%
Familia ndo bioldgica com irméos 1 3.8%
Familia ndo biol6gica sem irmaos 1 3.8%

A amostra das criancas e jovens foi composta por 14 raparigas (53.8%) e 12
rapazes (46.2%), com uma média de idades de 14 e um desvio padréo de 2.08. Os
participantes foram, na sua maioria, caucasianos (69.2%), 2 irmaos eram caboverdianos
(7.7%), 2 jovens guineenses (7.7%) e 4 luso-africanos (15.4%).

A maioria dos jovens frequentava o 5.° ano de escolaridade (19.2%), seguindo-se,

em igual nimero, os participantes que frequentavam o 6.° (15.4%), o 7.° (15.4%) e cursos
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ténico-profissionais com equivaléncia ao 10.°, 11.° e 12.° ano (15.4%). A média obtida no
ano de escolaridade foi 7.15, com o desvio padrédo de 2.29.

A média do tempo de acolhimento foi 3.62, com o desvio padréo de 3.48. No que
concerne a esta variavel, o maximo foram 11 anos e o minimo 1 més e meio, que se inclui
no escaldo “ha menos de um ano”. Seis dos jovens da amostra total foram acolhidos ha
um ano (23.1%), sendo que 15.4% vivem em Lar ha menos de um ano, 15.4% ha 2 anos e
15.4% ha 6 anos.

Na sua maioria as criancas e jovens da amostra, antes do acolhimento, viviam
com a familia nuclear e os irméos (38.5%) ou s6 com a m&e ou o pai e 0s irmé&os (30.8%).
Seguem-se 0s participantes que viviam com a familia alargada e os irmaos (23.1%).
Apenas dois viviam com a familia ndo bioldgica, e apenas uma jovem vivia sem irmaos
(3.8%), apesar de ter contacto com estes.

No primeiro acolhimento 53.8% da amostra ficou com os irmaos no Lar e 46.2%
foi separado da fratria. Ao longo do acolhimento, 4 dos jovens que foram acolhidos com
irméaos ficaram sozinhos no Lar, devido a vérias situagdes como a adop¢ao dos irmaos
mais novos, a saida dos irmdos mais velhos por atingirem a maioridade e a saida da irma
mais velha por gravidez adolescente. Actualmente, viviam com o0s irmaos no Lar apenas
10 criancas (38.5%) e 61.5% estavam sozinhos. Na medida em que o objectivo deste
estudo se centra na importancia dos irméos nos primeiros tempos do acolhimento,
nomeadamente, no primeiro dia, estes participantes constituem o grupo 1 da amostra,
acolhidos com irmé&os. Todas as criangas e jovens que vivem sem 0s irmaos mantém o

contacto com pelo menos um deles.

4.2. Instrumentos
4.2.1. Entrevistas

Apesar de ser uma populagdo considerada particularmente dificil de entrevistar
(Breakwell, 2000), optou-se pela entrevista semi-estruturada como método de recolha de
dados para este segundo estudo com criancas, a par de um questionario de suporte social,

descrito mais adiante no (ver 4.2.2.). A entrevista pode ser usada em qualquer fase da
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investigacao e ser complementada com outras técnicas de pesquisa, como por exemplo, o
questionario (Breakwell, 2000).

O desenho do guido da entrevista deve servir 0s objectivos da investigacao,
utilizando termos acessiveis ao entrevistado, motivando-o para a comunicacao (Cannell
& Kahn, 1951). Este aspecto torna-se ainda mais importante quando os entrevistados séo
criangas, na medida em que estas tendem a nao contradizer os adultos e a dizer “sim” e
“ndo sei” com muita frequéncia. Torna-se essencial evitar dar-lhe pistas sobre o que se
espera gue elas respondam, encorajando-as para darem as suas opinides sobre o que Ihes
é perguntado, valorizando-as. Devem afastar-se as metéaforas e as analogias nas
perguntas, pois as criangas interpretam literalmente o que lhes é questionado (Breakwell,
2000). A sequéncia das questdes deve transmitir coeréncia ao entrevistado e deve
permitir a passagem fluida de um item para outro (Cannell & Kahn, 1951). Optou-se por
uma entrevista curta, um guido com apenas quatro questdes fixas, tendo em conta a
literatura que refere que seria demasiado optimista esperar mais de 15 minutos de boa
informacdo em entrevistas com criangas, mesmo em condic¢des éptimas (Breakwell,
2000).

Tal como sucedeu na elaboracédo do guido do grupo focal, num primeiro
momento, partiu-se da literatura e dos objectivos do estudo para definir os topicos que se
queriam ver desenvolvidos pelas criancas. Focou-se o primeiro dia de acolhimento como
ponto de partida para a entrevista, com o objectivo de perceber se a presenca, ou a
auséncia, dos irmaos se reflectia nas respostas das criancas. Seguindo a mesma légica de
perceber a importancia que € dada ao apoio fraterno dentro do Lar, partindo das
percepcOes das criancas e jovens, na segunda questdo, pediu-se a narracao de um dia
importante durante o acolhimento. Por fim, aborda-se o tema directamente, perguntando
aos participantes que foram acolhidos com os irmaos, como € viver com irmaos € como
seria viver sem eles no Lar; por outro lado, inverte-se a l6gica com o grupo 2,
perguntando-lhe como € viver sem 0s irmdos e como seria viver com eles no Lar. A
tabela 13 (ver Anexo) apresenta o guido das entrevistas realizadas as criangas e jovens da
amostra do estudo 2.

No primeiro e no segundo topico, utilizaram-se perguntas de resposta breve, com

0 objectivo de situar as crian¢as no tempo, para depois poderem recordar acontecimentos
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e sentimentos referentes a altura. O que fez das entrevistas realizadas, a partir deste
guido, entrevistas semi-estruturadas foi o facto das perguntas funcionarem como um
ponto de partida para a entrevista. O guido abriu-se a outras questdes ndo previstas, que
no decorrer da conversa fizeram sentido, como por exemplo, uma questdo mais geral
pedindo-lhe a opinido sobre a separagdo de irm&os em acolhimento, ou mesmo para
reflectirem sobre os critérios que poderiam levar a essa separacdo. Estas questdes mais

abstractas tiveram em conta a maturidade e facilidade de comunicacéo dos entrevistados.

4.2.2. Questionario de Apoio Social (QAS) *

Segundo alguns autores, o suporte social € um dos mecanismos mais eficazes para
lidar com acontecimentos stressantes (Kim, Sherman & Taylor, 2008) e tem sido descrito
como um construto global que reflecte um sentimento, igualmente global, de ser amado,
valorizado e aceite pela rede social (1.G. Sarason, Sarason & Pierce, 1994). As relagdes
entre os individuos séo, portanto, inerentes ao suporte social (Kim, et al., 2008).

De acordo com a literatura, o suporte social nas criangas € um poderoso factor de
proteccao predictor de auto-estima (Franco & Levitt, 1998), desempenho escolar (Suarez
& Baker, 1997), saude (Finkenauer & Rime, 1998) e bem-estar emocional (Lepore,
Silver, Wortman & Wayment, 1996). Inversamente, a falta deste suporte tem sido
associada, em estudos com criancas, a problemas de adaptacdo, comportamentos
agressivos (Anan & Barnett, 1999), depresséo (Kliewer, Lepore, Oskin & Johnson, 1998)
e problemas escolares (Wenz-Gross & Siperstein, 1998) (cit. in Hagen, Myers &
Mackintosh, 2005). Partindo da literatura revista supra (ver 1.4., 1.5. e 1.6.) 0s irmédos
podem ser fonte de companhia, ajuda ou apoio emocional (Furman & Buhrmester, 1985)
em todos os contextos e surgem como fonte de suporte (Ryan, 2002) no acolhimento, na
medida em que a sua presenca pode facilitar a adaptacéo a situacdes de stress (Hegar,
2005; James et al., 2008; Hegar, 1988). Considerou-se pertinente avaliar, no estudo 2, a
variavel do suporte social, comparando o grupo cujo primeiro acolhimento foi com

irm&os (grupo 1) com o grupo acolhido sem irmdos (grupo 2). Na sua generalidade, as

! Conscientes da distingdo que alguma literatura (e.g.Gregory, Sarason, I.G. Sarason, 1996) faz entre os
termos Suporte Social e Apoio Social, neste trabalho, optou-se pela sua utilizagdo como sinénimos.
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criancas e os jovens apresentaram algumas dificuldades de expressédo verbal nas
entrevistas, pelo que se optou pelo questionario como forma complementar de analise e
investigacdo. Contudo, teve-se sempre presente que o nimero de participantes
dificilmente chegaria a conclusdes estatisticamente representativas da populagéo de
criancas e jovens acolhidos em Lar com e sem irm&os, 0 que veio a confirmar-se nos
resultados (ver 5.2.).

Optou-se pela versao portuguesa e reduzida do Questionario de Apoio Social
(QAS), cujo original se intitula “Social Support Questionaire” (SSQ). Foi introduzido por
I.G. Sarason, Sarason, Levine & Basham em 1983 e, posteriormente traduzido para
portugués, na sua versao alargada de 27 itens, por Moreira, Andrez, Moleiro, Silva,
Aguiar e Bernardes em 2002. A versdo reduzida foi apresentada em 1987 por I.G.
Sarason, Sarason, Shearin e Pierce (1987) e foi traduzida pelos mesmos autores
portugueses em 2002. Este instrumento (ver Anexo) “pretende avaliar duas dimensdes do
apoio social percebido: o nimero de pessoas disponiveis para fornecerem apoio” (“escala
de disponibilidade de apoio”) “e a satisfagdo com o apoio disponivel” (“escala de
satisfacdo com o apoio) (Moreira et al., 2002, p. 57). O inquirido tera que referir, até ao
maximo de 9, o nimero de pessoas gque percebe como disponiveis para Ihe prestar apoio
em 6 dominios distintos, correspondentes a 6 itens. Por outro lado, o inquirido deve
avaliar numa escala tipo Likert de 1 a 6 (de “muito insatisfeito” a “muito satisfeito”) o
grau de satisfacdo com o apoio percebido.

De acordo com os autores (I.G. Sarason, Sarason, Shearin & Pierce, 1987; Moreira
et al., 2002), as propriedades psicometricas do QAS revelaram excelentes niveis de
precisdo e elevada consisténcia interna com alphas de Cronbach na faixa de 0.90. Neste
estudo, os indices de consisténcia interna observados foram muito bons (0=0.84 para

satisfacdo com suporte; 0=0.87 para nimero de individuos do suporte social).
4.3. Procedimento
As autorizagdes dos directores técnicos dos Lares para entrevistar e aplicar o

questiondrio as criancas e jovens ndo foram obtidas ao mesmo tempo. Numa fase inicial

da investigagdo pensou-se conseguir a amostra suficiente para o estudo 2 nos 4 Lares de
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Infancia e Juventude que compdem a amostra do estudo 1. No entanto, sentiram-se séerias
dificuldades em encontrar criancas e jovens, acima dos 11 anos, que tivessem sido
separados dos irm&os no momento da retirada, i.e., no primeiro acolhimento. As
primeiras entrevistas e questionarios foram realizadas e aplicados, respectivamente, as
criancgas acolhidas no Lar 3 (que acolhe, exclusivamente, fratrias) durante o més de
Marco de 2009. A restante recolha de dados teve lugar nos meses de Abril e Maio, em
varios Lares de Infancia e Juventude da zona de Lisboa. S6 no final do més de Maio se
concluiu a recolha para o grupo 2, ficando o primeiro com 14 criangas e jovens, cujo
primeiro acolhimento foi feito com irmdos, e apenas 12 no segundo, as criancas acolhidas
sem irmdos. A opcdo metodoldgica de suspender a recolha de dados antes de obter as 30
criancas, 15 acolhidas com irméos e 15 sem irméaos, foi tomada conscientemente, e tendo
em conta que este estudo tem um cariz, predominantemente, qualitativo e exploratorio,
assumiu-se que a falta de 4 criancas na amostra nao alteraria significativamente os
resultados da investigagao.

Obtidos os consentimentos esclarecidos das criangas e dos jovens, ndo so para a
entrevista e para o questionario, mas também para a sua gravacdo, e garantida a
confidencialidades dos dados recolhidos (APA, 2002; FEAP, 1995), deu-se inicio ao
processo de recolha de dados. De forma a tornar a entrevista melhor sucedida e motivar a
participacao das criancas, foi enfatizado o objectivo da pesquisa e a importancia da sua
opinido (Breakwell, 2000). A informagé&o foi gravada em audio e transcrita na sua
totalidade, mantendo o anonimato dos participantes.

O método de analise utilizado para os dados das entrevistas foi, mais uma vez, a
analise de conteudo, o que pressup0s a categorizacdo da informacéo recolhida (“Bottom-
up approach”) . Partindo do guido, identificaram-se 4 temas: 0 primeiro dia de
acolhimento; um dia/evento importante depois do acolhimento; como é ter um irm&o no
Lar? como seria ndo ter; como é ndo ter e como seria ter (conforme o grupo entrevistado).
O texto foi dividido em unidades de analise, que por sua vez, foram integradas em cada
tema pré-determinado. Consideraram-se as valéncias atribuidas pelas criangas a cada
unidade de analise como positivas, neutras ou negativas. Numa segunda fase, agruparam-
se as unidades de analise identificadas em ambos os grupos, sinalizando-se as que se

repetiam ou ndo. Os trechos de texto que deram origem as unidades de analise também

48



foram documentados para tornar mais facil o processo de validagédo externa da anéalise por
um juiz imparcial. Este processo de validacédo externa da analise de conteudo teve lugar
no més de Junho e partiu da atribuigdo dos trechos de texto transcritos aos varios temas e
correspondentes unidades de analise. Escolheram-se ao acaso 8 transcri¢es das
entrevistas, 4 do grupo 1 e 4 do grupo 2 da amostra, correspondentes a 30% da amostra
total. Seguidamente, submeteram-se a analise de um juiz imparcial que fez corresponder
as varias unidades de analise identificadas nas transcicdes de cada entrevista a cada tema.
Para o grupo 1 obteve-se uma concordancia de 73% e para o0 grupo 2 as correspondéncias

coincidentes prefizeram 75%.
5. Resultados

5.1. Entrevistas

Da andlise de conteldo realizada as transcri¢fes das 26 entrevistas resultaram
para o primeiro tema (primeiro dia) 22 unidades de anéalise, sendo que 10 se repetem nos
dois grupos. No tema de dia/evento importante identificaram-se 23 unidades de anélise e
apenas 5 foram comuns aos dois grupos. Relativamente ao tema de estar com e sem
irmaos, encontraram-se 23 e 19 unidades, respectivamente, sendo que apenas 8 e 9 se
repetiram, nos dois grupos de criangas, num e noutro tema.

5.1.1 Primeiro dia de acolhimento

A tabela 14 apresenta as unidades de analise encontradas nos discursos das

criancas e jovens da amostra sobre o primeiro dia de acolhimento.

Tabela 14 - Primeiro dia de acolhimento

Valéncia Com irméos Sem irméos Total
Unidades de analise (+/-) (n=14) (n=12) (n=26)
Tristeza - 4 3 7
Desconforto - 2 3 5
Medo - 2 1 3
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Surpresa -
Raiva -
Revolta -
Estranheza -
Soliddo -
Desconfianca -
Empatia com o sofrimento da irma -
Saudades da familia -

Alegria +

N e N T = T = T = T

Alvo de curiosidade -
Sentir falta da irma -
Separacao do irméo -
“Dificil” -
Falta de referéncia no desconhecido -
Dificuldades de adaptacgdo/integracéo -
Boa recepcéo +

Descri¢do de rotinas neutro 2

WA P WN R R R R R R,

Falta de referéncia e emocgdes/rotina neutro 2

B, 01O R, WN R R R WA NRPR P P P NPFP®

Néo se lembra neutro 1

No primeiro dia de acolhimento a maioria das criancas e jovens da amostra
reportaram emocdes de valéncia negativa, sendo que a tristeza (n=7) surgiu com maior
frequéncia através de expressdes como “Estava triste”’; “‘fiquei muito triste” ou “chorei

2

bue”; “chorei muito, como é obvio”.

O desconforto foi referido varias vezes através das expressdes “senti-me bué
mal” ou “senti-me mal”; “‘foi mau”; “quando nés vamos para um Lar, somos retirados
dos pais, nunca é uma situacdo muito agradavel”.

O medo foi referido por criancgas e jovens de ambos 0s grupos, com e sem irmaos,
e manifestou-se tanto no medo de ndo ver a familia outra vez, como no medo por ndo
conhecer ninguém ou, ainda, por serem todos “mais grandes do que eu” .

Repetiu-se em ambos 0s grupos a referéncia ao facto de trés jovens terem sido
apanhados de surpresa pelo acolhimento: “a parte ma foi eu ter vindo para aqui sem
saber de nada (...) disseram-nos que s0 vinhamos ver isto e voltdvamos outra vez para a

escola”; “vim aqui fazer visita a esta casa mas nunca pensei que ia ficar aqui”’;
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“Aqueles senhores que me trouxeram disseram que era sé para passear mas depois
quando foi mesmo... comecei a chorar”.

A raiva, a estranheza, a soliddo, a desconfianga e a empatia com o sofrimento da
irm& mais nova que chorava pela mae, foram sentimentos e emoges singularmente
sinalizadas pelo grupo de criancas acolhidas com os irmdos. Muito proximo da raiva, foi
experiencida a revolta por dois jovens de cada um dos grupos “foram la as 7h da manha,
aminha casa... tiraram a mim e a minha irma (...) a sensa¢do era de espetar um murro
na cabega ld da.... da assistente”. Em ambos os grupos se referiram as saudades da
familia (n=2) mas, por outro lado, quatro crian¢as da amostra recordaram ter feito novos
amigos no primeiro dia e terem sentido alegria por conhecerem pessoas novas “depois
comecei a conhecer todos, gostei disto”’; “senti um bocadinho de alegria por conhecer
pessoas novas”.

Saindo do campo das emogdes, outros jovens (n=3) relataram que se sentiram
alvo da curiosidade dos pares porque “fizeram-me bué perguntas, se eu ja tinha estado
num Lar...ou se ndo”; “estavam todos a observar, a meter conversa comigo...”’; “as
miudas faziam bué perguntas... era bué falada...”.

A simples percepcéo de que o primeiro dia foi “dificil”, dia em que se sentiu a
falta da irmad mais nova e o facto de ter sido levado para a casa de acolhimento com o
irmdo, mas ainda no mesmo dia este ter sido levado para outro lugar, sem qualquer
explicacdo, foram relatos recolhidos singularmente no segundo grupo da amostra.

A falta de referéncia no desconhecido s6 foi percepcionada pelo grupo acolhido
sem irmaos, onde duas jovens se centraram no facto de ndo conhecerem ninguém e “é
bué complicado estar ao pé de pessoas que ndo conhego... custa bué... é um ambiente
diferente, é um ambiente diferente... ndo estava a espera”; “senti-me um bocado
esquisita... ndo conhecia ninguém...”. E importante notar que apenas as criancas (n=3)
do grupo 2, que foram acolhidas sem irméos, sentiram, no primeiro dia, dificuldades em
se integrarem no grupo e em se adaptarem ao Lar. Um jovem da amostra relembrou que
ndo teve uma recepcdo muito amistosa, e outra referiu que, no inicio, era vista como “a
menina betinha do colégio” e lhe “‘custou muito ” adaptar-se. Por vezes, foram 0s

proprios jovens que se afastaram,“tentei-me sempre afastar, ndo gosto muito de grupos ”.
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De uma perspectiva positiva, uma jovem do grupo acolhido sem irméos
relembrou que “estava um bocadinho esquisita mas fui bem recebida... toda a gente me
foi dar as boas vindas ao quarto quando estava a arrumar as minhas coisas...
cumprimentou-me toda a gente” . Este relato contrastou com o do jovem que disse que
“foi um bocado mau... eles la eram um bocado agressivos.”

Seis criangas optaram por descrever as suas rotinas, para além de falarem do que
sentiram. Assim, no primeiro dia da maioria foram conhecer a casa, 0s colegas e o quarto.
Outras 5 limitaram-se a descrever a rotina sem qualquer aluséo a sentimentos ou emogdes
e um jovem disse ndo ter recordacdes desse dia devido a idade precoce do acolhimento.

Para concluir a analise a tabela 14, resta sublinhar que houve apenas duas
categorias positivas ao primeiro dia de acolhimento, feitas por 5 criancas e jovens da
amostra total (n=26).

Salientamos ainda os dados referentes a referéncia espontanea aos irméaos no
primeiro dia de acolhimento. Nesta sede apenas se contabilizaram como referéncias aos
irmaos no primeiro dia de acolhimento aquelas que surgiram no discurso da crianga
espontaneamente, sem lhe terem sido induzidas pelo guido. No primeiro dia de
acolhimento, considerando apenas o primeiro grupo (n=14), que foi acolhido com irmaos,
metade (n=7) referiu a presenca dos irméos “a primeira vez a /////// (irmd mais nova)
chorou, quero a mde, quero a mde, quero a mde, quero a mde...”’; “‘estava com o meu
irmao e uma assistente no outro Lar”’; “quando cheguei ca o meu irmdo e os meus
primos estavam a comer e vieram ter comigo (...) estava triste e quando os vi fiquei
contente”; “come¢aram meter conversa conosco a dizer que o /////// (irmdo mais novo)
era bué de giro”.

No grupo de criancgas acolhidas sozinhas (n=12), duas mencionaram 0s irmé&os,
na medida em que sairam de casa juntos e s6 no Lar, mas ainda no mesmo dia, é que
foram separados “fui eu, o meu irmdo e o meu tio (...) mas ele (irmdo) foi embora na
primeira noite, ndo chegou a ficar conosco”; “vim com uma irmd que estd noutro
colégio”. As restantes 10 criancas do grupo 2, ndo referiram os irmaos sem lhes ser

perguntado.
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5.1.2. Dia/evento importante em acolhimento

A tabela 15 apresenta os dias e/ou situacdes que as criangas e jovens da amostra

consideraram importantes na sua vida depois do acolhimento.

Tabela 15 - Dia/evento importante em acolhimento

Valéncia Com irméos Sem irméos Total
Unidades de analise (+-) (n=14) (n=12) (n=26)
Aniversarios + 1 2 3

- 1 1
Festas + 1 2 3
Colonias e Passeios + 2 2
Primeira visita do pai + 1 1
N&o ter visitas do pai - 1 1
Dias de visita & irma + 1 1
Recuperar notas no 3.° periodo + 1 1
Inicio do ano lectivo 2008/2009 + 1 1
Ir & escola - 1 1
Brincar com a irmd + 1 1
Brincar com amigos que j& sairam + 1 1
Inauguracéo de campo de futebol no + 1 1
Lar
Jogo de futebol vitorioso + 1 1
Oferecer postal do Dia da Mée + 1 1
Ouvir educadores/pensar na vida + 1 1
Conhecer padrinhos + 1 1
Perda de pessoa de referéncia no Lar - 2 2
Chegada de criancas novas ao Lar - 1 1
Conflitos/dificuldades de integragdo - 1 1 2
Doenca do pai com irméo de férias - 1 1
Hospitalizacdo do irméo - 1 1
Rezar o tergo/receber a Biblia + 1 1 2
N&o se lembra/nédo tem neutro 1 1 2
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Da andlise a tabela 15, relativa aos relatos de dias ou eventos importantes na vida
das criancas e jovens da amostra depois do acolhimento, verificaram-se poucas
repeticOes, na medida em que as referéncias foram muito pessoais.

O dia de aniversario foi importante, pela positiva, para 3 criancas dos dois grupos
e, pela negativa, para um jovem do grupo acolhido com irmdos. Um dos jovens que
recordou o primeiro aniversario no Lar como positivo, acrescentou logo a seguir “e o do
meu mano”. Outra jovem explicou que esse dia foi importante porque “nunca festejei uns
anos com amigos... foi a primeira vez... mas foi uma sensagdo boa” e, por outro lado,
um jovem lembrou com tristeza o dia do seu primeiro aniversario no Lar, porque “o //////
e o /////// (amigos) estavam a jogar playstation” e ndo estiveram presentes na sua festa.
As festas, na sua generalidade, também foram apontadas como acontecimentos
importantes e positivos por jovens dos dois grupos da amostra, e para duas criancas, do
grupo acolhido com irméos, as col6nias de férias e os passeios organizados pelo Lar
foram, igualmente, marcantes .

As visitas e a relacdo com a escola também marcam positivamente as recordacgdes
dos jovens da amostra. “Quando o meu pai me veio visitar pela primeira vez... foi bom”
OuU “¢é nos dias em que eu vou visitar a minha irma” . AS visitas enquadraram-se
também num relato negativo - relato referente a falta de visitas do pai. O inicio deste
ano lectivo e a recuperacdo de notas no 3° periodo foram os marcos relacionados com a
escola, referidos por dois jovens dos dois grupos. Surgiu, no mesmo contexto, uma
referéncia negativa, por parte de uma jovem, que vive com 0s irmé&os no Lar, ao facto de
ter que se levantar todos os dias para ir para a escola, “prefiro ficar a dormir”. Esta
adolescente, na sequéncia desta informacéo, acrescentou que “ficava muitas vezes
sozinha com a ///lll (irm& bebé) em casa... quando era pequenina. Os meus irmdos
estavam na escola, as vezes iam para a rua... ficava em casa sozinha com a /////, metia-a
a dormir e limpava a casa”.

As brincadeiras e o desporto foram para outros as vivéncias mais positivas. A
irmé de uma das criancas acolhidas sem irmé&os surgiu no relato de um dia ‘feliz” para a
crianca. “Lembro-me de um dia em que 0s escuteiros vieram fazer um jogo conosco e

depois eles perderam 8 a 0 ... e depois houve uma festa” € a inauguracdo do campo de
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futebol do Lar foram recordac6es boas de uma crianca e de um jovem acolhidos, com e
sem irmaos.

No grupo das criangas acolhidas com irmdos, um dos jovens, orfdo de mae,
recordou como foi bom oferecer um postal no dia da mée a uma educadora e, ainda numa
I6gica de valorizar os educadores, outro jovem referiu que foi um marco importante para
ele comecar a ouvi-los e a pensar na sua vida.

De uma perspectiva positiva, uma jovem relatou como dia mais importante da sua
vida em Lar, o dia em que conheceu os padrinhos que “sempre me ajudaram e
acompanharam (...) tem-me vindo a ajudar com os estudos... eles séo muito
inteligentes” . Por outro lado, uma jovem e uma crianga, também acolhidos sem irmé&os,
recordaram que “afeicoei-me bastante a uma Irma que agora esta em clausura e foi-se
embora (...) eu ndo sabia que a Irmd ia, s6 depois é que soube e fiquei um bocado
admirada, mas pronto...”; “Tive também um amigo que se chamava ////, era 0 meu
melhor amigo e foi para outro colégio. Nunca mais.... Nunca mais vi ele”. Neste
contraste de memdrias conjugaram-se a conquista e a perda de referéncias na vida destas
criancas e jovens.

A chegada de uma fratria grande a um Lar, onde sé viviam, na altura, 6 criancas,
foi apontada, por uma das criancas acolhidas com irméos, como a pior recordagdo da sua
vida em Lar “estavam a fazer bué barulho!” . Os excertos seguintes consubstanciaram a
unidade de anélise, de valéncia negativa, denominada conflitos e dificuldades de
integracdo, encontrada nos discursos de 3 criancas e jovens de ambos 0s grupos:
“Marcaram-me as cenas de violéncia ao inicio, a cena dos grupos, ndo acolherem a
pessoa, estarem a testd-la... isso marcou-me muito!”; “um dia que eu sofri muito foi
quando a ////// me bateu (...) comecei a chorar e fui a equipa técnica”; “os conflitos aqui
com as raparigas... é muito mau (...) hd muitos... nos tanto nos damos bem como nos
damos mal... somos assim umas com as outras”.

Nas unidades de analise relativas a doenca do pai, com o irmao de férias, e
portanto, ausente do Lar nessa altura, e a hospitalizacdo de um irméo, contemplou-se a
importancia dada aos irm&os num dia importante apds o acolhimento, no grupo de

criangas com irmaos. “Quando ele foi para a colonia foi quando o meu pai teve o
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enfarte... custou-me bué!”’; “Quando o meu irmdo caiu de uma arvore e ndao me
deixaram ir com ele para o hospital (...) eu queria estar ao lado dele...”.

Alguns dos Lares onde vivem algumas criancas desta amostra pertencem a ordens
religiosas, pelo que duas criancas referiram como algo importante o facto de irem receber
a Biblia ou terem aprendido a rezar o terco. Por fim, duas criancas referiram que néo se
lembravam e ndo tinham dia importante, respectivamente.

A frequéncia da presenca dos irmaos nos discursos das criangas e jovens da
amostra, relativamente a um dia ou evento importante em acolhimento, foi baixa, e
apresentou-se equilibrada entre os dois grupos. Dois jovens acolhidos com 0s irmaos,
referiram-nos, espontaneamente, num “dia em que sofri muito foi quando a ///// me bateu
(...) ndo disse ao meu irmdo, mas ele apercebeu-se da situacao e bateu na //////”’; “o dia
dos meus anos e do meu mano” e “o dia em que o meu irmdo caiu de uma arvore (...)".
No grupo das criancas acolhidas sem irmaos, um jovem referiu que o dia mais importante
para ele em acolhimento foi quando ia visitar a irma a outra institui¢do e outra crianga
lembra que o seu “dia mais feliz foi ...que a minha irmd ///// brincava comigo num carro,

ela empurrava-me no carro...”, situagao ja mencionada supra.

5.1.3. Estar com os irmdos em acolhimento

A tabela 16 regista as percepcdes que as criangas tém de estar com 0s irmdos em
acolhimento, quer se reportem a sua realidade ou recorram a imaginacéo, de acordo com

0 grupo em que se inserem.

Tabela 16 - Estar com irmaos em acolhimento

Valéncia Com irméos Sem irméos Total
Unidades de Analise (+-) (n=14) (n=12) (n=26)
Proteccéo + 5 3 8
Apoio + 3 1 4
Entre-ajuda + 1 1
Confianga + 1 1
Unido + 1 1 2
Forga + 1 1
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Cuidado + 2 2
Felicidade + 2 2
Proximidade + 3 1 4
Fortalecimento da relagdo + 1 1
Continuidade (habito) + 2 2 4
Amparo/referéncia no desconhecido + 1 1
Modelo positivo + 1 1
“Controlo” sobre 0s mais novos + 1 1 2
“Controlo” dos mais velhos - 1 1
Preocupacdo excessiva/stress - 2 2
Parentificacdo negativa - 1 1
Alivio de responsabilidade + 1 1
Relacdo conflituosa - 3 3
“Brigas de irmaos" - 4 4
Facilidade nas visitas da mée + 1 1 2
Indiferenca/fraca ligagéo neutro 1 1 2
N&o refere nada neutro 1 1

Num universo de 23 unidades de analise, criadas a partir dos discursos das
criancas e jovens, acolhidas com e sem irmé&os, sobre 0 que consideram ser estar no Lar
com irmaos, 8 foram comuns aos dois grupos. Importa notar que as criangas e 0s jovens
acolhidos com os irmdos ndo consideraram nenhum aspecto negativo nas suas vivéncias
com o0s irmdos no Lar. Por outro lado, o grupo que nao vive com os irmados apontou 5
aspectos negativos a situacdo imaginada de viver com os irmaos no Lar. Estes jovens
reportaram-se as memdrias da relacdo com os irmaos antes do acolhimento.

Quer estejam ou ndo com irméos no Lar, muitos dos participantes (n=8)
concordaram com a proteccao que a presenca dos irmaos oferece no Lar. “Ele defendia-
me e eu também lhe defendia”; “nunca deixei ninguém lhe bater”,; “sinto-me bem, é ele
que me protege”’; “pelo menos uma coisa eu ndo ia deixar que a rapariga (irma) fizesse:
fugir (...) eu sou muito protector, ela é uma menina e depois esta sempre a fugir... e isso
ficamal”.

O apoio foi valorizado por 4 criangas de ambos 0s grupos e foi visto como “fixe,
quando tenho alguma coisa que ndo esta a correr... assim ja posso falar com ele*;

“podia contar com ele, ele podia contar comigo (...) era mais facil com ele aqui”;
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“alguém que fique ao pé de mim, que dé apoio, por exemplo”; “nos podemos dar-nos
mal mas quando chega a apoiar, apoiamo-nos sempre; ele tem um ao outro...apoiam-se
uma ao outro”. Muito ligada ao apoio surgiu a entre-ajuda no discurso de uma jovem ao
afirmar que se estivesse com a irmé no Lar a ajudava na escola.

Com base na prépria experiéncia, um jovem disse que “é bom termos a confian¢a
deles (irm&os)” e outro, do mesmo grupo, acrescentou que os irmaos se podem ajudar no
Lar “estando juntos, estando unidos”. Esta ideia foi corroborada por uma jovem que
referiu que ela e 0 irmdo em casa se tinham um ao outro, ao contrério de agora no Lar,
“eu e 0 meu irmdo nunca nos abandondamos... a minha familia nunca se abandonou,
sempre _fomos unidos”’.

A forca, o cuidado e a felicidade foram aspectos mencionados apenas pelos jovens
do grupo 1. “Supostamente, se os irmdos estiverem um ao pé do outro, acho que eles
sentem mais for¢a” € outro jovem declarou que “desde que fomos para institui¢oes que
eu sempre disse que para onde os meus irmdos iam eu ia também para cuidar deles”. A
questdo de estar ou ndo com irmé&os, para um jovem do grupo 1, resumiu-se na seguinte
conclusdo: “juntos sentes-te feliz, separados sentes-ze infeliz” e, no mesmo sentido,
recordou uma jovem do mesmo grupo a felicidade que sentiu ao chegar ao Lar e viu as
irm&s mais novas.

A proximidade foi outra sensagédo que trés jovens do grupo acolhido com os
irmé&os expressaram e, curiosamente, dois eram irmaos. “Sinto-me bem ao lado dele”;
“aqui vejo o meu irmdo todos os dias”. Uma jovem separada dos irmaos também referiu
neste sentido que “é sempre bom... estamos todos os dias com eles...”. Potenciado pela
proximade é o fortalecimento dos lacos fraternos, que na opinido de uma jovem acolhida
sem irmdos, acontece quando a fratria ndo é separada “é bom para que a relag¢ao entre
irmdos se construa e cresga (...) era muito bom, conviviamos cada vez melhor...é uma
relacdo mais forte”.

O facto de terem passado a vida com 0s irmdos até a data da retirada do meio
natural de vida foi suscitado por quatro jovens, dois de cada um dos grupos, e a
continuagéo desta relagéo no Lar foi entendida como positiva. “Estive a minha vida
sempre ao pé dela!”’; “vivemos sempre com os irmdos, ndo era agora que iam tirar-nos

os irmdos, porque jad estavamos habituados a estar todos juntos”; “foi dificil porque
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antes eu estava sempre com a minha irmda’”’; “depois eles (irmdos) ficam tristes, sentem
que ndo tém aquela pessoa...que gostam... que ficaram antes de serem separados...” .
Além da proteccdo supra analisada, o amparo foi assinalado por uma jovem
através da expressao “alguém que fique ao pé de mim... ", salientando a presenca do
irmé&o e dos primos como referéncias no desconhecido pois “vinha sozinha e nao
conhecia ninguém... vi a minha familia (irmdo e primos) e fiquei contente”’. Também no
grupo com irmaos, uma crianca lembrou as coisas que aprendeu a fazer com a irmé mais
velha que o ajudava “a vestir...e isso... as vezes vestia a t-Shirt ao contrario (...) depois
corrigia-me os erros”’. Para esta crianga a irmé foi um modelo positivo dentro do Lar.
Uma jovem acolhida sem irmaos referiu que se vivesse com eles “podia controlar
0 que eles faziam e o0 que eles ndo faziam”; outra, do outro grupo, afirmou que com o
irmao mais novo no Lar se sentia mais segura “do que noutro sitio em que ndo saiba
quem sdo as pessoas que estdo a cuidar dele... * , dando origem a unidade de analise
“controlo” sobre os mais novos. Uma crianga do grupo 2 forneceu a visao oposta ao dizer
que “prefiro estar assim...porque sinto-me mais a vontade...podemos brincar mais...
assim podemos ... andar de bicicleta...porque eu gosto mais de brincar a solta (...) eu
nao gosto de estar com 0s meus irmaos grandes”. Esta unidade de analise, o “controlo
dos mais velhos” foi abordada pela positiva (“Mais espaco/liberdade”) no tema seguinte,
estar sem irmaos. A preocupacgao excessiva ou o stress provocados pela convivéncia com
o0s irmdos surgiram nos discrusos de duas jovens que vivem sem eles, e também referiram
preferir assim. Uma delas, aquando a separacao, “ndo senti nada, ja estava farta deles” e
acrescentou o comportamento dos irmaos “eles enervavam-me sempre... era sempre a
gritar la em casa ... e eu jd ndo aguentava!”. A outra, colocada na situacao de imaginar
voltar a viver com os irmaos, concluiu “... bem... tinha de me habituar outra vez... ndo
sei... ia ser estranho porque, pronto, conhego-0S € ia ser um bocado stressante porque
tinha que estar sempre com aquela preocupacgdo... ia estar sempre... onde é que eles
estdo, o que é que eles estdo a fazer e depois portavam-se mal e vinham ter comigo... ”.
Na sequéncia deste discurso, a mesma jovem lembrou que em casa “tinha muita
responsabilidade sobre eles e cresci assim demasiado para a minha idade”, 0 que
consubstancia a assuncéo de uma parentificacdo negativa e a conclusao de que agora

“tenho a mesma preocupagdo mas ja ndo é tdo constante como se estivesse com eles” .
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Outra jovem, acolhida com o irmao mais novo, deu-nos outra visdo do convivio
fraterno em Lar “agora sei que vai haver pessoas... do género:’ tu ndo podes fazer
ISto ... eu sei que ndo |he vdo fazer nada de mal... as pessoas aqui... adultas. Sei que
estdo atentas... é completamente diferente” de quando estava em casa e tinha a
“responsabilidade’ do irmdo num ambiente de violéncia doméstica entre os pais. Esta
jovem expressou sentir um alivio da responsabilidade que tinha com o irméo, devido a
presenca de adultos cuidadores no Lar.

Nem todos os irmdos mantém relacGes positivas e alguns jovens da amostra (n=3)
deram o exemplo disso. “Eu e o meu irmdo ndo era bom agente estar juntos de certeza
porque ele é conflituoso, é rebelde” e uma jovem questionada sobre como seria viver no
Lar com os irmé&os respondeu, prontamente: “Ai!/ horrivel!”. Contudo, outros jovens
referiram-se as brigas com os irméos salvaguardando sempre a situagdo como “brigas de
irmdos” OU “coisa de irmdos”, na medida em que podiam contar uns com os outros
quando era importante. “Eu nunca me dei muito bem com o meu irmdo mas penso que
todos os irmaos sao assim. Podemos ndo nos dar mas temos sempre aquele amor de
irmdo. Eu batia-lhe e ele batia-me, aquelas brincadeiras estupidas... mas nunca nos
magodamos a sério porque sabiamos os limites”; “podia contar tudo com ele, apesar de
agente fazer muitas brigas”; “as vezes tinhamos aquelas brigas, mas va...”.

Dois jovens de ambos os grupos referiram que as visitas da mae ficam facilitadas
conforme estejam ou ndo os irmdos no mesmo Lar.

“Nao liguei muito, ndo éramos muito ligados” foi 0 que um jovem acolhido sem
0 irm&o sentiu quando os separaram, sendo que uma crianga acolhida com a irma mais
velha, com quem viveu no Lar até ao més de Fevereiro deste ano, declarou sentir-se

“normal” quando ela se foi embora para casa, mostrando apenas indiferenca.
5.1.4. Estar sem os irmdos em acolhimento
A tabela 17 regista as percepcdes que as criangas reportaram sobre ndo estar com

o0s irmdos em acolhimento, quer se reportem a sua realidade ou recorram a imaginacéo,

de acordo com o grupo em que se inserem.
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Tabela 17 - Estar sem irmaos em acolhimento

Valéncia Com irméos Sem irmaos Total

Unidade de analise (+-) (n=14) (n=12) (n=26)
Tristeza - 2 3 5
Preocupagéo - 1 4 5
Saudades - 2 1 3
Soliddo - 1 1 2
Desconfianca - 1 1 2
Desconforto - 1 1
Revolta - 3 3
Injustica - 1 1
Indiferenca neutro 1 1
Distanciamento - 1 1 2
Conformismo neutro 1 2 3
“Inferno” - 1 1
Choque/trauma - 1 1 2
Mais uma perda - 1 1
Dificuldades de adaptacdo - 1 1
Necessidade de preparacdo/explicacdo - 2 1 3
da separacéo

Necessidade de contactos neutro 2 2
Melhoria na relacdo/menos conflitos + 2 2
Mais espaco/liberdade + 2 2

A tabela supra elenca as 19 unidades de anélise identificadas nos discursos dos
participantes relativamente ao acolhimento sem irmé&os.

A tristeza, o desconforto, a desconfianca, as saudades, a soliddo e as dificuldades
de adaptacdo foram unidades que surgiram neste tema, tendo ja sido referidas pelas
criancas e jovens no 1° dia de acolhimento, as seis de valéncia negativa.

A tristeza, a preocupacéo, as saudades e a soliddo foram emoc0Ges associadas, por
criangas e jovens dos dois grupos, ao facto de estarem num Lar sem irm&os. “tristeza...
tristeza so...”. OS Irmaos “é sempre bom ... estamos todos os dias com eles... e ndo ha

’

tanta preocupagoes... saber como eles estdo... como é que ndo estdo...”; “ndo sabia se
eles se iam sentir bem la...que eles sempre foram muito agarrados a mim”; “Tinha

saudades” imaginou uma jovem que vive com os 4 irméos no Lar. Outra do mesmo
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grupo esteve para ndo ir a uma colénia de férias para ndo ficar longe do irméo gémeo,
“ndo consigo estar muito tempo longe dele”. Estar sem irmaos no Lar “era muito mais
complicado, ndo tinha ninguém para desabafar e estava sozinha... e se acontecesse
alguma coisa? ”. Relativamente a decisdo dos técnicos de a separarem do irmao, uma
jovem referiu que “se eles forem pensar um bocadinho, nés estamos sozinhos, nos ndao
vamos confiar numas pessoas que ndo conhecemos” . Esta jovem, relativamente a
desconfianca acrescentou “nunca me tentei ligar a ninguém... nao gosto de dar muita
confianga, principalmente, porque algumas sdo mais abusadoras” € um jovem que vive
com o irmdo afirmou que 0 “mau " de estar separado dos irm&os deve ser “ndo termos
aquela confianga”. Este participante ndo se consegue imaginar sem o irmao no Lar e
manifestou desconforto com a ideia “agente sente-se desprevenidos” .

A revolta e a injustica foram expressadas por jovens que vivem com 0s irmaos,
perante a ideia imaginada de estarem separados. “Ninguém ia separar-me da minha
irmd’” e se iSso acontecesse “estava todos os dias a partir coisas”’; outro jovem referiu a
este respeito “ai de quem me separasse do meu irmdo... fogo! Levava tantas (...)!”.

Uma crianga do mesmo grupo, contrariamente aos discursos supra referidos, ficou
indiferente a ideia da separacdo da irma, sendo que dois jovens, de ambos 0s grupos,
referiram o distanciamento como consequéncia de estar longe dos irmaos “eu senti-me
abalado quando o meu irmdo foi embora... senti tipo... mais distante”’; alguns casos sao
maus porque vao para os Lares e se ndo conhecem ninguém, se estdo separados...
comegam-se a afastar um pouco dos irmdos...”". Contudo, houve criangas que se
conformaram com a realidade da separacdo e dizem ndo sentir nada, ou entdo recorreram
ao argumento do Lar acolher apenas um sexo “porque os rapazes sempre sdo diferentes
das raparigas”.

Um jovem acolhido com os irmé&os apenas referiu que viver sem 0s irmaos seria
“um inferno” . Duas jovens dos dois grupos falaram do choque e do trauma que pode
decorrer da separacdo de uma fratria. “Quando eu era pequenina fui separada e podia ter
ficado com um grande trauma porque ja era separada dos pais... entdo do meu irmdo...
€ uma coisa muito complicada”. Neste discurso encontrou-se a referéncia a mais uma

perda, além dos pais, no momento da retirada do meio natural de vida.
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“Custava-me a adaptar porque ndo conhecia ninguém ", imaginou uma jovem
acolhida com o irméo e os primos. Outros trés, durante as entrevistas, salientaram a
necessidade que sentiram, ou sentem, de que Ihes seja explicada a separacéo, e referiram
néo terem sido preparados para essa perda. “Quando eu voltei (de fim-de-semana) eles
tinham-me dito que... os dois mais pequeninos ja tinham sido adoptados. Eu ai fiquei
chateado (...) fui para o quarto e fiquei ld sozinho” . Ainda neste ambito, uma jovem de
18 anos que vive no Lar com o irméo de 5 deu outra perspectiva da necessidade de
preparacdo para a separacdo “ele tem que se habituar que a irmé néo vai estar ca sempre
presente... de hoje para amanha, se ele vai para casa e eu fico (no Lar), ele vai passar a
ter a mde em vez de ser eu...”’. Outra jovem afirmou que sempre que pergunta porque é
que a separaram do irmao os técnicos “tentam sempre mudar de assunto... e outros dizem
que ndo sabem” e concluiu que “hd muitos Lares em Lisboa, ha muitos Lares em
qualquer sitio, podiam por-nos juntos...

O facto de estarem sozinhas no Lar, na opinido de duas jovens, ndo € assim tdo
negativo desde que haja contactos frequentes e livres com 0s irmaos. Ja “separados é bué
complicado, porque as vezes ha Lares que ndo deixam vé-los”’; “pelo menos se fossem
separados mantinham o contacto... agora... assim... cortarem radicalmente acho que é
mau”. AS mesmas jovens supra referidas, consequentemente, admitiram que com a
separacdo as suas relagcbes com os irmaos melhoraram e “agora ja crescemos, ja tivémos
cada um o seu espaco, agora damo-nos optimamente... 7 “tudo muito calmo, agora eu
tenho computador e eles sdo muito mansinhos porque querem jogar e isso tudo... agora
também estdo mais crescidos...”’; mas quanto a estar com eles no “colégio” “nem quero
pensar nisso... ja sei o que é que acontece... ndo vale a pena”. Estar sozinha no Lar
proporcionou a uma jovem, ja referida quanto a parentificacdo negativa no tema anterior
e nas unidades de analise supra, “ter mais nog¢do do tempo, de crescer como deve ser”,
pois “para os mais velhos pode ser bom porque da espago e também tempo para eles
crescerem”’. Uma crianga mais nova, também referida no tema anterior a propésito do
“controlo” dos mais velhos também referiu sentir-se mais livre no Lar sem 0s irmaos
mais velhos. Apesar de ndo serem irmé&os entre si, os discursos destes dois participantes
acabaram por dar dois lados de uma mesma realidade integrada na vivéncia sem irméaos

em acolhimento.
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5.2. Questionarios

A analise dos resultados do Questionario de Apoio Social (QAS) apresentou duas
fases. Num primeiro momento, foi efectuada a estatistica descritiva para o total da
amostra. Nesta analise procuramos as médias e os desvios padrdo, quer do nimero de
elementos na rede de suporte social, quer dos indices da satisfacdo com o suporte
percebido. Foram ainda calculadas as frequéncias da presenca de cada elemento de
suporte (ex. mae, pai, avd, amigos, etc...) para o total dos 6 itens do questionario, dando
especial relevancia ao nimero de vezes que o(s) irmao(s) eram mencionados como fontes

de suporte. Esta estatistica descritiva encontra-se na tabela infra.

Tabela 18 - Resultados descritivos do Questionario de Apoio Social (QAS)

Média Desvio Padrao Minimo Maximo

Numero de 3.41 1.81 0.17 7.67
individuos no

suporte social

Nivel de satisfagdo  5.07 0.99 1.67 6.00
com o suporte

social percebido

Irmé&os 1.85 2.61 0 8
Mae 0.81 1.60 0 5
Pai 0.50 1.27 0 5
Namorado(a) 1.08 2.23 0 6
Amigos 7.85 7.77 0 31
Familiares 1.46 2.80 0 9
Técnicos 131 3.85 0 16
Monitores 1.96 341 0 12
Freiras 1.12 2.72 0 12
Professores 0.31 0.78 0 3
Padrinhos 0.54 1.75 0 8
Colegas 0.85 2.77 0 13
Outros 0.65 1.38 0 6
Ninguém 0.35 1.02 0 5
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Na tabela 18 salientamos que o nimero medio de elementos de suporte social
referido foi 3.41 (com amplitude média entre 0 e 8 individuos). Por sua vez, a satisfagcdo
média foi 5.07 (numa escala de 1 a 6), indicando que a satisfacdo com o suporte social foi
bastante elevada. Sublinhamos ainda que os irmaos foram referidos no total do
questionério entre 0 e 8 vezes. A média de referéncia aos irmaos foi 1.85, revelando-se
superior as nomeacdes da mée ou do pai enquanto suporte social na familia nuclear.
Finalmente, indicamos que os amigos foram, em larga escala, referidos como aqueles
com guem as criancas e jovens da amostra acreditam que podem contar para apoio nas
varias dimensdes do questionario.

Numa segunda fase, pretendemos analisar as diferencas entre os dois grupos que
constituiram a amostra, a saber, as criangas e jovens acolhidos com e sem irmédos. Para
esse efeito, foi efectuado um conjunto de testes estatisticos. Optou-se pelo teste Mann-
Whitney, uma vez que pretendiamos comparar dois grupos independentes ao nivel de
uma variavel (pelo menos) ordinal (no caso da satisfacdo), em amostras de pequena
dimensdo (Maroco, 2007). Deste modo, a utilizagdo de um teste ndo-paramétrico foi
preferida a do t-Student, cuja robustez poderia ndo ser adequada ao tamanho da amostra

(n=26)2. As comparacdes entre 0s grupos constam na tabela 19.

Tabela 19 - Diferencas de médias entre as criancgas acolhidas com e sem irmaos

Média Mann-Whitney p

Com irm&os/Sem irmaos
Média do nimero de 11.75 15.54 59.50 0.20 (ns)
pessoas no suporte
social
Média da satisfacdo 12.46 14.71 69.50 0.45 (ns)
com o suporte social
percebido
Média da referénciaa  15.36 11.33 58.00 0.12 (ns)
irmaos

Nota: Considerou-se um nivel de significancia de 0.05

2 Ainda assim, podemos afirmar que os resultados da aplicacdo do t-Student chegaram as mesmas
conclus@es que o teste ndo-paramétrico Mann-Whitney.
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Como se pode observar na tabela, as diferencas entre os dois grupos ndo atingiram
a significancia estatistica para qualquer das variaveis. Assim, o niUmero de pessoas na
rede de suporte ndo foi estatisticamente diferente para o grupo de criangas com
(M=11.75) ou sem irmé&os (M=15.54) nesta amostra [M-W(Z)=59.50, ns]. O mesmo se
verificou com a variavel satisfacdo, onde as médias (M=12.46; M=14.71,
respectivamente) também néo se revelaram estatisticamente diferentes para os dois
grupos [M-W(Z)=69.50, ns]. Finalmente, procuramos as diferencas entre o nimero de
vezes que o(s) irmao(s) eram mencionados como elementos de suporte social. Para esta
variavel, as diferencas entre os grupos (M=15.36; M=11.33, respectivamente) nao
atingiram, mais uma vez, o nivel de significancia estatistica convencionado [M-
W(Z)=58.00, ns].

De todos os individuos apontados como fonte de suporte social pelas criangas e
jovens da amostra, 0s Unicos que se destacaram por terem uma diferenca significativa
[M-W(2)=42.00, p=.02] entre os dois grupos foram os(as) namorados(as), com média de
17.00 para o grupo acolhido sem irméos e de 10.50 no grupo acolhido com irmé&os.

5.3. Conclusdes — Estudo 2
5.3.1. Entrevistas

Foi possivel concluir da analise aos resultados das entrevistas, que na primeira e
Gltima categoria, ou seja, na referéncia ao primerio dia e na referéncia a estar sem 0s
irmaos no Lar, os dois grupos relataram mais ideias negativas do que positivas, sendo
que, o grupo 1 n&o referiu nenhum aspecto positivo relativamente a estar sem irmaos e o
grupo 2 referiu dois. Resulta desta analise que as criancas perceberam o acolhimento com
os irmaos de forma mais positiva do que negativa. No que diz respeito as categorias de
dia/evento importante e estar com irmaos, em ambos 0s grupos, sobressairam aspectos
positivos. Note-se que as criangas acolhidas com os irmé&os referiram mais negativamente
o dia/evento importante do que as que foram acolhidas sem os irmé&os.

E importante referir que todos os participantes da amostra tém contacto frequente

com, pelo menos, um irméo, o que pode dar uma nocéo do trabalho realizado pelos
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técnicos dos Lares no sentido de manter os lagos fraternos, mesmo quando se opta pela
separacéo.

Outro aspecto pertinente prende-se com as percepg¢des que alguns jovens de
ambos 0s grupos tém sobre as razdes que podem levar os técnicos a separar as fratrias.
Trés deles, uma do grupo acolhido com irméos e dois do grupo 2, disseram que 0 Sexo e a
idade podem levar a separagdo. “Num Lar misturado com rapazes e raparigas, por muito
que ndo pareg¢a, deixam de ter a sua privacidade”; “rapazes de um lado, raparigas do
outro (...) eu preferia estar num Lar de rapazes e raparigas” para poder estar com a irma
mais nova. Ou “seria pela idade... ele era mais novo...”. Outros jovens encaram 0s
conflitos e os abusos com/dos irmé&os como causa da separacao “devem ter visto que eu
nao me dava bem com o meu irmao e depois pensaram em separar-nos ”’; “quando dois
irmdos brigam muito acho que eles sdo separados”. Por outro lado, “hd irmdos capazes
de tudo... uma amiga minha foi violada pelo irmdo de 26 anos... pode acontecer por
Varias coisas” a separacao. Por fim, uma jovem de 13 anos, acolhida sem irmaos, opinou
que “deviam perguntar (aos irmdos) se querem ficar juntos ou separados... assim era

melhor”.

5.3.2. Questionarios

Na andlise estatistica realizada a amostra do estudo 2 ndo se encontraram
diferencas significativas entre o grupo 1 e o grupo 2, a ndo ser ao nivel da referéncia aos
namorados como fonte de suporte, que surgem com maior incidéncia no grupo de jovens
acolhido sem irmaos (grupo 2). No entanto, da analise descritiva levada a cabo foi
possivel concluir que a média da referéncia aos irmaos como fonte de suporte social
percebido, pelas criancas e jovens da amostra, apenas foi ultrapassada pela média dos
amigos e dos monitores. Os amigos foram percepcionados como fonte de suporte pela
maior parte dos inquiridos, ultrapassando em larga medida as médias das restantes figuras
indicadas. Importa referir que as figuras do pai e da mée percepcionadas como fonte de
suporte ficaram aquém do suporte dos irmaos.

Relativamente & comparagédo dos dois grupos, no que se refere & média do nimero

de individuos no suporte social, concluiu-se que as criangas e 0s jovens acolhidos sem
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irmaos percepcionaram, em media, maior nimero de pessoas disponiveis para apoio. Por
sua vez, também é este grupo que demonstrou a média mais elevada de satisfagdo com o
apoio percebido. Por outro lado, o grupo 1 referencia, em média, mais vezes 0s irmaos
como fonte de suporte do que o grupo que esta separado destes. Como jé foi referido
supra, as diferencas consideradas importantes para este estudo ndo obtiveram resultados

estatisticamente significativos, provavelmente, devido a reduzida dimensao da amostra.

6 - Discussao

O presente estudo pretendeu contribuir para a discussao sobre alguns aspectos do
acolhimento de irmdos em Lar de Infancia e Juventude, especificamente, caracterizar as
percepcdes e experiéncias que os técnicos e as criangas tém sobre a manutengédo ou
separacao de fratrias em acolhimento. No estudo 1 pretendeu-se perceber quais 0s
aspectos positivos e negativos que os profissionais identificam na realidade do
acolhimento de irmaos e que critérios acreditam ser tidos em conta nas decisdes de
acolher, conjunta ou separadamente, criancas e jovens com irmaos. Além disso,
considerou-se importante determinar que critérios seriam ideais de valorizar nessas
decis@es. Por outro lado, no estudo 2, quis-se abordar a percepgéo das criangas e dos
jovens que vivem a realidade do acolhimento com ou sem irmdos, nomeadamente, a
experiéncia da primeira retirada do meio natural de vida. Deste modo, foi possivel
explorar quais 0s aspectos que 0s dois grupos consideraram positivos e negativos
relativamente ao acolhimento de fratrias, partindo das préprias ideias e experiéncias.

Alguns dados resultantes dos grupos de discussdo foram consistentes com a
literatura, onde vérios autores (e.g. James et al., 2008) referem o papel crucial dos irméos
para as criancas em acolhimento, nomeadamente, para a manutencdo do sentido de
continuidade da familia, aliviando sentimentos de perda e desamparo (Smith, 1998),
sendo que, em situagdes adversas, os irmaos podem funcionar como “buffer”(Kempton et
al., 1991 cit. in Herrick & Piccus, 2005) e proporcionar conforto uns aos outros (Stewart
et al., 1989 cit. in Herrick & Piccus, 2005). Nos grupos, as ideias de “continuidade da
familia/elo de ligacdo” & mesma e de “buffer” na retirada surgiram de forma tipica nos

grupos de discussao. O mesmo aconteceu com a unidade de analise “suporte emocional”.
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Por outro lado, os “conflitos” entre irméos foram identificados pelos 4 Lares
como aspecto negativo do acolhimento de fratrias, e também sdo abordados por autores
como Patterson (1984) que apurou que a convivéncia com 0s irm&os potenciava 0s
comportamentos agressivos (cit. in Smith, 1998). Outros autores foram mais longe e
concluiram que nem todos os irmdos devem permanecer juntos (Hindle, 2000),
apontando como razdes para o acolhimento separado as relacoes de rivalidade e
conflituosas entre irméos (Aldridge & Cautley, 1976 cit. in Herrick & Piccus, 2005;
Smith, 1998; Leathers, 2005).

A “ajuda” (Cicirelli, 1980 cit in Hegar, 1988), 0 “apoio” durante o acolhimento
(Kosonen, 1996), o “suporte” (Ryan, 2002) que os lagos fraternos proporcionam surgiram
referidos quer na literatura quer nos grupos focais. O mesmo aconteceu com a
“manutencdo do sentido de seguranca” que a presenca fraterna sugere (Shlonsky et al.,
2005) e a “facilidade de visitas” dos progenitores aos filhos acolhidos em conjunto
(Leathers, 2005). Uma técnica do Lar 4 referiu a importancia da “historia partilhada”
entre 0s irm&os ao irem a casa dos progenitores nos fins-de-semana, confirmando as
ideias de alguns autores ao concluirem que irméos e irmds séo Unicos no facto de darem
um ao outro uma historia partilhada (Cicirelli, 1995; Elgar & Head, 1999 cit. in Herrrick
& Piccus, 2005). Finalmente, apesar de ter surgido como unidade geral nos grupos e ter
sido consistente no estudo 2, a “protec¢do” entre irméos dentro do lar ndo aparece na
bibliografia revista para este trabalho, o que nos pareceu importante salientar.

Como critérios reais tidos em conta, na opinido dos técnicos, na decisao de
acolher conjunta ou separadamente uma fratria surgiram, com paralelo na literatura, o
numero de “vagas” (Connor, 2005; Wulczyn & Zimmerman, 2005; Hegar, 2005; James et
al., 2008; Smith, 1998), os “momentos de saida diferentes” (Kosonen, 1996; Shlonsky,
Webster & Needell, 2003 cit. in Washington, 2007), as grandes diferencas de “idade”
entre os irmdos (Staff & Fein, 1992 cit. in Smith, 1998; Leathers, 2005; Drapeau, Simard,
Beaudry & Charbonneau, 2000 cit. in Washington, 2007), o “sexo” oposto (Hegar, 2005;
Smith, 1998; Shlonsky, et al., 2003 cit. in Washington, 2007) e o “abuso sexual” (Tarren-
Sweenwy & Hazell, 2005; Bank, 1992 cit. in Herrick & Piccus, 2005). O mesmo se
verificou com as necessidades de atencéo especializada (Kosonen, 1996), relativamente

as quais uma técnica do Lar 4 referiu que antes de acolher se tinha que avaliar a
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capacidade do Lar “dar a melhor resposta” a problematica da crianga. Os “recursos
fisicos e humanos do Lar” (Kosonen, 1996), a par da literatura, foram tipicamente
abordados por dois Lares e a necessidade de guardar vagas para fratrias também foi
referida por uma técnica do Lar 4, assim como por Connor (2005). No que concerne a
necessidade de preparagdo dos técnicos que lidam diariamente com as criangas e jovens
com vista a um trabalho especializado com criancas de sexo e idades diferentes (Hegar,
1998) encontrou-se um paralelo com o discurso de dois técnicos do Lar 2 que assumiram,
precisamente, a falta de capacidade e de especializacdo que sentem para lidar com faixas
etarias muito dispersas de ambos os sexos. E comum considerar-se que as diferencas de
idade dentro das fratrias dificultam a satisfagdo das necessidades das criangas (Smith,
1998) e estes técnicos do Lar 2 afirmaram que s6 € possivel acolher jovens com grandes
diferencas de idade e de ambos 0s sexos quando muito jovens.

Decorre da analise dos grupos focais que a avalia¢do casuistica que € feita pelos
Lares na altura de acolher ou ndo os irmaos, quando existe e quando possivel, tem em
vista a gestdo do grupo e ndo a qualidade da relacdo e a historia anterior a retirada. Esta
ideia vem corroborar a literatura no que se refere as razes de separar as fratrias serem
mais praticas (Smith, 1998) do que resultado de uma avaliagédo caso a caso, com foco nas
necessidades e nas relacdes das criancas e dos jovens. No entanto, foi possivel concluir
que os técnicos de Lar estdo conscientes desta realidade, na medida em que apontaram
como critérios ideais para a decisdo de acolher irmdos juntos ou separados a avaliagdo
prévia da relacdo fraterna (Kosonen, 1996), as razGes da retirada, a opinido das criancas
(Connor, 2005) e a elaboracao atempada do projecto de vida (Hindle, 2000), de
preferéncia na emergéncia, de forma a evitar acolhimentos disruptivos.

No estudo 2, através das entrevistas, pretendeu-se ouvir a perspectiva das criancas
e dos jovens sobre as realidades de viver num Lar com e sem irmaos, tendo em conta a
referéncia bibliografica indicativa de que muita da investigacéo realizada nesta area
confia nas percepcdes dos profissionais da &rea mas pouca se baseia nas percepcdes que
as criangas tém das relagcdes com os irmdos (Connor, 2005). Apesar dos resultados deste
estudo ndo terem obtido representatividade estatistica, permitiram chegar a diversos
pontos comuns aos discursos dos profissionais, bem como a muita diversidade de

opinides e experiéncias.
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Com base na literatura, esperavamos que as criangas e 0s jovens da amostra,
independentemente de estarem acolhidos com irmaos, apontassem mais aspectos
positivos do que negativos a manutencéo das fratrias juntas em acolhimento, o que de
facto aconteceu.

Relativamente ao “primeiro dia no Lar”, houve mais referéncia a emogoes
individuais ou descri¢do de rotinas do que a presenca ou auséncia dos irmaos. Ainda
assim, as referéncias aos irméos surgiram com mais frequéncia no grupo cujo primeiro
acolhimento foi conjunto. A “tristeza”, o “desconforto”, a “desconfianca”, as “saudades”,
a “solidao” e as “dificuldades de adaptacdo” foram unidades que co-ocorreram neste tema
e no tema de “estar sem irmaos”, as seis de valéncia negativa.

Foi possivel fazer alguns paralelos entre a literatura e o que as criangas e jovens
referiram, nomeadamente, que a separacdo dos irméos pode ser um “trauma”, acrescido a
perda dos pais (Connor, 2005). Também a “tristeza” associada a perda, a “confianca”
depositada nos irm&os como fonte de apoio no acolhimento (Kosonen, 1996; Triseliotis,
1984 cit. in Tarren-Sweeny & Hazell, 2005) foram emoc0es referidas pelas criangas da
amostra. Uma jovem separada dos irmaos mais novos lembrou a “preocupacao” que
sentiu ao chegar ao Lar por ndo saber se 0s irmados estavam bem, tendo em conta que
tinham uma relacdo muito proxima. A literatura também indica que o sofrimento de
muitos jovens, ao serem separados dos irmaos, é agravado pela preocupacao e culpa que
sentiram ao entrar no acolhimento (Harrison, 1999a; Timberlake & Hamlin, 1982 cit. in
Herrick & Piccus, 2005).

Outras investigacOes apontaram que, em consequéncia da perda, e dependendo da
forca da relacdo, as criancas podem sentir tristeza e inseguranca nas relacdes (Tarren-
Sweeny & Hazell, 2005). O isolamento pode ser resultado da falta de rede de suporte
(Smith, 1998) e foi referido por uma jovem separada do irméo que afirmou ndo gostar de
grupos nem confiar em ninguém no Lar. O facto, expresso na literatura, das politicas de
acolhimento virem a valorizar cada vez mais a manutencao/preservacao das relagdes das
fratrias em acolhimento (James et al., 2008) foi confirmado pelos resultados da anélise ao
estudo 2, na medida em que as 26 criangas e jovens da amostra mantém contacto com os
irmaos, ainda que se encontrem separadas. Foi possivel concluir que os técnicos dos

Lares onde os jovens estdo acolhidos valorizam e promovem o contacto entre 0s irmaos,

7



mesmo que vivam em cidades diferentes. Segundo Kosonen (1996), depende dos adultos
que cuidam das criangas o acompanhamento das familias bioldgicas, com vista a ndo se
perder de vista 0 seu rasto e a promogéo dos contactos entre irmaos, quando separados.

A qualidade da relagéo fraterna pode ser adversamente afectada pela separacéo
(Bank & Kahn, 1982; Drapeau et al., 2000 cit. in Wulczyn & Zimmerman, 2005) e as
criancas acolhidas com os irmédos demonstram relacGes mais harmoniosas com 0s irméaos
do que as que estdo separadas (Drapeau et al., 2000). No seguimento deste aspecto
expresso na literatura, o fortalecimento da relacéo parece ser potenciado pelo convivio no
Lar de acordo com a perspectiva de uma jovem do grupo 2. Cutler (1984) apurou que as
criancas acolhidas com os irméos, comparadas com criangas separadas, “sédo mais felizes,
menos ansiosas” e acreditam que os irmdos devem permanecer juntos (Cutler, 1984 cit. in
Smith, 1998, p. 392). De facto a “felicidade” é também uma das unidades que surgiu
associada ao tema “estar com irmaos”, neste estudo.

Por outro lado, as relagdes conflituosas foram diferenciadas das “brigas de
irmaos”. Houve jovens que asseguraram que estdo melhores sem os irm&os no Lar e que
J& ndo “aguentavam” estar com eles em casa. Contudo, outros jovens referiram as brigas
com os irmdos, desvalorizando-as como “coisas de irmaos”. Este aspecto também resulta
da literatura, na medida em que ha conflitos entre irmédos que ndo encaixam no perfil de
relagbes destrutivas (Hegar, 1988) e o conflito entre irmaos é comum (Newman, 1994).
Além disso, os relatos de duas jovens separadas dos irméos confirmaram a literatura no
que concerne a separagdo de irmaos “rivais”, quando acompanhada de visitas, eshater o
conflito e permitir interac¢bes mais positivas (Chardonneau, 2000 cit. in Whelan, 2003).

Também encontraram paralelo na literatura (Folman, 1998 cit. in Washington,
2007) os discursos dos jovens que nao receberam nenhuma justificagdo por parte dos
adultos relativamente a separa¢do dos irméos apds o acolhimento.

Avrticulando os dois estudos qualitativos foi possivel obter alguns pontos de
contacto, o que revelou alguma consisténcia entre as opinides e experiéncias dos
profissionais da area com as opinides e experiéncias das criangas e jovens em
acolhimento. A “proteccao”, o “suporte emocional” e a “entre-ajuda” foram aspectos que
surgiram nos dois estudos, mais concretamente, como pontos positivos do acolhimento de

irmaos. O mesmo sucedeu com o “cuidado” manifestado para com os irmaos, o “reforco
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dos lacos” fraternos ou, por outras palavras, o “fortalecimento da relacdo” entre os irmaos
potenciados pelo convivio em acolhimento. De igual forma, o facto de os irméos
funcionarem como uma referéncia conhecida num universo desconhecido, e a sua
presenca constituir uma “continuidade” da familia, i.e., um “h&bito” do passado que o0s
acompanha no presente, foram unidades que encontraram paralelo nos dois estudos. Nao
S0 os técnicos do Lar referiram nos seus discursos a “facilidade de visitas” para 0s
progenitores decorrente do acolhimento de fratrias em Lar, mas também dois dos jovens
da amostra se mostraram sensiveis a esse beneficio para as mées, concretamente.

Por outro lado, os técnicos dos 4 Lares consideraram a maior frequéncia de
conflitos (entre os irmédos e com 0s pares) como aspecto negativo do acolhimento de
irmaos. Também alguns jovens acolhidos sem irmaos referiram que, se vivessem com 0s
irmaos no Lar, iriam vivenciar uma relacdo conflituosa, com base na experiéncia de
convivio passada.

Também foi possivel encontrar algum consenso entre os critérios apontados pelos
técnicos nas decisdes de acolhimento conjunto ou separado com as ideias de alguns
jovens a esse respeito. Foi o0 caso da “idade”, do “sex0”, do “abuso sexual” e da
necessidade de ouvir a “opinido das criangas” e dos jovens relativamente ao acolhimento
conjunto.

As criancas e jovens de ambos 0s grupos perceberam um suporte social elevado,
tanto no que se refere ao nimero de individuos disponiveis na rede, como quanto ao nivel
de satisfacdo com o suporte percebido. Nos resultados descritivos do Questionario de
Apoio Social, o facto da média de referéncia aos irmaos ser superior as nomeacdes da
mée ou do pai enquanto suporte social na familia nuclear encontrou consisténcia com
alguma literatura (Cicirelli, 1980 cit. in Hegar, 1988), na medida em que um estudo de
Cicirelli (1980) concluiu que os irmaos se preferem aos pais como fonte de compreensao,
ajuda, companheirismo e orientagéo.

Porém, as diferencas entre os dois grupos, resultantes dos questionarios de suporte
social, ndo atingiram niveis de significancia estatistica, facto que, provavelmente, se
prendeu com a pequena dimensdo da amostra, reduzindo o poder estatistico do teste.
Ainda assim, obteve-se uma diferenca média de 4 pontos, entre 0s dois grupos,

relativamente ao nimero medio de individuos no suporte social e de 2 pontos no que se
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refere ao nivel médio de satisfacdo com o suporte, com o grupo acolhido sem irméos a
obter valores ligeiramente mais elevados do que o grupo acolhido com irméos.
Comparando as medias das referéncias aos irmdos, como fonte de suporte social, a
diferenca absoluta também foi de 4 pontos. Contudo, aqui 0 grupo que apresentou a
média mais elevada foi o das criancas acolhidas com irm&os. E possivel que numa
amostra de maiores dimensdes estas diferencas alcancem significancia estatistica. Ainda
assim, estes valores permitem-nos concluir que as criancas e jovens acolhidos sem irméos
poderdo ndo contar tanto com os irmaos para ajuda ou apoio social, mas ndo tém redes de
suporte mais reduzidas nem se encontram mais insatisfeitos com o apoio recebido.

Estas consideracGes remetem-nos para as limitacGes do presente estudo, que se
prendem, antes de mais, com a reduzida dimensdo da amostra para a realizacdo de
estudos de natureza quantitativa, como foi o caso da analise dos questionarios. Como foi
referido anteriormente, e sendo este estudo de natureza puramente exploratoria, preferiu-
se completar a investigacdo do estudo 2 com o método quantitativo, fazendo face as
dificuldades de expressdo verbal identificadas no decorrer das entrevistas, na
generalidade das criancas. Pode ser apontada como limitacdo ao estudo 1 o facto dos
grupos focais se terem constituido com elementos da equipa técnica e da equipa
educativa, factor que poderia ter inibido alguns participantes, em situacdo
hierarquicamente inferior, de expressarem as suas percepcdes e experiéncias. Também
esta questdo constituiu uma opgdo consciente da limitagdo que poderia encerrar, uma vez
que se pretendia a constituicdo de grupos o mais heterogéneos possivel, ao nivel de
experiéncias profissionais e contacto com as criancgas e jovens. Outra limitagcdo do estudo
2 ¢é o facto do grupo 1, designado frequentemente neste estudo como o grupo acolhido
com 0s irmdos, contar com a presenca de 4 criangas e jovens que ja ndo vivem com 0S
irmé&os.

Gostariamos de acreditar que este trabalho trouxe novas orientacdes a futuras
investigacdes na area do acolhimento de fratrias, no que se refere a valorizagio dada ao
ponto de vista dos profissionais, mas principalmente, ao das criancas e dos jovens em
acolhimento. Num estudo com uma amostra maior, de natureza quantitativa, seria
pertinente controlarem-se as varidveis relacionadas com a idade (criando grupos etarios

mais reduzidos com base no desenvolvimento cognitivo dos participantes), com 0s anos
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de acolhimento (estabelecendo padrdes mais homogéneos) e com as problematicas
familiares anteriores a retirada do meio natural de vida das criancas e dos jovens. Se
possivel poder-se-ia acrescentar a este potencial estudo o método da observacdo directa
das interaccOes dentro das fratrias acolhidas com os irméos, de forma a validar o
resultado das entrevistas.

Pensamos que o principal contributo desta investigacdo, ainda assim, foi a
possivel combinacdo entre as ideias e experiéncias dos profissionais de Lar de Infancia e
Juventude com as das criangas e dos jovens, que neles vivem, com ou sem 0s irmaos. Foi
interessante perceber que a protecgdo é apontada pelos técnicos dos 4 Lares como um
aspecto positivo do acolhimento de fratrias e, simultaneamente, pelas criangas e jovens
CcOmMo uma sensacao associada a presenca dos irmaos no Lar. A protec¢do decorreu dos 2
estudos, mas ndo surgiu na literatura revista, remetendo para a centralidade do sentimento

de seguranca manifestado pelas criancas e jovens da amostra.
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