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RESUMO

O objectivo desta Dissertacdo centra-se na analise da forma como a comunicagdo social
abordou a medida anunciada pelo Governo em 2011 que determinou o fim da
comparticipacdo a 100% do preco dos medicamentos antipsicéticos, que, usualmente, sdo
utilizados na terapéutica de doengas mentais como a esquizofrenia e a psicose.

O interesse do tema prende-se com a importancia e o impacto do andncio desta medida, que,
no ambito da actual crise econdmica e financeira vivida em Portugal, € apontada como uma
possivel causa de um aumento de perturbacdes e de alteracdo de comportamentos nos

doentes que necessitam destes farmacos para conseguir manter alguma qualidade de vida.

Palavras-chave:

Comunicacao, Crise, Comparticipacdo, Saude

RESUME:

The objective of this dissertation focuses on the analysis of how the media discussed the
measure announced by the Government in 2011, which determined the end of 100%
reimbursement of the price of antipsychotic medications, which usually are used in the
treatment of mental illnesses like, schizophrenia and psychosis.

The interest of the theme relates to the importance and the impact of the announcement of
this measure, which, under the current financial and economic crisis experienced in Portugal,
is considered a possible cause of increased disturbances and behavior change in patients

these drugs need to be able to keep some quality of life.

Keywords:

Communication, Crisis, Reimbursement, Health
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INTRODUCAO

Empresas, organizacfes e/ou instituicdes sempre tiveram que gerir episodios criticos. A
situacdo ndo é apenas dos nossos dias. No entanto, ganha maior dimensdo hoje, tendo em
conta a massificacdo da comunicacédo social e a velocidade a que a informacéo circula, sem
esquecer os proprios cidaddos, que estdo cada vez mais atentos e socialmente activos.

A crise € um qualquer acontecimento que interrompe a normalidade de uma empresa,
organizacdo e/ou instituicdo, ameacando a sua imagem e podendo afectar a sua actividade.
Uma crise mal gerida pode mesmo levar & faléncia de uma organizagdo. E, assim,
fundamental a sua prevencédo e o controlo dos danos que provoca. A esta area especifica da
comunicagéo institucional chama-se Comunicagéao de Crise.

Para melhor compreender a problematica do fim da comparticipacdo do preco dos
medicamentos antipsicaticos nos doentes mentais e as suas consequéncias, foi realizada uma
entrevista a um Médico Psiquiatra, que contextualizou a Saude Mental em Portugal.

No processo de analise dos procedimentos e estratégias de comunicacdo usados na
comunicacdo da medida foi elaborada uma andlise da sua cobertura mediéatica, através das
noticias publicadas sobre a temética no periodo compreendido entre Mar¢o de 2010 e Julho
de 2011. A metodologia de pesquisa e elaboracdo utilizada na dissertacdo baseou-se,
essencialmente, na andlise de noticias divulgadas na imprensa escrita e online dos meios de

comunicacdo social nacionais.

Para uma melhor compreensdo das reac¢des a medida, foi realizada uma entrevista ao
Coordenador Nacional para a Saude Mental, atraves da qual ficamos a perceber a posi¢édo da
Coordenacéo e as medidas que estdo a ser tomadas para a concretizagdo da comparticipagéo

a 100% do preco dos medicamentos para os doentes de Saude Mental em Portugal.
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CAPITULO |
DEFINICAO DOS CONCEITOS DE CRISE/NORMALIDADE E DE COMUNICACAO DE CRISE,

COMO AREA ESPECIFICA DA COMUNICAGCAO INSTITUCIONAL

Considerada a normalidade como um estado padrdo, crise € a interrupcdo dessa normalidade,
provocada por um qualquer acontecimento.

Segundo o Dicionario de Ciéncias da Comunicacdo da Porto Editora, (2000: 52),
Comunicacdo de Crise é a resposta comunicacional da empresa a uma situacdo critica, de
grande ou de pequena dimensdo, ou a um desastre que coloca em risco o seu funcionamento
institucional. As crises podem ser previsiveis ou imprevisiveis; os despedimentos contam-se
entre as primeiras; sismos, incéndios, sabotagens e difamacdes, nas segundas.

Uma empresa, organizacdo e/ou instituicdo deve estar sempre preparada para, através da
comunicacdo, reagir a uma crise. E pode fazé-lo recorrendo a um Plano de Comunicacéao
Preventivo ou a um Planeamento Estratégico, quando se trata de crises previsiveis, ou a um
Plano de Comunicacdo Combativa ou Curativa, se estiver perante crises imprevisiveis. O
importante é conseguir detectar, analisar e dar resposta a qualquer situacdo critica, por mais
pequena que seja. A gestdo de crise apela a existéncia de instrumentos indispensaveis, sendo
eles uma equipa preparada e um manual de apoio.

O Institute for Crisis Management define crise como uma qualquer perturbacéo ou problema
que desencadeia reaccGes negativas dos stakeholders, as quais podem causar impacto na
organizacéo financeira e estreitar a capacidade de fazer aquilo a que se propde.

A designacdo de crise determina um acto negativo que capta a atencdo dos intervenientes,
orgdos de comunicacdo social e do publico em geral, podendo afectar a reputacdo e a
credibilidade da empresa ou instituicdo, ja que tem reflexo na imagem que os publicos tém
dela A designacdo do Dicionario de Ciéncias da Comunicagdo (2000: 52) determina que
existem crises previsiveis, como 0 caso de uma greve, nas quais a empresa ou instituicdo tem
tempo para preparar a ac¢do e minimizar as consequéncias. Pelo contrario, as crises
imprevisiveis tém um efeito relampago, podendo trazer danos irreversiveis a imagem de uma

instituicao.
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Uma crise ¢ um acontecimento inesperado que, pela sua ocorréncia, pode afectar
negativamente a reputacdo da empresa ou organizacao, na medida em que coloca em causa o
seu equilibrio. Mesmo uma crise previamente bem gerida pode sair dos contornos planeados
e alterar, por completo, a imagem de uma empresa ou instituicao.
Tendo em conta que o inesperado pode acontecer, para prevenir uma crise, a instituicdo ou
organizacdo tem de a antecipar, prevenir, treinar e pensar que, possivelmente, pode tornar-se
uma realidade. Para o efeito, sdo criados Gabinetes de Crise que gerem a situacéo.
Honestidade, verdade e clareza sdo conceitos fundamentais neste processo de Comunicacao,
no qual deve estar bem definido quem fala, para quem e o que diz, sem esquecer que deve
ser comunicado aquilo que é considerado relevante, evitando alimentar especulagdes ou
minimizar a importancia dos factos.
Por muito bem gerida que seja, uma crise jamais sera um momento de gléria. Uma
verdadeira Comunicacdo de Crise tem de contemplar a proactividade, a prevencao, a
prontiddo e a oportunidade.
Segundo Francisco Costa Pereira (2006: 98), em Crises de Ameacas a Oportunidades,
Gestdo Estratégica de Comunicacdo de Crises, a identificacdo dos riscos e a sua
hierarquizagdo sdo um elemento fundamental, devem enquadrar-se em todo o processo da
gestdo de crises, que se desenvolve em seis etapas:

Identificacdo dos riscos;

Avaliacdo dos riscos;

Preparar e planear a crise;

1

2

3

4. Mobilizar as pessoas e responder a crise;
5 Recuperar a empresa apos a crise;

6

Testar o plano de crises que foi previamente desenvolvido.

Podemos determinar, assim, que a gestdo de crise visa diminuir, controlar e eliminar efeitos
dos fendmenos de crise que afectam a organizagdo ou instituicdo, assim como actuar
proactivamente nas possiveis causas desse fenomeno. Gestéo de crise ndo significa, somente,
resposta a crise.

Segundo Antonio Marques Mendes, (2006: 62), a crise relaciona-se com:
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1. A actividade continuada de controlo sobre riscos reais e potenciais;
2. O desenvolvimento de capacidades organizacionais para fazer face a esses riscos;
3. A resposta a fendbmenos que, apesar das medidas tomadas, conseguem afectar o

equilibrio organizacional;
4. Os processos de aprendizagem que decorrem das preocupag0es proactivas e reactivas

anteriormente referenciadas.
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CAPITILO 11
IDENTIFICAQAO DA PROBLEMATICA DA COMPARTICIPAC}AO DO PRECO DOS
MEDICAMENTOS ANTIPSICOTICOS NOS DOENTES MENTAIS E AS SUAS CONSEQUENCIAS NO

PUBLICO-ALVO

A situacdo actual do pais esta a fomentar o aumento dos casos de doengas psiquiatricas entre
os Portugueses. Os Servicos de Urgéncia dos Hospitais Portugueses tém recebido cada vez
mais visitas de doentes mentais, muitos deles sem meios para adquirir a sua medicacao, cujo

preco deixou de ser comparticipado a 100% pelo Estado.

De acordo com um estudo epidemioldgico sobre Salude Mental, Portugal é o pais europeu
com mais doencas mentais diagnosticadas, apenas proximo do lider mundial no campo dos
disturbios mentais, os Estados Unidos da Ameérica. Os resultados deste estudo de 2010
revelam que um em cada cinco portugueses ja sofreu de perturbacGes mentais e que quase
metade teve um episodio de disturbio mental durante a vida.

De 2004 a 2010, os medicamentos antipsicOticos para doentes com perturbacdes mentais
foram gratuitos. A partir de entdo, todos estes farmacos deixaram de ser comparticipados por
inteiro, tendo em Janeiro de 2011, o Ministério Pablico garantido que seriam distribuidos
gratuitamente nos Servi¢os Publicos de Saude, o que ainda ndo se verifica.

O Diploma que pbés fim a comparticipacdo a 100% do preco destes farmacos e que reduziu
as comparticipagbes dos pregos dos antidepressivos foi anunciado com os objectivos de
combater a fraude, conter a despesa com 0s medicamentos e controlar 0 seu consumo
excessivo.

O Plano Nacional de Saude Mental 2007-2016 incrementa estratégias de promogéo de salde
mental que apontam para o desenvolvimento de respostas comunitérias, reabilitagdo
psicossocial e desinstitucionalizagdo de doentes mentais. Estes sdo alguns dos objectivos das
autoridades de saude, que tém dado uma importancia crescente a inclusdo dos doentes na
comunidade residencial, com promogéo da sua autonomia e integracdo social, em vez de 0s
restringir aos hospitais psiquiatricos. Para isso, tém defendido o desenvolvimento da
melhoria dos servigos, através de novos servigos psiquiatricos nos hospitais gerais, do

7
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aumento progressivo de respostas residenciais na comunidade e do desenvolvimento de

estruturas que oferecam, além de acompanhamento clinico, reabilitacdo psicossocial.

METODOLOGIA DE ANALISE

Para o desenvolvimento deste projecto, foi realizada uma recolha de noticias nacionais
(imprensa escrita e online) publicadas entre Marco de 2010 e Julho de 2011, resultando num
universo de 30 noticias. Desta analise foram apenas retiradas noticias que tivessem que ver
com o tema da comparticipacdo do preco dos medicamentos para doentes mentais.

A anélise exaustiva das tematicas das noticias seleccionadas e a recolha fisica das mesmas
permitem que se adquira um registo material de dados, evitando que os acontecimentos
sejam esquecidos ou deturpados. Trata-se de uma “amostra de conveniéncia”.

Foram encontrados dados relevantes nos meios divulgados no Quadro 1, tais como o site
IOnline, ou os diérios Publico, Diario de Noticias, I, Jornal de Noticias, Correio da Manhd,
Destak, Jornal de Negdcios ou o semanario Sol. Durante o periodo de pesquisa foram
também analisadas publicacbes como o semanario Expresso, o Diario Econémico ou o
Metro, ndo se tendo identificado neles relevancia de dados ou acontecimentos referentes ao
tema.

Na analise as noticias divulgadas sdo tidos em conta a data da publicacdo, o titulo da noticia,
a fonte - de onde o artigo foi retirado -, a mensagem-chave ou contetdo principal, o espaco e
disposicao destinados para a noticia na publicacdo, a tiragem e a periodicidade do meio.

Todos estes parametros foram analisados por diversos motivos:

e A data da publicacéo € essencial para um registo cronoldgico da informacao;

e O titulo da noticia serve de orientacdo base sobre o tema e constitui 0 motivo
principal de interesse para o leitor;

e As fontes desta analise foram a imprensa escrita e 0s meios online nacionais;

e As mensagens-chave surgem na analise como um memorando das noticias, contendo
0s pontos-chave do artigo;

e A disposicdo representa a mancha noticiosa, ou seja, 0 espaco ocupado pela noticia

na estrutura da pagina (1 pagina, ¥z pagina, ¥4 pagina, breve...);
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e A tiragem dos meios demonstra a expressdo das publicacBes, permitindo ter uma
nocgao aproximada do nimero de pessoas a ter acesso a informacao;
e A periodicidade revela a frequéncia com que 0s meios de comunicagdo social sdo

impressos;

No decorrer da investigacdo, foi realizada uma entrevista ao médico especialista em
Psiquiatra, Dr. Afonso de Albuquerque, para melhor perceber que tipo de doentes séo 0s
doentes mentais e como pode ser vista a questdo da comparticipacdo do preco dos

medicamentos antipsicaticos.

No sentido de obter a posicdo da Associacdo Portuguesa da Inddstria Farmacéutica —
Apifarma sobre o fim comparticipacdo a 100% do preco dos medicamentos antipsicoticos,
foi realizado contacto com a Associacdo, ndo tendo sido, no entanto, obtida qualquer
resposta. Em sequéncia foi contactada a Coordenacdo Nacional Para a Salde Mental
(CNSM), o Dr. Alvaro de Carvalho, Coordenador Nacional para a Saide Mental, que acedeu

a prestar colaboragéo.
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CAPITULO Il

IDENTIFICACAO E ANALISE DOS PROCESSOS E ESTRATEGIAS DE COMUNICAGAO USADOS NA COMUNICAGAO DA MEDIDA (ANALISE DE NOTICIAS

SOBRE A COBERTURA MEDIATICA DA MEDIDA)

No decorrer do processo de investigacdo, foi realizada uma seleccdo de noticias nacionais sobre o fim da comparticipacdo a 100% do preco dos

medicamentos em doentes mentais. A amostra recolhida, referente ao periodo compreendido entre Marco de 2010 e Julho de 2011, e obtida

atraves de clipping, permite uma melhor compreensdo da adopc¢éo desta medida em Portugal.

ANALISE NOTICIAS - Comparticipacdo de Medicamentos na Satde Mental

N2 Data Titulo Fonte Mensagem-Chave Ocupacéo | Disposi¢do | Tiragem | Periodicidade

Portugal é o pais da Maioria dos casos graves nunca recebeu
1 | 24/03/2010 Europa com mais I online | qualquer tratamento, revela o 1° estudo Web - - -

doengas mentais nacional.
Mudangas na Governo quer baixar preco dos remédios,

comparticipagao de mas vai ser necessaria colaboracao dos

2 | 4/05/2010 Publico 1/2 pagina | Pagina2l1 | 48058
remedios podem ter o médicos. Mudanca da formula do calculo .
efeito contrario ao da comparticipagdo, que passa a ser um plaria

11




Comunicagdo de Crise: : A Problematica da Comparticipacdao dos Medicamentos nos Doentes Mentais

pretendido valor fixo (baseado no genérico com o
preco mais alto no mercado) e ndo o
resultado da percentagem do valor do
medicamento.
Medidas véo permitir poupar 80 milhdes
Lei sobre de euros por ano ao SNS. As margens
comparticipacdo de | Diario de | maximas de comercializacdo serdo de 8%
14/5/2010 1/4 pagina | Pagina30 | 51892 Diéaria
remedios ja foi Noticias para 0s grossistas, calculada sobre o
publicada preco de venda ao publico, e de 20% para
as farmécias.
Doentes estdo a levar remédios gréatis ou
mais baratos por dificuldades na Diéria
aplicacdo do novo pacote legislativo.
Atraso nas novas
Novo célculo das comparticipacdes ja
regras de
9/6/2010 I esta a ser aplicado, mas sobre o preco 1 pégina Pagina 8

comparticipacao custa

milhdes ao estado

antigo - 30% mais caro - atingindo
valores muito superiores. Consequéncia:
O Estado esté a gastar mais com 0s

remédios, um resultado contrario ao
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pretendido com as medidas.

Novas medidas restritivas para aplicar a
comparticipacao da classe de farmacos.
Ana Jorge afirma que serdo introduzidas

medidas correctivas para baixar os gastos

Antidepressivos com | Jornal de em medicamentos como 0s ) _ o
27/9/2010 _ _ _ _ _ _ 1/4 pagina | Pagina 1l | 106688 Diaria
mais restricdes Noticias antidepressivos, dos mais altos a nivel
europeu. Segundo Ana Jorge, o fim da
comparticipacao total dos farmacos para
utentes com recursos minimos deveu-se a
algumas situacdes abusivas.
Médicos alertam para o perigo de pessoas Diéria
com esquizofrenia e psicoses
abandonarem a medicacdo. Mudanca nas
Correio
Corte na satde mental comparticipac@es e reducdo de 6% no Paginas 8 e
28/9/2010 da 2 paginas 172356
alarma médicos preco de venda ao publico. Médicos 9
Manha

temem um aumento de perturbacdes e de
comportamentos de violéncia graves.

Anténio Palha, presidente da Sociedade

13




Comunicagdo de Crise: : A Problematica da Comparticipacdao dos Medicamentos nos Doentes Mentais

Portuguesa de Psiquiatria e Saude
Mental, afirma que a lei que entra em
vigor pode comprometer a toma regular
da medicacéo dos doentes e ter
consequéncias graves a nivel social,
sublinhando ainda que a medida vai
afectar cerca de 80 mil utentes que
sofrem de esquizofrenia, a doenca mental
mais problemética. Segundo o
especialista, a responsabilidade do utente
de pagar parte da medicacao pode ir até
aos 20€ por embalagem, havendo
pacientes que para ndo tomarem doses
diérias de medicacdo optam por uma
injeccdo mensal cujo custo ronda os

200€.

28/9/2010

Cortes nos apoios
pdem em risco

tratamentos de

Diario de

Noticias

Cerca de 80 mil esquizofrénicos vao
pagar 15 € pelos remédios. Psiquiatras

temem abandono da terapia. Os doentes

1/2 pagina

Pagina 15

45428

Diéria
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que sofrem de esquizofrenia e outras
doencas psicoticas vao passar a pagar 5%
dos medicamentos, que até agora eram
totalmente gratuitos. Desde 2004 que 0s
medicamentos antipsicéticos eram
totalmente financiados pelo Estado. E
logo ai os médicos notaram um aumento
de doentes que passaram a seguir 0s

tratamentos.

Esquizofrénicos

passam a pagar uma

Psiquiatras temem que a mudancas nas

regras de comparticipagdo provoque

8 | 28/9/2010 parte dos Publico 1/2 pagina | Péagina 10 | 50432 Diéria
diminuicdo da adesdo a terapéutica e que
medicamentos
doentes tenham recaidas.
antipsicoticos
Ha remédios dez vezes | Diario de Impacto das novas regras faz disparar
9 | 29/9/2010 1 péagina | Paginal3 | 45428 Diéaria
mais caros Noticias custos de alguns medicamentos.
Estado teve de gastar mais 3 milhGes nos Diaria
Corrida a remédios | Diéario de
10 | 30/9/2010 altimos 15 dias, apds implementagdo da | 1 pagina | Péaginal4 | 45428
aumenta gasto Noticias

medida. A corrida as farmacias por causa
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das alteracdes no preco dos
medicamentos fez disparar em 3 milhdes
de euros os custos do Estado em

comparticipagoes.

11

1/10/2010

Funcao Publica.
Depressdo € a
principal causa de
reforma antecipada por

doenca nas mulheres

Perda de comparticipagdo nos
antidepressivos pode parar tratamentos.
A alteracdo da comparticipacao dos
antidepressivos, publicada em Diario da
Republica a 17 de Setembro, podera vir a
agravar esta realidade. O escaldo anterior
facilitava o acesso e a manutencéo dos
tratamentos. Apds a remissdo da doenca,
0 acompanhamento prolonga-se entre 6 e
9 meses. Para Ana Jorge, a alteracdo da
comparticipacdo de 67% para 32%
justifica-se, em parte, pelo uso excessivo
destes medicamentos. O facto de o
consumo de antidepressivos ter duplicado

nos Ultimos 10 anos é, sobretudo,

1 pagina

Pégina 7

Diaria
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explicado por hoje serem reconhecidos
como terapéutica de outras doencas, tais
como perturbagdes provocadas por

ansiedade.

Psiquiatras temem

Peticdo online apela a ministra para que
néo altere as comparticipactes dos

antidepressivos. Os doentes

Jornal de esquizofrénicos sdo 0 caso mais
12 | 01/10/2010 | impactos de cortes na 1 péagina | Paginal1l2 | 114963 Diéaria
Noticias | alarmante, pois precisam, em absoluto,
salide mental
de antipsicoticos. O facto de deixarem de
ter 100% da comparticipacdo do Estado
pode levar ao abandono dos tratamentos.
A acessibilidade a estes remédios é um
Depressdo mata por | Diario de | factor essencial e ndo ha esbanjamento de
13 | 01/10/2010
ano 1200 portugueses | Noticias | dinheiro com estes tratamentos, adianta
José Manual Jara.
Farmacias querem O presidente da Associacdo Nacional de Diéaria
Jornal de
141 07/10/2010 | comparticipacéo de Farmacias (ANF) langou suspeitas sobre | 1/6 Pagina | Pagina10 | 114963
Noticias

antiepiléptico

a politica de comparticipacdes dos

17
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medicamentos e propds o fim da
autoridade reguladora do sector. Na

Comisséo Parlamentar de Saude, Jodo
Cordeiro criticou a comparticipacao de

um antiepilético que "apenas foi
considerado inovador em Portugal”. E

pediu uma investigacdo policial a
comparticipacdo do medicamento e a

investigagdo farmacéutica.

Crise afecta tratamento

Recessdo econdmica e a reducdo da

comparticipagdo em medicamentos sao

15 | 08/10/2010 Destak 1/6 Pégina Diéria
de Doenca mental factores que podem dificultar o
tratamento da doenca mental.
Portaria muda reducéo de 6% do preco Diéaria
para deducdo, a ser feita pelas farmacias
Medicamentos sem
e distribuidores. Os medicamentos ndo
16 | 08/10/2010 | comparticipagdo ndo | Publico 1/6 Pagina | Pagina 15 | 50283

baixam de preco

comparticipados néo estdo incluidos na
baixa de precos de 6% anunciada pela

tutela.
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15/10/2010

A frente no consumo

de antidepressivos

Sol
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Os portugueses sdo 0s maiores
consumidores de antidepressivos da UE.
A ministra da Saude voltou a defender
uma prescrigao racional deste tipo de
medicamentos e anunciou estar a ser
delineado um guia de boas praticas para
psiquiatras e clinicos gerais. Ana Jorge
acredita que, com esta medida, ira haver
uma reducdo das comparticipacoes
indevidas, em particular de
antidepressivos e antiepilépticos de
Gltima geracdo. Entretanto, varios
psiquiatras, nomeadamente os dirigentes
da SPPSM, subscreveram uma peticao
online onde apelam a ministra para
recuar na ja anunciada diminuigdo da
comparticipacdo dos neurolépticos e

antidepressivos.

1/6 Pagina

Pégina 44

Semanal

19




18

23/10/2010

Doenca Mental podera

ser alvo de apoio

Jornal de

Noticias

Comunicagdo de Crise: : A Problematica da Comparticipacdao dos Medicamentos nos Doentes Mentais

O MS quer criar um mecanismo
regulador que permita distinguir os
doentes mentais que precisam de apoio
especial na compra dos medicamentos,

COMO 0 acesso gratuito.

1/6 Pagina

Péagina 10

114963

Diaria

19

9/11/2010

PJ investiga casos de

prescricdo irregular

Destak

A PJ esté a investigar casos de suspeitas
de prescricdo irregular de medicamentos
antidepressivos e antipsicoticos. A
informacao foi dada pelo MS, que
justificou a revogacao da portaria que
previa um aumento de comparticipacéo
do Estado na compra de psicofarmacos a
doentes com patologias especiais, como a
esquizofrenia, com deteccdo de
irregularidades, algumas das quais sob
investigacdo. Ana Jorge anunciou ainda
um pacote de medidas para promover a

prescri¢do racional de medicamentos de

1/6 Pégina

foro psiquiatrico, em que se incluem a

Pagina 8

97905

Diaria

20




antipsicoticos aos doentes mentais graves
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disponibilizacdo gratuita de

assistidos nos servicos publicos.

Ministra denuncia investigacéo a
prescri¢Oes duvidosas de antidepressivos.
A PJ esté a investigar fraudes na

prescricdo de medicamentos do foro

a cada instituicdo avaliar a quantidade

necessaria de medicamentos que sera

Correio
PJ investiga fraudes de psicolégico. Para combater a prescricao
20 | 9/11/2010 da 1 pagina | Pagina1l9 | 159800 Diéaria
200 mil euros excessiva destes medicamentos, 0 MS
Manha _ _
anunciou que os doentes mentais graves
assistidos nos servicos publicos de
psiquiatria vao, a partir de 2011, ter
acesso gratuito a antipsicoticos.
Os doentes mentais graves assistidos nos Diéaria
servicos de psiquiatria terdo
Remédios gratis para | Jornal de | antipsicoticos gratuitos a partir de 2011.
21 | 9/11/2010 Breve Pagina 34 17234
doentes mentais Negocios | A Ministra da Saude explicou que cabera
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depois adquirida através de compra

centralizada pelo Estado.

Ministra da Sadude decidiu disponibilizar

PJ investiga prescricdo | Diario de _ _ _ _ o
22| 9/11/2010 | _ _ remédios gratuitos a doentes graves, se | 1/4 pagina | Paginal1l5 | 44921 Diéria
irregular de remedios | Noticias o _
assistidos nos servicos de satde mental
Medida ¢ aplicavel a doentes mentais
graves seguidos pelos servicos de
psiquiatria, que fardo as entregas. A
_ maioria das pessoas com problemas
Psicofarmacos seréo o _
_ Jornal de psiquiatricos continuara a ter _ _ o
23 | 9/11/2010 gratuitos so em _ _ o 1pagina | Pagina6 | 110393 Diaria
o Noticias | medicamentos comparticipados a 95%,
hospitais o
apos a reducdo decidida em Setembro.
Ana Jorge anunciou o acesso a
gratuitidade total, mas s para quem é
seguido nos servicos de Psiquiatria.
Até 2016, quatro mil adultos e criancas Diéria
Cuidados de saude
Jornal de que sofrem de doenca mental grave
24 | 9/4/2011 mental para 4 mil até 1/4 pagina | Pagina49 | 111762
Noticias dever&o estar apoiados pelos cuidados

2015

continuados integrados de saude mental,
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que incluem equipas de apoio
domiciliario técnico e residenciais. O
objectivo é reabilitar, a nivel psicoldgico
e social, esses pacientes e evitar 0s
internamentos prolongados em hospitais

psiquiatricos.

Portugueses sdo dos

Portugal € um dos paises da UE em que o

Jornal de Estado menos contribui na
25 | 5/5/2011 gue mais pagam por Breve Pagina44 | 17061 Diéaria
Negécios comparticipacdo de remédios, com o
remédios
utente a pagar mais de um terco do valor.
OMS e peritos
Primeira avaliagdo ¢ até 2016. Comissao
nacionais vdo avaliar | Diario de
26 | 23/5/2011 tera poder para penalizar e até encerrar 1 pagina | Paginal6 | 45368 Diéria
direitos humanos na | Noticias
unidades, caso haja falhas graves.
satde mental
O Plano Nacional para a Saude Mental
Plano para Saude
Jornal de | deve ter continuidade, apesar da mudanca
27 | 21/6/2011 Mental deve ter 1/6 Pagina | Pagina30 | 111762 Diéaria
Noticias | de Governo, referiu o Director da FCM-

continuidade

UNL.
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Carvalho,
Coordenador Nacional Paginas
28 | 29/6/2011 Destak - 3 Paginas 102974 Diaria
para a Saude Mental - 2,3e4
Saude mental sem
estigmas
Os encargos do SNS com o0s Diéaria
psicofarmacos entre 2000 e 2009

rondaram os 1,5 mil milhdes de euros,

tendéncia crescente ao longo do periodo

em anélise. De acordo com o estudo, a
Correio | despesa passou de 64,9 milhdes de euros

Gastos com
29 | 17/7/2011 da em 2000 para 202,8 milhdes de euros em | 1/4 pagina | Pagina2l | 163761
antidepressivos
Manha 2009, facto que se traduz num aumento
de 213%. A eliminacdo das restri¢cdes na
prescri¢cdo de medicamentos
antipsicoticos e antidepressivos, no
ambito do regime especial de
comparticipagdo, foi um dos factores
24
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determinantes.

30

17/7/2011

Psicofarmacos
custaram 1,5 mil

milhdes

Jornal de

Noticias

Dez anos de comparticipacdes dos
psicofarmacos custaram ao SNS cerca de
1,5 mil milhdes de euros, de acordo com
um estudo do Observatério do Infarmed.

Circuitos ilegais e mau consumo

1/4 pagina

Pagina 38

111762

Diaria

Quadro 1 — Quadro de analise da cobertura mediatica da problemética da comparticipacdo do preco dos medicamentos em doentes mentais
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Numa primeira andlise, conclui-se, através de um artigo publicado no I Online a 24 de
Marco de 2010, que Portugal € o pais da Europa com maior prevaléncia de doengas mentais,
0 que é corroborado pelo primeiro estudo nacional sobre salde mental, que coloca Portugal
préximo do lider mundial, os Estados Unidos. No Gltimo ano, um em cada cinco portugueses
sofreu de uma doenca psiquiatrica (23%) e quase metade (43%) ja teve uma destas
perturbacdes durante a vida. 67% dos doentes graves encaram sozinhos a doenca e nunca
tiveram qualquer tratamento.

O artigo do 1 releva ainda que, do total de portugueses com perturbacGes mentais, 6%
apresentam quadros graves - nesta categoria os especialistas colocam a doenca bipolar, as
que provocam perda de capacidades e as que resultaram em tentativas de suicidio.

A 14 de Maio de 2010, o Diario de Noticias divulga que a lei sobre comparticipacdo do
preco de medicamentos havia sido publicada. O artigo revela que o novo sistema de
comparticipac@es do preco de medicamentos, publicado em Diario da Republica, entraria em
vigor a 1 de Junho de 2010. Entre outras medidas, o diploma prevé o acesso gratuito dos
pensionistas aos cinco remédios mais baratos de cada area e promove a introducdo de
genéricos em areas em que ainda ndo existem.

A 27 de Setembro, é noticiado o alargamento das medidas aos antidepressivos. O Jornal de
Noticias anuncia que os antidepressivos terdo mais restricdes. No artigo podem ler-se
declaracdes da entdo Ministra da Saude, Ana Jorge, que apontam para a introducdo de
"medidas correctivas" para baixar os gastos com os medicamentos, designadamente o0s
antidepressivos, cujos precos sao dos mais elevados a nivel europeu. A Ministra da Salde
admite que o fim da comparticipacéo total do preco dos farmacos para utentes com recursos
minimos se deveu a “algum abuso” e que “a esséncia da medida foi por isso desvirtuada”.

A 28 de Setembro, sdo varios 0os meios de comunicagdo social que anunciam cortes na Saude
Mental. Correio da Manha, Diario de Noticias e Puablico falam em cortes que colocam em
risco o tratamento de esquizofrénicos. O Diario de Noticias revela que, partir de 1 de
Outubro de 2010, os esquizofrénicos vdo passar a pagar uma parte dos medicamentos
antipsicoticos de que necessitam para controlar a doenca, quando, até entdo, estes farmacos
eram gratuitos. Os psiquiatras mostram-se preocupados com o impacto da mudanca de

comparticipacdo do preco deste tipo de medicamentos, porque temem que provoque uma
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diminuicdo da adesdo a terapéutica. Com a alteracdo das regras de comparticipacdo aprovada
em Conselho de Ministros de 16 de Setembro, foi revogada uma portaria que permitia a
gratuitidade destes medicamentos no caso da esquizofrenia e de situagdes graves de psicose,
designadamente a doenca bipolar e perturbacGes de comportamento. A partir de agora, estes
medicamentos ficam no escaldo A - que sera comparticipado a 95% no regime especial e a
90% no regime geral.

No dia 1 de Outubro de 2010, dia em que a medida entra em vigor, o Jornal I, o Jornal de
Noticias e o Diario de Noticias revelam que a depressdo € a principal causa de reforma
antecipada por doenca nas mulheres e que a doenga mata, por ano, 1200 portugueses. A 1 de
Outubro, é noticiado ainda o receio dos impactos dos cortes na saude mental, por parte de
psiquiatras. O Jornal de Noticias diz que os médicos psiquiatras encontram-se preocupados
com os efeitos da reducdo das comparticipacdes dos precos dos medicamentos nos doentes
com problemas de saide mental.

O Jornal de Noticias de 7 de Outubro de 2010 demonstra a vontade das farmacias em
quererem ver averiguada a questdo da comparticipacdo de antiepilépticos. O Presidente da
Associacao Nacional de Farmacias (ANF), Jodo Cordeiro, lanca suspeitas sobre a politica de
comparticipacdes dos precos dos medicamentos e propde o fim da autoridade reguladora do
sector. Na Comissdo Parlamentar de Salde, Jodo Cordeiro criticou a comparticipacdo de um
antiepilético e pediu uma investigacdo policial a comparticipacdo do preco do medicamento
e a investigacdo farmacéutica.

A 9 de Novembro, da-se a investigacdo aos casos de prescri¢do irregular. O Destak, o
Correio da Manha, o Jornal de Negocios e o Diario de Noticias revelam que a Policia
Judiciaria esta a investigar fraudes na prescricdo de medicamentos do foro psicoldgico. Para
combater a prescricdo excessiva destes medicamentos, a Ministra da Salde anuncia que 0s
doentes mentais graves assistidos nos servicos publicos de psiquiatria véo, a partir de 2011,
ter acesso gratuito a antipsicéticos.

O Jornal de Noticias, no mesmo dia, ndo atribui grande destaque ao caso de investigacédo de
fraudes, contrariando a restante imprensa e revelando que os psicofarmacos serdo gratuitos

apenas nos hospitais.
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O Diario de Noticias de 23 de Maio de 2011 divulga que a OMS e peritos nacionais vao
avaliar os direitos humanos na satide mental. A primeira avaliacdo sera realizada até 2016 e
a Comissao tera poder para penalizar e até encerrar unidades, caso haja falhas graves.

A 17 de Julho de 2011, o Correio da Manha e o Jornal de Noticias ddo conta dos gastos com
antidepressivos. O Jornal de Noticias detalha que os encargos do SNS com os psicofarmacos
entre 2000 e 2009 rondaram os 1,5 mil milhGes de euros, apresentando uma tendéncia
crescente ao longo do periodo, segundo um estudo do Observatorio do Medicamento do
Infarmed. O crescimento da despesa com o0s psicofarmacos a prego de venda ao publico (119
por cento) deve-se ndo s6 a um maior consumo mas também a utilizacdo de novas
substancias activas, para as quais ndo existem genéricos comercializados.

Em suma: A andlise permite constatar que a temética do fim da comparticipacdo a 100% do
preco dos medicamentos antipsicéticos foi pouco desenvolvida por parte da Comunicagdo
Social.

A medida foi divulgada seguindo uma abordagem demasiado superficial, com um reduzido
namero de artigos publicados que aprofundem a questdo. N&o foi elaborado nenhum artigo
de fundo que divulga-se os diversos actores deste processo, fazendo uma anélise detalhada
de todos os factos.

Verifica-se uma grande preocupacao por parte da Comunicacdo Social a registar os cortes na
Saude Mental, dando conta de diversos artigos divulgados a 28 de Setembro. No dia 1 de
Outubro, dia em que a medida entra em vigor, os diversos diarios noticiaram o receio dos
impactos dos cortes na salide mental, por parte de psiquiatras.

A amena relacdo com que a problematica foi discutida, demonstra um certo cuidado com o
lancamento desta medida, tdo importante para o desenvolvimento dos cuidados de saude dos
doentes mentais.

Por seu turno, a entrevista ao Dr. Afonso de Albuquerque, permitiu apurar que a doenca
psiquiatrica mental constitui, hoje, algo que nenhuma sociedade, mesmo as mais avangadas,
conseguiu tratar adequadamente, mantendo-se com uma prevaléncia elevada, j& que, em
termos gerais, cerca de 50% das pessoas tém, pelo menos, uma doenca ou um episddio de

doenca mental nas suas vidas.
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E nem todas as doencas mentais tém cura, muitas sdo doencas cronicas, de tendéncia e de

evolucdo prolongadas, em que a terapéutica tem de acompanhar os doentes para sempre.
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CAPITULO IV

ESTUDO DAS REACCOES A MEDIDA

Como atrés se refere, no sentido de obter a posicdo da Associacdo Portuguesa da Industria
Farmacéutica — Apifarma sobre o fim comparticipacdo a 100% do preco dos medicamentos
antipsocoticos, foi realizado contacto com a Associacdo, nao tendo sido, no entanto, obtida
qualquer resposta.

Contactada a Coordenacdo Nacional Para a Salde Mental (CNSM), o Dr. Alvaro de
Carvalho, Coordenador Nacional para a Saude Mental, referiu que a discussdo sobre a
comparticipacdo a 100% do pre¢o dos antipsicoticos ndo € recente.

Na opinido do especialista, a comparticipacdo a 100% do preco dos antipsicoticos tem
vantagens na relacdo custo/efectividade, designadamente se se tiver em conta que o fim da
comparticipacdo pode provocar, nalguns doentes, o abandono da terapéutica, que, por sua
vez, pode levar ao internamento hospitalar, o qual é mais dispendioso para o Estado.

Para uma melhor compreensdo da problematica, foi disponibilizado, pela Coordenacgdo
Nacional Para a Satde Mental, um estudo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), que foi
apresentado no 1.° Encontro Nacional de Utentes e Cuidadores na Area da Salde Mental,

nos dias 10 e 11 de Outubro de 2011, no Férum Municipal Romeu Correia, em Almada.

DOENCA MENTAL GRAVE
EFECTIVIDADE/ INDICE CUSTO EFECTIVO
DALYs <1 DALY
Situacao comum 189 15 770
Outros antipsicéticos/ L, ) 295 10 622
Novos antipsicoéticos 317 20 289
Neurolépticos + 501 7158
Reabilitacao
Psicossocial
Novos antipsicoticos 514 13 476
+ Reabilitacao
Psicossocial
Crisholm et al, Bull, WHO, 2008

Figura 1- Estudo realizado pela OMS e disponibilizado pela CNSM.
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O estudo sobre doentes mentais e 0s custos que estes representam recorre aos DALYS,
unidade que reflecte o nimero de dias vividos com incapacidade, afectando a actividade
produtiva, o que o diferencia dos estudos epidemioldgicos tradicionais, que referenciavam a
morbilidade, o nimero de casos e o numero de casos com mortalidade. O estudo procurou
quantificar os custos das diferentes intervencGes possiveis na doenca mental grave. Nas
situacBes consideradas comuns, a reducdo de um Daly sem recurso a tratamento apresentava
um custo de 15 770; com o recurso a antipsicoticos classicos, o custo desce para 10 622; ja
atraves dos antipsicoticos de ultima geracdo, o custo € o dobro: 20 289. No entanto, se aos
antipsicoticos forem associados programas de reabilitacdo psicossocial, verificamos uma
reducdo dos custos para 7 158. Torna-se, assim, evidente o papel relevante que a reabilitacéo
tem nestes doentes. O Dr. Alvaro de Carvalho lembrou ainda que se uma pessoa com
esquizofrenia for integrada num programa de reabilitacdo psicossocial ou de psico-educacéao
e parar a medicacdo, ao fim de seis meses, 0 prognostico é significativamente melhor do que
se fizer apenas medicacdo. Isto revela a importancia de se trabalhar estes doentes em
programas de reabilitacdo. Uma realidade que comeca a concretizar-se em Portugal através
dos cuidados continuados de satde mental, em que a aposta € a reabilitacdo psicossocial de
pessoas com doenca mental grave estabilizada e que passa por apoio residencial, socio-
ocupacional e domicilidrio, com vista a obter resultados mais eficazes e efectivos,
comparativamente aos conseguidos com 0s hospitais psiquiatricos e com os internamentos
prolongados desumanizados. Além dos resultados, esta nova resposta apresenta também
ganhos em termos de poupanga, visto que representa metade dos custos resultantes dos
hospitais psiquiatricos.

Dados de 2007 comparam a realidade portuguesa com a Piramide da OMS sobre a
organizacdo ideal dos servigos. A imagem permite observar uma inversédo. Enquanto os
servigos especializados, a data, correspondiam a situagdo considerada ideal pela OMS, o

mesmo ndo acontecia com 0s servicos Comunitarios de Satde Mental.
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Figura 2 — Pirdmide referente a Organizacdo Ideal de Servicos de Saude Mental,

disponibilizada pela CNSM.

Questionado sobre o consumo de medicamentos antipsicéticos, o Dr. Alvaro de Carvalho
lembrou que Portugal apresenta um consumo duas vezes superior a media da Unido
Europeia, no que diz respeito aos antidepressivos. O especialista considera que estes dados
ndo parecem estar relacionados com um aumento da prevaléncia da depressdo, mas sim com
mas praticas utilizadas. E referiu como exemplo o consumo de benzodiazepinas, grupo de
farmacos ansioliticos utilizados como sedativos e relaxantes, cujo consumo é liderado por
Portugal. De salientar a posi¢do da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), que recomendou
a restricdo da prescri¢do das benzodiazepinas. No entanto, a mesma dizia respeito apenas ao
meio hospitalar, no qual o consumo desta substancia néo é significativo.

Questionado sobre a posi¢do que 0s governantes portugueses tém adoptado perante a Salde
Mental, o Coordenador Nacional para a Saude Mental refere que tem sido variavel, alertando
para o facto de a Psiquiatria ser uma especialidade menos desenvolvida do que muitas
outras, o que se pode dever também a auséncia de explicacdes cientificas nalgumas areas da

Psiquiatria.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS

No que diz respeito ao fim da comparticipacdo a 100% do preco dos medicamentos
antipsicoticos, pode afirmar-se que foi uma temética pouco desenvolvida por parte da
Comunicacdo Social, sendo reduzido o nimero de artigos publicados que aprofundem a
questdo. Todos eles seguem uma abordagem mais superficial. A guestdo essencial prende-se
com o facto de, entre 2004 e 2010, os medicamentos antipsicoticos para doentes com
perturbacdes mentais terem sido gratuitos. Porém, a partir de 2010, o prego destes farmacos
deixa de ser comparticipado na totalidade, apesar de, em Janeiro de 2011, ter sido anunciada
a distribuicdo gratuita dos mesmos nos servigos publicos de salde, o que, até a data, ndo se
verificou. As justificacdes apresentadas para a alteracdo da legislacdo foram o combate a
fraude, o controlo do consumo excessivo e a contencdo da despesa publica com 0s
medicamentos.

Tendo em conta a génese da tematica, ainda antes do processo de analise, foi inserida no
argumento a questdo da Comunicacédo de Crise, uma vez que 0 anuncio da medida, por si s0,
poderia ter gerado reaccdes negativas. Tal ndo se verificou. De salientar ainda que o
desconhecimento da forma como o Gabinete de Comunicacdo do Ministério da Saude geriu
0 processo de comunicacdo, torna dificil afirmar se os efeitos desta comunicacédo terdo sido
previamente previstos e analisados.

Para encarar um episodio de crise, é fundamental a empresa, instituicdo e/ou organizacao ter
uma posigdo preventiva e tomar, previamente, um conjunto de medidas. Isto €, prever as
potenciais crises que possam a vir a surgir e, consequentemente, afectar a empresa ou
instituicdo, criar argumentarios e/ou manuais de facil utilizacdo, trabalhando sempre numa
rotina de comunicagéo preventiva.

Numa segunda fase, é essencial a preparacdo de um documento com as possiveis perguntas
que os jornalistas colocariam numa situacdo de crise e as respectivas respostas. A chave é
estar sempre um passo a frente do cenario possivel. Posteriormente, podera ser elaborada
uma base de dados com o0s contactos dos jornalistas que possivelmente irdo abordar os
acontecimentos.
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A falta de acg¢les proactivas pode gerar danos irreversiveis na imagem de uma empresa.
Negar a existéncia de uma situacao de crise quando esta ainda nao ¢ visivel pode acarretar
consequéncias prejudiciais para a empresa. E, assim, essencial que o porta-voz da mesma
conheca toda a realidade da empresa, esteja bem informado e com uma postura proactiva.

As consequéncias que uma crise pode ter na integridade da Saude dos individuos levanta a
reflexdo sobre um factor bastante significativo no desenvolvimento econémico de uma
sociedade: a felicidade das pessoas. A Felicidade Interna Bruta (FIB) é uma definicdo de
desenvolvimento social que mede o bem-estar dos cidaddos. O conceito nasceu em 1972, no
Himalaia, quando o Rei Butdo se questiona sobre se o Produto Interno Bruto (PIB) seria o
melhor indice para denominar o desenvolvimento de uma nagdo. O FIB assenta em quatro
pilares: a promogdo do desenvolvimento socioecondmico sustentavel e equilibrado, a
promocdo de valores culturais, a conservacdo do meio ambiente e o estabelecimento de uma
boa gestdo governamental.

A riqueza de um pais ndo estd directamente associada a felicidade dos habitantes. O
crescimento econémico, isoladamente, ndo cria, por si s0, a felicidade.

O primeiro relatério desenvolvido pela Comissdo Stiglitz (2008) revela que, além do PIB, a
sustentabilidade e a qualidade de vida sdo factores a serem considerados na avaliagdo do
desenvolvimento econémico e social de um pais.

H& que pensar numa cultura de confianca e ndo apenas de optimismo, numa cultura de
persisténcia e ndo de éxito, numa cultura de paciéncia e ndo de velocidade ou de imediato,
numa cultura das coisas e das mudancas pequenas e ndo da ambigdo e da grandiosidade,
numa cultura da proximidade e do acompanhamento e ndo da distancia. Talvez daqui se
possa aferir também que os doentes mentais precisam de bem mais do que de verem o preco
dos medicamentos comparticipado a 100%, precisam, essencialmente, de se sentir felizes e
integrados na sociedade, uma sociedade que ndo desista deles, mas que acredite neles.
Precisam de insercdo activa no meio e de programas de reabilitagcdo psicossocial. O sucesso
da terapéutica depende tambeém, em grande medida, deste tipo de apoios. Pelos doentes e

pela sociedade.

36



Comunicacdo de Crise: : A Problematica da Comparticipacao dos Medicamentos nos Doentes Mentais

O Plano Nacional
de Salde Mental incita &
promocdo de salde mental que aponta
para o desenvolvimento de respostas comunitéarias,
reabilitacdo psicossocial e desinstitucionalizacdo de
doentes mentais. E fundamental para estes doentes
que se sintam parte integrante na sociedade, com
promocdo da sua autonomia e integracao social,
em vez de os restringir aos hospitais psiquiatricos
ou transforma-los numa mancha na sociedade.
Os objectivos estdo bem definidos
mas a oferta publica é

ainda insuficiente.
E necessario lutar

contra o estigma das

doencas mentais.
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ANEXOS

SAUDE
Portugal é o pais da Europa com mais doengas

mentais
Publicado em 24 de Margo de 2010

Maioria dos casos graves nunca recebeu qualquer tratamento, revela
o primeiro estudo nacional
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Os nitmeros apanharam de “surpresa” o proprio coordenador nacional para a
saide mental, Caldas de Almeida. Portugal ¢ o pais da Furopacom a
maior prevaléncia de doencgas mentais na populagio e aproxima-se
perigosamente do campeio mundial Estados Unidos. No itltimo ano, um em
cada cinco portugueses sofrew de uma doenga psiquidtrica (23%) e quase
metade (43%) ja teve uma destas perturbagdes durante a vida. Para um grande
mal, poucos remédios: 67% dos doentes graves estao sozinhos com o seu
problema e nunca tiveram qualquer tratamento.

As conclusdes s3o do primeiro estudo nacional sobre saiide mental, liderado
por Caldas de Almeida, da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa.0
psiquiatra e também coordenador nacional para esta drea explica a falta de
tratamento por dois factores: "0 estigma social que leva as pessoas a terem
vergonha de procurar um médico e a0 mesmo tempo a auséncia de servigos
especializados préximos, que cria dificuldades de acesso.” Esta auséncia de
acompanhamento terapéutico contrasta com o elevado consumo de anti-
depressivos e ansioliticos. Como se explica a contradigao? "Provavelmente
temos pessoas que nao precisam a tomar estes medicamentos e 08 que
realmente precisam a nao tomar nada”, adianta.

Do total de portugueses com perturbacgdes mentais, 6% apresentam
quadros graves - nesta categoria os espacialistas colocam a doenca bipolar,
as que levam a perda de capacidades e as que resultaram em tentativas de
suicidio. Os médicos de familia, nos centros de satide, 530 o recurso mais
comum. Nas doengas graves, acompanham quase metade dos doentes (47%),
enquanto que os servigos especializados de satide mental ficam pelos 39%. Isto
apesar de Caldas de Almeida sublinhar que para estes pacientes isso nao chega,
“seguramente vao precisar de cuidados especializados™. Também a grande
maioria das patologias de gravidade moderada estao sem qualquer tratamento
(65%) e as ligeiras que estao por acompanhar chegam aos 82%.

As perturbagdes mais comuns sio as da ansiedade, com 165%, que em 3,2% dos
Cas0s AsSUMe Proporgies graves, "As pessoas costumam pensar que a
depressfio ¢ que é grave, mas esquecem-se da ansiedade, Muitas vezes tem
consequéncias também de grande gravidade”, refere o coordenador do estudo.
Neste conjunto, 0 mais comum sio as fobias a situagdes especificas, com 8,6%,
seguidas da perturba¢io obsessivo-compulsiva {4,4%). As depressies atingem
8% do total e, dentro destas, os bipolares representam 1%. Para uma segunda
fase ficam as doengas psiodticas, como as esquizofrenias. Por terem uma
dimensao menor, 0s casos nao foram apanhados neste levantamento. Nas
perturbagdes do controlo dos impulsos, 1,8% dos doentes tém explosdes
interminentes. O comportamento irado de alguns portugueses ao volante éo
exemplo para a manifestagio desta perturbagao. Caldas de Almeida sublinha
ainda que a hiperactividade/défice de atengao, normalmente associada as
criangas, tem também expressio nos adultos: representa 0 4% das
perturbagdes do controlo dos impulsos.

0 estudo portugués integra um projecto liderado pela Universidade de
Harvard e pela Organizac#o Mundial de Satide, que reiine 30 paises. Estes
530 ainda os dados preliminares e, de acordo com os investigadores, muita da
informagio recolhida tem ainda de ser analisada. Um dos grandes objectivos é
tragar o diagndstico para depois adaptar os servigos de satide as necessidades
destes doentes. (s dados ja recolhidos permitem perosber que a diferenga entre
Portugal e os restantes estados europeus é abissal. Aos 23% de prevaléncia
nacional, Espanha contrapde 9,2%, Itdlia 8,2% e a Bélgica 12%. Proximo do
diagndstico portugués apenas esta a Ucrdnia, com 20 5%. "E um padrio
atipico”, admite Caldas de Almeida. No caso das doengas graves, Portugal
supera os 6%, enquanto que os outros paises do Sul se ficam por 1%.

Fonte:
http://www1.ionline.pt/conteudo/52456-
-- portugal--- e--- 0--- pais--- da-

-- europa--- com--- mais--- doentes-

-- mentais

Figura 3- Noticia publicada no | Online a
24 de Marco de 2010 — Portugal € o pais

da Europa com mais doengas mentais
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Satide Estudo sobre impacto de dez anos de politica do medicamento apresentado hoje

Portugueses consomem muitos remédios
por falhas na politica do medicamento

Apesar do grande nimero de medidas adoptadas na tltima década para conter a despesa
com medicamentos, a factura continuou a crescer. As medidas foram casuisticas e ineficazes

Alexandra Campos

® Parcce ter sido uma década per-
dida: nos altimes dez anos, ndo se
avangou para a prescricio racional
de medicamentos em Portugal ¢ a po-
litica do sector assentou hasicamente
em medidas casuisticas para conter
a despesa, muitas das quals s¢ reves
laram incficazes. Resultado: hi um
consumo excessivo de medicamentos
em Portugal. Em tragos gerals, estas
slo as principals conclusdes a retl-
rar do estudo Impacto de 10 anos de
Politica de Medicamento em Portugal.,
Elaborado por um grupo de especia-
listas da Faculdade de Economia da
Universidade Nova de Lisboa (UNL),
o trabalho val ser apresentado hoje
na quarta ses<io do think tank Sadde-
em-Rede.

Em termos de processo, “hd uma
clara distancia entre o que ¢ identi
ficado como boa pritica” nesta drea
pela Onganlzagho Mundial de Sadde
“o que ¢ reallzado em Portugal™, no-
tam os autores no sumdrio do estudo
(que € patrocinado pela Phzer),

Mas vamos por partes, Na melhoria
da prescrigio, apesar de se ter redu-
zido o consumo nalgumas drcas, a
“prescrigio raclonal nlo estd ainda
em marcha”, referem os autores do
estudo, que chegam a equacionar a hi-
phtese de avangir com incentivos mo-
netirios para os médicos que adap-
tarem a sua forma de receitar, Com
“extremo cuddado”, porém., As pou-
pangas daqui decorrentes devem ser
reinvestidas nas unidades de sitide ou
em boksas de investigagio, propde o
coordenador do estudo, o professor
da UNL, Pedro Pita Barros, Quanto 3
prescricdo excesslva de firmacos (por
enguanto, em Portugal s6 existe evi-
déncia clentifica da existéncia deste
problema na classe dos ansioliticos),
o especialista comenta: “E mais facil
actuar sobre os pregos do que forgar
os médicos a olharem para o seu pa-
drlio de prescricio”,

Genéricos aumentam

Do lado da despesa, apesar do grande
nimero de medidas adoptadas ao lon-
o dos (ltimos dez anos, a dindmica
de crescimento da factura estatal nfio
se alterou, & excepeio do que acon
teceu nos trés primeiros meses deste
ano (ver calxa); as redugies adminds
trativas de pregos diminufiram a factu
ra “por efeito mecinico”, sem alterar
atendéncta de crescimento™ da des-
pesi. Também o consumo de gend

A quota de mercado dos genéricos ronda os 20 por cento

ricos aumentou, mas de uma “forma
Independente ds medidas adoptadas
P 4 12 promogio”, Com i [ quo-
ta de mercado a estabilizar em torno
dos 20 por cento, Osistema de pregos
de referéncia teve igualmente um of el

o meramente tempordrio de redugio
da despesa. No desenvolvimento do
sector frmacéutico, nfio houve qual-
quer acgio sitemitica, “Falta alguma

organizagio mental sobre qual o ca-
minho a percorrer. As medidas sSo
casuisticas, visam conter & despesa
¢ &30 adoptadas a pensar apenas no
curto prazo”, sintetiza o coordenador
do trabalho,

Nota positiva merecem as medidas
tomadas no campo dos medicamen-
tos ndo sujeitos a receita médica, que
conduziram a um aumento da aces-

sibilidade grografica, com a abertu-
ra das parafarmdcias, ¢ 2 uma malor
acssbiidade via prego (aumentaram
menos do que a inflacio ¢, mas para
farmicias, o prego € em média scis
por cento mais baiwo, akém de que nas
farmdcias que ficam nas imediagdes
destes estabelecimentos os valores
praticados <30 inferiores em cerca de
1,5 por cento).

Trés perguntas a Pedro Pita Barros

“Troika de médicos estrangeiros podia definir normas”

® Pedro Pita RBarros, coordenador
do estudo sobre o Impacto da
politica do medicamento, defende
que J4 ndo temos muita margem
em Portugal para a diminuicio da
comparticipagio dos remédios,
08 portugueses consomem
demasiados medicamentos?
Tudo aponta para que haja uma
excessiva medicalizagio, 114
liberdade de prescricio a maks.
Fazer normas de orientagdo |[para
a prescricdo] é um trabalho que
cabe aos médicos ¢ que nio estd
felto, Nos hospltals, hi tentativas
de ter guidelines terapéuticas mas

estas nlo s3o vinculativas ¢ nio
se sabe se sho seguidas. Talvez s¢
pudesse chamar uma trodka de
médicos estrangeiros para fzer
este trabalho...

Muitos médicos, sobretudo os
médicos de familia que véem
mais doentes por dia, alegam
que hi demasiadas marcas de
genéricos no mercado, o que
torna a situacio cadtica ¢ dificulta
comparagies, além de que as
consultas devem ser ripidas.,
Sdo més desculpas, sio desculpas
que servem sobretudo para
desviar a conversa. [Os médicos)

também arranjam tempo para

Irem a congressos. A verdade é
quesabemos pouco da relaglo dos
Poruguees com os medicamentos.
Um especialista uma vez disse

me que s¢ todos os ansioliticos
receitados fossem comprados
metade de Lishoa andava a dormir

.

fur das deductes
das factuzzas com
\ remédios no (RS
Que beneficiam
sodretudo quem
™Al gAnNe

Estado gasta menos
Primeiro trimestre com
poupanca de 84 milhdes

A despesa do Estado com
medicamentos vendidos nas
farmécias voltou a diminuir

verificada nos dois primeiros
meses deste ano, indicam os
Gltimos dados do Infarmed. No
primeiro trimestre de 2011, o5
encargos do SNS com fdrmaces
babxaram 201 por cento face a0
mesmo periodo do ano passado
(menos 84 milhdes de eurcs)

JA a quota de medicamentos
gendricos voltou a aumentar,
atingindo em Margo 2098 por
cento em nimero de embalagens
© 1931 por cento em valor. E

o prego médio dos genédricos
continuou a diminuir (erade 1123
euros em Margo contra 1475 no
mesmo més de 2010}

No encontro de hoje val ser tam-
bém apresentado o estudo Diferengas
nos cusios ¢ no acesso @ produtos far-
maciutices ma UE, ji divulgado pelo
PUBLICD. Este trabalho indica que
a factura que 0s portugueses pagam
pelos medicamentos & das mads cle
vadas da Unido Buropela, efelto ate-
nuado, porém, pek possibilidade de
deducio no [RS.

em pé. O que conclulmos é que as
medidas [nesta drea] assentaram
sobretudo sobre 0 prego e pouco
sobre a quantidade. £ preciso
mudar o foco.

0 que se pode ainda fazer para
reduzir a despesa nesta irea?

Ji ndo temos muita margem para a
diminuigio das comparticipaghes
de medicamentos. £ preferivel
acabar com as dedugies [das
facturas com remédios] no IRS,
porgue 6 os que tém malores
rendimentos ¢ que o podem fazer.
[Este beneficio] estd distribuldo de
forma desipmal

Figura 4 - Noticia publicada no Publico a 4 de Maio de 2010 — Portugueses consomem

muitos remédios por falhas na politica do medicamento
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Farmédcias tém de dar acesso aos 5 remédios mais baratos

Lei sobre comparticipacao
de remédios ja foi publicada

poupanca Regras entram em
vigor no dia 1. Medidas vao

permitir poupar 80 milhdes
de euros por ano ao Servigo
Nacional de Satide

0 novo sistema de comparticipa-
¢des de medicamentos foi ontem
publicado em Didrio da Republi-
caeentraem vigora | de Junho.
Entre outras medidas, o diploma
prevé o acesso gratuito dos pen-
sionistas aos cinco remédios mais
baratos de cada drea e promove a
introdugdo de genéricos em dreas
em que ainda nao existem.

Tal como anunciadonodia4 de
Margo, estas alterages vao permi-
tir poupar cerca de 80 milhdes de
euros. Uma das alteragdes ao di-
plomainicial é a redugdo dos pre-
¢os dos genéricos em dreas ja co-
bertas. O sexto medicamento a
entrar terd obrigatoriamente de
baixar o prego 5% em relag¢@o ao
ultimo a entrar e assim sucessiva-
mente. O secretdrio de Estado Os-
car Gaspar disse ao DN que “a par-
tir de certa altura, deixa de com-
pensar a entrada no mercado. O

objectivo é que as empresas apos-
tem em novas dreas”, refere,

Odecreto-lei introduzaltera-
¢oes a fixagdo das margens de co-
mercializagdo de medicamento,
que vio voltar aos valores de 2005.
Assim, as margens maximas de
comercializagdo serdo de 8% para
os grossistas, calculada sobre o
prego de venda ao publico, e de
20% para as farmdcias.

Prevé-seainda, em breve, a pu-
blicagdo de uma portaria que vai
ajustar os pregos dos medicamen-
tos que custem menos de 15 eu-
ros. Os medicamentos de uso hos-
pitalar que necessitem de autori-
zagdo excepcional vdo continuara
ter de ser aprovados previamente
pelo Infarmed.

0O novo modelo faz a sistemati-
zagdo dalegislagdo queregulao
regime das comparticipagoes do
Estado relativamente ao prego dos
medicamentos que, até agora, se
encontrava dispersa por vérios di-
plomas. A comparticipagio volta
aser feita pelo preco de referéncia
(o genérico mais barato) e as deci-
sOes passam a ser mais céleres.
DIANAMENDES

Pag.: 30

GRP: 36%

Inv.: 770.00 €

Tiragem: 51882
22440 mm2

|| Area:

Figura 5 - Noticia publicada no Diério de Noticias a 14 de Maio de 2010 — Lei sobre

comparticipacdo de remédios ja foi publicada.
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'Data:  2010/06/09
Thtulo: Medicamentos. Estado gasta milhdes por erro na aplicagdo de novas regras

|- PRINCIPAL

Tema: Saude emgeral
Periodicidade: Diaria

Tematica:

Generalista

%

Desfasamento de prazos deixa muitos medicamentos a custo zero para os doentes - paga o Estado

Ambito: Nacional

~

Atraso nas novas regras
de comparticipacao
custa milhoes ao Estado

Doentes estio a levar remédios gratis ou mais baratos
por dificuldades na aplica¢do do novo pacote legislativo

RUTE ARAUJO
rute.arawgoionline. pt

Ha muitos IeSes que estio
a levar para casa medicamen-
tos 8 um prego muito mais bai-

tinua a ser calculada ao prego
antigo - 30% mais caro - atin-
gindo valores muito superiores
20 quE €T3 SUPOSto.
Consequéncia: o Estado esta
a gastar muito mais com os

X0, OU MESMo gra-
tuitos, com a factura a sair direc-
tamente dos cofres do Estado.
A confusiio estd instalada desde
que, no inicio deste més, entrou
em vigor 0 novo regime de com-
participagio de medicamentos.

E que apesar de as novas regras
estarem jé a ser aplicadas, os
novos pregos dos remédios
(incluindo os que servem de refe-
réncia & comparticipagdo) sé
entrariio em vigor mais tarde -
a1de Julho. Até 1d a ajuda esta-
tal na compra de remédios con-

um Itado exac-
tamente contririo ao preten-
dido com as mudangas - o Minis-
tério da Saiide prevé poupar 80
milhdes com as alteragdes as
regras das comparticipagdes.
E a situagdo vai manter-se até
que os sistemas informdticos
scjam actualizados, tal como
admitiu a0 i o Infarmed
“Durante o intervalo de tem-
po entre as duas actualizagdes,
poderio ocorrer situagdes em
que os medicamentos adquiri-
dos tenham prego mais baixo

ou com uma comparticipagio
de 100%”, admite a Autoridade
Nacional do Medicamento. O
Infarmed calcula que a situagio

Novo calculo das
comparticipagoes
Ja esti
aplicado, mas sobre

O prego antgo

Infarmed admite
que entre as duas
actualizagOes

o Estado arcara
com a factura

SCT

‘ Pig: 8
GRP:  11%
| 1nv.: 7350.00 €
[ Tiragem:
Imagem: 2/2 | Area: 65347 mm2

demore uma

ALEXANDRE ALMEIDA KAMGERAPHOTO

semana” a ser resolvida - o tem-
po entre a actualizagio do sis-
tema informitico do célculo das
comparticipagbes ¢ a actualiza-
o do prego de referéncia (que
passa a ser mais baixo 30%).
Os esclarecimentos do Infar-
med tém-se ido ¢ as divi-

per sobre o valor do
genérico mais caro existente
em cada grupo terapéutico. E
uma forma de incentivar os
laboratérios a baixarem o cus-
to, porque sempre que o fize-
rem o doente passa a pagar
menos ou pode até receber os

das das farmdcias sobre como
aplicd-los também. A Autori-
dade Nacional do Medicamen-
to chegou a enviar, no proprio
dia, mais de uma interpreta-
ilo das regras, langando a con-
fusdo nos balcdes das farmd-
cias ¢ obrigando a revisdes
sucessivas das tabelas de pre-
¢os. Apesar da instabilidade, a
Gnica boa noticia ¢ que o doen-
te niio tem sido prejudicado.
Pelo contrdrio. Nos dltimos
dias, virios utentes do regime
geral estdio a comprar medica-
mentos a um prego muito mais
baixo do que o habitual ¢, em
alguns produtos, a comparti-
cipagio chega mesmo aos 100%,
Na préxima semana, os valo-
res de venda ao piblico deve:
rdo voltar a normalidade.

A confusdo surge com a apli-
cagiio de duas das medidas do
novo pacote legislativo. Uma
delas implica que o Estado pas-
s¢ a comparticipar com base
num prego fixo, em vez de uma

A segunda medida € o valor em
sl. H4 cerca de dois anos o gover-
no decidiu impor uma redugio
do prego dos genéricos de 30%.
Mas sempre que muda o pre-
¢o de um remédio de marca
branca, muda também o valor
das comparticipagdes, porque
€ cle a referéncia. Para evitar
que estes 30% resultassem numa
redugio igual nas compartici-
pagbes, funciona desde entiio
0 prego antigo. Até agora. O
Estado vai passar a comparti-
cipar cada tratamento sobre
um prego que ¢ 30% mais bai-
X0 que o actual. Logo, o doen-
te arcard com a diferenga sem-
pre que o seu médico Ihe recei-
tar um remédio de marca.

No entanto, a conjugagio das
duas medidas, aplicadas a dois
tempos, estd a criar dificulda-
des. A comparticipagio a um
prego fixo, tendo por base um
valor 30% mais alto, aproxima
muitos medicamentos de um
custo zero para o doente.

Figura 6 - Noticia publicada no I a 9 de Junho de 2010 — Atraso nas novas regras de

comparticipacdo custa milhdes ao Estado

Figura 7 — Chamada de capa no | — Medicamentos.

Estado gasta milhdes por erro na aplicacdo de novas

regras

imagem: 12
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Antidepressivos com mais restricoes

Ministra anuncia medidas restritivas para aplicar a comparticipacdo da classe de farmacos

EDUARDA FERRERA

eduwda oresiin pt
Ana Jorge afirmou ontem que sefdo in-
troduzidas “‘medidas comectivas” para
baixar os gastos em medicamentos
omo 05 antidepressivos, dos mais al-
105 a nével europeu. A ministra da Sai-
de admite que essa parte da factura do
SNS se devera a “facilitacao” na receita.
Ana Jorge, que falava d margem
da sessdo comemorativa do Dia
do Farmacéutico, insistiu em que
aretirada de comparticipagio to-
tal dos firmacos para utentes com
recursos minimos se deveu a“al-
gum abuso” ¢ que “a esséncia da
medida foi por isso desvirtuada”.
A ministra disse esperar que os
doentes que a partir de dia 1 de
Outubro voltam a pagar compar-
ticipagio “nio vio abandonar a
erapéutica”, Tal como i fizera ao
ntervir na sessio, Ana Jorge de-
enden que “temos de escolher
farmacologicamente bem ¢ o
s barato”. E nessa ponderacio
importancia a relagio
loente, disse, frisando

JUC assuIme

cdico

Figura 8 - Noticia publicada no Jornal de Noticias a 27 de Setembro de 2010 —

que "o médico & responsdvel pelo
que o doente usa ¢ que as pessoas
devem questionar o seu médico
sobre a solugio mais barata”. Ao
intervir na sesslo, perante os far-
macéuticos, 2 ministra falara na
“responsabilidade” ¢ na “colabo-
ragio” necessdria destes profis-
sionais para garantia da sustenta-
bilidade do sistema de savide. E
sublinhara: “E necessdrio que a
pergunta “quanto custa?” esteja
presente no acto da prescrigio”,
J a intervengiio do Bastondrio
da Ordem dos Farmacéuticos
(OF) foi no sentido de reclamar “o
apoio técnico-cientifico™ dos pro-
fissionais desta drea, “cabendo ao
doente tomar a decisio sobre aes-
colha do medicamento”, desde
que respeitado o principio activo.
Ou seja, o farmacéutico devia po-
der alterar a receita com a concor-
dincia do doente. A OF reivindi-
ca também que passem a ser ex-
clusivos das farmicias medica-
mentos NA0 SUCIOS a receita me-
dica , mas de uso prolongado.

Antidepressivos com mais restricoes

Farmaciuticos

Quenem infenvir nas fecedas seguindo 3 regra do prindpio aciva.

B Reivindicacoes

CARREIRA NO SNS

A Ordem dos Farmacéuticos tem
reivindicado a criagdo, no SNS, de
uma carreira propria que contem-
ple as diversas vertentes da
profissdo, nomeadamente na
farmécia e servicos hospitalares.

ASSISTENCIA NOS HOSPITAIS

Em situagdes de manifesta neces-
sidade, os servigos farmacéuticos
dos hospitais devem fornecer a
medicacdo necessaria para 24/48
horas aos doentes que recorram

as urgéncias.
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Figura 9 — Chamada de capa no

REMEDIOS SEMAPOIO
Cortena
satide mental

Correio da Manha a 28 de Setembro

de 2010 — Corte na satide mental
alarma

médicos

PAGS.8E9

alarma médicos

Data: 2010/09/28 CORREIO DA MANHA - PRINCIPAL Pg: 8
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ACTUALIDADEII

REMEDIOS m REDUCAO DOAPOIO DO ESTADO OBRIGAUTENTESAPOUPAR

Alarme nas doencas men

m Médicos alertam para o perigo de pessoas com esquizofrenia e psicoses abandonarem a

SAIBA MAIS

E
Esquizotrenta duma doenaerm que
a pesson sofre deumaalleragioou
desiiode perscralidade. ou s
sua porsonalidado estialterada

43%

Percontagom do portugueses

M

Alteragdo no prego
Mudanca nas comparticipages. -~
@ redugdo de 6% no prego

de venda a0 pblico (PVP) 4

~

Esquizotrenia
¢adoenca
mental mars
problematica

© ANORE PEREIRA/
7SONA TRIGUERAO

nivel social” affrma Anténio Palha,
presidente da Sociedade Portugue-
sa de Pyiquiatria e Saiide Mental,

fim das comparticipagdes  sublinhando que esta medida vai
0 afectar, pelo menos, cerca de “80
" ‘mil utentes que sofrem de esquizo-

208 antipsicdticos frenia’;adoenca mais problemtica
zados na terapdutica de doengas  aniveldasaiidemental.
como a esquizofrenia

Xalantan
Latanoprost
para glaucoma
Passa

Omeprazo
Mylan 20 mg
56 comp. antiuicerosos
Prego actual Passa a custar

pecia-

4
capsicose - osti @ Se— lista,aresponsabilida
de“doutente de pagar
parte da medicaglo
Podeiratéaos 20 euros
por embalagem? sen-

pecocupas o midios
ligados 4 saide men- - C@rca de 80
1al que temem “om  mil pessoas
aumento de pertur-

oo ami sofrem de
tamentos de viokéncia

o om0 oA wask
cagdo optam por uma

efazo infeoglo mensal cufo  consequénicia, uma descompensa-  uma comparticipagdo entre os 95 e sultasde Pyicoterapia. “As consultas

ental em Portu-  custorondacs 200eurcs’” 3 du-  03100% e que, lof,bai-  custam 20 euros e i hd pessoas que

em cada cinco

revelar que
portugneses sofre de perturbagdes
puiquidtricas.

“Ale naprs-

Para Antdnio Palha as omissdes
nas fomas, porque os doentes para
pouparem nos gistos vio poupar

que en ;
xima sexta- feira podo comprome-
ter. &

nos , aumentam *a
possibilidadede recaidas, originam

1
doentes cter consequincias gravesa

mais fnter os com maiores.

custos para o proprio Estado e, por

zma des de comporta-

mentoquepodesermaisviolento
AnténioPalhadi

Estes valores podem fazer dife

pedem para, em vez de vir todas as
semanas, virde 15 em 15 dias’ conta,

arlos Céu e Siva,

osmedicamentos usados paraotra-
tamentodaesquizofrena - Olanza-
pina, Aripiprazol, Zekdoz 0 a Rispe-
ridona -que anterlormente tinham

presidente da Olhar, Associagdo
pela Prevenglo ¢ Apolo & Satide
Mental, fd se nota, por exemplo, na
assiduidade dos pacientes 3s con-

que “0 Estado estd a
contribuir indirectamente para o
aumento do caos social porque as
depressdes, que estdo a aumentar,
podematingirograucrénico”s

Figura 10 -

Noticia

publicada no Correio da Manha a 28 de Setembro de 2010 — Alarme nas doengas mentais

\
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265 EUROS MENSAIS

Um estudo revela que os familiares de doentes
mentais graves gastam. em média, 265 euros.
mensalmente em tratamentos, consultas, inter
namentos e medicamentos

MAIS TRABALHO SEM TRATAMENTO

entifico, 336
aves ndo tém qualquer tra
30 acompanhados por servi
ados em Satde Mental

das Almeida, coordenador nacional de Satde ordo

Mental, diz que se deve aprofundar o estudo se L das perturbag
gundo o qual um em cada cinco portugueses so 7,

fre de perturbagdes mentais con espee

Figura 11 — Continuacéo da noticia publicada no Correio da Manhd a 28 de Setembro de

tais
medicacao

Medicamentos
para psoriase
perdem 5%

@ Em Maio,os medicamentos
paraapsoriase focam incluidos
noescalioA, cuja comparticipa
¢30nopreco dos remeédios era
naaltura, de 95 por cento. Apar
tir de Outubro, com as novas al
teragBes levadas a cabo pelo Go-
verno, os doentes de psoriase
perdem cinco por cento da com
participac3o. SegundoVitor
Baido, presidente da PSO Portu-
gal. existem cerca de 250 mil
pessoas doentes com psoriase.

LT =
A comparticipag3o dos medi-
camentos para a psoriase pas-
sade 95 para 90 por cento

&£ DISCURSO DIRECTO

ANTONIO PALHA Sociedade
de Psiquiatria e Saude Mental

“Voltamos 10
anos atras”

- Para poupar nos gastos os.
doentes N30 vao tomar a medica:
30 com regularidade. £ geral
mente. 0s que tém menos efedos

a0 de doengas mentais comoa
esquizofrenia que tém como con-
sequéncia perturbagies de com-

portamentos graves.

2010 — Alarme nas doencgas mentais

Vil

Medicamentos mais caros com
diminuicdo na comparticipacao

BAalteracio aos excaldes de com-
participacio - nos casos emque s
desce dos 100 para 95 por cento
“corresponde a um
aumento cerca de 25
cintimos, nomdximo
um euro de alguns
medicamentos”, re-
conheceu ontem a
ministra da Sadde,
Ana jorge, referindo-
-se dsnovas regrasde
comparticipaco dos
medicamentos que
entram em vigor sexta-feira, dia 1
deOutubro.

A margem da visita 3s instala-

entram

Novas regras

em vigor
ja a partir
de sexta-feira

cdes da farmicia do Hospital de
Santa Maria, em Lisboa, - onde
om 2009 se verificou um erro que
provocoud cegueinaa
seis pessoas ~ Ana
Jorge explicou que a
medida tem como
objectivo “prevenir o
mau uso que foi feito,
nomeadamente do
agambarcamento de
remédios por parte
dosutentes”
FEm2009,0Gover-
nodeterminouque os pensionistas
com rendimentas inferiores a 14
vezes o salirio minimo iriam ter os

medicamentos gratuitos. Agora,
pouco mais de um ano depols, as
regras sionovamentealteradas.

A mudanga na comparticipa-
¢do dos medicamentos vai fazer
com que cerca de um milhlio de
idosos carenciados ¢ de baixos
rendimentos passe a pagar mais.
Umaidaa farmdcia pode significar
que se pague mais do dobro pelos
medicamentos.

Um desses exemplos & o Cipra-
lex, omedicamentoantidepressivo
mais vendido em Portugal, cujo
Prego era 7,09 euras no regime es-
pecial e que agora vai passar acus-
tar20euros.m

Ana Jorge
garante controlo
da despesa

Oscustoscomos medicamentos
dispensadosemregime deambula-
tériosumentaram, masaministra
daSatide, AnaJorge, garante quea
despesaestdcontrolada. “Ondese
gastaénadreadadispensademe-
dicamentosemambulatério. Isso
custamaisdinheiro. Ndohouveum
disparonosentidodedescontrolo’;
disse AnaJorge, durante uma visita
AfarméciadoHospitalde Santa
Maria, emLisboa, onde existiuum

q
Ao
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L4
Cortes nos apoios
0,7% DA POPULACAO

poem em risco
tratamento de
esquizofrénicos
Medicamentos. Cerca de 80 mil esquizofré-

nicos vao pagar 15 euros pelos remédios.
Psiquiatras temem abandono da terapia

ANA BELA FERREIRA

s doentes que sofrem de esquizo

frenia e de outras doengas psicoti

cas vio passar a pagar 5% dos me-
dicamentos, que até aqui eram to

talmente gratuitos, Uma mudanca
que, alertam os psiquiatras, vai le

var alguns dos 80 mil doentes a
abandonar os tratamentos. Os re

médios para um doente com es

quizofrenia custam em média 300
Curos por més e agora os doentes
Vo passar a pagar 15 euros,

Cinco por cento parece pouco,
mias tenho doentes que me ligam
a desmarcar a consulta porque
ndo tém dinheiro para o transpor
te, logo parece-me dificil que te-
nham dinheiro para os medica
mentos”, aponta Pedro Afonso,
psiquiatra do Hospital Jdlio de
Matos, em Lisboa

fambém o presidente da Socie-
dade Portuguesa de Psiquiatriae
Satude Mental receia que as pes-
soas com doencas psicoticas ve
nham adesistir dos tratamentos
por causa do fim das compartici-
pacoesa 100%, anunciadas para
todos os medicamentos a partir de
sexta-feira. Antonio Palha lembra
(que “estes doentes tomam uma

medicagio para a vida, Deixar de
fazer o tratamento implica uma
recaida e consequentemente o in
ternamento para esse doente. O
que acaba por sair mais caro do
que comparticipar os medica
mento:

Desde 2004 que os medicamen-
tos antipsicoticos eram totalmen
te financiados pelo Estado. Elogo
af os médicos notaram um au
mento de doentes que passaram a
SEgUir s tratamentos.

“Houve um salto qualitativo
quando os medicamentos passa-
ramaser comparticipados”, admi
te Antonio Palha. Agora o receio é
que os doentes voltem a deixar de
seguiro tratamento.

Acomparticipago total dos re-
médios trouxe outras melhorias &
vida dos doentes, garantem os psi-
quiatras. Passaram a ser prescritos
os medicamentos mais recentes,
que apesar de serem mais caros
“tém menos efeitos secundirios e
melhores resultados”, explica An-
tonio Palha. Os novos remédios
permitiram ainda aos doentes
com esquizofrenia "acabar um
curso superior ou trabalhar”, de
fende Pedro Afonso.

Por isso, 0 médico do hospital
psiquidtrico Julio de Matos consi

Tratamentos podem custar 300 euros por més

CRITICAS

Medida deve ser repensada, alertam

Os cortes nas comparticipa- com psicoses graves e esquizo-
ches afi todos os d frenia. bém o psiq
Porisso, Anténio Palha, presi-  Pedro Afonso consideraque
dente da Sociedade 6 qp ndo lida diari
Portuguesa de Psiquiatriae com estes doentes pode tomar
Satide Mental, refere queesta  uma decisio destas™. Estes tra-

fida s6 se comp: de por tém de ser feitos du-
tersido“tomadanoconjunto  rante todaavida, porisso os
dos cortes” e que deve ser re- médicos pedem para conti-
P da no caso dos d s gritis.

' Em Portugal
calcula-se que 0.7% da popula
¢80 sofra de esquizofrenia, ou
sej, sdo cerca de 80 mil porty
gueses,

300 EUROS

»Custo O tratamento com antip:
siodticos pode custar 300 curos
por més. Os doentes passam
apagar 5% deste valor, 0 que
pode chegar 80s 15 euros,
explicam os psiquiatras.

SEIS ANOS DEAJUDA

’ Os medica
mentos antipsiciticos nem serm
pre foram comparticipados,
Depots de viirios anos & espera
de aprovacdo, sd a partir de 2004
passaram a ser gratis, Desde
entdo 05 MECOS COMeGaram a
prescrever remédios inovadores
Que, apesar de mas caros, t
nham methores resultados nos
tratamentos. Por ser gritis, os
doentes comegaram também a
fazer o5 tratamentos de forma
regular. Agora os médicos
temem ter de voltar a receitar
medicamentos dos anos 1950,
que $30 mals baratos, mas
menas eficazes.

dera que esta medida vai levantar
“questoes éticas muito dificeis”.
Pedro Afonso refere que para evi-
tar que os doentes gastem mais di-
nheiro com os medicamentos
mais recentes, os médicos podem
ter de receitar os mais antigos,
mais baratos mas também menos
eficazes.

Os médicos lembram que as di
ficuldades dos doentes em com-
prar estes medicamentos deve-se
a0 facto dea maioria nao trabalhar
eviver apenas com pensoes baixas
oucom a ajuda de familiares

Figura 12 —Noticia publicada no Diario de Noticias a 28 de Setembro de 2010 — Cortes nos

apoios pdem em risco tratamento de esquizofrénicos

Vil
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Comunicagdo de Crise: : A Problematica da Comparticipacdo dos Medicamentos nos Doentes Mentais

Esquizofrénicos passam a pagar uma parte
dos medicamentos antipsicoticos

Alexandra Campos pol(lka deste género podc teroefel  Medelros Paiva admite quea portaria  instalada - a portaria publicada em |
1o ao p porque o que permitia a ga(\dllda;lc fol “mal  Didrio dalmbﬁm no dia scgulr;lc |
siaui inter o de um d fica fida e usada” e conduzinagas-  ao Conse! Ministros nao inclui |
m(g:alms “:mem q:;: mals caro”, defende Pacheco Palha,  tos incomportdveis, mas sublinha que  os anti-histaminicos (para as alerglas) |
mudanca nas regras presidente da Sociedade P o caso da esquizofrenia € especial, na lista de firmacos comparticipa- |
comparticipacao provoque  de Psiquiatra e Satde Mental, Seas  umavez quea consciéncia da doenga  dos, um erro que vai ser corrigido -, 0
diminui¢io da adesio a familias ndo d;;smkm gaslu;; mais, “é quase nula”. A comparticipagio Minlslgrkxda Satide continua adizer |
a o o serdo “tentadas a mudangas”, que o diploma vai entrar em vigor na |
lerapéutica t:que doentes avisa o médico, que teme que os do- sexta-feira. As medidas anunciadas |
tenham recaidas entes possam “descompensar” e ter incluem uma baixa de prego de sels |
recaidas. pora.-mnco hmdagramlddadedos |
@ A partir de sexta-feira, os esqui- No caso de alguns medicamentos para os pensk |

zofrénicos vilo passar a pagar uma
parte dos medis G-

mab am@)s, a diferenga seri “de
", mas nos farmacos mais re-

ticos que necessitam de tomar para
controlar a doenga, quando até ago-
ra estes firmacos eram gratuitos. Os
psiquiatras estdo preocupados com
oimpacto da mudanga de comparti-
dipacio deste tipo de medicamentos,
porgue temem que provoque uma
diminuicio da adesio A terapéutica,
que ja é das mais baixas neste grupo
de doentes.
Com a alteragio das regras de com-
participag das no Ci
de Ministros de 16 de Setembro -
que entram em vigor em 1 de Outubro
, foi revogada uma portaria pela qual
um grupo de psiquiatras se bateu ha
alguns anos ¢ que permitia a gratul-
tidade destes medicamentos no caso
quizofrenia e situagdes gr !
psicose, nomeadamente na doenga
bipolar e perturbagdes de compor
tamento, A partir de agora, estes me-
dicamentos ficam no escalio A - que
serd comparticipado a 95 por cento
no regime especial ¢ 90 por cento no
regime geral - ¢ a portaria delxa de
poder ser Invocada, “Uma medida

centes ¢ mais caros pode atingir “20
euros”, calcula o psiquiatra Femando
Medeiros Paiva, que lembra que cerca
de 80 por cento dos esquizofrénico-
sa ndo tém emprego. “Nalguns casos
ja é dificil fazer com que aceitem a
medicagio ¢, se tiverem que pagar,
ainda serd mals complicado”, prevé.

dos antidepressivos também vai bai-
xar e muito mais - de 69 para 37 por
cento -, mas Pacheco Palha, apesar
de se mostrar preocupado, diz que
o problema nio é comparivel com
o dos antipsicoticos.

Apesar das criticas e da confusio

de mais baixos mmrsos, que passam |
apagar cinco por cento, Ontem, a mi- |
nistra da Satde calculou que aaltera- |
czodosesmléesdemmnlcmbes
ara superioresa |

“um euro”, Uma fonte do Ministério |
da Satde esclareceu que Ana Jorge |

se estava a referir apenas a diferenga |
que os pensionistas de mais baixos |

rendimentos vio sentir.

BE volta a apresentar projecto de lei
Médicos a receitar por substancia activa

® O professor de Farmicia Hipolito
Aguiar tem “algumas reservas” em re-
lagho & medida anunclada na semana
passada pelo secretario de Estado da
Satde - que adiantou que os utentes
viio poder passar a escolher a marca
dos medic que ¢ a

tica. Como ¢ que se vai concretizar no
terreno?”, pergunta Hipdlito Agular,
que ¢ proprietirio de uma farmicla
em Lisboa,

Na Reglio Autd da Madel,

dir que esta medida seja generalizada
[no pais]”.

Ontem, o Bloco de Esquerda anun- |
dou que val agendar de novo no Par- |

os médicos viio comegar em breve a
receitar apenas por substincia activa
o DCT(D inachio Comum Inter

partle de Margo, desde que respel

a substincla quimica receltada pelo
médico, “Esta é uma matéria sensivel,
Nio basta anunclar uma medida polf-

nacional). O farmacéutico defende
que este serd "um bom ensalo para
se perceber o que ¢ que esth a lmpe-

o seu projecto de lei que |
generaliza a prescrigho por substin- |

cla activa ¢ ndo por marca ou nome |
comerclal, e que concede ao doente |
o direlto de escolher o remédio de |
acordo com a prescrigho médicaco |

conselho do farmacéutico.

Figura 13 — Noticia publicada no Publico a 28 de Setembro de 2010 — Esquizofrénicos

passam a pagar uma parte dos medicamentos antipsicéticos
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Medidas. Impacto das novas regras faz disparar custos de alguns medicamentos. Prego vai desaparecer das embalagens
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Setembro de 2010 — Ha remédios dez vezes mais caros

Figura 15 — Chamada de capa no Diario de Noticias a 29 de

Setembro de 2010 Ha remédios dez vezes mais caros

docotes do repene peeal | 74 ke 0% ewonem vee de 2158 ewron. crucom o aumentodo VAL ono-  tem obrigado a frequentes e ind-  stmplex”. reconhece 8 secretdria
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Corrida aremédios aumenta gasto

Comparticipagoes. Estado teve de gastar mais trés milhoes de euros nos tltimos 15 dias, ap6s mexidas do Governo

ANA MAIA

A corrida s farmicias por causa
dan alteragines no prego dos med)
Carnenton fez dnparas om trds m
Raden e cuaron on cunton do Estado
em comparnicipagoes. Apesar de
Ana Jorge ter dito ontem que s
medidas 6 entrazdo om vigos no
i 15 de Outubro, a verdade ¢ gue
a Larmdcias continuam chetas de
doenies a aviag recevtan

O DN apurou que nos btimsos
15 dias - desde que a ministra da
Sodde anunciou a diminuicho das
comparticipacies - que a corrida
A farmacias gerou um aumento
de cercade 2% no valor que o Bsta
do paga. Isto sagnifica um aumen-
10 de aproimmadamente 3 milhoes
de curos em comparticipagies.

Meumno com o adiamento da
centrada das medadas em vigor pa
a 15de Outubro, a corrida ks far-
micias ndo dimmuain. Luds Cunba,
da Farmécia Sio Jobo em Lisboa,
falou. a0 DN, num “grande au-
mento de facturagio”. Gastos em

par
num acréscimo de cerca de um

|

AR LTS

tergodo valor suportado pelo Es-
tado. E na Farmiécia Vitalis, Marta
Abreu contabiliza mais 30% de
movmenton dlanaos.
“De sibado para ci tenho sido
bem atacado”, brincou Vitor Do- -
mingos, fumackutico himaisde  Severo da Silva, reformado de 70 anos, diz que a nova lei o val impedir de P pregos d .
30anos. "As pessoas chegam deci-
diadas 3 aviar as reCetas”, acTescen-
ta Diogo Ferrinho. “Levam tudo”.  ria de esperar. Tem-se registado  participagdes deviam entrar hoje —
reforgou. E em alguns casos 0 umaafluénciaforadonormalds  em vigor, mas a ministra amunciou Portugueses Vao pagar
stockfalha embora areposicio  farmdcias” disse a0 DN Pedro Pi-  ontem o adiamento da medida ‘A . » =
estcjaasereficar res, da rede de distribuigio Udifar.  baixa do prego de todos os medi 70 llh /
“Se ndo temos 0 medicamento Estaempresa leva medicamen-  camentos em 6%, bem como o no- mals 1 m Oes ano
demanhi normalmente dtarde id  tosacercade 1300 farmiciasespa-  vo regime de comparticipagdes
temos”, Jjosé AugustoSi-  thadasde Cobmbraao Algarve.“E  entrardoemvigora 15de Outubro.  wodsTam Laboratériosacu-  quefazem parte de um estucio que
veira, proprietirio da Farmdcia  um comportamento generaliza-  Eisto, porque fomos sensiveisils  sam o0 Governo de transferir  @Apifarma pediu sobre o impacto
Herculano “Sio quebras momen-  da. independentemente dalocali-  dificuldades de ordem priticaque (¢ gastos com medicamen- das novas medidas do pacote do
masqtra‘mmi zagiodos estabelecimentos. Em-  nos foram colocadas, quer pelain- tos odoente e criarum medicamento,
boca se note que as que tim clien-  dustria, quer pelas Barmdcias”, aflr- A P Jodo Almweida Lopes calcula que
lhfxm osefoiosdacomridads tes mais idosos e com doengas  mouAna Jorge. problemade satde publica haja uma transferéncia de verbas
farmiciasestiotambém asentis-  crémicas tenham um consumo Por causa das fraudes ané agorn de cerca de 400 milhdes de euros
se junto da distribuicso. “Fazemos  mador relacionadocomosumen-  detectadas, a ministradaSatdde  Ainddstriaacusouoministériode  do Estado para osutentese parao
trés aquatro entregasdidriasde  todaapresentaciode seceitas” ex-  revelou que ontem estavam “em  estaracriarum problemadesai- - sector do medicamento. Os au-
medicamentos eemtermodevo-  plicou o responsdvel, salientando  campo acgdes inspectivas a 23 de piblica, a0 sobrecarregaros  mentos que se sentiriio de ‘orma
lumtdemm existe qurcumhndanas\rndmpndr hospitais, a27 ACES fagrupamen-  doentes com contasquendocon-  mais acentuada nos bolsos dos
um Pode- das  tosde centros de sadde] eatodas  seguirio pagar. Ontem, na Co-  doentes dizem respeito a trés gru
mos dizer que setratade subldas  mesmas em Outubro. asARS ladministragdes regionals  missdo Parlamentar deSatde, 0 pos de fdrmacos para doencas
- l em relaci0 20 que se . aoprecociscom-  de sadde]” presidente da Associagio das In- msmuu.ml anti-infla-
dustria Fa ica (Apif: & s."0s
= disse que os doentes vio pagar ulenmuk»papwdobmrn(n
ALTERACAO mals 170 milhoes de eurosnum  cade 25 milhdes de prescrigdes”,
medicamentos m doentes ano. disse, relativamente aos antide
Caixas de BENE Pregs. ' “Vamos ter um probl sério que descem de 95% pa
(0d Vitor ingos. Para Severo vem especificado "o prego de satide publica. As pessoas purs mm.uunqwnnp.um
-.(-ldvnu-llkh- da Silva, de 70 anos, a medida do produto e o valor com- esimplesmente vilo deixar de ter Jodo Semedo, Bloco de Exquer
o doentes indignados cos far-  significa que ndo vai poder ponidp.do allrm\ltov dinheiro para estes medicamen-  da, acusou 0 Governo de ter um
Os pro- i 08 pre- é 108", aﬁmlouluu\n Almeida Lopes.  “discurso mentiross”. "0 queaSra.
hﬂr-hﬁn—m.m gos. 0 que ndo significa que usum" de perguntar o Oresy dved da Apif, adian- diz ndo éverdade. O Go
Tus3o™ que a medida val ge i d tou ainda que. num ano, osdoen-  verno necessitou de cortar despe-
“especialmente entre a popu- um “crédite” garantido pela nupnlddru" wblnhnuu tes vilo pagar mais 170 milhdesde  sa € quer-nos convencer que as
lagSo maids idosa”, ap da I thado, de 36 anos. curos e que 2 industria vai perder - medidas tomadas sio boas para

Figura 16 — Noticia publicada no Diério de Noticias a 30 de Setembro de 2010 - Corrida a

remédios aumenta gasto

Figura 17 — Chamada de capa no Diario de

Noticias a 30 de Setembro de 2010 -

Corrida a remédios aumenta gasto
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Funcao publica. Depressao
é a principal causa de reforma

antecipada por doen

Perda de
comparticipagio nos
antidepressivos pode
parar tratamentos,
alerta especialista

A depressiio € a principal causa
die reforma antecipada das mulhe-
res na fungio pablica e a sétima
causa nos homens. O ano passa-
do, as doengas psiquiitricas moti-
varam 24,95% das reformas da
Caixa Geral de Aposentagoes. A
andilise ¢ de Camilo Sequeira, coor
denador do Gabinete de Junta
Mcdica da Caixa Geral de Apo-
sentagbes. Ontem esteve em des-
taque num encontro da Socieda-
de Portuguesa de Psiquiatria ¢
Saude Mental (SPPSM),

“Em termos de sintomas da
depressio, a sensibilizacio das
pessoas ainda estd aquém do que
seria razodvel. Quanto ha sinto-
mas como cansago ou falta de
interesse, devern procurar o dia
gnostico”, justifica Luis Cimara
Pestana, presidente da Associa
¢ao Portuguesa de Psiquiatria
Bioldgica. Em 2009, a depressio
determinou a reforma antecipa
da de 160 funciondrias avaliadas
em juntas médicas, 17,6% dos
casos, seguindo-se casos de rew
matismos degencrativos (13,45%).
Nos homens, apenas 25 tiveram
a reforma antecipada por dia-
gnostico de depressiio, sendo mais
Comuns o8 casos de reumatismos
degenerativos ¢ os acidentes car-
diovasculares. Segundo Luis Cima
ra Pestana, este ranking reflecte

o facto de ser uma doenga mais
precoce que por exemplo o can-
cro, mas também o estigma que
ainda existe do diagndstico ¢ do
tratamento. “Se for tratada ade-
quadamente, a probabilidade de
remissiao completa € de 40% a
S0% numa primeira abordagem”,
sublinha

APOIO ESPECIAL Para Luis Cama-
ra Pestana, o alteragiio na com-
participacho dos antidepressivos,
publicada em Didrio da Repabli-
¢ 17 de Setembro, poderi vira
agravar esta realidade. “0 esea-
lio anterior facilitava o acesso ¢
a manutengio dos tratamentos”,
diz o especialista, sublinhando
que apds a remissdo da doenga o
acompanhamento se prolonga
entre seis ¢ nove meses. Para o
ministra da Satde, Ana Jorge, a
passagem da comparticipacio a

¢a nas mulheres

Funcionaria ﬁdb‘ica em manlf-em PILAKENS MAKEINS

67% para 32% justifica-sc em par-
te pelo uso “excessivo™ destes medi
camentos, argumento contestia-
do por Camara Pestana: 0 facto
de o consumo de antidepressivos
ter duplicado nos Gltimos dez anos
¢ sobretudo explicado por hoje
serem reconhecidos como tera
péutica de outras doengas, como
perturbagoes de ansiedade.” O
especialista sugere que se criem
beneficios para que estes doen
tes nlo descontinuem os trata
mentos, algo que trard malores
CUStos socknis.

Apesar de nilo haver dados recen
tes sobre o impacto econdmico
da doenga em Portugal, estima
s¢ que o absentismo, a perda de
produtividade ¢ as reformas ante
cipadas scjam a principal fatia
dos custos com a doenga. Na Euror
pa a depressiio custa 118 milhoes
de curos por ano, Marta I Reis

principal causa de reforma antecipada por doenc¢a nas mulheres

Data: 2010/10/01 |- PRINCIPAL
Titulo: Fungdo Plbiica - Depressdo leva mais mulheres & reforma
Toma: Satde em goral

Pég:
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Figura 18 — Noticia publicada no I a 1 de Outubro de 2010 — Funcdo Publica. Depressao € a

Periodicidade: Diaria
Tomética:

Ambito: Nacional Tiragem:
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. ‘
GRP: 11% ‘
o

Figura 19 — Chamada de capano | a1 de —

Funcao publica.
Depressao leva
mais mulheres
areforma

Outubro de 2010 — Funcéo Publica.

Depressdo € a principal causa de reforma

RADAR A depressio € a maior
causa de reforma
de mulheres na funga

casétima dos homens, pela and

antecipada por doenca nas mulheres e e o

2009, a depressiio foi a causa da
reforma antecipada de 160 fun:
clondrias. // PAG. 7
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Psiquiatras temem impactos
de cortes na saude mental

Peticao online apela a ministra para que nao altere as comparticipagoes dos antidepressivos

GINA PURERA para o C), “sem apelo nem ngra-
edna V0", A ministra da Saide, Ana Jor-
Varios psiquiatras, entre 0s quais din- ge, tem justificado esta decisio
gentes da Sociedade Portuguesa de com o facto de haver um “uso ex-
Psiquiatria e Saide Mental, subscreve- cessivo™ destes medicamentos
fam uma peticao online que apela a que ¢ “pecessdrio moderar”, mas

¢ e antidepressivos.
Os médicos psiquiatras estio

os médicos negam que existam
“abusos” ¢ lembram que os anti-
depressivos sio medicamentos
“abrangentes” ¢ com diferentes

preocupados com os efeitos que a indicagdes terapéuticas, dando
redugdo das comparticipagbes como exemplo a sua utilizagio no
dos medicamentos poderd provo- tratamento da fibromialgia
car nos doentes com problemas
de satide mental e do espectro da Depressao afecta 20%
depressio, designadamente nos Estas preocupagdes foram revela-
que sofrem de esquizofrenia e das na apresentagio do Dia Furo-
doenga bipolar. Os médicos te- peu da Depressdo, uma doenga
mem que, a partir do proximo dia que, de acordo com dados revels-
15 de Outubro, pelo facto de todos dos por Jorge Félix, economista da
08 utentes passarem a pagar 5% do satide, afecta um em cada cinco
prego dos medicamentos, haja portugueses e que, em metads dos
doentes que decidam interrom- casos, niio chega a ser diagrosti-
per precocemente 0s trlamentos cada e tratada. No ano passado, foi
ou alterar as doses recomendadas, aprincipal causa de reforma ante-
o que irk agravar as ¢ qué W“‘MMMMmmnmmmoEMMammmmom cipada nas mulheres. »
cias da doenga

Antdnio Palha, presidente da
Sociedade Portugues de gui-
tria ¢ Sadde Mental, mostra-se es-
pecialmente preocupado com os DEPRESSAQ, &* DOENCA CRONICA
doentes esquizofrénicos, que pre- De acordo com dados do Inquérito
cisam “em absoluto™ de antipsicd- Naclonal de Sadde 2005/2006,
ticos e cuja tendéncia ¢ para “ne- adepressho ocupa o quano lugie
gar a doenga”. Teme que o facto na lista de doengas crbnicas que
de os medicamentos deixarem de mals afectam 0s portugueses,
yer comparticipados a 100% pelo a seguir & hipertensso anterial,
Estado os venha a fazer abando- 4 dor cronica e & dor reumitica
nar os tratamentos. no prego dos medicamentos, os No geral, os farmacéuticos

“Pode ser uma tentagio”, admi- ‘ antidepressivos ¢ os antldcidos  partilhamaideiade queaprocu-  PRINCIPAL CAUSA DE APOSENTACOES

lmml&cxﬂmandomxdome BERNAZDO PINHEIRO mudam de escalio, descendo a  ra pelos medic antide-  Deacordo com dados ontem avanga-
dic caros” comparticipagio do Estado de  pressivos tende a sumentar. “As | dos por Luls Chmaca Pestana, presi-
©"um peso grande para as famf- 69% para 37%. pessoas véem-se com mais difi- | dente da Assoclagho Portuguess
lias", Neste caso, “cada recaida re- procura de medica- De fiacto, o tema de conversa  culdades para viver”, lamenta | dePsiquiatria Bioldgica, as doerncas
presenta um agravamento do mentos i comegouem  nas farmdelss gira quase sempre  Maria Estela, referindo um dia- foram a principal
progndstico e pode vir a ser mais algumas farmdcias do  emtorno do aumento da despe-  a-dia cada vez mads stressante, de reformas antecipadas no ano
caro 0 que se val arranjar com a Porto. Os antidepressi-  sa neste tipo de medicamentos, Apesar de nio ter registado | passado. No caso das mulheres
falta da medicagio do que com a vos, que teedo menor  “Val ser dificl], val haver meses  novosclientes paraotipodeme- | adepressio é mesmo a principal
comparticipacioa100%" alertou. | comparticipagio do Estado,sio  em que niio vou poder comprar”,  dicaglo antidepressiva, a Farmi- | causa de reforma antecipada

0 assunto foi ontem abordado  dos firmacos mais requisitados.  queixa-se Rosa Silva,umaclien-  cla Guerra revela que o piiblico
por virios clinicos durante uma Segundo uma farmacdutica  teidosada Farmdcia Antunes,na  que a adquire passa por todas as 120 0
conferéncla sobre o Dia Europen | da Farmicla Guerra, no Porto, "o “haixa”™ portuense. fkxas etirias, “F um Muxo inten-
da Depressio, que hoje se come-  fluxo de clientes tem sido mui- “O movimento na farmicia  soaolongo dodia, de manhiaté  MORTES/ANO
mora, José Manuel Jara, psiquia- tonos Withmos dias. De momens  nlo reglstou alteragbes face & a0 fim datande”, aflrmauma far-  por swicidio sdo registadas em
tra do Hospital Jalio de Matos e | to hd muita procura, mas depols — mudanga dos pregos dos medl- — mactutica do mesmo estabele-  Portugal devido A depressda,
subscritor da petigho, criticoua | terflo mais dificuldades ¢ 0 flu-  camenton”, diz Maria Estela, ge-  clmento. “As pessoas quel ¥o
decisio do Governo de balxara | xo serd menor porque quem  rente da Farmdela Antunes. No  se constantemente ¢ a procura — da saide, considerando a depres.
comparticipagho dos antidepres- pOde i aviou as receltas”, entanto, reforga que “égrande s de medicamentos genéricos ¢ | sbo o principal facior de risco
sivos (passando-os do escallo B Apesar da diminuigho de 6% venda de antideprossivos™, cada vez malor” P 0 sulcidio

Figura 20 — Noticia publicada no Jornal de Noticias a 1 de Outubro de 2010 — Psiquiatras

temem impactos de cortes na satde mental
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Depressao mata
por ano 1200
portugueses

SAUDE A depressiio é a causa de
morte de cercade 1200 portugue-
ses todos 0s anos, segundo Jorge
Félix, especialista em farmaco-
-economia que esteve ontem pre-
sente no encontro da Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Satide
Mental.

José Manuel Jara, psiquiatra do
Hospital Julio de Matos, disse ao
DN que a depressdo e o suicidio
“estdo muitas vezes relacionados.
Eosuicidio pode ocorrer mesmo
quando pensamos que a depres-
sdo ndo é tao grave”, refere. Carac-
terizando a doenga como “trai-
goeira’, criticou a redugao da com-
participagao dos medicamentos,
que vdo passar a custar o dobro
para quem os consumir. “A acessi-
bilidade a estes remédios é um
factor essencial e ndo hd esbanja-
mento de dinheiro com estes tra-
tamentos. Ha mais pessoas a se-
rem tratadas e o medicamento
também ja se aplica a outras doen-
casalém dadepressao.”

Adoenga afecta 20% da popula-
¢ao portuguesa e custou 118 mil
milhoes de euros na Europa em
2004. Jorge Félixavangou que, em
1992, a doenga custou 1227 mi-
lhoes de euros em Portugal, quase
2% do PIB. Amaior parte dos gas-
tos refere-se a custos indirectos
(64,4%), como o absentismo, re-
formaantecipada ou morta'idade
precoce. Os restantes 35% abran-
gem cuidados no ambulatério, in-
ternamentos e medicamen-os.

Dados avanc¢ados a Lusa pela
consultora IMS Health indicam
que, entre Setembro de 2009 e
Agostode 2010, foram vendidas
em Portugal 6,885 milhoes ce em-
balagens de antidepressivos e es-
tabilizadores de humor (mais 4%
que no ano anterior). D.M.

Figura 21 — Noticia publicada no Diéario de Noticias a 1 de Outubro de 2010 — Depressao

mata por ano 1200 portugueses
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Farmacias querem comparticipacao de antiepiléptico averiguada

Medicamentos comparticipagio de um antiepilé-
tico que “apenas foi considerado
Opresidente da AssociagdoNa-  inovador em Portugal”. E pediu
cional de Farmvicias (ANF) langou,  uma investigagdo policial i com-
ontem, suspeitas sobre apoliticade  participagio do medicamento e &
comparticipagtes dos meds investigagio farmacéutica.
tose propds o fim daautoridade re- Em causa estd o Zebenix, que a
guladora do sector. ANF diz ndo ter novidade ao nivel
Na comissio parl de damolécula e dos processos pro-
Saide, Jodo Cordeiro criticoua  dutivos. Jodo Cordeiro disse ainda

que tem custos didrios 10 vezes su-
periores aos seus equivalentes: “O
prego é um escandalo. Exige uma
investigacio policial” A ANF ale-
ga que nio é comparticipado em
nenhum outro pais da Europa. “O
Infarmed tem obrigacio de eviden-
ciar os ganhos em satide com este
investimento”, disse, notando que
o firmaco é comparticipado em

95%. E estranha que o Governo vi
financiar com 600 milhdes de eu-
ros a investigagdo cientifica no la-
boratério que produz o Zebenix.
Para Jodo Cordeiro, 0 mio
tem cumprido as suas fungdes ¢
deixa de ter raziio para existir

A Bial, que langou o novo antie-
piléptico - o primeiro firmaco de
patente portuguesa -, reagiu afir-

mandnquc"csi.l jAasercomercia-
lizado em nove paises europeus”,
com um “preco semelhante™ a0
praticado cd. E que ¢ “compartici-
pado emcinco”, decorrendo os pro-
cessos de pedido de comparticipa-
¢i0 nos restantes. A Bial diz, ainda,
desconhecer “por completo™ o ale-
gado financiamento do Governo
com 600 mithGes. m

Figura 22 — Noticia publicada no Jornal de Noticias a 7 de Outubro de 2010 — Farmécias

querem comparticipacdo de antiepilépticos averiguada
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Crise afecta tratamento da doenca mental

Recessioecondmicaea taléumarealidade queexiste  ca», explicou Filipa Palha, pre-
reduciio na compartici- e comum niimero muitissimo  sidente da direc¢éio da ‘Encon-

pacio em medicamentos sio
factores que podem dificultar
otratamento da doenca men-
tal, alerta a direc¢iio da insti-
tuicio ‘Encontrar-se’, que pro-
move amanhi um debate so-
bre o sector. «A doenga men-

significativo de pessoas que
passa por essa experiéncia.
Com o agravamento das ques-
toes econdmicas, vio aumen-
tar as dificuldades no dominio
da promogio e tratamento das
questdes ligadas a esta doen-

trar-se’, uma IPSS que procu-
ra contribuir activamente na
reabilitaciio dos doentes com
perturbacio mental. A psico-
loga antevé mesmo que com a
crise «a situacio, j4 de si gra-
ve, vi piorar bastantex».

Figura 23— Noticia publicada no Destak a 8 de Outubro de 2010 — Crise afecta tratamento da

doenca mental
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Medicamentos sem comparticipacao nao baixam de preco

Estado. De fora ficam, assim, maisde  20es téenlcas, defende a especialista  mentiu. Anunciou que balxava o prego

15 deste més, conclulse da portaria
b detodos 0s medicamentos ¢ agora s

Alexandra Campos

ontem publicada em Didrio da Repi-  mil medicamentos, um quinto doto-  ouvida pelo PUBLICO. Como o prego
Portaria muda reducio de blica ¢ que vem L ota  tal, segundo uma especiali de m Portugal serveparaa  esti a balxar os comparticipados™, re-
seis por cento do rca(: ra medida. Contactada pelo PUBLICO, a asses-  definigho do precode referdncia (usa-  age o & do do Bloco de Esquerd.
seis pol 0 do preco pa Quando anunciou as tlimas medi-  soria de imprensa do MS confirmou  do para cllculo das comparticipagies)  Jodo Semedo. Que v nesta akleragio
deducio, a ser feita pelas das de contengiio no sector dos me-  que a dedugdo de seis por cento se  noutros paises, uma redugioteriaim-  uma outra intengiio: "Esta-se a intro-
farmacias e distribuidores dicamentos, o Ministério da Sadde  aplica apenas aos firmacos compar-  pacto a esse nével, diz. Por outrolado,  duzlr pela porta do cavalo o sistema

(MS) disse que fa redusdr em sefs por

ticipados, uma vez que os restintes

desta forma, os laboratdrios nio sho

de margens livres [entre os vilrios par-

® Os medicamentos ndo compartic-  cento o prego de todos os firmacos,  estdo “noutro mercado concorren-  obrigados a reduzir pregos e hii "uma  celros do drcuito do medicamentol.
pados ndo estio Incluldos nabaixade  Mas o que a portaria estipula é uma  clal™, mas ndo justificou a k feréncia”p distribuid Istoéf bivel. Agora percebese
pregos de seis por cento anunciada  “dedugdio” que apenas se reflecte nos pak bati dugiopor  ash fas da resp bilidade das  porque querem tirar o prego das eme
pela tutela para entrar em vigorem  medic omparticipados pels dedugio pode ser explicado por ra-  dedugdes. “Mals uma vez, 0 Governo  balagens™,

Figura 24— Noticia publicada no Publico a 8 de Outubro de 2010 — Medicamentos sem

comparticipacao ndo baixam de preco
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A frente no consumo
de antidepressivos

OS PORTUGUESES sao os maiores consumidores de anti-
depressivos da Unidao Europeia (UE). De acordo com o Eu-
robarémetro de Satde Mental, divulgado nesta semana pela
Comissao Europeia, um em cada sete portugueses consu-
miu este tipo de medicagdo nos ultimos 12 meses, mais do
dobro da média da UE.

No ranking do consumo, a seguir a Portugal (15%), en-
contra-se a Lituania (11%), Malta e Franga (ambos com 10%).
Comparados estes dados com os do altimo Eurobarometro
sobre Satude Mental (de 2006). verifica-se que houve um au-
mento expressivo (na ordem dos 5% ) de portugueses que pro-
curaram apoio médico devido a problemas psicologicos e
emocionais.

A ministra da Saude voltou a defender uma prescri¢ao ra-
cional deste tipo de medicamentos e anunciou estar a ser deli-
neado um guia de boas praticas para psiquiatras e clinicos ge-
rais. Ana Jorge acredita que, com esta medida, ira haver uma
reducgao das «comparticipagoes indevidas», em particular
de «antidepressivos e antiepilépticos de ultima geracaon.

Entretanto, varios psiquiatras, nomeadamente, os diri-
gentes da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Satde Men-
tal, subscreveram uma peticao online onde apelam a minis-
tra da tutela para recuar na ja anunciada diminuicdo na
comparticipagio dos neurolépticos e antidepressivos, Os mé-
dicos temem que o agravamento dos custos dos medica-
mentos leve ao abandono dos tratamentos por parte de doen-
tes esquizofrénicos e bipolares.

Figura 25— Noticia publicada no Sol a 15 de Outubro de 2010 — A frente no consumo de

antidepressivos
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Doenca mental
poderaser
alvo de apoio

Medicamentos
__ O Ministério da Saide quer
criar um mecanismo regulador
que permita distinguir os doentes
mentais que precisam de apoio
especial na compra de medica-
mentos, COmo O acesso gratuito.
Ap0s ter revogado a portaria
que previa uma majoragdo da
comparticipagdo estatal na com-
pra de psicofirmacos a doentes
com patologias especiais, comoa
esquizofrenia, a ministra da Sau-
de pretende “definir mecanismos
reguladores” que beneficiem os
utentes que realmente precisam.
Ana Jorge lembrou que dados
de estudos internacionais revelam
uma prescri¢ao “pouco racional”
de medicamentos do foro psiquid-
trico em Portugal. E disse que o
Ministério “esta a preparar estra-
tégias para promover a melhor
prescri¢ao destes farmacos”. m

Figura 26— Noticia publicada no Jornal de Noticias a 23 de Outubro de 2010 — Doenca

mental podera ser alvo de apoio
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PJ investiga casos de prescricdo irregular

@ A Policia Judicidiria esti
a investigar casos de
suspeitas de prescrigiio irre-
gular de medicamentos anti-
depressivos e antipsiofticos.
A informacio foi ontem dada
pela ministra da Satide, que
Justificou a revogngiio da poe-
taria que previa um sumento
de comparticipacio do Esta-
do na compra de psicofinma-
©os a doentes com patologias
especiais, como a esquizofire-
nia, com a detecciio de «irre-
gularidadess, algumas das
quais sob investigacio.

prescrigéo irregular

Ana Jorge anunciou ainda
um pacote de medidas para
promover a «prescricfio
racional» de medicamentos do
foro psiquidtrico, em que se
incluem «a disponibilizaciio
gratuita de antipsiciticos 20s
doentes mentais gravess as-
sistidos nos servigos pliblicos,
a elaboraciio e divulgaciio de
guiss de orienta¢dio sobre
prescriciio racional ou o de-
senvolvimentode um progra-
ma de formaciio de médicos
de Medicina Geral sobre uso
racional destes remédios.

para pr «prescricio racionals

Figura 27— Noticia publicada no Destak a 9 de Novembro de 2010 — PJ investiga casos de
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AS EUTENTES ENVOLVIDO:

P.lmvestlga fraudes
de 200 mil euros

] esSSIvos
© ANA CARVALHO VACAS/SONIA
TRIGUERAD

@) PORMENORES

VENDAS DISPARARAM
Em Setembro, quando foi anun
ciado o fim da comparticipagao,
as vendas de remédios subwram
para 20,9 mihdes de euros.

167 MILHOES DE EUROS

cessiva destes medi-
camentos, 4 ministra
da Saide
que o5 doentes men-

anunciou

tais graves assistidos
nos servigos pablicos
de psiquiatria vao, a
partir de 2011, ter
acesso gratuito a an-

mentais
graves

tipsicoticos. Uma

iniciativa aplaudida pelo coorde-
nador da Satide Mental, Alvaro
Carvalho, “
racteristicas especiais que, como

Sdo doentes com ca-

ndo tém consciéncia de que estdo

Remédios
gratuitos
para doentes

doentes, ndo procu-
ram tratamento”, ex-
plicou ao CM o psi-
quiatra, sublinhando
que esta medida “di-
minui o risco do
doente parar com a
medicaciio ¢ agravar
adoenga®

As restantes medi-
das passam pela claboragio de
guias de orientagdo sobre a pres-
crigio, ¢ o desenvolvimento de um
Programade Formagio de Médicos
deMedicina Gerale Familiar.m

Figura 28— Noticia publicada no Correio da Manha a 9 de Novembro de 2010 — PJ investiga

fraudes de 200 mil euros

(Data: 2010/11/08 CORREIO DA MANHA - PRINCIPAL Vpag: 1
Titulo: PJ investiga fraudes nos antidepressivos. GRP:  138%
Tema: Indistria Famacéutica/Vedicamentos nv.: 5686.00€
Periodicidade: Diaria Ambito: Nacicnsl Tiragem: 159800
- - Temética: Gereralista Imagem: 172 Ares: 53020 mem2
Figura 29 — Chamada de capa no Correio
PJ investiga fraudes

nos antidepressivos ric.s

da Manha a 9 de Novembro de 2010 — PJ

investiga fraudes nos antidepressivos
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Data: 2010/11/08 JORNAL DE NEGOCIOS - PRINCIPAL Pag.: 34
Titulo: Remédios gratis para mentais graves GRP: 19%
Tema: Politica de Saide Inv.: 310.00 €
Periodicidade: Diaria Ambito: Nacional Tiragem: 17234
4 Gestao/Ecor goC Imagem: 1/1 Area: 4747 mm2
. .
Remédios gratis
para doentes
.
mentais graves

0s doentes mentais graves,
assistidos nos servigos de
psiquiatria, terdo antipsicoticos
gratuitos a partir de 2011. A
ministra da Saude explicou
ontem que cabera a cada
instituicdo avaliar a quantidade
necessaria de medicamentos,
que serdo depois adquiridos
através de compra centralizada
pelo Estado. O antincio chega
depois de o0 Governo ter
revogado a portaria que
permitia um acréscimo na
comparticipagao destes
medicamentos. Na origem dessa
decisdo esteve a deteccdo de
“uma série de irregularidades”
que justificaram a corrente
investigacao da PJ.

Figura 30— Noticia publicada no Jornal de Negdcios a 9 de Novembro de 2010 — Remédios

gréatis para doentes mentais graves
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'Data: 2010/11/03 DIARIO DE NOTICIAS - PRINCIPAL |Pag: 15

Titulo: PJ investiga irrequiar de |GRP:  37%
Tema: Indistria F v 568.00 €
Periodicidade: Diaria Ambito: Nacional | Tiragem: 44921
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PJ investiga prescricao

Figura 31— Noticia publicada no Diario de Noticias a 9 de Novembro de 2010 — PJ investiga

irregular de remédios

anTIDEPRESSIVOS Ministra da
Satde decidiu disponibilizar
remédios gratuitos a doentes
graves, se assistidos nos
servigos de satide mental

A Policia Judicidria estd a investigar
casos de suspeitas de prescrigao ir-
regular de medicamentos antide-
pressivos e antipsicoticos, revelou
ontem a ministra da Saude, Ana
Jorge, a margem de uma conferén-
ciasobre satide mental.

O Ministério da Saude revogou
recentemente uma portaria que
previa um acréscimo de compar-
ticipagao do Estado nacomprade
psicofarmacos a doentes com pa
tologias especiais, como a esqui-
zofrenia

‘Era urgente suspender a por-
taria. Tinhamos encontrado uma
serie de irregularidades com o uso
da portaria e ainica maneira de
parar com essas irregularidades,
algumas muito graves, era suspen-
der” Apesar de se escusar a revelar

prescricao irregular de remédios

XXM

elementos concretos de matéria
em investiga¢do, aministra adian-
tou que em causa estao antide-
pressivos e antipsicoticos.
Ontem, porém, anunciou qua-
tro medidas com vista a reducao
dadespesa e a prescri¢ao racional
de medicamentos nesta drea.
Uma dela s é o acesso a estes re-
médios no caso de doentes graves
que sejam assistidos nos servigos
publicos de psiquiatria. A medida
entrara em vigor no proximo ano.
A ministra disse que cabera a
cada instituigao avaliar a quanti-
dade necessaria de medicamen-
tos, que serao depois adquiridos
através de compra centralizada
pelo Estado, a semelhanga do que
sucede com as vacinas do Plano
Nacional de Vacinagao. Outras
medidas anunciadas foram um
programa de formagao sobre a
prescrigao de remédios nos cuida-
dos primadrios, a elaboragio de
guias de orientacao sobre prescri-
¢ao racional e estudos sobre pa-
droes de prescrigao no Pais. Lusa
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Data: 2010/11/08 JORNAL DE NOTICIAS - PRINCIPAL Pag.: 6 —
Titulo: Psicofarmacos serdo gratuites sO em hospitais GRP: 11.0% = H
Tema: Indstria Farmacéutica/Medicamentos Inv.: 6112.00 €

Periodicidade: Diaria

Temética:

Generalista

Ambito: Naconal

Psicofarmacos
serao gratuitos
s0 em hospitais

Medida é aplicavel a doentes mentais graves seguidos

pelos servicos de psiquiatria, que fardo as entregas

Tiragem: 110393

Imagem: 1/1

Area:

60214 mm2

EDUARDA FERRERA ma de Formagdo de Médicos de

edudafeamar@n n Pormenores b Medicina Geral e Familiar
Amaioria das pessoas com problemas Estas preocupages ji tinham
psiquiatricos continuard aterosmedi- - DOENCAS GRAVES sido expressas no passado més
camentos comparticipados a 95%,  Um inquérito divulgado pelocoorde-  pela responsdvel da pasta, quan-
apdsareducao decidida em Setembro.  nador nacional de Sadde Mental, do, no Congresso da Ordem dos
Ontem, Ana jorg i g com resultados divulgadosemMarco  Farmacéuticos, afirmou ser "ex-
A gratuitidade total, mas so paraquem  Gltimo, indicava que um em cada cessivo” o consumo de antide-
@seguido nos servicos de Psiquiatria.  cinco portug tem perturbagd pressivos. Em Outubro, o Minis-

A ministra da Satde anunciou  doforo psiquidtrico. A prevaléncia tério da Satide revogou a portaria
ontem que voltam a ser gratuitos  de niveis graves de doenca mental que previa a comparticipagio
os medicamentos antipsicéticos  éde63%. acrescida do SNS na compra de
fornecidos no dmbito do Servigo psicofdrmacos adoentes com pa-
Nacional de Saide, mas que tal  DESACOMPANHADOS tologias especiais, como a esqui-
gratuitidade ¢ aplicivel apenas 0 mesmo estudo epidemiologico zofrenia. Ontem, Ana Jorge den
a0s doentes mentajs graves assis-  sobre a realidade nacional dava conta de que esta medida teve na
tidos nos servigos de Psiquiatria.  contadequeumtergodaspessoas  base “uma série de irregularida-

Este tipo de firmacos serd dis-  com doenga psiquidtrica grave ndo des, algumas delas graves”, estan-
ponibilizado pelos proprios ser-  tinha acedido a qualquer tipo de do casos a ser investigados pela  Institudonalizagio é um recurso a ser eliminado. H 4600 pessoas nesta stuacdo
vigos. Segundo Ana Jorge, cabea  tratamento, farmacolégico ououtro.  Policia Judicidria,
cada institui¢io avaliar a quanti- Idéntica observagio é feitapela  atrds”, até porque "nio se estia fa-
dade necessiria de psicofirma-  ACESSOASERVICOS m atratamento presidente da Associaglo Encon-  zer uso das informagdes obtidas
08, 08 quais serdo adquiridospor 0 lizado, segundo  “E inadmissivel discriminar doen-  trar+Se, que refere a “ironia” de  por estudos epidemiolégicos”
compracentralizadapelo Estado.  omesmo estudo sobrearealidade tes caso eles ndo sejam seguidos  Ana Jorge ter concedido 05 100%  como o que foi dirigido por Cal-

= portuguesa, s cobriu poucomaisde  nos hospitais; umdireitoéumdi-  de comparticipagdo aos doentes  das de Almeida, coordenador do

“Irregularidades graves’ metade dos casos deperturbagdes  reito”, comentou ao JN o presi-  seguidos por servigos psiquidtri- - Plano Nacional de Satde Mental.
Ana Jorge fez 0 antincio destame-  mentais graves. Os restantestiveram  dente da Sociedade Portuguesa  cos hospitalares, tendo aos restan- “0 acesso a0s servigos de psi-
dida ontem, em Lisboa, a0 intervir  abordagem apenas ao nivel dos de Satide Mental. Para Pacheco  tessido reduzido para9%%esseva-  quiatria é muito baixo, quer pela
numa conferéncia europeia sobre  culdados gerals de salide Palha, também “niio serdo Minis-  lor nomésde Setembrodlitimo.  disponibilidade quer pelo estig-
Inclusiodo doente mental ¢ promo- tério que pode ensinar” os médi-  “Logonodiaemqueaministra  ma ou por eles se centrarem mui-
o doseu bem-estar Naocasiio, s DEPRESSOES AGRAVADAS cos sobre os medicamentos ade-  fala numa conferéncia europeia  to namedicaglo”, comenta Filipa
ministrada Satide revelouque vio  Pouco mais deum terco das depres-  quados a doentes que sofremde  paracombater oestigmaemelho-  Palha, que sublinha serem os
ser elaborados guias de orientagio  sbes teve tratamento especializado  psicoses, como a esquizofrenia.  rarobem-estar dos doentesmen-  doentes mentais “pessoas 4 com
sobre prescrigio racional de psico-  no mesmo ano em que a doena se “Os casos de policiandopodem  tais”, comenta, Para esta docente  enormes dificuldades, tornando-
firmacos ¢ que sobre o mesmo  desencadeou. 0 atraso na aborda- ter a ver com tudo o resto”, consi-  de Psicologia Clinica, “aquele foi  se para muitas inacessivel pagar
temaserd desenvolvidoum Progra-  gem da doenca agrava-a. dera ainda 0 mesmo especialista.  um retrocesso face hi dez anos 5% dos medicamentos”.w

Figura 32— Noticia publicada no Jornal de Noticias a 9 de Novembro de 2010 —

Psicofarmacos serdo gratuitos s em hospitais
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Tiragem: 111762

Imagem: 1/1 Area:

21758 mm2

Cuidados de saiide mental para 4 mil até 2015

pos de resposta, que se inserem

Rede na Rede Nacional de Cuidados
Até 2016, quatro mil adultose  Continuados Integrados, foi on-
criangas que sofrem de doenga  tem publicada em “Didrio da Re-
mental grave deverdio estar apoia-  pablica”.
dos pelos cuidados continuados A criagio de apoios especificos
integrados de satide mental, que  para criangas ¢ adolescentes, que
incluem equipas de apoio domi-  sofrem quer de psicoses, quer de
cilidrio técnico e residéncias, O probl de compor

objectivo ¢ reabilitar, a nivel psi-
colégico e social, esses pacientes
¢ evitar os internamentos prolon-
gados em hospitais psiquidtricos.

A portaria que regulamenta es-
ses cuidados e define os virios ti-

graves, ¢ uma das novidades da
estrutura que agora vai ser criada,
explicou ao JN Alvaro de Carva-
lhe, novo coordenador nacional
paraa Satide Mental A prevalén-
ciade perturbagbes is nain-

fancia é muito inferior a dos adul-
tos, pelo que o ricio de lugares
deve seguir a actual distribuigio
de camas de Psiquiatria (25 para
criangas e cinco ml para adultos).

As primeira residéncia de apoio
mdximo, destinada a doentes com
elevada incapacidade, abre ainda
este més em Lisboa e vai acolher
utentes do Hospital Miguel Bom-

doras de doenga mental grave po-
derdo ser integradas em residén-
cias de vdrios tipos (treino de au-
tonomia, autdnomas, apoio mode-
rado e apoio maximo) ou receber
apoio domicilidrio técnico que
lhes permita ficar em casa,

Alvaro de Carvalho sublinha
que hd evidéncia cientifica de que
é vantajoso para a maioria dos
) .

barda. Ao longo dos proxi in-
coanos, outras unidades viio abrir
em virios pontos do pais. A ava-
liagdo de necessidades apurou que
cerca de quatro mil pessoas porta-

graves, incluin-
do esquizofrénicos, a integragio
em unidades na comunidade, em
lugar de internamentos prolonga-
oS, HELENA NORTE

Figura 33— Noticia publicada no Jornal de Noticias a 9 de Abril de 2011 — Cuidados de

satde mental para 4 mil até 2015
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| Data: 2011/05/05 JORNAL DE NEGOCIOS - PRINCIPAL Pég.: 44
i Titulo: Portugueses sdo dos que mais pagam por remédios GRP: 24%
| Tema: Indistria Farmacéutica/Medicamentos Inv.: 41300 €
; Periodicidade: Diaria Ambito: Nacional Tiragem: 17061 =
f Temdtica: Gestao/Economia/Negocios Imagem: 1/1 Area: 4758 mm2
ESTUDO
Ponugueses sdo dos que
. *
mais pagam por remédios

Portugal é um dos paises da Unido Europeia
em que o Estado menos contribui na
comparticipacdo de remédios, com o utente
a pagar mais de um terco do valor, segundo
um estudo ontem apresentado. O estudo
elaborado pela Direcgdo-geral de Politicas
Internas da UE mostra que na média de 16
paises o utente contribui com cerca de 15%
na compra de medicamentos, e que 0s
portugueses sao dos que mais tém de
desembolsar para os farmacos, sendo
apenas ultrapassados pelos dinamarqueses
e finlandeses. Pita Barros lembrou, porém,
que ha uma percentagem de reembolso ao
nivel do IRS que se deve ter em conta.

Figura 34— Noticia publicada no Jornal de Negdcios a 5 de Maio de 2011 — Portugueses sdo

dos que mais pagam por remédios
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OMS e peritos
nacionais vao
avaliar direitos
humanos na
satide mental

Projecto. Primeira avaliagio ¢ até 2016,
Comissio terd poder para penalizar e até
encerrar unidades caso haja falhas graves

DIANA MENDES

Todas as unidades que prestam
culdados de sadde mental vio ser
avaliadas quanto ao respeito das

condigoes de varios nivels para
nho sermos injustos,” Além de en
trevistas a0s técnicos, doentes o fa
millares, haverd observagoes em
viirtos momentos, “Temos de ver
as unidades durante o dia e nolte,

/ /

A FISCALIZAR

regras de seguranga, qualidadee  no Verdo ou Inverno, porque hi
direitos humanos. O incumprl-  colsasque podem verificar-se du
mento poderd, em altimo caso, le-  rante uma altura e depois falhar PROTECCAO DIREITOS HUMANOS
Varao enc d ickad Por plo, & noite, os doentes + Doentes Nivel de vida ¢ + Vieldncla Abuso, torturs, pu-
capenalizagdes administrativase  podem estar abandonados ¢ no ¢80 social dos utentes, nigho ou exploragiio s80 prodi-
financeiras. O projecto estd aser  Inverno passar frio.” Todas as visi especialmente os internados das. S80 ccorrénclas graves
desenvolvido pela coordenagiio  tas serio obviamente marcadas
nacional para a Saiude Mental  sem aviso prévio. SAUDE INTEG
“juntamente com u Organizacio Além das condigdes fisicas, dos Fisk tal o dded
Mundial de Satide (OMS)", avanga  equipamentos, alimentagio e cul :“d,w s ssivel r‘:::ﬂ:' :l ;ﬂ 4 om, ! b
o coordenador Alvaro Carvalho. dados de sadde, hi espago para n p'o 008 de Mu c uvrvu” ,:5 é ool

O projecto vai tera duragdoini- — analisar o que estd a ser feito parm ok e e 5
cial de seisanos e vem darcumpei-  darautonomia e garantir direitos f
mentoa Convencio dos Direitos  iguais aos de qualquer outra pes LE1 "‘ PROJECTO
das Pessoas com Deficiéncia, pro-  soa, sempre que possivel. Tho sim » Personalidade juridica, + Poderes Peritos vilo fazer
mulgada em 2007 pela Organiza-  ples como o contacto com a fami Liberdate & seguranga indivi- visitas, entrevistas, ver docu-
gio das Nagoes Unidas. “Eapri-  liaou uma saida na comunidade MeNtos, Processos & quedas

0 que fazemos is
unidades e vai avan
caresteano”, dizAl
varo Carvalho, espe-

Além de centros hospitalares de
psiquiatria, “serlo
analisados os servi-
¢os locais de satnde

duais devem ser reconhecidas

Até ao final do ano deverdo ser

olto mas nio em

nasatde .mtnul ;

rando-seaaprovagio  Sectores publico, mental das cinco re .
doMinistériodaSu.  privado esocial 065 osservicosdos | FORMAGAO Venda do Miguel Bombarda
deeste més. raliz hospitais gerais, os . .
serdo avaliados B S A - -

Marta Ferraz, psi- e acreditados das ordens religiosas Eduuqao de utentes d] Uda a pagal' l 7 Unldades
cologa ¢ coordena- ) ) edas Misericordias
dora técnica da Co- S6 depois iremos e gestores de caso nurorma Nos praximos doisanos,  Bombarda e Julio de Matos, por
missdo Nacional de avaliar as unidades A coordenagiio nacional vio ser investidos cercade 16 mi-  que falta uma residéncia, mas tive-

Avaliagio da Qualidade dos Direi

tos Humanos em Satde Mental,
calcula que seja possivel avancar
em Junho. “Ji temos um nacleo

de cuidados continuados. para
que estas tenham tempo para so
implementar no terreno”, acres
centaapsicologa.

para a saide mental ja for-
mou 300 profissionais no
Ambito da gestiio de casos de
doentes mentais graves.“J4

Ihdes de curos em pelo menos
17 unidades de saide mental no
%ais, Na passada segunda-felra, o
Ministério da Sadde “aprovou o in-

mos reducio dos doentes interna-
dos e menos tempo de interna-
mento. Passémos de 30 para
14 dias, em média”

executivo e avaliadores formados, Como nio hi ainda uma expe foram 300 em virias regides. vestimento em despacho’, refere o No Norte, além da criagdo dos
mas vamos ter dealargarogrupo,  riéncia prévia, aequipaniotema O objectivo é que hajaum coordenador Alvaro Carvalho. A Servigos de Psiquiatria e de Saide
com uma comissio consultiva  certeza do que pode encontrar  téenico de referéncia para os vendado “Miguel Bombardaedo  Mental (SPSM) nos Centros Hos-
Composta por represe de nestaavaliagio. Masacreditaque  doentes mentals graves, para departamentodo Centro Hospita-  pitalares do Tamega e Sousa, Po
drias dreas, como as familiasou  “situaghes de tortur ou mas tr evitar que viio as urgéncias ¢ lar de Satide Mental ajudardafi-  voadeVarzim/Vilado Conde, Mé-
osutentes”, refere. s ndoserio encontradasem Por- | aservigos mais impessoais. Nanciar os Novos servigos”, dio Ave e Entre Douro eVouga, ha-

Oinstrumento de avaliagio foi  tugal. Aexisténciade doentesem | Tudo em articulagio com os Em regra, avanga, ™ verd as instalages para doentes
desenvolvido pelaOMS etemem  gaolas ou acorrentados, semrou- | centros de satide”, diz Alvaro instalagbes. seja atravis dacriagio  complexos no Magalhies Lemos.
contaaconvencio. Eclaqueindi-  palavadaoudguandosioexpec- | Carvaltho.Além desta forma- de ralz, seja de adaptagdes de uni- Esta tipologia serd criada em
caquais asdreas aseremanalisa-  tdveis no nosso pais”, calcula Mar-  ¢lio,que serd reforgada, ha dades nos hospitais gerais para  Lisboa ¢ Vale doTejo ¢ em Coim-
das, sejam elas a satde fisica ¢ ta Ferraz. Mais provivel éver “pe- | outro investimento previsto: servicos de psiquiatria’, comcerca  bra. O Centro terd ainda trés uni-
mental, ascondi¢ées dasunida-  quenosy s relac d aformagiodep i de 30 camas. Este éum objectivo  dades residencials para doentes
des, aocorréneia de maus tratos  com aprivacidade dosdoentes, a0 em psico-educagiio, ou seja, tragado no Programa Nacionalde  cronicos e uma de internamento

ouodireito aviver de forma auté
noma ¢ em sociedade (ver em

nivel da alimentagdo ou higiene.
Pequenas coisas que advenham

para ajudar a formar doentes
eseus familiares. “Estes pro-

Satide Mental: a desinstitucionadi-
zagio dos doentes de hospitais

para aadolescéncia e infincia. Em
Lisboa haverd ainda uma unidade

cima). Numa primeira fase serio  do facto de por vezes se baixara  gramas garantem mais ade- psiquidtricos eaapostanaproxi-  de doentes 19:cnws._ uma para
avaliadasoito unidades, masndo  fasquiaem relagioa estesdoen- | sioa terapéutica, methor midade - des nos hospit | cronicos ¢ trés departa-
exclusivamente ligada a saude  tes”. Aolongo daavaliagio, haverd evolugio e reabilitagio.” gerais ou cuidados continuados.  mentos de satide mental. O Alen-

jos ¢ rec Oes.

mental. “Temos de comp as

“Ainda hd 24 doentes no Miguel

tejo terd um novo departamento,

Figura 35 — Noticia publicada no Diério de Noticias a 23 de Maio de 2011 — OMS e peritos

nacionais vao avaliar direitos humanos na sadde mental
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Imagem: 1/1
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Adverténcia

- O Plano Nacional para a Satide
Mental deve ter continuidade, ape-
sar da mudanga de Governo, ad-
vertiu, ontem, o director da Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Uni-
versidade Nova de Lisboa. Falan-
do durante uma sessio sobre o

tema, no Barreiro, Caldas de Al-
meida afirmou que gostaria de ter
tido na assisténcia o novo ministro
daSaude para que ele ficasse cien-
te da importancia desta matéria.
“Temo que a satide mental seja
considerada sem importancia e
isso ndo ¢ verdade. A ideia de que
os problemas mentais sio coisas

dos ricos também ndo ¢é verdade,
pois o risco de os pobres terem
doengas mentais € quatro vezes
superior ao dos ricos”. Esta uma
das ideias transmitidas pelo ex-
-coordenador nacional da satide
mental, que também coordenou
um estudo sobre a realidade por-
tuguesa. Neste se concluia que

Plano para Saide Mental “deve ter continuidade”

cerca de um quarto dos portugue-
ses j tinha tido pelo menos um
problema neste ambito. O actual
coordenador da rea, Alvaro Car-
valho, indicou que estd previstaa
criagdo de residéncias para adul-
tos e criangas, bem como o apoio
domicilidrio, adiantando que vao
ser 19 as experiéncias-piloto. m

Figura 36 — Noticia publicada no Jornal de Noticias a 21 de Junho de 2011 — Plano para

Satde Mental “deve ter continuidade”
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| Data:

2011/06/29 DESTAK- PRINCIPAL

ista a Alvaro Carvalho

Thulo: Sadde mental, sem estigs
Tema: Salde em geral
Perlodicidade: Diaria

Tematica:

Generalista

<Ent

Ambito: Nadanal

Imagem: 2/3

Pag.:
GRP:
Inv.:

Tiragem: 102974

| Area:

2
4.6 %
1811250 €

121252 mm2

@ Entrevista

Alvaro Carvalho 0 novo Coordenador Nacional para a Satide Mental fala com convicgdo e defende com coragem aquilo em que acredita. Psiquiatra
ha mais de 30 anos, trabalha para humanizar o tratamento dos doentes mentais e para nos libertar do estigma associado a estas doencas. Em tempos
de crise e no pais da Europa que mais ansioliticos e antidepressivos consome, explica o porqué desta ‘dependéncia’ e o que devemos fazer para sair dela.

As solucoes dos nossos problemas
NA0 Se encontram nas farmacias

ISABEL STILWELL
editoriaigdestak ot

0que éasaide mental?

Asaidemental é umcon-
cvito lato que integraa psicuin-
Ui € 1dio 86, quE procur oo-
tribuir para o estado de satis-
facho ¢ barmonia ma vida,
apoisndoos que tenham dificul-
e em g 58 nevitfiveisde-
copolese frustragies inerertes
a0 estar vivo, Nos casos graves
de perda dn swide mental, isto
& nadoenca mentad ermolvetra-
Larnento por urma exuipa multi-
disciplinar.

0 sofrimento mental pode reve-
Lar-se apenas por sintomas fisicos,
sociakmente mais aceltes?
Quando falamos em somati-
m@\u&\hms&a PrsSoas gue
nfotéma parn re
conhecer o seu softimento pel-
quicn. Tém um mecanismogue
funciona como uma espécie de
curtocirouitoe evitam o
ticumente ter a conscidneia de
umacontecimento de vida gue
a8 preocupea. Depols hi aquelss
que tém conscidneia de que
estiio tristes, zangndas, em so-
frimento, mas por cousa does-
tigmaemredordadoencamen-
ml.mmnunnmﬁmm
Mgicn parn as suas queixes.
Qumion quem sofre de loocu-
ra, por definicio, nfo tem coos-
ciénein de que esti doente.

O estigma ainda pesa muito?
Ainda. A Associaciio Americn-
v de Psiquintri Iécnda die

e
o

pressies graves sho mais fre-
quentes: por ano, cerea de 1%

70, teotou contornd-lo, intro-
duzindoo conovito de distirbio
mental. Esta tertativa de alte-
o parndigona fol quaseems-
mutineocomoconcsitode sl
demental,

BACH0S graves
em que & pessoa vive fora
o renliciacie., A esqquizaolivenia se-
rd talvez a mais

s 1 doenca bipolar ¢ as de-

;xdpl)s'mmwma

Por vezes ficamos na duvida:
serd que aquela pessoa é louca,
ou apenas ‘md"? Distingue-se?

As perturbagles de persoral-
dade nilo devern ser confndi-
dis com doenca mental. Ha
PESSOES, 11 regra O PONCa
resistincin & frstragiio, que

passam rapidamente 50 acto
p-dnrlnhmmm
objectivos, p!r(urtn;ﬂmqw
podem estar ra origem, emes-
08 extremos, de comporta-
mentos anti-sociais o delin-
qlnm(mmrmhr atacar
cmté matar). A

a0, cereade X0 pessoes em o
da mu‘mumnmdqrr;w

Ixnh‘mumnda midine
mummu
sem olhar s melos; outrss
vezes sio pessons pouco dots-

ghoos sivios ¢ qu = tém
replicado em viirias culturas,
Qe MOstrETm qUe em qualques

turbociio prei
ve  mnis ligedm, A i vai
{:.p pourar oclinicogerl, mes -

que o médico de familia,
em regrn, =5 disgnestion a
existénciade uma perturboaciio

eeee

«Por ano, 30 em cada
100 pessoas tém uma
perturbacdo psiquica,
da mais grave  mais
ligeira.»

SORAN W DGO sarely

mental em cerca de dois tergos
ametade destas pessoes.

E oque acontece 205 outros?

Destess 30, 86 quattro tesdio umn
doenca mental sérin, com reco-
mendaciio pers um médico es-
pecinlista, ¢ s6 05 das 100
pessons infcinds necessitard de
internmumento. Estes estudos
permitiram comegnr a perss
i estruturs de saide em re-
de, onde o dinico geral tem de
saber tratar a maloria, de pre-
ferdcia com apoio do psiquin-
tra Quando sso 1o acontece,
DS CASOS B QLD Smen-

Figura 37 — Noticia publicada no Destak a 29 de Junho de 2011 — As solugdes dos nossos

problemas néo se encontram nas farmacias
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Figura 38 — Continuacdo da noticia publicada no Destak
a 29 de Junho de 2011 — As solugdes dos nossos

problemas néo se encontram nas farmacias

Saide mental
sem estigmas

Figura 39 — Chamada de capa no Destak a 29 de Junho

de 2011 — Saude mental sem estigmas
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ENCARGOS DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE RONDAM 1,5 MIL MILHOES DE EUROS

Gastos com antidepressivos

= Os encargos do Servico Na-
cional de Saide com os psico-
farmacos (antidepressivos e an-
tipsicéticos) entre 2000 2009
rondaram 1,5 mil milhdes de eu-
ros, tendéncia crescenteaolon-
go do periodo em anilise, se-
gundo oObservatériodo Medi-
camentodoInfarmed.

De acordo com o estudo, a
despesapassou de 64,9 milhdes
de euros em 2000 para 202,8
milhdes de euros em 2009, facto
que se traduz num aumento de
213%. A eliminacdo das restri-

¢Oes na prescricdo de medica-
mentos antipsicoticos e antide-
pressivos, no dmbito do regime
especial de comparticipacdo, foi
umdos factores determinantes.
S6em 2007 houveum decrésci-
mo dos encargos, que se cifra-
ram em 170 milhdes, devido a
reducdo das comparticipagdes.

Omesmoestudoindicaqueo
consumo de psicofdrmacos au-
mentou 52%. Portugal tem um
consumo de antidepressivos in-
ferior aoitaliano, mas similar ao
dos paises nordicos. m

]

-
i
7
iz
=

Entre 2000 e 2609. houve um crescimento da despesa de 213%

Figura 40 — Noticia publicada no Correio da Manha a 17 de Julho de 2011 — Gastos com

antidepressivos
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Psicofarmacos
custaram
1,5 mil milhoes

Tranquilizantes sao usados por meses ou anos, quando a indicagao é de semanas

Comparticipacoes

Dez anos de comparticipagdes
dos psicofarmacos (entre 2000 ¢
2009) custaram ao Servigo Nacio-
nal de Saude cerca de 1,5 mil mi-
lhées de euros, de acordo comum

estudo do Observatério do Medi-
camento do Infarmed.

Em nove anos houve um salto
na despesa dos 64,9 para os 202,8
milhdes. Os dois tltimos anos co-
bertos pelo estudo registaram au-
mentos significativos, devido a

subida da taxa média de compar-
ticipagdo e ao pagamento al00%
nos genéricos para pensionistas.

As regras mudaram no final de
2010. A entdo ministra, Ana Jorge,
passou a comparticipa¢do dos an-
tipsicoticos e antiepilépticos de
95% para 60% e dos antidepressi-
vos de 60% para 40%. Entdo, se-
gundo lembrou ontem ao JN o
coordenador nacional paraa Sat-
de Mental, Alvaro Carvalho, o an-
terior responsavel por esta area
(Caldas de Almeida) alertou para
a necessidade de fornecimento
gratuito de farmacos a doentes
mentais graves seguidos em hos-
pitais. Ana Jorge deixou um des-
pacho assinado nesse sentido.
Ainda nao foi publicado.
Circuitos ilegais e mau consumo
Na interpretagio de Alvaro Car-
valho, 0 aumento dos gastos com
psicofarmacos entre 2000 e 2009
deve-se a chegada ao mercado de
novos medicamentos antipsicoti-
cos e antidepressivos. Por outro
lado, “ha dividas” quanto ao uso
adequado de alguns antidepressi-
vos e tranquilizantes. Os fiarma-
cos para controlar a ansiedade sio
muitas vezes usados ao longo de
meses ou anos quando ndo deve-
riam exceder as trés semanas. Ha
ainda a ter em conta circuitos ili-
citos em averiguagio pela PJ, com
pelo menos 30 milhdes de euros
ja identificados. EDUARDA FERRERA

Figura 41 —Noticia publicada no Jornal de Noticias a 17 de Julho de 2011 — Psicofarmacos

custaram 1,5 mil milhGes
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Informacéo pessoal
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Morada(s)

Telemovel

Endereco(s) de correio

electrénico

Nacionalidade

Sexo

Data de nascimento

Estado Civil

Numero de Identificacdo —

Bl

Numero de Contribuinte

Pereira Gradim Ana Raquel

Rua de Tras os Montes n® 104 3° Dto
2835-099 Baixa da Banheira
Portugal

965 825 301 913 956 062

raguel.gradim@agmail.com

Portuguesa

Feminino

01/11/1984

Solteira

12562104

237465272

Experiéncia profissional
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Datas1 Abril de Abril de 2011 até ao presente

Nome do EmpregadorBBVA — Banco Bilbao Vizcaya Argentaria

Grupo bancario Espanhol
Tipo de empresa ou sector _
Departamento de Comunicagdo & Marca

Funcdo ou cargo ocupado  ,  comunicagéo Interna e Externa do Banco

Principais actividadese e Gestdo de contetdos e suportes de comunicagdo
responsabilidades e Organizagéo e Dinamizagéo de Servigos Internos
(Traducdes)

e Coordenacdo de eventos

Datas4 de Janeiro de 2010 a 31 de Marco de 2011

Nome do empregadores~  riret Five Consulting

Tipo de empresa ou SeCtorAgéncia de Comunicagio

Fungao ou cargo ocupado» ... int Junior

Principais actividades e e Definicdo e implementacdo de planos estratégicos de

Responsabilidades Comunicacédo para Organismos Publicos e Privado

Datas 1 de Abril a 30 de Setembro de 2009

Nome do empregadorEscape by Expresso

Tipo de empresa ou Secmrlmpresa Turismo e Lazer

Fungao ou cargo OCUPadOEstégio Curricular em escape by Expresso coordenado por Rui Pedro

Principais actividades e Batista e Paulo Brilhante

responsabilidades e Redaccdo e Edicao de artigos para inclusdo no site escape.pt

Datas Janeiro de 2003 a Junho de 2033

Nome do empregador FRIDOCA, SA
Tipo de empresa ou sector Comeércio e indudstria de produtos alimentares — Pescas
Fungdo ou cargo ocupado Assistente de Administragao

Principais actividadese =~ ¢ Facturagao
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Educacdo e formacao

Datas

Designacéo da qualificagéo

atribuida

Nome e tipo da organizacao

de ensino ou formacao

Datas

Designacédo da

qualificacdo atribuida

Nome e tipo da organizacao

de ensino ou formacao

Datas

Designacéo da qualificagéo

atribuida

Principais

disciplinas/competéncias

profissionais

XXXV

2009 até ao presente

Mestranda em Comunicacdo, Cultura e Tecnologias da
Informacéo, pelo Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da

Empresa (ISCTE).

ISCTE - Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa

2009-2010
Pds-Graduacdo em Comunicacdo, Cultura e Tecnologias da
Informacdo, pelo Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da

Empresa (ISCTE)

ISCTE - Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa

2006 — 2009

Curso de Licenciatura em Comunicagdo Social — Ramo de

Jornalismo, na Escola Superior de Educacdo do Instituto

Politécnico de Setubal, com média final de 14 (Catorze) valores.

Histéria Contemporanea, Francés, Actualidade nos Média,
Metodologias e Pesquisa de Organizacdo de Informacdo, Internet
como recurso a aprendizagem, Cibercultura, Ciéncia e Teoria
Politica, Producdo de contetdos multimédia, Linguagem dos

audiovisuais.
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Nome e tipo da organizacao

de ensino ou formacao

Datas

Designacédo da qualificacédo

atribuida

Principais
disciplinas/competéncias

profissionais

Nome e tipo da organizacao

de ensino ou formacao

Datas

Designacédo da qualificacédo

atribuida
Principais
disciplinas/competéncias

profissionais

Aptiddes e competéncias

pessoais

Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Setubal

2005- 2006

Frequéncia no primeiro ano do curso de Antropologia no Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade Técnica

de Lisboa.

Principios Gerais de Direito.

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

2004 - 2005

Ensino Secundario, Curso Geral do 4° Agrupamento com média

final de 13 (treze) valores

Portugués A, Introducéo & Filosofia, Lingua Estrangeira Il,
Geografia, Historia, Francés, Introducdo ao Desenvolvimentos
Econdmico-Social, Sociologia, Introducédo as Tecnologias da
Informacéo I e Il, Técnicas de traducéo de Inglés I e 11, Métodos

Quantitativos.
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Primeira linqua Portugues

Outra(s) linaua(s)

Auto-avaliacio Compreensao Conversacao Escrita
Nivel europeu (*) Compreens  Leitura  Interacgdo Producé
do oral oral o oral
Inglés - Utilizad . Utiliza N
A Utilizado A A Utilizado A Utilizador
_ or _ dor A2 )
2 rbéasico 2 2 rbasico 1 bésico
basico bésico
Espanhol . Utilizad . Utiliza N
A Utilizado A A Utilizado A Utilizador
or dor A2
2 rbasico 2 2 rbasico 2 basico
basico basico
Francés Utilizad Utiliza
A Utilizado A A Utilizado A Utilizador
or dor A2
2 rbasico 2 2 rbasico 2 basico
basico basico

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Aptiddes e competéncias  Destreza no contacto com o piblico, comunicativa, grande espirito

sociais  de equipa, com grande capacidade de integragao.

Aptiddes e competéncias de  EXPperiéncia logistica.

organizacao

Aptid&es e competéncias Experiéncia no contacto com o publico.
técnicas

Participacdo nos trabalhos da Conferéncia Internacional sobre
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AptidGes e competéncias

informaticas

Evolucdo do Servico Puablico de Televisdo realizada a 18 de

Outubro de 2007.

Participacdo nos trabalhos da 12 Conferencia Internacional — ERC

— Por uma cultura de regulagéo a 24 e 25 de Outubro de 2007.

Participagdo e colaboracdo com a Comissdo Organizadora na
Accdo de Formacdo para Jornalistas que decorreu na Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Setubal a 6 de

Marco de 20009.

Colaboragdo com a Comissdo Organizadora no Seminario —
“Pensar os Direitos Humanos — Dignidade e justica para nés

todos”, que decorreu na Escola Superior de Educagdo do Instituto

Politécnico de Setubal a 12 de Marco de 2009.

Workshop de Radio — Técnicas de Apresentacdo de programas de
radio, com os formadores: Antonio Sala e Luis Loureiro a 16 e 17

de Abril de 2009.

Workshop de Radio — Jornalismo na Radio, com os formadores
Graca Franco, José Pedro Frazdo e colaboracdo especial de
Francisco Sarsfield Cabral a 6 e 7 de Novembro de 2009.

Dominio do software Office — Excel, Word, PowerPoint
Photoshop

Macromedia Flash

In Design
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Outras aptiddes e

competéncias

Carta de conducao

Préatica de natacao.
Pratica amadora de fotografia.

Fundadora e Directora do Nucleo de Comunica¢do da Escola

Superior de Educacéo no ano lectivo de 2007-2008

Tesoureira da Associagdo de Estudantes da Escola Superior de

Educacao no ano lectivo 2008-2009

Membro participativo da Assembleia de Representantes dos

alunos da Escola Superior de Educacédo de Setubal

Carta de Conducéo de Categoria B — Ligeiros.



