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Resumo

A violéncia nas relagdes intimas juvenis tem recebido uma atengdo crescente enquanto
uma preocupagdo significativa para a saide nas comunidades a nivel mundial, tendo as
investigacdes demonstrado sistematicamente que uma proporc¢ao significativa das
relacdes de namoro € caracterizada por interacgdes violentas. Num estudo nacional
recente, 25.4% dos participantes, com idades entre os 13 e 29 anos, relataram ter sido
vitimas de pelo menos um acto abusivo e 30.6% admitiram ter adoptado este tipo de
condutas em relagdao aos seus parceiros. Estes niveis preocupantes de violéncia nas
relagdes intimas juvenis reforcam a necessidade de prevenir este fendmeno junto das
comunidades, como a comunidade escolar. Nos ultimos anos, diversos programas de
prevencdo da violéncia no namoro de aplicagdo em contexto escolar tém sido
desenvolvidos e, apesar de alguns comecarem a demonstrar resultados promissores, a
maioria dos programas apresenta limitacdes metodoldgicas que necessitam ser
abordadas. Para o presente trabalho, foi realizada primeiramente uma avaliagdo de
necessidades, na qual foram conduzidos dois estudos, um quantitativo € o outro
qualitativo. Os resultados evidenciaram que, apesar da violéncia no contexto intimo ser
condenada no geral, os participantes mantinham algumas crengas e atitudes
legitimadoras da mesma. Tendo como modelo tedrico a teoria do comportamento
planeado, desenvolveu-se um programa de prevencdo, bem como um modelo de
avaliacdo, que procura intervir ao nivel das crengas, atitudes e comportamentos dos
estudantes e professores, tendo como principais objectivos o aumento do seu
conhecimento acerca desta problematica e o desenvolvimento de competéncias que

promovam 0s comportamentos ndo-violentos nas relagdes intimas.

Palavras-chave: violéncia no namoro; prevencao; teoria do comportamento planeado;

igualdade de género.
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Abstract

Youth dating violence has received increased attention as a significant health concern
within communities worldwide. Current research has consistently demonstrated that a
significant proportion of dating relationships are characterized by violent interactions. A
recent study conducted in Portugal has shown that at least one act of abuse perpetrated
by a dating partner during the previous year was reported by 25.4% of participants and
abuse of a partner was reported by 30.6% of participants, aged 13 to 29 years. These
upsetting levels of violence in juvenile intimate relationships reinforce the need to
prevent this phenomenon near the communities, such as schools. In recent years, several
school-based programs to prevent dating violence have been developed and, even
though some of these efforts are beginning to show promising results, most programs
show some methodological issues which need to be addressed. For needs assessment
purposes, data were collected from two studies, one quantitative and the other one
qualitative. The results showed that, even though violence in intimate relationships was
globally condemned, participants held beliefs and attitudes that legitimate this form of
violence. Using the theory of planned behavior as its theoretical framework, a
prevention program and its evaluation model were developed, seeking to intervene at
the level of students and teachers’ beliefs, attitudes and behaviors. The main objectives
of this program are to increase students and teachers’ knowledge about the problematic

and to develop skills that promote non-violent behaviors in dating relationships.

Keywords: dating violence; prevention; theory of planned behavior; gender equality.
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I. INTRODUCAO

1.1. Definicao e Justificacdo do Problema

Actualmente, sabe-se que os adolescentes envolvidos em relagdes amorosas
experienciam multiplas formas de violéncia (e.g. fisica, psicoldgica, sexual),
comecando a compreender-se a amplitude de um fendémeno que durante anos foi
ocultado, em parte devido ao enfoque dado a investigagdo da violéncia nas relagdes
maritais (Caridade & Machado, 2006).

Estima-se que um ter¢o da violéncia praticada entre os jovens ocorra no contexto
das suas relagdes amorosas (Yick & Patrick, 2007). De facto, todos os anos um em cada
quatro adolescentes revela ter sido vitima de violéncia fisica, psicoldgica ou sexual (e.g.
Avery-Leaf, Cascardi, O’Leary & Cano, 1997; Foshee et al., 1996). A nivel nacional,
um estudo recente que contou com a participagao de 4667 jovens dos 13 aos 29 anos
verificou que, nas suas relagdes actuais, 25.4% destes jovens ja haviam sido vitimas de
violéncia e 30.6% admitiram ter cometido actos abusivos sobre o/a parceiro/a
(Machado, Caridade & Martins, 2010).

Diversos estudos realizados no ambito desta area tém demonstrado que este tipo de
conduta possui inimeras implica¢des, quer para a saude fisica e mental da vitima,
incluindo depressdo, abuso de substincias, comportamento anti-social, perturbacdes
alimentares e baixa auto-estima, quer para o proprio agressor, como comportamentos
anti-sociais (e.g. Callahan, Tolman & Saunders, 2003).

Estes dados preocupantes acerca da violéncia nas relagdes intimas juvenis,
juntamente com outros niveis de prevaléncia nacionais e internacionais, reforcam a
necessidade de prevenir este fendmeno junto das comunidades, nomeadamente a
comunidade escolar. Efectivamente, tratando-se de um problema social relevante, a
maioria dos autores sugere o desenvolvimento de programas de prevencdo primaria
eficazes na mudanca atitutinal e comportamental dos jovens (e.g. Hamby, 2006;
Hickman, Jaycox & Aronoff, 2004).

Neste sentido, diversos programas de prevengao da violéncia no namoro tém sido
desenvolvidos e implementados a nivel internacional, apresentando diversas
metodologias e resultados. Contudo, a forma como a maioria destes programas sao
avaliados ndo permite averiguar a sua verdadeira eficicia. Mais concretamente, duas

revisoes de estudos recentes acerca de programas de prevengao da violéncia no namoro
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revelaram que a maioria dos programas parece ser eficaz na mudanga de atitudes e
crencas legitimadoras da violéncia, mas que as mudangas comportamentais ndo tém
sido avaliadas de modo consistente (Avery-Leaf & Cascardi, 2002; Hickman et al.,
2004).

Neste sentido, propds-se para o presente trabalho de projecto o desenvolvimento de
um programa de prevengao primaria da violéncia no namoro que intervenha ao nivel das
atitudes, crencas e comportamentos dos jovens adolescentes, tendo por objectivos
principais o aumento do conhecimento dos jovens acerca desta problematica e a
aquisicdo de competéncias sociais € pessoais que promovam a adop¢ao € a manutengao
de comportamentos ndo-violentos nas relagdes intimas, colmatando ao mesmo tempo
algumas das limitacdes encontradas em programas anteriores. O presente trabalho
apresenta ainda uma proposta de avaliacdo do mesmo programa, recorrendo a uma

logica quasi-experimental.

1.2. Apresentacido do Trabalho

O presente trabalho de projecto encontra-se dividido em oito capitulos, sendo o
primeiro a presente introdugao.

O capitulo II deste trabalho corresponde ao enquadramento tedrico, o qual se
encontra dividido em duas partes. Num primeiro momento, procurou-se explicar como
tem sido estudado o fenomeno da violéncia nas relagdes de intimidade juvenis ao longo
dos ultimos anos. Para isso, procedeu-se a uma revisdo de literatura exaustiva na
tentativa de contextualizar o fendmeno, explicar a sua prevaléncia a nivel internacional
e nacional, diferengas de género encontradas, consequéncias para a satde fisica e mental
da vitima e do agressor, factores de risco associados, € ainda que crengas e atitudes
revelam os jovens acerca da violéncia praticada no contexto da intimidade. Na segunda
parte do capitulo II é explicado como se tem procurado prevenir a violéncia nas relagdes
intimas juvenis em contexto escolar, referindo-se a estrutura da maioria dos programas
ja implementados, como tem sido estudada a sua eficicia e ainda as principais
limitagdes destes programas.

O capitulo III diz respeito a avaliagdo de necessidades, no qual € possivel aceder a
toda a informagdo relativamente aos participantes, instrumentos, procedimentos e

resultados dos dois estudos efectuados que sustentam o desenho do presente programa e
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a sua proposta de avaliacdo, sendo que o primeiro estudo apresenta uma natureza
quantitativa e o segundo ¢ de natureza qualitativa.

Os capitulos IV e V sdo centrais neste trabalho, uma vez que dizem respeito ao
desenho do programa e a proposta do seu sistema de avaliagdo, respectivamente.

Deste modo, no capitulo IV foi realizada primeiramente uma introducao ao
programa, na qual se incluem os seus objectivos gerais, destinatarios, os projectos que
serdo desenvolvidos e uma caracterizagdo do contexto no qual estes projectos serdo
implementados. O capitulo termina com uma breve reflexdo acerca dos eventuais riscos
do programa e formas de os ultrapassar.

Por sua vez, no capitulo V ¢é proposta uma metodologia de avaliagdo para o
presente programa seguindo uma ldégica quasi-experimental. Este capitulo apresenta
assim uma seccao correspondente a avaliacao geral do programa, a qual se seguem duas
seccOes referentes a avaliacao das formacgdes ¢ das actividades desenvolvidas.

Por fim, no capitulo VI sdo apresentadas algumas conclusdes gerais e discussiao
acerca do trabalho efectuado, incluindo limitagdes e sugestdes para futuras intervencdes
no ambito da violéncia nas relagdes de intimidade juvenis. O trabalho ¢ concluido com

os capitulos em que constam as referéncias € os anexos.






Concepcao de um Programa de Prevencao

II. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Violéncia nas Rela¢oes de Intimidade Juvenis

2.1.1. Contextualizacio e definicido

A violéncia nas relagdes afectivas enquanto um problema social tem vindo a ser
estudada hé varias décadas. Contudo, durante muitos anos a investigacdo em torno da
violéncia intima centrou-se quase exclusivamente na violéncia doméstica e no abuso de
menores (Lewis & Fremouw, 2001), negligenciando outras formas de violéncia nas
relagdes de intimidade, como a violéncia no namoro (Caridade, Machado & Vaz, 2007).

S6 a partir da década de 80, com o estudo pioneiro de James Makepeace em 1986,
se verificou um investimento progressivo na investigacao da violéncia nas relagdes de
intimidade entre os mais jovens (Lewis & Fremouw, 2001). No seu estudo, Makepeace
verificou que, para além de 20% dos estudantes universitarios ja terem sido alvos de
violéncia nas suas relagdes amorosas, 61% dos inquiridos revelou conhecer alguém com
experiéncias amorosas abusivas (Makepeace, 1986). A partir de entdo, varios estudos
foram realizados no sentido de compreender melhor este fendémeno e as suas
especificidades.

Alguns dos factores que poderdo ter contribuido para que o problema da violéncia
nas relagdes de intimidade juvenil permanecesse pouco explorado e que continuam a
dificultar o seu conhecimento encontram-se relacionados com a dificil conceptualizagao
e operacionalizagdo do conceito de violéncia, a dificuldade de acesso dos investigadores
a populagdo juvenil (e.g. autorizacdo dos encarregados de educacdo) e a auséncia de um
estatuto legal referente a violéncia fora das relagdes maritais (Hickman et al., 2004).

Geralmente referida na literatura internacional como “dating violence” ou
“courtship violence”, a definicdo do conceito de violéncia nas relagdes de intimidade
entre adolescentes tem sido alvo de alguma controvérsia, verificando-se a emergéncia
de varias definigdes. Esta falta de consenso resulta da influéncia de factores que
reflectem diferentes perspectivas sociais, culturais, politicas, geograficas e pessoais
(Yick & Patrick, 2007). De facto, a propria tradugdo do conceito de “dating” para a
realidade portuguesa pode suscitar algumas davidas, na medida em que ‘“namoro”
podera constituir um conceito demasiado restritivo (Caridade, 2008). Nao se verificando

a existéncia de um termo para o conceito que seja universalmente aceite, no

4
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desenvolvimento da nossa proposta recorremos ao termo “violéncia no namoro” para
nos referirmos a violéncia praticada nas relagdes de intimidade dos jovens adolescentes
de natureza diversificada.

Os autores Sugarman e Hotaling (1989) definem a violéncia no namoro como o
“uso de ameaca ou forca fisica ou restricdo levada a cabo com intuito de causar dor ou
prejuizo a outrém” (p.5), no contexto de uma relagdo amorosa. Ainda que amplamente
utilizada na literatura devido a sua simplicidade (e.g. Cornelius & Resseguie, 2007,
Lewis & Fremouw, 2001), esta definicdo acaba por se focar na violéncia fisica,
negligenciado outros tipos de violéncia. Como Jackson (1999) salienta, ainda que o
estudo da violéncia fisica simplifique e facilite a investigacdo, acaba por fornecer uma
visdo microscépica do fendémeno.

Assim, € possivel encontrar definigdes contemporaneas da violéncia no namoro que
incluem outros tipos de violéncia para além da fisica, como as agressdes verbais e
sexuais. Um exemplo deste tipo de conceptualizagdo ¢ dado por Lavoie, Robitaille e

3

Hébert (2000) que definem a violéncia no namoro enquanto “...qualquer
comportamento que seja prejudicial para o desenvolvimento do parceiro ou da sua
saude ao comprometer a sua integridade fisica, psicologica e sexual” (p. 8).

Ao contrario da violéncia fisica, direccionada a integridade fisica da vitima, a
violéncia psicoldgica, emocional ou verbal dirige-se especificamente ao bem-estar
emocional da vitima, caracterizando-se por actos coercivos ou ofensivos, com o intuito
de produzir medo, aumentar a dependéncia da vitima e diminuir a sua auto-estima
(Murphy & Hoover, 2001). Importa referir que ¢ especialmente dificil para os
adolescentes lidar com formas de abuso psicologico, uma vez que grande parte da sua
auto-estima se desenvolve durante esta fase (Smith & Donnelly, 2001).

Relativamente a violéncia sexual, e de acordo com Caridade e Machado (2008), a
literatura evidencia que frequentemente os jovens ndo reconhecem as relagdes sexuais
forcadas como uma forma de violag@o. A violéncia sexual no namoro pode caracterizar-
se, assim, por pressoes da parte do agressor para que a vitima participe em actos sexuais
antes que esta se sinta preparada ou mais do que desejaria (Smith & Donnelly, 2001).

Uma defini¢ao actual e abrangente da violéncia nas relacdes de intimidade juvenil ¢
apresentada por Coelho e Machado (2009), na qual este comportamento tem por

objectivo assumir o poder na relagdo, magoar e/ou controlar o/a parceiro/a, podendo

tomar a forma de violéncia fisica (e.g. bater, empurrar), psicologica (e.g. insultar,
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humilhar), sexual (e.g. beijar contra a vontade do outro, forgar praticas sexuais) ou

stalking (e.g. perseguir, vigiar contactos).

2.1.2. Prevaléncia

A literatura internacional tem vindo a evidenciar niveis inquietantes de violéncia na
intimidade juvenil, comprovando que este fendmeno nao se circunscreve as relagdes
conjugais. Estima-se que a violéncia nas relagdes amorosas se situa entre os 21.8% e os
55.8% (Magdol et al., 1997) e que um terco da violéncia praticada entre jovens ocorra
no contexto de relagcdes amorosas (Yick & Patrick, 2007). No entanto, segundo Lewis e
Fremouw (2001), estes dados ndo sdo consistentes, uma vez que as taxas de prevaléncia
dos estudos podem variar desde 9% até 65%, quando considerada a agressdo verbal.
Coelho e Machado (2009) citam alguns estudos onde os valores globais de vitimizagao
situam-se entre 14.3% e 55%, ao passo que os valores globais de perpetracdo oscilam
entre 15.4% e 49%.

Em Portugal, apesar da escassez de estudos que averigiem a prevaléncia deste
fenomeno entre os mais jovens, € possivel referir alguma literatura. Recentemente, um
estudo que contou com a participacao de 4667 jovens dos 13 aos 29 anos verificou que,
nas suas relagdes actuais, 25.4% destes jovens ja haviam sido vitimas de violéncia e
30.6% admitiram ter cometido actos abusivos sobre o/a parceiro/a (Machado et al.,
2010). Mais especificamente, 19.5% foram vitimas de violéncia emocional ou
psicologica, 13.4% de violéncia fisica e 6.7% de violéncia fisica grave, sendo as taxas
de perpetragao de 22.4%, 18.1% e 7.3%, respectivamente. J& em 2003, num estudo de
Machado, Matos e Moreira, 15.5% dos participantes envolvidos em relacionamentos
amorosos, com idades compreendidas entre os 15 e 23 anos, referiram ter sido vitimas
de pelo menos um acto abusivo e 21.7% admitiram ter adoptado uma conduta abusiva
em relacdo aos seus parceiros amorosos. Também outro estudo realizado por Paiva e
Figueiredo (2004) evidenciou que a agressao psicoldgica, tanto em termos de
perpetragdo como de vitimizagdo, era o tipo de abuso mais prevalente na amostra (53.8
e 50.8%), seguido de coer¢do sexual (18.9 e 25.6%) e do abuso fisico sem sequelas
(16.7% e 15.4%), sendo o abuso fisico com sequelas o menos frequente (3.8% em

ambas as situagoes).
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2.1.3. Diferencas de género

Apesar da maioria dos estudos realizados no ambito da violéncia nas relagdes de
intimidade indicarem diferencas de género significativas nas taxas de perpetracdo, onde
o homem ¢ tido como perpetrador ¢ a mulher como vitima, a investigacao relativa a
violéncia nas relacdes de intimidade juvenis tem vindo a contrariar esta nogao.
Enquanto, por um lado, vérios autores reforgam as diferencas de género na violéncia na
intimidade juvenil (e.g. Coker et al., 2000; Glass et al., 2003; Sears, Byers & Price,
2007), por outro lado, diversos estudos desenvolvidos nesta area tém demonstrado que a
violéncia entre parceiros amorosos se caracteriza por trocas mutuas de agressoes (e.g.
Lewis & Fremouw, 2001; Machado, Matos & Moreira, 2003; Straus, 2004),
evidenciando que as mulheres podem ser tdo violentas como os homens e, por vezes,
mais ainda (e.g. Arriaga & Foshee, 2004; Jackson, 1999). Numa investigacao de White
e Koss (1991), 37% dos participantes do sexo masculino afirmaram ter sido violentos
com as suas parceiras, ainda que 39% tenha reconhecido ter sido violentado pelas
mesmas. Para além disso, os resultados demonstraram que 35% das mulheres
participantes reconheceram ter sido violentas com os seus parceiros € 32% identificou-
se como vitima dos mesmos.

De acordo com Sears e Byers (2010), a maioria dos estudos desenvolvidos na
ultima década demonstrou que, no geral, propor¢des semelhantes de rapazes e raparigas
afirmaram ter sido vitimas de agressdes fisicas e psicoldgicas nas suas relagdes
amorosas, ainda que mais raparigas do que rapazes tenham afirmado ter sido alvo de
agressdes sexuais. De facto, ainda que parecam existir algumas evidéncias
relativamente a simetria da violéncia fisica e psicoldgica nas relagdes de intimidade
juvenis, o0 mesmo nao se verifica no que concerne a violéncia sexual (Caridade &
Machado, 2008). Neste sentido, verifica-se algum consenso neste campo relativamente
a maior vitimiza¢do feminina e maior agressdo por parte de individuos do sexo
masculino (e.g. Foshee, 1996; Jackson & Davis, 2000). No estudo de Foshee (1996),
por exemplo, a vitimizagdo feminina registou-se em 15% dos casos e a masculina em
7%, confirmando as diferencas de género no campo da vitimizagdo sexual.

E de salientar ainda que, ainda que em alguns estudos néo se observem diferencas
quantitativas entre homens e mulheres na perpetracdo da violéncia fisica e psicologica,
estes diferenciam-se do ponto de vista qualitativo. Isto ¢, analisando o contexto e as

consequéncias das agressdes perpetradas, verifica-se que as mulheres evidenciam niveis
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mais elevados de vitimizacdo fisica grave e reac¢des emocionais mais acentuadas
comparativamente aos homens (e.g. Callahan et al., 2003; Caridade et al., 2007).
Efectivamente, no que diz respeito a perpetragao de violéncia fisica grave, parece existir
algum consenso ao considerar os individuos do sexo masculino como o0s maiores
perpetradores deste tipo de violéncia (Caridade & Machado, 2006). Num estudo levado
a cabo por Schwartz, O’Leary e Kendziora (1997), os rapazes mostraram-se mais
propensos a cometer actos de violéncia graves, como ameacar com armas ou espancar a
parceira, ao passo que as raparigas reportaram mais frequentemente actos como
empurrdes, puxoes, estaladas e pontapés. Ja Straus e Ramirez (2007) detectaram na sua
investigacdo que a violéncia masculina resulta, na maioria das vezes, em sequelas mais
graves comparativamente a violéncia exibida pelas mulheres.

Deste modo, varios autores t€ém procurado explicar a maior ou menor simetria de
género observada nos estudos desenvolvidos no campo da violéncia nas relagdes
intimas juvenis, pelo que tém sido utilizados diversos argumentos, tais como a
acentuacdo dos papéis de género durante a adolescéncia, o facto de muitos estudos
ignorarem a perpetracao de actos violentos pelas mulheres como actos de auto-defesa, a
desadequacdo e outros problemas relacionados com os instrumentos habitualmente
utilizados nos estudos (e.g. Conflict Tactics Scale), entre outros (Caridade & Machado,

2006).

2.1.4. Consequéncias

As relagdes de namoro constituem uma das principais actividades na vida de muitos
adolescentes, cujas identidades podem ser moldadas e clarificadas através destas
mesmas experiéncias (Paul & White, 1990, citados por Jackson, 1999). Deste modo, o
namoro na adolescéncia serve como palco para a formagao de diversas competéncias
sociais e interpessoais, através da exploragdo de interacgdes intimas sociais, dos papéis
de género, estilos de comunicagdo e de competéncias para a resolugdo de problemas
(Yick & Patrick, 2007).

No entanto, ainda que muitas destas primeiras experiéncias amorosas se revelem
positivas para os jovens, as particularidades desta fase de desenvolvimento poderao
também torna-los mais vulneraveis a situacdes de violéncia e abuso (Jackson, Cram &

Seymour, 2000), com consequéncias a curto e a longo prazo para ambos.
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De facto, a violéncia no namoro tem demonstrado afectar negativamente a satide
fisica e mental dos adolescentes de diversas formas, incluindo o aumento do risco de
depressdo, abuso de substancias, comportamento anti-social, perturbagdes alimentares,
baixa de auto-estima, tentativas de suicidio, e comportamentos sexuais de risco (e.g.
Callahan et al., 2003; Rizzo, Esposito-Smythers, Spirito, & Thompson, 2010; Sears &
Byers, 2010; Silverman, Raj, Mucci, & Hathaway, 2001; Wolfe, Wekerle, Reitzel-Jaffe,
& Lefebvre, 1998).

A nivel nacional, um trabalho desenvolvido por Matos (2002, citado por Caridade
& Machado, 2006) considera que a violéncia na intimidade pode desencadear nas
vitimas uma pandplia de sentimentos que apresentam, na sua maioria, uma auto-
percepcao desvalorizada, cepticismo e um sentimento de impoténcia que as impede de
se percepcionarem como individuos com poderes e direitos. Efectivamente, a
investigacdo desenvolvida nesta area indica que os adolescentes que experienciam
violéncia nas suas relagdes amorosas raramente procuram ajuda, sendo que apenas 9%
das vitimas denuncia este tipo de situacdes as entidades competentes (e.g. Black &
Weisz, 2003). Entre os motivos que levam os jovens violentados a manter-se em
siléncio incluem-se o medo de serem culpabilizados ¢ de que a informag¢dao nao
permanega em segredo (Foshee et al., 1996), considerarem que ndo vao ser ajudados
(Black & Weisz, 2003), temerem que os adultos os pressionem a terminar a relagdo ou
ainda sofrerem puni¢des parentais (Moffitt & Caspi, 2002). Deste modo, quando
decidem revelar a sua situacdo de vitimizagdo, a maioria dos jovens (67%) recorre aos
amigos, sendo que apenas 17% recorrem as maes, 10% aos pais e apenas 2% aos
professores (Black & Weisz, 2003).

Um outro aspecto preocupante e de enorme relevancia remete para o facto de
muitos dos estudos desenvolvidos nesta area indicarem que nas situagdes de violéncia
nas relagcdes de namoro, e caso a relacdo se prolongue no tempo, a violéncia tende a
aumentar em termos de frequéncia e gravidade, constituindo um factor preditor da

violéncia conjugal ou doméstica (e.g. Hamby, 1998).

2.1.5. Factores de risco
Tal como acontece com outras formas de violéncia juvenil, a violéncia nas relagoes
de intimidade entre adolescentes parece resultar da interaccdo de multiplos factores. A

literatura em torno da violéncia nas relagdes de intimidade juvenis tem vindo a referir
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diversos factores que podem fomentar a violéncia nas relagdes amorosas entre
adolescentes (e.g. Caridade & Machado, 2006; Ely, Dulmus & Wodarski, 2002; Foshee,
Reyes & Ennett, 2010; Knox, Lomonaco & Alpert, 2009; Lewis & Fremouw, 2001).
Neste sentido, os factores de risco identificados tém vindo a ser agrupados em quatro
categorias: comportamentos e atributos individuais; familia; grupo de pares; e contexto.

Ao nivel individual, factores como a baixa auto-estima, fracas competéncias de
resolugdo de problemas e conflitos, a baixa responsabilidade social, e atitudes e crencas
pessoais acerca da aceitabilidade de comportamentos agressivos nas relacdes amorosas
tém sido identificados como factores de risco para a violéncia nas relagdes de
intimidade juvenis (Foshee, Benefield, Ennett, Bauman & Suchindran, 2004; Foshee,
Linder, MacDougall & Bangdiwala, 2001; O’Keefe, 1998). De igual modo, variaveis
como a depressdo (McCloskey & Lichter, 2003) e a raiva (Wolfe et al., 1998) tém
mostrado correlacionar-se com a perpetragao da violéncia nas relagdes amorosas entre
adolescentes. Outros estudos encontraram ainda uma associagdo significativa entre o
abuso de substancias, como o alcool e drogas, e a pratica de actos violentos no contexto
das relagdes amorosas (e.g. Banyard, Cross & Modecki, 2006; Coker et al., 2000;
Foshee et al., 2004).

Do ponto de vista familiar, um dos factores de risco mais referidos na literatura e
que maior controvérsia tem originado diz respeito a presenga de violéncia na familia de
origem. Matos (2006) reforca como a natureza e qualidade das relagdes de vinculagao
com figuras significativas explicam, mais tarde, o envolvimento em relagdes violentas,

nomeadamente:

“A vivéncia continuada de acontecimentos persistentes de violéncia
explicita ou implicita, a insensibilidade das figuras parentais para
responderem de forma consistente as necessidades de vinculagdo dos filhos
podem conduzir a vulnerabilidades que se traduzem numa elevada
sensibilidade a rejeicdo, na incapacidade de regulacdo emocional e na

dificuldade acrescida de se diferenciar do parceiro na relacao”. (p.19)

Tendo por base a Teoria da Aprendizagem Social (Bandura, 1973), a perspectiva da
transmissdo intergeracional da violéncia postula que o comportamento de cada

individuo ¢ determinado pelo ambiente em que este se insere, defendendo, por isso, a
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existéncia de uma relagdo entre a observacao de violéncia interparental e a violéncia na
intimidade juvenil. Efectivamente, Nofziger e Kurtz (2005) salientam que quanto mais
uma crianga estiver exposta a violéncia ao longo do seu desenvolvimento, maiores serao
as probabilidades de adoptar uma postura violenta durante a adolescéncia ou na idade
adulta. Os membros da familia assumem, assim, um papel de destaque, cujos
comportamentos serdo aprendidos pelo individuo, através de mecanismos de
observagdo, modelagem ou coercdo (Gelles, 1977, citado por Matos, Machado,
Caridade & Silva, 2006). Diversos estudos (e.g. Follette & Alexander, 1992; O’Keefe,
1998; Wolfe, Wekerle, Scott, Straatman & Grasley, 2004) parecem sugerir que o
impacto da exposicdo precoce a violéncia pode ser moderado pelo género. Neste
sentido, considera-se que a violéncia interparental constitui um factor de risco para a
vitimizagdo das raparigas, ao passo que o efeito oposto (propensao para exibir
comportamentos violentos nas relagdes intimas) serd mais observavel nos rapazes
(Wolfe et al., 2004).

De igual modo, o grupo de amigos parece influenciar o comportamento violento
dos adolescentes nas suas relagdes amorosas. Os pares constituem importantes
transmissores de normas e valores sociais e sdo modelos de comportamentos relevantes
para interac¢do social dos adolescentes (Kinsfogel & Grych, 2004), pelo que alguns
autores (e.g. Arriaga & Foshee, 2004; Foshee et al., 2004) verificaram uma associa¢do
significativa entre o grupo de pares e a violéncia nas relagdes de intimidade. No estudo
de Arriaga e Foshee (2004), os pares chegaram mesmo a assumir uma influéncia mais
significativa do que a das figuras parentais na modelagem de praticas violentas nas
relacdes amorosas. Neste sentido, o facto de possuir amigos envolvidos em relagdes de
namoro violentas pode transmitir ao adolescente a no¢do de que a violéncia nas relagdes
de intimidade ¢ aceitavel e, assim, aumentar a probabilidade de vir a experienciar essa
mesma violéncia. Contudo, Arriaga e Foshee (2004) salientam que este pode ser
também um processo selectivo, na medida em que o adolescente, uma vez envolvido
numa relacdo violenta, poderd procurar ou aproximar-se mais de amigos que se
encontrem também numa relagao violenta.

Actualmente, os adolescentes encontram-se também frequentemente expostos a
situacdes de violéncia nas suas escolas e comunidades, sendo que esta exposicao parece
constituir outro factor de risco para a violéncia nas relagdes de intimidade,

principalmente se se verificar também violéncia na familia de origem (O’Keefe, 1998).
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Por outro lado, a auséncia de relagdes amorosas prévias, associada a necessidade de
emancipacdo durante a adolescéncia, constituem também factores de risco para um
relacionamento violento, uma vez que os jovens podem nao reconhecer a condi¢do de
vitimizagdo ou identificar os recursos necessarios para a gerir (Matos et al., 2006).
Neste sentido, outro factor de risco a ter em conta diz respeito ao isolamento imposto
pelo parceiro agressor, muitas vezes nao reconhecido como tal pelos jovens (Matos et
al., 2006). De facto, alguns jovens parecem interpretar determinadas formas de controlo
e manifestagdes de ciumes por parte dos parceiros como demonstracdes de amor

(Callahan et al., 2003), e ndo como comportamentos de natureza agressiva.

2.1.6. Crencas e atitudes face a violéncia nas relacées de intimidade

As atitudes tém sido identificadas como preditores importantes da violéncia nas
relacdes de namoro entre adolescentes, como referido anteriormente. De facto,
determinadas crengas podem interferir, ndo s6 no entendimento que a vitima e o
agressor constroem acerca das suas experiéncias, mas também nos seus desempenhos
face a estas dinamicas abusivas (Caridade, 2008).

De acordo com Caridade e colaboradores (2007), a literatura sugere que, durante a
adolescéncia, as crencas sociais assumem particular relevancia e influéncia, sendo por
esta altura que rapazes e raparigas intensificam as suas expectativas de género. Estas
expectativas tém, por vezes, subjacentes crengas tradicionais relativas a desejabilidade
do controlo masculino e da submissdo feminina, que potenciam a violéncia na
intimidade dos jovens (Schwartz & Dekeseredy, 1997, citados por Caridade et al.,
2007). Com efeito, alguns estudos tém demonstrado que a concordancia com
determinadas atitudes tradicionais acerca dos papéis de género e das relacdes de namoro
se encontra associada a niveis mais elevados de violéncia no namoro, quer em termos de
perpetracdo, quer de vitimizagdo (e.g. Lichter & McCloskey, 2004; Reitzel-Jaffe &
Wolfe, 2001). No seu trabalho, Lichter e McCloskey (2004) reforgaram que jovens com
atitudes mais tradicionais acerca dos relacionamentos possuem uma maior tendéncia
para idealizar as suas relacdes amorosas, tornando-se, assim, menos propensos a
terminar uma relacdo com um parceiro violento, correndo o risco de sofrer uma
violéncia continuada. De facto, para as raparigas mais novas, actos mais agressivos
como puxdes ou ameagas verbais podem ser vistos como sinais de afecto e amor, sendo

que, quando estas relagdes sdo mantidas com rapazes mais velhos, os actos violentos
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podem ser interpretados como exemplos de um maior compromisso na relagdo com
beneficios a longo-prazo (Wekerle & Wolfe, 1999).

Um estudo de Price e Byers (1999) demonstrou que, apesar da maioria dos rapazes
e raparigas possuirem uma baixa concordancia face a violéncia no namoro, um nimero
significativo de jovens tende a legitimar o recurso a certas formas de violéncia nas
relacdes amorosas. No fundo, verifica-se uma ambivaléncia atitudinal por parte dos
jovens no que diz respeito a violéncia nas relagdes de intimidade, traduzida na
condenacao global desta forma de violéncia, associada a sua legitimagdo e
desculpabilizacdo em determinadas circunstancias (Lavoie et al., 2000). Segundo
Machado e colaboradores (2003), os rapazes adolescentes subscrevem mais a crenga de
que a violéncia poderd ser justificavel em fung¢do do comportamento das mulheres,
consideram mais importante preservar a privacidade familiar e acreditam que a
violéncia podera ser influenciada por causas externas e fora do controlo do agressor. Por
sua vez, as raparigas parecem confundir os ciumes com demonstragdes de amor,
normalizando o uso da violéncia no curso das suas relagdes intimas (Grishick, 1993,
citado por Wolfe, Wekerle & Scott, 1997).

Neste sentido, diversos programas de prevencao t€ém vindo a ser desenvolvidos e
implementados a nivel internacional, com vista a diminuicdo dos comportamentos
violentos nas relacdes de intimidade juvenis, oferecendo diferentes metodologias e
resultados (Cornelius & Resseguie, 2007). A nivel nacional, Caridade e Machado
(2006) reforcam a importancia da investigacao do fenémeno de violéncia na intimidade
juvenil, para que se possam conceber e implementar medidas preventivas que
possibilitem aos mais jovens identificar este tipo de conduta como abusiva e refutar

argumentacdes culturais que ainda as sustentem.

2.2. Prevencio da Violéncia na Intimidade Juvenil

2.2.1. Tipologias de prevencao

A prevengdo tem como principal objectivo abordar um determinado problema antes
que este ocorra, classificando-se geralmente em trés categorias: prevencao primaria, isto
¢, programas educacionais ou de outro formato dirigidos & comunidade em geral ou a
um determinado grupo social; prevencdo secunddria, dirigida especificamente a uma

amostra da populagdo com um determinado nivel de risco identificado previamente; e
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prevencdo terciaria, centrada em individuos com um determinado problema e que
procuram evitar recaidas ou a sua recorréncia (Hamby, 1998). A prevengdo pode
também, segundo a tipologia definida inicialmente por Gordon (1983), ser definida de
acordo com o tipo de populacdo a que se destina: universal, quando dirigida a populagdo
em geral, independentemente do nivel de risco; selectiva, se for dirigida a grupos de
individuos em maior risco do que a populacdo em geral; e indicada, se destinada a
intervengdo junto de grupos de alto risco.

Assim, no contexto da violéncia no namoro, os esfor¢os preventivos deverdao, a um
nivel primdrio, trabalhar com individuos que ndo tiveram contacto com realidades
violentas ou experiéncias de vitimizagdo, mantendo esta condi¢do. J4 a um nivel
secundario, a preven¢ao devera ocorrer especificamente com individuos em que existe o
risco de se tornarem vitimas ou agressores nas suas relagdes de intimidade. Por tltimo,
a prevencao terciaria devera trabalhar com individuos que ja foram alvos de violéncia
no namoro e que procuram alterar essa condi¢do (Matos et al., 2006). De acordo com
Cornelius e Resseguie (2007), os programas de prevencdo da violéncia no namoro
operam mais ao nivel primario e secundario. Assim, a prevencao neste campo significa,
no seu sentido mais lato, trabalhar com individuos ndo violentos ao nivel relacional para
que permanecam nao violentos (Hamby, 1998).

Recentemente, tem-se verificado uma progressiva adopcdo do conceito de
prevencao universal, ao invés de prevencgdo primaria, na medida em que € necessario ter
presente que, quando se dirige um programa a um grupo ou populacdo, poderdo existir
individuos com niveis de risco superiores, factor que devera ser tido em conta no
delineamento de estratégias de actuacdo mais especificas (Saavedra & Machado, 2010).
Neste sentido, a prevengdo primdria deverd ser proactiva e universal, devendo dotar
cada individuo dos instrumentos necessarios para reagir a adopcao de comportamentos

prejudiciais (Fields & McNamara, 2003).

2.2.2. Importancia da prevencio

Tratando-se de um problema social relevante (Callahan et al., 2003), varios autores
consideram imperativo o desenvolvimento de programas de prevencdo primaria cada
vez mais eficazes no combate as questdes de violéncia nas relagdes de intimidade de
adolescentes e jovens adultos (e.g. Cornelius & Resseguie, 2007; Hamby, 2006;
Hickman et al., 2004; Jewkes, 2002; Machado et al., 2010).
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Os primeiros programas de prevencdo de violéncia nas relacdes de namoro
adolescentes comegaram a surgir em finais dos anos 80 e no inicio dos anos 90 (Hamby,
2006). Actualmente, reconhecendo-se a importancia da prevencdo da violéncia no
namoro durante a adolescéncia como uma componente chave da prevencao primaria da
violéncia nas relagdes de intimidade adultas (Foshee et al., 2010), € possivel encontrar
uma enorme variedade de programas de prevengdo direccionados especificamente para
a populagdo juvenil. Estes programas actuam essencialmente ao nivel do aumento do
conhecimento dos jovens acerca da violéncia nas relagdes de intimidade e na
modificagdo das suas atitudes, crengas e comportamentos, sendo geralmente
implementados e avaliados em contexto escolar (Whitaker, Baker & Arias, 2007).

A escola constitui um contexto de socializagdo fundamental para as criancas e
jovens, ndo so6 a nivel das aprendizagens curriculares, mas também por proporcionar um
contexto de aprendizagem social relevante, onde podem ser adquiridas competéncias
sociais, essenciais no comportamento em sociedade e no grupo, € na promogao da auto-
eficacia dos alunos face ao desenvolvimento destas competéncias (Saavedra &
Machado, 2010). Para além disso, ¢ na escola que muitas vezes se iniciam as primeiras
experiéncias de amizade, intimidade e amor, assim como as primeiras experiéncias de
violéncia e outros comportamentos de risco (Wolfe, Crooks, Chiodo, Hugges & Jaffe,
2005). Por isso, € uma vez que a maior parte dos programas de prevencdo da violéncia
no namoro ocorrem em contexto escolar, ¢ de salientar que estes programas terdo tanto
mais sucesso quanto mais tempo lhes for dedicado em contexto de sala de aula, quanto
mais os professores se sentirem motivados e habilitados para trabalharem o tema e
quanto maior for o suporte administrativo disponibilizado pela escola (Avery-Leaf &

Cascardi, 2002).

2.2.3. Estrutura dos programas de preven¢io

Segundo Bogenshneider (1996), a maior parte dos programas de prevenc¢ao procura
actuar ao nivel da promogao de factores de proteccao (i.e. nas variaveis que diminuem a
probabilidade de consequéncias negativas da exposicdo ao risco) ou na diminui¢do de
factores de risco (i.e. nas variaveis que aumentam a probabilidade de consequéncias
negativas da exposicdo ao risco). Assim, alguns programas de prevenc¢do da violéncia
no namoro focam-se em aumentar o conhecimento do publico acerca dos efeitos

prejudiciais da violéncia intima e procuram modificar atitudes que legitimam e
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promovem a violéncia. Outros programas centram-se, por sua vez, na divulgagdo de
informagdo acerca de relagdes saudaveis e ensino de competéncias de resolucdo de
conflitos, por exemplo (Hamby, 1998). A literatura parece sugerir que 0s programas
com um maior enfoque nos factores de protec¢do sdo mais eficazes do que os
programas que se centram apenas nos factores de risco (Hamby, 1998; 2006).

A maior parte dos programas baseia-se em teorias feministas e/ou na teoria da
aprendizagem social, focando-se especificamente em aspectos relacionados com as
crengas, atitudes e comportamentos que propiciam a violéncia nas relagdes de
intimidade: consciencializacdo da violéncia na intimidade; aceitagdo da violéncia;
crengas acerca dos papéis de género e das desigualdades de género; agressdes verbais e
psicologicas; competéncias de comunicagdo; controlo da raiva e conflitos relacionais;
compreensdo das relagdes saudaveis (Whitaker et al., 2006).

No decorrer dos ultimos anos tem-se assistido a uma evolugdo nos programas de
prevengdo da violéncia no namoro, onde projectos compostos por apenas uma
componente educativa tém vindo a associar componentes mais praticas, para que a
probabilidade de se produzirem mudangas comportamentais seja maior. De facto, um
programa composto simplesmente por uma componente educativa ou informativa
acerca de um tema ndo promove necessariamente a mudanga de atitudes, do mesmo
modo que a mudanca de atitudes ndo permite concluir que ocorrerd uma mudanga
comportamental (Wolfe, Jaffe & Crooks, 2006). Neste sentido, os programas de
prevencao da violéncia no namoro tém procurado implementar um conjunto variado de
técnicas, incluindo técnicas de resolucao de conflitos, o treino de competéncias sociais e
de vida, campanhas de educacao e situacdes de role-play, respondendo as necessidades
de uma abordagem multifactorial (Matos et al., 2006). E de salientar que o treino de
competéncias de comportamento sera tdo mais eficaz, quanto mais especifica for a
competéncia e quanto mais pratica for a sua aplicacdo, importando utilizar exemplos de
situacdes concretas, e evitar utilizar situagcdes abstractas e desconexas da realidade do
individuo (Saavedra & Machado, 2010).

Habitualmente, os programas siao compostos por varias sessdes didacticas,
actividades escolares e, por vezes, envolvem a participacao dos pais, professores ou até
mesmo da comunidade (Matos et al., 2006). Alguns dos aspectos partilhados pelos
programas de preven¢do com adolescentes apontados por Hamby (1998) consistem na

definicdo de violéncia ¢ de relacdes violentas ¢ a desconstru¢ao de mitos associados a
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violéncia; discussdo das mensagens passadas pela sociedade acerca dos papéis de
género, poder e violéncia; brainstorming acerca de técnicas que possibilitem prevenir a
violéncia na vida de cada um e na comunidade.

Recentemente, e atendendo a importancia e influéncia dos pares durante a
adolescéncia, alguns programas t€ém procurado envolve-los no processo de prevencao da
violéncia no namoro, enquanto agentes activos. Estas intervencdes conduzidas pelos
pares podem assumir diferentes formatos, sendo frequente a utilizagdo da educacao por
pares (Coelho & Machado, 2009), a qual consiste numa “abordagem em que uma
minoria de pares representativos de um grupo ou populagao tentam activamente
informar e influenciar a maioria” (Svenson, 1998, p.9). Neste sentido, através desta
metodologia procura-se formar e treinar um grupo de pares seleccionado previamente
acerca das situagdes de violéncia nas relagdes de intimidade juvenis, conferindo-lhes
competéncias relevantes para a adop¢ao e manutencao de comportamentos saudaveis e
nao-violentos nas relagdes de intimidade que estes pares possam, por sua vez, transmitir
a outros.

A titulo exemplificativo, segue-se a descricao de alguns programas de prevencao de
violéncia no namoro mais utilizados em contexto escolar a nivel internacional e com

maiores taxas de sucesso:

The Safe Dates Project

Desenvolvido e avaliado por Foshee e colaboradores (1996), este programa destina-
se a estudantes do 3° ciclo e ensino secundério. O programa ¢ composto por actividades
escolares e comunitarias, sendo que as actividades escolares incluem: 10 sessoes
curriculares; a producao de uma pega teatro organizada pelos alunos; e um concurso de
posters. As actividades comunitarias incluem servigos especiais para adolescentes em
relacdes violentas (e.g. uma linha de apoio, grupos de suporte, materiais para os pais) e
servicos de formacdo dirigidos a comunidade. A avaliacdo do programa revelou a
redugdo da perpetragdao da violéncia fisica, violéncia fisica grave e violéncia sexual no
grupo de alunos que recebeu a intervencdo comparativamente ao grupo de controlo, 4

anos apos a intervencao (Foshee et al., 2004).
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The Fourth R

O programa The Fourth R foi desenvolvido no Canadéd por David Wolfe e teve
origem a partir do Youth Relationships Project, criado pelo mesmo autor e que tinha por
base uma prevengao mais selectiva e trabalhada em contexto comunitério. A criagdo do
The Fourth R surgiu decorrente da necessidade de adaptar o Youth Relationships
Project a uma intervengdo mais universal e de contexto escolar (Crooks, Wolfe,
Hughes, Jaffe & Chiodo, 2008). Implementado desde 2001 em diversas escolas, o
programa The Fourth R (‘R’ de relacionamentos) ¢ composto por um curriculo de 21
sessoes orientado para o desenvolvimento de competéncias que promovam relagdes
saudaveis, tendo como alvo a violéncia, comportamentos sexuais de risco € 0 consumo
de substancias. O programa ¢ aplicado por professores que receberam uma formagao
especializada anteriormente € ¢ composto por trés unidades: violéncia, consumo de
substancias e comportamentos sexuais de risco. Este programa tem por destinatarios
estudantes adolescentes do 3° ciclo e ensino secundario, que praticam diversas situagdes
de role-play e aprendem a aplicar as competéncias adquiridas em cada uma das trés
areas abordadas. Este programa procura ainda envolver a restante comunidade escolar e
os pais dos alunos, através de ac¢des de sensibilizagdo e informagdo. Os resultados da
avaliagdo deste programa tém demonstrado como estudantes na condi¢do de controlo
demonstram mais comportamentos violentos para com 0s seus parceiros
comparativamente aos alunos que receberam a intervenc¢do. Para além disso, o programa
demonstrou ser eficaz no aumento da utilizagdo de preservativos e na aquisi¢ao de

competéncias sociais (Crooks et al., 2008)

Em Portugal, ¢ possivel referir alguns esfor¢os preventivos da violéncia nas
relagdes de intimidades dos adolescentes. Neste sentido, para além das accdes de
sensibilizacdo sobre esta tematica levadas a cabo por diversas institui¢cdes e associagdes
de apoio as vitimas (e.g. Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, Associagio
Portuguesa de Apoio a Vitima, Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia, Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta) em todo o territorio nacional, salientam-se as

seguintes intervengoes:
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APAV 4D

O 4D resulta de uma adaptagcdo e tradu¢do do The Fourth R pela Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em conjunto com a Universidade do Minho.
Trata-se, portanto, de um programa de preven¢do universal, curricular, desenvolvido
por professores, que receberam previamente formagdo especializada, ao longo de 28
sessOes. Através das suas dindmicas, o 4D procura prevenir o envolvimento em
comportamentos de risco e promover comportamentos saudaveis nos adolescentes.
Seguindo a logica do programa original, as dimensdes centrais desta intervengao sao:
violéncia no namoro e entre pares; comportamentos sexuais de risco; consumo € abuso
de substancias; questdes de género. O programa APAV 4D prevé dois niveis de
avaliagdo, sendo que o primeiro pretende identificar mudangas ao nivel do
conhecimento, atitudes e intengdo de comportamento dos jovens e o segundo nivel visa
uma avaliacdo comportamental e ao vivo da aquisicdo de competéncias por parte dos
participantes. Contudo, apesar do programa original implementado no Canada ter
demonstrado a sua eficacia na modificacdo atitudinal e comportamental, ndo existe

informacao sobre a sua eficacia no contexto portugués.

(O)Usar & Ser Laco Branco

Desenvolvido e avaliado pela Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) em parceria com outras instituicdes (e.g. Comissao para a Cidadania e
Igualdade de Género), este projecto procura informar, sensibilizar e educar jovens
estudantes do ensino secundario e superior através dos seus pares, para prevenirem e
combaterem a violéncia nas relagdes de intimidade. Apds a sensibilizagdo dos
estudantes para o fendémeno, ¢ desenvolvido um processo de formagdao com 80
voluntérios, capacitando-os para serem educadores dos seus pares, através de
intervengoes formais e informais. Numa 2* fase, os pares educadores desenvolvem um
trabalho de sensibilizagdo e formacdo de outros pares educadores em escolas
secundarias e superiores. Baseado na educacdo por pares, este projecto utiliza ainda a
estratégia de Teatro Foérum, a qual consiste na pratica de exercicios e técnicas teatrais
onde o espectador assume um papel activo. Apesar de este projecto contemplar uma
componente avaliativa, recorrendo a indicadores como escalas (e.g. ECVC) e inquéritos

de satisfacdo, ndo sdo conhecidos resultados da avaliagdo deste projecto.
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2.2.4. Eficacia dos programas

Apesar da enorme variedade de programas concebidos com vista a prevencdo da
violéncia nas relagdes de intimidade dos adolescentes, uma das lacunas mais salientadas
por diversos autores relaciona-se com a escassez do nimero de avaliagdes realizadas
(e.g. Hickman et al., 2004; Whitaker et al., 2006, Whitaker et al., 2007). Duas revisdes
de estudos acerca de programas de prevencao da violéncia no namoro concluiram que a
maioria dos programas demonstra ser eficaz na mudanca de crengas e atitudes (como a
aceitagao da violéncia), mas que as mudancas comportamentais nao tém sido avaliadas
de modo consistente, revelando algumas limitagdes metodologicas (Avery-Leaf &
Cascardi, 2002; Hickman et al., 2004). No geral, os programas procuram aumentar o
conhecimento dos jovens e fomentar alteragdes atitudinais por parte dos mesmos face a
violéncia nas relagdes de namoro, sendo, na sua maioria, bem sucedidos, pelo menos, a
curto-prazo. De facto, os resultados dos follow-up realizados poucos meses apds a
intervengdo demonstram a mudanca de atitudes dos participantes face a violéncia nas
relagdes intimas e o aumento de conhecimento sobre a tematica (Whitaker et al., 2006).
Contudo, desconhece-se se estas mudancgas sao duradouras ou se tém influéncia no
comportamento do individuo durante o resto da sua adolescéncia e, mais tarde, na sua
fase adulta (Hickman et al., 2004).

Por outro lado, os resultados da avaliagdo nem sempre se verificam positivos. Num
estudo de Jaffe, Sudermann, Reitzel e Killip (1992), observaram-se mudancgas positivas
e negativas, em fun¢do do género. Mais especificamente, ao passo que no caso das
raparigas se verificou um aumento do conhecimento acerca da tematica e uma alteragdo
atitudinal no sentido desejado, no caso dos rapazes observaram-se resultados nos dois
sentidos, evidenciando mudancgas positivas e negativas simultaneamente. Os autores
interpretaram estes dados como sendo uma reac¢ao defensiva por parte dos participantes
do sexo masculino face a intervencgao.

De acordo com Crooks e colaboradores (2010), para que a prevengdo neste campo
seja eficaz ¢ fundamental examinar boas praticas decorrentes de outros tipos de
prevencdo da violéncia, como o bullying, tendo presentes simultaneamente as
especificidades da violéncia nas relacdes de namoro entre jovens. Neste sentido, os
autores salientaram duas iniciativas norte-americanas, a Surgeon General’s Report € a
Blueprints Violence Prevention Initiative, dedicadas ao estudo da eficacia de programas

de prevencdo, as quais estabeleceram os seguintes critérios de eficacia: a natureza
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abrangente dos programas; foco no desenvolvimento de competéncias; escolha
apropriada de alvos de mudanga; utilizacdo dos pares; inclusdo dos pais; e tentativa de

mudang¢a do ambiente circundante.

2.2.5. Limita¢oes dos programas

Apesar de actualmente existirem diversos programas de prevengao da violéncia nas
relacdes de namoro a aplicados em contexto escolar, existem também limitacdes que
afectam a sua eficacia.

A maior limitagao presente na investigagao da prevencgdo da violéncia no namoro ¢
a relativa auséncia de avaliacdo dos efeitos que os programas t€ém na mudanga de
atitudes e comportamentos (Cornelius & Resseguie, 2007; Hickman et al., 2004), como
referido anteriormente. Para além disso, Mihalic e Irwin (2003) salientam que muitas
vezes os relatos acerca dos programas incidem apenas sobre os seus resultados,
negligenciando o processo envolvido na implementacdo, incluindo a sua monitorizagao,
duracdo e estratégias utilizadas. Assim, para além dos resultados obtidos, as autoras
salientam que ¢ fundamental explicar o qué e como foi colocado em pratica, fornecendo
informacao relevante para a replicagdo dos programas em contextos diferentes do
original (Mihalic & Irwin, 2003).

De acordo com Crooks e colaboradores (2010), o campo da prevengdo da violéncia
no namoro tem-se debatido com algumas questdes que dificultam o processo de
avaliacdo dos programas desenvolvidos. Em primeiro lugar, a natureza deste tipo de
situagdes, pouco aceites socialmente e muitas vezes omitidas, dificulta a avaliagdo dos
comportamentos envolvidos, pelo que os resultados obtidos através de medidas de auto-
relato nao providenciam uma avaliacdo exacta da mudanca, devendo estes ser encarados
como estimativas. Por outro lado, os mesmos autores consideram essencial que a
avalia¢do dos programas considere a inclusdo de grupos de controlo, selec¢ao aleatoria
e follow-ups mais adequados, ja que as diferencas observadas muitas vezes entre os
resultados de pré-testes e pos-testes se devem a mudangas de desenvolvimento e nao
propriamente aos efeitos da intervencao (Crooks, Jaffe, Wolfe, Hughes & Chiodo,
2010).

A brevidade da maioria das intervengdes parece ser outra limitagdo apontada aos
programas de prevencao existentes (e.g. Jaycox et al., 2006; Matos et al., 2006). Neste

sentido, alguns autores sugerem que os programas possuam um maior periodo de
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intervengdo, ja que a duragdo de algumas destas intervencdes ndo permite averiguar
com exactiddo o nivel de aprendizagem dos conhecimentos e competéncias trabalhadas
(e.g. Whitaker et al., 2006). Ja& em 1998, Hamby recomendava que os programas de
prevencdo da violéncia no namoro em contexto escolar possuissem uma maior duragao
€ maior integracao nos curriculos escolares.

Outras limitagdes metodolodgicas, tais como a ndo integragdo de modelos teéricos
no desenvolvimento dos programas ou a auséncia de medidas psicométricas adequadas
para determinar o seu impacto, t€ém também vindo a ser apontadas, dificultando o
alcance de resultados conclusivos acerca da eficacia destes programas de prevengao
(Caridade & Machado, 2008). De facto, Whitaker e colaboradores (2006) salientaram
na sua revisao de estudos como ¢ crucial que os programas de prevencao avaliem as
variaveis mediadoras das mudangas comportamentais, ja que alguns programas, ainda
que tenha por base teorias feministas ou da aprendizagem social para explicar as
mudangas de comportamento, ndo utilizam componentes essenciais dessas teorias ou
efectuam andlises aos mediadores para testar os preditores tedricos da mudanca
comportamental.

Outra limita¢ao dos esfor¢os de prevencao de violéncia no namoro mais referida
relaciona-se com a sistematica falta de atencdo as questdes da diversidade, incluindo as
dimensdes de etnia, classe social, cultura, género, idade e as necessidades exclusivas de
jovens vitimas de maus tratos (Kerig, Volz, Moeddel, & Cuellar, 2010). De facto, a
cultura parece influenciar as defini¢des e significagdes atribuidas a violéncia, bem como
a manifestacdo de sintomas, os comportamentos de revelacdo e a procura de ajuda
(Abney, 2002), reforcando a importancia de conhecer o contexto cultural no qual os
individuos pertencentes ao publico-alvo de uma intervengao se inserem. A titulo de
exemplo, Jaycox e colaboradores (2006) salientaram como a tematica da violéncia nas
relagdes de intimidade podia representar um assunto tabu para adolescentes
provenientes de uma cultura latina (nos Estados Unidos da América) e como, a0 mesmo
tempo, a familia e a igreja assumiam pap€is centrais nas suas vidas, funcionando como
factores de proteccdo. Neste sentido, ¢ fundamental que os técnicos responsaveis pela
implementagdo de programas preventivos da violéncia nas relagdes de intimidade
juvenis procurem desenvolver competéncias multiculturais que permitam nao s uma
maior compreensao das necessidades especificas dos diversos elementos que compdem

0 seu publico-alvo, mas que também tornem as intervengdes mais eficazes, como ja tem
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vindo ser reforcado no campo dos servigos de atendimento a vitimas (Coelho &
Machado, 2010) e nos servigos de satide mental (Moleiro, Silva, Rodrigues & Borges,
2009).

O’Keefe (2005) procurou sistematizar algumas das principais limitagdes dos
programas de prevengao de violéncia nas relagdes de intimidade entre adolescentes,
reforcando a importancia da prevencao a varios niveis € do compromisso por parte das

institui¢des:

“It is naive to think a change in attitudes or behavior can occur unless a long
term, integrated, and multi-dimensional approach is launched at all system
levels. Prevention of dating violence will require a clear commitment (both
financial and otherwise) with the goal of establishing a consistent,
coordinated, and integrated approach in every school and community. Dating
violence prevention programs need to be incorporated into systems and
institutions serving youth including schools, recreational programs, juvenile

Justice programs, the foster care system, etc.” (p. 9)

Também O’Leary, Woodin e Fritz (2006) apresentaram limitacdes que deverdo ser
tidas em conta na avaliacdo de futuros programas, nomeadamente: efeitos de tecto, ja
que a maioria dos jovens abrangidos por programas de prevengao primaria geralmente
apresentam atitudes pouco legitimadoras de formas de violéncia mais extremas no
contexto da intimidade no momento de pré-teste (Wekerle & Wolfe, 1999); necessidade
de utilizagdo de medidas mais comportamentais, devendo existir uma maior aposta no
treino e desenvolvimento de competéncias; follow-up de maior duragdo, na medida em
que estes raramente sdo efectuados apds um ano da intervengdo; avaliagdo
pormenorizada dos contetidos, uma vez que sdo desconhecidos quais os mdédulos mais
eficazes abordados nas intervencdes por geralmente serem avaliados como um todo;
utilizagdo exclusiva de medidas de auto-relato, ndo existindo forma de corroborar os
dados fornecidos pelos participantes; efeitos do entusiasmo do formador (ou falta de);

analise dos conteudos abordados, uma vez que estes dependem do publico-alvo.
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I1I. AVALIACAO DE NECESSIDADES

O processo de planeamento e desenho do programa de prevengao da violéncia em
relagdes de intimidade juvenis foi efectuado de acordo com as indicagdes de
McLaughlin e Jordan (2004). Neste sentido, numa primeira fase procedeu-se a recolha
de informagdo relevante e respectiva avaliagdo de necessidades. Tendo presente que
quando um programa ¢ concebido assente numa base tedrica solida, a avaliacdo de
necessidades define e explicita o desenho do programa (Wholey, 2004), com base na
revisdo de literatura efectuada e tendo por base o modelo tedrico do comportamento
planeado (Ajzen, 1988; 1991), foram desenvolvidos dois estudos. A utilizacdo deste
modelo tedrico no presente trabalho ¢ explicada em maior detalhe no capitulo IV,
correspondente ao desenho do programa.

Para o primeiro estudo, de natureza quantitativa, ¢ de acordo com os seus
objectivos, foi utilizado e adaptado um instrumento desenvolvido por Matos, Machado ¢
Gongalves (2000a), a Escala de Crengas sobre a Violéncia Conjugal (ECVC). Por sua
vez, para o segundo estudo, de natureza qualitativa, optou-se pela realizagdo de grupos
focais com alunos e pela realizagdo de entrevistas individuais semi-estruturadas com
diversos agentes educativos.

Sendo um dos objectivos deste programa identificar e alterar atitudes e crengas dos
jovens que legitimem comportamentos violentos nas relagdes de intimidade, procurou-
se, no primeiro estudo, averiguar quais as crengas que os jovens mais evidenciam
relativamente a violéncia no contexto das relagdes de intimidade. Neste sentido, optou-
se pela utilizagdo da ECVC, cuja constru¢ao derivou da constatagdo por parte dos seus
autores da inexisténcia de instrumentos aferidos para a populagdo portuguesa que
permitissem avaliar as atitudes e crengas relativamente a violéncia exercida no contexto
das relagdes do tipo conjugal (Machado, Matos & Gongalves, 2008).

A par da recolha de dados quantitativos, afigurou-se como fundamental
complementar a avaliagdo de necessidades com dados qualitativos, pelo que se
realizaram grupos focais e entrevistas individuais. Amplamente utilizados no
planeamento e desenvolvimento de programas (Goldenkoft, 2004), os grupos focais sdo
muitas vezes utilizados em combina¢do com outros métodos, tendo como principal
vantagem o facto das interacgdes e dindmicas presentes na discussdo possibilitarem a

recolha de dados normalmente menos acessiveis (Morgan, 1988, citado por Flick,
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1998). De facto, no decorrer de uma discussdo em grupo, ¢ possivel aceder-se a
determinados preconceitos e crencas consideradas embaragosas ou politicamente
incorrectas que, de outra forma, os participantes poderiam ocultar, como no caso de um
questionario (Goldenkoff, 2004).

A entrevista constitui outro importante método de recolha de dados que permite
aceder as percepgodes, significados, defini¢cdes e construgdes da realidade que as pessoas
fazem de determinadas situagdes (Punch, 2005). O tipo de entrevista adoptado para o
presente estudo qualitativo, a entrevista semi-estuturada possibilita ao entrevistador
desviar-se da ordem de perguntas pré-estabelecida e abordar determinadas dareas,

interesses e preocupacoes especificas do entrevistado (Evans, 2007).

3.1. Estudo Quantitativo

3.1.1. Participantes

Participaram neste estudo 104 estudantes, com idades compreendidas entre os 14 e
19 anos (M=16.36; DP=1.12), dos quais 68.3% (n=71) eram do sexo feminino. No que
diz respeito ao ano de escolaridade, 36.5% (n=38) pertencia ao 12° ano, 29.8% (n=31)
ao 11°ano, 17.3% (n=18) ao 9° ano ¢ 16.3% (n=17) ao 10° ano.

Todos os participantes afirmaram ter nacionalidade portuguesa e relativamente a
sua etnia, a maioria identificou-se como caucasiana (89.4%), 5.8% (n=6) como outra e
os restantes (4.8%) identificaram a sua etnia como africana. Em relac¢do a sua orientacao
sexual, a maioria dos participantes identificou-se como heterossexual (90.4%) e 6.7%
(n=7) como bissexuais, tendo o resto optado por ndo responder a questdo ou declararam

ter duvidas relativamente a sua orientagcao sexual.

3.1.2. Instrumento

O questionario concebido para este estudo era composto por duas partes, sendo que
a primeira parte se destinava a recolha de dados sociodemograficos (e.g. sexo, idade,
ano de escolaridade) dos participantes e a segunda ao preenchimento da versao adaptada
da ECVC.

A ECVC trata-se de uma escala concebida para avaliar as crencas em relagdo a
violéncia fisica e psicologica exercida no contexto de relagdes do tipo conjugal

(Machado et al., 2008), encontrando-se ja validada e amplamente estudada (Caridade,
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2008). Esta escala ¢ composta por 25 ifens e a sua nota total mede o grau de
legitimagao/tolerancia face a violéncia nas relagdes amorosas. As respostas aos itens sao
dadas numa escala de Likert de cinco pontos, em que 1 corresponde a “Discordo
totalmente” e 5 a “Concordo totalmente”. A pontuacao total obtém-se através da soma
directa das respostas dos participantes a cada um dos ifens.

Uma analise factorial prévia desta escala (Machado et al., 2008) permitiu identificar
quatro factores que explicam 56% da sua varidncia: Factor 1 — legitimacdo e
banalizagdo da pequena violéncia, que explica 40.2% da variancia; Factor 2 —
legitimagdo da violéncia pela conduta da mulher, explicando 7.1% da variancia; Factor
3 — legitimacdo da violéncia pela sua atribui¢do a causas externas, que explica 4.4% da
variancia; e Factor 4 — legitimacdo da violéncia pela preservacao da privacidade
familiar, que explica 4.2% da variancia. Esta escala apresenta ainda um elevado grau de
consisténcia interna (0=.93) (Machado et al., 2008).

Para os efeitos do presente estudo, foi utilizada uma versdo adaptada da ECVC,
onde determinados conceitos presentes em alguns dos ifens foram modificados de forma
a abranger as relagdes de intimidade no geral e ndo apenas relagdes do tipo conjugal,
tendo a palavra “casamento” sido substituida no primeiro item por “relacdes de

intimidade”, por exemplo.

3.1.2. Procedimento

O questionario foi enviado por email a diversos alunos do 3° ciclo (a frequentar o 9°
ano de escolaridade) e do ensino secundario, com idades compreendidas entre os 14 e
19 anos, seguindo a légica de uma amostra de conveniéncia, os quais encaminharam,
por sua vez, a outros colegas.

Previamente ao seu preenchimento, os participantes eram informados que o
questionario se destinava a recolher as opinides de estudantes a frequentar o 9° ano de
escolaridade e/ou o ensino secundéario acerca da forma como percepcionavam a
violéncia nas relagcdes de intimidade (ex: namoro, casamento, etc.), assegurando-se a
confidencialidade e anonimato das respostas € o caracter voluntario da participagao

(American Psychological Association, 2002; Ordem dos Psicologos Portugueses, 2011).
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3.1.3. Resultados

Uma andlise global das atitudes relativas ao uso da violéncia nas relacdes de
intimidade revelou que, no geral, os participantes desaprovam este tipo de
comportamentos. Mais concretamente, as respostas a ECVC variaram entre 25 ¢ 62
(M=41.3; DP=8.29), para um valor minimo possivel de 25 ¢ maximo de 125, o que
corresponde a uma tendéncia de resposta para “Discordo” relativamente a maioria dos
itens da escala. Observando os valores médios das respostas dadas, ¢ possivel averiguar
que estes se situam entre 1 e 2.48, com uma média correspondente a 1.65 (DP=0.33),
confirmando a tendéncia para se situar entre “Discordo totalmente” e “Nao concordo
nem discordo”".

Através de uma andlise de diferenca de médias foi possivel detectar diferencas de
género estatisticamente significativas ao nivel global da legitimacdo da violéncia
(#(102)=3.704, p<.001), com os participantes do sexo masculino a apresentarem um
maior grau de tolerdncia face a violéncia na intimidade (M=45.52; DP=8.77)
comparativamente as participantes do sexo feminino (M=39.41; DP=7.35).

Efectuando uma analise correlacional de Pearson, observou-se que a medida que a
idade dos participantes aumenta, diminui a aceitagdo da violéncia nas relagdes de
intimidade (r=-.29, p=.001).

Através de uma andlise de varidncia (ANOVA), foram comparados os niveis
globais de legitima¢ao da violéncia nas relacdes amorosas pelos participantes de
diferentes anos escolares, tendo-se observado uma diferenga estatisticamente
significativa entre estes (F(3,100)=2.939, p<.05). Através do teste post-hoc de Scheffe,
foi possivel perceber que as diferencas encontradas se devem a uma distingdo entre os
participantes do 9° e 12° ano de escolaridade, com os ultimos a manifestarem uma
menor tolerdncia face a violéncia praticada na intimidade (M= 38.47; DP= 7.38)

comparativamente aos primeiros (M= 44.56; DP=7.25)".

! Na tentativa de reproduzir os factores encontrados por Machado, Matos ¢ Gongalves (2008), foi
efectuada uma anélise factorial. Contudo, uma vez que a composi¢do dos quatro factores criados ndo
correspondia a estrutura original, optou-se apenas pela analise dos valores globais.

* O nivel de significancia para esta diferenca ¢, no entanto, relativamente baixo, com p<0.1.
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3.2. Estudo Qualitativo

3.2.1. Participantes

3.2.1.1. Grupos focais

Participaram nos 3 grupos focais 23 alunos de escolas pertencentes a dois
Agrupamentos de Escolas de Almada (Tabela 1). No primeiro grupo focal, estiveram
presentes seis estudantes do ensino secundario, com idades compreendidas entre os 16 e
17 anos, todas do sexo feminino. Do total, quatro alunas frequentavam o 12° ano, sendo
que as restantes encontravam-se no 11° ano. Por sua vez, no segundo grupo focal
participaram seis estudantes do ensino secundario do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 17 e 18 anos, e a frequentar o 12° ano de escolaridade. Por
ultimo, no terceiro grupo focal realizado estiveram presentes 11 alunos do Curso de
Educacdo e Formagdo (com equivaléncia ao 9° ano de escolaridade), com idades

compreendidas entre os 14 ¢ 17 anos, dos quais sete pertenciam ao sexo masculino.

Tabela 1

Amostra dos Grupos Focais com Alunos

Participantes Sexo Idade Ciclo de ensino Ano de escolaridade
Aluno A Feminino 17 Secundério 12°
Aluno B Feminino 17 Secundério 12°
Aluno C Feminino 17 Secundério 12°
Aluno D Feminino 17 Secundério 12°
Aluno E Feminino 16 Secundério 11°
Aluno F Feminino 17 Secundério 11°
Aluno G Masculino 18 Secundério 12°
Aluno H Masculino 17 Secundério 12°
Aluno I Masculino 17 Secundério 12°
Aluno J Masculino 17 Secundério 12°
Aluno K Masculino 17 Secundério 12°
Aluno L Masculino 17 Secundério 12°
Aluno M Feminino 15 CEF 9°
Aluno N Masculino 16 CEF 9°
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Aluno O Masculino 17 CEF 9°
Aluno P Masculino 15 CEF 9°
Aluno Q Masculino 17 CEF 9°
Aluno R Masculino 17 CEF 9°
Aluno S Masculino 14 CEF 9°
Aluno T Feminino 16 CEF 9°
Aluno U Feminino 16 CEF 9°
Aluno V Feminino 16 CEF 9°
Aluno X Masculino 15 CEF 9°

3.1.2.2. Entrevistas

Nas trés entrevistas individuais realizadas participaram duas professoras € uma
psicologa escolar, com idades compreendidas entre os 46 e 56 anos.

A primeira entrevistada foi uma professora de ensino secundario, licenciada em
Finangas, com 56 anos de idade e 36 anos de experiéncia na area do ensino, tendo
leccionado em Agrupamentos de Escolas de Almada. A segunda professora
entrevistada, licenciada em Historia e com 46 anos de idade, lecciona também no ensino
secundario, tendo 25 anos de experiéncia na area do ensino, em Agrupamentos de
Escolas das areas de Lisboa e Oeiras. A terceira entrevistada tinha 55 anos e era
licenciada em Psicologia, exercendo a fungdo de psicologa escolar ha 31 anos num

Agrupamento de Escolas de Almada.
3.2.2. Instrumento

3.2.2.1. Grupos focais

Com base na revisdo de literatura e no modelo tedrico do comportamento planeado
(Ajzen, 1988; 1991)°, foi construido um guidio para os grupos focais (Anexo A). Este
guido semi-estruturado era composto por nove questdes abertas que se dividiam em trés
topicos: “relagdes de namoro”; “crengas e comportamentos relativos a violéncia no

99, ¢

namoro”; “prevencdo da violéncia no namoro”.

3 . ~ , , . .
A utilizagdo do modelo teérico do comportamento planeado no presente trabalho ¢ explicada em maior

detalhe no capitulo IV.
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Assim, num primeiro momento da discussdo, pretendia-se explorar a forma como
os alunos caracterizavam as relagdes de intimidade na adolescéncia, os diferentes tipos
de comportamentos associados a estas, violentos e ndo-violentos, e que tipo de
sentimentos € emogoes esses comportamentos despertavam nos participantes.

No segundo topico, procurou-se identificar quais atitudes e crencas dos jovens
relativamente aos comportamentos violentos nas relagdes de intimidade, nomeadamente
ao nivel das suas consequéncias e avaliagdo das mesmas; qual a sua norma subjectiva,
isto €, crencas sobre as expectativas dos referentes dos alunos face a este tipo de
comportamentos € motivagdo para os participantes se conformarem com essas
expectativas, através da visibilidade e impacto da violéncia nas relagdes de intimidade
na sociedade em geral; e controlo comportamental percebido pelos participantes sobre
estes comportamentos € inten¢do para manter comportamentos saudaveis nas suas
relacdes de intimidade.

No ultimo topico de discussdo eram colocadas questdes respeitantes a prevencao no
dominio da violéncia nas relagdes de intimidade juvenis, nomeadamente ao nivel da sua
viabilidade, relevancia e utilidade, pelo que se solicitava aos participantes sugestoes de
actividades e conteudos a abordar em programas de preven¢ao centrados nesta tematica,

direccionados para publicos-alvo pertencentes a sua faixa etéria.

3.2.2.2. Entrevistas

O guido utilizado para as entrevistas semi-estruturadas possuiu uma estrutura
idéntica a do guido utilizado nos grupos focais, pelo que se alterou apenas o contetido
de algumas das perguntas abertas, uma vez que era direccionado para agentes
educativos (Anexo B).

Neste sentido, no segundo topico da entrevista, ‘“crencas e comportamentos
relativos a violéncia no namoro”, as questdes relativas ao controlo comportamental
percebido pelos agentes educativos sobre os comportamentos violentos nas relagdes de
intimidade juvenis traduziram-se na capacidade percebida pelas entrevistadas para
identificar e intervir em situacdes deste tipo.

De igual modo, no tdépico relativo a “prevencao da violéncia no namoro”, as
questdes eram colocadas na dptica do agente educativo, ou seja, procurou-se identificar

as principais necessidades e expectativas dos agentes educativos face a existéncia de um
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programa de prevencdo da violéncia nas relacdes de intimidade juvenis nas escolas

portuguesas.

3.2.3. Procedimento

3.2.3.1. Grupos focais

Os participantes dos grupos focais foram recrutados através de contacto presencial
e através de um pedido formal dirigido a um Agrupamento de Escolas de Almada. A
realizagdo dos grupos focais decorreu em salas das escolas pertencentes aos
Agrupamentos de Escolas respectivos e tiveram uma duracdo média de uma hora,
aproximadamente.

Todos os alunos participantes foram informados previamente acerca dos objectivos
do estudo enquanto recolha das suas opinides pessoais acerca da violéncia nas relagdes
de intimidade na adolescéncia, tendo dado o seu consentimento relativamente a sua
participacdo voluntaria e gravacao das discussodes, seguindo os principios de codigos de
¢tica (e.g. APA, 2002; OPP, 2011). A informagdo recolhida nos grupos focais foi
gravada e posteriormente transcrita, tendo-se procedido de seguida a uma analise de

conteudo (Claude, 2004).

3.2.3.2. Entrevistas

De forma a contornar algumas dificuldades logisticas em reunir com os agentes
educativos para a realizacdo das entrevistas, foi seguida uma abordagem de amostragem
por conveniéncia, tendo as entrevistadas sido contactadas pessoalmente, com a
excepgao da psicologa escolar, cuja entrevista foi agendada na sequéncia do pedido
formal dirigido ao seu Agrupamento de Escolas.

Tal como nos grupos focais, as entrevistadas participaram de forma voluntaria,
tendo sido informadas acerca dos objectivos do estudo e asseguradas as questdes de
anonimato e confidencialidade (APA, 2002; OPP, 2011). O material das entrevistas foi
gravado e posteriormente transcrito integralmente, procedendo-se posteriormente a uma

analise de conteudo (Claude, 2004).
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3.2.3.3 Anailise de Conteudo

Constituido o corpus do presente estudo, procedeu-se a uma analise detalhada dos
dados fornecidos pelos grupos focais e entrevistas realizadas. De acordo com Maxwell
(2005), qualquer estudo qualitativo implica decisdes acerca de como se irdo analisar os
dados, as quais deverdo ter por base o resto do design, pelo que a analise dos dados
devera ser sistematicamente planeada. Descrita como um processo interactivo entre os
dados brutos, procedimentos utilizados para a interpretacao e organizacdo dos mesmos e
resultados emergentes, a analise dos dados € composta por dois momentos: reducao dos
dados e identificacao de padrdes; e a producdo e comunicagdo de conclusdes objectivas
e analiticas (Claude, 2004).

Neste sentido, efectuou-se uma analise de conteido com o intuito de identificar,
seleccionar e categorizar a informagdo recolhida relevante. O sistema de categorias
utilizado para este trabalho teve por base dois processos de construgdo distintos, como
habitualmente acontece nas andlises de conteido (Claude, 2004). Assim, algumas
categorias foram definidas a priori, sendo que as restantes categorias foram criadas de
modo indutivo, a medida que se foi procedendo na analise dos dados.

Deste modo, foram definidas previamente a analise de conteido as seguintes
categorias correspondentes as variaveis do modelo do Comportamento Planeado:
“Atitudes face a violéncia nas relagdes de intimidade”; “Norma subjectiva”; “Controlo
percebido sobre a violéncia nas relagdes de intimidade”; “Intengao”.

Por sua vez, durante a analise dos dados qualitativos surgiu a necessidade de criar
categorias que englobassem descricdes e definicdes relevantes fornecidas pelos
participantes, bem como contributos importantes no que diz respeito a sugestdo de
conteudos, actividades e outros aspectos metodoldgicos para o presente Programa.

Neste sentido, a abordagem adoptada para analisar os dados obtidos passou pela
criacdo de dominios que englobaram as categorias definidas previamente e ao longo do
processo, categorias essas que variaram consoante as suas unidades de analise
provinham de um grupo focal ou entrevista. Apds o processo de categorizacao, foram
seleccionados dois juizes independentes com vista a obtengao de um acordo relativo a
categorizagao feita das unidades de analise extraidas. A partir deste acordo, as
categorias foram reestruturadas até se verificar um consenso.

Posteriormente, cada categoria foi classificada relativamente a sua frequéncia, de

acordo com a metodologia proposta por Hill, Thompson e Williams (1997): geral, se a
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categoria se encontrava presente em todos os grupos focais ou entrevistas; tipica, se a
categoria se encontrava presente em pelo menos dois dos grupos focais ou entrevistas;

variante, se a categoria apenas se encontrava presente num grupo focal ou entrevista.

3.2.4. Resultados

Foram criados trés dominios comuns aos grupos focais e entrevistas: “Aspectos
relacionados com a violéncia nas relagdbes de intimidade”; ‘“Variaveis do
Comportamento Planeado”; “Contributos para o Programa”. O acordo inter-juizes
efectuado as categorias definidas através das unidades de analise extraidas dos grupos

focais e das entrevistas foi de 76.21% e 81.64%, respectivamente.

3.2.4.1. Grupos focais

Da analise efectuada aos dados dos participantes e através do processo de consenso,
foi possivel obter um total de 23 categorias, das quais 13 eram respeitantes aos
“Aspectos relacionados com a violéncia nas relagdes de intimidade”, 4 as “Variaveis do
Comportamento Planeado” e 6 relativas aos “Contributos para o Programa”. No Anexo
C ¢ possivel encontrar um resumo das categorias definidas, bem como a sua frequéncia
nos grupos focais. Apresentam-se de seguida cada uma das categorias definidas,

separadas pelos trés dominios, e acompanhadas por excertos exemplificativos.

Aspectos relacionados com a violéncia nas relacdes de intimidade

= Componentes mais importantes de uma boa relagdo de namoro

No que diz respeito ao envolvimento em relagdes de namoro durante a
adolescéncia, em todos os grupos focais foram referidas diversas componentes que os
participantes adolescentes consideraram fundamentais nas suas relacdes de namoro, tais
como confianga, o respeito e a sinceridade: “Eu acho que uma boa relagdo de namoro
entre duas pessoas é haver sinceridade, confianga e respeito.” (T1. — Gf3, p.1). Do
mesmo modo, nos trés grupos focais foi referida a necessidade de cada parceiro da
relagdo ter o seu proprio espago, através de afirmagdes do estilo: “(...) cada um tem
também de ter o seu espacgo, criar tempo, mas também saber dividir o que é dos dois e o
que ¢ so de um.” (B. — Gf1, p.1). Num dos grupos focais foi ainda referida a importancia

da “Cumplicidade.” (M. — G13, p.1) e de “Ajudarem-se um ao outro.” (D. — Gf3, p.1).
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»  Defini¢do de violéncia no namoro

Apenas num dos grupos focais os participantes procuraram definir de forma mais
detalhada o momento em que uma relacdo de intimidade se torna violenta, tendo sido
reforgada a opressao e restricdes exercidas em pelo menos um dos parceiros: “Eu acho
que a violéncia no namoro é, basicamente, quando uma pessoa oprime a outra (...), e a
sufoca e mesmo um bocado obsessivo ou, pronto (...) a liberdade de um acaba quando

a do outro comega e, basicamente, se isso ndo for respeitado...” (D1. — Gfl, p.2).

* Violéncia fisica

J& relativamente a caracterizagdo dos comportamentos violentos fisicos e
psicologicos praticados no contexto das relagdes intimas, participantes de todos os
grupos focais manifestaram exemplos. No que concerne a violéncia fisica, os
participantes descreveram comportamentos como empurrar, puxar, apertar, esmurrar,
pontapear, dar estaladas, utilizacdo de objectos e armas de fogo: “Eu acho que pode
haver mesmo violéncia sem ser empurrar e puxar, desde dar chapadas e pontapés,
murros (...)" (B. — Gfl, p.2); “Dar com o cinto, puxoes...” (J1. — Gf3, p.2); “Até dar um
tiro...” (A. — Gf2, p.2); “Com objectos, com o que vier a mao.” (G. — Gf2, p.2).

*  Violéncia psicoldgica

Em relagdo a violéncia psicologica, foram descritos comportamentos de
manipulagdo e controlo, assim como ofensas verbais: “Quando a pessoa se sente no
dever de fazer alguma coisa, por exemplo, estarmos com outra pessoa e, se calhar, ela
apetece-lhe fazer outra coisa, mas para nos ndo ficarmos mal, ela vai fazer porque se
sente na obrigacdo psicologicamente de fazer (...) obrigad-la, forca-la, sempre na
obrigagdo, ndo faz as coisas por sua iniciativa.” (F. — Gfl, p.2); “Agressivo, na

maneira de falar (...) com muitos ciumes.” (J1. — Gf3, p.2).

=  (Causas da violéncia

Quando questionados acerca das causas da violéncia nas relagdes de intimidade, os
participantes referiram diversos tipos de factores que, na sua opinido, influenciam este
tipo de comportamento. Em pelo menos um dos grupos focais foi feita a distin¢ao entre
estes factores de risco: “E genético e ambiental” (F. — Gf2, p.3). Neste sentido, todos os

grupos focais referiram caracteristicas do individuo que o tornam mais propenso a ser
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violento, através de afirmagdes como: “Isso tem a ver, por exemplo, com o humor das
pessoas” (M. — Gf2, p.3); “(...) ha aquelas pessoas na rela¢do que sdo mais nervosas,
partem logo para a porrada e ndo sabem falar...” (J1. — G13, p.3). Por outro lado, os
participantes atribuiram a violéncia a causas familiares e educacionais, afirmando que
“Podem ser experiéncias familiares tambem.” (C. — Gf1, p.3) e “Eu acho que tem a ver
com a educagdo das pessoas” (B. — Gf2, p.3); aos amigos, em afirmac¢des como “Isso
da violéncia também é por influéncia dos amigos” (R. — Gf3, p.3); ao consumo de
alcool; e a caracteristicas da relacdo, como a sua duracao e a resolucao de conflitos,
através de frases como “Ja estarem ha muito tempo juntos, se calhar.” (D2. — Gf1, p.3)
e “Se ficou guardado um rancor, que depois se vai acumulando nas discussoes ou
situagoes, que depois chega uma certa altura e, pronto, tomam-se essas atitudes

violentas” (F. — Gf2, p.3).

»  Consequéncias da violéncia

Em relagdo as consequéncias da violéncia na intimidade, em todos os grupos focais
foram referidos diferentes resultados dos comportamentos violentos. De entre estas
consequéncias, foram referidas consequéncias fisicas para a vitima, em afirmagdes
como “A agressdo fisica pode levar, obviamente, a sequelas fisicas, a morte...” (A. —
Gf2, p.4). Foram referidas também consequéncias do ponto de vista psicoldgico para a
vitima, como “Comega-se a isolar dos amigos, da familia... Toda aquela questdo da
auto-estima, fica baixa, pode nunca conseguir voltar a ter uma relagdo normal outra
vez...” (C. — Gfl, p.4) e “Pode levar a depressdo.” (F. — Gf2, p.4). Contudo, houve
também quem referisse consequéncias para o parceiro agressor, como se pode verificar
pela seguinte afirmacgao: “O agressor, por exemplo, depois dessa relagdo pode-se sentir
completamente... Essas pessoas ndo estdo normalmente muito rodeadas de pessoas,
acho eu. (...) Sentem-se muito sozinhos, podem até pensar “ah esta pessoa ndo me quis,
também ja ninguém me vai querer”. Podem tornar-se completamente, pronto, suicidas
e essas coisas...” (C. — Gfl, p.4). Em todos os grupos focais foram também discutidas
as consequéncias legais da violéncia no namoro, sendo que, apesar de todos os
participantes reconhecerem a natureza criminosa deste tipo de comportamentos, foi
manifestada uma certa insatisfacdo face a actuacdo do sistema judicial, através de
afirmacdes como “No namoro isso ndo acontece [medida de afastamento]. Aquilo que

pode acontecer é, pronto, faz queixa e fica a espera...” (B. — Gfl, p.4) ou “Ndo me
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parece que as consequéncias legais sejam tdo fortes como deveriam ser...” (D. — Gf2,

p-4).

= Sentimentos despoletados pelas situacdes de violéncia nas relagoes de
intimidade

Relativamente a forma como os participantes se sentem face a uma situacdao de
violéncia entre um casal, num dos grupos focais discutiu-se a importancia de se tratar de
alguém conhecido dos participantes ou ndo, pelo que se a situacdo se passar entre
desconhecidos, um dos participantes referiu que: “A mim ndo me faz sentir... Se for uma
pessoa que eu ndo conhego, ndo é algo que me va afectar de maneira alguma.” (D. —
Gf2, p.2). Pelo contrério, se a pessoa violentada no contexto de uma relagdo amorosa
for conhecida, afirmou-se que: “Nesse caso, ¢ um sentimento de raiva duradouro, ndo
é? Ndo ¢é uma coisa passageira...” (M. — Gf2, p.2). Ainda noutro grupo focal, pelo
menos um dos participantes referiu um sentimento de tristeza quando a sua parceira o
insultava: “Ndo, quando a minha namorada me diz coisas que me tocam mesmo no
corag¢do e pronto... Fico mesmo... Fico triste. Aquilo que toca mais na relagdo é

isso...” (J1. - Gf3, p.2).

= Diferencas de estatuto socioeconémico

Foram observadas algumas afirmagdes respeitantes as diferencas no
comportamento violento na intimidade entre pessoas de diferentes estatutos
socioecondmicos, sendo que alguns participantes consideraram que as pessoas com uma
condicdo socioecondmica mais baixa seriam mais propensas a violéncia: “Se for uma
pessoa que viva num contexto social mais degradado, se calhar vai achar que certos
comportamentos [violentos] sdo normais porque (...) sdo os modelos que eles tém.” (F.
— Gfl, p.3). Contudo, pelo menos um participante mostrou-se discordante relativamente
a relevancia do estatuto socioecondémico enquanto factor de risco: “Pois eu acho que
isso das diferencas de estatuto sdo um ponto a ter em conta, mas ndo é um factor assim
tdo relevante quanto isso, porque pode funcionar exactamente ao contrario. Uma
pessoa que vive num bairro todo catita e, no entanto, os pais ndo lhe ddo atengdo ou
nunca estdo em casa pode-se tornar uma pessoa revoltada, e uma pessoa que vive num

bairro social, cresceu num bairro social a ter de lutar pela sua sobrevivéncia e depois
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tornar-se uma pessoa que continuou a lutar pelos menos privilegiados, digamos assim,

e que tente mudar isso de uma maneira nao violenta.” (D. — Gf2, p.3).

= Diferencas de género

Foi também identificado no discurso de alguns participantes diferencas de género
relativamente a perpetragdo e vitimizacdo no contexto amoroso. Assim, alguns
participantes salientaram que a violéncia psicologica poderd ser mais exercida pelas
raparigas e a violéncia fisica pelos rapazes: “Sim, eu acho que a violéncia psicologica é
mais exercida pelas raparigas, pelo menos a agressdo é mais os rapazes... Pronto, a
violéncia é igual, mas a psicologica eu acho que é mais as raparigas do que os
rapazes...” (F. — Gfl, p.2). No decorrer de uma situag¢ao de violéncia no namoro, alguns
participantes consideraram que a denuncia se torna mais dificil se a vitima for do sexo
masculino: “(...) é mais dificil a pessoa admitir que é vitima se for uma rapariga a
agredir um rapaz. Para ja, porque o caso ndo vai ser tdo exposto e depois porque,
pronto, 0os rapazes pensam sempre que tém a situagdo controlada (...) Ndo aceitam tdao
bem a opinido das outras pessoas. As raparigas ouvem mais e tentam agir mais de
acordo com a ajuda que lhes é fornecida. Os rapazes tém aquela vergonha de dizer que
foram agredidos por uma rapariga.” (C. — Gfl, p.2). Por outro lado, pelo menos uma
participante considerou ser mais facil para os rapazes discutirem os seus problemas,
comparativamente as raparigas: “(...) acho que os rapazes se ouvem muito mais uns aos
outros, porque eu acho que os rapazes sdo muito mais sinceros uns para os outros do
que as raparigas sdo. Acho que as raparigas sdo um bocado maldosas (...) e os rapazes
sdo muito mais sinceros, sdo muito mais descontraidos nessas coisas” (F. — Gfl, p.2).
Esta opinido foi contrariada por um participante de outro grupo focal: “Eu acho que as
raparigas sao um bocadinho mais influencidveis. (...) eu penso que elas ouvem mais e
seguem mais exemplos e o que as outras amigas dizem para a sua relagdo

[comparativamente aos rapazes]” (G. — Gf2, p.2).

= Percepcoes de (des)igualdade de género

No decorrer de alguns grupos focais, verificaram-se diversas afirmagdes
relativamente a percepcdo dos participantes acerca dos homens e das mulheres como
tendo os mesmos direitos (ou ndo) e como esse aspecto pode influenciar a violéncia nas

relagdes de intimidade. Efectivamente, alguns dos participantes reconheceram inserir-se
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numa sociedade e cultura onde ¢ dada primazia ao homem, ainda que, na sua opinido,
esta situacdo comece a ser menos tolerante pela sociedade actualmente: “Desde os
primordios dos tempos que os homens sdo sempre quem esta num cargo acima, desde
os reis (...) e sempre nos foi instituido que os homens tém poder acima da mulher. (...)
acho que a sociedade esta a acreditar cada vez menos nisso, mas a verdade é que isso
ainda esta presente no nosso dia-a-dia (...) o homem sempre teve o peso, teve a opiniao
mais forte na relagdo. Com isso, era sempre ele que tinha a mdao na mulher, logo, era
ele que agredia a mulher.” (F. — Gf2, p.4). De acordo com alguns participantes, a nogao
de que o homem possui mais direitos do que a mulher justifica em muitos casos a
violéncia entre os casais: “Porque ele quer ser o chefe da casa, quer ser ele a ganhar
mais, a ter mais dinheiro... Se a mulher ganhar mais, ele pode-se sentir inferiorizado e
por isso pode-lhe bater” (M. — Gf3, p.4). Alguns participantes reforcaram o quao
importante para si era a igualdade de direitos entre os parceiros de uma relagdo intima,
através de afirmacdes como “Na minha opinido, numa relagdo ndo tem que haver...
Ninguém tem de ser superior a ninguem.” (J1. — Gf3, p.4) ou “O que eu acho é que
ninguem é diferente de ninguém, ninguém é inferior a ninguém... Pode receber mais,

pode receber menos, mas o que interessa é o amor entre eles.” (H. — Gf3, p.4).

» Desvalorizagao da violéncia

Em todos os grupos focais foi possivel encontrar afirmagdes que evidenciam uma
desvalorizacdo da violéncia nas relacoes de intimidade, assente em crengas
legitimadoras da mesma. Um exemplo deste tipo de afirmacdes, foi manifestado por
alguns participantes que consideraram que a violéncia pode ser efectivamente uma
demonstragdo de amor: “(...) as pessoas gostam muito uma da outra e como, por
exemplo, ndo conseguem controlar o sentimento que sentem uma pela outra, a medida
que vai crescendo de tal forma, que depois acabam por tornar-se agressivas (...)” (D1.
— Gfl, p.3); “/o comportamento agressivo] E uma revolta da parte da pessoa que gosta
dela, é s6 isso... E s6 uma forma de o demonstrar...” (C2. Gf3, p.3). Outros exemplos
representativos desta desvalorizagdo estiveram também presentes em algumas
afirmag¢des onde se relativizou a gravidade dos comportamentos violentos e se
desresponsabilizou o agressor, como “Ha muitos relacionamentos que tém insultos e
ndo é por isso que é violenta. Insultos pode ser parte de uma discussdo, pode ser

passageiro...” (B. — Gf2, p.2) ou “Entdo, mas no caso da violéncia fisica, também no
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meio de uma discussdo pode haver alguém que violenta a outra pessoa fisicamente e

ndo é com a intengdo de a magoar, é porque perdeu o controlo no meio da discussdo

(...)” (D.— Gf2, p.2).

=  Avaliacao dos ciimes

Num dos grupos focais foram ainda feitas algumas referéncias acerca do papel que
os ciimes desempenham na relagdo dos participantes e como estes os avaliam. Assim,
na oOptica de uma das participantes, os ciumes sdo vistos como uma demonstracao de
amor e podem ser encarados como algo positivo: “Eu acho que, por um lado, é bom [ter
ciumes] porque a pessoa mostra que gosta de nos, mas hd aqueles ciumes muito
exagerados...” (C1.— Gf3, p.1). Por outro lado, um outro participante afirmou ser dificil
ndo sentir ciimes nas suas relagdes amorosas, relacionando esta questdo com a
confianga: “(...) aquele sentimento vais estar sempre comigo ca dentro, porque eu sinto
e penso o que é que ela [a namorada] anda a fazer... E um bocadinho falta de

confianga.” (J1. - Gf3, p.7).

= Papel dos pares

Relativamente ao papel que os amigos desempenham nas relacdes de namoro,
alguns participantes referiram a importancia que o namoro adquire enquanto factor
integrativo no grupo de amigos: “Ha pessoas que namoram, arranjam namorado ou
qualquer coisa para tentarem competir com outras ou sentirem-se integradas no grupo
de amigos que tém namorados, por exemplo...” (C. — Gfl, p.2). Para além disso, os
amigos parecem ter alguma influéncia na decisdo de se manter ou terminar um
relacionamento amoroso violento: “[Os amigos dizem] “ah fazem o par perfeito!” ou
“vocés ficam tdo bem juntos os dois” e isto acaba por influenciar, porque depois a
pessoa que é a vitima vai ficar “ah eu realmente sinto-me bem com ele”.” (M. — Gfl,
p.2). Contudo, segundo alguns participantes, se 0os amigos tiverem conhecimento da
situagdo de vitimizagdo, deverdo alertar a pessoa e procurar auxilia-la: “[Os amigos]
Devem alerta-la que ndo deve permitir que isso aconte¢a, que as pessoas nao tém que

ter uma relagdo em que estejam mal...” (F. — Gfl1, p.2).
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Comportamento Planeado

= Atitude face a violéncia nas relagdes de intimidade

No que concerne a valéncia das atitudes manifestadas pelos participantes acerca da
violéncia nas relagdes de intimidade, foram encontradas diversas afirmagdes que
avaliam de forma negativa este tipo de comportamentos e as suas consequéncias: “Eu
ndo acho piada nenhuma [a violéncia entre os casais], porque é uma coisa séria e acho
que por detras disso pode haver mais coisas, ser ainda mais grave...” (T1. — Gf3, p.2);
“Quer dizer, uma pessoa da-lhe de certa forma tudo, da-lhe amizade, amor, da-lhe
tudo, todo o tipo de emogoes que se pode dar a alguém (...) e essa pessoa vai-me bater?
Vai-me agredir depois de tudo? E nojento, é porco!” (M. — Gf3, p.2); “Eu acho que o
pior tipo de violéncia é a psicologica, é a que acaba por deixar mais mazelas e acaba
por baixar a auto-estima de uma pessoa.” (D1. — Gfl1, p.2).

E de salientar que no dominio anterior, respeitante aos aspectos relacionados com a
violéncia nas relagdes de intimidade, ¢ possivel identificar categorias que reportam de
igual modo a atitudes dos participantes face a perpetragdo e vitimizacao neste contexto,
nomeadamente as categorias seguintes: “Diferencas de estatuto socioeconémico”;

“Diferencas de género”; “Desvalorizagao da violéncia”; e “Avaliacdo dos ciumes”.

* Norma subjectiva

Em relagdo ao posicionamento dos outros face aos comportamentos violentos na
intimidade, alguns participantes consideram que as pessoas desvalorizam as situagdes
de violéncia no namoro: “Eu acho que as pessoas ndo ligam muito, quando somos
jovens as pessoas pensam “ah sdo jovens, ainda ndo sabem o que fazem... Ah aquilo
sdo arrufos de namorados” e acho que acabam por menosprezar um bocadinho a
situag¢do e acabam por desvalorizar a situagdo” (D1. — Gfl, p.5). Por outro lado, foi
referido um sentimento de impoténcia geral perante este tipo de situagdes: “E se calhar
as pessoas também ndo se metem pelo facto de, como continua na mesma ou se, por
exemplo, forem a policia, claro que eles ndo fazem nada, se for um familiar a dizer, ela
como gosta dele vai continuar com ele... As pessoas as tantas ndo se metem tanto
porque isso ndo vai valer de nada...” (D2. — Gfl, p.5). Verificou-se também uma certa
motivagdo por parte de uma participante em ndo se submeter as crengas percebidas dos
outros: “Eu jd ouvi uma conversa, quando estava la no café, daquelas velhas (...) a

dizerem “ah coitada, leva porrada e esta-se a fazer de coitadinha... Eu também levei
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muita porrada quando era nova” e ndo sei qué e ‘“trabalhei aos 12 anos e levei
porrada do meu marido”, tipo que se orgulham! Eu acho isso horrivel... Elas ndo tém
de julgar ninguém, é a vida dos outros... Se elas querem levar porrada, levassem, era

um tempo diferente... Acho que, ndo sei, isso revolta-me também um bocado...” (M. —

Gf3, p.5).

= Controlo comportamental percebido

O grau de controlo que os participantes julgam exercer sobre os comportamentos
violentos foi também referido no decorrer dos grupos focais, quer em termos de
vitimizacdo, quer em termos de perpetracdo. Por um lado, alguns participantes
afirmaram ser dificil para eles ndo recorrer a comportamentos violentos perante
determinadas situagdes: “Por exemplo, eu se estou muito exaltada, se hda qualquer
coisinha, eu comego logo a chamar nomes, comego logo, mas ndo bato... E estupidez
minha, mas eu comego logo a chamar nomes, é dificil ficar calada...” (C1. — Gf3, p.7);
“Muitas vezes é mais dificil refrear a lingua do que o brago...” (M. — Gf2, p.2). Por sua
vez, outros participantes referiram algumas estratégias para evitar este tipo de
comportamento: “(...) a melhor coisa que se pode fazer nessas situagoes, foi o que eu
aprendi (...) é deixar algum tempo passar, porque quando as pessoas pensam de
cabeca quente, ndo estdo nelas, ndo pensam como deve ser, e dar um tempo
normalmente é a melhor coisa que se pode fazer, porque voltam a si.” (F. — Gf2, p.2);
“FEla falou naquilo de “ele bate-te, bate-lhe também” mas acho que ndo é assim,
porque se ele bate-lhe tem de se ter uma conversa e dizer que ha limites, “eu tenho
limites e tenho respeito por ti, por isso tens de me respeitar a mim”. Eu acho que ela
ndo devia fazer isso, ndo devia descer tdo baixo, devia ter uma conversa séria com ele,

pelo menos, para chegarem a um consenso.” (T1. — Gf3, p.3).

= Intencdo

Foi possivel encontrar em todos os grupos focais afirmagdes relativas a previsao do
comportamento violento dos participantes nas suas relagdes de namoro, bem como de
vitimizagdo ¢ de comportamentos de ajuda. Relativamente a previsao da perpetracao,
pelo menos uma participante afirmou que perante uma situacdo de desconfianga, previa
um comportamento mais controlador e obsessivo: “Se nos ndo confiamos no nosso

parceiro e ndo temos confianga nele, vamos ser mais obsessivas, mais controladoras,
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vamos manipular muito mais (...)” (F. — Gfl, p.2). Por outro lado, a intengdo para se
envolver com alguém que manifestasse ser violento seria muito baixa, segundo outra
participante: “Se eu acho que uma pessoa ¢ agressiva, porque ¢ uma atitude que eu
acho errada, para mim ndo vale nada, eu nunca conseguiria ter uma relagdo com essa
pessoa...” (M. — Gfl, p.7). A previsdo de comportamentos de ajuda perante uma
situacdo de violéncia no namoro foi também manifestada, através de frases como “(...)
se eu vir um casal adulto a discutir a minha porta se calhar até vou ld, mas se for um
rapaz e uma rapariga eu continuo a minha vida...” (F. — Gfl, p.5). Num dos grupos
focais, uma das participantes revelou-se ainda disposta a adoptar comportamentos
violentos, caso assistisse a uma situagdo de violéncia entre os pais: “Eu nunca fiz nada
assim, mas se o meu pai batesse alguma vez na minha mde, logico que eu ndo ia la com
a mado, porque o homem tem mais for¢a (...) Mas fazia qualquer coisa, nem que lhe

desse com um jarro na cabe¢a ou com uma vassoura...” (C2. — Gf3, p.5).

Contributos para o Programa

*  Destinatarios

No que concerne ao publico-alvo indicado para um programa de prevencdo da
violéncia no namoro entre adolescentes, alguns participantes referiram ser adequado
para alunos a partir do 5° ano e outros salientaram a necessidade de se separar os alunos
dos pais, na eventualidade destes ultimos serem integrados no programa: “(...) acho que
deviam ser coisas separadas, ndo envolver os dois num so. Os jovens e oS pais
educarem-se de maneira diferente. Educar os pais em como agir com os jovens, ndo

educar os dois da mesma maneira.” (B. — G2, p.9).

=  Presenca dos pais no Programa

Num dos grupos focais, alguns participantes reflectiram acerca das vantagens e
desvantagens dos alunos terem os seus pais presentes no programa, enquanto
intervenientes no processo. Por um lado, um dos participantes considerou positiva a sua
presenca, uma vez que “(...) os pais estdo connosco todos os dias, sabem as nossas
reacgoes e conseguem perceber se nos estamos mal e podem-nos ajudar nesse sentido.
E nesses casos os pais deviam estar presentes.” (F. — Gf2, p.9). Por outro lado, outro
participante referiu que ter os pais presentes no programa poderia aumentar o

desconforto dos alunos: “Ndo sei até que ponto seria positivo [envolver os pais], porque
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estariamos ndo so a dar informag¢do aquele aluno e aquele estudante, ao jovem, mas
também a familia, que poderia colmatar qualquer tipo de informagdo que seria dada
nesse tipo de programa. No entanto, o juntar os pais ao programa iria por também o
jovem numa situagdo um tanto constrangedora se fossem falar de assuntos dos quais

esse jovem talvez ndo quisesse partilhar com os pais (...)” (D. — Gf2, p.9).

*  Contetdos abordados

Relativamente as tematicas abordadas no programa, participantes de todos os
grupos focais referiram aspectos como os sinais de alerta, formas de prevenir a
violéncia no namoro, como agir, assim como a quem se deve recorrer perante uma
situacdo deste tipo. Para além disso, foi ainda reforcado que o conteudo das sessdes
deveria ser universal e que ndo deveria ser focado exclusivamente na vitima: “Eu acho
que deve ser igual para todos [o contetido das sessdes], porque se ndo for, por as
pessoas acharem que ndo é igual é que ha essa diferenca, entre o facto de o agressor
ser o rapaz ou ser a rapariga. Acho que por as pessoas ja pensarem que é diferente, ha
esse preconceito. Entdo, se for igual esse pensamento pode desaparecer...” (B. — Gf2,
p.9); “Eu acho que ndo se deviam focar tanto na vitima, ou seja, eu acho que esse
programa devia ter uma mensagem ndo SO para possiveis vitimas, mas também para

possiveis agressores.” (B. — Gfl, p.9).

= Actividades sugeridas

No que diz respeito as actividades desenvolvidas no programa, os participantes
consideraram ser relevante levar a cabo diversas actividades como encenar uma pega de
teatro, tomar conhecimento de testemunhos reais, a criar um espaco para duavidas e
palestras tematicas, assim como organizar campanhas de divulgagdo acerca da violéncia

nas relagdes de intimidade.

=  Educacao por pares

Relativamente a possibilidade da informagdo acerca da violéncia no namoro ser
transmitida por alguns alunos seleccionados aos restantes, num dos grupos focais

1 13 . . .
considerou-se que “(...) poderia haver mais empatia entre as pessoas [alunos] que
estariam a ouvir e o locutor que neste caso seria um aluno, uma pessoa que estaria na

mesma situagdo que as pessoas que estavam a ouvir (...)”. Contudo, no mesmo grupo
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focal, foi questionado o poder persuasivo dos alunos seleccionados para a transmissao
de informagdo: “(...) essas pessoas ndo vdo conseguir influenciar toda a gente, vdo
conseguir influenciar uma ou outra, porque sdo as pessoas com quem se ddao melhor e
que as ouvem mais, mas é complicado também conseguir influenciar toda a gente,
ainda para mais nas nossas idades, porque acho que nas nossas idades toda a gente
pensa que ‘“‘ah ndo vou estar a ouvir, é da minha idade...” ou é mais velho e a gente
respeita ou se é da mesma idade, sabe tanto ou menos do que nos e ndo vale a pena...”

(B.— Gf2, p.9).

»  Necessidades e expectativas dos alunos

No geral, em todos os grupos focais os participantes mostraram-se receptivos a
introducao de um programa preventivo da violéncia no namoro nas escolas portuguesas,
dada a sua relevancia. Uma participante refor¢ou novamente a necessidade de um
programa inserido neste ambito abordar diversos pontos de vista, para além do da
vitima: “Eu acho que uma pessoa nunca sabe se ao longo da sua vida vai ser uma
vitima ou agressora, e eu acho que era importante mostrar um lado e o outro. (...)
Pode se calhar ter a ver com o desenvolvimento das relagoes, aspectos da vida comum,
eu acho que varios pontos de vista seriam muito importantes” (D1. — Gf1, p.9). Neste
sentido, foram ainda dadas recomendagdes por alguns participantes para a concepgao do
programa, como “Eu acho que nos nossos anos, portanto, no 12° ano, acho que ja ndo
teria tdo bom resultado... Quando podia ser possivelmente implementado era na
disciplina de Formagdo Civica [leccionada no 3° ciclo de escolaridade], na qual
digamos que ha bastante tempo livre... Onde seria possivel experimentar diversas

coisas e onde se esta ja a falar de pessoas mais jovens....” (M. — Gf2, p.9).

3.2.4.2. Entrevistas

Na sequéncia da analise de contetido efectuada as entrevistas realizadas com as
agentes educativas e do consenso obtido com os juizes, foram definidas 25 categorias,
16 das quais referentes aos “Aspectos relacionados com a violéncia nas relagdes de
intimidade”, 4 com as “Variaveis do Comportamento Planeado” e as restantes 5
categorias com “Contributos para o Programa”. Tal como nos resultados referentes aos

grupos focais, através do Anexo D ¢ possivel verificar quais as categorias elaboradas e
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sua frequéncia. De seguida, podem observar-se os resultados relativos a cada uma das

categorias definidas, acompanhadas por excertos exemplificativos.

Aspectos relacionados com a violéncia nas relacdes de intimidade

»  (aracteriza¢ao de uma boa relacao de namoro

Na opinido das entrevistadas, uma boa relacdo de namoro na adolescéncia deve ser
caracterizada por aspectos como a confianga, o respeito, o didlogo e a liberdade, sendo
que a componente afectiva assume também alguma relevancia: “E uma relacdo que
deve ser terna, carinhosa, com capacidade para cedéncias (...) Didlogo, tem que ter
dialogo e tem que haver uma amizade, para além de haver, com certeza, sexualmente,
tem de haver alguma atrac¢do, ndo ¢?” (Professora A); “Acho que sobretudo nesta fase

da adolescéncia, o respeito ¢ fundamental e a verdade” (Professora B).

* Defini¢do de violéncia no namoro

De acordo com uma das entrevistadas, a violéncia no namoro tem inicio quando
ndo existe respeito entre os membros do casal e t€m inicio as ofensas verbais, pelo que a
violéncia verbal funciona como um precursor para outros comportamentos mais
violentos: “(...) eu penso que a violéncia comega logo quando ha falta de respeito
verbal, porque eu acho que quando comega por ndo haver respeito verbal, tudo o resto
vem em cadeia (...) sempre que a rela¢do ndo é uma relagdo de respeito mutuo, eu
penso que é uma relagdo em risco, porque efectivamente eles depois ndo tém controlo,
nestas idades, pronto, nem sempre tém o mesmo grau de dificuldade em autocontrolo e,

portanto, a relagdo descamba.” (Psicologa).

* Violéncia fisica
Em relagdo a violéncia fisica exercida nas relagdes intimas juvenis, as entrevistadas
caracterizam-na essencialmente através de empurrdes, puxdes, apertos, bofetadas e

pontapés.
»=  Violéncia psicologica

Para duas das entrevistadas, a violéncia psicoldgica pode ser vista sob a forma de

ofensas verbais e também através do controlo exercido sobre um dos parceiros:
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“Portanto, o controlo, penso que também é uma espécie de violéncia, uma forma de

violéncia psiquica, ndo é¢?” (Professora A).

* Violéncia sexual

Uma das entrevistadas considerou também existirem comportamentos violentos
sexuais nas relagoes de intimidade juvenis em risco, sendo esta uma forma de violéncia
que, na opinido da entrevistada, passa despercebida: “(...) também existe violéncia
sexual, que ndo é detectada, que é “vamos fazer sexo” ou ndo sei como é que eles
dizem, ndo faco ideia, mas ela até nem quer ou o contrario, mas pronto, “vamos’.”

(Professora A).

= (Causas da violéncia

Relativamente as causas da violéncia, duas entrevistadas referiram alguns factores
que desencadeiam as situagdes de violéncia nas relagdes amorosas dos adolescentes,
como caracteristicas do individuo, a observacao de violéncia na familia de origem e a
exposicao a violéncia através dos meios de comunicagdo: “Pode ter uma origem
societal, em termos dos meios de comunica¢do, da tecnologia, dos instrumentos, etc. E
pode também ter uma vertente familiar, onde a violéncia é uma coisa comum (...) ou
pode, simplesmente, ter a ver com a indole das pessoas, violentas, que ndo se
controlam, aquilo a que se chama as pessoas de “pavio curto”.” (Professora A). A
diferenca de idades entre os parceiros de uma relagdo amorosa foi também tida como
um factor de risco por uma das entrevistadas: “Ndo tenho bem presente situacoes em
que este sentimento [de humilhacdo] apareca com grande intensidade quando a relagdo
¢é entre pares da mesma faixa etdria, quando a relagdo é com uma pessoa um pouco
mais velha, pronto, ai eu acho que esse sentimento aparece de forma mais intensa...”
(Psicologa). O consumo de substancias e os ciimes foram outras causas da violéncia

apontadas pelas entrevistadas.

=  Consequéncias da violéncia

Ao nivel das consequéncias da violéncia, pelo menos duas entrevistadas referiram o
impacto sobre a auto-estima e bem-estar da pessoa violentada, assim como as
consequéncias fisicas para ambos os parceiros envolvidos: “Eu acho que qualquer cena

de violéncia traz sempre consequéncias negativas, sempre. (...) se for uma violéncia
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psiquica, verbal, a nivel da auto-estima, da seguranca, da confianga em si proprio, da
pessoa agredida, ndo ¢é verdade? (...) E fisicamente, até pode levar a morte (...) quer de
um, quer do outro.” (Professora A). Outra entrevistada afirmou que o comportamento
violento neste contexto poderia influenciar futuramente o comportamento dos jovens
em contexto amoroso: “Poderdo continuar a ser violentos pela vida fora e achar que
isso é a normalidade.” (Professora B). Por sua vez, quando discutidas as implicac¢des
legais deste tipo de comportamentos, as entrevistadas confessaram algum
desconhecimento sobre a existéncia de leis de protecgdo da vitima ou modos de
actuacdo, referindo apenas o Programa Escola Segura quando as agressdes ocorrem
dentro do espago escolar: “(...) quando a Escola Segura é chamada, depende da idade
dos miudos também, depois podem acompanha-los a esquadra, ha sempre um inquérito
que ¢ feito, mas consequéncias, consequéncias, ndo sei se haverd muitas... Quer dizer,
se utilizarem armas brancas, evidentemente que sim, se for muito, muito evidente, é

evidente que sim, mas de resto ndo sei muito bem o que mais podera acontecer...”

(Professora B).

= Sentimentos despoletados pelas situacdes de violéncia nas relagdes de
intimidade

Uma das entrevistadas referiu como a violéncia nas relagdes intimas entre jovens

adolescentes lhe provocavam um conjunto de sentimentos negativos, entre os quais a

tristeza e a frustragcdo: “Primeiro, repugna-me um bocado este tipo de situagoes e

depois acho, fico um bocadinho triste e frustrada ao mesmo tempo, porque apesar de

muitas vezes nas escolas se abordarem estas temadticas, eles nem sempre percebem

isso.” (Professora B).

= Diferencas de estatuto socioeconémico

Quando discutidas as causas e caracteriza¢do da violéncia nas relagdes de namoro
entre adolescentes, duas das entrevistadas consideraram existir diferengas na forma
como os seus alunos com diferentes estatutos socioecondmicos encaram a violéncia,
sendo que, na sua opinido, esta seria mais evidente em jovens provenientes de meios
mais desfavorecidos: “(...) se estivermos a falar em zonas economicamente e
socialmente mais desfavorecidas ou de adolescentes que provavelmente nasceram em

Portugal, mas ndo tém pais portugueses, e estou-me a lembrar, por exemplo, dos
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africanos, ndo é? Ai a violéncia é efectiva ou quase sempre efectiva. (...) se
considerarmos um grupo de alunos que seja socialmente, economicamente,
culturalmente, afectivamente desfavorecido, ai eu acho que a violéncia se torna um
bocadinho mais evidente. (...) Se estivermos a falar em familias muito mais
estruturadas, em ambientes socioeconomicos, culturais, etc., mais favorecidos, penso

que essa violéncia talvez ndo exista ou se existir ndo é tdo evidente.” (Professora B).

= Diferencas de género

No decorrer das entrevistas, foi também possivel observar algumas afirmagodes
respeitantes as diferencas entre rapazes e raparigas em termos de vitimizacdo e
perpetracdo. Segundo uma das entrevistadas, as raparigas tém actualmente um papel
mais activo nas situagdes de violéncia: “Por exemplo, antigamente as miudas quando
acontecia alguma coisa, e eram empurradas (...) ou uma coisa qualquer ndo reagiam,
mas agora ja reagem! (...) O que eu acho é que, portanto, o género feminino que até
estava um bocado, portanto, ausente de ser actor... Agora também é actor!”
(Professora A). Por outro lado, a psicologa entrevistada real¢ou as diferengas
observadas entre rapazes e raparigas no relato de situagdes violentas vivenciadas nas
suas relagdes de intimidade: “Os rapazes ficam muito mais fechados, acham que é um
problema que vao conseguir gerir sozinhos (...) sdo muito mais reservados, tém muito
mais dificuldade em falar das relagoes... Elas ndo, falam e depois quando conversamos
e interagimos elas até ficam contentes e agradecem o facto de ter falado, eles mantém-
se muito mais fechados e ndo dao muita margem.” (Psicologa). A psicologa referiu

ainda que a violéncia psicoldgica parece afectar mais as raparigas do que os rapazes.

= Percepcoes de (des)igualdade de género

Uma das professoras entrevistadas referiu que actualmente permanecem algumas
crengas sobre a forma como os rapazes e as raparigas se devem comportar do ponto de
vistas das relacdes amorosas: “(...) hd aqui diferengas de tratamento a nivel da
actividade sexual de ambos os géneros e ainda existe essa diferenga de tratamento. Eu
digo sempre na brincadeira (...) que os rapazes quanto mais relagoes tiverem, mais

estatuto social ganham. As raparigas, pelo contrario.” (Professora A).

48



Concepcao de um Programa de Prevencao

= Banaliza¢ao da violéncia

Um aspecto referido ao longo de algumas das entrevistas remetia para o facto de a
violéncia ser banalizada pelos jovens actualmente. De acordo com uma das
entrevistadas, o facto de a violéncia ser muito visivel contribuiu para a sua
normalizag¢do por parte dos jovens: “Agora é mais visivel [a violéncia)], talvez, sim, sim,
talvez seja mais visivel. Possivelmente, é isso. Mas, bastante visivel, e mesmo...
Portanto, consideram normal, o que eu também acho extraordinario!” (Professora A).
Efectivamente, a psicologa entrevistada considerou que muitas vezes os jovens nao
encaram as ofensas verbais como uma forma de agressao: “E acho que os nossos jovens
por vezes ndo tém muito essa nogdo e agridem-se verbalmente, mas depois sdo capazes
de dizer “ah estava irritado, passou-me...”, ndo tém consciéncia que isso é agressao,

ndo ¢?” (Psicologa).

* Importancia do contacto fisico

Outro aspecto mencionado por duas das entrevistadas disse respeito a forma como
0s jovens encaravam as relagdes amorosas na adolescéncia, onde o contacto fisico se
sobrepde a outros comportamentos, o que na opiniao de uma das entrevistadas, facilita o
comportamento violento: “(...) se forem miudos mais novos (...) o objectivo ¢ muito
mais fisico, passa muito mais por uma relagcdo fisica, do que por uma relagdo de
respeito, de amor, de amizade, de compreensdo e por isso é que muitas vezes eu acho
que extravasa tudo isso e depois parte-se para a violéncia fisica ou verbal mesmo,
porque ndo ha, os outros valores ndo estdo propriamente presentes e eu acho que, hoje
em dia, cada vez mais aquilo que os miudos, sobretudo os mais novos, pretendem ¢ um
conhecimento fisico do outro e como é o conhecimento fisico do outro, “Para que é que
eu me hei-de estar a portar bem? Porque é que eu hei-de estar a respeitar? Porque
vamos curtir um bocadinho, vamo-nos divertir um bocadinho e depois esquego™.”

(Professora B).

= Papel dos ciimes

Para além da importancia do contacto fisico nas relacdes de intimidade juvenis,
segundo uma das entrevistadas, os ciimes podem representar uma forma de violéncia
psicologica, sendo utilizados pelos jovens para testar o parceiro: “E depois também ha

outro tipo, ndo sei se poderei caracterizar como violéncia, que é a demonstragdo do
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ciume, ou seja, estamos a falar de um rapaz, de uma rapariga (...) e entretanto “Se o
meu namorado estd a ver, eu vou-me meter ali com o vizinho do lado para saber qual

serd a reac¢do”, ndo é? Isso também acontece.” (Professora B).

= Papel dos pares

As entrevistadas consideraram que os amigos sdo aqueles a quem os jovens mais
recorrem para se aconselhar e conversar acerca das suas relagdes amorosas. Contudo, a
psicologa referiu alguns dos conflitos que podem surgir decorrente do envolvimento dos
amigos nas relagdes de namoro dos jovens: “Porque depois o grupo assume uma
postura de estar ou a favor ou contra um deles, normalmente tomam um partido, ndo é?
Porque nao tém maturidade muitos deles de serem capazes de se manter a margem...
(...) E o que eles se véem queixar depois ¢ “Pois, e agora os meus amigos... Porque
também eram os meus amigos e agora ndo... Como é que eu vou ficar? E eles agora
afastaram-se de mim... E se calhar vdo tomar o partido de outro...”.” (Psicologa).
Outro aspecto mencionado por uma das entrevistadas no que concerne ao papel dos
amigos remeteu para a sua influéncia no comportamento mantido nas relagdes amorosas
uns dos outros, nomeadamente a nivel sexual: “Sim, porque “se os outros coiso

[referindo-se as relagdes sexuais], eu também coiso... E depois se eu ndo coiso, 0s

outros também ndo gostam de mim!”.” (Professora A).

» Importancia do didlogo

Em relagdo a importancia do didlogo acerca das relagdes amorosas na adolescéncia
e, em particular, sobre a violéncia exercida neste contexto, as entrevistadas afirmaram
que apesar de estas serem tematicas muito abordadas entre amigos, existe uma falta de
didlogo entre os adolescentes e os seus encarregados de educagdo e professores, que as
entrevistadas consideraram fundamental: “(...) atendendo a que sdo as primeiras
relagoes, eu acho que é importante o dialogo com os mais velhos, seja a familia como
disse, seja alguém de confian¢a, seja até com professores, eu acho que o dialogo é
fundamental. (...) Sabem tudo pelos amigos (...) pelos meios de comunicagdo social
(...) mas esquecem-se de falar com quem lhes é mais proximo e isso, se calhar, podia
ajuda-los de alguma forma.” (Professora B). Em relagdo ao motivo pelo qual estas
conversas ndo sao tidas com os mais velhos, as entrevistadas propuseram diferentes

explicacdes. Por um lado, uma das entrevistadas considerou que os pais evitam falar
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com os filhos sobre estes assuntos, por diversos motivos, incluindo o desconforto e falta
de tempo: “Muitas vezes existe [falta de didlogo] (...) ou as vezes sdo mesmo os pais
que ndo querem abordar estas tematicas [das relagdes de intimidade], ndo é? Ou por
ndo se sentirem muito a vontade ou porque acham que ndo vale a pena ou porque ndo
tém tempo, e portanto, acho que estdo um pouco desamparados nesta temadatica....”
(Professora B). Por outro lado, foi referido que sdo os jovens que evitam falar com os
pais sobre os problemas nas suas relacdes de intimidade, por receio de serem
repreendidos ou criticados, especialmente quando sdo relagdes mantidas sem o
conhecimento dos pais: “(...) parte também muito dos filhos, que pensam a partida que
oS pais os iam criticar em primeiro lugar, iam dizer que “a culpa é tua, porque ndo sei
qué...” e, pronto, isso talvez os iniba...” (Professora A); “Até porque se forem
adolescentes muito novos, digamos, eles ndo vao dizer aos pais “ele bateu-me” ou “ele

tratou-me mal”, até porque os pais a maior parte das vezes ndo sabem que os filhos

namoram, ndo é?” (Professora B).

Variaveis do Comportamento Planeado

=  Atitude face a violéncia nas relagdes de intimidade

No que concerne as atitudes das entrevistadas face a violéncia nas relacdes de
intimidade, observou-se no decorrer das entrevistas um posicionamento desfavoravel
face ao comportamento violento, pelo que algumas entrevistadas expressaram
directamente as suas crengas relativamente as consequéncias deste tipo de
comportamento: “(...) penso que ¢ horrivel que as pessoas para se darem tenham de se
insultar, tenham de se empurrar ou tenham que se bater, etc. Acho absolutamente...
Nao ha nada, nada que justifique a violéncia, para mim ndo ha.” (Professora A); “(...)
isto [a violéncia no namoro] pode marcar um tipo de relagdo negativa, que eu acho que
ndo é bom para as pessoas, ndo é... Portanto, que as pessoas vivam, cres¢cam e se
desenvolvam equilibradas e saudaveis do ponto de vista fisico e psicologico e estas
mazelas se nao forem cuidadas podem levar a minar o tipo de relagdo que se estabelece

a partir dai...” (Psicologa).

* Norma subjectiva
Na opinido das entrevistadas, a sociedade em geral parece ja nao tolerar a violéncia

entre casais como em ¢épocas anteriores, ainda que as pessoas so intervenham perante
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determinadas situagdes. No entanto, no que concerne a violéncia no namoro em
particular, a sociedade parece desvalorizar o fendmeno, decorrente de uma
normalizacdo da violéncia em geral: “[a sociedade]| Acha que é muito normal [a
violéncia no namoro] (...) Sdo jovens, eles vdao ser capazes de resolver e que so os
devem resolver e que é uma coisa natural e que ndo ha muito a fazer. Acho que alias
estamos a viver um tempo em que a violéncia gratuita é muito frequente e como tal as
pessoas desvalorizam (...) penso que so quando ela [a violéncia] foca muito
directamente a alguém que seja muito proximo as pessoas encaram de forma mais
seria” (Psicologa). Por sua vez, uma das professoras entrevistadas expressou a sua
opinido relativamente ao papel activo que o professor deve assumir perante uma
situacdo de violéncia entre os seus alunos: “Acho que é fun¢do de um professor, nem
que seja no corredor ou no pdtio, se vé uma cena dessas [violéncia entre um casal
adolescente], so tem que intervir.” (Professora A). Outra das entrevistadas realgou o
papel das instituigdes de apoio as vitimas e as dificuldades com que estas se deparam:
“Quer dizer, as instituicoes cada vez mais estdo preocupadas com a violéncia
domeéstica e cada vez mais penso eu, tendem a proteger digamos os violentados (...)
mas acho que ainda ha um longo caminho a percorrer, até porque a maior parte dela

ndo é denunciada, ndo é verdade?” (Professora B).

= Controlo comportamental percebido

Relativamente a dificuldade percebida pelas entrevistadas para identificar e intervir
sobre situagdes de violéncia no namoro entre os alunos, duas entrevistadas relataram
como nem sempre ¢ facil esta tarefa: “Nao ¢ muito facil, porque, como eu disse, os
miudos sdo todos diferentes, nao se abrem todos da mesma maneira, ha alguns que
conseguem ‘‘fingir” muito melhor do que outros, mas quando sdo aqueles mesmo
adolescentes, adolescentes de 14, 15 anos, conseguimos perceber na carita deles que
alguma coisa pode ndo estar bem (...) Com os mais velhos, eles sdo muito mais subtis,
até porque em termos afectivos se ligam de forma diferente aos professores e portanto,
nem sempre é facil” (Professora B). Por sua vez, uma das professoras referiu quais os
sinais que despertam a sua aten¢do para uma situacio deste teor: “E muito fdcil
[identificar uma situa¢do de violéncia no namoro]. (...) A forma como eles estdo um

com o outro. (...) Por exemplo, é normal os namorados andarem sempre agarrados,
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ndo é? Estdo menos agarrados, ele fala um bocado mais duramente ou ela, portanto,

fala um bocado mais agressivamente...”

= Intencado

Na previsao do seu comportamento preventivo das situacdes de violéncia no
namoro, as entrevistadas referiram diferentes aspectos. Uma das professoras afirmou ter
procurado incentivar o espago escolar a promover formacdes dedicadas ao tema das
relagdes de namoro durante a adolescéncia: “Eu sempre tentei que a escola desse, pelo
menos, alguma formagdo, quer do ponto de vista da relagdo fisiologica (...) quer da
relagcdo do ponto de vista psicologico, pronto.” (Professora A). Por sua vez, a outra
professora entrevistada salientou como poderia aconselhar e encaminhar um dos seus
alunos, caso a procurassem: “(...) tentaria aconselha-los da melhor forma, sem nunca
intervir directamente, ndo posso, acho que ndo me compete de maneira nenhuma dizer
“olha, esta bem, estda mal, ndo andas, ndo fazes”, mas aconselhd-los de alguma forma,
o que acharia mais ou menos correcto, o que acharia que seria a melhor solugdo, mas
dando sempre so alguma opinido e nunca tentando directamente influenciar fosse o que
fosse.” (Professora B). A psicologa salientou a sua inten¢ao de agir enquanto mediadora
nas situagdes de violéncia no namoro: “Penso que ndo devo intervir para aléem daquilo
que sei e penso que cada vez mais ha especialistas em diferentes dreas e que é
preferivel entregar as questoes a quem mexe nelas do que andar a fazer experiéncias...”

(Psicologa).

Contributos para o Programa

*  Destinatarios

Relativamente ao publico-alvo sugerido pelas entrevistadas para o presente
programa, uma das professoras sugeriu que este abrangesse o 9° ano de escolaridade e o
ensino secundario (10° 11° e 12° ano). Por sua vez, a psicologa referiu que uma
intervencdo desta natureza teria de abranger necessariamente os alunos, os pais € 0s

professores.

= Intervenientes
Ao nivel dos intervenientes no programa, a psicéloga entrevistada considerou ser

importante a intervencao de outros alunos, dos professores e também dos pais, assim
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como de parceiros relevantes. Uma das professoras entrevistadas reflectiu acerca dos
diferentes intervenientes no programa de prevencdo: “(...) ndo sei muito bem se estas
tematicas por parte de alguns pais e encarregados de educag¢do sdao muito bem vistas
(...) Uns provavelmente irdo dizer que é uma perca de tempo, outros que ndo vale a
pena falar com os filhos sobre isso porque eles sabem, outros porque eles ainda sdo
muitos novos e ndo tém de ouvir isso (...) Agora, acho que os professores sim, mas nem
todos os professores e a maior parte dos professores estd preparado para tratar estas

tematicas.” (Professora B).

*  Contetdos abordados

Apenas uma das professoras entrevistadas definiu concretamente as temadticas que
poderiam ser abordadas por um programa de prevencdo da violéncia no namoro,
salientando as consequéncias do comportamento violento, circunstancias em que este

ocorre e estratégias de resolucao.

= Actividades sugeridas

As entrevistadas sugeriram diversas actividades que se poderiam realizar no ambito
do programa de prevencao de violéncia no namoro. Uma das professoras sugeriu que,
para além da criacdo de um regulamento contra a violéncia, fossem realizadas situagdes
de role-play, através das quais se poderia originar um debate: “Partir de uma
simulagdo, de um jogo de papéis e depois fazer o publico intervir, acrescentando até a
essa mesma simulacdo coisas ditas pelo publico, situacdes descritas pelo publico ou
sugeridas pelo publico e depois, obviamente, fazer a andlise...” (Professora A). Com
base na sua intervencao, a psicologa entrevistada sugeriu que se criassem dilemas com
os alunos e se analisassem historias de vida, possibilitando aos alunos discutir diferentes
estratégias de resolucdo dos conflitos. Foram ainda sugeridas outras actividades, sendo
salientada a necessidade destas actividades terem em conta a faixa etaria dos
destinatarios e os seus interesses: “(...) se introduzirmos o ludico é mais facil ou através
de filmes para eles comentarem ou através de questionarios para debaterem (...) Mas
através do ludico para os mais novos, como eu digo, através de filmes ou pequenos
documentdrios que facam introdug¢do aquilo que se quiser abordar ou a partir de
determinadas frases, desenvolver determinada tematica, seja o que for. Para os mais

velhos, eles gostam sobretudo de pesquisa” (Professora B).
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* Necessidades e expectativas dos agentes educativos

As trés entrevistadas concordaram com a pertinéncia de um programa de prevengao
da violéncia no namoro em contexto escolar, salientando a importancia de trabalhar as
relacdes afectivas e de intimidade com os adolescentes ¢ de contrariar a normalizagao
do uso da violéncia: “Acho que sim, era importante [implementar um programa de
prevencao da violéncia no namoro]. Até porque acho que se podem juntar varias
questoes, e atendendo a que as escolas ja tém o programa da educagdo para a saude e
sexualidade (...) O crescimento do adolescente (...) ¢ importantissimo o campo dos
afectos” (Professora B); “Eu penso que seria muito importante implementarmos um
programa de prevengdo da violéncia! No geral, e depois a partir dai podia-se, de facto,

partir-se para a violéncia no namoro...” (Psicologa)
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IV. DESENHO DO PROGRAMA

4.1. Modelo do Comportamento Planeado

O modelo tedrico utilizado para o desenvolvimento do presente programa tem por
base a Teoria do Comportamento Planeado (TCP; Ajzen, 1988; 1991). Esta teoria
resulta, por sua vez, de uma reformulagdo da Teoria da Accdo Reflectida (TAR; Ajzen
& Fishbein, 1980; Fishbein & Ajzen, 1975), com o intuito de a enriquecer e de
aumentar a sua aplicabilidade.

De acordo com Ogden (2007), a TAR desempenhou um papel central na Psicologia
Social, mais concretamente, no debate da relacdo entre atitudes e comportamentos,
tendo sido amplamente utilizada na identificagdo de preditores de comportamentos. Para
os autores desta teoria, a relagdo entre atitudes e comportamentos implica a formulagao
de uma intengdo comportamental, pelo que uma atitude s6 influenciara um determinado
comportamento se a intencao estiver presente (Leyens & Yzerbyt, 2008). Para além das
atitudes, a TAR inclui uma segunda componente determinante das inten¢des, a norma
subjectiva, a qual representa a pressao social percebida pelo individuo para executar um
determinado comportamento. Apesar do sucesso desta teoria, a TAR restringe-se a
predicdo de comportamentos volitivos, ndo se aplicando, por isso, aos comportamentos
que impliquem o uso de competéncias, recursos ou oportunidades ndo disponiveis
livremente (Conner & Sparks, 2005).

A TCP mantém a estrutura proposta inicialmente pelo primeiro modelo, no qual a
inten¢do ¢ o melhor preditor do comportamento, sendo, por sua vez, influenciada pelas
atitudes e norma subjectiva face a esse comportamento. No entanto, a TCP introduz
uma terceira componente capaz de influenciar a intencdo comportamental, o controlo
percebido sobre o comportamento. Esta variavel, que representa a dificuldade percebida
pelo individuo na realizagdo de um comportamento, corresponde em grande parte ao
conceito de auto-eficacia e permite incluir, indirectamente, a experiéncia anterior com o
comportamento (Lima, 2006). Deste modo, comportamentos habituais sdo percebidos
como mais faceis e com mais elevados niveis de controlo percebido do que
comportamentos pouco habituais. A consideragao da componente do controlo percebido
sobre um comportamento possui uma enorme relevancia em termos da aplicabilidade da

teoria para além dos comportamentos mais volitivos e facilmente executados para
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objectivos mais complexos e comportamentos que se encontram dependentes da
execucao de uma série de outros comportamentos (Conner & Sparks, 2005).

Assim, a teoria postula que as inteng¢des deverdo ser conceptualizadas como planos
de accdo para o alcance de objectivos comportamentais (Ajzen & Madden, 1986,
citados por Ogden, 2007), resultando da influéncia das seguintes componentes:

a) Atitude em relacdo ao comportamento, a qual é formada pelas crengas acerca

das consequéncias do comportamento e avaliagdo das mesmas;

b) Norma subjectiva, composta pela percep¢ao de normas sociais € pressao para
executar um determinado comportamento € motivacao para se submeter as
expectativas dos referentes sociais especificos;

c) Controlo comportamental percebido, constituido por crencas relativas aos
obstaculos e elementos facilitadores do comportamento e avaliacdo dos
mesmos;

A TCP tem sido utilizada para predizer diversos tipos de comportamentos de satde,
incluindo o uso do preservativo entre estudantes (Sutton, McVey & Glanz, 1999),
comportamentos de risco relativos a SIDA/HIV (Fisher, Fisher & Rye, 1995), o
consumo de tabaco (Norman, Conner & Bell, 1999), auto-exame testicular (Brubaker &
Wickersham, 1990), entre outros comportamentos. No que concerne a violéncia nas
relacdes de intimidade juvenis, apenas um estudo levado a cabo por Flisher e
colaboradores (2007) procurou estudar esta problematica utilizando o modelo do
Comportamento Planeado. De acordo com estes autores, desconhecem-se outras
tentativas de compreender a violéncia nas relagdes de intimidade utilizando esta teoria,
mas dada a importancia dos factores atitudinais na perpetragdo dos comportamentos
violentos na intimidade, ¢ possivel considerar que a TCP providencia um
enquadramento teorico adequado para examinar correlagdes na adopgao deste tipo de
comportamentos (Flisher, Myer, Meérais, Lombard & Reddy, 2007).

Neste sentido, no desenvolvimento da nossa proposta hipotetizou-se que quer a
intencdo para cometer um acto violento numa relacdo de intimidade, quer o actual
comportamento violento no contexto de uma relacdo intima encontram-se associados a
atitudes especificas face a violéncia nas relagdes de intimidade, norma subjectiva e
controlo percebido pelo individuo sobre os comportamentos violentos neste contexto.
Assim, se forem trabalhadas as atitudes face a violéncia nas relagdes de intimidade,

procurando reduzir a tolerancia para com qualquer comportamento violento utilizado no
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contexto de uma relagdo amorosa; se forem identificados os referentes dos participantes
e construida entre todos uma norma de intolerancia para com a violéncia na intimidade
e de intervencdo nestas situagdes; ¢ se forem trabalhadas competéncias com os que
permitam aumentar o controlo percebido sobre este tipo de situacdes, em termos de
perpetragdo, vitimizacao e prevencao; a intengdo dos participantes para adoptar € manter
comportamentos saudaveis e ndo-violentos nas relagdes de intimidade, assim como
comportamentos preventivos deste tipo de situagdes, pode aumentar, resultando em

comportamentos efectivos deste tipo.

4.2. Modelo Ldgico

Uma das técnicas mais utilizadas na concepc¢do e avaliagdo de programas consiste
no desenho de um modelo l6gico. De acordo com McLaughlin e Jordan (2004), o
modelo légico consiste num instrumento que resume num diagrama os elementos-chave
do programa: recursos ou inputs, actividades e resultados (a curto, médio e longo-
prazo). Esta técnica permite ilustrar uma sequéncia de relagcdes causa-efeito,
descrevendo muitas das vezes a teoria subjacente a um programa, o que se revela
extremamente util na explicagdo das hipdteses e suposi¢des centrais do programa
(McLaughlin & Jordan, 2004).

De acordo com Marques & Calheiros (2006), o modelo logico possui diversas
vantagens, permitindo planear; definir hipdteses e compreender as concepgoes
subjacentes, criando estratégias para as testar; compreender as relagdes causais e o papel
do contexto; testar a teoria subjacente ao programa; conceber, conduzir € monitorizar o
processo de avaliagdo; evitar custos desnecessarios e ameagas a validade do programa;
identificar constrangimentos e qualidades do programa; e preparar e apresentar
resultados e recomendagoes.

Neste sentido, seguindo os passos descritos por McLaughlin e Jordan (2004), foi
elaborado um modelo 16gico para o presente programa, na tentativa de enquadrar a TCP
com os seus diferentes elementos-chave, o qual pode ser consultado no Anexo E.

Através deste modelo, ¢ possivel observar como as varidveis que influenciam a
intencdo para manter comportamentos nao-violentos nas relacdes de namoro entre
adolescentes (atitude, norma subjectiva e controlo comportamental percebido) se
traduzem nos diversos inmputs do programa. Assim, a atitude dos estudantes e

professores face a violéncia nas relacdes de intimidade serd trabalhada do ponto de vista
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da realizacdo de accdes de sensibilizacdo realizadas, bem como através de sessdes de
formacdo. Relativamente a norma subjectiva, torna-se fundamental, num primeiro
momento, identificar quais os referentes dos participantes nos projectos ¢ qual a sua
norma subjectiva face as questdes da violéncia no namoro para, a partir dai, apostar na
construgdo de uma norma de intervengdo e prevencdo das situagdes de violéncia na
intimidade, concretizada através de actividades como a organizagdo de debates acerca
desta tematica. J& o controlo percebido dos participantes sobre os comportamentos
violentos sera trabalhado através do treino de competéncias (e.g. role-playing).
Decorrente deste conjunto de inputs, o programa produzird diversos outputs, entre os
quais os curriculos das sessdes de formagdo, manuais de actividades e o guido de uma
peca de teatro. Espera-se que o conjunto total de actividades levadas a cabo durante o
programa exerca um efeito sobre a intengao para adoptar comportamentos nao-violentos
e preventivos da violéncia no namoro, resultando no seu desempenho efectivo,

correspondendo estas duas ultimas varidveis da TCP aos resultados esperados do

presente programa.

4.3. Objectivos Gerais

O presente programa de prevencao tem como principais objectivos:

* Aumentar o conhecimento dos alunos e professores acerca da violéncia nas

relagdes de intimidade;

=  Desenvolver competéncias sociais € pessoais que promovam comportamentos

ndo-violentos e de prevencao face a violéncia nas relagdes intimas.

Deste modo, o programa pretende promover atitudes de intolerdncia para com a
violéncia nas relagdes de namoro, a criagdo de uma norma de prevengao e intervencao, e
o aumento do controlo percebido sobre este tipo de situagdes, para que se verifique uma
intencdo para manter comportamentos nao-violentos nas relagdes de intimidade juvenis
e que se traduza, em ultima andlise, no desempenho deste ultimo tipo de

comportamentos.

4.4. Destinatarios
De um modo geral, a avaliagdo de necessidades levada a cabo no presente trabalho
revelou que, apesar de os participantes (alunos e professores) condenarem a violéncia

praticada no contexto da intimidade, evidenciaram algumas crengas consideradas
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legitimadoras da violéncia e, simultaneamente, algumas ideias erréneas acerca da
violéncia exercida neste ambito, decorrentes do desconhecimento sobre as
caracteristicas e especificidades deste fendmeno. Efectivamente, se no Estudo 1 os
participantes demonstraram uma baixa tolerdncia para com oS comportamentos
violentos nas relagdes intimas, ja no Estudo 2 e, em particular, nos grupos focais, foi
possivel detectar algumas discrepancias no discurso dos participantes.

Através do Estudo 2, foi ainda possivel observar como quer os alunos, quer os
professores demonstraram, na sua maioria, necessidades educativas e de prevengao face
a violéncia nas relagdes intimas. Por um lado, os alunos participantes dos grupos focais
reconheceram ndo saber como agir de forma adequada perante este tipo de situagdes ou
a quem recorrer, revelando ao mesmo tempo um baixo controlo percebido sobre a
prevencdo dos comportamentos violentos. Por outro lado, os agentes educativos
entrevistados reforcaram um sentimento de impoténcia perante este tipo de situagdes,
evidenciando as suas dificuldades e davidas no que respeita a adopcdo de
comportamentos de prevenc¢do e de ajuda para com os seus alunos vitimas deste tipo de
situacoes.

Assim, foram definidos dois publicos-alvo para o programa: alunos adolescentes
que frequentem o 9°, 11° e 12° anos de escolaridade e professores do 3° ciclo do ensino

basico e do ensino secundario.

4.5. Caracterizacao do Contexto de Actuacao

A escola constitui um espago privilegiado para o desenvolvimento do
conhecimento e de competéncias sociais e pessoais, como ja foi referido anteriormente
neste trabalho, especialmente em idades mais precoces. Para além disso, o sentimento
de ligagdo a escola enquanto factor protector para o envolvimento em comportamentos
de risco ndo pode ser menosprezado, tornando-se fundamental criar neste contexto
dinamicas apelativas, promotoras do bem-estar e do relacionamento positivo com pares
e professores (McNeely, Nonnemaker & Blum, 2002).

Assim, pensou-se que, uma primeira fase, o programa devera ter lugar em
Agrupamentos de Escolas, publicas e/ou privadas, que revelem necessidades
preventivas e solicitem apoio relativamente a situagdes de violéncia escolar, violéncia
entre pares ou, mais especificamente, situacdes de violéncia nas relagdes intimas dos

seus alunos.
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4.6. Ciclo de Vida

De acordo com Young (2006), decorrente das suas especificidades e limitagdes
temporais, todos os programas possuem um ciclo de vida dindmico e sujeito a
mudangas, composto por diversas fases. Seguindo esta ldgica, procurou-se decompor o

presente programa em diferentes fases, podendo este faseamento ser consultado na

Tabela 2.

Tabela 2

Faseamento do Programa

Fases Actividades

= Definicdo dos objectivos gerais do programa face a
problematica existente;

= Concepgao dos projectos;

= FElaboragdo do mapa das sessdes para cada projecto;

= Composi¢ao dos conteudos programaticos da formagao

1* Fase dos projectos;
Delineamento e = Seleccdo e organizacdo das actividades desenvolvidas em
preparagdo do Programa cada projecto;

=  Contacto com as escolas onde serdo implementados os
projectos;

=  Redacg¢do de diversos oficios de modo a obter apoios
logisticos e financeiros;

=  Divulgacdo do programa;

=  Avaliagdo de necessidades das escolas que solicitaram a

intervengao;
2% Fase =  Implementagdo de duas ac¢des de sensibilizagdo nas
Implementacao do escolas, uma para os alunos e outra para os professores;
Programa »  Conferir a existéncia dos materiais necessarios para cada

uma das sessoes dos projectos;

=  Implementagdo dos dois projectos;

= Sessoes de follow-up;
3% Fase
= Avaliagdo dos dois projectos;
Avaliac¢do do Programa
=  Reunifo dos responsaveis pela avaliagdo do programa
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com os restantes elementos da equipa e diferentes
stakeholders;

=  Redacgdo do relatério de avaliacao.

4.7. Intervenientes

A implementacao do presente programa devera ser levada a cabo por uma equipa
multidisciplinar de técnicos com conhecimentos especializados em violéncia nas
relacdes de intimidade, divididos pelas seguintes fungoes:

»  Comissao Organizadora do Programa;

= Gestores dos Projectos;

= Gestores Funcionais/Formadores;

= Responsaveis pela Avaliagdo do Programa.

Para além da equipa responséavel pelo desenvolvimento, implementagdo e avaliagdo
do actual programa, deverdo ser tidas em conta outras entidades, cujo envolvimento no
programa ¢ fundamental:

= Promotores: Ministério da Educagdo; Juntas de Freguesia; Camaras
Municipais;

= Stakeholders: Agrupamentos de Escola; Escolas Privadas; Sindicato dos
Professores; Associagoes de Professores, Associagoes de Estudantes;

Associagoes de Jovens.

4.8. Projectos

De forma a dar resposta aos objectivos definidos e as necessidades avaliadas, tendo
presentes os diferentes publicos-alvo e a pertinéncia do contexto da ocorréncia da
intervengdo, foram desenvolvidos dois projectos:

=  Projecto 1 — Educagdo de pares acerca da violéncia no namoro;

= Projecto 2 — Formagdo de professores para a prevengdo da violéncia nas

relacdes de namoro na adolescéncia.

Tendo por base diferentes metodologias, ambos os projectos constituintes do
presente programa contemplam um plano de formagdo e um conjunto de actividades
implementados ao longo de um ano lectivo, pretendendo-se a transmissao de
informagdo, aumento do conhecimento e treino de competéncias especificas. As
caracteristicas dos dois projectos desenvolvidos podem ser consultadas nas seccdes

seguintes.
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4.8.1. Projecto 1 — Educacio de pares acerca da violéncia no namoro

4.8.1.1. Populacio-alvo
Este projecto tem como destinatarios jovens estudantes do 3° ciclo (9° ano de
escolaridade) e ensino secundario (11° e 12° ano de escolaridade), com uma idade

minima de 14 anos.

4.8.1.2. Objectivos

Objectivos Gerais:

* Aumentar o conhecimento dos estudantes acerca da violéncia praticada no
contexto das relagdes intimas entre adolescentes;
=  Desenvolver competéncias nos estudantes que promovam os comportamentos

nao-violentos nas suas relagoes de intimidade;

Objectivos Especificos:

=  Modificar atitudes, crengas e comportamentos dos estudantes que legitimem e
minimizem actos de violéncia nas relacdes de intimidade;

= Desconstruir mitos associados a violéncia no namoro;

*  Promover atitudes, crengas e comportamentos que tornem os estudantes menos
tolerantes face a violéncia perpetrada nas relagcdes intimas e os encoraje a

adoptar e a manter comportamentos nao-violentos nas suas relagdes de namoro.

4.8.1.3. Duracao

O projecto de educacdao de pares devera ser implementado ao longo de um ano
lectivo, abrangendo diversas actividades, tendo inicio com uma acg¢do de sensibilizacao,
a qual se seguird uma formacao de pares educadores e o desenvolvimento de actividades
especificas pelos pares educadores, conjuntamente com os elementos responsaveis pela
implementagdo do projecto.

A accao de sensibilizacdo, a realizar no inicio do ano lectivo, tem uma duracao
aproximada de 90 minutos. Por sua vez, a formacao de pares educadores tem uma
duragdo méxima prevista de 15 horas, encontrando-se dividida em 6 sessdes, com uma
duracdo de 2,5 horas cada. Apos a realizacdo desta formacdo, deverdo ser levadas a

cabo diversas actividades desenvolvidas pelos estudantes ao longo do ano lectivo, com
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diferentes duragdes, que poderdo ser consultadas com maior detalhe no cronograma
presente no Anexo F e nas sec¢des seguintes. Para além disso, devera realizar-se um
follow-up no final desse ano, outro ao fim de seis meses e outro ainda apds um ano da

intervencao.

4.8.1.4. Accao de Sensibilizaciao

Ap6s a realizacdo de uma avaliagdo inicial das necessidades da escola na qual sera
efectuada a intervencgao, sera desenvolvida no principio do ano lectivo uma acg¢do de
sensibilizacdo com diversas turmas do 11° e 12° ano de escolaridade. Para além de
procurar alertar e consciencializar os jovens para a problematica da violéncia no
namoro, esta sensibilizagdo tem por principais objectivos despertar o interesse dos
jovens para a importancia da prevengao nesta area e recrutar alunos que se revelem
disponiveis e motivados para ingressar na formacao de pares educadores.

Nesta sessdo de sensibilizagdo, espera-se suscitar o interesse dos jovens através da
discussdo e debate em torno de alguns mitos associados a violéncia no namoro, os quais
poderao ser consultados no Anexo G.

Apos a discussao e colocagao de duvidas, serdo explicados os objectivos do
projecto de educagdo por pares, bem como as actividades a desenvolver. Neste sentido,
sera explicado aos alunos que, mediante o seu interesse, motivacao e disponibilidade,
alguns dos alunos serao seleccionados para receber uma formacgao especifica na area da
violéncia no namoro, sendo que, ap6s esta formagao, esses alunos terdo a oportunidade
de, conjuntamente com a equipa responsavel pela implementacdo do projecto,
desenvolver com os alunos de 9° ano um conjunto de actividades relacionadas com o
tema.

A seleccao dos alunos participantes no processo de formacao de pares educadores
devera ser definida entre a comissdo organizadora do programa e a equipa responsavel
pelo projecto, devendo ser tidas em conta, de igual modo, as consideracdes dos
principais stakeholders do projecto. No entanto, ¢ de salientar que em programas
anteriores tém-se verificado algumas tensoes entre o grupo de pares educadores e a sua
audiéncia decorrentes de diferencas de género, etnia e estatuto socioecondémico (Weisz
& Black, 2010). Neste sentido, o processo de educacdo de pares sera tanto mais
acessivel a diferentes grupos de adolescentes, quanto maior a diversidade presente no

grupo de pares educadores (Gould & Lomax, 1993).
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4.8.1.5. Planeamento das Sessoes de Formacao de Pares Educadores

Com base nos curriculos e conteidos abordados nas sessoes de formacgao de outros
programas ja referidos ao longo deste trabalho (e.g. Safe Dates) e tendo também
presentes as necessidades de formacao evidenciadas pelos participantes nos dois estudos
realizados, procurou-se definir um plano de formagao adequado e exequivel para jovens
alunos do 11° e 12° anos de escolaridade.

Através da realizacdo desta formagdo, espera-se aumentar o conhecimento dos
participantes acerca da violéncia no namoro e as suas competéncias de prevencao e
intervengdo, capacitando-os para, de seguida, € em conjunto com a equipa responsavel
pelo projecto, acompanharem os alunos do 9° ano de escolaridade no desenvolvimento
das actividades propostas. O plano de formagao pode ser consultado no Anexo H, sendo
possivel obter mais informagdes relativamente a duragao, materiais, técnicas, objectivos

e exercicios de cada uma das 6 sessdes planeadas.

4.8.1.6. Actividades

No seguimento da formagao levada a cabo com os pares educadores, estd planeado
um conjunto de actividades, que devera ser desenvolvido e organizado pelos alunos de
11° e 12° ano participantes na formagdo com os alunos de 9° ano, cabendo a equipa
responsavel pelo projecto a sua monitorizagdo e supervisdo. Assim, estd previsto o
desenvolvimento de 4 actividades distintas: debate acerca da violéncia no namoro;

visitas a locais de interesse; concurso de cartazes; pega de teatro.

Debate acerca da Violéncia no Namoro

No seguimento dos conhecimentos e competéncias adquiridos na formagdo, os
pares educadores do 11° e 12° ano deverdo organizar um debate no qual promovam a
discussdo e a transmissdo de informacgao aos alunos de 9° ano, professores e também aos
pais e encarregados de educacdo que se demonstrem interessados na tematica da
violéncia no namoro. Os topicos e conteudos abordados deverdo ser seleccionados e
preparados pelos pares educadores, recebendo a supervisao da equipa responsavel pelo
projecto. Do mesmo modo, e tendo ja conhecimento dos principais referentes dos
alunos e professores da escola, os pares educadores deverdo em conjunto com a equipa
responsavel pelo projecto convidar a participar neste debate diferentes entidades,

Institui¢des ou organizagdes cuja intervengdo considerem pertinentes para a discussao.
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Visitas a Locais de Interesse

Os pares educadores deverdo promover visitas com as turmas de 9° ano a locais que
considerem relevantes e que contribuam para uma melhor compreensao do fendémeno da
violéncia no namoro. A escolha das entidades e locais a visitar devera ficar a cargo dos
pares educadores em conjunto com a equipa do projecto, podendo-se focar em
diferentes aspectos que caracterizam o fendémeno da violéncia no namoro como, por
exemplo, as suas implicagdes legais (e.g. PSP) ou possuir uma vertente mais preventiva
e informativa (e.g. instituicdes de apoio as vitimas, nucleos de atendimento de vitimas).
O pedido de visita efectuado as entidades consideradas relevantes devera ser efectuado

com alguma antecedéncia e em consonancia com os objectivos do projecto.

Concurso de Cartazes

Com base na informagdo disponibilizada e nos conhecimentos adquiridos ao longo
do ano lectivo, os pares educadores deverdo organizar um concurso de cartazes alusivos
as questdes da violéncia no namoro entre as turmas de 9° ano da escola onde decorre a
intervengdo. O regulamento devera ser elaborado conjuntamente com a equipa
responsavel pelo projecto, sendo que os critérios de participacao e outras regras ficam a
cargo dos pares educadores, devendo existir um prémio simbolico e certificados de
participagdo para os trés melhores cartazes. Os cartazes deverdo ser expostos mais tarde
numa exposicao dirigida aos pais e encarregados de educagdao de todos os alunos

envolvidos no projecto.

Peca de Teatro

Uma das actividades de maior relevo a desenvolver pelos pares educadores com os
alunos de 9° ano, em conjunto com a equipa responsavel pelo projecto, diz respeito a
encenacdo de uma pega de teatro que retrate a tematica da violéncia no namoro entre
casais adolescentes. Tal como no processo de formagdo dos pares educadores, espera-se
desta forma promover o treino de competéncias sociais, de comunica¢do e de
assertividade com os alunos de 9° ano, através do role-play que o desenvolvimento
desta actividade implica. Tal como nas restantes actividades, a concepcdo da peca
encontra-se a cargo dos pares educadores, sendo que a equipa responsavel pelo projecto
devera encarregar-se da sua monitorizagdo e supervisdo, prestando auxilio em qualquer

momento da sua execu¢do. O processo de encenacdo da peca culminard com a sua
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exibicdo no final do ano lectivo, tendo como espectadores os professores, 0s

encarregados de educagao e os restantes alunos da escola.

4.8.1.7. Stakeholders
Agrupamentos de Escola; Escolas Privadas; Associacdes de Estudantes;

Associagoes de Jovens; Policia de Seguranca Publica; Instituicdes de Apoio a Vitima.

4.8.1.8. Recursos

Para a realizagdo da formacao de pares educadores serd necessario que a escola na
qual decorre a intervengdo disponibilize uma sala com o equipamento adequado para a
sua execu¢do, nomeadamente mesas e cadeiras para todos os participantes, quadro ou
flip-chart, canetas e folhas de rascunho, e equipamento informatico (computador e data-
show). As sessoes de formag¢ao serdo conduzidas por dois formadores
preferencialmente, membros da equipa responsavel pela implementagdo do projecto,
com conhecimento especializado na tematica da violéncia nas relagcdes de intimidade.

A escola deverd ainda fornecer as instalagdes necessarias para a concretizagcao das
actividades desenvolvidas com os seus alunos, nomeadamente no que se refere a peca
de teatro, concurso de cartazes e organizacdo do debate acerca da violéncia no namoro.
Neste sentido, a escola deverd disponibilizar aos alunos e equipa responsavel pela
implementagdo do projecto salas e espacos apropriados para as actividades descritas

dentro do recinto escolar.

4.8.1.9. Outputs

Para além do curriculo das sessdes de formagdo com os pares educadores, sera
criado um manual de actividades propostas pelos pares educadores durante as sessoes
de formacao acerca de como prevenir e intervir em situagdes de violéncia no namoro em
contexto escolar e comunitdrio. Os formandos irdo receber no final certificados de
participacao.

Sera criado o guido da peca de teatro levada a cabo pelos estudantes, elaborado
pelos pares educadores em conjunto com a equipa responsavel pela implementacao do
projecto. Decorrente da peca, serdo também criados certificados de participacdo para

todos os participantes no processo de encenacao.
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De igual modo, serdo elaborados diversos cartazes decorrentes do concurso

organizado pelos pares educadores e equipa do projecto. Mais uma vez, para além dos

prémios atribuidos aos trés melhores cartazes, serdo distribuidos certificados de

participacao a todos os alunos participantes.

4.8.1.10. Cronograma

O cronograma respeitante ao projecto de educacao de pares pode ser consultado no

Anexo F.

4.8.1.11. Resultados Esperados

Curto-prazo (até ao final do 1° periodo do ano lectivo relativo a intervencdo):

Frequéncia nas sessoes de formacao para pares educadores;

Compreensao dos conhecimentos adquiridos acerca da violéncia nas relagdes
de intimidade;

Pares educadores possuem as competéncias necessarias para prevenir o0s
comportamentos violentos nas relagdes de namoro;

Motivacdo para adoptar comportamentos ndo-violentos nas relagcdes de
namoro;

Crenga na manutencdo dos comportamentos nao-violentos nas relagcdes de

namoro,

Médio-prazo (até ao final do ano lectivo):

Transmissdao dos conhecimentos relativos a violéncia nas relagdes de
intimidade para outros alunos;

Adopgao de comportamentos nao-violentos nas relagdes de namoro;

Longo-prazo (anos subsequentes a intervencio):

Manutengao dos comportamentos nao-violentos nas relagdes de namoro;
Redugdo dos comportamentos violentos nas relagdes de namoro entre

estudantes adolescentes.
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4.8.2. Projecto 2 — Formacio de professores acerca da violéncia nas relagdes de

namoro na adolescéncia

4.8.2.1. Populacgao-alvo
O projecto devera abranger professores do 3° ciclo e do ensino secundério que

estejam a exercer a profissdo em escolas publicas ou privadas.

4.8.2.2. Objectivos

Objectivos Gerais:

* Aumentar o conhecimento dos professores acerca da violéncia praticada no
contexto das relagdes intimas entre adolescentes;
=  Desenvolver as competéncias dos professores para intervir e prevenir este tipo

de situagcdes entre os seus alunos;

Objectivos Especificos:

=  Modificar atitudes, crencas e comportamentos dos professores que legitimem e
minimizem actos de violéncia nas relacdes de intimidade;

= Desconstruir mitos associados a violéncia no namoro;

* Promover atitudes, crengas e comportamentos que tornem os professores
menos tolerantes face a violéncia perpetrada nas relagdes intimas e os encoraje
a adoptar e a manter comportamentos de prevencdo da violéncia no namoro

entre os seus alunos.

4.8.2.3. Duraciao

O projecto de formagao de professores contempla, para além do plano de formagao,
a realizacdo de uma ac¢do de sensibilizagdo, com uma duracdo aproximada de 90
minutos. A formagdo tem uma duracdo maxima prevista de 20 horas, distribuindo-se em
cinco sessoes, com uma duragdo de 4 horas cada. Apos a realizagdo da formagao,
pretende-se efectuar uma sessdao de follow-up com os participantes, a qual deverd
ocorrer 6 meses apos a intervengdo. A duracdo do projecto pode ser consultada com

maior detalhe através do seu cronograma, presente no Anexo 1.
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4.8.2.4. Accao de Sensibilizaciao

No inicio do ano lectivo, sera desenvolvida uma acgdo de sensibilizagdo com os
professores que se mostrem interessados em obter conhecimento relativamente ao
fendmeno da violéncia no namoro entre adolescentes. Com esta ac¢ao de sensibilizacao
pretende-se aumentar a consciéncia dos professores para este problema e estimular a
discussdo e debate em torno das suas duvidas e ideias pré-feitas sobre o tema,
recorrendo-se para isso a utilizagdo de mitos habitualmente presentes nas discussodes
acerca da violéncia no namoro, tal como na ac¢ao de sensibilizacao desenvolvida com

os alunos no projecto de educagdo de pares.

4.8.2.5. Planeamento das Sessoes de Formacio de Professores

Tendo por base o plano de formacao definido para o projecto de educacao de pares,
foi desenvolvido um plano de formagao semelhante a nivel da estrutura e dos contetidos
abordados, sendo, no entanto, adaptado aos professores e a sua ac¢do pedagogica.

Este plano de formacdo pode ser consultado no Anexo J, no qual poderdo
encontrar-se mais detalhes relativamente a duracdo, materiais, técnicas, objectivos e

exercicios de cada uma das 5 sessoes planeadas.

4.8.2.6. Stakeholders
Agrupamentos de Escola; Escolas Privadas; Sindicato dos Professores; Associagdes

de Professores.

4.8.2.7. Recursos

Para a realizacdo da formagdo de professores serd necessaria uma sala com o
equipamento adequado, nomeadamente mesas e cadeiras para todos os participantes,
quadro ou flip-chart, canetas e folhas de rascunho, e equipamento informatico
(computador e data-show). As sessdes de formacgdo serdo conduzidas por dois
formadores preferencialmente, membros da equipa responsavel pela implementagdo do
projecto, com conhecimento especializado na tematica da violéncia nas relagdes de
intimidade. Deverdao ser tidos em conta ainda recursos monetarios que financiem

eventuais deslocagdes, alimentagao ¢ estadia dos formadores.
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4.8.2.8. Outputs

No final da formagdo, para além do curriculo das sessdes, devera ser elaborado um
manual composto por actividades propostas pelos participantes durante as sessdes de
formacao acerca de como prevenir e intervir em situagdes de violéncia no namoro em
contexto escolar e comunitario. Para além disso, serdo entregues no final da formagao

certificados de participacdo a todos os formandos.

4.8.2.9. Cronograma
O cronograma respeitante ao projecto de formagdo de professores pode ser

consultado no Anexo L.

4.8.2.10. Resultados Esperados

Curto-prazo (até ao final do 1° periodo do ano lectivo relativo a intervencdo):

*  Frequéncia das sessdes de formacao;

= Compreensao dos conhecimentos adquiridos acerca da violéncia nas relagdes
de intimidade

» Formandos possuem as competéncias necessdrias para prevenir oS
comportamentos violentos no contexto da violéncia no namoro;

= Motivagdo para adoptar comportamentos de prevencdo face a violéncia no
namoro;

» Crenca na manutenc¢do dos comportamentos preventivos;

Médio-prazo (até ao final do ano lectivo correspondente a intervencio):

=  Conhecimento sobre modos de actuacdo perante situacdes de violéncia no
namoro entre alunos;
* Adopcdo de comportamentos preventivos relativamente a este tipo de

situagoes;

Longo-prazo (anos subsequentes a intervencio):

= Manuten¢do dos comportamentos preventivos face a situagdes de violéncia no

namoro detectadas dentro e fora do contexto escolar.
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4.9. Riscos

De acordo com Young (2006), qualquer programa ou projecto esta sujeito a um
determinado grau de incerteza, tornando-se essencial existir uma gestdo dos potenciais
riscos de forma a atingir os objectivos estabelecidos inicialmente. Um risco constitui
qualquer evento inesperado que ocorra num determinado momento do projecto,
podendo oferecer consequéncias positivas e negativas, consoante as circunstancias em
que ocorre.

Geralmente, consideram-se dois tipos de risco: riscos do programa e riscos do
processo. Os primeiros relacionam-se com os aspectos técnicos do trabalho necessario
para atingir aquilo que se pretende. Ja os riscos de processo associam-se a aspectos
como o procedimento adoptado, as técnicas e ferramentas utilizadas, a comunicaciao ou
mesmo o proprio desempenho da equipa responsavel (Young, 2006). Neste sentido,
procurou-se identificar e reflectir acerca dos eventuais riscos que poderao por em causa

o0 sucesso da intervencdo, com o intuito da sua monitorizagao e prevencao.

Riscos do Programa:

=  Conciliagao de horarios: pode verificar-se alguma dificuldade em conciliar os
horarios dos participantes (quer estudantes, quer professores) nas sessdes de
formagdo com o periodo de aulas, sendo que os proprios prazos estabelecidos
neste trabalho podem revelar-se irrealistas e/ou insuficientes;

= Conflitos de interesses: em qualquer momento da implementagdo de um
projecto pode ocorrer a sobreposi¢do dos objectivos individuais de um dos
intervenientes aos objectivos globais do projecto, tornando-se importante que a
comissdo organizadora do programa e o gestor de cada projecto saibam
monitorizar estes aspecto e relembrem sempre o objectivo superior da
intervengao;

= Exercicios de role-play: tendo presente que esta técnica tem por objectivo a
simulacao de situagdes que se assemelhem a vida real e sirvam como modelos
de actuacdo, encontra-se dependente de quem assume um determinado papel
(agressor/a, vitima, etc.), podendo ocorrer um efeito contrario ao pretendido,
cabendo a equipa responsavel pela implementagdo de cada projecto
supervisionar e controlar este aspecto para que as mudangas comportamentais

ocorram no sentido desejado;
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Riscos do Processo:

Problemas de comunicagdo: decorrente dos diversos interesses dos organismos
e intervenientes no programa poderdo ocorrer alguns conflitos entre as
diferentes entidades e a equipa responsavel pela implementacdo do programa,
razdo pela qual a comunicagao deverd ser o mais clara e simples possivel,
reforcando sempre que possivel os objectivos e resultados esperados da
intervengao;

Desmotivagdo dos formandos: podera verificar-se um desinteresse por parte
dos professores e alunos participantes nas formagdes, os quais podem nao estar
tdo envolvidos como esperado, revelando pouca adesdo aos projectos e/ou
pouca assiduidade, aspectos esses que deverdo ser diagnosticados e
comunicados a comissdo organizadora do programa o mais atempadamente
possivel;

Desejabilidade social: pressdo social percebida por parte dos alunos e
professores em realizar comportamentos pro-sociais ou mesmo pressao social
sentida pelos mesmos para nao apresentarem comportamentos assertivos, em
prol de algum estatuto ou reconhecimento por parte dos membros do grupo no
qual estdo inseridos, reforcando a importancia da identificagdo da norma
subjectiva dos participantes nos projectos face aos comportamentos violentos
nas relacoes de intimidade;

Enviesamento dos resultados: a mera presenca da equipa responsavel pela
implementagdo do programa e projectos constituintes na escola poderd
produzir efeitos nas respostas aos questionarios utilizados para a avaliagdo do
programa, enviesando os resultados obtidos; por outro lado, nos follow-up
realizados, podera verificar-se um maior reporte de situagdes de violéncia no
namoro, nao devido a um aumento deste tipo de comportamentos, mas porque

os formandos estdo mais conscientes e atentos para esta problematica.
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V. AVALIACAO DO PROGRAMA

5.1. Avaliacao Geral do Programa

Recorrendo a taxonomia proposta por Scriven (1967), a avaliagdo proposta para o
presente programa ¢ sobretudo sumativa, uma vez que se centra essencialmente na
avalia¢do dos resultados obtidos com a interven¢do, de forma a averiguar a viabilidade
da continuacdo e expansdo do programa. No entanto, esta avaliagdo ¢ também
formativa, referente ao processo de implementagao da intervencao, na medida em que se
pretende igualmente recolher informagdes que possibilitem melhorar o programa.

Para a avaliagdo deste programa, optou-se por adoptar uma logica quasi-
experimental, ou seja, existira um pré-teste € um pods-teste, com grupo de controlo ndo
aleatorizado. Deste modo, o grupo de controlo permitird verificar que mudangas
ocorrem na auséncia de intervencao, dando-nos uma visao mais exacta dos efeitos da
intervengdo (Woodhill, 2000). Neste sentido, e numa primeira edi¢do do programa, para
além da escola que ird receber a intervencao, tera de ser seleccionada uma escola com
caracteristicas semelhantes, a qual constituird o grupo de controlo. Apesar das
implicagdes ¢€ticas habitualmente levantadas pelo facto de apenas uma das escolas
receber a intervengdo e a outra escola seleccionada funcionar como grupo de controlo,
considerar-se-4 uma intervencao subsequente nesta ultima escola, tendo em conta, que
numa primeira aplicacdo, este programa funcionara como programa-piloto e, portanto,
susceptivel a modificacdes e melhorias. Assim, no inicio do ano lectivo, serao passados
dois questiondrios em ambas as escolas, sendo igualmente realizados grupos focais com
alunos e agentes educativos®, processo que devera repetir-se no final do ano lectivo
correspondente ao da intervencao, seis meses depois e ainda um ano apds a intervengao.

Os questionarios aplicados serdo compostos por trés secgdes, sendo que as duas
primeiras correspondem a versdes adaptadas do Inventario de Violéncia Conjugal (IVC;
Matos, Machado & Gongalves, 2000b) ¢ da ECVC (Matos et al., 2000a). A ultima
seccao dos questiondrios dird respeito a um conjunto de questdes que permitam avaliar
nao s6 o nivel de conhecimentos dos participantes acerca da violéncia nas relagdes de
intimidade, mas também a norma subjectiva e o controlo percebido dos participantes

sobre os obstaculos e elementos facilitadores do comportamento violento no presente

4 . . . . . ., . ~
E de salientar que as metodologias descritas e aplicadas na escola que ira receber a intervengdo servem

igualmente para a avaliac@o de necessidades inicial.
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contexto, de forma a implementar as competéncias aprendidas. Nos momentos de
follow-up, serdo acrescentados aos questionarios questoes referentes a formagdo e as
restantes actividades desenvolvidas, ao nivel da influéncia percebida sobre as atitudes e
os comportamentos dos participantes e também da sua satisfacdo global. A realizagdo
dos grupos focais com alunos e agentes educativos antes e apds a intervencao ira
permitir, & partida, explorar com maior detalhe as respostas dadas pelos participantes
nos questiondrios. Desta forma, pretende-se ultrapassar algumas das limitagcdes das
medidas de auto-relato habitualmente utilizadas (e.g. questionarios) e, a0 mesmo tempo,
obter um relato mais detalhado relativamente a adop¢do e manutencdo de
comportamentos violentos e nao-violentos nas relagdes de intimidade dos alunos. Por
outro lado, através destes grupos focais serd possivel explorar melhor as dificuldades
sentidas na transferéncia dos conhecimentos e competéncias para a pratica do dia-a-dia,
de modo a realizar adaptagdes para as futuras intervengdes noutras escolas.

Para além de se compararem as diferencas de resultados entre a escola na qual
ocorrerd a intervengdo e a escola de controlo, ¢ essencial avaliar mais profundamente os
resultados da intervengao. Mais concretamente, torna-se fundamental avaliar a eficacia
da formagdo de pares educadores e professores e das actividades realizadas, de forma a
verificar se houve transferéncia para o dia-a-dia dos conhecimentos e competéncias

adquiridos, permitindo a avaliagdo dos objectivos definidos.

5.2. Avaliacido das Formacodes

Um dos modelos mais utilizados na avaliacdo de formacdes ¢ o de Kirkpatrick
(Caetano, 2007). Este modelo ¢ composto por quatro niveis avaliativos: as reac¢des/
opinides dos formandos; a aprendizagem; o comportamento e os resultados empiricos.

As reaccdes/opinides referem-se a percepcdo da utilidade da formagdo e as
principais dificuldades sentidas ao longo da mesma. Neste sentido, no final das
formagdes, os formandos serdo questionados acerca dos conhecimentos adquiridos e das
principais dificuldades que poderao sentir na sua aplicagcdo, pelo que o nivel global de
satisfacdo com a formagdo, no que diz respeito aos conteudos abordados e aos
formadores, serd também alvo de questionamento.

Por sua vez, a componente de aprendizagem foca-se na aquisi¢cdo, aumento ou

melhoria de conhecimentos ou competéncias, € 0 comportamento diz respeito a forma

através da qual os participantes transferem para o contexto do dia-a-dia os
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conhecimentos e competéncias adquiridas na formacdo. Para avaliar estas duas
componentes, nos questionarios aplicados em follow-up subsequentes a interven¢do
serdo acrescentadas duas questdes, uma referente a forma como os formandos aplicam
no seu dia-a-dia os conhecimentos adquiridos na formacao, ¢ a outra alusiva a forma
como a formagao modificou o modo de actuagao dos formandos perante as situagoes de
violéncia no namoro.

Os resultados referem-se aos resultados praticos da formagdo, o que implica, por
norma, a recolha de dados antes e depois da formacdo, assim como a andlise das
melhorias ocorridas. Deste modo, serdo analisadas as diferengas das respostas aos
questionarios antes ¢ apds a intervencdo. Mais uma vez, através da realiza¢do dos
grupos focais com os alunos e professores alvo do projecto serd possivel complementar

a informacao obtida através dos questionarios, permitindo uma avaliacdo mais detalhada

dos resultados.

5.3. Avaliacao das Actividades

No que diz respeito a avaliagdo das actividades realizadas com os alunos no
projecto de educagdo de pares, serdo incluidas questdes relativas a sua utilidade,
limitagdes e satisfacdo global nos questiondrios e grupos focais realizados com os
alunos que receberam a intervengao.

Para além disso, a equipa responsavel pela implementagao do projecto de educagao
de pares devera realizar reunides intercalares (trimestrais, por exemplo) com o0s
restantes elementos da equipa do programa, para que, no final da intervencgdo, seja

redigido um relatorio final de avaliagdo pelos responséveis pela avaliagdo do programa.
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VI. CONCLUSOES E DISCUSSAO DO TRABALHO

Ao longo do presente trabalho de projecto procurou demonstrar-se como a
violéncia nas relagdes intimas entre jovens adolescentes representa actualmente um
problema social relevante, o qual afecta ndo s6 as camadas mais jovens, como as suas
familias, comunidades e a propria sociedade.

No entanto, e apesar de nos tltimos anos se ter assistido a um aumento no interesse
pelo estudo desta tematica e no nimero de estudos realizados em torno da mesma, a
violéncia praticada no contexto das relacdes amorosas dos adolescentes tem
permanecido um fenémeno pouco explorado em Portugal, ndo acompanhando o ritmo
das investigagoes realizadas a nivel internacional e subsequentemente, os seus esforcos
preventivos.

Por outro lado, ainda que a nivel internacional seja possivel presentemente
encontrar diversos programas voltados para a prevencdo da violéncia no namoro nas
comunidades escolares, sdo poucos aqueles que permitem comprovar a sua eficacia e
consisténcia (e.g. Hickman et al., 2004; Whitaker et al., 2006), apresentando diversas
limitagdes metodoldgicas, ja discutidas anteriormente neste trabalho.

Neste sentido, tendo presente as principais limitagcdes e sugestdes apontadas por
diversos autores relativamente aos programas de prevengdo ja existentes e considerando
igualmente os esfor¢os preventivos actualmente realizados a nivel nacional, procurou-se
neste trabalho de projecto desenvolver uma proposta consistente e exequivel para um
programa de prevenc¢do da violéncia no namoro de aplicacdo em contexto escolar, que
suplantasse algumas das limita¢des ja verificadas e, a0 mesmo tempo, seguisse algumas
das sugestoes encontradas na literatura.

Para tal, foi realizada primeiramente uma avaliacdo de necessidades, a qual se
concretizou na realizacdo de dois estudos, um quantitativo e outro qualitativo. Ambos
os estudos tiveram por objectivo aceder as atitudes e crengas de estudantes adolescentes
relativamente a violéncia exercida nas relacdes de intimidade, sendo que os resultados
foram, de um modo geral, de encontro aos resultados ja observados noutros estudos
nacionais e internacionais. Assim, no primeiro estudo, verificou-se, no geral, uma baixa
concordancia com a violéncia exercida no contexto da intimidade, mas quando
analisados os resultados de ambos os grupos focais e entrevistas realizados no segundo

estudo, foi evidenciada a legitimacdo e desculpabilizacdo da violéncia praticada neste
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contexto em determinadas circunstancias, refor¢ando a existéncia de uma ambivaléncia
atitudinal por parte dos jovens face a violéncia exercida no contexto da intimidade,
referida na literatura (e.g. Lavoie et al., 2000).

Assim, decorrente da informacgado recolhida ¢ dos dados obtidos nos dois estudos
realizados, foi desenvolvido um programa de prevencao universal da violéncia no
namoro, composto por dois projectos. Tendo por modelo tedrico a TCP (Ajzen, 1988;
1991), este programa ambiciona actuar sobre as crengas pessoais, norma subjectiva e
controlo percebido dos jovens estudantes e professores acerca desta tematica,
capacitando-os simultancamente para a prevencdo deste tipo de situagdes e para a
adopcdao e manutengcdo de comportamentos ndo-violentos nas relagdes intimas dos
adolescentes. Neste sentido, as actividades desenvolvidas em ambos os projectos que
constituem o programa interligam-se intimamente com cada uma das componentes ou
variaveis da TCP. Assim, enquanto determinadas actividades, como a formagao levada
a cabo nos dois projectos, actuam ao nivel de todas as variaveis desta teoria (atitudes,
norma subjectiva e controlo percebido dos participantes), outras procuram trabalhar
mais especificamente uma ou outra variavel, como ¢ o caso da concepgao da pega de
teatro, que actua mais sobre o controlo percebido dos participantes.

O Projecto 1 assenta numa metodologia de educagdo de pares, a qual tem sido
considerada inovadora neste campo da prevencdo por alguns autores (e.g. Weisz &
Black, 2010). De facto, tendo em conta que as vitimas adolescentes de violéncia no
namoro recorrem normalmente aos amigos para desabafar este tipo de situacdes (e.g.
Black & Weisz, 2003), parece ser importante apostar em metodologias que procurem
envolver os jovens no processo de prevencdo, 0s quais se tornam agentes activos na
transmissao de conhecimento e competéncias, ao invés da postura passiva normalmente
adoptada nos programas de prevengdo inseridos nesta tematica.

Por sua vez, o Projecto 2 pretende formar um grupo de professores para as questoes
da violéncia no namoro entre adolescentes, na medida em que os resultados do segundo
estudo realizado para avaliagdo das necessidades e, em particular, nas entrevistas
realizadas a agentes educativos, foram identificadas necessidades formativas a este
nivel. Uma vez mais, tendo presente que os amigos sdo a principal fonte de apoio dos
jovens vitimas de violéncia nas suas relagdes intimas, em detrimento de outras, como os
pais e os professores, parece ser pertinente trabalhar as competéncias destes dois

ultimos grupos, no sentido de capacita-los para a identificacao deste tipo de situacdes e
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providenciar um melhor apoio as potenciais vitimas de violéncia neste contexto, como
também ja tem sido sugerido na literatura (e.g. Hamby, 2006).

Paralelamente a concep¢do do desenho do programa, este trabalho de projecto
envolveu também a elaboragdo de uma proposta de um sistema de avaliagdo que
atendesse as principais limitagdes referidas nos estudos e acompanhasse e monitorizasse
o programa em todos os momentos. Assim, obedecendo a um desenho quasi-
experimental, foi elaborado um sistema de avaliagdo composto por diversas medidas e
contemplando as fases de cada projecto, de forma a ultrapassar algumas das limitagdes
habitualmente encontradas noutros projectos de prevengao da violéncia no namoro.

No entanto, o presente trabalho de projecto ndo se encontra isento de algumas
limitagdes metodologicas, as quais podem ser encontradas quer ao nivel da avaliacdo de
necessidades efectuada, quer do proprio desenho do programa e do seu modelo de
avaliacao.

Efectivamente, os dois estudos realizados para a avaliagio de necessidades
apresentam algumas limitagcdes. Nomeadamente, ¢ no que diz respeito ao estudo
quantitativo, a aplicacdo online dos questionarios nao permite obter os mesmos niveis
de controlo do que quando o investigador se encontra presente ¢ assegura as condi¢des
minimas de preenchimento dos questiondrios. Para além disso, a desejabilidade social
presente em todas as medidas de auto-relato e, em particular, na escala utilizada neste
estudo podera ter influenciado as respostas dos participantes, ndo reflectindo seu nivel
de concordancia real com cada um dos ifens presentes no questionario. Por sua vez,
relativamente ao estudo qualitativo, teria sido pertinente a realizagdo de mais entrevistas
com agentes educativos, bem como com encarregados de educagdo, de forma a
compreender mais aprofundadamente as necessidades especificas destes dois grupos.
Contudo, devido a existéncia de alguns constrangimentos metodolégicos e temporais,
tal ndo foi possivel.

Em relacdo as limitacdes da proposta apresentada para o programa, para além dos
riscos ja mencionados no capitulo IV, trabalhos futuros deverdo considerar uma maior
inclusdo dos encarregados de educagdo nos programas de preveng¢ao que ocorram no
contexto escolar, com vista o eventual prolongamento dos efeitos da intervengao.
Apesar do presente programa incluir os pais e encarregados de educagdo dos alunos no
seu espectro de ac¢do, ndo lhes atribui um papel activo na prevencio do fendémeno da

violéncia no namoro, o qual podera ser fundamental para a eficacia da prevengdo. Por
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outro lado, o facto do Projecto 2 contemplar essencialmente um plano de formacao para
professores poderd ser algo redutor, pelo que estudos e trabalhos futuros deverdao
apostar no treino de competéncias dos professores através de outro tipo de actividades
fora do contexto formativo. No que concerne a avaliacdo dos efeitos do programa, ¢
preciso ter uma vez mais em conta a desejabilidade social presente nas medidas de auto-
relato sugeridas, a qual podera ou ndo ser confirmada através da realizagdo dos grupos
focais.

Como referido anteriormente, € necessario o desenvolvimento de mais estudos
nacionais que possibilitem uma compreensao mais aprofundada das complexidades do
fenémeno, ao nivel da sua prevaléncia e impacto para as vitimas, agressores, familias,
comunidades e sociedade portuguesa. Por outro lado, parece fulcral conceber medidas
preventivas da violéncia no namoro entre adolescentes mais eficazes, ndo s6 em
contexto escolar, mas num sentido comunitario mais abrangente, para que o0s jovens
vitimas de violéncia nas suas relagdes intimas e as suas familias e amigos sintam que
existe capacidade de resposta para os seus problemas e saibam, a0 mesmo tempo, a
quem recorrer.

Espera-se com este trabalho ter alertado para um fendmeno actual e presente na
sociedade portuguesa, o qual ¢ muitas vezes vivenciado em siléncio, decorrente da sua
desvalorizagdo e da presenga de esteredtipos ainda profundamente enraizados na cultura
portuguesa. Numa altura em que cada vez mais se reflecte e discute acerca de uma
crescente banaliza¢ao da violéncia entre os mais diversos meios, torna-se fundamental
que, quer na investigacdo, quer na pratica, se trabalhe para uma sociedade mais justa,

promovendo os valores da igualdade e respeito entre todos.
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ANEXOS

Anexo A — Guiao para Grupos Focais

Bem-vindos a esta sessdo. Antes de mais, gostaria de agradecer a todos a vossa presenca
nesta discussdo e partilha de ideias. O meu nome ¢ Tiago Pinto e vou ser o moderador

da discussao.

Como vos disse anteriormente, estou neste momento a terminar um Mestrado em
Psicologia Social e das Organizagdes no Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL),
para o qual estou a desenvolver uma dissertagdo relacionada com a violéncia nas
relacdes de namoro. Mais especificamente, estamos a desenvolver um programa de

prevencao da violéncia nas relagdes de namoro entre adolescentes.

Antes de iniciarmos, gostaria de chamar a vossa atencdo para alguns pontos
importantes. Estamos interessados nas vossas opinides pessoais relativamente a alguns
topicos de discussdo, pelo que ndo existem respostas certas ou erradas, sendo todas as
respostas validas. Tenham, por isso, em conta que estamos interessados quer nos vossos

comentarios positivos, quer nos negativos.

Gostaria de vos pedir que apenas referissem o vosso primeiro nome no decorrer desta

discussdo, sendo as vossas opinides e comentarios totalmente anénimos e confidenciais.

Como alguns de vocés podem ter reparado coloquei na mesa um gravador. Esta
discussao vai ser gravada apenas para que nao se perca informacao e para que nos seja
possivel registar mais facilmente todos os vossos comentérios/opinides. Peco-vos, por

isso, para que falem num tom audivel para todos e que procurem falar a vez.

Esta discussdo vai ter uma duragdo aproximada de 60 minutos. Nao havera pausas ou
intervalos, pelo que se necessitarem de sair da sala, fagam-no, mas de forma a que nao

perturbem ou interrompam a discussao.

Vamos comegar entdo por nos apresentar uns aos outros, indicando o primeiro nome,

idade, ano que estdo a frequentar e algo mais que queiram acrescentar.
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Tépico 1: Relacdes de Namoro

1.

2.

Na vossa opinido, como caracterizam uma boa relagdo de namoro?

a) Explorar tipo(s) de comportamento(s) (ex: positivos, respeitosos, afectivos,
etc.);

b) Exemplos desse(s) tipo(s) de comportamento(s).

O que ¢ para vocés uma relacdo de namoro violenta?

a) Explorar tipo(s) de comportamento(s) considerado(s) agressivo(s);

b) Exemplos desse(s) tipo(s) de comportamento(s);

¢) Conseguem descrever alguma situagdo da qual tenham tido conhecimento que
se enquadre nesta tematica?

d) Que sentimentos ou emogdes este tipo de situagdes vos provoca?

Tépico 2: Crencas e Comportamentos relativos a Violéncia no Namoro

3.

Porque ¢ que acham que este tipo de situacdes acontece? (Atitudes em relacdo ao

comportamento)

a) Explorar factores de risco e de protecgao.

O que acontece ou pode acontecer as pessoas envolvidas numa relacdo de namoro

violenta? (Atitudes em relacdo ao comportamento)

a) Explorar as consequéncias a diferentes niveis: satde fisica e mental, bem-estar,
legal, etc.

Como acham que a sociedade, no geral, v€ o fendmeno da violéncia

doméstica/violéncia no namoro? (Norma subjectiva)

Até que ponto vos ¢ facil ou dificil sair de uma relagdo de namoro em que se

tenham comportamentos agressivos? (Controlo comportamental percebido /

Intengado)

Até que ponto vos ¢ facil ou dificil estar numa relagdo de namoro em que se

mantenham comportamentos respeitosos, positivos e de afecto? (Controlo

comportamental percebido / Intengdo)

Tépico 3: Prevencao da Violéncia no Namoro

8.

De que forma consideram ser possivel prevenir a violéncia no namoro?

a) Explorar ideias, sugestoes.
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9. Na vossa opinido, até que ponto seria importante implementar um programa de
prevencao da violéncia no namoro?
a) Explorar as necessidades e expectativas dos jovens face a existéncia de um
programa de prevencao da violéncia no namoro nas suas escolas;

b) Solicitar sugestdes de actividades que os estudantes considerassem relevantes.
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Anexo B — Guifo para as Entrevistas

Antes de mais, gostaria de agradecer a sua presenca e disponibilidade nesta entrevista.

Como referi anteriormente, estou neste momento a terminar um Mestrado em Psicologia
Social e das Organizagdes no Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), para o
qual estou a desenvolver uma disserta¢do relacionada com a violéncia nas relagdes de
namoro. Mais especificamente, estamos a desenvolver um programa de prevencdo da

violéncia nas relagdes de namoro entre adolescentes.

Estamos interessados na sua opinido pessoal relativamente a alguns topicos, pelo que
ndo existem respostas certas ou erradas, sendo todas as respostas validas. Tenha, por
1sso, em conta que estamos interessados quer nos seus comentarios positivos, quer nos

negativos.
Todas as suas opinides e comentarios sao totalmente andnimos e confidenciais.

Esta entrevista vai ser gravada apenas para que ndo se perca informacao e para que nos

seja possivel registar mais facilmente os seus comentarios/opinides.

A entrevista tem uma duragdo aproximada de 60 minutos.

Topico 1: Relagdes de Namoro
1. Na sua opinido, como caracteriza uma boa relagdo de namoro na adolescéncia?
a) Explorar tipo(s) de comportamento(s) (ex: positivos, respeitosos, afectivos,
etc.);
b) Exemplos desse(s) tipo(s) de comportamento(s).
2. O que ¢ para si uma relagdo de namoro violenta?
a) Explorar tipo(s) de comportamento(s) considerado(s) agressivo(s);
b) Exemplos desse(s) tipo(s) de comportamento(s);
¢) Consegue descrever alguma situacdo da qual tenham tido conhecimento que se
enquadre nesta tematica?

d) Que sentimentos ou emogoes este tipo de situacdes lhe provoca?

Tépico 2: Crencas e Comportamentos relativos a Violéncia no Namoro
3. Porque ¢ que acha que este tipo de situagdes acontece? (Atitudes em relagdo ao

comportamento)
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a) Explorar factores de risco e de protecgao.

O que acontece ou pode acontecer as pessoas envolvidas numa relagao de namoro

violenta? (Atitudes em relacdo ao comportamento)

a) Explorar as consequéncias a diferentes niveis: saude fisica e mental, bem-estar,
legal, etc.

Como acha que a sociedade, no geral, vé o fendomeno da violéncia

doméstica/violéncia no namoro? (Norma subjectiva)

Até que ponto lhe ¢ facil ou dificil identificar uma situacdo de violéncia no

namoro? (Controlo comportamental percebido / Inten¢do)

a) Explorar facilidade na identificagdo de factores de risco associados a este tipo
de relagdes.

Até que ponto considera ser capaz de intervir perante uma situacao deste tipo?

(Controlo comportamental percebido / Intengdo)

a) Qual a melhor abordagem, na sua opiniao?

Tépico 3: Prevencao da Violéncia no Namoro

8.

9.

De que forma considera ser possivel prevenir a violéncia no namoro?

a) Explorar ideias, sugestoes.

Na sua opinido, até que ponto seria importante implementar um programa de

prevencao da violéncia no namoro nas escolas?

a) Explorar as necessidades e expectativas dos professores face a existéncia de
um programa de prevenc¢do da violéncia no namoro nas suas escolas;

b) Solicitar sugestdes de actividades que os estudantes/professores considerassem

relevantes.

95



96

X soLpIeunNSdJ ewesdold o ered soynqryuo))

ogdudug

T A ® 21q0s 0op1qao19d [ejuawreirodwod o[onuo))

opeaue[d ojudweodwo)) Op SIOABLIBA
BAT}O2[QNS BULION

IIA § 298] opmny

oI LI T I I

sared sop [odeq

X SOWINIO SOP OBIBI[BAY

BIOUQ[OIA BP OBIBZLIO[BASI(]

<

X 010U93 op apepren3I(sop) ap sa0ddasiog

X 013U93 op SedUIJIQ

X 0OTWIQUOIA0II0S 0JNIL)SD Op SEIUAIJI(]

(RIA) opeprunur op sagde[or
X A 9p so0demis sefad sopeid[odsop sojuamunuag

Seu BIOUQ[OIA B WOD SOPBUOIOR[AI $0303dsy
BIOUQ[OIA Bp Serougnbasuo))

BIOUQ[OIA Bp Sesne))

©0130[0215d BIOUQ[OTA

<R [X

BOIS BIOUY[OIA

X OJOWEU OU BIOUQ[OIA 3P OBdIUo(

X oJowreu op oede[a1 eoq ewn op sdjueprodwr srew sajuouoduio)

queueA  eoldi] eI

BLI0G9)R)) oo
ogdedIsse[)

S18d0,] sodnuax) sop seL1039)e)) Sep 0BIBIYISSB]) 9 SBLI0GIIB)) ‘SOIUImo( — D) 0Xuy

oeduaAal] op eweidord wn ap oeddaouo)



L6

‘18003 odnig winu 9uasaid eL10393ed = dJUBLIBA

{SOpO} W OBU Sk ‘S1800J s0dnI3 sop apejdw op srew w Judsaid er1o39jed = vordi ] s1eo0j sodni3 so sopol wd Judsaid eL1039)ed = [BIAN) ‘BION

X sounje sop seAne}oadxo 9 SOPePISSOOIN

X sared Jod ogdeonpyg

X SEpLIOZNS SOPEPIAIOY

X SOpEpIOqe SOpnaIu0))

X eweidord ou sted sop edUISAI]

oeduaAal] op eweidord wn ap oeddaouo)



86

I A ® 21q0s op1qad1ad [ejuowerodwod ojonuo))

BAT}O2[QNS BULION opeoug[q ojudte1Iodwio)) op SISABLIE A

TAA € 908) 3pmpy

o3orerp op erougliodwy

T LT T I T I

sared sop [odeq

X sowno sop [oded

X 00ISIJ 0308)U0d Op erougoduw]

X BIOUQ[OIA Bp OBdezI[RURY

X 010U93 op opepren3I(sop) ap s905dadIog

X 019U93 op SedURIJI

X 0OTWIQUOIA0IO0S 0JNIL)SS Op SEIUIJI(] (I A) opepruunur op

X TIA 9p seodenyis sejod sopejojodsop sojuownuag  SI0IB[AI SBU BIOUY[OIA B WIOJ SOPRUOIOR[AI $0}0dsy

X BIOUQ[OIA Bp Serougnbasuo))

X BIOUQ[OIA Bp Sesne))

X [enxas BIOUY[OI A

X ©0130[0015d BIOUQ[OI A

X BDISY BIOUQ[OIA

X OJOWEU OU BIOUQ[OIA 3P OBdIUO(

X o1owWeU p 0BIL[2I BOQ BWIN 3P 0BILZLIDIORIR))

quenep  eoidl]  [eI19D)

BLI033)B)) orurwo(
ogdedyIsse[)

SB)SIAIUY SeP SeLI039)e)) Sep 0BIRIYISSB[D J SeLI0GI)R)) ‘Soruruo( — (J 0Xuy

oeduaAal] op eweidord wn ap oeddaouo)



66

"SB)SIAQIUD Sep ewnu 9Judsdid eL10391ed = duBLIB A

‘SEPO) WO OBU SBUI ‘SBISIAQIIUD SBp 9pejow op siewl wo 0juasdid er10391eo = eordl] (SeIsiAonuo se sepo) wo ojuasald er10391ed = [eIdn) BJON

X SOAIJBONPI SOJUSTE SOP SBANEI0AAXD 9 SOPBPISSOOIN

X SEpLIOZNS SOPEPIANIOY

X sopepl1oqe Sopnajuo)) ewesdold o ered soynqryuo)

X SOIURIURAIU]

X sourgjeunsag

X ogduauy

oeduaAal] op eweidord wn ap oeddaouo)



*SOJUI[OIA
-0BU 9 S0ANIUAARId sojusweodwos sop oBdUSINUBIA =
(SOJUD[01A SOJUAWEIOdWOD SOP 0BINPIY =
10Ze1d-03uo0’|

‘soyuedronaed sojod sojudjora
-oku 2 soAnuaAald sojuowreyrodwod ap ogddopy =

T0Zead-OTpIIN

1

1

1

1

1

[}

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

¢SOJUS[OIA-OBU |

sojuoureyrodwos sop ogdusinuewr ep 1opod ou BOSUSI)  w |
£50JU9[01A-OBU sojuawrelrodwos ered i

SojuQoIA sojudure)rodwod sop eduepnuwi op ofosdq = |
¢so0denyIs op odn 9)sou Ienjoe ered !

SeLIRSS909U serougladwoo se wonssod soyuedonied w |
‘opduoAIdUI/OBIUSAdId !

9P SBUIOJ d OIOWEU OU BIOUJ[OIA !

ep serougnbasuoo o sesned stedioutid sep ogsudordwio) !
‘oonewoqold ouswoudy !

Wi OWod 0JOWEU OU BIOUY[OIA BP OJUSWIYUOITY = !
1

1

1

HON&hm—ucah=o

Jpeprunur JdpepluIul BU SOJUI[OIA
BU SOJUI[0IA-0BU -ogu soyudwrelrodurod
sojudwelrodwo)) J9juew vaed ogdudyuy

SOav.LINSTd

oeduaAal] op eweidord wn ap oeddaouo)

001

/

apeprunur
BU BIIUQ[OIA &
31qos opiqadtad
[eyudureyroduiod

ojoayuo)
J

\

oededronted
9p SOPBOYILID) =
edod ep ogmnn)
sozeue) w
SOPEPIALOR 9D [BNUR]A =
S9QSSIS Sep SO[NOLLINY)  m

BAI)IIQNS
BULION

sop1znpo.ad SreLIdey

~N

speplunul
BU SOJUI[OIA
sojudwre)rodwod
soe ogdepa.a
uR Ipmny

J

SLNdLNO

BUIRIG0.1J OP 03130 O[PPOJAl —  OXdUuy

-

‘SepezZI[eal SOPEPIANOE
sep eo120e soyuedronied
SOp YorqpPa9,|

SI.I0PE)I[IdE) SOJUIWI[I
9 SO[NIEISO SOP OBIBI[BAY

~

\-
-

{S0SBO dp opnisy
{0189} Op BIJ
‘Apjd-270. 9p s905EMIS

S3.J0pe)I[Ide] SO)udUII 3

J
)

SO[NIE)ISO SO IAOS SBIUIIL)

\
\

“(dSd '8-0) sensiA
‘NA &p Bo1dde 1eqa(J
S9JUAIIJAI sOp seAne)dddxd

SE WoJ JeuLIojuod
3s eaed ogdeAnoN

J
)

.
\

‘oedudaIul/oedusadld
9p BUWLIOU IBLI))
{SOIUDISAI TR TIUSP]

$JUIIIJA.I SOP SeAne)Idxd
SB J1qOS SBIUAI)

/
/

.
P

‘ogdeuno |
c0BSRZI[IQISUAS AP 0BIOY

sojudwe)roduwod sop

/
)

serounbasuod sep oedeieay

.
s

\

10BOBWLIO
‘0BdeZI[IqISUIS Ip 0BIOY

sojudwre)rodwod
sop seuynbasuod
SB A0S SBIUAL)

\
e )

J

SLNdNI

Nﬁooﬁoﬁ o[opow 9p BIouYSne )

‘3'9) saroudue  ogdudAdld
op sewresdoid op soodeIWT] W

{0007 M999H 2%
J[[1eIqOY DIOART) BIOUQ[OIA
ep selopewni3o] sopmye
2 sedjuord woanssod SUQAOf .

¢( '30) opeprunur op
S9QJB[AI Sens Seu BIOUY[OIA
Op OAJe sudAO[ , epEO WO | m

(010 ‘suntey
%%  OpepLE)  ‘OpEYoRIN)
SOAISNQE SOJOB OPNAWO0D 19}
WeINIpe 9%9°0¢ ° BIOUQ[OIA
op sewnjA OpIs  WEIARY
el o4 'gr ‘stemoe saodefal
sens seu ‘onb nooyLA
‘soue Gz SO 9 ¢[ SO anud
sepIpuaaIdwiod Sopepr wod
suoAO[ wod [euoIoeu OpMISy =

1 18[098d
JUIIUIE W SIJUIISI[OpE
sudaof anud (NA)
00wk OU BIIUJ[OIA BP

Cmu:@»u.& 3P IpPepISSII C

VINATdOdd




101

oeduanald op eweidord wn ap oeddaouo)

OTSOIN | ¥SOIN | OT SN | 6 SOIN | 8 SOIN | LSOIN | 9 SN | SSOIN | ¥ SRIN | € S9N | T SOIN

[ 0333f0ag op vweA3OoUO.I)) — J OXdUY

I SO

0309[01g Op oedeIRAY

oned], ap ©ddd

S3Zelle) 9P 0SINdU0))

(dSd "3°9) 9ssa193UI Op SIBIO[ B SEISIA

OJOWEN OU BIOUQ[OIA 91qOS 3)eqd(

Sa10peoNpy SoIed op oedewio]

ogdew1o,] & sojepipue)) Ip 0edod[oS

0BIBZI[IQISUIS 9P 0BIOY

B[OOSH BP SOPEPISSIOIN] 9P OBIRI[eAY

Jpep V




1)
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4)

5)

6)

7

8)

9)

Concepcao de um Programa de Prevencdo

Anexo G — Conteudo das Acgoes de Sensibilizacdo a desenvolver nos Projecto

DISCUSSAO DOS 12 MITOS ASSOCIADOS A VIOLENCIA NO NAMORO:

Existéncia de um “principe” ou “princesa” encantado/a pelo/a qual todos os sacrificios

valem a pena;

Os ciumes sao provas de amor;

“Entre marido e mulher ndo se mete a colher!”;

A violéncia acaba quando as pessoas casam ou vao viver juntas;

A violéncia nas relagdes intimas sO ocorre nos meios socioecondmicos mais

desfavorecidos;

“Quanto mais me bates, mais eu gosto de ti!”;

A violéncia acontece porque um dos parceiros provoca o outro ou fez algo para o

merecer,

A violéncia s6 ocorre sob o efeito de alcool e outras substancias;

Os rapazes nunca sdo vitimas de violéncia nas suas relagcdes de namoro;

10) Nao existe violéncia sexual nas relagdes de namoro;

11) Um estalo ou um insulto ndo sao actos de violéncia;

12) E melhor estar numa relagio violenta do que estar sozinho/a.
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