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Nota prévia

Este volume faz parte de uma trilogia organizada pelo Centro de Investiga-
cao e Estudos de Sociologia, do ISCTE (CIES-ISCTE). Nela foi possivel
congregar um conjunto alargado de analises recentes sobre a sociedade con-
temporanea, situando Portugal no Contexto Europeu.

A trilogia integra os seguintes volumes:

vol. I Instituicées e Politica
(organizado por José Manuel Leite Viegas, Helena Carreiras e Andrés Malamud);

vol. Il Sociedade e Conhecimento
(organizado por Anténio Firmino da Costa, Fernando Luis Machado e Patricia Avila);

vol. Il  Quotidiano e Qualidade de Vida

(organizado por Maria das Dores Guerreiro, Analia Torres e Luis Capucha).

Visa-se, assim, colocar a disposi¢ao do publico resultados de pesquisas de am-
bito nacional e internacional realizadas pelos investigadores do CIES-ISCTE nos
altimos anos. Ao junta-los nesta trilogia, voltou-se a examinar dados e analises,
promovendo uma nova compreensao integradora da sociedade actual.

Trés angulos analiticos e tematicos organizam estes novos avangos de
conhecimento sobre os quadros de vida social contemporaneos. Cada volu-
me d4 corpo a um deles.
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Introducao
Maria das Dores Guerreiro, Andlia Torres e Luis Capucha

O modo como o quotidiano das populacdes esta associado a uma maior ou
menor qualidade de vida tem constituido tema recorrente de preocupagdes
sociais e politicas e sido objecto de problematizac¢oes diversificadas no ambi-
to de diferentes disciplinas, entre as quais a sociologia. Muitos estudos socio-
logicos preocupam-se, com efeito, em conhecer o quotidiano e os modos de
vida nos diferentes contextos societais e como nestes se opera o acesso a um
conjunto de recursos, materiais e simbolicos, colectivos e individuais, suscep-
tiveis de proporcionarem um determinado padrao de qualidade de vida, no-
meadamente consoante o sistema de welfare prevalecente em cada sociedade.

Sendo um conceito polissémico, o conceito de qualidade de vida inte-
grauma diversidade de dimensdes que remetem para as condi¢des de satis-
facao de necessidades basicas, mas também para um conjunto de aspectos
menos tangiveis, associados a integracao dos individuos em redes de rela-
cionamento e de pertenca, que lhes conferem um sentido identitario. De fac-
to, no quadro das sociedades contemporaneas da modernidade avangada,
tanto os recursos materiais como os simbolicos ndo podem ser dispensados
para assegurar aos individuos condi¢des e oportunidades propiciadoras do
seu bem-estar, o que coloca cada vez mais a questao das (im)possibilidades
de acesso a uns e a outros por parte de amplos segmentos das populagdes, e
a discussdo sobre a capacidade efectiva do estado-providéncia para debelar
as novas desigualdades sociais que vao surgindo.

Varios autores tém, assim, reflectido sobre o que pode ser entendido
por uma sociedade com qualidade de vida e apontam diversos indicadores
para a sua defini¢ao: niveis de rendimento, condi¢des de habitacao e de em-
prego, qualificagOes escolares e profissionais, saude e acesso a cuidados
pessoais, integragao social e participagao civica, relagdes familiares e conci-
liacao entre familia e trabalho, mas, também, sentimentos de bem-estar in-
dividual e de segurancga, que traduzam a avaliagao que as pessoas fazem das
suas vidas e das sociedades a que pertencem. Retomando o contributo de
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Erik Allardt, renovadamente convocado na abordagem da qualidade de
vida, trés dimensdes integram o conceito: “ter” (recursos materiais e condi-
¢Oes devida), “amar” (relagdes afectivas e familiares) e “ser” (integracao so-
cial, sentimentos de pertenga, confianca colectiva). Seriam estes, em seu en-
tender, os ingredientes para definir a qualidade de vida no quotidiano dos
individuos e das sociedades.

O presente livro é composto por um conjunto de textos que constituem
ilustragao de analises socioldgicas sobre algumas vertentes destas tematicas.
Com este terceiro volume, intitulado Quotidiano e Qualidade de Vida, comple-
ta-se a edigao da trilogia Portugal no Contexto Europeu, através da qual o CIES
pretende divulgar resultados das varias linhas de pesquisa desenvolvidas
pelos seus investigadores. Integram-se aqui analises decorrentes de um leque
amplo de projectos centrados nos quotidianos das populagdes, nos seus mo-
dos e condigdes de vida, abarcando uma pluralidade de temas e perspectivas
que intersectam institui¢des e processos sociais e proporcionam um olhar so-
ciologico sobre o que a este nivel caracteriza a sociedade portuguesa contem-
poranea. Tendo presente a situacao de Portugal face ao actual cendrio de mo-
dernidade avancada e globalizagao das sociedades e, em particular, a sua in-
ser¢ao no quadro europeu, os varios capitulos deste volume dao contributos
para a reflexao socioldgica sobre tais temas e problemas.

No capitulo 1, “Familias em mudanca: configuracdes, valores e processos
de recomposicao”, Maria das Dores Guerreiro, Analia Torres e Cristina Lobo
centram-se na andlise da familia, do casamento e das recomposi¢oes familiares.
Num primeiro momento, comecam por tragar um panorama geral do que tém
sido as mudangas ocorridas na familia. De seguida, com base em estatisticas na-
cionais e do Eurostat, nos dados do European Social Survey (ESS) e, ainda, em
pesquisa prépria recentemente realizada: a) examinam a evolugao dos princi-
pais indicadores demograficos portugueses e, através deles, as dindmicas de re-
configuragao dos modelos de familia, de conjugalidade e dos papéis sociais das
mulheres; b) estabelecem comparagdes entre indicadores, a nivel regional; c)
comparam os padroes familiares da sociedade portuguesa com os do conjunto
de paises da Uniao Europeia e analisam as principais tendéncias a respeito de ca-
samento, coabitacao e divdrcio; d) abordam quantitativamente o fenémeno do
recasamento em Portugal e identificam as principais dindmicas do processo de
recomposicao familiar que estao associadas a diferentes contextos sociais e a tra-
jectorias conjugais anteriores de mulheres e homens recasados.

O capitulo 2, “Os valores na Europa tém sexo?”, de Analia Torres e Rui Bri-
tes, mostra que no espago europeu homens e mulheres tém comportamentos,

1 Ver, nomeadamente, Erik Allardt (1976), “Dimensions of welfare in a comparatvie Scan-
dinavian study”, Acta Sociologica, 19, pp. 227-239; (1993) “Having, loving, being: an alter-
native to the Swedish model of welfare research”, em Marta Naussbaun e Amartya Sen
(orgs.) The Quality of Life, Oxford, Clarendon Press.
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atitudes, opinides e valores muito mais semelhantes entre si do que seria eventu-
almente de esperar. Com base nos resultados do European Social Survey e atra-
vés da andlise, numa perspectiva transversal, centrada nas diferencas entre as
respostas de homens e mulheres — na sequéncia de trabalhos anteriores em que
desenvolvem este exercicio para todas as respostas ao questiondrio do ESS e
para cerca de 43 mil inquiridos —,? neste texto abordam de forma mais desen-
volvida as respostas que mais directamente se referem a valores e atitudes so-
bre dimensdes importantes da vida pessoal: a confianga social e politica; a ci-
dadania, o autoposionamento politico e a regulagao da esfera econdémica; a
religido e os valores humanos. O texto procura evidenciar como uma analise
desta natureza permite questionar nogoes instaladas e estereotipadas a pro-
posito das diferencas de género.

No capitulo 3, intitulado “Trabalho e familia: que qualidade de vida?
Uma analise exploratdria do sector dos servigos”, Maria das Dores Guerreiro
e Eduardo Alexandre Rodrigues procuram analisar os niveis e padroes de
bem-estar e qualidade de vida de alguns segmentos profissionais da popula-
¢ao portuguesa, homens e mulheres com distintos perfis sdcio-qualificacio-
nais. Tomando por base os resultados de um inquérito por questionario con-
duzido recentemente em Portugal, junto de diversas organizacdes privadas e
publicas do sector dos servigos, no ambito do projecto europeu Quality of Life
in a Changing Europe, o texto explora, por um lado, alguns dos factores de in-
ser¢ao no trabalho que estdo associados a niveis diferenciados de qualidade e
satisfacdo no mesmo. Por outro, a partir da construcao de indicadores que
captam as interferéncias do trabalho na familia e desta na vida profissional,
sao analisadas as associa¢Oes entre tais interferéncias e a satisfacao com a con-
ciliacdo trabalho-familia e com os niveis gerais de bem-estar individual.

Noémia Lopes e Felismina Mendes transportam-nos, no capitulo 4, para os
“Quotidianos de satide em mudanca”, equacionando dinamicas que tém vindo
a verificar-se na relagao triangular entre o campo da medicina (crescentemente
dominado pelos peritos, num processo de contornos idénticos aos que ocorrem
noutros dominios da vida social), os saberes leigos das pessoas sobre a doenca, o
corpo e os meios de cura, e esses mesmos meios, neste caso exemplificados pelos
medicamentos e pela utiliza¢do da genética na prevencao e tratamento do can-
cro. Transformacdes sociais mais vastas tornaram a satide um “imperativo mo-
ral”, um bem precioso numa sociedade na qual o bem-estar pessoal se constitui
como valor central, ao mesmo tempo que a producao desse bem-estar se torna
cada vez mais dependente de peritos, remetendo para o dominio das crengas ir-
racionais antigos saberes leigos sobre a doenca e a cura. Esta desvalorizagao é,
porém, em determinado sentido, revertida pelos conhecimentos que os leigos

2 Ver Andlia Torres e Rui Brites (2006), “Atitudes e valores do europeus: a perspectiva do
género numa andlise transversal”, em Jorge Vala e Analia Torres (orgs.), Contextos e Atitu-
des Sociais na Europa, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.
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adquirem através do contacto crescente com os peritos, gerando-se novos com-
portamentos de utilizacdo “auténoma” dos recursos criados pelo desenvolvi-
mento da medicina e das ciéncias, neste artigo ilustrados pela automedicacao e
pela prevencao e tratamento do cancro detectado com recurso a genética.

No capitulo 5, “Toxicodependentes: trajectorias sociopsicoldgicas e nds
problematicos”, Andlia Torres, Ana Marques Lito, Isabel Sousa e Diana
Maciel apresentam os resultados de uma pesquisa intitulada “Toxicodepen-
dentes: trajectorias, perfis sociopsicologicos, padrdes familiares e processos
mentais”, que pretendeu dar resposta a algumas interrogacdes fundamen-
tais. Por que é que muitos jovens experimentam drogas, sem passarem a de-
pender delas e outros passam da experimentacao a toxicodependéncia? Por
que é que existem jovens que usam determinadas substancias recusando, no
entanto, a experiéncia com outras? Por que é que membros da mesma familia,
irmaos de toxicodependentes ou amigos em contextos relacionais préximos
assumem comportamentos divergentes no que respeita aos consumos de
drogas? Como se explica que haja mais homens toxicodependentes do que
mulheres? Para responder a estas questdes desenvolveram uma estratégia de
investigacao que se desdobrou no uso de diferentes técnicas, em trés momen-
tos distintos: uma analise extensiva da base de dados do CAT do Restelo, a
partir da qual foram identificadas regularidades sociais, familiares e indivi-
duais, bem como padrdes de consumo; um follow-up com o qual se pretendeu
captar mudangas nas trajectorias de vida dos individuos, apds o contacto com
ainstituicao; e, por fim, numa tltima fase, um conjunto de entrevistas em pro-
fundidade a dois grupos distintos: um de individuos com historias de toxico-
dependéncia, e um outro de irm&os, amigos proximos ou parceiros dos mes-
mos, que nao tinham tido dependéncias de drogas.

O capitulo 6, da autoria de Luis Capucha, trata da “Pobreza e exclusao
social”. Com base nos dados do Painel Europeu de Agregados Familiares, sao
analisados os principais indicadores de pobreza em Portugal, numa dupla
perspectiva dinamica (comparam-se sistematicamente os dados de 1995 e
2001) e comparada com os estados-membros da UE15. Comegando por apre-
sentar indicadores como o valor monetério do limiar de risco de pobreza —
indiciado a outrosindicadores de evolucdo da qualidade de vida —, orisco de
pobreza antes e depois das transferéncias sociais, o risco de pobreza persis-
tente e medidas de desigualdade de distribuigao dos rendimentos, passa-se
depois a andlise dos principais factores que afectam o comportamento desses
indicadores, como o desempenho das politicas fiscais e sociais de redistribui-
¢do do rendimento, as dindmicas do mercado de trabalho, as estruturas fami-
liares, a geracao ou o sexo das pessoas, categorias e grupos mais vulneraveis
aos fendmenos da pobreza e da exclusdo social. Os trabalhadores da industria
e dos servigos de baixos salarios, os agricultores “tradicionais”, os desempre-
gados delonga duracao, as criangas e os idosos, 0s pensionistas e os inactivos,
as familias de grandes dimensdes e as familias monoparentais, sectores da
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populagao atingidos por problematicas especificas como a toxicodependén-
cia, os imigrantes inseridos nos segmentos de menor qualidade do mercado
de trabalho, sao algumas das categorias mais vulneraveis a pobreza, a qual se
adaptam construindo modos de vida diversos, mas todos partilhando a ex-
clusao de direitos de cidadania que atravessa e marca negativamente os pro-
cessos de desenvolvimento e de europeizagao em Portugal.

No capitulo 7, “Para onde vai a imigracao africana em Portugal? Seden-
tarizacdo, geragodes e trajectos”, Fernando Luis Machado, Maria Abranches,
Ana Raquel Matias e Sofia Leal analisam os processos de sedentarizagao, os
trajectos e as transi¢des geracionais da populacao africana imigrada no nosso
pais, procurando que esses elementos constituam indicadores susceptiveis
de avaliar a sua integracdo na sociedade portuguesa. Apoiando-se em fontes
estatisticas oficiais e, em especial, nos dados trabalhados no quadro de varios
projectos de pesquisa desenvolvidos pelos autores, concluem estar a ocorrer
uma fixacdo progressiva dos imigrantes africanos nos anos mais recentes,
evidenciada nao sé a partir do sentido e densidade dos fluxos de entrada e
saida do pais, como pelos reagrupamentos familiares, pela atribuigao de ci-
dadania portuguesa a maior nimero de individuos e pelo nimero de casa-
mentos mistos. O texto discute de seguida as resultantes de tal sedentariza-
¢do para aintegracdo social destes imigrantes, designadamente em termos de
trajectdrias profissionais, escolares e residenciais, evidenciando estar-se pe-
rante uma populagao cuja integracdo se reveste de expressao limitada, ainda
que apresente maior amplitude na segunda geracao.

No capitulo 8, “Imigracao e escolaridade: trajectorias, quotidianos e as-
piragdes”, Teresa Seabra e Sandra Mateus cruzam dois temas, que se torna-
ram centrais na agenda politica, social e cientifica de Portugal nos nossos
dias. O seu texto comeca por rever as politicas de integra¢ao de alunos des-
cendentes de imigrantes no que concerne a um conjunto de dimensodes — es-
pecificidades do direito a educagao, incluindo as questoes da aprendizagem
dalingua, dos sistemas de equivaléncias, das medidas de orientacao e apoio,
da segregacao nos microprocessos de ensino-aprendizagem —, constatando
o cardcter recente de muitas dessas politicas e a caréncia de dados a seu res-
peito. As autoras analisam, depois, em profundidade matérias como a pre-
senca de descendentes de imigrantes na escola e os respectivos resultados,
trajectdrias e comportamentos, chegando a conclusao, em ruptura com certas
crengas de senso comum, que por um lado é muito diversificada a condigao
dos filhos de imigrantes em funcao dos paises de origem e que, ao que tudo
indica, mais relevante do que essa origem geografica, operam nos resultados,
trajectérias e comportamentos dos filhos de imigrantes na escola factores
como o sexo, a pertenca de classe e o capital cultural das familias de origem.
Esses sao também factores determinantes do investimento escolar e da expec-
tativa depositada pelas familias imigrantes no sucesso escolar dos seus
descendentes.
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No capitulo 9, “Transi¢des na juventude: percursos e descontinuidades”,
Maria das Dores Guerreiro, Pedro Abrantes e Inés Pereira debrugam-se sobre o
que tem constituido uma area prolifera de investigagdes socioldgicas: as gera-
¢Oes jovens. O texto avanca uma reflexao acerca do modo como a juventude é
vivida no Portugal contemporaneo, a partir ndo s6 da contribuicao de diversas
pesquisas de ambito nacional e internacional em que os autores tém participa-
do, mas também de outros estudos realizados neste ambito. Comecando por
discutir o conceito de juventude nos seus varios contornos, percorrem algumas
das principais dimensodes analiticas que estruturam as pesquisas desenvolvi-
das sobre os processos de transicao para a vida adulta. A multidimensionalida-
de e a variabilidade desses processos, decorrente de condi¢des estruturais e
disposicoes individuais, sao aqui exploradas, no actual quadro de modernida-
de avanc¢ada, de demandas e incertezas, em que coexistem universos de opor-
tunidades e dominios de exclusao, que se perfilam como o cendario no qual os
jovens tragam o seu futuro.

O capitulo 10, “Padroes de vida na sociedade contemporanea”, de Susa-
na da Cruz Martins, Rosario Mauritti e Anténio Firmino da Costa, apresenta
um panorama integrado dos padroes de vida da populagao portuguesa, no
contexto global da sociedade contemporanea. Baseando-se em conceptuali-
zagao tedrica e em investigacdo empirica aturadas, os autores procuram, com
este conceito de padrdes de vida, articular dimensdes analiticas referentes ao
“trabalho”, ao “consumo” e as “qualifica¢des”, superando dificuldades nao
suficientemente resolvidas em trabalhos e andlises anteriores. A partir da
combinac¢do de um conjunto de indicadores reportaveis aquelas dimensdes
através de procedimentos de analise multivariada, o texto identifica uma ti-
pologia dos padrdes de vida, projecta-os no espaco social, procede a sua me-
digdo e ao respectivo mapeamento geografico, comparando, por fim, os
niveis de vida e de desigualdades do nosso pais com os dos demais paises da
Uniado Europeia.

Espera-se que através do contetido destes dez capitulos a leitura do pre-
sente livro proporcione um maior conhecimento dos processos e dinamicas
sociais que caracterizam o quotidiano e a qualidade de vida das populagdes,
em Portugal e no contexto europeu.



Capitulo 1

Familias em mudanga
Configuragdes, valores e processos de recomposi¢ao

Maria das Dores Guerreiro, Andlia Torres e Cristina Lobo

Estamos facilmente de acordo com a afirmagao de que a familiajanado é o que
era. Mas tal constatacdo nada trara de novo, podendo ter sido igualmente
proferida ha um século atras por aqueles que se preocuparam em compreen-
der as formas de relacionamento familiar e conhecer a sociedade de entdao. Na
obra de Durkheim, designadamente, encontram-se referéncias as mudangas
familiares ocorridas na transicao das sociedades de antigo regime para a mo-
dernidade, tal como ja o seu precursor Auguste Comte assinalava com preo-
cupacao o “enfraquecimento” da institui¢do familiar e as consequéncias dai
advindas para a ordem social. Também os tedricos da sociedade contempora-
nea continuam a enfatizar as transformagdes da familia como um dos aspec-
tos mais relevantes da chamada segunda modernidade. Nao se tratando do
mesmo tipo de mudancas pode-se, porventura, encontrar algo em comum na
alusao que lhes é feita por autores cujas obras tém mais de um século a sepa-
ra-las. Tanto Durkheim, por um lado, como Beck e Beck-Gernsheim (2001)
por outro, apontam a importancia da individualizagao como vector por que
passam muitas das altera¢oes da vida familiar. Com efeito, Durkheim (1975
[1892]) enfatiza, na “primeira” modernidade, a emergéncia da familia conju-
gal e aindependéncia dos individuos que a compdem relativamente as redes
de parentesco. Ja as teorias da modernidade tardia sublinham a autonomia
individual e a reflexividade como elementos que conferem aos agentes so-
ciais capacidade de accdo, de assuncao de riscos e de inovagdo, consentaneos
comrelagOes afectivas de caracter mais efémero que pontuam biografias erra-
ticas. Em detrimento dos lagos familiares, de indole perene, ganhariam signi-
ficado novas formas de vida, as “relagdes puras”, de natureza menos dura-
doura, com acento no bem-estar individual, sendo aqui fundamental relevar
a democratizagao das rela¢des de género e a emancipagao das mulheres (Gid-
dens, 1991; Beck e Beck-Gernsheim, 2001).

Na anélise das tendéncias de mudanca das familias que ao longo do sé-
culo XX e até ao presente tém vindo a ocorrer nas sociedades ocidentais, tanto
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se podem relevar os processos de reconfiguracao das formas familiares e das
modalidades de organizar o quotidiano, como o enfoque pode ser colocado
nas dindmicas inerentes anovos quadros normativos, anovos significados de
familia e a diferentes concepg¢des sobre o modo de viver os afectos que nao
passam pelo casamento heterossexual nem pela procriagao.

Vérios autores sublinharam, nas suas abordagens, a privatizagao e o fecha-
mento familiares (Sennett, 1988; Shorter, 1975; Lasch, 1977) e a autonomizagao
da familia nuclear do grupo mais amplo de parentesco, em torno do qual se es-
truturaria a sustentagdo econémica e a protec¢ao dos seus membros, nas socie-
dades pré-industriais. Com a emergéncia da industrializacao e do trabalho assa-
lariado a familia alterou as suas relagdes com a actividade econémica. Face ao
modelo tradicional, a familia nuclear moderna teria perdido fun¢des produtivas
e educativas, estas tltimas partilhadas com a escola, e adquirido novas fungoes,
no plano emocional-afectivo e do desenvolvimento da personalidade da crianca
(Parsons, 1971 [1955]). Também no plano dos valores terdo ocorrido mudancas
com impacto no processo de individualizacao. A familia tornou-se o lugar chave
de realiza¢ao pessoal e de construcao identitaria, a esfera privada que resguarda
os individuos do espago ptiblico, formal e impessoal, e Ihes d4 liberdade de esco-
lha por contraposicao aos constrangimentos da comunidade e do colectivo fami-
liar mais amplo, do periodo pré-industrial.

A partir do terceiro quartel do século XX os estudos identificam trans-
formagdes na intimidade (Giddens, 2001), novas conjugalidades (Kauff-
mann, 1993; Singly, 1991; Torres, 1996a; Aboim, 2006), estratégias procriativas
geradoras de uma reducao significativa da natalidade e associadas a novos
significados acerca dos filhos (Almeida, 2004; Wall, 2005; Cunha, 2007), rela-
¢Oes mais democratizadas entre os diversos elementos da familia, representa-
¢Oes diferentes dos papéis de género, entendidos agora como mais igualitari-
os, ganhando também maior visibilidade e relevo as unides homossexuais
(Almeida, 2006; Silva, 2006), a monoparentalidade e os processos de recom-
posicao familiar (Lobo, 2007), designadamente decorrentes de continuadas
dindmicas de ruptura conjugal, bem como as articulagdes que presentemente
se estabelecem entre familia e trabalho, com a presenca massiva das mulheres
na esfera profissional e a alteracao nos modos de gerir a vida familiar (Guer-
reiro e Avila, 1998; Torres, 2004; Wall e Guerreiro, 2005).

Em todas estas dimensdes da investigacao, e em particular no que respei-
ta a situagdo das mulheres, encontram-se sinais iniludiveis de se estar, no que
as sociedades ocidentais diz respeito, perante realidades familiares em boa
parte afastadas significativamente tanto das familias de finais do século XIX
como das de meados do século XX. Nuns casos tais mudancas tendem a ser
aplaudidas e encaradas como necessarias para por termo a alegados efeitos ne-
fastos, inscritos em determinadas formas de relacionamento familiar, designa-
damente os ligados a subordinacdo das mulheres a dominagGes patriarcais.
Noutros, tendem a ser enfatizados os efeitos menos positivos que do suposto
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declinio ou fragilizacao da familia possam advir para os individuos e para a so-
ciedade (Berger e Berger, 1983).

Contudo, para além dos sinais positivos ou negativos colocados na in-
terpretacdo das mudangas, o que se constata é que por detras da agéncia e da
reflexividade dos individuos nao deixa de estar presente uma determinada
forma familiar, independentemente da sua configuragao, mais ortodoxa ou
mais inovadora. A capacidade de o individuo enfrentar e gerir riscos ad-
vém-lhe muitas vezes do apoio emocional e material proporcionado por
aqueles que sao considerados como fazendo parte da sua familia, das compe-
téncias sociais e afectivas que, pela socializacao, as familias transmitem aos
seus membros. Na verdade, estas, nas suas formas plurais, continuam a ser
fonte e cimento de valores morais para os individuos que nelas nascem e as
constituem (Amato e Booth, 1997; Levy, Widmer e Kellerhals, 2002). Como
afirmam Segalen (1993) ou Saraceno e Naldini (2003), entre muitos outros,
apesar de permanecer ao longo das varias épocas o discurso sobre a perda de
importancia da familia, a institui¢ao familiar, na diversidade de modelos e
significados que assume nos diferentes periodos historicos, tem revelado ro-
bustez e fortes capacidades de adaptacdo as mutagdes sociais, econémicas e
culturais, sendo mesmo considerada como participante activa do processo de
modernizacao e transformagao das sociedades, embora algumas perspecti-
vas acentuem o caracter exégeno das mudancas ocorridas nos sistemas fami-
liares (Therborn, 2004).

Estas andlises comparativas tendem a ser feitas relativamente as socie-
dades ocidentais e a um conjunto de paises considerados industrializados e
estruturalmente distintos dos chamados paises do terceiro mundo. Nesse
sentido, apesar de a histéria do continente europeu lhe conferir algumas es-
pecificidades, a familia na Europa ocidental e na sociedade norte-americana
poderia apresentar varias similitudes, decorrentes da industrializac¢do, da ur-
banizacao e da secularizacdo, parametros fundamentais no estabelecer de
comparagdes com outras regides do globo, como a Africa ou a Asia, a nivel de
um conjunto de variaveis demograficas e sociofamiliares (Qvortrup, 1989).
Por outro lado, estudos de historiadores franceses (Ladurie, 2000 [1975]) e an-
glo-saxonicos (Laslett e Wall, 1972) vieram evidenciar que a familia nuclear
teria antecedido a moderniza¢ao na Europa ocidental, estando ai relativa-
mente generalizada através do principio do casamento neolocal, ao passo que
a familia extensa teria antes constituido uma forma familiar mais presente na
Europa de Leste, onde o patriarcado era mais forte (Berger e Berger, 1983;
Therborn, 2004). Salvaguardando as heterogeneidades internas a cada pais,
as familias da Europa nérdica e do Centro apresentariam ao longo dos sécu-
los caracteristicas distintas ndo apenas das familias de outras sociedades e
culturas, como as do continente africano e asiatico, ou do mundo islamico,
mas também se afastariam significativamente dos modelos familiares da Eu-
ropa do Sul e de Leste (Goldthorpe, 1987; Therborn, 2004).
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As ultimas décadas assistiram a integragao no espaco politico europeu
dos paises da Europa do Sul e, mais recentemente, de alguns paises da Euro-
pade Leste, passando a coexistir distintas tradi¢des familiares. Em que medi-
da as diferengas familiares perduram ou tendem a esbater-se, sobretudo na-
queles cuja integracdo ja conta algumas décadas? Terao as politicas europeias
contribuido para também se unificarem praticas e assemelharem configura-
¢Oes no ambito da esfera privada? Tem sido evidenciada a ocorréncia de um
processo de estandardizagao de longo prazo dos modelos de familia. Por ou-
tro lado, nas analises de curto prazo sobressaem as modalidades alternativas
de estilos de vida e de arranjos familiares que os individuos estabelecem para
atenderem as suas necessidades e expectativas, o que conduz a uma maior di-
versidade de estruturas familiares. Além disso, os percursos de vida e as tran-
si¢des que neles ocorrem sao cada vez menos sequenciais e em espagos tem-
porais pouco regulares. De que modo isso se reflecte nos tipos de familia de
cada pais? Serd possivel identificar padrdes cujos tragos se associem a dife-
rentes perfis societdrios? Como interferem nestes processos as politicas do
estado-providéncia?

Este capitulo pretende analisar as configurag¢des familiares da socieda-
de portuguesa e com elas comparar a realidade dos diversos paises que pre-
sentemente integram a Unido Europeia. Num primeiro momento procede-se
a uma caracterizagao das estruturas familiares e dos principais indicadores
demograficos e sociais a partir dos dados disponiveis no INE e no Eurostat.
Numa logica comparativa procurar-se-a avancar pistas para a compreensao e
explicacao de certas especificidades do caso portugués. Seguidamente proce-
der-se-a a uma andlise comparativa sobre os valores inerentes as familias das
diferentes nacionalidades, com base em dados do European Social Survey.
Com base ainda nos dados deste grande inquérito europeu, analisaremos de
forma mais detalhada as tendéncias a respeito da conjugalidade — casamen-
to, coabitacdo e divorcio — na Europa. Por dltimo, avangar-se-4 com uma
analise, ainda que breve, do fenémeno demografico do recasamento na socie-
dade portuguesa — entre 2001 e 2005 —, identificando um conjunto estrutu-
rado de caracteristicas sociograficas dos seus protagonistas. Para além disso,
sintetizam-se as conclusdes mais significativas de um estudo qualitativo so-
bre os principais momentos de transi¢ao incorporados num processo de re-
composicao familiar.

Mudancas demograficas na Europa: especificidades do caso
portugués

A comparacao dos indicadores demograficos portugueses mais recentes com
os de ha algumas décadas indicia mudangas sociais significativas que tém
contribuido para a reconfiguragao dos estilos de vida e dos modelos familia-
res. Se até ao terceiro quartel do século XX a tendéncia foi no sentido da



FAMILIAS EM MUDANCA 11

estandardizacdo dos padrdes caracteristicos da modernidade, a partir de en-
tao assiste-se auma inversao de tendéncias que assentam na redugao drastica
das taxas de nupcialidade (civil e catdlica) e de natalidade, tendo aumentado
por seu lado a taxa de divércio e de criancas nascidas fora do casamento. A
idade dos homens e das mulheres quando da entrada num casamento oficia-
lizado é agora mais elevada e mais proxima entre si, relativamente as décadas
anteriores, situando-se a média daidade de ser mae pela primeira vez (e para
muitas mulheres a tinica) acima dos 28 anos. A dimensao dos agregados do-
mésticos esta a reduzir-se, tal como a proporcao de familias complexas. Em
contrapartida crescem as unidades domésticas de pessoas sds, maioritaria-
mente constituidas por pessoas idosas, mas onde as geragdes mais novas as-
sumem gradualmente maior propor¢ao. Quando comparados os dados dos
Censos de 1991 e de 2001, nota-se um crescimento exponencial de pessoas jo-
vens a viverem soés, ainda que o seu valor ronde apenas os 3% (Guerreiro,
2003; Wall e Aboim, 2003). Esta-se, deste modo, perante indicios de que as di-
namicas familiares da sociedade portuguesa se estao a aproximar dos proces-
sos de modernidade avancada, ainda que a nivel regional se identifiquem al-
gumas diferencas e permanéncias, sinal de que no pais se sobrepdem tragos
modernos com outros mais tradicionais. Veja-se, por exemplo, a taxa de casa-
mentos catolicos que, embora decrescente em todo o pais, continua a ser sig-
nificativamente mais elevada no Norte de Portugal, enquanto no Sul e nas re-
gides autdnomas se encontram valores mais baixos de nupcialidade religio-
sa.! Parecem persistir no Norte e no Centro valores mais tradicionais e
mais forte crenca religiosa, o que se reflecte no facto de ai também ser me-
nor a taxa de divdrcio, a proporcao de criangas nascidas fora do casamen-
to, bem como de unides de facto.

Outro dado determinante na compreensao dos comportamentos fami-
liares prende-se com a crescente participagao das mulheres no mercado de
trabalho, nomeadamente nasidades em que tém filhos pequenos. Com efeito,
ataxa de actividade feminina nao para de aumentar e em certas franjas etarias
aproxima-se muito das taxas de actividade masculina. Tendo aumentado a
sua escolaridade nas tltimas quatro décadas, as mulheres adquiriram quali-
ficagOes e profissionalizaram-se, sendo notavel o impacto da sua participagao
profissional no crescimento da populacao activa, pese embora a forte segre-
gacao de género, vertical e sectorial, que o mercado de trabalho ainda apre-
senta (Ferreira, 1993; Guerreiro, 2000; Torres, 2004).

Olhando agora para o contexto europeu, a leitura comparada dos indi-
cadores de familia e emprego evidencia tendéncias homoélogas nos varios
paises, tendéncias essas que vao no sentido de um retardar de certas fases das
trajectdrias dos individuos e, consequentemente, dos processos e tempos das

1 A analise destes valores pode ser encontrada em Lalanda (2002).



12 Portugal no Contexto Europeu, vol. III

Quadro 1.1  Evolugéo dos indicadores de familia e actividade profissional

QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

1960 1991 2001 2006
Idade média no 1° casamento
Mulheres 24,8 24,2 26,1 27,5
Homens 26,9 26,2 27,8 29,1
Idade média no nascimento do 1° filho
Mulheres 25,0 24,9 26,8 28,1
Taxas de nupcialidade (1) 7,8 7,3 5,7 4,5
% casamentos catdlicos 90,7 72,0 62,5 52,1
Taxa de divorcio (2) 0,1 1,1 1,8 2,2
Taxa de natalidade (3) 241 11,8 11,0 10,0
Indice sintético de fecundidade (4) 3,2 1,6 1,4 1,3
Nascimentos fora do casamento (5) 9,5 15,6 23,8 31,6
Dimensdo média dos agregados domésticos (6) 3,8 3,1 2,8 -
Agregados domésticos de pessoas sés* 11,5 12,4 15,5 -
Agregados domésticos de pessoas sds jovens (15-29 anos)** - 1,4 3,2 -
Agregados domésticos de familias complexas (6) 15,4 13,9 10,4 -
Taxas de actividade feminina
Global 13,0 35,5 45,5 47,7
25-29 anos 19,8 741 85,0 85,4
30-34 anos 16,6 72,3 83,3 88,3
35-39 anos 15,3 69,0 79,9 87,0

Notas: 1) Casamentos X 1000/pop. média. 2) Divércios X 1000/pop. média. 3) Nascimentos X 1000/pop. média. 4) Numero
de filhos por mulher em idade fértil 15/49 anos. 5) Total de nados vivos nascidos fora do casamento por 100 nados vivos. 6)
Os critérios para a definicéo deste tipo de familias podem ser encontrados em Almeida e outros (1998: 49).

Fonte: Almeida e outros (1998); Almeida e outros (2007); INE, Indicadores Sociais 2006; INE, Inquérito ao Emprego,

2006; *Wall e Aboim (2003); **Guerreiro (2003).

Quadro 1.2  Indicadores demograficos por regido

NUT 1l Casamentos Emunido Taxa bruta Taxa bruta

catolicos de facto* de de
nupcialidade divorcio

Nados vivos
fora do

Portugal 52,1 3,7 4,5 2,2
Continente 53,3 3,7 4,5 2,2
Norte 63,3 21 4,9 2,0
Centro 56,4 2,8 4,3 1,9
Lisboa e 39,0** 6,1 4,2 2,5
V.Tejo 57,3 *** - - -
Alentejo 47,3 47 3,6 1,9
Algarve 33,8 7,3 4,0 2,4
R.A.Agores 25,9 1,9 6,0 2,4
R.A.Madeira 42,6 2,3 54 2,3

31,6
31,9
21,9
26,7
42,9 *
27,0 **
37,6
48,7
22,6

Taxa bruta indice
de sintético de
natalidade fecundidade casamento
10,0 1,36
9,9 1,36
9,6 1,26
8,7 1,24
11,4 *** 1,55
8,4 ***
8,4 1,30
11,5 1,70
11,6 1,48
11,9 1,46

29,6

Notas: *Individuos que declaram viver em unido de facto nos Censos de 2001, em Almeida e outros (2007); **Lisboa

***Médio Tejo

Fonte: INE, Indicadores Sociais, 2006.
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transi¢des que conduzem a constituicdo de novas familias. A escolaridade
tende a ser prolongada, a inser¢do no mercado de trabalho faz-se de forma
mais sincopada e reversivel, o mesmo se passando quanto aos processos de
autonomizagao dasjovens geracOes relativamente as familias de origem, a es-
truturacdo de uma vida a dois e a entrada na parentalidade (Guerreiro,
Abrantes e Pereira, 2004). Reflexo disso e da existéncia de outros quadros de
valores, significados, orienta¢des e constrangimentos quanto a vida familiar
e conjugal é a permanéncia até mais tarde em casa dos pais, 0 aumento médio
da idade de casamento e de as mulheres terem o primeiro filho, bem como o
forte decréscimo das taxas de natalidade e continuo crescimento da profissi-
onalizacdo feminina. Por outro lado a dissociacdo entre procriagao e casa-
mento formal acentua-se, subindo o nimero de criangas nascidas de unides
conjugais nao formais. Tendo baixado, em geral, os casamentos oficiais, as
unides de facto ganham peso significativo. O niimero das familias monopa-
rentais mantém-se com expressao moderada, j& que ao crescimento das sepa-
ragdes se associa o dos recasamentos e recomposi¢des familiares. Os casais
com e sem filhos, em valores oscilantes, representam o conjunto mais repre-
sentativo dos tipos de familia em quase todos os paises europeus.

Mas se este é o cendrio global, ndo deixam de se identificar diferencas in-
ter-paises que se conjugam de modo a salientar perfis particulares no mapa
socio-demografico-familiar da Europa. Da analise do quadro 1.3 ressalta que
os padroes demograficos e familiares do Norte da Europa se distinguem sig-
nificativamente dos do Sul e do Leste europeus, enquanto nos paises da Euro-
pa central se encontram situagdes intermédias, ainda que nalguns casos mais
proximas da Europa do Norte.

As estruturas domésticas de pessoas sds, compostas na sua maioria por
idosos mas onde os jovens assumem grande peso, tém forte expressao nos
paises nérdicos. E af que se encontram menos casais com filhos, sendo norma
que os descendentes se autonomizem das familias de origem quando atin-
gem a idade adulta. Também por isso é mais reduzido, nesses paises, o nume-
ro de filhos adultos em casa dos pais, sendo maior a taxa de coabita¢des, de
nupcialidade (nalguns paises como a Dinamarca e a Finlandia, por exemplo)
e também o indice de fecundidade, o que significa haver nestes paises outras
predisposicoes e condi¢des de independéncia para se transitar para a vida
adulta e para a parentalidade. Sao os paises ndrdicos que tém as maiores ta-
xas de emprego feminino, confortavelmente acima da meta dos 60% da Estra-
tégia de Lisboa, para além da mais vasta cobertura a nivel de equipamentos
de cuidados a criangas e a dependentes, por um lado, promovendo igualmen-
te licengas parentais partilhadas.

O quadro oposto a este encontra-se nas familias da Europa do Sul e de
Leste, onde as pessoas s6s sao predominantemente idosas. Encontram-se me-
nos jovens entre as pessoas sOs e mais em casa dos progenitores. Registam-se
percentagens significativas de individuos em idades para além dos 30 anos
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que ainda nao estao autonomizados residencialmente da familia de origem.
Portugal inscreve-se nesta tendéncia, embora com valores nao tao elevados
quanto os que Espanha, Italia e Grécia registam, bem como a Eslovéniae a Le-
ténia. A par de Portugal situam-se a Hungria e a Eslovaquia, a Polénia e a
Irlanda. Cresce de Sul e Leste para Norte o volume de jovens a viverem afasta-
dos das suas familias de origem.

As familias complexas, por sua vez, tendem a expandir-se do Norte
para Sul e Leste, onde se encontra a maior proporcao de agregados com-
plexos em paises como a Lituédnia ou a Eslovaquia (mais de 22%). A par de
eventuais factores culturais que possam ser avancados como explicacao
para a existéncia de aglomerados familiares mais numerosos, na base des-
ta complexidade familiar poderdo estar dificuldades econémicas e do pon-
to de vista habitacional. Os indices de fecundidade sdo mais baixos nos
paises do Sul e de Leste, assumindo também expressao modesta os valores
da coabitacao.

Entre os paises do Sul, por outro lado, Portugal diverge nalguns com-
portamentos, designadamente no que concerne aos mais elevados padroes
femininos de profissionalizagao. A especificidade de Portugal, que se vem
manifestando desde os anos 70 e se mantém até a actualidade, deve-se a um
efeito combinado de varios factores. Para além das condi¢des socioecondémi-
cas da populacdo e dos baixos salarios masculinos, ha que ter em considera-
¢do a guerra colonial (1961-1974), os processos emigratorios e o facto de o
p9s-revolucao politica de 1974 ser um periodo de acolhimento da defesa de
perspectivas igualitdrias.

Nos sectores sociais mais desfavorecidos, o fendmeno da emigragao
teve como efeitos indirectos um certo protagonismo feminino. As mulheres
que ficavam eram obrigadas a decidir sozinhas, confrontavam-se com situa-
¢Oes novas, assumiam posicoes, organizavam e geriam a vida familiar, expe-
rimentavam alguma liberdade. As que saiam com os conjuges conheciam ou-
tras realidades. O desenvolvimento, mesmo forcado, do protagonismo das
mulheres, o conhecimento de outros mundos, contribuiram para a criagao de
uma nova realidade e de uma nova imagem das competéncias femininas fora
do lar, reveladas em varias pesquisas qualitativas em que o trabalho profissi-
onal surge como importante forma de afirmacao pessoal (Torres, 2004; Mon-
teiro, 2005).

Noutros sectores sociais, mais escolarizados, os treze anos de guerra co-
lonial vém introduzir algumas alteragoes. O surto de relativo crescimento eco-
nomico dos finais de 50 tinha criado postos de trabalho para quadros médios e
superiores, mas a guerra colonial e o servi¢o militar obrigatério adiam até qua-
tro anos o momento de entrada dos jovens, do sexo masculino, na vida activa,
quando nado impdem saidas do pais e outras mudancas. Em contrapartida, as
jovens, universitarias ou com escolaridade secundaria, tinham os potenciais
conjuges, a acabar os cursos para depois ir para a guerra, ou ja na guerra, com
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ou sem a sua formacao completada. O mercado oferecia-lhes oportunidades de
emprego compativeis — fungao publica, professorado, empresas. O tempo de
espera para que os homens regressassem parecia demasiado longo e abria-se a
possibilidade de, além de ocupar o tempo, realizar dinheiro. Essas oportunida-
des foram, assim, agarradas por muitas dessas jovens. Uma vez entradas no
mundo do trabalho, tornam-se raras as saidas. Nestes sectores sociais, a com-
patibilizagao da vida familiar com a vida profissional conta, ainda nessa altura,
com apoios domésticos pagos, baratos e abundantes.? O 25 de Abril surge de-
pois, reforcando este protagonismo, como periodo de abertura as ideias de
igualdade entre homens e mulheres, tendo também sido reformuladas leis
obsoletas e patriarcais. A historia especifica desta geracao de mulheres acti-
vas e mais escolarizadas tem diversas consequéncias.’

Conclusoes de varias pesquisas apontam para aimportancia dos efeitos
de transmissao, no plano dos comportamentos, de uma geragao a outra, mos-
trando que a actividade profissional das maes tem efeitos indubitdveis na en-
trada das filhas no mercado de trabalho. Sao efeitos especificos de socializa-
¢ao, alids, tanto mais reforcados quanto maior for o nivel de ensino atingido
pela mae.* Nesta perspectiva a participa¢do no mercado de trabalho das jo-
vens com escolaridade secunddria e universitaria nos anos 60 e 70 pode con-
tribuir para explicar os altos niveis de presenga actual das jovens portuguesas
no ensino superior (Guerreiro e Romao, 1995) — algumas das quais serdo cer-
tamente suas filhas — mesmo em sectores tradicionalmente masculinos.’

2 Nos anos 60, com o declinio da agricultura e os movimentos migratorios da populagao parao
estrangeiro e para as grandes cidades, verificou-se grande aumento de mao-de-obra femini-
na nao qualificada que se empregava no servigo doméstico.

3 As mulheres que integraram este grupo sao, provavelmente, a explicagdo para a existén-
cia de um numero bastante elevado de mulheres, relativamente aos homens, que realiza-
ram doutoramentos nos anos 80 em Portugal em areas que noutros paises tendem a ser
mais fortemente masculinizadas, como a matematica (49%), a fisica (44%), a quimica
(63%) ou a biologia (61%). Comparativamente a outros paises Portugal tem também uma
percentagem mais elevada de professoras catedraticas: em 2001, nesta categoria podia-
mos encontrar em Franga 14%, na Italia 12%, no Reino Unido 10%, na Alemanha 10% e em
Portugal 19%. Deve notar-se, no entanto, que se mantém em Portugal, tal como noutros
paises, o gap existente entre homens e mulheres, estando os primeiros muitissimo mais
representados nos postos de direcgdo e/ou altamente qualificados nas institui¢des uni-
versitarias e cientificas (Amancio, 2003: 189, 191).

4 Autores como Louis André Vallet, Claude Thélot e Francois de Singly, citados por Marti-
ne Segalen (1993: 194), consideram que existe uma hereditariedade nos modelos de pro-
fissionalizagao. Segundo Vallet, os destinos das filhas dependem mais da posi¢do mater-
nado que da paterna, isto é, quando as maes exercem uma actividade, as filhas mais facil-
mente fardo o mesmo. Thélot e Singly, por sua vez, mostram que quanto mais alta é a es-
colaridade das maes, maiores sao as probabilidades de os filhos alcangarem uma melhor
posi¢do na profissao.

5 Ainda quanto a participagao na vida universitaria, vale a pena salientar que as mulheres
portuguesas, ja no inicio dos anos 90, eram as mais representadas em cursos ditos tradi-
cionalmente masculinos. No ano lectivo de 1992/93, em engenharia e arquitectura, as
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Também explicara parcialmente a sua propensao para desejar conciliar ple-
namente a actividade profissional com a vida familiar.®

Retomando os dados globais, faz agora sentido sublinhar algumas ten-
déncias de fundo. Em sintese, o Norte da Europa tem familias mais pequenas
e destaca-se pela existéncia de mais jovens a viverem sozinhos, de menos ca-
sais com filhos e de menos pessoas a viver em casa dos pais, indicadores de
maior afirmac¢do de autonomia.

Nos paises do alargamento e do Sul as familias tendem a ser ligeiramen-
te maiores, tém menos individuos a viver sds, sendo pessoas mais velhas a
maior parte dos que estao nesta situacao. Esses paises caracterizam-se ainda
por terem mais inquiridos a viver com os ascendentes, em especial no caso
dos jovens. Estamos assim perante diferencas na Europa que persistem, tal
como Roussel (1992) e Therborn (2004) nos mostraram ja. Mas as amplitudes
dessas diferengas foram-se esbatendo ao longo dos tiltimos anos, como mos-
tram as andlises longitudinais, verificando-se assim também sinais de con-
vergéncia. Isso mesmo ver-se-4, adiante, ainda melhor.

Familia, amigos, lazer e trabalho: apostas fundamentais na vida
dos europeus

Os grandes processos de transformacdo na familia a que se assistiu em
toda a Europa, e que temos vindo a analisar, sao acompanhados por vezes
dereacc¢Oes que tendem a interpretar estas mudangas como menor interes-
se dos europeus relativamente a vida familiar. A andlise sistematica das
respostas a inquéritos que tém focado estes temas conduz no entanto a ou-
tras conclusoes.

Ora, os dados do European Social Survey (ESS) permitem também ob-
servar o retrato global das dimensdes da vida a que os europeus dao priorida-
de. Esse retrato, representado na figura 1.1, responde a duas questdes que se
referem directamente as transformacoes da esfera familiar. Em primeiro lu-
gar, se processos sociais como a maior autonomizagao dos membros do casal
eaindividualiza¢ao das possibilidades de vida significam uma quebra daim-
portancia da familia face a outras esferas da vida. Em segundo lugar, se os pa-
ises europeus diferem entre si consoante as diferengas nos arranjos entre os
principios da autonomia e da organizagao da vida em comum. A figura 1.1
permite responder com um retumbante “ndo” as duas questoes.

mulheres eram 28% dos estudantes (média europeia 18%), em ciéncias naturais eram
61% (média europeia, 44%) e em matematicas constituiam 45% (média europeia, 28%)
(Torres, 2002).

6 Num inquérito aos jovens do concelho de Loures sao quase 90% as mulheres que defen-
dem a simetria total entre homens e mulheres a respeito quer do desempenho da activi-
dade profissional, quer quanto a partilha das tarefas domésticas (Torres, 1996b).
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Figura 1.1 Importancia de cada um dos aspectos na vida (média)
Importancia atribuida a familia Variancia: F=64,764 p=0,000; Etaz=0,035
Importancia atribuida aos amigos Variancia: F=60,408; p=0,000; Eta2=0,033
Importancia atribuida aos tempos livres Variancia: F=35,43; p=0,000; Etaz=0,020
Importancia atribuida a politica Variancia: F= 87,289; p=0,000; Eta2=0,047
Importancia atribuida ao trabalho Variancia: F= 136,920; p=0,000; Eta2=0,072
Importancia atribuida a religidao Variancia: F= 336,823; p=0,000; Eta2=0,159
Importancia das organizagdes de voluntariado Variancia: F= 245,970; p=0,000; Eta2=0,122

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Quanto a primeira questao, de facto, as dimensdes afectivas (familia,
amigos) aparecem nos lugares cimeiros, estando a religiao e politica, geral-
mente, nos ultimos lugares da hierarquia. Verifica-se também que a familia é
um valor auténomo face a outros, nao estando ligado, por exemplo, a religiao.
No que respeita a segunda questao, a familia ndo é mais importante em deter-
minados paises europeus em comparacio com outros. E um valor adquirido
para todos os paises do ESS, pois os paises escandinavos apresentam valores
muito proximos da Espanha e até superiores aos da Italia quanto a importan-
cia dada a familia.

A familia nao esta, por isso, em crise, sendo, pelo contrario, a princi-
pal esfera de investimento pessoal. O que parece ter mudado foram os mo-
delos familiares e as representacdes e os modos de investimento na fami-
lia. Fendmenos como a baixa da fecundidade e abanalizacdo e desdramati-
zagao do divorcio e da coabitagdo nao podem, portanto, ser lidos como sin-
tomas do declinio da familia, mas antes como sintomas de novos investi-
mentos e sentidos que lhe sao dados, como o afastamento daideia de que a
familia é definida essencialmente pelo la¢o formal. Com a afirmacgao da
autonomia e a desvalorizacdo da componente institucional do casamento,
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bem como da diferenciacao rigida dos papéis sexuais, a construcao da fa-
milia mantém-se como a dimensao mais importante da vida dos europeus.
Ai se define agora um lugar onde se pretende que haja afirmagao e manu-
tencao da liberdade individual e espaco para a plena realizacao afectiva.

Apesar de as prioridades que os individuos atribuem a familia e ao tra-
balho enquanto esferas da vida poderem reflectir diferencas de personalida-
de, experiéncias de socializacao e de vida ou de contexto cultural (Prince-Gib-
son e Schwartz, 1998), verifica-se que ambos os sexos atribuem prioridades
muito semelhantes a familia e ao trabalho. Homens e mulheres avaliam a di-
mensao familiar como a mais importante das suas vidas (com valores acima
dos 9, numa escala de 0 a 10), e a importancia dada a dimensao do trabalho
fica remetida para terceiro ou quarto lugar, como vimos atrds, mas com valo-
res muito semelhantes para os dois sexos. A existéncia de maiores diferencas
intra-sexos do que inter-sexos, segue as conclusoes de outros estudos realiza-
dos no ambito da sociologia do género: ha menos diversidade entre os sexos
do que dentro do grupo das mulheres ou do grupo dos homens (Amancio,
1994; Kimmel, 2000; Connel, 2002; Torres e Brites, 2006), como esta de resto
ilustrado de forma desenvolvida noutro artigo deste volume.

Vale a pena agora ver mais em detalhe as transformacoes referentes a
conjugalidade, nas suas diferentes modalidades, ja que esta é uma das di-
mensdes da vida familiar em que se tém verificado mudangas significativas,
em particular nos altimos anos, quer no espago europeu, quer especificamen-
te em Portugal.

O casamento: a principal forma de conjugalizacdo em toda a Europa

A partir do retrato da Europa quanto ao estado civil — tendo em conta tam-
bém as rela¢des em regime de coabitacdo —, interessa discutir factores e pro-
cessos sociais que poderao explicar os padrdes vigentes.

No quadro 1.4, o que salta a vista é que ainda se vive na “Europa dos ca-
sados”, visto que este é sem duvida o estado civil maioritario em praticamen-
te todos os paises. S6 a Suécia tem menos de 50% de casados, ainda que este
seja, apesar de tudo, o grupo modal. Notam-se pois algumas diferencas entre
paises.

E nos paises escandinavos que se pode observar o menor niimero de indivi-
duos casados da Europa. Nos paises do Sul essas percentagens rondam os 60%.

Os valores respeitantes as coabitagdes revelam maior informalidade
das relagdes nos paises escandinavos (mais de 30% de coabitantes) e em al-
guns paises do Norte e Centro da Europa (mais de 20% no Reino Unido, na
Alemanha, na Austria e na Suica). Pelo contrario, os paises do Sul tém os valo-
res mais baixos da Europa, com a Italia a registar o maior valor neste grupo,
nao chegando aos 8% da populacdo. A Grécia é o pais com menos pessoas a
coabitar (3%), seguido de Portugal (4%).
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Na figura 1.2 verifica-se que as percentagens de casados vao subindo,
embora de forma nao muito acentuada, quando se passa da Escandinédvia
para os paises do Sul da Europa. Mais notoria € a linha das coabitagdes, que
sofre uma descida muito acentuada desde os paises escandinavos até aos do
Sul. O sentido da evolugédo das duas linhas deixa por isso a impressao de que
os numeros do casamento estao correlacionados com niumeros da coabitacao,
embora o valor da correlacao obtido (r=0,32) sugira a existéncia de outros fac-
tores pertinentes na explicacdo das percentagens de casados e de coabitagdes
nos diferentes paises.

Quanto as geragdes mais novas, a figura 1.3 apresenta uma inversao inte-
ressante entre as linhas referentes ao casamento e a coabitacao, quando se passa
dos paises escandinavos e nérdicos para os paises do alargamento e do Sul. De
facto, entre as duas situagdes existe uma correlacao significativa para os mais jo-
vens (r=-0,55). Contudo, a figura 1.3 sugere uma tendéncia para a conjugaliza-
¢ao e, apesar dos valores altos de coabita¢ao entre os jovens, em determinados
paises, grande parte acabard por desembocar no casamento, como sugerem os
valores totais dos individuos que estao casados, vistos atras.

Nos paises escandinavos, do Norte e do Centro da Europa a tendéncia
mais frequente é, portanto, a coabitacdo, havendo uma separacao clara entre
asaida da casa dos pais e o casamento. Em contraste, nos paises do Sul as per-
centagens de jovens a coabitar sao das mais baixas da Europa, pelo que se de-
duz que a conjugalizagao e a saida da casa dos pais se faz essencialmente pela
via do casamento e da constitui¢dao de familia.

A opcao pelo casamento podera indicar a existéncia, entre outros facto-
res, de retracgao perante uma modalidade menos formalizada e também me-
nos protegida legalmente, como ¢ a coabitacao (Torres, 2002). Por outro lado,
a coabita¢dao nao surge como uma op¢ao em alternativa ou contra o casamen-
to. Como é sugerido por Kaufmann (1993), ela aparece muitas vezes como
etapa de selecgao de parceiros, consumando-se o casamento quando hé ga-
rantias de estabilidade, quando se toma a decisdo de ter filhos ou quando eles
ja existem, como assinala Oinonen (2004). No mesmo sentido, Bozon (1992:
445) mostra para a Franga que, mesmo entre aqueles que viviam em coabita-
¢do, a maioria acaba nao s6 casando como realizando a ceriménia segundo o
ritual catdlico. Nao estamos pois nestes casos perante a “desinstitucionaliza-
¢ao” do casamento, como alguns propuseram, mas sim perante um adiamen-
to e uma atitude mais pragmatica nas op¢oes de vida e perante as institui¢des
(Torres, 2002: 67).

Espanha e Itdlia diferem aqui relativamente a Portugal, pois tém
menos jovens casados, mas nao porque estabelecam rela¢des informais
como os jovens escandinavos. Se esses dois paises tém poucos jovens
casados, a coabitar e a viverem sozinhos é porque se mantém em casa dos
pais, como ja foi referido e se verificou noutros estudos (Saraceno, Olagne-
ro e Torrioni, 2005).
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Quadro 1.4  Estado civil e coabitagao (%)

Casado(a) Separado(a) Divorciado(a) Viavo(a) Solteiro(a) Vive em
coabitagéo

Noruega 51,3 1,2 7,2 7.1 33,2 36,9
Suécia 46,1 0,8 8,9 54 38,8 36,9
Finlandia 50,2 0,7 9,3 6,4 33,4 24,5
Dinamarca 55,0 0,8 7,6 57 30,9 35,5
Reino Unido 55,7 2,4 7.1 6,9 27,9 21,8
Franga 58,3 1,3 57 57 29,0 28,6
Alemanha 56,2 1,9 7,5 8,2 26,2 20,9
Austria 58,4 1,1 6,4 5,8 28,3 24,4
Holanda 63,2 0,4 4,9 5,9 25,6 —
Bélgica 53,5 2,5 8,2 6,4 29,4 19,1
Luxemburgo 54,4 1,4 4,7 53 34,2 15,6
Suica 58,9 1,5 7.4 4,3 27,9 22,1
Irlanda 55,3 3,3 1,1 7.4 32,9 8,0
Hungria 55,3 0,8 8,5 12,3 23,1 15,1
Rep. Checa 64,4 1,8 8,3 10,6 14,9 13,3
Polonia 57,6 0,5 3,2 9,8 28,9 3,6
Eslovénia 53,9 0,7 3,7 9,0 32,7 14,4
Italia 60,5 2,2 1,8 6,7 28,8 7,6
Espanha 58,5 1,7 1,2 7,5 311 4,9
Portugal 64,8 0,7 2,2 7,5 24,8 4,0
Grécia 66,6 0,6 1,6 7,6 23,6 3,0
Média 57,8 1,6 5,2 7.4 28,0 20,4

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Na anélise dos valores da percentagem de divorciados/as — no quadro 1.4
ena figura 1.3 — o factor mais interessante a reter, como ja tinhamos observado
para as familias monoparentais, € o facto de os valores serem baixos (média de
5,2%). Isso revela de forma nitida a transitoriedade destas situagdes, tal como
tem sido mostrado nos estudos sobre o tema da recomposicao familiar (Lobo e
Conceigao, 2003). A comparagao entre paises remete-nos novamente para oja co-
nhecido padrao de diferengas entre os escandinavos, do Norte e do Centro e os
do Sul, sendo a percentagem de divorciados superior nos primeiros paises e sen-
do os do Sul acompanhados ainda pela Irlanda e pela Polonia.

Para confirmar o que tem sido dito sobre a transitoriedade da situagao
de divorciado/a vale a pena observar na figura 1.4 —, que compara a percen-
tagem de divorciados com a percentagem de inquiridos casados que alguma
vez se divorciaram — e mostra que na maior parte dos paises os valores da-
queles que alguma vez se divorciaram sao superiores aos dos que estavam di-
vorciados na altura da aplica¢ao do inquérito.

Note-se que é, em geral, nos paises em que as taxas de divorcio tém sido
mais elevadas, isto é, onde se pode presumir que as recomposi¢oes familiares
ou o retorno a conjugalidade sejam também praticas mais instaladas, que ha
muito mais pessoas que alguma vez foram divorciadas do que o nimero das
que actualmente o sao.
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Figura 1.2 Casados, divorciados e em coabitagao (%)

Nota: Os dados da Holanda n&o foram incluidos porque néo sao fidedignos no que respeita a pergunta sobre se vive com
algum parceiro (eventual mistura de coabitagdes com casamentos).

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Para além dos factores de natureza cultural e religiosa, que veremos
adiante, é possivel estabelecer uma relacdo entre a maior inser¢ao das mulhe-
res no mercado de trabalho, o que permite a menor dependéncia econémica
tanto das mulheres como dos homens perante o casamento, e a maior percen-
tagem de divorciadas/os.”

Outro factor pertinente na explica¢gdo do maior nimero de divércios na
Europa é, como notam Roussel (1992) e Therborn (2004), o processo de secula-
rizagao, isto €, o menor peso da religiao nas praticas e decisdes quotidianas
como casar, coabitar ou divorciar-se.

A tendéncia que se verifica em toda Europa, independentemente dos
patamares de onde se parta, para o crescimento do divdrcio, constitui uma re-
gularidade. Ela tem como pano de fundo transformagoes na familia e os cha-
mados efeitos da maior sentimentalizagdo das relacOes, revelando-se cada
vez mais hegemdnica uma perspectiva que valoriza, no essencial, que amor e
entendimento devem perdurar numa relacao e que, se tal nao se verificar,
passa a ser admissivel a quebra da relacao (Torres, 1996a; 2002).

7 Vdrios estudos mostram que o facto de as mulheres serem activas pode ser um factor tam-
bém facilitador para os homens tomarem a iniciativa do divdrcio, ja que ficam com me-
nos encargos, nomeadamente quanto a prestagao de alimentos, depois da separagao
(Torres, 1996a).
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Figura 1.3 Individuos dos 15 aos 29 anos casados, divorciados ou a coabitar (%)

Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

Sintetizando agora os aspectos fundamentais, os dados do ESS mos-
tram que o casamento permanece como a principal forma de conjugalizacao
e que existe também entre os europeus um desejo forte de viver em conjuga-
lidade, seja formal ou informalmente, ja que as situacdes de divorciada/o e
as de monoparentalidade tendem a ter fraca expressao, revelando-se assim
situagOes transitorias. O papel central que a vida familiar e conjugal desem-
penham para a felicidade pessoal, como veremos melhor a frente, é de tal
maneira relevante que a maioria das pessoas divorciadas tendem a voltar a
conjugalidade.

O corte sincrénico mostra diferencas entre os paises do ESS. Por um lado,
temos paises como os escandinavos, e do Norte e Centro da Europa, com mais
coabitacdes e divorcios e com menos pertenga religiosa. Ja nos paises do Sul, na
Polénia e na Irlanda, a religiao tem maior peso e € onde existe o niimero mais ele-
vado de casamentos formais, bem como menos divorcios e menos coabitacoes.

Contudo, qualquer analise diacronica mostra que se verificam processos
de transformacao em toda a Europa que tém tido o mesmo sentido evolutivo e
apontam todos na mesma direc¢ao: maior valorizacao dos interesses individua-
is, valor acrescido tanto da familia como da privacidade e da satisfacdo pessoal,
exigéncia de posicdes simétricas entre homens e mulheres® e desvalorizagao ou

8 Note-se aqui o papel do movimento feminista (diferencialmente eficaz e presente em
diferentes graus consoante o pais) na mudanga global da imagem da mulher e do
casal.
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Fonte: European Social Survey, 2002; Torres, Mendes e Lapa (2006).

resisténcia a formas externas de imposicao e condicionamento. Questiona-se as-
sim a ideia tradicional de uma relagao conjugal formal com papéis desiguais ou
diferenciados e indissoluvel (Roussel, 1992; Giddens, 1991). E se estas sao ten-
déncias globais aprecidveis para o conjunto da populagao, sao osjovens, e em es-
pecial as mulheres, os que em geral tendem a aderir mais a estas perspectivas,
como ja se viu e se conclui de resultados de outras pesquisas (Torres, 1996b).
Assim, é a mudanga do sentido que se atribui ao casamento, mesmo até
quando ele se realiza segunda o ritual catdlico, que parece ser de sublinhar.
Importa salientar, em todo o caso, que, para além das diferencas entre os paises
europeus ja indicadas, também internamente a cada pais coexistem perspectivas
diferentes. Se no plano dos valores a grande maioria se vai distanciando de uma
visao tradicionalista do casamento e da familia, a verdade é que se mantém gru-
pos mais ou menos minoritarios aderentes a estas posi¢oes. Em contrapartida,
realidades resultantes do aumento do divorcio, como os processos de recompo-
si¢do social, tornam-se também mais frequentes. Sao estas as realidades sobre as
quais nos debrugaremos agora com mais pormenor para o caso portugués.

Recasamento e recomposicdes familiares: dindmicas de um
processo

Num cenario de mudancas cruzadas entre os varios sectores da sociedade
portuguesa adquiriu visibilidade estatistica um fenémeno demografico, ins-
crito nas transformacoes das praticas familiares — o recasamento.
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Uma analise quantitativa do recasamento (Ferreira e outros, 2008), para
além de vir reforcar a afirmacao desta “forma de casamento” (Bernard, 1971
[1956]) enquanto uma pratica conjugal dos portugueses, também permitiu
identificar um conjunto estruturado de caracteristicas sociograficas dos seus
protagonistas.

Assim, em Portugal, entre 2001 e 2005, assistiu-se a um crescimento gra-
dual do recasamento de 11.357 para 12.450 casais, ou seja, em valores relati-
vos, de 14,4% para 18,8%.° Trata-se de um aumento suportado essencialmen-
te pelo casamento de divorciados'® — nas mulheres essa prética passa de
7,5%,em 2001, para 10,7% em 2005, e nos homens de 9,3% para 12,5%. Quanto
a média etdria do recasamento, ela situa-se nos 43 anos para os homens e 38
anos para as mulheres.

No ano de 2005 mais de metade (cerca de 58%) dos casais em que pelo
menos um nao é solteiro viveu em coabita¢ao antes do casamento, enquanto
na situa¢do de dois conjuges solteiros esse valor nao ultrapassou os 17,1%.
Apesar de a maioria dos casais recasados coabitar antes do recasamento, s6
23% dos casos trazem filhos comuns anteriores ao casamento. E claro que no
universo dos recasamentos os filhos ndo comuns representam a maioria —
cerca de 70% neste mesmo ano.

Importa também dar conta de algumas regularidades identificadas no
estudo a que temos vindo a fazer referéncia, e que nos permitem delinear o
comportamento do fendmeno do recasamento, em Portugal, bem como o per-
fil dos seus protagonistas: os divorciados, de ambos os sexos e qualquer que
sejaasuaidade, recasam muito mais frequentemente do que os vitvos; os ho-
mens de todas asidades recasam mais frequentemente do que as mulheres —
apesar de esta tendéncia ter comegado a mostrar, nos tltimos anos, sinais cla-
ros de esbatimento Aidade é uma variavel determinante na probabilidade de
recasar, pois quanto mais jovem maior a propensao para entrar numa nova
conjugalidade. Em contrapartida, as mulheres com mais idade e menos esco-
laridade tém muito menos probabilidades de voltarem a casar apds um di-
vorcio ou viuvez. Saliente-se ainda o facto de os protagonistas do recasamen-
to serem tendencialmente mais velhos, pois maioritariamente passaram por
uma situacao de coabitacao anterior a formaliza¢ao do casamento, ao contra-
rio do que acontece com 0s primeiros casamentos. A grande maioria tem fi-
lhos de relagdes anteriores e menos filhos em comum (filhos da recomposi-
¢do), tendem a casar menos segundo a celebracgao catdlica e possuem geral-
mente habilitagdes mais baixas que os casais casados pela primeira vez. Tal

9 Em 2000, o nimero de casamentos envolvendo pelo menos um conjuge nao solteiro foi de
8.428, significando 13% do total de casamentos registados em Portugal (Lobo e Conceigao,
2003).

10 Note-se que estamos perante um recasamento quando pelo menos um dos conjuges nao é
solteiro.
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acontece porque os divorciados e as divorciadas das profissoes intelectuais e
cientificas, isto é, com habilita¢des ao nivel do ensino superior, tendencial-
mente auto-regulam as suas segundas rela¢oes conjugais. Actualmente, o re-
cuo danupcialidade afecta em particular os recasamentos. E no mesmo senti-
do se pode afirmar que o aumento muito expressivo das coabitagdes bem
como dos nascimentos fora do casamento, a que temos assistido nos tltimos
anos na sociedade portuguesa, se deve, em grande parte, as conjugalidades
nao legitimadas a seguir a um divdrcio ou separacao e aos nascimentos nao
oficializados de criancas das recomposi¢des familiares.

Dinamicas do processo de recomposicao familiar

Tomar como objecto socioldgico as recomposi¢des familiares implica anali-
sa-las enquanto um processo e nao um momento estatico e isolado num per-
curso de vida (Bohannan, 1970; Duberman, 1975; Furstenberg e outros, 1987).
A recomposicao ¢, tal como o primeiro casamento, o divdrcio ou a monopa-
rentalidade, um momento de transicao, por vezes efémero, que herda as con-
sequéncias das transi¢des anteriores e condiciona as seguintes. Tal estratégia
de investigagao accionada em pesquisa anterior, ao contemplar a dimensao
temporal permitiu ndo sé realcar as transi¢des, como captar as dinamicas ins-
critas num processo de recomposicao (Le Gall e Martin, 1991).1

Percorridos os varios momentos das trajectorias conjugais das maes
guardias e dos padrastos entrevistados para a pesquisa,'? foi possivel identifi-
car dois tipos de dinamicas — integragao e exclusao — inscritas nos dois eixos
estruturadores dos processos de recomposicao familiar — conjugalidade e pa-
rentalidade — consoante condig¢Oes objectivas de existéncia, trajectos passados,
praticas e representagdes dos protagonistas destes processos, e cujas caracteristi-
cas mais relevantes se enunciam a seguir e, depois, se sintetizam no quadro 1.5.

Verificar a interdependéncia entre classes sociais e dindmicas de recom-
posicao familiar correspondia a hipotese principal que norteou tal investiga-
¢ao e, de facto, foi possivel associar as dinamicas de integracao aos sectores
mais intelectualizados — profissionais intelectuais e cientificos, técnicos de
nivel intermédio — e as dindmicas de exclusao aos empregados executantes,
trabalhadores independentes e operarios especializados.

Naverdade, as maes guardias e os padrastos mais escolarizados confi-
guram as dindmicas de integracao através da tendéncia para a auto-regula-
¢ao das suas conjugalidades recompostas, isto é, optam maioritariamente

11 Veja-se Lobo (2007).

12 Para a referida pesquisa entrevistaram-se vinte e quatro maes guardias e vinte e um pa-
drastos. As configuragdes familiares recompostas analisadas apresentavam todas uma
estrutura idéntica: mae guardi3, filhos e padrasto (solteiro, separado ou divorciado) com
ou sem filhos do primeiro casamento.



FAMILIAS EM MUDANCA

Quadro 1.5

Tipos de dindmicas de recomposigao familiar
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Dinamicas de integragéo
Capital econémico e escolar (+)

Dinamicas de exclusao
Capital econémico e escolar (-)

Conjugalidade recomposta

Divércio e poder paternal

Parentalidade biologica

Parentalidade social

Co-parentalidade

Casa da recomposicédo

Rede da recomposi¢ao

Representacdes sociais

*

auto-regulagéo (coabitagéo)

* opgéo do casamento

* mulheres desejam parceiro
conjugal

* centramento na conjugalidade
orientagdo para o passado,
presente e futuro

*

* divorcios de
mutuo-consentimento e rapidos

* separagdes (auto-regulacéo)
auto-regulagéo do poder
paternal

* cumprimento por parte dos pais
do estabelecido pelo casal

* relagdes amigaveis entre os
ex-conjuges

*

*

continuidade das relagdes
entre pais e filhos apds
separagao

* tendéncia para as maes
integrarem os pais biolégicos na
educacao dos seus filhos

* pai biolégico mais presente no
quotidiano e na educacéo dos
filhos

* maior ambiguidade do papel de
padrasto
* padrastos quase-parentes (ou
amigos)

*

relacdes (por vezes fortes) de
co-parentalidade

* casa da primeira familia da mae
guardia e dos seus filhos,
adaptada a recomposicédo

* alargamento do espaco de
circulagdo das criangas

* pais do padrasto nem sempre
s80 sogros e avos

*

nostalgia em relagdo a familia
nuclear

* familia recomposta com
especificidades e
condicionalismos

*

regulacéo pelo direito
(recasamento)

* resisténcia das mulheres a
essa legitimagéo

* mulheres desejam pai para os
seus filhos

* centramento na parentalidade
orientagdo para o presente (+)

*

* divorcios conflituosos e longos
* regulacéo pelo direito do poder
paternal

* incumprimento por parte dos
pais do estabelecido pelo direito
* continuagado de conflitos entre
0s ex-conjuges ou ruptura das
relagbes ap0s divorcio

* fragilizagdo dos lagos entre
pais e filhos apos divércio

* tendéncias para as maes
excluirem os pais biolégicos da
educagéo dos seus filhos

* pai biolégico muito menos
presente no quotidiano e
educagéo dos filhos

* reforgo do exercicio da
autoridade dos padrastos
legitimado pelas maes
* padrastos-pais

*

auséncia de relagdes de co-
-parentalidade

*

casa nova para a familia do
recasamento ou da
recomposigao

* alargamento mais restrito do
espaco de circulagédo das
criangas

* pais do padrasto adoptados
como sogros e avos

* identificagdo com a ideologia
da familia nuclear

* tendéncia para considerar a
familia recomposta como "a
familia"
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pela coabitacdo mesmo nas recomposi¢des fecundas. Este projecto de casal
recomposto privilegia a autonomia de cada um; estas mulheres desejam
preferencialmente um parceiro romantico ou conjugal, na medida em que
mantém relagdes estreitas com os pais bioldgicos dos seus filhos, e porisso o
casal recomposto centra-se mais na conjugalidade do que na parentalidade.
Além do mais, estas mulheres integram na sua histéria conjugal todas as
transi¢Oes, sejam elas as referentes ao passado ou ao presente; também as
primeiras rupturas conjugais nem sempre sao legitimadas pelo direito, ou
seja, correspondem a separac¢des e nao a divorcios. No caso dos divorcios
sdao quase sempre por mutuo consentimento e rapidos, a tendéncia para a
auto-regulacao estende-se também ao poder paternal e os pais bioldgicos
tendencialmente sdo mais cumpridores em relacao ao que ficou estabeleci-
do entre os ex-conjuges. Apesar de fragilizarem os lagos com os seus filhos,
muitos destes pais estao presentes na sua educacao e, por vezes, também
nos seus quotidianos. Assim, os padrastos ficam com um campo de acc¢ao
mais restrito e o seu papel reveste-se de maior ambiguidade dada a existén-
cia de relagdes fortes de co-parentalidade. A casa da recomposicao é a mes-
ma da primeira familia da mae guardia e dos seus filhos, adaptada a recom-
posicao familiar, e as criangas circulam com mais facilidade pelos varios
grupos domésticos, mas nem sempre adoptam os pais dos padrastos como
seus avos. Apesar de algumas maes guardias e padrastos deixarem transpa-
recer uma certa nostalgia em relagao a primeira familia, ndo deixam de reco-
nhecer as especificidades das familias recompostas.

As dinamicas de exclusao inscritas nos processos de recomposi¢ao das
maes guardias e dos padrastos menos escolarizados identificam-se com uma
maior tendéncia para a regulacao pelo direito da sua conjugalidade recom-
posta. No entanto, sao as mulheres que mais resistem ao recasamento, apesar
de desejarem apagar a histéria da primeira familia. Por outro lado, e porque
praticamente excluem os ex-maridos das suas vidas e das dos seus filhos, pre-
tendem que o actual marido desempenhe o papel de pai. Dai o casal recom-
posto se centrar mais na parentalidade do que na conjugalidade. Os divdrcios
revestem-se habitualmente de grande conflitualidade (quase nao se verifi-
cam separagdes) e demoram mais tempo para se consumarem. Também o po-
der paternal é regulado pelo direito mas, mesmo assim, os pais biologicos nao
cumprem o que ficou estabelecido, isto é, raramente pagam as mensalidades
e frequentemente cortam os lagos com os seus filhos. Esta situacao de incum-
primento sistematico das obrigacdes dos pais bioldgicos prolonga o conflito e
conduz a ruptura das relagdes entre os ex-conjuges; perante a auséncia de re-
lagbes de co-parentalidade, as maes excluem os pais bioldgicos da educagao
dos seus filhos, legitimando assim a autoridade dos padrastos. Para esquecer
de vez a familia do primeiro casamento a casa da recomposigao é nova e o
grupo doméstico vive mais fechado ao exterior, isto é, o espago de circulagao
das criangas nao se alarga tanto porque também se cortaram relagdes com a
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familia do primeiro marido, e os pais dos padrastos rapidamente tomam o lu-
gar de sogros e de avos dos enteados dos seus filhos. Neste tipo de recomposi-
¢ao o projecto familiar centra-se mais no nds-familia, e o casal reproduz o mo-
delo de familia nuclear, considerando a sua familia recomposta como “a fa-
milia”. Como seria de esperar, confirmou-se também a hipétese sobre a so-
breposicao das dinamicas de recomposicao familiar determinadas pelos dois
eixos — conjugalidade e parentalidade.

Para além do que ficou sistematizado acerca das principais caracteristicas
referentes aos dois tipos de dindmicas inscritas nos processos de recomposicao
— integracao e exclusdo —, importa ainda fazer referéncia a outras questoes,
que, apesar de terem “escapado” a essa dicotomia, nao deixam de estar relacio-
nadas com as caracteristicas incorporadas numa transicao familiar. Nomeada-
mente no que toca a relagao entre os primeiros casamentos e o processo de re-
composicao, a centralidade das maes guardias nas configuracoes familiares re-
compostas e, ainda, a influéncia da experiéncia anterior a recomposicao de pa-
rentalidade bioldgica na relacao entre padrastos e enteados.

Desde logo, a importancia da ocorréncia e duracao dos primeiros ca-
samentos no processo de recomposicao familiar. Tal varidvel prende-se
com a confirmacao da hipdtese sobre as repercussdes do passado na regu-
lacdo da configuragao familiar recomposta. Quando os primeiros casa-
mentos dos protagonistas da recomposigao tiveram uma curta duracao tal
significa que, a seguir a ruptura, os ex-conjuges entram novamente no
mercado matrimonial ainda muito jovens, facilitando o encontro com um
novo parceiro romantico. Para além disso, estes ex-coOnjuges mais jovens
protagonizam recomposi¢oes fecundas, ou seja, tém pelo menos uma
crianca da segunda relagao ou recasamento. Acontece que na pesquisa fo-
ram as mulheres mais novas que se recompuseram com homens das mes-
mas idades, mas solteiros e sem filhos de relacdes anteriores; estes padras-
tos, pelo facto de entrarem numa familia monoparental com uma crianca
pequena, tém mais facilidade em criar lacos mais estreitos com o(a) entea-
do(a). Este tipo de recomposic¢ao é o mais invisivel de todos, pois esta es-
trutura familiar confunde-se facilmente com a familia nuclear, principal-
mente se o pai bioldgico das criangas estiver ausente.

Os entrevistados para a pesquisa que viveram primeiros casamentos de
longa duragdo nao sao tao jovens como os anteriores, pois muitos deles ja ti-
nham ultrapassado os quarenta anos de idade. Algumas das maes guardias
permaneceram um pouco mais tempo em situa¢do de monoparentalidade, e
0s parceiros conjugais escolhidos por estas mulheres sao também quase to-
dos divorciados ou separados, e maioritariamente pais nao guardiaes dos
seus filhos. Pelo facto de ndo terem vivido com os seus enteados quando eles
eram pequenos, estes padrastos mantém com os filhos das suas mulheres re-
lagdes mais distanciadas e menos afectivas. Porque estas configuracoes fami-
liares recompostas representam um tipo de estrutura de geometria variavel e,
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por isso, mais complexa, torna-se mais dificil esconder as suas especificida-
des e diferencas em relacdo as estruturas familiares nucleares.

Nesse sentido, também é clara a centralidade das maes nestas configu-
ragoes. Tal nao significa, todavia, que essa centralidade nao represente mais
do que a continuidade da importancia destas mulheres na educagao, nos cui-
dados e no acompanhamento quotidiano das suas criancas, independente-
mente do tipo de estrutura familiar em que vivem. Contudo, nas configura-
¢Oes familiares recompostas, os lugares e os papéis de todos os elementos do
grupo doméstico sao em grande parte determinados por estas maes guardias.
O mesmo ¢ dizer que sdo elas que gerem a coexisténcia entre as relacoes de
parentalidade social e biologica nestas familias.

No que respeita a parentalidade social, sera também importante dar al-
guma énfase ao facto de a experiéncia anterior de parentalidade bioldgica ser,
para além da classe social, uma varidvel condicionante do tipo de relaciona-
mentos que se vao estabelecendo, ao longo do tempo, entre padrastos e entea-
dos. Muito embora para alguns padrastos o facto de terem sido pais antes da
recomposicao lhes tenha transmitido mais experiéncia para lidarem com os
filhos das suas mulheres, para outros, serem pais e nao acompanharem o
quotidiano dos seus filhos gerou um sentimento de frustracao e um afasta-
mento quanto aos enteados. Em contrapartida, os padrastos que sé foram
pais apds arecomposicgao viram-se “obrigados” arecalcar algumas expectati-
vas associadas ao inicio de uma relacdo amorosa devido a presenca constante
de criangas nessa relagao.

Conclusao

O panorama que é possivel tragar sobre a familia, nos seus diversos contornos, a
partir da analise aqui realizada, mostra que esta tem passado por um processo
constante de mudangas, acompanhando de resto as demais dindmicas sociais,
mas prevalece como uma instituigao robusta ao contrario do que recorrentemen-
te se tem afirmado. Nas suas formas plurais e nas novas configuragoes que vai
assumindo, a familia continua a ser importante ponto de ancoragem na vida dos
individuos, representando dos grupos sociais mais duradouros a que estao liga-
das as experiéncias biograficas de cada um, no decurso da sua trajectdria. As di-
versas mutagoes sociais sao, assim, acompanhadas e tém reflexo nos varios mo-
delos de familia coexistentes, sobressaindo nas tiltimas décadas os efeitos decor-
rentes de novos comportamentos e valores acerca dos papéis de género, bem
como sobre a importancia da autonomia e realizacao individuais.

A partir da andlise de algumas séries temporais de indicadores foi pos-
sivel constatar a reconfiguracao dos estilos de vida familiar consubstanciada,
entre outros aspectos, no retardar da transicdo para a conjugalidade e a pa-
rentalidade, no decréscimo da natalidade e da dimensao média das familias,
no aumento das taxas de divércio e de criangas nascidas em conjugalidades
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informais, evidéncias de uma aproximacao progressiva da sociedade portu-
guesa aos processos sociais da modernidade avangada.

Outro indicador bem expressivo a destacar, mas que se reveste de con-
tornos especificos inerentes ao processo de democratizagao politica da socie-
dade portuguesa e ao periodo que o antecedeu, é o da forte participagao das
mulheres portuguesas no mercado de trabalho.

Na comparagao com os demais paises da Unido Europeia a partir dos
dados do Eurostat, Portugal esta mais préximo dos paises do Sul e Leste euro-
peu, com mais familias extensas, mais filhos adultos a permanecerem em casa
dos pais e unidades residenciais de pessoas sos constituidas maioritariamen-
te por pessoas idosas, situacao esta que perde relevo nos paises do Centro e
principalmente do Norte da Europa.

Este conjunto de diferencas parece, contudo, tender a esbater-se, so-
bressaindo em todos os paises as familias de casais, com ou sem filhos. Temos
assim uma Europa dos casais, ja que estar em casal — através do casamento
ou da coabitagao — é a situagao familiar predominante. De resto, ser mesmo
formalmente casado (58%) é o estado civil mais frequente, estando solteiros
28% e sendo pouco expressivas as situagdes de separacao (2%), divércio (5%)
ou de viuvez (7%). Vivem ainda em coabitagcao 20% dos europeus. Razdes
sem davida para reforcar a ideia de uma Europa dos casais, revelando a fraca
representagao das familias monoparentais ou dos divorciados o facto de es-
tarmos, decerto, perante situagdes transitorias. Os que se divorciam ou sepa-
ram voltam a conjugalidade através do casamento ou da coabitacao.

As grandes mudancas a que temos assistido nos tiltimos anos tém como re-
sultante final o retrato genérico que agora se evidencia: a prevaléncia da vida fa-
miliar em varias modalidades — em casal com ou sem filhos, ou a viver com os
ascendentes — sobrepde-se claramente as situagdes em que se esta sozinho com
ou sem filhos. E esta variedade de modos de vida em familia, constituida peloca-
samento formal ou pela coabitacao, resultando de um primeiro ou de um segun-
do casamento ou uniao de facto, que prevalece na Europa.

Trata-se dos efeitos da chamada sentimentalizacgao, privatizagao, secu-
larizagdo e individualizagao das familias modernas e da modernidade tardia,
que ao contrario de produzirem estilhacamentos produzem recomposi¢oes,
tornando as modalidades de viver em familia mais plurais e diversas. Diver-
sidade que se amplia, como é evidente, quando através de um olhar de perto
comparamos 0s paises entre si.

Avalorizacao da familia como prioridade absoluta na vida pessoal dos eu-
ropeus é outra resultante clarissima. A analise dos valores a que sequencialmen-
te se da importancia contribui para concluir igualmente por uma visao moderna,
ndo tradicional, da familia. Valoriza-se, depois da familia, e na grande maioria
dos paises, os amigos. Em terceiro lugar esta o lazer e em quarto o trabalho, tro-
cando de posicao os tltimos dois valores nalguns paises. A valorizagao da fami-
lia estd completamente dissociada da religiao. Os afectos e o tempo para os
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usufruir, em associagao préxima com o trabalho, constituem sem duvida as di-
mensoes da vida a que os europeus ddo mais importancia.

Foi ainda no plano dos valores muito interessante verificar, para des-
construir visdes essencialistas sobre as diferencas entre homens e mulheres,
que é quanto a valorizacdo do trabalho que as diferengas entre os sexos se
anulam praticamente, mostrando que este é uma referéncia tanto para uns
como para outras.

Factor central de mudanga na maioria dos paises tem sido também a
crescente integragao das mulheres no mercado de trabalho, quer em propor-
¢ao, quer em horas de trabalho efectivo. Contudo, os efeitos desta reorganiza-
¢ao dos papéis de género, na familia e no trabalho, sao muito diferenciados,
dependendo de factores estruturais como rendimentos, taxas de desemprego
juvenil, regimes de protecgao social mas, sobretudo, da existéncia de politicas
que permitam harmonizar as duas esferas. Sem esses apoios, ou ha sobrecar-
ga feminina, ou retraccdo perante a actividade quando se é mae, ou ainda di-
minui¢ao ndo desejada da descendéncia média.

Avida familiar, de resto, desenrola-se num quadro especifico de constran-
gimentos que, sem impedir obviamente a accao e as estratégias individuais, im-
pOem limites, dando origem muitas vezes a contradigdes entre o que realmente
se deseja e 0 que é possivel concretizar. Um dos exemplos dessas dessintonias € o
facto de ser dificil para os jovens — em especial as jovens — de muitos paises, o
processo de autonomizacao, de ter vida e espago proprios e até de compatibilizar
o desejo de constituir familia com formas de realizagao profissional.

No fim da viagem conclui-se que na Europa prevalecem formas de viver
e valorizar a familia segundo padrdoes modernos, mais plurais, recusando a
visao tradicionalista que acentuava os tragos autoritdrios, patriarcais e insti-
tucionalistas das relagdes familiares. Insiste-se mais na importancia da di-
mensao afectiva, na realizagao e no bem-estar pessoal no contexto familiar,
bem como na igualdade entre os sexos, sem se abdicar da ideia de ter filhos.
Dentro deste quadro genérico, as diferencas entre paises, no entanto, reve-
lam-se nao s6 no modo de praticar este modelo global como no acento ténico
que pdem nos valores referidos.

Por fim, foi de alguns destes padrdes modernos e plurais, inscritos em
modos de iniciar e consolidar um processo de recomposigao familiar, que se
deu conta no ultimo ponto deste capitulo. Trata-se do estudo de casais em que
pelo menos a mulher com filhos de relagdes anteriores viveu a experiéncia de
outras conjugalidades até a recomposicao familiar. Ao analisar os varios mo-
mentos decisivos das suas trajectdrias conjugais (namoro, primeiro casamen-
to, divorcio, monoparentalidade e recomposicao) foi possivel identificar dois
tipos de dinamicas — integracado e exclusdo — inscritas nos dois eixos estru-
turadores dos processos de recomposigao familiar — conjugalidade e paren-
talidade — consoante condi¢des objectivas de existéncia, trajectos passados,
praticas e representacdes dos protagonistas destes processos.
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Como vimos, o processo de recomposigao tanto significa a construgao
de uma nova conjugalidade como de uma rela¢do de parentalidade social (e
talvez bioldgica), na medida em que este casal conjugal ndo corresponde ao
casal parental bioldgico para cada uma das criangas da configuragao familiar
recomposta. A acentuada valorizagao das conexdes bioldgicas entre pais e fi-
lhos nas sociedades contemporaneas tece a teia de ambiguidades relacionais
em que habitualmente as familias recompostas se véem envolvidas. Tal ambi-
guidade é, sem duvida, refor¢ada pela figura do padrasto que surge aos olhos
de todos como o principal intruso na filiacado através do sangue.
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Capitulo 2
Os valores na Europa tém sexo?

Andlia Torres e Rui Brites

Introducao

Localizar e analisar diferencas e semelhangas entre mulheres e homens euro-
peus a propodsito de um conjunto especifico de valores e atitudes é o objectivo
concreto deste capitulo. Em publicacado anterior (Torres e Brites, 2006) desen-
volvemos este exercicio para todas as respostas ao questionario do European
Social Survey e para cerca de 43 mil inquiridos.! Neste texto escolhemos abor-
dar de forma mais desenvolvida apenas as respostas que mais directamente
se referem a valores. Escolhemos em particular valores e atitudes sobre di-
mensOdes importantes da vida pessoal: a confianga social e politica; a cidada-
nia, o autoposionamento politico e aregula¢ao da esfera econémica; a religiao
e os valores humanos.

VerificAmos anteriormente que, no espago europeu, homens e mulheres
tém comportamentos, atitudes, opinides e valores muito mais semelhantes en-
tre si do que diferentes, ao contrario do que seria eventualmente de esperar.
Embora a pesquisa tenha ja mostrado que as diferengas intra-sexos sao muito
mais relevantes do que as diferengas inter-sexos (Amancio, 1994; Kimmel,
2000), a verdade é que frequentemente se empolam as tltimas, numa logica
que tende a essencializar as diferencas biologicas entre mulheres e homens.?

1 Os dados reportam-se a primeira vaga de inquéritos aplicados em 2002/2003, que contou
com a participagdo de 22 paises: Noruega, Suécia, Finlandia, Dinamarca, Reino Unido,
Francga, Alemanha, Austria, Holanda, Bélgica, Luxemburgo, Suiga, Irlanda, Hungria, Re-
publica Checa, Polonia, Eslovénia, Italia, Espanha, Portugal, Grécia e Israel, que, com ex-
cepgao deste ultimo, sao objecto de analise neste texto.

2 E fundamental distinguir aqui entre sexo, varidvel observavel, e género, conceito. O tiltimo re-
mete para a diferenciacido das categorias sociais do masculino e do feminino, diferenciacao
social essa que, partindo das diferencas bioldgicas existentes entre homens e mulheres, se
constitui como ideologia ou construgao cultural que define, para contextos sociais especifi-
cos, os comportamentos e atitudes adequadas ao feminino e ao masculino (Torres, 2001).
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Com efeito, contrariando as perspectivas de senso comum e da literatura de
grande venda em aeroportos, que constantemente nos afirmam que as mulhe-
res e os homens pertencem a diferentes planetas, o estudo cuidadoso das dife-
rencas entre os sexos permite com alguma surpresa concluir, como afirma Con-
nell: “(...) the main finding, from about eighty years of research, is a massiv
psychological similarity between women and men in the population studied by
psychologists. Clear-cut block differences are few, and confined to restricted
topics” (Connel, 1987: 170%).4

No plano dos valores e atitudes a questao das diferengas entre homens e
mulheres foi também abordada por autores como Prince-Gibson e Schwartz
que, a partir da proposta da grelha de valores de Schwartz (1992), também usada
no European Social Survey (ESS), e de uma pesquisa aplicada em Israel, conclui-
ram pelanao existéncia de diferencas significativas entre os sexos em relacao aos
valores, quer quanto a estrutura, quer quanto as prioridades (Prince-Gibson e
Schwartz, 1998). Ou seja, homens e mulheres atribuiam o mesmo sentido, hierar-
quizavam e atribuiam importancia idéntica ao mesmo tipo de valores. Discutin-
do propostas teoricas e resultados de outras pesquisas empiricas sobre valores e
género, Prince-Gibson e Schwartz mostram como as conclusoes da sua pesquisa
tendem a infirmar as teorias que apontam para “diferencas estaveis” de género,
apontando mais para perspectivas construtivistas ou interaccionistas, segundo
as quais atitudes, valores ou comportamentos atribuiveis ao género dependem
mais de contextos especificos.

Ora o que mais uma vez os resultados do ESS mostram é que varidveis
como escolaridade, classe, geragdo ou mesmo as que se referem as condicoes
econodmicas e culturais de cada pais, tendem a explicar mais e melhor as diferen-
cas de posicao dos europeus entre si do que as diferengas entre os sexos. Por ou-
tras palavras, uma mulher jovem com formacao universitaria distingue-se mais
no plano dos valores e atitudes de uma mulher mais velha e pouco escolarizada
do que de um homem com a mesma idade e formagao escolar semelhante.

E neste mesmo sentido, de forma genérica, que se aponta quando se
analisam atitudes e valores sobre a igualdade de género e as mudangas cultu-
rais no mundo, como Inglehart e Norris fazem no seu livro Rising Tide, ao
comparar as transformacdes em diferentes tipos de sociedades contempora-
neas: “Nevertheless, the gap that has emerged between traditional agrarian

3 Num livro publicado em 2002, intitulado Gender, R. Connel reafirma a rejei¢ao da “dico-
tomia de caracter” de homens e de mulheres com base nas diferencas de género, discutin-
do resultados de pesquisa mais recentes (Connel, 2002).

4 Mesmo quando se analisam caracteristicas como a distribui¢ao de atributos associados
com a masculinidade e a feminilidade se verifica que, embora possa haver diferengas de
médias, ha muito mais sobreposigao de caracteristicas do que distancia e diferenga. Como
Kimmel também mostra: “In fact, in virtually all the research that has been done on the at-
tributes associated with masculinity or feminity, the differences among women and men
are fare greater than the mean differences between women and men” (Kimmel, 2000: 15).
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societies and post industrial societies is far greater than the gap between wo-
men and men within each type of society. ” (Inglehart e Norris, 2003: 160).

Esta convergéncianao elimina algumas diferencas de valores, atitudes
e comportamentos, entre o grande grupo dos homens e o das mulheres.
Encontraram-se, de facto, entre os europeus e europeias algumas diferencas
de posicdo que se verificam de forma regular nos 21 paises analisados —
mostrando assim verdadeiras regularidades socioldgicas. Verificou-se tam-
bém, por outro lado, e a proposito de certos temas, que as diferencas entre
paises eram superiores as que se observavam entre homens e mulheres den-
tro de cada pais, tal como Inglehart e Norris verificaram para as diferencas
entre sociedades.

A analise que aqui se desenvolve permite tracar um quadro interes-
sante sobre os valores na Europa. Procurando tratar sempre os dados para
0s 21 paises, por questdes de operatividade fez-se também uma arrumacao
dos paises que, tendo sempre algo de arbitrario, nao deixa de recobrir dife-
rengas consideradas de forma genérica consistentes, como é o caso da dife-
renga entre o Norte e o Sul da Europa. Mas achou-se ainda que fazia senti-
do distinguir dentro do “Norte” os paises escandinavos, agrupando-se de-
pois os outros em Norte e Centro,® seguindo-se os do alargamento® e depo-
is os da Europa do sul.

Para além dos valores foi também possivel identificar, através dos dados
sociodemograficos, outras diferencas e similitudes entre europeias e europeus.
Analisam-se assim também, brevemente, dados referentes aos niveis de esco-
laridade e religiosidade, procurando verificar, além de eventuais diferencas de
género, as de geragao. Neste plano, de resto, confirma-se mais uma vez que as
mulheres mais jovens, na maioria dos paises da Europa, suplantam os homens
quanto aos niveis de escolaridade atingidos. Esta realidade, associada também
a tendéncia crescente para a participa¢ao das mulheres no mercado de traba-
lho, pode contribuir para explicar a maior convergéncia de posi¢oes entre ho-
mens e mulheres a propdsito de um leque muito vasto de temas.

E de realgar, alids, a grande transformacio que significa o facto de as
mulheres terem atingido os actuais niveis de escolarizagao. Em termos dia-
crénicos verifica-se que as europeias comegaram o século XX com niveis de
escolaridade baixissimos, acabando-o em posi¢do mais vantajosa relativa-
mente aos homens. Este incremento revela que as mulheres tém vindo a mos-
trar pelas suas realizagdes, ao longo dos tempos, que as diferengas bioldgicas,
fundamentais para a reproducao das nossas sociedades, nao se traduzem em
diferentes capacidades intelectuais ou de desempenho. Podemos concluir

5 Este grupo de paises é extremamente heterogéneo.

6 Referimo-nos aos paises do entdo mais recente alargamento da UE, que participaram
neste round (2002) do ESS: Hungria, Republica Checa, Polénia e Eslovénia, referenciados
doravante deste modo.
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também, como alguns autores sublinham, que “a mudanga social mais im-
portante das tltimas décadas foi a revolucao nos papéis de género que trans-
formou as vidas da maioria da populagao nas sociedades industrializadas
avancadas” (Inglehart, Norris e Welzel, 2003: 104). E essa grande transforma-
¢ao no plano das praticas e dos valores nem sempre foi, como 0s mesmos au-
tores apontam, considerada de relevancia ou suficientemente analisada.

Estas mudangas, bem como os considerdveis avangos no campo do
direito a igualdade nas sociedades ocidentais, ou a grande convergéncia de
posicdes a que temos aludido, tornam ainda mais absurdas — embora socio-
logicamente explicaveis — as desigualdades reais entre homens e mulheres
que se revelam na consulta de muitos outros indicadores. Como é sabido, as
mulheres ganham em média menos do que os homens, tém menos oportuni-
dades de emprego e de actividades remuneradas, ndao ocupam lugares de
chefia no trabalho mesmo quando tém ai expressao maioritaria, estao clara-
mente sub-representadas nos cargos politicos de decisao, quer nos parlamen-
tos, quer nos governos. Quando trabalham fora de casa, situagao da grande
maioria das europeias, elas acumulam ainda esse trabalho com a responsabi-
lidade e a execugao de um conjunto de tarefas como os cuidados com as crian-
cas e o trabalho doméstico (Torres, 2004; Torres e outros, 2004). Todos os in-
quéritos de ocupacao de tempo mostram a sobrecarga de tarefas que as mu-
lheres acabam por desempenhar e que lhes deixa pouca disponibilidade para
outras actividades. Entre outros factores, a exclusao das mulheres das esferas
de decisao politica e de poder é também atribuivel a estas limita¢des objecti-
vas. Limita¢Oes que acabam por funcionar como reprodutoras da dominagao
masculina (Bourdieu, 1999). Se as mulheres estdo muito menos representadas
na esfera politica também ai se tornaram menos visiveis os problemas do
quotidiano que as afectam e constrangem (Viegas e Faria, 2001).

Por tudo isto se torna evidente que os avangos femininos, quer na partici-
pagao no mercado de trabalho, quer na escolaridade, podem contribuir para ex-
plicar experiéncias em parte semelhantes — o que por sua vez pode elucidar o
facto de as respostas ao ESS nao se diferenciaram grandemente pela variavel
sexo —, a0 mesmo tempo que tornam mais chocante a exclusao das mulheres da
esfera politica, explicada muitas vezes por razdes de natureza essencialista.

Com efeito, é mais facil, mas ilusdrio, atribuir as desigualdades de
sexo ou de género a diferentes “naturezas” ou predisposic¢oes biologicas
de homens e de mulheres. Mais util e produtivo sera localizar as desigual-
dades de género na forma como estao distribuidos os lugares de poder nas
estruturas sociais e como elas se retraduzem tanto nas condi¢des de vida
de homens e de mulheres como no plano simbdlico. Uma abordagem deste
tipo contribui para explicar porque € que, no plano dos valores, se encon-
tram assinaldveis convergéncias entre os dois sexos, e também, quando se
encontram diferencas, o que pode estar implicado na sua ocorréncia e
distribuicao.
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Familia, amigos e lazer: o mais importante na vida

Familia, amigos e tempos livres, por esta ordem, sao considerados nos 21 pai-
ses 0s aspectos mais importantes na vida das pessoas (figura 2.1, quadro 2.1).
Logo a seguir aos valores associados aos afectos esta o trabalho, que aparece
em quarto lugar. Quanto a religiao, voluntariado e politica, nota-se que eles
tém valores médios abaixo do centro da escala.

Analisando por paises, verifica-se que a familia aparece em primeiro lu-
gar, sem qualquer equivoco, em todos. Ja os amigos, os tempos livres e o tra-
balho, surgindo claramente segundo esta hierarquia nos paises escandinavos
e nalguns paises do Norte da Europa, tém ordenacdes diferentes em especial
nos paises do Leste e do Sul europeu. Quanto a religiao, ao voluntariado e a
politica, com valores médios abaixo do centro da escala, salienta-se o facto de
a primeira registar valores médios acima na Irlanda, Poldnia, Itdlia e Portu-
gal, e a segunda no Luxemburgo, Italia, Espanha e Portugal. A politica, com
valores médios ligeiramente acima do centro da escala apenas na Alemanha,
é 0 aspecto considerado menos importante (figura 2.1).

Estes resultados sugerem trés ideias fundamentais. Em primeiro lugar,
eles confirmam resultados de outros estudos e investigagdes nesta area
(Almeida e outros, 2000), isto é, conclui-se mais uma vez, ao contrario de vi-
soes de senso comum, que a familia continua a ser um referente essencial para
os europeus. Ela é um valor adquirido para todos, notando-se até que os pai-
ses escandinavos apresentam valores muito proximos dos da Espanha, e até
superiores aos da Italia, quanto aimportancia dada a familia. Em segundo lu-
gar, eles mostram que se pode falar claramente de um patrimoénio comum de
valores no contexto da Europa. Com efeito, as diferencas entre paises sao
pouco relevantes quanto as dimensdes da vida que todos valorizam, o que é
particularmente verdadeiro para a familia, amigos, tempos livres e trabalho,
sendo de modo igual a hierarquia da escolha dos valores sensivelmente idén-
tica (figura 2.1). Diferencas mais relevantes encontram-se apenas a propdsito
da importancia da religiao e do trabalho voluntario. Finalmente, importa re-
ter também que a valorizacao da familia se faz de forma independente da reli-
gido, isto ¢, e ao contrario de perspectivas mais tradicionais, confirma-se tam-
bém aqui o que outros trabalhos tém vindo a demonstrar — que na Europa se
sustenta uma ideia moderna de familia compativel com a igualdade entre ho-
mens e mulheres e com as logicas da individualizacao (Torres, Mendes e
Lapa, 2006; Torres, Cardoso e Coelho, 2007).

Assim, e apesar das enormes transformagdes a que se tem assistido neste
dominio, a familia permanece como a principal esfera de investimento pessoal.
O que parece ter mudado foram os modelos familiares, as representacdes e os
modos de investimento na familia. Fendémenos como a baixa da fecundidade, a
maior ocorréncia do divorcio e da coabitagao nao podem ser lidos como sinto-
mas de declinio, mas antes como sinais de novos investimentos e sentidos que,
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Quadro 2.1 O que é importante na vida das pessoas, por sexo
Qual a importancia Homens Mulheres
de cada um destes Sig. | Eta2
aspectos na sua vida: | Média | Desvio-padréo | Ordem | Média | Desvio-padro |Ordem
Familia 9,2 1,5 1 9,5 1,2 1 0,000 [0,010
Amigos 8,2 1,8 2 8,3 1,8 2 0,000 | 0,003
Tempos livres 7,7 2,0 3 7,6 2,0 3 0,000 (0,001
Trabalho 7,5 2,7 4 7.3 2,8 4 0,000 |0,001
Religido 4,2 3,3 7 53 3,3 5 0,000 | 0,026
Politica 4,5 2,6 5 4,0 2,6 7 0,000 [0,010
Voluntariado 4,5 29 5 4,6 3,0 6 0,037 {0,000

Nota:0=nada importante; 10=extremamente importante.

Muito 10 7
importante ]
9
8
7
6 1
5 1
4
3 1
2 A
1
Meserante 0
importante T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T |
P g & & § 3 § &8 & 8 8 55 8 & &g & &8 0 T 8
5] ° s 2 L = c c T o O
$ ¢ 285558 5235325§5§228%28%2¢
S a3 8 E 2O F 2 2 o 2 o 2 5 35 o 3 T E 5
S ® = § o L E X © m E =2 O Q@ o F o
z L £ ¢ <°—£ T 5] S a w o o
a o X K
24 4
——Familia —e—Amigos —¥—Tempos livres
—e—Politica —e—Trabalho Religidao

——Organizagdes de voluntariado Centro da Escala

Figura 2.1 Importancia de cada um dos aspectos na vida (médias)

Nota: Familia: F(20, 36954)=65, 308, p=0,000, eta®=0,034; Amigos: F(20, 36887)=63, 119, p=0,000, eta?=0,033; Tempos
livres: F(20, 36737)=37, 006, p=0,000, eta’=0,020; Politica: F(20, 36782)= 91, 258, p=0,000, eta’=0, 047; Trabalho: F(20,
36373)= 142, 787, p=0,000, eta’=0,073; Religido: F(20, 36849)= 352, 853, p=0,000, eta’=0,161; Organizagdes de
voluntariado: F(20, 36557)= 256, 824, p=0,000, eta®=0,123.

obviamente, coexistem com outros e novos tipos de problemas (Torres, 1996).
As familias tendem a definir-se agora como lugares onde se pretende que haja
afirmacao e manutengao da liberdade individual e espago para a plena realiza-
¢ao afectiva.

No conjunto dos sete aspectos considerados, verifica-se que sdo mais as
semelhancas do que as diferencas entre homens e mulheres (quadro 2.1).
Com efeito, a ordem de importancia de cada um deles é a mesma até a quarta



0S VALORES NA EUROPA TEM SEXO?

45

Extremamente 10 7 Familjg
importante | e N e T e T 3
97 Trabalho,,
- P i U
7 / Rligido
67 ’
/S
5 /N N S~ 2
- /o Nee DT
7 7S — -
3 S
24
14
Nada
importante 0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
(] @ © @ o ® ®© ®© ®© @ o @ ® ®© ® @© ®© © ®© © ®©
2 o v 2 8 2 £ £ T L O L T T Q@ c ¢t g £ o O
© © € & © g S 4 € © 5 5 € ©O g S @ & ¢ 3 @
2 3 & g 5 & 8 53 & 53 a2 ® & § s =2 - 8 £ =
[ g . <} = 3 O 2 & =3 G}
=] C © o W < o £ = I o 2 o °
z © £ £ 2 T 5] a @ w o
= .= < X 11}
o o© 35 &
o 4

Familia (homens)

Trabalho (homens)
Trabalho (mulheres)

----- Religido (homens)
— —Religido (mulheres)

Familia (mulheres)

Importancia da familia, do trabalho e da religido na vida das pessoas segundo o sexo
(médias)

Nota: Variancia por sexo. Familia: F(1,36954)=355,855, p=0,000, etaz=0,010; Trabalho: F(1,36373)=36,361, p=0,000,
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Figura 2.2

que estas diferencas praticamente se anulam. Assim, e mais uma vez contra-
riando esteredtipos — que tendem a considerar que os homens atribuem por
“natureza” mais importancia ao trabalho e as mulheres a familia —, estes da-
dos mostram que os desfasamentos entre os sexos sao muito menores do que
as diferencgas entre paises.

A importancia atribuida ao trabalho e a familia revela que as mulhe-
res investem ou querem investir nas duas frentes, refutando aideia corren-
te — muitas vezes justificada pelo facto de a maternidade implicar um pa-
drao de emprego descontinuo das maes (Klement e Rudolph, 2004) — de
que as mulheres por serem trabalhadoras atribuem menor importancia a
familia ou de que os homens consideram mais relevante o trabalho do que
a familia. E certo que estas sdo posicdes valorativas de caracter muito ge-
ral. Trabalhos de natureza qualitativa tém mostrado que ainda que, no pla-
no do discurso, os homens valorizem muito a vida familiar e considerem
que as mulheres tém o direito a realizacao pessoal através da profissao,
tendem a proceder na prdtica como se a responsabilidade pelas respectivas
esferas continuasse a seguir os padrdes das antigas assimetrias sexuais
(Torres, 2004).

Quanto as mulheres, o que estes dados revelam, talvez como novidade,
¢ o facto de o trabalho ser uma dimensao importante da suaidentidade social,
um valor em si mesmo, que vai para além da necessidade econémica de haver
dois rendimentos em casa. Dados de outras pesquisas convergem, de resto,
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no mesmo tipo de conclusdes (Torres e outros, 2007). Neste campo, pode-se
falar de uma convergéncia europeia de simbolismos partilhados. Todavia, a
possibilidade de as mulheres poderem ver concretizado com harmonia este
seu desejo de duplo investimento no trabalho e na familia depende de condi-
¢Oes concretas e especificas que, variando de pais para pais, podem nalguns
casos criar dilemas e impor op¢des nao desejadas.

A importancia do chamado “ciclo de vida” confirma também, com
poucas excepgdes, a hierarquizagdo dos sete dominios analisados. Com
efeito, seja qual for o escalao etdrio, homens e mulheres atribuem a familia
o primeiro lugar e aos amigos o segundo, isto é, os afectos sdo centrais tan-
to para eles como para elas em todas as idades. Ja os tempos livres apare-
cem em terceiro lugar e o trabalho em quarto entre os mais novos e os mais
velhos, independentemente do sexo. No escaldo etario entre os 30 a 59
anos, o trabalho surge em terceiro lugar, com os homens a coloca-lo ao
mesmo nivel dos amigos e as mulheres dos tempos livres.” As mulheres,
em todos os escalOes etdrios, atribuem mais importancia a religiao do que
os homens, embora apenas as mais velhas apresentem valores acima do
centro daescala. O voluntariado e a politica sdo os que merecem menos im-
portancia em todos os escaldes etarios.

Ao mesmo tempo, a escolaridade® que, como se sabe, assume uma im-
portancia crescente na inculcacao de valores,” apresenta correlagdes signifi-
cativas negativas com a familia'’ e a religiao!! e positivas com os amigos,'? os
tempos livres,’® o trabalho' e a politica.’® O voluntariado é o tinico aspecto
que nao apresenta correlagdes significativas com a escolaridade. Refira-se que
o sentido das correlagdes € idéntico nos homens e mulheres. O mesmo é dizer
que, tanto nos homens como nas mulheres, quanto mais elevada é a escolaridade
menos importancia se atribui a familia e a religido, por um lado, e mais

6 Uma ideologia de cariz maternalista que nao favorega o emprego feminino e a insercao
das méaes no mercado de trabalho pode colocar as mulheres dilemas pessoais quanto a
gestao darelagao familia/trabalho e até constituir em certos paises um contributo perver-
so e ndo intencional para a baixa da fecundidade (Torres, Mendes e Lapa, 2006).

7 Ou seja, os homens neste escaldo etario parecem valorizar mais a sociabilidade e as mu-
lheres o descanso. Sera este mais um sinal de uma partilha desigual das tarefas domésti-
cas, que faz com que elas sejam mais sobrecarregadas nests tarefas, valorizando, por con-
seguinte, os tempos livres como tempos de ndo trabalho?

8 A escolaridade é aqui entendida como anos de escolaridade concluidos.

9 A escola assume, como se sabe, uma importancia determinante na inculcagdo dos valo-
res, uma vez que, juntamente com a familia, se constitui em instancia de socializagao por
exceléncia.

10 7(36226)=0, 049; p=0,000.

11 r(36135)=0, 188; p=0,000.
12 r(36172)=0, 124; p=0,000.
13 r(36040)=0, 103; p=0,000.
14 r(35666)=0, 072; p=0,000.
15 r(36090)=0, 200; p=0,000.
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importancia se atribui aos amigos, aos tempos livres, ao trabalho e a politica, por
outro.

Confianca social e confianca politica: sem diferencas de sexo

A confianca social, como tém sublinhado diversos autores, esta intimamente
ligada ao “capital social”, relacionando-se com questdes sociais e interesses,
que, como nota Newton (2004: 61), vao “desde o pagamento de impostos, o
sucesso escolar e o crescimento econdmico, até a satisfacdo com a vida, a lon-
gevidade, o envolvimento comunitério e a participacao eleitoral”. Para este
autor, “quanto menos as pessoas confiarem, colaborarem e cooperarem com
0s seus conterraneos, e quanto mais se descomprometerem com a vida colec-
tiva e voluntaria das suas comunidades, mais fracas e menos eficientes serao
as institui¢des sociais da sociedade civil. Quanto menos os cidadaos confia-
rem nos seus lideres politicos e nas instituigdes governamentais, menos efi-
ciente se tornara o governo e maior serd a probabilidade de os cidadaos verem
pouca credibilidade no seu sistema politico.”

Interessando-nos, nesta perspectiva, perceber a relacao entre a confi-
anca social e a confianca politica, procedemos a construgao de dois indices
sintéticos.’® O primeiro — indice sintético de confianga social'” — contem-
pla trés indicadores!® com a seguinte formulagao: “acha que todo o cuida-
do é pouco quando se lida com as pessoas ou acha que se pode confiar na
maioria das pessoas?” (confianca interpessoal); “acha que a maior parte
das pessoas tentam aproveitar-se de si sempre que podem, ou pensa que a
maior parte das pessoas sao honestas?” (honestidade); e “acha que, na ma-
ior parte das vezes, as pessoas estdo preocupadas com elas proprias ou
acha que tentam ajudar os outros?” (altruismo). O segundo — indice sinté-
tico de confianga politica® — contempla quatro indicadores: confianca no
parlamento, no sistema juridico, na policia e nos politicos. Como seria de es-
perar, os dois indices estao fortemente correlacionados no sentido positivo?
indiciando, por conseguinte, que quem confia socialmente também confia
politicamente.

Relativamente aos trés indicadores que compoem o indice sintético de

16 Osindices sintéticos referidos neste trabalho, cuja construcao foi inspirada em Halman
(2003), sao constituidos pelos scores factoriais resultantes de uma analise em componen-
tes principais (ACP) com uma s6 dimensao, que foram posteriormente transformados al-
gebricamente com o objectivo de facilitar a sua leitura, tal como sugere Vaus (2004), de
modo a fazer coincidir o valor minimo arredondado com zero e 0o maximo com o maximo
da escala original dos indicadores constituintes.

17 Variancia explicada: 53,2%; alfa de Cronbach: 0,77.

18 Ja usados em outros questiondrios de valores e atitudes.

19 Variancia explicada: 65,3%; alfa de Cronbach: 0,82.

20 r(20)=0, 775; p=0,000.
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confianca social (figura 2.3) e aos quatro que compdem o indice sintético de
confianga politica, nao se verificam diferengas entre homens e mulheres. J4
no que se refere as diferencas entre paises, observa-se um decréscimo da
confianca social?! e da confianca politica? dos paises escandinavos — mais
confiantes — para a Europa do Norte e do Centro, a Europa do Sul e paises do
alargamento (figuras 2.3 e 2.4). Ou seja, se, como salienta Newton (2004:
71-72), “quanto mais democratico for um pais, mais confianga tenderd a exis-
tir no seio da sua populagao. [...] um governo democratico e eficiente, bem
como o funcionamento iddneo das institui¢des publicas, ajuda a criar circuns-
tancias nas quais os comportamentos dignos de confianga sao pouco custosos
e altamente valorizados”, a qualidade da democracia em alguns paises do
Centro da Europa, como a Franga, bem como os paises da Europa do Sul e do
alargamento, necessitam de criar mecanismos internos capazes de reforca-
rem a confianga social e a confianga politica, melhorando, por conseguinte, a
qualidade das respectivas democracias. Como refere Kriesi (2004: 191): “A
confianga € um género de atalho que nos permite fugir ao processamento de
muita informagao [...] E um elemento de equivaléncia emocional aos esque-
mas cognitivos, simplificando de forma titil o mundo. Embora saibamos pou-
co como opera a confian¢a na tomada de decisdes politicas, partimos do prin-
cipio de que quem confia nas autoridades mais facilmente as apoiara do que
quem nao confia.”

No que se refere a Portugal que, juntamente com a Eslovénia, Republica
Checa e a Poldnia,? regista os valores mais baixos nos dois tipos de confianga, ja
se tinha chamado a atengdo para os baixos niveis de confianga interpessoal regis-
tados, nao sendo fécil encontrar varidveis explicativas para essa realidade (Hal-
man, 2003; Cabral, 2005). Por exemplo, a religiosidade, elevada em Portugal,
como nos outros paises do Sul e nalguns do alargamento como a Polénia, paises
também de baixos niveis de confianga social, nao se encontra positivamente rela-
cionada com os niveis de confianca e de capital social, como bem demonstrou
Halman (2003: 257-292). Até mesmo Fukuyama defende o contrario e os resulta-
dos do ESS parecem dar-lhe razao. Segundo o autor, a haver alguma relagao en-
tre religido e confianga, ela devera ser negativa e nao positiva. Como afirma: “a
religido tem aparentemente efeitos contraditorios na confianga; os fundamenta-
listas e as pessoas que vao a igreja tendem a ser mais desconfiados do que a mé-
dia geral” (Fukuyama cit. por Fernandes, 2003: 182).

21 F(20,36514)=238,059; p=0,000; eta>=0,115.

22 F(20,35248)=167,753; p=0,000; eta>=0,087.

23 Note-se que, ao contrario de Portugal que vive num regime democratico ha 30 anos, a
Eslovénia, Poldnia e Reptiblica Checa sao democracias recentes.
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Valores de cidadania: sem diferencas de sexo

No contexto do debate sobre a emergéncia acentuada do individualismo nas so-
ciedades democraticas, assume particular importancia perceber quais sao os va-
lores de cidadania predominantes. O ESS contempla o seguinte conjunto de in-

Za

dicadores relativos a esta tematica: “ter opinido propria”, “obedecer a todas as
leis e regulamentos”, “votar sempre nas eleicdes” e “ajudar os que estao em pior
situacdo”. Os resultados para estes indicadores registam os valores mais eleva-
dos, situados acima do centro da escala, em todos os paises; seguem-se “traba-
lhar em organizagoes de voluntariado”, que oscila em torno do centro da escala,
registando o Luxemburgo, Italia e Portugal os valores mais elevados e a Hungria
e Reptiblica Checa os mais baixos, e “ser uma pessoa politicamente activa”, que
aparece em ultimo lugar em todos os paises, apresentando valores ligeiramente
acima do centro da escala apenas na Poldnia, Portugal e Grécia.

Novamente aqui, os perfis dos homens e das mulheres sao muito idénti-
cos, com estas a registarem valores ligeiramente superiores na “obediéncia a
leis e regulamentos”, “votar em elei¢des” e “trabalhar em organizagoes de vo-
luntariado”, e mais expressivos na “ajuda as pessoas em pior situagao”, o que
denota uma tendéncia feminina para valores que podemos designar, na acep-
¢do de Schwartz, de “autotranscendéncia” (Torres e Brites, 2006).

Saliente-se o facto de um valor como “ser politicamente activo” regis-

tar o score mais baixo em todos os paises e ser inferior ao centro da escalana

Ter opinido propria

Obedecer a todas as leis e regulamentos -

Votar sempre nas eleigbes
Homens /
Ajudar as pessoas que estdo em pior situagéo - o

Mulheres

Trabalhar em organizacdes de voluntariado

Ser uma pessoa politicamente activa

T
35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

Figura 2.5 O que ¢ importante para ser um bom cidaddo (médias)

Nota: 0 = nada importante; 10 = extremamente importante.
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esmagadora maioria, ou seja, considera-se que é pouco importante para se
ser um bom cidad&o. Este dado tanto pode indiciar uma apatia politica
passivel de se traduzir num distanciamento em relagao a politica, tanto
mais preocupante quanto menos circunstancial for, como uma desconfian-
caem relacdo aos politicos.?* Contudo, a valorizagao da necessidade de “vo-
tar sempre em elei¢des”, que surge em terceiro lugar na escala de importan-
cia, leva-nos a considerar que se trata mais de desconfianga circunstancial nos
politicos do que de apatia politica. Nao obstante, interrogamo-nos sobre os
elevadosniveis de abstencao registados nas democracias consolidadas que se
verificam na Uniao Europeia que, se assumem contornos preocupantes nas
elei¢Oes internas, exponenciam-se nas elei¢des comunitarias, como € o caso
do Parlamento Europeu. Tratar-se-a de apatia ou de desconfianca na capaci-
dade de intervencao da institui¢ao? Seja como for, importa questionar se os
elevados niveis de abstencao nao traduzirdao uma falta de identificacao dos
eleitores com os candidatos, por um lado, e a descrenca na eficacia politica do
voto, por outro.

Autoposicionamento politico: mulheres mais a esquerda

Amaioria das pessoas evita situar-se a esquerda e a direita, escolhendo o cen-
tro. Claro que falamos de grandes grupos (paises, homens/mulheres, etc.) e
sabemos como a “teoria do limite central”, oriunda da estatistica, tem um
efeito homogeneizador que encobre as diferengas individuais ou dos peque-
nos grupos. Falar em termos médios é falar do que nao existe, como se sabe.
Assim, hd que interpretar com parcimoénia os dados, salientando que se refe-
rem apenas a pequenas variagdes em torno da média na dicotomia esquer-
da/direita. Alguns dirdo, no entanto, que se trata de pequenas variagdes rele-
vantes e que assinalam claras regularidades. Veja-se, por exemplo, as diferen-
cas entre os sexos: as mulheres autoposicionam-se sempre ligeiramente a es-
querda dos homens em quase todos os paises, excepto no Luxemburgo, Polo-
nia e Europa do Sul, onde se situam ligeiramente a direita.?

Ora esta verificagao é convergente com os resultados de inquéritos
sobre autoposicionamento politico, e mesmo sobre o voto, realizados a
partir dos anos 80, nos Estados Unidos e na maioria dos paises da Uniao
Europeia. As mulheres posicionam-se sistematicamente, com efeito, mais

24 A “confianga nos politicos” e ser “politicamente activo” estdo positivamente correlacio-
nadas (r(35871)=0, 224; p=0,000).

25 A interpretagao destes resultados deve, no entanto, ser feita com algum cuidado pois,
como se sabe, sendo o autoposicionamento politico intersubjectivamente estruturado, ha
que ter em ateng¢do nas comparagdes internacionais que a classificagao esquerda/direita
nao assume o mesmo significado em todos os paises. Ou seja, ser de esquerda ou de direi-
ta nao é o mesmo numa democracia estabilizada ou em democracias mais recentes.
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Figura 2.6 Autoposicionamento politico (esquerda/direita) (médias)

Nota: Variancia por sexo: F(1, 32315)=16, 321, p=0,000, eta2=0, 001. Variancia por paises: F(20, 32314)=32, 406,
p=0,000, eta®=0,020

aesquerda do que os homens, mesmo no voto (cf. Inglehart e Norris, 2003).
Tendéncia que tem sido designada como a passagem de um traditional gen-
der gap, para um modern gender gap. Enquanto nos anos 50 e 60 parecia ad-
quirido que as mulheres se posicionavam sempre a direita dos homens, a
partir dos anos 80 verificou-se que, de forma mais sistematica nos paises
mais desenvolvidos, as mulheres tendem a posicionar-se a esquerda dos
homens.

Para explicar esta tendéncia — que se desenhou nos EUA a partir do
anos 80 quando as mulheres comecaram a deslocar o seu voto para o partido
democrata — tem-se avancado que os partidos de esquerda tendem a estar
mais comprometidos com apoios ao estado-providéncia, aos servigos publi-
cos de apoio as criangas e a familia, tém mais preocupagdes ecoldgicas, com a
educacao e com os direitos reprodutivos, posicoes essas a que, como se mos-
tra em vdrios estudos de opinido, as mulheres sdo particularmente sensiveis
(Inglehart e Norris, 2003). Nas questdes da igualdade de género, a maior
participacao e afirmacao das mulheres na vida ptiblica e na politica, de que
¢ exemplo a questao das quotas, a luta pela afirmacdo dos seus direitos e
contra a discriminagao, sao também tdpicos tendencialmente tematizados
a esquerda.

Com efeito, embora, num primeiro momento, se tivesse pensado que o
facto de as mulheres se aproximarem cada vez mais dos homens nas suas es-
colhas politicas, deixando as suas antigas posi¢des mais a direita, possa



0S VALORES NA EUROPA TEM SEXO?

Quadro 2.2

Religido declarada predominante

53

Autoposicionamento politico (esquerda/direita)?

Religido declarada

Catdlica/ortodoxa

Catdlica (45-65%)°

Maioritariamente

Maioritariamente

predominante (>75%)° protestante® sem religiao®
no pais

Homens 4.8 49 5,6 5,0
Mulheres 5,0 4,7 54 4,8

Nota: 0 = esquerda; 10 = direita; ° Irlanda, Poldnia, Italia, Espanha, Portugal e Grécia; ° Austria, Luxemburgo e Hungria; ©

Noruega, Finlandia e Dinamarca; ® Suécia, Reino Unido, Franga, Alemanha, Holanda, Bélgica, Suiga, Republica Checa e
Eslovénia.

também ser explicado como efeito da maior escolarizacao e da maior partici-
pacao femininas no mercado de trabalho, a verdade é que, em muitos estu-
dos, mesmo controlando essas varidveis, se verifica a persisténcia de diferen-
cas entre os sexos, desta vez posicionando-se as mulheres sempre a esquerda
dos homens (cf. Inglehart e Norris, 2003). Nas posi¢oes sobre o papel do esta-
do e do mercado na economia, como veremos melhor a frente, essas distin-
¢Oes mantém-se, parecendo pois que se estd mesmo frente a uma op¢ao con-
sistente, mais notdria ainda nas geracdes jovens.

E como explicar a sistematica diferenca dos paises do Sul, em que as po-
sicdes femininas se mantém mais a direita, contrariando as outras euro-
peias?? Ao procurar explicar esta diferenga, verificou-se que nao havia rela-
¢do entre o autoposicionamento politico e varidveis como a idade, a escolari-
dade e a taxa de actividade feminina, registando-se, no entanto, pequenas va-
riagOes relacionadas com a forte predominancia do catolicismo, como se pode
ver no quadro 2.2 e como Lipset ja tinha mostrado (Lipset em Inglehart e Nor-
ris, 2003). Observa-se que é, precisamente, nos paises onde a religido catdli-
ca/ortodoxa declarada é muito predominante ( 75%), como acontece nos qua-
tro paises da Europa do Sul e na Polonia, que as mulheres se autoposicionam
politicamente a direita dos homens.

Também se pode admitir que o conjunto de caracteristicas que levam as
mulheres a posicionar-se a esquerda nos outros paises europeus estejam menos
presentes nos paises do Sul.?” Com efeito, o facto de os estados-providéncia

26 Note-se, no entanto, que as diferengas sao minimas e, com excep¢ao da Espanha, ndo sao
estatisticamente significativas.

27  Também é preciso dizer que os paises do Sul — homens e mulheres em conjunto — assu-
mem posi¢des variadas. Espanha € o pais mais a esquerda (estando mais a direita que os
homens, as espanholas estdo mais a esquerda do que todas as outras do Sul. Grécia é o
pais mais a direita de todos os da Europa do Sul, seguida de Portugal e da Italia.
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serem aqui deficitarios, revelando-se menos protagonistas de medidas que pos-
sam proteger interesses a que as mulheres sao mais sensiveis, ou de persistirem
logicas mais tradicionalistas quanto ao desempenho dos papéis na familia, sen-
do de resto nos paises do Sul, com a excepgao de Portugal, que as taxas de activi-
dade feminina sdo mais baixas, em conjuga¢dao com o maior peso da religiao,
pode contribuir para um autoposicionamento politico mais a direita. Do mesmo
modo é indubitavel a menor forca dos movimentos feministas nestes paises, mo-
vimentos que estdo habitualmente também conotados a esquerda.

Vejamos agora como variam as posi¢oes esquerda/direita de acordo
com a geracao nos diferentes grandes grupos de paises europeus. Observa-
mosna figura 2.7 que, dos mais velhos para os mais novos, ha uma deslocacao
de posi¢Oes mais a direita para posi¢des mais a esquerda, em todos os grandes
blocos de paises, excepto nos do alargamento, em que o movimento é o con-
trario, passando-se da esquerda para a direita.

Nos paises escandinavos as mulheres, independentemente da idade,
situam-se sistematicamente a esquerda dos homens, com uma excepg¢ao en-
tre as que nasceram no contexto da segunda guerra mundial (1941-1950),
em que o autoposicionamento coincide com o dos homens. No Norte e Cen-
tro da Europa as mulheres, independentemente da idade, situam-se siste-
maticamente a esquerda dos homens, com uma excepgao idéntica a dos pai-
ses escandinavos, entre as que nasceram na década de 40, em que o autopo-
sicionamento coincide com o dos homens. Verifica-se ainda um desloca-
mento sistematico para aesquerda, apenas com uma excep¢ao das mulheres
nascidas na década de 40, que estabilizam. Nos paises do alargamento as
mulheres, independentemente daidade, situam-se a esquerda dos homens,
embora globalmente, e ao contrario de todos os outros paises, se desloquem
da esquerda para a direita. Na Europa do Sul verifica-se, como ja se referiu,
uma situagao totalmente diferente, uma vez que as mulheres, independen-
temente da idade, se autoposicionam sistematicamente a direita dos ho-
mens, com uma ligeira excepcdo entre as que nasceram na década de 70.

Mulheres mais distantes da politica

O distanciamento da politica condiciona, como se sabe, 0 exercicio pleno da cida-
dania, tornando-se relevante perceber também, por conseguinte, se homens e
mulheres se diferenciam neste plano. E este é, na verdade, um dominio em que
se revelam diferencas mais claras. Em todos os paises sao os homens que decla-
ram mais “interesse pela politica” e que mais consideram que poderiam “partici-
par num grupo dedicado a questdes politicas”. Ao invés, as mulheres referem,
mais do que os homens, que acham a “politica complicada” e que “tém dificul-
dade em tomar uma posic¢ao acerca de questdes politicas”.

De acordo com o “indice sintético de distanciamento da politica”, que
sintetiza a informagao de quatro indicadores instrumentais — “interesse pela
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politica”, “a politica parece complicada”, “disponibilidade para a participa-
¢ao politica” e “dificuldade em tomar posicoes politicas”?® — é possivel con-
cluir que os 21 paises apresentam um padrao muito idéntico, em torno do
centro da escala, com a Franca e os paises da Europa do Sul a revelarem o mai-
or grau de distanciamento (figura 2.8).

Schweisguth (2004: 257) ja tinha chamado a atengao para que, em Franga,
constitui ideia adquirida a de que a politica estd em crise, manifestando-se o
desinteresse por esta de tal forma que era possivel falar numa tendéncia para a
despolitizagao, cuja causa mais frequentemente avancada seria a do “compor-
tamento dos proprios actores politicos”, nomeadamente os numerosos escan-
dalos politicos que puseram em causa a sua credibilidade. A recente participa-
¢aono referendo sobre a Constitui¢ao Europeia parece mostrar, em todo o caso,
que padroes altos de distanciamento/desconfianga nao sao incompativeis com
participagdes de protesto contra o mainstream politico.

Neste contexto, importa ainda ter presente que, como salienta Fernandes
(2004: 36): “nao existe democracia sem participagao [...] Um regime politico
pode ser livre e democratico pela lei e pelas suas institui¢des, e nao o ser pelos
costumes e pela vida social. Assim como pode ser livre e democratico pelos cos-
tumes e pela vida social, enao o ser pela lei e pelas institui¢des do poder. Uma so-
ciedade verdadeiramente democrética € aquela que o é na sua lei e nas suas insti-
tui¢des, mas sobretudo na pratica democratica do quotidiano dos individuos.”

Retomando as diferencas entre os sexos, o mais relevante para a analise
que aqui se desenvolve, conclui-se que as mulheres, em todos os paises de for-
ma muito regular, tém maior distanciamento em relacao a politica do que os
homens.

Esta diferenca perante o universo de funcionamento do “politico”
pode ser explicada pela conjugacdo de diferentes factores, quer de ordem
estrutural, quer cultural. Por umlado, as condi¢des objectivas da vida quoti-
diana da maior parte das mulheres avaliadas, nomeadamente através da es-
trita contabilidade horaria do tempo ocupado com actividade profissional e
responsabilidades familiares, torna dificil a existéncia de tempo disponivel
para qualquer forma de participagao politica, como resulta tao claro no caso
portugués (Torres e outros, 2004). E faz sentido lembrar, igualmente, que

28 O indice é composto pelas seguintes questdes: qual o seu interesse pela politica, cuja escala
deresposta varia entre 1 (muito interesse) e 4 (nenhum interesse); com que frequéncia a poli-
tica lhe parece tido complicada que ndo percebe verdadeiramente, o que se estd a passar?, cuja esca-
la deresposta varia entre 1 (nunca) e 5 (frequentemente); acha que podia participar num gru-
po dedicado a questoes politicas?, cuja escala de resposta varia entre 1 (de certeza quenao) e 5
(de certeza que sim); e qual o grau de dificuldade que sente em tomar uma posicio acerca de ques-
tdes politicas?, cuja escala de resposta varia entre 1 (é muito dificil) e 5 (é muito facil). Para
permitir uma interpretagdo correcta do indice, os indicadores foram estandardizados,
tendo sido invertidas as escalas dos dois tultimos. Variancia explicada = 53, 5%; alfa de
Cronbach = 0,70.
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Figura 2.8 indice sintético de distanciamento da politica (médias)

Nota: Variancia por sexo: F(1, 35910)=2044, 37, p=0,000, eta2=0,05. Variancia por paises: F(20,35910)=193,45, p=0,000,
eta®=0,10.

uma das formas mais subtis da dominacao masculina € aquela que se pres-
sente através da auto-responsabilizacdo feminina pelo exercicio das tarefas
familiares quando, em condig¢des de dispéndio de tempo igual ao dos ho-
mens na actividade profissional, deveriam estas ser repartidas também em
condigdes de igualdade.

Mas o menor interesse pela politica e a menor disponibilidade para a
participagao por parte das mulheres podem também ser explicados pela
existéncia de obstaculos especificos, como o préprio funcionamento das
institui¢des e do espaco politico (Viegas e Faria, 2001), cujos ritmos se conju-
gam mal com os ritmos das responsabilidades familiares — das quais os ho-
mens parecem estar dispensados. De forma persistente também se tem con-
cluido, a partir dos resultados de inquéritos em varios paises, que o “activis-
mo politico” feminino regista sempre valores inferiores ao masculino, ainda
que essas diferencas sejam menores nos paises mais desenvolvidos. Tam-
bém ai se conclui que as mulheres mais velhas, mais religiosas, menos esco-
larizadas e que nao participam no mercado de trabalho, tém ainda maior
distanciamento da politica (Inglehart e Norris, 2003). Mas persiste para o
conjunto, tal como se conclui a partir dos dados do ESS, uma diferenga que é
praticamente constante em todo os paises, como podemos ver na figura 2. 8.
Talvez porisso faca sentido, como se avanc¢ou acima, ter em consideragao os
quotidianos e os constrangimentos institucionais e culturais como factores
que condicionam o interesse e a participacao politica feminina.
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A maioria a favor da regulacao da esfera econémica

Os resultados que se seguem, no que toca a diferengas de posi¢des entre os se-
x0s, vao no mesmo sentido do que temos vindo a analisar sobre o posiciona-
mento esquerda/direita. Com efeito, sao também as mulheres que mais de-
fendem a intervengao do estado na economia e a necessidade de intervir para
reequilibrar as diferencas de rendimento, como sao também elas que conside-
ram, ainda mais do que os homens, que os trabalhadores precisam de sindica-
tos fortes que os defendam, como se pode ver no quadro 2. 3. Ou seja, sao elas
que estao igualmente, neste plano, mais a esquerda do que eles.

Resultados muito similares foram obtidos a partir do World Values Sur-
vey e do European Values Survey 1999/2000 (Inglehart e Norris, 2003) nas res-
postas a dois itens que se relacionam directamente com o papel do estado na
economia,® mostrando mais uma vez que as mulheres de uma forma muito
geral, namaioria dos paises do mundo, sao mais favoraveis do que os homens
a intervencao do estado na economia.

Numa perspectiva mais global, analisando agora de novo os resultados do
ESS para os 21 paises, nota-se que a maioria é favoravel a essa intervengao — ja
que discordam de “quanto menos o governo intervier na economia melhor sera
parao pais”, registando valores médios abaixo do centro da escala — com excep-
¢ao da Alemanha, Austria, Suica e Eslovénia. Ou seja, independentemente da
cor politica dos respectivos governos, os europeus sao, na sua maioria, adeptos
do intervencionismo estatal na economia, da reducao das desigualdades sociais
e também consideram importante a existéncia de sindicatos fortes.

Vale a pena avaliar o efeito cruzado da idade e do sexo relativamente
aos trés indicadores de forma conjugada.’! Como se pode observar na figu-
ra 2.9, é possivel identificar trés perfis distintos: liberal, intervencionista e
sem posicao.

A distribuicao dos inquiridos pelos trés perfis, como se pode observar
na figura 2.10, permite observar que, tanto homens como mulheres na Euro-
panos trés os escaldes etarios, se mostram maioritariamente adeptos do in-
tervencionismo econdmico. Nota-se, igualmente, que os homens sdo mais
adeptos do liberalismo econémico do que as mulheres, enquanto que a per-
centagem dos sem posicdo nos trés escaldes etarios nao ultrapassa os 20,3%,
sendo ligeiramente mais elevada nos mais jovens.

30 “Private ownership of business and industry should be increased” (10) “Government
ownership of business and industry should be increased” (1) e “The government should
take more responsibility to ensure that everybody is provided for” (1) “People should
take more responsibilities to provide for themselves” (10).

31 Através da analise de correspondéncias multiplas (ACM) com projeccao suplementar
dos perfis obtidos através da analise de clusters, cujas variaveis de input sao constituidas
pelos scores individuais nas duas primeiras dimensdes da ACM. Para um aprofundamen-
to deste procedimento analitico, ver Carvalho (2004).
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Quadro 2.3  Regulagéo da esfera econémica por sexo (percentagens)

Homens  Mulheres Total x?
Quanto menos o Concorda 34,3 29,4 31,8 (2)=152,815;
governo intervier ~ ) p=0,000
na economia, melhor N&o concorda/nem discorda 26,0 31,3 28,7
sera para o pais Discorda 39,7 39,3 39,5
O governo devia Concorda 67,5 73,5 70,6 (2)= 290,25;
tomar. medlqas Pard - Nao concorda/nem discorda 12,7 13,3 13,0 p=0,000
reduzir as diferencas
de rendimentos Discorda 19,8 13,1 16,3
Os trabalhadores Concorda 711 74,5 72,9 (2)=93,677;
precisam de N&o concorda/nem discorda 14,8 14,7 14,8 p=0,000
sindicatos fortes que
os defendam Discorda 14,1 10,8 12,4

Discorda
*

Perfil 2

Intervencionistas
Discorda
v

A
Discorda

Liberais Concord
v

Perfil 1

Nemconcorda
nemdiscorda
v
Sem posigao
Nemconcorda
nemdiscorda®
Perfil 3
Nemconcorda
nemdiscorda
Legenda
@ Os trabalhadores precisam O governo devia tomar medidas

de sindicatos que os defendem A parareduzir diferencas de rendimentos

'V Quanto menos o governo intervier na economia melhor sera para o pais

Figura 2.9 Regulagéo da esfera econémica
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Figura 2.11 Regulacdo da esfera econémica por pais (percentagens)

Analisando agora os indicadores de forma separada, vale a pena subli-
nhar algumas tendéncias, tendo em conta ainda o sexo e a idade, para o con-
junto dos europeus. Por um lado, é em rela¢do a intervencao do estado na eco-
nomia que ha menos diferencas de posicao, quer por grupos etarios, quer por
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sexos. Ja no que toca a necessidade de ter sindicatos fortes e de intervir para
diminuir as desigualdades de rendimento, sao os mais novos e, dentro des-
tes, as mulheres, que sdo mais defensoras dessas posi¢des. Os jovens europe-
us parecem assim sustentar claras preocupacoes sociais, defendendo a fun-
¢ao reguladora do estado e a ac¢ao colectiva no plano do direito ao trabalho.
Sera esta uma reaccao de “protesto” perante as situa¢des de precariedade no
trabalho e de desregulacdo social? Sera também curioso notar que todos os
paises concordam que o governo devia tomar medidas para reduzir as dife-
rencas de rendimentos e que os trabalhadores precisam de sindicatos fortes
que os defendam, como se pode observar na figura 2.11.

Religiao: os efeitos da secularizacao

De forma muito sintética vale a pena ainda registar alguns resultados relati-
vos areligido. A figura2.12 mostra as respostas dos diferentes paises relativa-
mente a pergunta se tem ou nao tem religido. Verificou-se, entre os 21 paises
analisados, que em seis a maioria declara nao ter nenhuma religido: Suécia,
Reino Unido, Franca, Holanda, Bélgica e Republica Checa, constituindo em
termos de populacdo uma percentagem de cerca de 36% dos europeus inqui-
ridos. Estes dados ilustram o que tem sido designado por secularizagao na
Europa e que, para além deste menor sentimento de afiliacao, se tem verifica-
do ao nivel de um abaixamento progressivo das praticas religiosas. Contudo
permanece um “nucleo duro” de paises com grande constancia relativamen-
te ao sentimento de pertenca a uma religiao, como é o caso dos paises do Sul,
da Polonia e da Irlanda.

Os dados do ESS mostram também que as mulheres, mais do que os ho-
mens, declaram que pertencem a uma religiao: 67,9% contra 59,3%, respec- tiva-
mente.3? Noutra questdo para aferir o sentimento religioso independentemente
de se pertencer, ou ndo, a uma religiao,* as respostas mostram que em todos os
escalOes etarios, em termos médios, as mulheres declaram ser mais religiosas
que os homens.

Nos trés escaloes etarios considerados — até 29 anos, 30 a 59 anos e mais
de 59 anos — elas registam valores de 4,6, 5,0 e 5,8 e eles, 3,8, 4,1 e 4,7 respecti-
vamente. Ou seja, apenas se verifica uma aproximagao (diferenga de 1 déci-
ma) entre os homens mais velhos e as mulheres mais novas. Ao mesmo tem-
po, é possivel afirmar que o sentimento religioso aumenta com a idade em
ambos 0s sexos.

32 x2(1)=296, 492; p=0, 000
33 “Independentemente de pertencer a uma religido em particular, numa escala de 0 a 10,
diria que é uma pessoa...: nada religiosa/muito religiosa”.
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Figura 2.12 Pertenca actual a uma religido (percentagens)

Valores humanos: a maioria a favor da autotranscendéncia

No livro dedicado ao tema dos Valores e Representacdes Sociais, Ferreira de Almei-
da (1990), numa légica que remete para a génese da formacao dos valores, defi-
ne-os como “expressao de sistemas organizados e duradouros de preferéncias”,
que tanto podem ser analisados e encontrados no plano social como no plano in-
dividual, como sistemas de disposi¢des incorporadas. Nesse livro, além do de-
bate conceptual e tedrico sobre o tema, propde-se uma matriz de valores enqua-
dradora a partir de dois eixos analiticos — o eixo do socio e do autocentramento
e o eixo do quotidiano e do projecto — que dao origem a quatro grandes orienta-
¢0es no plano valorativo, elas proprias constituindo indicadores de praticas e
comportamentos distintos. Esta proposta esta apoiada em resultados de pesqui-
sas em que se explora, nomeadamente a relacao entre classes, idade e valores.

De forma mais especificada, muito embora com uma filosofia de base
semelhante, a tipologia de valores humanos usada no ESS, que tem como
base o “inventario de valores humanos” proposto por Schwartz (1992) con-
templa 21 indicadores constitutivos de dez tipos de valores motivacionais,
que se diferenciam entre si pelas metas e interesses que perseguem, como
podemos ver no quadro 2.4.

Os indicadores sao medidos através de uma escala de seis pontos, pedin-
do-se aos inquiridos que se posicionem na mesma, de acordo com as seguintes
categorias: “exactamente como eu”; “muito parecido(a) comigo”; “parecido(a)
comigo”; “um bocadinho parecido(a) comigo”; “nada parecido(a) comigo” e
“nao tem nada a ver comigo”. Com o objectivo de minimizar o efeito de
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Quadro 2.4  Tipologia de valores humanos de Schwartz

Tipos motivacionais | Metas Tipo de interesses

Hedonismo Prazer e gratificagdo sensual para si mesmo

Realizagao Sucesso pessoal obtido através de demonstragdo
de competéncia socialmente reconhecida

Poder Status social e prestigio, controle sobre pessoas e ||ndividuais
recursos

Autodeterminagéo Independéncia de pensamento, acgdo e opgéo

Estimulacao Excitagao, novidade e desafio

Conformismo Controlo de impulsos e acgdes que podem violar
normas sociais ou prejudicar os outros

Tradigéo Respeito, compromisso e aceitagdo de costumes e | colectivos
ideias da cultura tradicional e religiosa

Benevoléncia Promogao do bem-estar das pessoas préoximas

Seguranca Seguranca, harmonia e estabilidade da sociedade,

das relagdes, e de si mesmo

. . A = = Mistos
Universalismo Tolerancia, compreenséo e promogéo do bem-estar

de todos e da natureza

desejabilidade social que caracteriza as respostas a este tipo de questdes, o au-
tor sugere que o score de cada um dos dez tipos de valores motivacionais seja
obtido através da média aritmética dos respectivos indicadores, subtraido da
média dos 21 indicadores. Ou seja, assume-se que a posi¢ao individual em
cada um dos valores é medida por referéncia a média individual dos 21 indica-
dores, devendo, por conseguinte, ser interpretada como positiva, neutra ou ne-
gativa face ao conjunto.*

Com base numa associacao dos dez tipos de valores motivacionais® (qua-
dro 2.4) torna-se possivel criar quatro scores tradutores de quatro macrovalores
que o autor designa “ordem mais elevada”.* Vejamos como se posicionam os 19
paises, e homens e mulheres, face a estes tipos motivacionais (figura 2.13).

Em todos os paises os individuos consideram-se “autotranscendentes”3”
— as mulheres mais do que os homens —, notando-se uma ligeira diminuicao

34 Afim de facilitar a interpretacdo dos resultados, a escala dos indicadores foi invertida an-
tes da criagao das variaveis tradutoras dos dez tipos motivacionais basicos. Assim, o score
individual serd tanto mais elevado positivamente, quanto mais o inquirido se identificar
com o valor e vice-versa.

35 Ver o capitulo de Alice Ramos.

36 "Higher-order types of values" no original.

37 Benevoléncia+universalismo; alfa de Cronbach = 0,71.
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dos respectivos scores dos paises escandinavos e da Europa do Centro e do
Norte para os paises do alargamento e da Europa do Sul. Quanto a “autopro-
mogao”,* em nenhum pais os individuos se identificam com este tipo de valo-
res — as mulheres ainda menos do que os homens —, notando-se um ligeiro
acréscimo dos respectivos scores dos paises escandinavos e da Europa do Cen-
tro e do Norte para os paises do alargamento e da Europa do Sul.

Jano que se refere a “conservacao”® as escolhas situam-se na maioria dos
paises no centro da escala e s6 assumem valores positivos nos paises do alarga-
mento, com a Polénia e a Repuiblica Checa a atingirem os scores mais elevados, e
na Europa do Sul. As diferengas entre homens e mulheres sao praticamente im-
perceptiveis na maioria dos paises, sendo mais expressivas nos paises do alarga-
mento e do Sul, onde se verifica que elas sao mais conservadoras do que eles. Qu-
anto aos valores referentes a “abertura a mudanca”#’ verifica-se, tal como para a
“conservacao”, que os individuos nao se afastam muito do centro da escala na
maioria dos paises, revelando-se mesmo uma identificacao negativa na Irlanda,
nos paises do alargamento e da Europa do Sul, revelando-se a Polénia como o
“menos aberto” e a Dinamarca e a Suica como os “mais abertos”. Os homens sao,
em todos os paises, mais abertos a mudanga do que as mulheres.

O panorama global na maioria dos paises europeus quanto aos valores,
numa primeira abordagem, tanto no feminino como no masculino, parece claro.
Os europeus véem-se a si proprios como defensores de valores que sublinham a
ajuda aos outros e a lealdade aos amigos (benevoléncia), acham importante a
igualdade de oportunidades, o respeito pela diferenca e a proteccao da natureza
(universalismo). Em contrapartida, tém, na sua maioria, uma imagem de si pro-
prios como individuos que dao menos importancia a riqueza e ao controlo sobre
as outras pessoas (poder), bem como ao sucesso ou a serem muito admirados e
reconhecidos pelos outros (realizacao).

Como se pode ver na figura 2.13, a defesa da “autotranscendéncia” e a reje-
icdo da “autopromogao” sao escolhas maioritarias claras em todos os paises. Ja
quanto a “conservag¢ao” ou a “abertura amudancga” as posi¢oes estao muito mais
proximas do centro da escala — como se a este proposito nao se quisesse dar
uma imagem de si muito extremada. Nem se apoiam claramente, nem se rejei-
tam com vigor, na maior parte dos paises, os valores da obediéncia ou do cum-
primento das regras (conformismo), nem da modéstia, humildade ou tradicao
(tradicdao) ou ainda os da seguranga pessoal ou politica (seguranca). Do mesmo
modo, para a maioria, ndo sao de forma nitida nem rejeitados nem defendidos
valores e atitudes que sublinham o prazer imediato (hedonismo), a criatividade
e independéncia (autodeterminacao), nem anovidade, o risco, a aventura e o de-
safio (estimulag&o).

38 Poder+realizagao; alfa de Cronbach =0,73.
39 Conformismo+seguranga+tradicao; alfa de Cronbach = 0,74.
40 Autodeterminagao+estimulacao+hedonismo; alfa de Cronbach = 0,76.



190°0=214 :000°0=4 :LL8°€01=(96.8T‘81)4 :s9sed Jod epugLeA (010'0=;8}F ‘000°0=d ‘¥50'00€=(+0882"| )< :0x8s Jod ejpuelie) :eduepnu e einpaqy

"850°0=.8}F ‘000°0=0 ‘€60'86=(96.82'81) :sasled .od eioueLeA 1010'0=;8}F :0000=0 ‘G9£'98¢=(+088¢ ) :0xs J0d elouELE/ :0ESRAIaSUOD
"0¥0°'0=£}3 ‘000°0=0 '/0'99=(96.8Z'8| )< :Sesled Jod erueleA ‘920°'0=.8}F :000"0=0 '825'S..=(y088C'|)d :0X8s Jod eueleA :oedowoldojny
"L€0'0=£}7 ‘000'0=0 '8.€'15=(96.8Z'81 ) ‘sosled Jod euBLEA ‘€£0'0=£}F ‘000°0=0 ‘68, C.L6=(y088Z"| )< :0X8s Jod ElOUELIEA ‘BIDUgPUAISUBOINY

e Py
m .W < > 2 g
o M @ ; [ I o 3 3 = z
098 _93025,2382 23128303
3 S =S 553D g & 5 o3 S ® 8 <
TS89 32e355923%2332%3%¢8
j 28 = =. =3 = =2
I ST R = B S = I = S S 51
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,m__,.omwmuczcwv_
. eonod
FEl-
\O._\u
\w»Ov
saseyIny FG'o-
\M.Ou
R y ==<~==— 00
Leo
Fso
F8'0
FOo‘L
€Y oeseoyuep
(owsluopay +oede|nwise + oedeulwia}opoine) G eynpy
eduepnw e einuaqy
C )
Py 1] o O
m B X > e 9
- m 17} ° ] T > 35 m =
098 _ o305 4,2822317282023
= O = < =050 g &5 c 5o C o c 2
S S8 2> Ta@3 S £Q5 82553982320
0 Q@ 3 =3 3 ® 3203 o030 ad 2l a
0L DY D PO D DD DD oD DD
G- oedeoynuep!
. eonod
Fel-
\O._‘n
salayiniyl .
_ . r8o0-
— - S Fs'o-
SUBWOH Feo-
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \O>O
Leo
FS'o
F80
Fo'l
&Y oeseopnuep
-Gl enpy

(oedezijeal + Jopod)
ogdowoudojny

‘BJON
oxas @ sjed Jod snadoinse sop souewny saiojep  ¢1°Z eanbi4
Py c Py
o m o3 m T P 224 >
2 - @ =
092 _od0fz,28223 1728307
2o =3 530 g0 5o & o < 2
25S3B892&83559Q3532553238a
T 8305080 8EE8833888s8 S
P S S S S S G‘l- ogdeoynuspl
&1 eonod
\O.—.l
b go-
\W.On
\W.Ol
+00
Feo
salayny Lso
F80
FO‘L
\m._‘ oededynuap!
(oedipey + edueinbaes +0owWsIWIou0d) LG ennpy
oedenlasuo)
Py = P
»n g 3 I g I = m. g z
098 _odocz,2%a 231283079
2o =353 530 g0 5o & o < 2
2§38 28355932535 2228a
¥ 030 3o 8 s 888853888508
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,m.r.omumo_Ecwu_
& eonod
\O.—.l
b go-
\W.On
\m.OI
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \0.0
__SUSWOH - __ o FEo
- . Sl e [,
sasoyIny F80
FO‘L
F€Y oeseoyuep
-Gl e

(owsljesiaAluN + BIOUYIOASUSQ)
eIoUYPUBISUELOINY



66 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

Quanto a “conservagao” e a “abertura a mudanca”, vale a pena ainda
adiantar que, apesar de as escolhas estarem muito proximas do centro da es-
cala na maioria dos paises, as posi¢des tornam-se mais claras na Irlanda, nos
paises do alargamento e nos do Sul. E-se mais conservador nos paises que se
referiram por dltimo e portanto, logicamente, menos aberto a mudanca,
como se vé bem na figura 2.13. Estas pequenas varia¢Oes, coerentes entre si e
relativamente a outros dados do ESS ja analisados sobre os paises referidos,
confirmam a credibilidade destes resultados.

Quanto as diferencas entre homens e mulheres,* é interessante verificar
que, ndo havendo disparidades frontais, as distin¢des relativas se adequam a
expectativas previsiveis. As mulheres afirmam-se, ainda mais do que os ho-
mens, preocupadas com os outros e defensoras de direitos humanos univer-
sais, a0 mesmo tempo que se revelam mais distantes de uma afirmacao em
termos de sucesso e de poder. Reflectem-se certamente aqui os seus quotidia-
nos, arealidade da vida de muitas mulheres que se desdobram quer precisa-
mente nos cuidados aos outros, através das responsabilidades familiares,
quer no trabalho profissional. Poder-se-a assim dizer que estas afirmagoes de
maior benevoléncia, de maior universalismo e de maior afastamento das
preocupacoes relativas ao poder correspondem bem aos estereoétipos. Mas o
que dizer da afirmagao global em todos os paises de forma regular e inequi-
voca — de homens e de mulheres — de adesdo tdo marcadamente positiva
aos valores “autotranscendentes” e de afastamento claro dos que se referem
ao poder e a realizagao, os valores da chamada “autopromocao”?

Estdo os europeus, no plano dos valores, mais préximos dos estereo-
tipos femininos do que dos masculinos? Uma visao mais cinica explicaria
esta tendéncia como a resposta adequada em termos de desejabilidade so-
cial. Mas se assim for, serd indiferente que em todos os paises se definam os
valores “autotranscendentes” como desejaveis? Sera que esta afirmacao
tao dominante de interesse pelos outros e pela igualdade de oportunida-
des funciona de forma compensatoria? E por que é que, mais uma vez, a
desejabilidade social é a mesma, apesar das distancias relativas, para ho-
mens e para mulheres?

Para responder a estas perguntas € necessaria analise mais aprofun-
dada, noutro contexto. Mas nao deixa de ser importante realgar que ha
grande convergéncia no plano das escolhas pessoais entre estes resultados
e aqueles que atras se analisaram quanto a hierarquizagao do que é impor-
tante na vida de cada um. Quando homens e mulheres, na maioria dos pai-
ses, escolhem, numa légica hierdrquica perfeitamente coincidente, prime-
iro a familia, depois os amigos e o lazer e de seguida o trabalho, revelam

41 A configuracdo do espago estrutural dos quatro valores (analisada através do procedi-
mento multidimensional scaling/PROXCAL disponivel no SPSS) é idéntica para os homens
e para as mulheres.
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Mulheres
até 29 anos
L]

Mulheres
30-59 anos

Autotranscendénci

Abertura a mudanga
ulheres * (autodeterminagéo + estimulagéo + hedonismo)

Autopromocgao
(podey + realizagéo)

(conformismo + seguianga + tradigao) Hon:ens até 29 ghos
30-59 anos

> 59 anos

Figura 2.14 Valores humanos dos europeus por sexo e idade

Nota: A posicgao relativa das categorias face aos valores obtem-se tragando uma perpendicular das mesmas a cada
vector, imaginando a categoria na respectiva zona de intersecgdo. Ver a titulo de exemplo as mulheres 30-59 anos face a
autotranscendéncia e a conservagéo.

SPSS/CatPCA. alfa de Cronbach = 0.999; variancia explicada pelas dimensées = 99,56%

dar muita importancia aos afectos, aos valores sociais e relacionais. Ou
seja, também a uma forma de “autotrascendéncia”.

Em todo o caso, mais uma vez aqui se mostra a necessidade de afastar
visdes dicotdmicas que insistem em essencializar as diferencas de género. A
partir da figura 2.14, que introduz na analise o escaldo etario, nota-se que as
diferencgas intra-sexos sao mais relevantes do que as diferencas inter-sexos,
como se tem sublinhado, evidenciando que a andlise apenas centrada nas di-
ferencas entre homens e mulheres esconde alteragdes na estrutura dos valo-
res a que convém estar atento.

Com efeito, valores como a “abertura a mudancga”, de que as mulheres
pareciam estar mais distantes e os homens relativamente mais préximos,
como se pode ver na figura 2.14, parecem agora estar associados a um grupo
especifico de mulheres mais jovens (até 29 anos), enquanto em contrapartida
a “conservacao”, da qual as mulheres se revelavam globalmente mais proxi-
mas, surge agora mais associada aos homens mais velhos (59 anos).

Por sua vez a “autotranscendéncia” que, tendo globalmente mais
adesdo no feminino, também surgia associada ao masculino, passando-se
o inverso com a “autopromocao”, esta respectivamente mais associada as
mulheres entre 30 e 59 anos no primeiro caso, e aos homens da mesma faixa
etaria no segundo.



68 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

Procurando explorar o efeito de outras variaveis, concluiu-se que a esco-
laridade apresenta correlagdes significativas (p=0,000), embora muito fracas,
com a “autotranscendéncia” (r=0,078) e com a “autopromoc¢ao” (r=0,048), e fra-
cas com a “abertura a mudanca” (r=0,235) e a “conservacao” (r=-0,316), a inica
em sentido negativo, associando, por conseguinte, a conservacao a baixa
escolaridade.

A escolaridade que, como dissemos atrds, assume hoje uma importan-
cia capital na inculcagao de valores, apresenta correlagdes* muito fracas com
a “autotranscendéncia” (r=0,078) e a “autopromocao” (r=0,048), e fracas com
a “abertura a mudancga” (r=0,235) e o “conservadorismo” (r=-0,316), a tinica
em sentido negativo, associando, por conseguinte, o conservadorismo a bai-
xa escolaridade.

Escolaridade: a especificidade de Portugal

No aprofundamento da analise sobre os dados do ESS que temos vindo a de-
senvolver enquanto elementos da equipa do CIES/ISCTE associada ao ESS, a
escolaridade revela-se uma das variaveis mais explicativas das diferencas en-
contradas nalgumas das dimensdes que privilegiamos. Claro que isso nao
sera novidade, quer para os investigadores na matéria quer mesmo, atreve-
mo-nos a pensar isso, para o publico em geral. Com efeito, a escola constitui o
lastro por exceléncia do desenvolvimento social e econdmico. A polémica so-
bre a dualidade do crescimento econdémico versus desenvolvimento nunca
passou de um falso problema. Saber se € o crescimento que precede o desen-
volvimento ou este que precede aquele é de somenos importancia, uma vez
que estao estreitamente ligados: nao se pode falar de desenvolvimento sem
crescimento, nem tampouco faz sentido perseguir o crescimento sem desen-
volvimento. Claro que nao faltam exemplos deste ultimo. Sao no entanto,
como todos sabemos, falsos exemplos e sempre periclitantes. No fundo tra-
ta-se de opor dois contrarios: o circulo virtuoso consubstanciado pelo bind-
mio crescimento/desenvolvimento e o circulo vicioso do subdesenvolvimen-
to sem crescimento. Na base do circulo virtuoso esta, sem sombra para duvi-
das, a escola, pela sua capacidade de conferir competéncias, tedricas e prati-
cas, por um lado, e pela formacdo para a cidadania, que tem obrigacao de
promover.

Neste capitulo, os resultados do ESSnao sdo bons para Portugal. Apesar
das transformacoes dos tltimos 30 anos, em que assistimos ao crescimento
exponencial da populagao escolar, nomeadamente no ensino superior, o pa-
norama nao € risonho. Senao veja-se® a figura 2.15.

42 (p=0, 000).
43 Utilizamos aqui uma pergunta do ESS sobre o niimero de anos de escolaridade que com-
pletou, pois sé desta forma podemos proceder a comparagdes entre paises.
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Figura 2.15 Anos de escolaridade concluidos por pais e sexo (médias)

Nota: Variancia por sexo: F(1, 36252)=159, 091, p=0,000, eta®=0, 004. Variancia por paises: F(20, 36247)=163, 582, p=0.
000, eta®=0, 083.

Quadro 2.5 Anos de escolaridade concluidos em Portugal e na Europa (médias)

Escaléo etario 21 paises Portugal Diferenga
60 anos ou mais 10,7 52 -55
30 a 59 anos 12,9 8,7 -4,2
15 a 29 anos 12,7 10,5 -2,2
Total 11,8 7.4 -4.4

Abaixo da média europeia (11,8 anos) estao apenas a Suica, as mulheres
na Hungria e na Eslovénia, a Poldnia e o Sul da Europa, com Portugal abater o
recorde, triste recorde, com 7,4 anos. Saliente-se ainda que as diferencas entre
homens e mulheres na populacao em geral sdo muito pouco expressivas e,
com excepcao da Noruega, Suécia e Finlandia, estas apresentam valores mé-
dios inferiores aos homens.

O panorama portugués parece menos negro se tivermos em conta os es-
caldes etarios, onde é possivel observar a diminuigao das diferencas. De -5,5
anos entre os mais velhos, Portugal passou para-2,2 anos entre os mais novos
relativamente a média (quadro 2.5).

Note-se, no entanto, que para esta convergéncia de Portugal com a média
europeia, sao as mulheres que mais contribuem. O diferencial, que é favoravel
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Quadro 2.6  Anos de escolaridade concluidos em Portugal e na Europa (médias)

Diferenga entre a média dos
21 paises Portugal 21 paises e a média de
Escaldo etario Portugal
(H+M) (H+M) Homens Mulheres Homens Mulheres
60 anos ou mais 10,7 52 59 4,6 -4,8 -6,1
30 a 59 anos 12,9 8,7 8,8 8,6 -4.1 -4,3
15 a 29 anos 12,7 10,5 10,0 11,0 -2,7 -1,7
Total 11,8 7.4 7,7 71 -4,1 4,7
16 )
147§§qqqmmg;§§§ © 35335“,_5 éé e N3 25
12 A IFA R SO E 1 .. 2T Es 28 = o
10 - T °

o N B (2] (o]
Noruega ‘ : : : :
Suécia |
Finlandia |
Dinamarca |
Reino Unido |
Franga |
Alemanha |
Austria
Holanda |
Bélgica
Luxemburgo
Suica
Irlanda
Hungria
Rep. Checa
Polénia
Eslovénia
Italia
Espanha
Portugal [ ]t
Grécia

[] Homens ] Mulheres

Figura 2.16  Anos de escolaridade concluidos por pais e sexo no escaldo etario de 15 a 29 anos (médias)

aos homens nos escaldes de 30 a 59 anos e 60 ou mais anos, passa a ser favoravel
as mulheres no escaldo de 15 a 29 anos, em que registam o valor de -1,7 anos,
contra -2,7 anos neles, donde se conclui aquilo que ja hd muito tempo deixou de
ser novidade: a crescente feminiza¢do dos graus mais elevados de ensino.

Mas sera que esta feminizacdo dos graus superiores de ensino aconte-
ceu apenas em Portugal? A figura seguinte mostra que nao. No escalao etario
mais jovem (15 a 29 anos) as mulheres ja sao mais escolarizadas do que os ho-
mens em 15 dos 21 paises analisados.

Donde se conclui que a feminizagao dos graus mais elevados de ensino
nao é circunstancial mas sim estrutural. Com efeito, quando se compara a po-
pulacdo em geral (figura 2.16), das 3 situagdes em 21 em que as mulheres
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tinham mais escolaridade do que os homens (Noruega, Suécia e Finlandia),
passamos para 15 no escalao etario de 15 a 29 anos.

Conclusao

Nao é dificil concluir, a partir da analise que desenvolvemos sobre atitudes e
valores dos europeus, que se verificaram mais semelhancas do que diferencas
entre homens e mulheres. Globalmente, as convergéncias sao visiveis na
maioria das respostas, sobretudo no que se refere aquilo que é considerado
importante na vida, a confianga social e politica, aos valores de cidadania e do
papel do estado na economia. Embora em cada um destes dominios se te-
nham verificado, por vezes, ligeiras diferencas de posi¢des entre os sexos,
elas nunca foram expressivas.

Apenas em trés dominios as diferengas foram mais significativas: no
distanciamento perante a politica, na valoriza¢ao da religido e nalguns dos
dominios dos valores humanos.

De uma forma global, as mulheres europeias revelam maior distancia-
mento da politica e valorizam mais o papel da religiao. Também no plano dos
valores transituacionais se verificam algumas diferencas. Elas tendem a ser
mais universalistas, benevolentes e conformistas do que os homens. Ou seja,
de acordo com a tipologia de Schwartz, dao um pouco mais de importancia a
valores colectivos ou mistos, sao mais “autotranscendentes” e “conservado-
ras” do que eles. Mesmo neste caso, contudo, as distingdes nao opdem fron-
talmente homens e mulheres, traduzindo-se mais em diferencas de acento to-
nico. Sera assim muito dificil, a partir daqui, sustentar que os homens sao de
Marte e as mulheres de Vénus.

De resto, o que deve ser mais salientado nestas conclusoes a propdsito
dos valores e em completa contradigao com os esteredtipos, é que os homens,
exactamente como as mulheres, valorizam positivamente as atitudes relacio-
nadas com o universalismo, a benevoléncia, e negativamente as que se rela-
cionam com o poder, a afirmacdo pessoal, a competicao. Ou seja, afinal, e ao
contrario do que vao sendo as socializagdes masculinas na familia e no gru-
pos de pares — que continuam ainda a enfatizar diferen¢as no comportamen-
to do homem e da mulher “adequados” — quando os dois sexos sao chama-
dos a dar a sua opinido, em condi¢des de completo anonimato, elas/eles iden-
tificam-se dando uma imagem que tende a salientar como positivas as mes-
mas atitudes e configuracoes de valores.

Ainda que se admita que h4 sempre nestas declaragdes efeitos da cha-
mada “desejabilidade social”, o facto de homens e mulheres quererem dar de
si mesmos uma imagem que se revela idéntica nao deixa de por em causa as
posi¢des mais essencialistas ou que atribuem as diferengas biologicas efeitos
directos, univocos e duradouros na percepg¢ao e nos comportamentos. Esta
proximidade de posi¢des no plano das atitudes e valores entre os dois sexos
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constituira ja, alids, conclusao de outras pesquisas com observagdes mais lo-
calizadas (Prince-Gibson e Schwartz, 1998).

Significara essa auséncia de grandes distancias entre os sexos no plano
dos valores e atitudes, que homens e mulheres tenham experiéncias de vida
semelhantes e que, afinal, ja faca pouco sentido afirmar a necessidade da
igualdade de género? De modo algum. Vale a pena, para responder melhor a
estas interrogagdes, retomar o que se disse sobre os pontos subsistentes de
maior divergéncia.

Distanciamento em relagao a politica, medido através do interesse glo-
bal e da disponibilidade para a participagao, eis uma dimensao em que se
verifica de facto maior distancia entre homens e mulheres. Ela pode ser ex-
plicada por dois motivos principais. Por um lado, sabemos que a maioria
das mulheres europeias sao activas e que, para além do trabalho profissio-
nal, acumulam as responsabilidades familiares — que lhes sdo explicita e
implicitamente atribuidas como responsabilidade principal independente-
mente de trabalharem ou nao fora de casa — ficando com muito pouco tem-
po para outras actividades. Isso mesmo demonstram inequivocamente os
inquéritos aos usos do tempo. A conclusao evidente é que as condicoes ob-
jectivas sdo muito pouco favoraveis a disponibilidade feminina ou mesmo
ao interesse pela politica.

Mas, por outro lado, também é certo que o funcionamento do universo
politico, a comecar pelo facto de haver poucas mulheres nessa actividade e por-
que as modalidades especificas do seu desenvolvimento — horarios irregula-
res, regras e normas implicitas que favorecem quem nao tenha outras respon-
sabilidades, como as familiares — tendem a produzir efeitos de exclusao das
mulheres (Viegas e Faria, 2001). Temos assim um duplo efeito de exclusao e de
auto-exclusao. Sao estes mecanismos que se geram no quotidiano da vida soci-
al, também com poderosos efeitos simbolicos, que tornam dificil a participagao
feminina e que impdem a necessidade de medidas especiais — como é o caso
das quotas — por forma a contrariar aquilo que se vem reconhecendo ser o gra-
ve deficit democratico da escassa participa¢ao feminina na politica.

Os dados do ESS bem demonstram, no entanto, e é interessante subli-
nha-lo, que o facto de as mulheres europeias afirmarem ter menor disponibi-
lidade e interesse pela politicando impede que, quando chamadas a dar a sua
opiniao, elas o fagam mostrando escolhas especificas e clarificadoras. E muito
revelador, por exemplo, que na maioria dos paises sejam as forcas politicas a
esquerda que tém maior preocupagao com as questdes da igualdade entre os
sexos, ou com politicas que podem afectar directamente o quotidiano femini-
no, as que as mulheres mais apoiam. Assim, como se viu, na maioria dos pai-
ses europeus, com excep¢ao do Sul da Europa, as mulheres assumem uma po-
si¢ao a esquerda dos homens. Efeito semelhante se pode verificar quando elas
afirmam, e ainda em especial as mais jovens, a importancia de os governos
combaterem as desigualdades de rendimento e intervirem na economia, ou
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quando defendem de forma clara a necessidade da existéncia de sindicatos
fortes. Essa tendéncia de as mulheres assumirem, na maioria dos paises, posi-
¢Oes habitualmente mais associadas aos partidos de esquerda foi um resulta-
do também encontrado por Inglehart e Norris (2003).

Maior distanciamento da politica nao significa, pois, auséncia de capa-
cidade de ajuizar ou de escolher. Confirma-se assim, que para entender me-
lhor os fenémenos da participagao politica das mulheres, mais do que pro-
curar na “natureza feminina” uma esséncia de aversao ao politico, fard sen-
tido analisar os processos sociais que lhe estdao na origem. Sao eles que pro-
movem a exclusdo, do mesmo modo que alimentam e reproduzem desi-
gualdades. A analise das condicdes de vida e de existéncia da larga maioria
das mulheres, bem como o seu lugar estratégico na reproducao da espécie,
ajudard também certamente a explicar por que dao elas sistematicamente
mais importancia a religido do que os homens. Mas o tema exige analise es-
pecifica e aprofundada, impossivel neste contexto.

Voltando aos resultados mais globais do ESS, assinale-se a diferenca en-
tre os sexos que se refere aos niveis de escolaridade atingidos. Também aqui
se pode dizer, como se concluiu a propoésito das posi¢des politicas, que se pas-
sou de um traditional gender gap para um modern gender gap. Com efeito, en-
quanto no passado as mulheres eram menos escolarizadas do que os homens,
¢ hoje claro que as europeias mais jovens frequentam em média mais anos de
ensino do que os seus congéneres do sexo masculino.*

Para finalizar esta perspectiva transversal dos dados do ESS quanto as di-
ferencas de género, vale a pena sublinhar que o exercicio mostra a necessidade
de afastar posigOes estereotipadas. A convergéncia dos dois sexos a proposito
de um conjunto vastissimo de atitudes, opinides e valores é a conclusao mais
flagrante, e desmente tentativas de essencializagao das diferencas de género.
Mas também se encontraram diferencas que servem para contrariar a ilusao de
semelhanca, que nao corresponde de resto a algumas vivéncias quotidianas.
As diferengas de posigao que se encontraram de forma localizada podem ser
reconduzidas, entre outros factores, aos processos sociais, as condicdes de
vida, as assimetrias reais e as desigualdades que continuam a persistir entre
homens e mulheres.

E certo também que se trata aqui de posicdes muito genéricas e de dados
globais, sendo certamente necessario, para a melhor compreensao de cada uma

44 No que se refere ao caso particular de Portugal, tudo aponta para que a baixa escolaridade
seja, em grande parte, a principal causa do nosso atraso endémico e, caso nao consigamos
corrigir esta situacdo rapidamente, as nossas dificuldades agravar-se-ao no futuro préximo.
Mesmo no escalao dos mais novos (15-29 anos) Portugal continua abaixo da média europeia,
enquanto os paises do mais recente alargamento da UE que participaram neste estudo —
Hungria, Reptiblica Checa, Polénia e Eslovénia — ja a ultrapassaram. Sem cidadaos bem
preparados a nivel da literacia ndo ha “choque tecnologico” possivel.
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das posigOes e situacoes referidas, andlises mais finas e outras metodologias de
abordagem.

O exercicio funcionou, no entanto, como forma de desconstrucao de vi-
sOes correntes, as quais muitas vezes se interpdem como cortina ideolégica,
dificultando a compreensao darealidade. De resto, as questdes da diferenga e
daigualdade entre homens e mulheres tendem a provocar hoje em dia discur-
sos paradoxais. Assinalando o que mudou ao longo dos tltimos anos, ao mes-
mo tempo que sublinha as persistentes desigualdades, Ulrich Beck chama a
atencao para esses paradoxos, afirmando que é precisamente porque se de-
ram significativos avangos no plano da igualdade entre homens e mulheres
que os as continuas desigualdades se tornam ainda mais evidentes ao nivel
das consciéncias (Beck, 1992).45

Narealidade, o que as mudangas dos tiltimos cem anos, bem como o pro-
tagonismo feminino, também vieram demonstrar, foi a consecutiva destruicao
debarreiras conceptuais sobre as consequéncias das reais diferengas bioldgicas
entre homens e mulheres. Esse processo esta longe de ter terminado.
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Capitulo 3

Trabalho e familia: que qualidade de vida?
Uma analise exploratodria do sector dos servigos

Maria das Dores Guerreiro e Eduardo Alexandre Rodrigues

Introducao

E apresentada neste capitulo uma abordagem socioldgica extensiva e ex-
ploratdria de alguns factores associados a diferentes niveis de satisfagao
com o trabalho e de bem-estar subjectivo, numa amostra de trabalhadores
portugueses do sector dos servigos. A andlise desenvolvida focara com es-
pecial atengao o dominio do trabalho e dara também particular relevo as
relacOes existentes entre diferentes padrdes de articulagao trabalho-fami-
lia e niveis individuais de bem-estar, tal como eles sdao avaliados pelos tra-
balhadores inquiridos. Dois momentos principais compdem a apresenta-
¢ao dos resultados obtidos: primeiro, ird ser analisado um conjunto de va-
ridveis relativas a condi¢des de trabalho e modos de insercao no emprego,
e serdo abordadas as diversas formas como esses factores de diferenciacao
estdo associados a avaliagOes feitas sobre trabalho e bem-estar; depois, es-
tard em andlise a maneira como esse mesmo conjunto de varidveis afecta
as avaliacoes dos individuos relativas a relacdo trabalho-familia, tendo
igualmente como objectivo ultimo compreender que factores estdao em
causa quando se olha para os niveis de satisfacdo com o trabalho e para os
niveis de bem-estar.

Um dos objectivos centrais deste trabalho tem que ver com a ela-
boracao exploratodria e com o teste de alguns indicadores de qualidade do
trabalho, de satisfacdo com a relacao trabalho-familia e de bem-estar,
tendo sido também esbogadas algumas hipdteses provisdrias. A estratégia
de apresentagao escolhida assenta numa identificacdo, a partir de analises
simples, de relagdes entre varidveis passiveis de funcionarem como
primeiros indicios da existéncia de padrdes importantes do ponto de vis-
ta socioldgico. Andlises posteriores irdo permitir avancar de forma mais
complexa e sustentada na direc¢do das diversas pistas de investigacao que
aqui serao identificadas.
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Este trabalho enquadra-se no ambito de um projecto europeu actual-
mente em curso — Quality of Life in a Changing Europe’ — que tem como objec-
tivo global mapear os niveis e padroes de bem-estar e qualidade de vida dos
trabalhadores europeus do sector dos servigos. A partir de uma abordagem
global com um cariz fortemente comparativo, uma das dimensoes do projec-
to contemplou a realizagao, em cada pais participante, de um inquérito por
questionario em empresas do sector dos servigos: telecomunicagoes, retalho,
financa e saide.? De facto, esse sector de actividade surge como determinante
na organizagao das sociedades contemporaneas, nao apenas em termos de
configuragao ampla, como também na determinacdo das oportunidades de
vida dos individuos, dos seus contextos de trabalho e da maneira como tran-
sitam entre profissao e vida familiar (Cardoso e outros, 2005). Por isso, o pro-
jecto entendeu privilegiar uma abordagem centrada nesses trabalhadores,
nomeadamente através de uma recolha empirica que possibilitasse a realiza-
¢ao de analises comparativas de segmentos particularmente qualificados.

Como se disse, neste primeiro exercicio exploratorio sera apresentada
uma analise geral de alguns dos principais padroes de satisfagdo com o traba-
lho e de bem-estar, tal como € possivel apreendé-los a partir das respostas ob-
tidas nos questiondarios aplicados em Portugal.

De que forma estao associadas percepgdes e avaliagdes de satisfacao e
de bem-estar geral e niveis de qualidade do trabalho? De que forma diversos
factores centrais no dominio profissional estdao articulados com avaliagdes
subjectivas feitas pelos individuos acerca da sua qualidade de vida? Por outro
lado, de que maneira variam essas representagoes e aprecia¢des quando olha-
mos para os padrodes de articulacdo entre o trabalho e a familia? Em termos
mais globais, o que pode ser dito acerca das inter-relacdes existentes entre,
por um lado, qualidade do trabalho e qualidade das rela¢des trabalho-familia
e, por outro, satisfacdo com o trabalho e bem-estar?

Estas foram algumas das questdes que guiaram a analise preliminar dos
dados quantitativos exposta neste capitulo. Em cada uma das duas seccoes de
analise empirica, o texto foi estruturado da seguinte forma: uma breve apre-
sentacdo das principais coordenadas analiticas adoptadas € seguida pela expli-
citacdo dos varios indicadores utilizados, nomeadamente: qualidade do traba-
lho (controlo e apoio inter-relacional), satisfagdo com o trabalho, satisfacao
com a relagao trabalho-familia, interferéncia negativa do trabalho na familia e
da familia no trabalho e, finalmente, bem-estar subjectivo. Na componente de

1 Participam neste projecto, para além de Portugal, sete outros paises pertencentes a Unido
Europeia: Finlandia, Suécia, Alemanha, Holanda, Reino Unido, Hungria e Bulgaria. Para
além da componente quantitativa, outras dimensdes do projecto contemplam analises
comparativas de natureza qualitativa e organizacional.

2 Em Portugal, nos varios sectores de actividade, foram aplicados por amostra aleatdria
1.373 inquéritos por questionario.
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descrigao e interpretagao dos elementos empiricos sao identificadas associa-
¢Oes consideradas relevantes, discutidas algumas hipdteses e abertas pistas de
trabalho sobre os dados apresentados.

Qualidade de vida e bem-estar: breves elementos tedricos
de enquadramento

A investigacao nas ciéncias sociais sobre qualidade de vida e bem-estar tem
florescido nas ultimas décadas, associada ao desenvolvimento de tentativas
para transcender abordagens mais circunscritas das condi¢des materiais de
vida dos individuos. Essas abordagens tenderam a centrar-se primacialmen-
te, e por vezes de forma exclusiva, nos aspectos econdmicos e nas diversas
formas de acesso desigual aos recursos materiais. Tendo em conta que seme-
lhante espectro de andlise é considerado fundamental mas insuficiente para
dar conta da complexidade de factores que afectam as vivéncias quotidianas,
outros esquemas analiticos foram desenvolvidos com o objectivo de introdu-
zir nas abordagens sociologicas dimensdes fulcrais de enquadramento da
existéncia dos individuos, como sejam as politicas e medidas de welfare, os ni-
veis de integracado social e de exercicio da cidadania, as inser¢des e experién-
cias diferenciadas no trabalho e na familia, os diferentes padroes de articula-
¢ao entre esses dois dominios centrais, e as diversas modalidades de consu-
mo e de praticas culturais (Diener, 2006; Diener e Suh, 1997; Phillips, 2006; Ra-
pley, 2003; Sirgy e outros, 2006; Veenhoven, 2000).

O desenvolvimento da problematica sociologica da qualidade de vida
esta também, em parte, associado aquilo que tem sido designado em algu-
mas instancias como uma mudanga de paradigma estruturador dos valores
sociais. Assim, os valores “materialistas”, onde assumem proeminéncia a
seguranca economica e a sobrevivéncia material, estariam a assumir cada
vez menos importancia relativamente a valores de cariz “p6s-materialista”,
onde a auto-expressdo e aspectos mais intangiveis da vida dos individuos
tém lugar de destaque (Inglehart, 1990; 1997). Neste contexto, uma nocao
ampla como a de qualidade de vida ganhou notoriedade e transformou-se
num assunto premente nas sociedades mais desenvolvidas da Europa e
também nos Estados Unidos, precisamente onde, supostamente, a mera so-
brevivéncia econémica, na medida em que estaria assegurada para a esma-
gadora maioria da populacao, teria deixado de ser aspecto central da exis-
téncia dos individuos.?

Uma das principais linhas de analise da qualidade de vida, frequen-
temente denominada abordagem dos “indicadores sociais”, comegou por

3 Haja alguns anos que a qualidade de vida, nas suas varias ramifica¢des, tem vindo a ser
integradanas politicas e recomendacgdes da propria Unido Europeia (Alber, Fahey e Sara-
ceno, 2008; Comissao Europeia, 2001).
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dedicar particular atencdo a formacgdes sociais de dimensao apreciavel, como
regides ou paises. Esta perspectiva contribuiu para o desenvolvimento de
uma bateria extensa e muito importante de indicadores de condigoes objecti-
vas de vida — esperanca média de vida, niveis de literacia, mortalidade in-
fantil, etc. — parala daqueles que estao destinados a avaliar a distribuigao de-
sigual de recursos econdémicos (Diener e Suh, 1997). Essas varias medidas
permitiram ndo apenas a obtencao de um olhar mais aprofundado e mais
completo sobre os padrdes societais diferenciados de bem-estar e de welfare,
como também uma compreensao mais ampla da complexidade da nocao de
qualidade de vida.

Outra linha de investigacao importante que pode ser articulada ao topico
agregador da qualidade de vida é relativamente mais recente e dedica especial
atencao as dimensoes culturais e subjectivas do bem-estar e da satisfagao (Camp-
bell, Converse e Rodgers, 1976; Diener, 1994; Diener e Suh, 1997; Diener e outros,
1999; Veenhoven, 1996). Central nesta abordagem € a nogao de que a avaliacao
das condicoes materiais de vida e a considerac¢ao de variaveis “objectivas” sao
fundamentais, mas s6 adquirem um significado mais profundo e esclarecedor
integrando nas analises outras dimensoes de existéncia e as percepgoes e avalia-
¢Oes subjectivas fornecidas pelos proprios agentes. No decurso de investigacoes
anteriores acerca da qualidade de vida, foram identificados alguns “paradoxos
de satisfacdo”, ou seja, a condi¢Oes materiais de vida muito favorédveis e a niveis
elevados de posse objectiva de recursos econémicos nao correspondiam muitas
vezes niveis esperados, ou seja, também eles elevados, de satisfagdo com avidae
de bem-estar subjectivo. Por outro lado, determinadas condicdes de vida vistas
como desfavoraveis nao se traduziam de forma linear em aprecia¢oes negativas
e niveis reduzidos de bem-estar. Ou seja, ndo colocando em causa a existéncia de
relagOes fortes entre a posse diferenciada de recursos materiais e a qualidade de
vida dosindividuos, relacdes ja amplamente estudadas e demonstradas, trata-se
aqui no fundo de reconhecer a existéncia de outras dimensoes fulcrais de exis-
téncia individual, também elas estruturadoras das subjectividades: o trabalho, a
familia, as vias de circulagao entre esses dois dominios, e as sociabilidades, por
exemplo. Outras varidveis, como sejam os valores e expectativas culturais, as es-
tratégias individuais e familiares desenvolvidas para lidar com as necessidades
quotidianas, e os processos de comparacao social e avaliacdo subjectiva, foram
sendo integradas nas analises socioldgicas e serviram para matizar progressiva-
mente a problematica da qualidade de vida. Diversas conceptualizagdes e indi-
cadores uteis tém sido desenvolvidos neste ambito: escalas de satisfacao com di-
versos dominios (vida familiar, trabalho, satde, lazer, etc.), medidas destinadas
a captarem apreciagOes cognitivas e experiéncias emocionais, e indices multidi-
mensionais de bem-estar e qualidade de vida, por exemplo (Diener, 2006; Diener
e Diener, 1996; Diener e outros, 1999; Myers e Diener, 1995).

Como se pode ver a partir destas considerac¢des rapidas, a problematica
da qualidade de vida constitui-se como um “chapéu tedrico” amplo que
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abarca um ntimero diversificado de perspectivas. Isso da origem a uma di-
versidade consideravel de propostas analiticas que se desdobram ampla-
mente em estratégias metodoldgicas e op¢des de medida (Phillips, 2006; Ra-
pley, 2003; Sirgy e outros, 2006; Veenhoven, 2000). E necessario também notar
que, apesar do estabelecimento de algumas regularidades sélidas em termos
empiricos, muitas das principais questdes de pesquisa no ambito da qualida-
de de vida permanecem abertas e tém sido alvo de tentativas de resposta por
vezes dispares. Nao obstante, alguns esforcos de sintese frutiferos tém vindo
a ser desenvolvidos; o acento tonico tem sido colocado, nomeadamente, na
utilizacdo simultanea e articulada de indicadores quer “objectivos”, quer de
cariz mais “subjectivo”.

Erik Allardt (1976; 1993), por exemplo, desenvolveu uma conceptuali-
zacgao de qualidade de vida que inclui trés dimensdes: “ter” (respeitante a re-
cursos materiais e condi¢des de vida), “amar” (relativa as relagcdes familiares
e afectivas) e “ser” (que remete para questoes de integragao social e sentimen-
tos de pertenca e confianga colectiva). Esta proposta desdobra-se num esque-
ma analitico multidimensional de pesquisa sobre a satisfacdo e o bem-estar
que tem vindo a ser utilizado em investigagdes recentes no ambito da Uniao
Europeia (Alber, Fahey e Saraceno, 2008; Bohnke, 2005; Fahey e outros, 2004;
Kapitany, Kovacs e Krieger, 2005; Saraceno, Olagnero e Torrioni, 2005; Walla-
ce, Pichler e Hayes, 2007). A dimensao “ter” tem sido medida através de indi-
cadores como sejam o rendimento disponivel, caracteristicas da habitacao,
condicOes de trabalho, estado de sauide, niveis de escolaridade, etc.; a dimen-
sdo “amar” pode ser operacionalizada recorrendo a medidas de frequéncia e
estilos de contacto com familiares e amigos, por exemplo; ja a dimensao “ser”
contempla a utilizacao de indicadores como sejam o tipo de envolvimento em
actividades de cidadania ou de lazer, as possibilidades de exercicio de traba-
lho significativo e recompensador, o nivel de liberdade e controlo disponivel
sobre diversos aspectos e dominios da vida e as possibilidades disponiveis de
participagao em processos de decisao a varios niveis. Allardt sublinha a ne-
cessidade de utilizar articuladamente indicadores objectivos e subjectivos em
cada uma das trés dimensoes de analise referidas, de forma a ser possivel tra-
¢ar um panorama completo dos padrdes de bem-estar e de qualidade de vida
(Allardt, 1993).

Outros autores tém trabalhado no dmbito da denominada perspecti-
va dos “dominios de vida”, que se tem revelado frutifera, particularmente
no que diz respeito a analise das articulagdes entre trabalho, familia e qua-
lidade de vida. De acordo com esta abordagem, as avalia¢des de satisfacao
e bem-estar subjectivo sdo dindmicas e variam consoante a pluralidade de
experiéncias que tém lugar num conjunto diversificado e complexo de es-
feras de vida que os individuos atravessam quotidianamente, como sejam
a familia, o trabalho, as sociabilidades, o lazer, etc. (Rojas, 2006; Sirgy e ou-
tros, 2001; 2006; Sirgy e Michalos, 2002). A saliéncia de cada um destes
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dominios na determinagao da qualidade de vida é também variavel, sendo
possivel avancar com diversas articulagdes hierdrquicas capazes de darem
conta do complexo de factores que influenciam os niveis de bem-estar, em
diversos patamares de agregacao analitica. Estas analises concedem tam-
bém espago privilegiado a um conjunto de processos sociopsicolégicos in-
ter-relacionados, resultantes das inserc¢oes dos individuos nas diversas es-
feras: processos de “transferéncia” (spillover), em que experiéncias e avali-
agoes num determinado dominio afectam e influenciam avaliagdes e expe-
riéncias noutro; de segmentacao, relativos a esforcos de separagao ou deli-
mitagdo entre dominios de vida; e processos de compensagado, que dao
conta de esfor¢os desenvolvidos para equilibrar emogodes, experiéncias e
avaliagdes diversificadas — e por vezes de sinal contrario — que tém lugar
nos varios dominios, nomeadamente através de escolhas de investimen-
to/desinvestimento de tempo e de outros recursos (Sirgy e outros, 2001;
Staines, 1980).

Na literatura sobre bem-estar subjectivo, outros processos sociopsicold-
gicos relevantes, como sejam os de adaptac¢ao/ajustamento e comparagao so-
cial, sdo também discutidos (Diener, 1994; Diener e Suh, 1997; Diener e ou-
tros, 1999; Veenhoven, 1996). Os primeiros termos referem-se a articulagao
dindmica usualmente existente entre condi¢des materiais de vida e avalia-
¢Oes subjectivas da mesma, avaliacdes e expectativas essas que tendem a ser
ajustadas, com temporalidades e niveis de inércia varidveis, aquilo que é per-
cepcionado como sendo “razodvel” querer e esperar em determinadas cir-
cunstancias. Processos de comparacédo social devem também ser considera-
dos quando se tém em conta as respostas fornecidas pelos individuos questi-
onados acerca do seu bem-estar e qualidade de vida: a distancia ou a proximi-
dade de cada situacao relativamente aquilo que sdo as condi¢oes tidas como
efectivas dos grupos de referéncia positiva ou negativa tendem a funcionar
como elemento importante de aferi¢ao de vida (Merton, 1970 [1968]). Expe-
riéncias e acontecimentos passados, assim como objectivos e circunstancias
culturalmente estabelecidos como padrdes ideais de satisfacdo e bem-estar
também entram na definicdo complexa das respostas fornecidas pelos indivi-
duos, quando instados a pronunciarem-se sobre a sua qualidade de vida
numa multiplicidade de dominios.

Em suma, pode dizer-se que a problematica da qualidade de vida da
espaco suficiente a elaboragao de andlises multidimensionais capazes de
suplantarem algumas abordagens baseadas num nimero limitado de indi-
cadores relativos a condi¢oes materiais (niveis de rendimento individual ou
PIB per capita, por exemplo). Nos tltimos anos esta perspectiva mais abran-
gente tem vindo a desenvolver-se rapidamente, contando ja com uma bate-
ria extensa de problemas de pesquisa e de indicadores empiricos. Insepara-
vel desta constatacdo é uma outra, que sublinha o cariz complexo e multidi-
mensional da noc¢do de qualidade de vida: diferentes niveis analiticos e
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énfases de pesquisa diversas ajudarao em cada momento a delimitar a esco-
lha da abordagem, dos métodos de investigacdo e das medidas empiricas.
Condig¢oes materiais, habitacao, satde, familia e trabalho sao dominios fun-
damentais de determinacdo do bem-estar e da qualidade de vida dos indivi-
duos (Alber, Fahey e Saraceno, 2008; Phillips, 2006; Rapley, 2003); nao obs-
tante, muitas questdes socioldgicas estao ainda em aberto relativamente aos
padrdes sociais de articulacdo entre esses varios dominios e a forma como
eles estruturam nao so as circunstancias concretas de cada individuo, mas
também as percepgdes que estes tém sobre elas.

Como é dbvio, neste trabalho serd dada atencdo apenas a uma vertente
seleccionada da problematica da qualidade de vida. O foco analitico sera co-
locado na identificagao e problematizacao de alguns factores importantes
dos dominios do trabalho e da articulagao trabalho-familia que estao associa-
dos aos diferentes niveis de bem-estar declarados pelos individuos.

Depois desta breve referéncia a algumas coordenadas basicas das pes-
quisas que tém vindo a ser desenvolvidas sobre o tema, serd ainda necessario
especificar os conceitos e indicadores aqui utilizados. Isso sera feito no inicio
de cada uma das duas sec¢Oes seguintes, como forma de enquadramento da
discussao subsequente em torno dos elementos empiricos seleccionados para
apresentagao.

Qualidade do trabalho e bem-estar

Nas tltimas décadas tem sido possivel assistir a um conjunto de mudangas
extensas no mundo do trabalho, associadas a dindmicas mais amplas de glo-
balizagao, reestruturagao econdmica, flexibilizacao e aumento da precarieda-
de e dainseguranca no emprego, utilizacdo crescente de tecnologias de infor-
magao e comunicagao e desenvolvimento de novos modelos de gestao e for-
mas de organizagao do trabalho (Beck, 2000; Cooper e Burke, 2002; Guerreiro
e outros, 2004; Kovacs, 2002). A constatacao generalizada daimportancia des-
tas transformacoes pode ser associada a um aumento do interesse num con-
junto de questdes e problemas de pesquisa associados a problematica da qua-
lidade de vida, nomeadamente no respeitante ao impacto desses factores de
mudanca sobre os niveis de satisfacdo com o trabalho e também, em termos
mais gerais, aos seus efeitos tal como eles se fazem sentir ao nivel do bem-es-
tar e da qualidade de vida dos cidad&dos europeus (Alber, 2008; Wallace, Pich-
ler e Hayes, 2007; Wallace e Pichler, 2008).

Contudo, essas transformagoes de longo alcance no mundo do trabalho
nao impedem que ele continue a ser um dos dominios centrais de estruturacao
da vida dos individuos, quer em termos de utilizagdo e organizacdo do tempo,
quer em termos de obtengao de recursos econémicos e de constituicao das iden-
tidades. Logo, é de esperar que a esfera do trabalho assuma também um lugar de
destaque na determinacado do bem-estar e da qualidade de vida (Alber, Fahey e
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Saraceno, 2008; Diener e Suh, 1997; Fahey e outros, 2004). O impacto efectivo e re-
lativo dos varios factores que se relacionam com a insergao concreta dos indivi-
duos no mercado de trabalho e nas empresas e organizagdes tem vindo a ser ob-
jecto de discussdes bastante vivas. Por isso, nas varias pesquisas levadas a cabo
recentemente sobre qualidade do trabalho e respectivas articulagdes com a pro-
blematica mais ampla da qualidade de vida, muito permanece ainda em aberto:
questoes tedricas e metodoldgicas, indicadores utilizados, técnicas e instrumen-
tos de recolha empirica (Wallace, Pichler e Hayes, 2007; Wallace e Pichler, 2008).
Isso ndo impede, claro, que as varias investigacdes sociologicas que se tém de-
brucado sobre o problema tenham ja contribuido para identificar algumas coor-
denadas de partida importantes para qualquer trabalho que se interesse pelas
articulacOes existentes entre variaveis relacionadas com a inserc¢ao no trabalho e
aqualidade do trabalho, e entre esta e niveis de bem-estar. Em jeito de enquadra-
mento, serd portanto 1til fornecer alguns elementos a esse respeito antes de se
entrar na analise de alguns dados empiricos preliminares.

Logo a partida, a condicdo perante o trabalho surge como uma varia-
vel fortemente diferenciadora de niveis de satisfacao e bem-estar, nomeada-
mente quando falamos de desemprego. Isso acontece, como é facil de ver,
nao apenas devido ao acesso a recursos materiais que o trabalho permite ob-
ter, como também devido a sua centralidade nos processos de constituicao
das identidades e de integracao social de mulheres e homens (Caetano, Ta-
vares e Reis, 2003; Kovacs, 2002; Torres, 2004). Assim, varias pesquisas tém
demonstrado a existéncia de niveis mais baixos de satisfacao com a vidae de
bem-estar entre desempregados, relativamente a quem possui um emprego
(Fahey e outros, 2004; Gallie e Russell, 1998; Kapitany, Kovacs e Krieger,
2005; Ouweneel, 2002).

No entanto, nesta analise pretende-se olhar, primeiro, para os factores
de insercao no trabalho que estao associados a niveis diferenciados de quali-
dade e satisfacdo no mesmo, e depois para os padrdes formados pela articula-
¢ao entre qualidade(s) de trabalho e qualidade de vida. Estar-se-a por isso
sempre a falar de individuos que possuiam um emprego na altura da inquiri-
¢do. Assim, existe um niimero elevado de factores cujo impacto sobre a quali-
dade do trabalho é forte: saldrios, condicoes fisicas e ambientais, seguranca,
autonomia, criatividade, cultura organizacional e formas de integracao apa-
recem como varidveis com peso na determinagao dos niveis individuais de
satisfacdo com o trabalho, embora muito diversamente articuladas entre si
em cada caso concreto (Wallace, Pichler e Hayes, 2007; Wallace e Pichler,
2008). Outros dominios com impacto sobre a esfera laboral, como os diferen-
tes regimes de estado-providéncia, por exemplo, também contribuem para
estruturar as oportunidades e constrangimentos com que os individuos se
deparam quotidianamente. Ou seja, quer no dominio do trabalho, quer nou-
tros que com ele se articulam, existe um nimero muito amplo de factores que
sdo importantes na explicacdo dos padroes diferenciados de qualidade do
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trabalho e dos seus impactos nos niveis de bem-estar: modos de inserc¢ao no
emprego, condicdes de trabalho, formas de integracdo social e outras varia-
veis econdmicas, culturais e também politicas (Kovacs, 2002).

Ha bastante tempo que tém vindo a ser demonstradas as inter-relagdes
fortes existentes entre qualidade do trabalho e niveis de bem-estar e satisfa-
¢ao, sendo a partir dai levantadas questdes que se prendem com os diversos
componentes varidveis dessa “qualidade” (Campbell, Converse e Rodgers,
1976; Kapitany, Kovacs e Krieger, 2005). Nivel de remuneragao, numero de
horas de trabalho e as condi¢des de maior ou menor seguranga ou precarieda-
de em que os trabalhadores se encontram apresentam-se, a partida, como fac-
tores fundamentais de explicagao da satisfagao com o emprego; nao obstante,
anocao de qualidade é mais ampla, sendo necessario incluir na analise outras
dimensdes relevantes, que incluam mais vincadamente as aprecia¢des sub-
jectivas dos individuos acerca das suas circunstancias. A possibilidade de de-
sempenho de tarefas de forma criativa e com autonomia, modalidades de in-
tegracdo harmoniosa no trabalho em termos de rela¢des interpessoais com
colegas e chefias, assim como apreciagdes positivas do interesse das tarefas
levadas a cabo, apresentam-se também como tendéncias geralmente associa-
das a niveis mais elevados de qualidade do trabalho (Alber, 2008; Caetano,
Tavares e Reis, 2003; Clark, 2005; Wallace e Pichler, 2008). Mais recentemente
comecaram também a ser explorados os impactos ambivalentes que as cada
vez mais conspicuas formas flexiveis de trabalho podem ter sobre a maneira
como os individuos vivem e avaliam esse dominio central das suas vidas.

As teorias de spillover chamam a atenc@o para os possiveis impactos que
as vivéncias no mundo do trabalho tém sobre a qualidade de vida em termos
mais gerais (Sirgy e outros, 2001): os padrdes de satisfagao e bem-estar (positi-
vos ou negativos) associados a uma determinada “esfera” central podem
afectar ou “transbordar” para outra, como seja a familia, por exemplo. Neste
quadro, torna-se nitida a importancia que as formas encontradas pelos indi-
viduos para conciliarem trabalho e familia assumem na determinagao da
qualidade de trabalho e da qualidade de vida (Fahey e outros, 2004; Kapitany,
Kovacs e Krieger, 2005).

Nao obstante, a analise da forma como os padrdes de conciliacao traba-
lho-familia se articulam com diferentes niveis de bem-estar subjectivo é pas-
sivel de ser parcialmente autonomizada em termos analiticos; essa andlise as-
sumira destaque mais a frente neste trabalho. No imediato, com os propdsitos
de abordagem exploratéria anteriormente referidos, serao focados os facto-
res que estao associados a algumas dimensoes seleccionadas de qualidade do
trabalho e a satisfa¢gdo com o0 mesmo; serao também tecidas algumas conside-
racOes provisdrias acerca da forma como se articulam qualidade do trabalho
e aprecia¢Oes de bem-estar.
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Indicadores utilizados

Como foi possivel constatar, a problematica geral da qualidade de vida é diver-
sificada e apresenta um nimero apreciavel de abordagens teéricas e propostas
de operacionalizacao. Ja a qualidade do trabalho apresenta-se como um conce-
ito multidimensional que pode ser explorado igualmente a partir de uma di-
versidade de objectivos. A Comissao Europeia, por exemplo, refere 31 indica-
dores passiveis de contribuirem para a sua medigao através de um conjunto de
dimensoes (Kapitany, Kovacs e Krieger, 2005): competéncias formais, formas
de aprendizagem ao longo da vida, oportunidades de carreira, igualdade de
género, saide e condicdes de trabalho, flexibilidade e seguranca, acesso e in-
clusao no mercado de trabalho, formas de organizacao das tarefas, didlogo so-
cial e envolvimento dos trabalhadores nos processos de decisao, politicas e
oportunidades de conciliacao entre trabalho e familia, etc.

Recentemente, Green (2006) chamou a atencao para a importancia das
caracteristicas do trabalho que potenciam as aptidoes dos trabalhadores e
promovem o seu bem-estar, uma proposta que se articula com a abordagem
das capacidades de Amartya Sen (1993). Remunerac¢des adequadas, senti-
mentos de seguranga e de controlo sobre o trabalho (tarefas, ritmos, etc.) e
uma integracdo positiva, em termos de apoio, na rede de inter-relagdes com
colegas e chefias, aparecem como factores importantes para que os indivi-
duos possam aproveitar e potenciar as suas circunstancias e para que pos-
sam alcangar objectivos e cumprir expectativas pessoais nos diversos domi-
nios de vida (Green, 2006).

Dada a amplitude limitada do presente texto, optou-se por uma analise
circunscrita a um conjunto seleccionado de indicadores de qualidade do tra-
balho, também com o objectivo de testar algumas medidas comp0sitas, tendo
em vista o prosseguimento da andlise em etapas seguintes de elaboracao mais
complexa. Assim, autonomia e criatividade, que podem ser entendidas como
duas dimensoes de controlo sobre o trabalho, foram tidas em conta, assim
como a integracao em redes de apoio formadas por colegas e chefias, o que re-
mete para dimensodes relacionais importantes de constitui¢ao dos contextos
de trabalho. A satisfacdo com o trabalho surge também como um indicador
da nocdo mais abrangente de qualidade do trabalho, na medida em que per-
mite perspectivar as diversas maneiras como os proprios individuos vivem e
avaliam o seu emprego. Em termos gerais, indicadores como estes que serao
utilizados, traduzindo essencialmente percep¢des subjectivas dos agentes so-
bre o seu trabalho, em conjuncao com outros de cariz mais objectivante, per-
mitem tragar de forma mais matizada o quadro da qualidade do trabalho e da
qualidade de vida (Sirgy e outros, 2001).

Assim, trés indicadores foram mobilizados para medir alguns aspectos
de qualidade do trabalho: controlo sobre o trabalho, apoio inter-relacional e sa-
tisfacdo. Mais uma vez, deve dizer-se que, sendo seleccionadas estas trés
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dimensoes analiticas, estardo a ficar de fora, por enquanto, outros factores
igualmente importantes na delineacao da qualidade do trabalho dos individu-
os. No entanto, sera ttil olhar para a forma como essas dimensoes se articulam
com outros factores relativos a esfera do trabalho, articulacdes relevantes na
determinagao das experiéncias e avaliacdes individuais que aqui interessam:
horas de trabalho, praticas flexiveis de organizacao das tarefas, (in)seguranca e
criatividade, por exemplo (Clark, 2005; Kapitany, Kovacs e Krieger, 2005; Sirgy
e outros, 2001; Sparks, Faragher e Cooper, 2001; Wallace e Pichler, 2008); mas
também outras, como sejam a existéncia ounao de um ambiente solidario entre
colegas e chefias e as margens de controlo dos trabalhadores sobre as suas pro-
prias tarefas e desempenhos (Allen, 2001; Clark, 2005; Danna e Griffin, 1999).
Depois de serem tecidas algumas considera¢des em torno dos efeitos conside-
rados mais relevantes desses varios factores sobre a qualidade do trabalho,
serd analisada num segundo momento em que medida as vérias dimensdes do
conceito estdo associadas a diferentes niveis de satisfagao e bem-estar subjecti-
vo. Com isso pretende-se, de certa forma, levantar a hipotese de que a qualida-
de do trabalho se apresenta como uma nogao mediadora, como outras, entre as
varias componentes estruturadoras das inser¢des individuais no mundo labo-
ral e a qualidade de vida dos agentes.

Ao longo do texto, bem-estar subjectivo foi medido recorrendo a um indice
composto pelos seguintes cinco itens (alfa de Cronbach=0,877): a) Em grande
parte a minha vida estd proxima do meu ideal; b) As minhas condi¢6es de vida
sao Optimas; c) Estou satisfeito/a com a minha vida; d) Até agora consegui ter as
coisas importantes que quero na vida; e) Se pudesse voltar a viver a minha vida
do inicio, ndo mudaria quase nada. As respostas a cada pergunta foram dadas
numa escala de sete pontos (de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”),
pelo que valores mais elevados indicam niveis superiores de bem-estar.

Os niveis de controlo sobre o trabalho foram obtidos recorrendo a um ins-
trumento com oitoitens (alfa de Cronbach=0,796): a) Aprende coisas novas no
seu trabalho?; b) O seu trabalho € criativo?; c) O seu trabalho tem tarefas repe-
titivas?; d) Tem liberdade para decidir como deve fazer o seu trabalho?; e) Tem
liberdade para decidir o conteiido do seu trabalho?; f) O seu trabalho requer
que defina as suas proprias tarefas?; g) Tem liberdade para decidir quando
deve fazer o seu trabalho?; h) Tem liberdade para decidir onde faz o seu traba-
lho? Deve ser notado que este conceito é composto por duas dimensdes prin-
cipais, criatividade e autonomia, embora aqui seja utilizado um indice agre-
gado. Isso quer dizer que em etapas posteriores sera possivel explorar mais
de perto essas duas dimensoes analiticamente destrin¢aveis. Valores mais
elevados neste indicador reflectem niveis superiores de controlo sobre o tra-
balho; aresposta a cada item foi dada numa escala de quatro pontos (de “nun-
ca” a “sempre”, invertida para o item c).

O conceito de apoio inter-relacional no trabalho, referente a avaliagao por
parte dos inquiridos do tipo de relagdes estabelecidas com colegas e chefias,
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foimedido com o recurso aum indice de cinco itens (alfa de Cronbach=0,841):
a) H4d um bom espirito de unidade; b) Os meus colegas estao 14 para me ajuda-
rem em caso de necessidade; c) As pessoas sdo compreensivas quando nao es-
tou nos meus melhores dias; d) Dou-me bem com os meus superiores;
e) Dou-me bem com os meus colegas. A estas varias perguntas foram dadas
respostas numa escala de cinco pontos (de “discordo totalmente” a “concor-
do totalmente”), pelo que a valores mais elevados correspondem niveis tam-
bém mais elevados de apoio dado por colegas e chefias tal como ele é percep-
cionado pelos inquiridos.

Por fim, a satisfacdo com o trabalho foi medida com o seguinte indicador:
Em termos gerais, como se sente acerca do seu emprego actual?, variando as
respostas entre “muito insatisfeito” e “muito satisfeito” através de uma esca-
la de cinco pontos.

Devido a natureza subjectivante dos indicadores escolhidos, na analise
que se vai seguir estarao em causa essencialmente as representagdes que os
individuos possuem acerca de varios aspectos do seu trabalho. Num primei-
ro momento, serao examinadas as associa¢Oes existentes entre diversos facto-
res de insercao profissional e niveis diferenciados de controlo e de apoio in-
ter-relacional no trabalho, assim como niveis de satisfagao; depois tentar-se-a
identificar alguns elementos tteis de analise da forma como essas dimensoes
seleccionadas de qualidade do trabalho se articulam com niveis mais gerais
de bem-estar.

Trabalho e bem-estar: factores e niveis de qualidade

A partir dos dados reunidos no quadro 3.1, pode-se comecar a analisar a for-
ma como o controlo, o apoio e a satisfagao no que concerne ao trabalho estao
desigualmente associados a diferentes padroes de insercao profissional e de
avaliacao subjectiva. Ao longo dos paragrafos seguintes destacam-se algu-
mas correlacdes dignas de nota, existentes entre os trés indicadores seleccio-
nados relativos a qualidade do trabalho e outros factores demograficos,
socioecondmicos e laborais.

Como seria de esperar, autonomia e criatividade servem para caracteri-
zar profissdes mais qualificadas, pelo que dirigentes, quadros superiores, es-
pecialistas e técnicos de nivel intermédio tém niveis mais elevados de contro-
lo sobre aquilo que fazem no trabalho, enquanto os trabalhadores adminis-
trativos tém o score mais baixo. Estes tiltimos sao também aqueles que dizem
contar com menor apoio de colegas e chefias. Assim, é importante realcar
que, para além de estar associada fortemente a vertentes objectivas de defini-
¢ao da qualidade de vida e de determinagdo de oportunidades materiais,
uma variavel central como a profissao aparece associada a dimensodes de
apreciacao subjectiva que também contam na defini¢ao do bem-estar dos in-
dividuos: aqueles que desempenham profissdes mais qualificadas avaliam
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também mais positivamente as oportunidades que tém para serem auténo-
mos e criativos. Isso ndo se traduz depois de forma completamente linear nos
niveis de satisfa¢do, uma variavel que, como se podera ver, se intersecta dife-
rentemente com outros factores, quer directamente respeitantes a esfera do
trabalho, quer ligados a outros dominios, niveis esses que sao mais homogg-
neos nas varias categorias profissionais. De qualquer forma, mais uma vez os
resultados aparecem polarizados entre os dirigentes e quadros superiores,
mais satisfeitos, e os empregados administrativos e pessoal dos servigos.

A distribuigao de resultados pelos varios niveis de educacao formal le-
vanta algumas questdes que aqui apenas se podem aflorar, mas que merece-
rao maior atencdo em etapas posteriores de analise. O numero de inquiridos
no nivel mais baixo de escolaridade considerado é reduzido e nao permite
que se tecam hipdteses muito aprofundadas; nao obstante, pode-se questio-
nar se a relativamente reduzida margem de diferenciacao entre inquiridos
com niveis mais elevados de escolaridade e aqueles menos escolarizados, no
que ao controlo sobre o trabalho diz respeito, nao podera estar relacionada
com o facto de muitos destes tiltimos, geralmente mais velhos, terem posi¢oes
intermédias de supervisao nas empresas onde o inquérito teve lugar. De fac-
to, pode-se observar que os niveis de controlo nao so sao superiores entre os
trabalhadores que desempenham fun¢des de supervisao de outros trabalha-
dores, mas também que aumentam com aidade e, consequentemente, com os
acréscimos de experiéncia de trabalho e com o evoluir das carreiras. De resto,
a excepgao dos inquiridos com 0 9.2 ano de escolaridade formal, observa-se
que a niveis de qualifica¢do sucessivamente mais elevados estdao associados
niveis crescentes de autonomia e criatividade. E assim possivel dizer que, nao
deixando de estar associado a qualificagao formal dos trabalhadores, o acesso
aniveis superiores de controlo sobre as tarefas laborais se faz por uma multi-
plicidade de vias.

De qualquer forma, sublinhe-se o valor médio relativamente mais baixo
de satisfagao com o trabalho obtido pelos individuos dotados de bacharelatos
ou licenciaturas. De entre as varias hipoteses que podem ser colocadas,
pode-se destacar uma, digna de ser explorada em trabalhos ulteriores: talvez
se esteja em presenca de casos de desarticulagao entre os niveis formais de es-
colaridade e as caracteristicas dos empregos, as tarefas desempenhadas e as
recompensas materiais e simbolicas associadas (Green, 2006). Essas situagoes
podem originar desencontros de expectativas e o bloqueamento de capacida-
des e potencialidades em face de condicionamentos objectivos, em que mui-
tos trabalhadores com niveis relativamente mais elevados de escolaridade
tenderao a avaliar mais negativamente as suas circunstancias de trabalho em
face de expectativas anteriores, processos de comparagao social e percepgdes
de capacidades nao exercidas. Dai, possivelmente, o facto de os inquiridos
com bacharelato ou licenciatura serem aqueles para quem os niveis de satisfa-
¢do com o trabalho sdo menores.
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Quadro 3.1  Padrdes de insergao profissional e qualidade do trabalho (médias)

Variaveis (%) Controlo Apoio Satisfacédo
s/ trabalho inter-relacional c/ trabalho
Sexo
Mulher (53,9) 2,36 3,89* 3,59
Homem (46,1) 2,41 3,97* 3,61
Idade
24 ou menos (3,4) 2,28 4,22* 3,80
25 a 34 (44,0) 2,35* 3,97 3,60
35 a 44 (35,6) 2,40 3,85 3,63
45 a 54 (13,0) 2,43* 3,88* 3,62*
55 a 64 (4,0) 2,56* 3,99* 3,98*
Nivel de escolaridade (completo)
9° ano (6,9) 2,46* 4,05 3,87**
12° ano (30,4) 2,31* 3,90 3,62**
Bacharelato ou licenciatura (54,3) 2,41* 3,92 3,54*
Mestrado ou doutoramento (5,8) 2,51 3,87 3,63*
Profissdo (CNP/94)
Dirigentes e quadros superiores (6,9) 2,77 4,12%* 3,86*
Especialistas das profissdes intelectuais e cientificas (28,4) 2,46* 3,93* 3,55*
Técnicos e profissionais de nivel intermédio (33,9) 2,47 3,94* 3,60
Pessoal administrativo (25,5) 2,10* 3,80* 3,563
Pessoal dos servigos e vendedores (4,0) 2,32* 4,08** 3,82
Funcgées de supervisdo
Sim (32,3) 2,64** 4,01* 3,76**
Néo (67,7) 2,26** 3,88 3,63**
Rendimento mensal do agregado doméstico (em #)
Mais de 5000 (7,7) 2,59** 3,89 3,77
3000-5000 (17,3) 2,53** 3,95 3,62
2000-3000 (27,6) 2,39** 3,92 3,58
1000-2000 (36,8) 2,31** 3,94 3,59
Menos de 1000 (10,6) 2,23** 3,90 3,52
Contrato de trabalho
Permanente (85,5) 2,40 3,91 3,60
N&o permanente (14,5) 2,29* 4,07* 3,62
Ne efectivo de horas de trabalho
Menos de 30 (3,1) 2,23** 4,01 3,50
30 a 40 (29,5) 2,25* 3,88 3,59
41 a 50 (55,0) 2,42** 3,95 3,60
Mais de 50 (12,4) 2,58** 3,91 3,61

Como os niveis de controlo sobre o trabalho aumentam com os niveis de
qualificacdo profissional (sao mais elevados entre dirigentes e quadros supe-
riores), com aidade e também com o niimero de horas semanais (sdo mais ele-
vados entre aqueles que trabalham mais de 40 horas), ndo é inesperado que
essa conjugacao de factores se possa reflectir nos niveis de rendimento do
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Variaveis (%) Controlo Apoio Satisfacédo
s/ trabalho inter-relacional c/ trabalho

Recurso a horas extraordinarias

Nunca (18,5) 2,39 4,02* 3,78**

Por vezes (42,7) 2,36 3,96* 3,66

Frequentemente/sempre (38,8) 2,41 3,85* 3,45**
Recurso a horérios flexiveis de trabalho (ultimos 12 meses)

Sim (39,4) 2,563** 3,99* 3,68*

Néo (60,6) 2,29** 3,88* 3,54*
Recurso ao trabalho a partir de casa (Ultimos 12 meses)

Sim (11,1) 2,81** 4,16** 3,79*

Néo (88,9) 2,33** 3,90** 3,568*
Emprego actual é demasiado exigente

Nunca (8,3) 2,23* 4,04 3,568**

Por vezes (49,8) 2,38* 3,97 3,71

Frequentemente/sempre (41,9) 2,41* 3,86* 3,48**

Tem tempo suficiente para realizar o trabalho

Nunca (4,4) 2,30 3,66** 3,00**

Por vezes (42,2) 2,35 3,87 3,51*

Frequentemente/sempre (53,4) 2,42 3,99* 3,73*
Trabalha como membro de uma equipa

Nunca (1,5) 2,03** 3,36™* 3,20**

Por vezes (9,5) 2,22** 3,68** 3,35**

Frequentemente/sempre (89,1) 2,41* 3,96* 3,63*
Sentiu stresse relacionado com o trabalho (ultimo més)

Nunca (8,8) 2,37 4,13** 3,97

Por vezes (48,9) 2,40 4,02** 3,73*

Frequentemente/sempre (42,3) 2,37 3,78* 3,37*
Tem receio de perder o emprego

Concorda (31,8) 2,27* 3,85* 3,62**

N&o concorda, nem discorda (25,6) 2,38* 3,88* 3,62*

Discorda (42,6) 2,47 4,01** 3,71**
Jé procurou por outro emprego (tltimos 6 meses)

Sim (22,1) 2,21** 3,76* 3,13*

Nao (77,9) 2,43* 3,97 3,73*

Nota: ** p <0,001; * p <0,011

agregado domeéstico: autonomia e criatividade aparecem associadas a volu-
mes mais elevados de rendimento mensal.*

Também nao é surpreendente que os trabalhadores com contratos perma-
nentes declarem dispor de mais autonomia e criatividade, quando comparados
com aqueles com vinculos mais precarios: estes tltimos sdo geralmente mais
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novos (31 anos de idade média contra 38 dos primeiros) e desempenham posi-
¢0es menos qualificadas nas varias empresas, nomeadamente como emprega-
dos (que geralmente sdo empregadas) administrativos(as).

Continuando agora a olhar para outras varidveis reportaveis a insercao
objectiva dos individuos nos contextos laborais, pode dizer-se que algumas
praticas flexiveis de trabalho aparecem associadas a niveis mais elevados de
controlo, ou seja, trabalhar a partir de casa e utilizar horarios flexiveis de en-
trada e de saida, por exemplo, é mais comum entre profissdes caracterizadas
pela existéncia de autonomia e criatividade. Precisamente, aqui é importante
salientar que o recurso a essas praticas de trabalho flexivel estd muito desi-
gualmente distribuido entre os inquiridos: enquanto cerca de metade dos di-
rigentes e quadros superiores disseram ter recorrido a horarios flexiveis no
altimo ano, 75% dos empregados administrativos ndo o fizeram; se 24% dos
primeiros e 14% dos especialistas das profissoes intelectuais e cientificas de-
clararam ter trabalhado a partir de casa, praticamente nenhum empregado
administrativo o fez, como seria de esperar tendo em conta as caracteristicas
gerais desse tipo de trabalho. E também interessante notar que valores mais
elevados de apoio inter-relacional aparecem associados quer a utiliza¢ao das
praticas flexiveis aqui consideradas, quer a uma pratica menos frequente de
horas extraordindrias. Isto contribui para sublinhar, relativamente a uma di-
mensao circunscrita, a importancia dos aspectos relacionais do trabalho na
determinacao da forma como os individuos avaliam os seus empregos: neste
caso, pode colocar-se como hipo6tese que uma boa integragao social no contex-
to laboral se assume como factor importante para utilizacao sustentavel e po-
sitiva de praticas flexiveis de trabalho, concretizada nomeadamente através
de apoios varios dados por colegas e chefias. Aponta também neste sentido a
forma como as percepg¢des subjectivas de mais forte de pertenga a uma “equi-
pa” se articulam de maneira nitida com niveis superiores de controlo, apoio
inter-relacional e satisfacao.

No entanto, ao olhar para o modo como a dimensao inter-relacional de
qualidade do trabalho aqui utilizada se diversifica consoante os varios factores
constantes do quadro 3.1, pode dizer-se que a imagem geral é menos nitida do
que aquela que a dimensao de controlo permite tragar. Muito provavelmente
porque existem outros factores, de natureza mais contextual e individual, que
alteram a percepcao dos individuos acerca do apoio que lhes é dado por cole-
gas e chefias no que ao desempenho do trabalho diz respeito. Mas, se aqui se
explora sobretudo a forma como alguns factores de inser¢ao laboral dos indivi-
duos afectam a qualidade do trabalho, pode-se ver mais adiante como esta di-
mensao de apoio inter-relacional é importante, por funcionar como mediadora

4 Note-se que esta ultima varidvel, ao reportar-se a niveis de rendimento doméstico, ape-
nas reflecte de forma muito indirecta o nivel salarial individual dos inquiridos.
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entre as condi¢des de trabalho e a satisfagdo com o mesmo, por um lado, e entre
essas condigdes e os niveis de bem-estar declarado, por outro.

Para compreender melhor esses factores que condicionam a “qualida-
de” dos diversos empregos, é necessario também observar as articulagdes
que se estabelecem entre factores de cariz mais avaliativo e subjectivo, ou seja,
aquilo que sao percepgdes das condigdes de trabalho (Wallace, Pichler e Ha-
yes, 2007) e as varias dimensodes de qualidade aqui utilizadas.

Desde logo, importa ver como niveis mais elevados de controlo sobre o tra-
balho surgem associados a percepcao de que este é “demasiado exigente”. Este
efeito é conhecido (Gallie, 1996; Green, 2006) e prende-se com as caracteristicas
especificas de profissdes caracterizadas pela existéncia de autonomia e criativi-
dade. Os trabalhadores com mais recursos escolares ou organizacionais, por
exemplo, onde a margem de dominio e de definigao das tarefas e horarios é mai-
or, também tém geralmente mais responsabilidades e trabalham um maior na-
mero de horas durante a semana. Os niveis de stresse relacionado com o trabalho
sao também superiores entre dirigentes e outros trabalhadores com responsabi-
lidades de supervisao. Por outro lado, estar a “trabalhar como membro de uma
equipa” e estar bem integrado em termos relacionais sao factores que parecem
contribuir para minimizar os efeitos potencialmente negativos de profissdes
mais exigentes: pode dizer-se que os inquiridos que sentem poder contar com o
apoio de colegas e chefias sdo também aqueles que mais facilmente conseguem
lidar com exigéncias particulares de tempo e de esforco; para além disso, contar
com mais apoio inter-relacional parece estar associado a declaracao de niveis
mais baixos de stresse profissional.

Esta articulacdo multidimensional de factores — note-se ainda como os ni-
veis declarados de stresse profissional, por exemplo, nao estao associados signi-
ficativamente com o controlo sobre o trabalho — faz com que nao se possa enca-
rar a complexanogao de qualidade do trabalho, ou qualquer uma das suas varias
dimensoes, de forma linear. Por isso, estas diversas articulagdes e efeitos que se
tém vindo a destacar sao relevantes na medida em que, quando tomadas em
conjunto, acabam por exercer impactos importantes, nao so sobre outras dimen-
soes do trabalho, nomeadamente a produtividade, como também noutros domi-
nios, por exemplo na forma de conciliar trabalho e familia, na qualidade da vida
familiar e também nos niveis de bem-estar de que os individuos podem fruir.

Outros factores incluidos no quadro 3.1 merecem ainda ser destacados.
Sendo esta uma analise preliminar, ndo deixara de ser titil comegar a construir
uma abordagem cujas etapas posteriores contribuirdo para colocar em bases
analiticas mais sdlidas as pistas que ficam aqui identificadas. Assim, o tépico
da precariedade e inseguranca no trabalho tem vindo a ser foco de atencgao
crescente por um conjunto muito alargado e diversificado de agentes, tanto
cientificos como também mediaticos e politicos, na sequéncia de uma série de
mudangas estruturais que tém vindo a mudar a face do mundo do trabalho
nas ultimas décadas na Europa. Aqui apenas se pretende comecar a construir
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uma perspectiva que se debruce sobre as consequéncias da (in)seguranca so-
bre a qualidade do trabalho, tal como ela é percepcionada pelos proprios tra-
balhadores. A partir dos elementos em analise, pode dizer-se que os senti-
mentos subjectivos de inseguranga surgem associados a niveis inferiores de
autonomia e criatividade, assim como a ambiente de trabalho onde a existén-
cia de apoio inter-relacional é menor. Nao surpreende, por isso, e como ja se
viu, que aqueles que tém vinculos permanentes as empresas onde trabalham
declarem niveis relativos superiores de controlo e de apoio. De qualquer ma-
neira, é importante destacar que os sentimentos de (in)seguranca e a forma
como eles condicionam as avaliagdes feitas pelos individuos acerca do seu
trabalho e os seus sentimentos de bem-estar, dependem sem duivida de arti-
culagdes complexas entre elementos objectivos de inserc¢do laboral, experién-
cias quotidianas concretas e percep¢des individuais de natureza menos tan-
givel.5 Sendo a qualidade do trabalho uma no¢ao ampla que nao pode ser re-
duzida as avaliagdes que, num momento especifico do tempo, os proprios in-
dividuos fazem sobre os seus empregos, também é fundamental reter que es-
sas consideracdes reflexivas sao importantes se quisermos obter um retrato
mais completo da articulacao entre padrdes objectivos e subjectivos que, no
dominio do trabalho assim como noutros, contribuem para modelar as opor-
tunidades de obtencdo de bem-estar e qualidade de vida.

A partir deste panorama, podemos agora centrar mais directamente a
atenc¢ao nos padroes de satisfagdo como dimensao importante da qualidade do
trabalho.

Os dados aqui apresentados estao alinhados com algumas das conclusoes
expostas na literatura no que a influéncia de algumas varidveis demograficas,
como sejam o sexo, aidade e o nivel de escolaridade, diz respeito (Clark, Oswald
e Warr, 1996; Clark, 2005; Wallace, Pichler e Hayes, 2007). Enquanto parece nao
existir nenhuma relagao directa ou simples entre género e satisfagao com o traba-
lho,® a idade aparece associada em forma de “U” aos niveis de satisfacdo, sendo

5 Veja-se, por exemplo, como o tipo de contrato ndo serve para destringar directamente os in-
quiridos no que a satisfagdo com o trabalho diz respeito, enquanto que outra variavel como
“ter receio de perder o emprego” aparece associada a niveis inferiores de satisfagao.

6 Poder-se-ia talvez esperar que, devido nao sé a efeitos estruturais de segregagao vertical
ehorizontal que contribuem para concentrar as mulheres em profissdes menos qualifica-
das do mercado de trabalho, como também aos encargos extras que advém de uma divi-
sdo persistentemente inigualitaria do trabalho doméstico entre homens e mulheres, difi-
cultando sobremaneira a possibilidade de conciliagdo equilibrada entre trabalho e fami-
lia, estas pudessem ter niveis mais baixos de satisfacdo. No entanto, o problema é consi-
deravelmente mais complexo, na medida em que ¢é intersectado pela influéncia conjuga-
da de efeitos de classe, expectativas e valores sociais diferenciados, papéis de género e
processos sociopsicoldgicos de adaptagdo e de comparagao social. Em termos mais
gerais, a importancia do género na determinagao da qualidade de vida dos individuos é
transversal mas mediada, podendo ser captada pela sua articulagdao com outras dimen-
sdes, como sejam a profissao, os padrdes de relagao trabalho-familia e as modalidades de
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possivel observar dois picos: nos trabalhadores com menos de 25 anos e naque-
les com mais de 55, enquanto os valores mais baixos se encontram na categoria
intermédia dos 35 aos 44 anos. Este ¢ um dado interessante que aponta provavel-
mente para a influéncia de outros factores que se articulam com o mundo do tra-
balho e contribuem para modelar expectativas e avaliagdes subjectivas. A confi-
guracao especifica dos padroes de articulagao trabalho-familia, nomeadamente,
estard aqui em causa, uma vez que os valores mais baixos de satisfacao com o tra-
balho aparecem precisamente nos grupos etarios onde a necessidade quotidiana
de conciliar responsabilidades e tarefas profissionais e familiares é mais premen-
te. Como sera possivel ver mais tarde, a maneira como esse equilibrio é (ou nao)
obtido tem um impacto forte sobre o bem-estar dos individuos.

E curioso verificar que algumas varidveis reportaveis a esfera laboral,
como sejam o nimero de horas de trabalho” e o tipo de contrato, nao tém efei-
tos directos sobre a satisfacdo dos trabalhadores, embora a pratica mais fre-
quente de trabalho para além do tempo oficialmente contratualizado esteja
associada a valores mais baixos. Os efeitos negativos ou positivos dessas va-
ridveis dependem certamente de conjugac¢des mais amplas de factores, den-
tro e fora do mundo laboral, que potenciam ou limitam a capacidade dos indi-
viduos para lidarem com volumes mais intensos de trabalho ou com situa-
¢Oes mais ou menos vincadas de precariedade, por exemplo. A possibilidade
de integracao bem sucedida na rede de rela¢des laborais pode servir como
factor compensatorio de condicdes de insergao mais exigentes ou inseguras,
como ja se viu a outro proposito.

Finalmente, quando se olha para outras varidveis de natureza mais
“subjectiva”, pode ver-se que, para os trabalhadores inquiridos, o sentimento
de satisfagao é maior quando a exigéncia do trabalho a desempenhar est4 “na
medida certa”: exigéncias consideradas desproporcionadas ou um trabalho
pouco estimulante podem contribuir para os individuos avaliarem aquilo
que fazem de forma menos positiva. Pode-se ainda referir que, sem surpre-
sas, o stresse profissional tem um efeito claramente negativo sobre as avalia-
¢Oes dadas pelos inquiridos.

Até agora, tem-se estado a analisar de que forma factores pertencentes a es-
fera laboral se encontram associados a diferentes niveis e dimensoes de qualida-
de de vidano trabalho. Constatou-se que quer as condicoes de trabalho, quer ou-
tras variaveis de insercao objectiva e de avaliagao subjectiva se articulam de

trabalho ndo pago na esfera da familia, por exemplo.

7 Pode-se, contudo, chamar a atengao para o facto de os menos satisfeitos serem aqueles
que trabalham menos de 30 horas por semana. Isso poderd ter certamente a ver com as ca-
racteristicas globais do mercado de trabalho em Portugal, onde as oportunidades de in-
sercao a tempo parcial sdo ainda relativamente restritas e mal remuneradas. Pode-se co-
locar a hipdtese que entre esses inquiridos, que sao sobretudo mulheres, existirdo alguns
que optariam por trabalhar a tempo inteiro se a oportunidade se apresentasse.
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Quadro 3.2 Qualidade do trabalho e bem-estar subjectivo (médias)

Variaveis (%) Satisfagéo c/ trabalho Bem-estar subjectivo

Controlo s/ trabalho

Elevado (13,1) 4,10 5,08

Médio (68,0) 3,63 4,44

Baixo (18,9) 3,17 3,99
Apoio inter-relacional

Elevado (55,2) 3,88 4,66

Médio (37,2) 3,36 4,27

Baixo (7,6) 2,74 3,65
Satisfagao c/ trabalho

Elevada (61,6) - 4,80

Média (28,7) - 4,04

Baixa (9,7) - 3,30

Nota: Todas as células: p<0,001

forma sociologicamente significativa com diferentes possibilidades de controlo
e de elaboracdo das tarefas e de usufruto de apoio inter-relacional. Nao obstante
nao ser possivel, com este tipo de andlise, compreender mais aprofundadamente
a direcgao causal estabelecida entre as diferentes variaveis (Diener e Suh, 1997;
Veenhoven, 1996), os padrdes e as articulacdes que se tem vindo a destacar pare-
cem ser suficientemente claros e homogéneos, quando tomados em conjunto,
para chamar a atengao para a importancia dos factores analisados.

A qualidade do trabalho é muito importante, nao apenas na dimensao re-
lativa a satisfacdo dos individuos com esse dominio central das suas vidas,
como também na modelacado dos niveis de bem-estar. Por um lado, varias pes-
quisas tém demonstrado a existéncia de conexdes entre qualidade do trabalho
eniveis de produtividade e comprometimento dos trabalhadores, experiéncias
e niveis de stresse profissional e conflito entre trabalho e familia (Danna e Grif-
fin, 1999; Edwards, Scully e Brtek, 2000; Efraty e Sirgy, 1990; Green, 2006; Sirgy
e outros, 2001; Wallace, Pichler e Hayes, 2007). Mas também foram encontrados
elementos empiricos que se reportam as articulagdes existentes entre qualida-
de do trabalho e sentimentos mais amplos de satisfacao e qualidade de vida
(Diener, 1994; Diener e Suh, 1997; Sirgy e outros, 2006; Veenhoven, 1996). A no-
¢ao de satisfagdo, nomeadamente, aparece como um mediador importante en-
tre aspectos mais especificos relativos ao trabalho e as avaliacdes latas de
bem-estar subjectivo (Wallace, Pichler e Hayes, 2007).

A luz destas consideragdes, é possivel agora olhar para as relacdes que se
estabelecem entre qualidade do trabalho e bem-estar subjectivo, tais como po-
dem ser analisadas a partir das respostas dos trabalhadores (quadro 3.2).

A partir da observagao deste quadro, pode-se constatar a existéncia de
efeitos nitidos: os dois primeiros indicadores de qualidade, controlo e apoio,
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tém impacto ndo apenas sobre os valores de satisfacao com o trabalho, como
também sobre as avaliacOes de bem-estar. Existe uma diferenca de cerca de um
ponto nas médias de satisfagao a separar aqueles que usufruem de um nivel
elevado de controlo sobre o seu trabalho (4,10), daqueles que dizem possuir
um nivel baixo de controlo (3,17). Comoja tinha sido referido anteriormente, os
contextos sociais e relacionais de trabalho assumem também particular desta-
que na determinacao da qualidade da vida profissional: trabalhar num local
onde o ambiente é de grande apoio mutuo entre colegas e chefias aparece asso-
ciado a niveis mais elevados de satisfacao (3, 88); ja aqueles que dizem traba-
lhar num local onde o apoio é reduzido sao os mais insatisfeitos (2,74).

Quando se olha para os niveis de bem-estar subjectivo, observa-se que
eles variam consoante os inquiridos tém uma qualidade do trabalho mais alta
ou mais baixa, através das trés dimensdes aqui apresentadas. Assim, traba-
lhadores com niveis reduzidos de satisfagao com o trabalho sao aqueles que
tém valores médios mais baixos (3,30), enquanto aqueles que tém empregos
mais auténomos e criativos sao também os que declaram ter melhores niveis
de bem-estar (5,08). Os niveis diferenciados de integracao em redes de apoio
inter-relacional também exercem um efeito consideravel sobre as avaliacoes
subjectivas dadas pelos individuos acerca da sua qualidade de vida, como se
pode ver. Claro, muito mais importante que o efeito isolado de cada uma des-
tas dimensoes é a forma como a qualidade do trabalho dos individuos, na sua
complexidade, contribui para potenciar capacidades ou restringir possibili-
dades de obtencao de bem-estar; serd por isso util, em fases posteriores de
pesquisa, medir ndo apenas a importancia relativa de cada uma dessas di-
mensdes, como também prosseguir na elaboragao de indicadores mais finos
de qualidade do trabalho e na aplicacao de métodos mais sofisticados de ana-
lise extensiva. SO assim sera possivel prosseguir quer na compreensao dos
factores, pertencentes ou nao a esfera laboral, que determinam a qualidade
do trabalho, quer também na apreensao da forma como essa e outras esferas
centrais de estruturacado da vida quotidiana se articulam na configuracao das
oportunidades e constrangimentos com que os individuos se defrontam, e
que importa ter em conta quando se analisa a sua qualidade de vida.

Factores e niveis de bem-estar no balango entre trabalho
e vida familiar

Tal como o dominio do trabalho abordado no ponto anterior, a vida familiar
assume centralidade na determinacao do bem-estar dos individuos. Mais es-
pecificamente, a forma como sao estabelecidas as relagoes quotidianas entre
trabalho pago e nao pago € crucial, ndo apenas para a qualidade de vida em
termos gerais, como também para a satisfagao com o préprio emprego e para
os desempenhos profissionais (Guerreiro, 2004; Guerreiro e Carvalho, 2007;
Lewis e Cooper, 2005; Lewis e Rapoport, 2005; Rapoport e outros, 2002).
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A teoria dos papéis de género surge geralmente como ponto de partida
de muitas pesquisas que se debrucam sobre a relagao trabalho-familia, atra-
vés do destaque que é dado ao volume limitado de recursos fisicos, psicologi-
cos e de tempo possuido pelos individuos, que se defrontam com a necessida-
de de dispersar os seus esforcos e esses recursos no dia-a-dia por varias esfe-
ras de actividade. Assim, processos de interferéncia, conflito e stresse podem
emergir de padrdes inadequados de conciliacao trabalho-familia, acabando
por influenciar negativamente os sentimentos e avaliacdes de bem-estar
(Noor, 2003; Nordenmark, 2002; Scharlach, 2001).

Decorrente desta perspectiva, grande parte da atencao analitica dos
varios trabalhos tem estado focada nos efeitos negativos que os processos de
interferéncia e conflito entre trabalho e familia podem originar, ndo obstante o
angulo especifico das abordagens poder variar consideravelmente (Crompton,
2006; Crompton e Lyonette, 2007; Lewis e Cooper, 1999). O género, por exem-
plo, surge geralmente como factor proeminente nas andlises desenvolvidas a
proposito dos conflitos entre vida familiar e profissional: os papéis de género
estdao simbdlica e culturalmente carregados, o que contribui para modelar ex-
pectativas e formas de agir que estao profundamente articuladas nao apenas
com os tipos de relagdes familiares, como também com as diversas modalida-
des de participacao de mulheres e homens no mercado de trabalho (Dulk e Pe-
per, 2007). Até hd bem pouco tempo, circular quotidianamente entre a esfera da
familia e o dominio do trabalho traduzia-se — e ainda se traduz em parte — em
experiéncias fundamentalmente distintas para homens e mulheres, na medida
em que estas eram, e continuam a ser, as principais responsaveis pelo desem-
penho da maior parte do trabalho doméstico e dos cuidados com os filhos (Tor-
res, 2004; Wall e Guerreiro, 2005). Com a entrada progressiva das mulheres no
mercado de trabalho que tem vindo a decorrer nas tltimas décadas, associada
ao declinio de modelos mais tradicionais de partilha de responsabilidades pro-
fissionais e familiares (Amancio, 2007), comegaram também a assumir maior
importancia e visibilidade os problemas decorrentes de desequilibrios existen-
tes na relacao trabalho-familia. Nomeadamente porque, hoje em dia, a maior
parte das mulheres que desempenham uma profissao continua a ter de lidar
quotidianamente com “duplasjornadas” de trabalho: o profissional e o domés-
tico (Crompton, 2006; Hochschild, 1989; 1997). Por isso, especial atencao tem
sido concedida a anédlise dos padrdes de conciliagdao nas familias onde ambos
os elementos do casal possuem um trabalho pago que € necessario articular
com as tarefas e responsabilidades familiares; tém sido focalizados em particu-
lar os diversos efeitos e dinamicas de interferéncia e conflito entre as duas esfe-
ras, que tém a sua origem em padrodes inadequados — e desigualmente distri-
buidos consoante as linhas de diferenciagao social (género, classe social, etc.),
note-se — de desempenho de numerosos “papéis sociais”, por vezes de cariz
contrastante. Mais recentemente, as relagdes existentes entre esses efeitos ne-
gativos e a qualidade do trabalho, as rela¢des familiares e a qualidade de vida
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dosindividuos tém vindo a ser exploradas com uma atencao e detalhe cada vez
maiores (Guerreiro, 2004; Guerreiro e Carvalho, 2007; Lewis e Dyer, 2002; Le-
wis e Cooper, 2005).

Esses varios trabalhos tém contribuido para demonstrar que quer facto-
res de natureza familiar, quer varidveis de cariz laboral estao associados de
forma significativa com diferentes padroes de interferéncia negativa do tra-
balho na familia, e da familia no trabalho, e com a satisfacao dos individuos
reportada a maneira como repartem tempo e recursos entre esses dois domi-
nios (Guerreiro e Carvalho, 2007; Kovacheva, Lewis e Demireva, 2005; Lewis
e Cooper, 1999; 2005; Peper, Doorne-Huiskes e Dulk, 2005). Condicoes de tra-
balho e modalidades de inser¢ao objectiva no emprego, por exemplo, apare-
cem associadas aniveis diferentes de stresse e de interferéncia entre as esferas
familiar e laboral, assim como a outras varidveis que sera possivel observar
mais de perto nos pontos seguintes, como seja o nivel de apoio inter-relacio-
nal nos contextos de trabalho.

Contudo, antes de se avancar para a analise propriamente dita de alguns
dados seleccionados para este ponto, deve-se destacar uma dimensao desta
problemaética que tem vindo a adquirir cada vez mais importancia e que sera
alvo de atengao especifica em etapas posteriores de analise. De facto, a relacao
trabalho-familia pode, e deve, ser perspectivada a partir de pontos de vista
complementares as abordagens que enfatizam os aspectos conflituais que po-
dem advir dessa relacdo, se pretendermos ser mais fiéis a complexidade que
ela assume. Mais recentemente, alguma atengao comegou a ser prestada aos
efeitos positivos que o desempenho de multiplos papéis em varias esferas de
actividade acarreta, seja em termos de acumula¢do de recursos materiais e
culturais, seja em termos do desenvolvimento de redes mais extensas de socia-
bilidade e apoio. Especificamente no que diz respeito a relacao trabalho-fami-
lia tém recebido atencdo os eventuais beneficios individuais que advém de
uma combinacdo harmoniosa de tarefas e responsabilidades profissionais, fa-
miliares e domésticas. Esta perspectiva é frequentemente prosseguida no qua-
dro das teorias de spillover, destacando os fluxos e transferéncias sociais e psico-
logicas de sinal positivo que se estabelecem entre esses dois dominios centrais
da existéncia (Barnett e Hyde, 2001; Greenhaus e Powell, 2005; Nordenmark,
2002). E também importante notar que esses mecanismos nao sio, de forma al-
guma, unidireccionais; na verdade, a vida familiar pode interferir, positiva ou
negativamente, no dominio do trabalho, assim como a vida profissional é pas-
sivel de influir variadamente na estruturacao das vivéncias familiares.

Tendo em conta a amplitude circunscrita deste trabalho exploratdrio, ja
anteriormente explicitada, na analise que se ira seguir optou-se por centrar
atencao nas articulagdes que podem ser observadas entre o trabalho e os efei-
tos negativos de interferéncia entre essa esfera e a familiar; olhar-se-4 para a
maneira como varios factores centrais de enquadramento e insercao laboral
estao ou nao associados a diferentes modos de avaliacao e niveis de satisfacao



100 Portugal no Contexto Europeu, vol. I QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

com a forma como, quotidianamente, os inquiridos repartem o seu tempo e
recursos entre o dominio privado/familiar e o dominio laboral. E claro que
uma andlise mais aprofundada tera de levar em conta as interac¢des cruzadas
e simultaneas entre multiplas varidveis, desde logo aquelas que dizem res-
peito as estruturas e dindmicas familiares; ndo obstante, esta analise explora-
tdria contribui nao apenas para testar algumas medidas compdsitas, como
também para abrir algumas veredas analiticas necessarias para chegar a essas
etapas de progressiva elaboracao analitica.

Indicadores utilizados

Trés indicadores foram utilizados para dar conta dos padrdes de satisfagao
com a relagao trabalho-familia dos trabalhadores inquiridos: interferéncia
negativa do trabalho sobre a familia, interferéncia negativa da familia sobre o
trabalho, e satisfagao com a reparti¢cao de tempo e recursos entre trabalho e fa-
milia. Tal comona sec¢ao anterior, dedicada a qualidade do trabalho, também
aqui sdo apresentadas algumas varidveis importantes relativas a condi¢des
de trabalho e modalidades de insergao laboral; foram seleccionadas para co-
mentdrio as inter-relacdes consideradas mais relevantes do ponto de vista
sociolodgico.

A interferéncia negativa do trabalho sobre a familia (T-F) foi medida através de
um indice com trés itens (alfa de Cronbach= 0, 738): a) Com que frequéncia nao
tem energia suficiente para praticar actividades de lazer com o seu conjuge/com-
panheiro(a), a sua familia ou os seus amigos, por causa do seu trabalho?; b) Com
que frequéncia tem que trabalhar tanto que nado tem tempo para fazer aquilo de
que gosta nos seus tempos livres?; ¢) Com que frequéncia as suas obrigacdes no
trabalho fazem com que nao consiga sentir-se descontraido/a em casa? Valores
mais altos correspondem a niveis mais elevados de interferéncia entre trabalho e
familia (sendo a escala de quatro pontos: de “nunca” a “sempre”).

A interferéncia negativa da familia sobre o trabalho (F-T) foi medida atra-
vés de um indice igualmente com trés itens (alfa de Cronbach= 0,827): a)
Com que frequéncia nao consegue apreciar o seu trabalho por estar preocu-
pado/a com a sua vida familiar?; b) Com que frequéncia tem dificuldade em
concentrar-se no trabalho por estar preocupado/a com a sua vida familiar?;
c) Com que frequéncia nao esta com disposic¢ao para trabalhar devido a pro-
blemas com o seu conjuge/companheiro(a), familia ou amigos? Como é 6b-
vio, valores mais elevados correspondem a niveis superiores de interferén-
cia entre familia e trabalho.

Para aferir da satisfacdo dos inquiridos com a relagdo entre trabalho e familia foi
utilizado um indice composto por trés itens (alfa de Cronbach=0,911) com uma
escala de cinco pontos (de “muito insatisfeito” a “muito satisfeito”): a) Nivel de
satisfagdao ou insatisfacdo com a maneira como divide o tempo entre o trabalho e
a vida pessoal; b) Nivel de satisfagao ou insatisfacdo com a capacidade para
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conciliar as exigéncias do trabalho com as exigéncias da vida pessoal ou familiar;
) Nivel de satisfacao ou insatisfacao com a possibilidade de desempenhar bem o
trabalho profissional e ao mesmo tempo as tarefas domésticas e familiares. Valo-
res médios mais elevados reflectem avaliagdes mais positivas.

Entre trabalho e familia, que bem-estar?

Quando se observa os dados constantes do quadro 3.3, relativos as avalia-
¢oes darelacao trabalho-familia fornecidas pelos inquiridos, pode-se come-
car por destacar a importancia global assumida pelos padrdes de insercao
profissional.

As dinamicas de interferéncia entre os dominios laboral e familiar, seja
num ou noutro sentido, surgem associadas a varios factores de natureza ob-
jectiva e também de cariz mais subjectivante, que contribuem para enquadrar
as possibilidades que se apresentam aos trabalhadores para articularem no
dia-a-dia, de forma mais ou menos harmoniosa, tarefas e responsabilidades
diversas e exigentes, por vezes contrastantes. E claro que os processos de in-
terferéncia negativa do trabalho na familia ou da familia no trabalho sao par-
cialmente auténomos, como também é possivel constatar, pelo que surgem
diferencialmente associados a esfera do trabalho; tendo em conta o enfoque
aqui adoptado, dar-se-a atencao essencialmente aos primeiros.

Como ¢é expectavel, o numero de horas que os individuos passam a tra-
balhar surge como central, a este nivel de analise simples, na determinacao
dos niveis de interferéncia do trabalho na vida familiar declarados pelos in-
quiridos. E de sublinhar que 67% trabalham mais de 40 horas por semana e
que 12% trabalham mesmo mais do que 50 horas, uma utiliza¢do do tempo
que contribuira certamente para explicar o porqué de estes ultimos terem a
média mais alta de interferéncia T-F. Significativamente, eles sao também os
menos satisfeitos no que toca a maneira como repartem o tempo e os recursos
entre os dois dominios de ac¢ao. As associacOes existentes entre o recurso fre-
quente a horas extraordindrias e niveis mais elevados de interferéncia T-F,
por um lado, e apreciagdes menos positivas da relagao T-F, por outro, contri-
buem para reforcar esses efeitos.

Os dados apresentados também apontam no sentido de as profissoes
percepcionadas como demasiado exigentes, quer em termos de contetdos e ta-
refas mais substantivos, quer em termos de horarios e prazos de trabalho, po-
derem ter os seus custos sobre a vida familiar, aparecendo associadas a avalia-
¢Oes mais negativas de interferéncia em ambos os sentidos e a apreciacOes
gerais menos positivas sobre a divisdo do tempo e dos recursos individuais.
Deve-se também relembrar o que foi dito anteriormente a propoésito dos traba-
Ihadores dotados de maiores volumes de recursos organizacionais, como os di-
rigentes e quadros superiores ou aqueles que tém responsabilidades de super-
visdo, que se encontram em posi¢des nao lineares no respeitante a qualidade
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Quadro 3.3  Padrdes de insergao profissional e relagéo trabalho-familia (médias)

Variaveis (%) Interferéncia Interferéncia Satisfagéo c/
T-F F-T relagéo T-F
Sexo
Mulher (53,9) 2,04 1,52* 3,15
Homem (46,1) 2,01 1,45* 3,19
Idade
24 ou menos (3,4) 1,86 1,36 3,51*
25 a 34 (44,0) 2,01 1,46 3,16**
35 a 44 (35,6) 2,04 1,51 3,12*
45 a 54 (13,0) 2,10 1,55 3,11*
55 a 64 (4,0) 1,97 1,47 3,55*
Nivel de escolaridade (completo)
9° ano (6,9) 1,92 1,44 3,45*
12° ano (30,4) 2,00 1,51 3,18*
Bacharelato ou licenciatura (54,3) 2,06 1,49 3,10**
Mestrado ou doutoramento (5,8) 2,09 1,50 3,16**
Profissdo (CNP/94)
Dirigentes e quadros superiores (6,9) 2,21 1,49 2,92**
Especialistas das profissdes intelectuais e cientificas (28,4) 2,08** 1,48 3,16**
Técnicos e profissionais de nivel intermédio (33,9) 2,04** 1,47 3,08**
Pessoal administrativo (25,5) 1,94** 1,54 3,26**
Pessoal dos servigos e vendedores (4,0) 1,79** 1,40 3,65**
Fungées de supervisdo
Sim (32,3) 2,16** 1,48 3,04*
Nao (67,7) 1,96** 1,49 3,23**
Rendimento mensal do agregado doméstico (em #)
Mais de 5000 (7,7) 2,17 1,52 3,13
3000-5000 (17,3) 2,06 1,46 3,04
2000-3000 (27,6) 2,01 1,51 3,13
1000-2000 (36,8) 2,01 1,48 3,24
Menos de 1000 (10,6) 1,96 1,48 3,24
N° efectivo de horas de trabalho
Menos de 30 (3,1) 1,79** 1,49 3,29**
30 a 40 (29,5) 1,82** 1,49 3,44*
41 a 50 (55,0) 2,06** 1,48 3,10*
Mais de 50 (12,4) 2,43* 1,55 2,75*
Recurso a horas extraordinarias
Nunca (18,5) 1,84** 1,43 3,45*
Por vezes (42,7) 1,90** 1,48 3,30*
Frequentemente/sempre (38,8) 2,25** 1,53 2,89**

do trabalho e, como se pode ver, também relativamente a qualidade da vida fa-
miliar: s3o aqueles que julgam reconhecer maiores niveis de interferéncia do
trabalho sobre a familia, sendo também os mais descontentes quando avaliam
a maneira como transitam quotidianamente entre dominios.
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Variaveis (%)

Interferéncia Interferéncia Satisfacado c/

T-F F-T relagéo T-F
Emprego actual é demasiado exigente
Nunca (8,3) 1,61** 1,35* 3,58*
Por vezes (49,8) 1,89** 1,47* 3,36*
Frequentemente/sempre (41,9) 2,26** 1,53* 2,86**
Tem tempo suficiente para realizar trabalho
Nunca (4,4) 2,44* 1,67* 2,62*
Por vezes (42,2) 2,18** 1,52* 2,94*
Frequentemente/sempre (53,4) 1,87** 1,46 3,40**
Emprego actual coloca exigéncias
dificeis de conciliar
Nunca (12,7) 1,64** 1,40** 3,70*
Por vezes (57,8) 1,96** 1,47* 3,25*
Frequentemente/sempre (29,5) 2,31** 1,56** 2,77
Tem receio de perder o emprego
Concorda (31,8) 2,13** 1,54** 3,08
N&o concorda, nem discorda (25,6) 2,05** 1,53** 3,12*
Discorda (42,6) 1,93** 1,43* 3,25*
Controlo s/ trabalho
Elevado (13,1) 1,95 , 3,45**
Médio (68,0) 2,05 , 3,14*
Baixo (18,9) 1,99 , 3,07*
Apoio inter-relacional
Elevado (55,2) 1,94** 1,44* 3,33*
Médio (37,2) 2,09** 1,54** 3,00**
Baixo (7,6) 2,28* 1,58** 2,77
Sentiu stresse relacionado com o trabalho
(dltimo més)
Nunca (8,8) 1,46** 1,30** 3,75*
Por vezes (48,9) 1,85** 1,45%* 3,39*
Frequentemente/sempre (42,3) 2,35** 1,58** 2,79**
Sentiu stresse relacionado com a familia
(dltimo més)
Nunca (22,5) 1,83** 1,21* 3,37
Por vezes (55,6) 1,99** 1,47* 3,20*
Frequentemente/sempre (22,0) 2,31** 1,83** 2,87**

Nota: ** p <0,001; * p <0,01.

Apesar de nao estar directamente associado aos dois indicadores de in-
terferéncia, o nivel de controlo sobre o trabalho pode entrar em linha de conta
quando se considera a satisfagao dos trabalhadores com as pontes quotidianas
entre profissao e familia: maior autonomia na definicdo de tempos e
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circunstancias de trabalho podera contribuir para a harmonizac¢ao e dosea-
mento de esfor¢os e recursos; € claro que isso nao impede que determinados
problemas e tensdes com origem num dos dominios possam “transitar” para o
outro. Ou seja, pode aventar-se, a um nivel mais tedrico-conceptual que, en-
quanto o indice de satisfagao remete para uma avaliacao cognitiva mais ge-
ral e abrangente feita pelos inquiridos acerca da maneira como transitam
entre trabalho e familia, os indicadores de interferéncia referem-se a aconte-
cimentos mais concretos e localizaveis do quotidiano, o que contribui para
explicar os padrdes de articulagao desses factores com o nivel de controlo
sobre o trabalho.

Por outro lado, o contexto social do trabalho surge associado de forma con-
sistente através das trés medidas apresentadas no quadro 3.3: umarelagao traba-
lho-familia mais harmoniosa obter-se-a4 mais facilmente em contextos laborais
caracterizados por niveis superiores de apoio inter-relacional, ou seja, os dados
sugerem que as modalidades de insercao dos individuos nas redes sociais, com-
postas por colegas e chefias, que constituem a tessitura relacional dos locais de
trabalho, assumem uma importancia forte na modelagdo da relacdo traba-
lho-familia. Essanogao de apoio inter-relacional merece ser aprofundada, na
medida em que ela é utilizada aqui apenas numa légica de caracterizacdo e
exploracao global: nomeadamente a forma como nesse apoio se entrelagam
aspectos mais informais ou discricionarios de relacionamento e camarada-
gem e componentes mais organizacionais ou impessoais de enquadramento
dos trabalhadores merece pois um estudo mais aturado. Alids, ja na andlise
da qualidade do trabalho havia ficado patente a importancia desta dimen-
sao analitica.

A especificidade das variaveis de interferéncia, fortemente associadas a
duas, esferas fulcrais e articuladas de estruturagdo da existéncia dos indivi-
duos como sdo o trabalho e a familia, contribuird para perceber a inexisténcia
geral de associagOes significativas entre elas e algumas categorias sociodemo-
graficas apresentadas no quadro 3.3. De facto, os efeitos desses factores sao,
de certa forma, mediados e refractados por combinagoes diversificadas dos
elementos que estruturam as inser¢des profissionais e familiares. Tem-se vin-
do a destacar que os padrdes de avaliagao das interferéncias T-F e F-T e da re-
lagao trabalho-familia em termos globais estao imbricados em configuragdes
laborais e também familiares que sdo transversais a essas categorias sociais
mais abrangentes. Nao obstante, nao se pode deixar de notar que a interferén-
cia da vida familiar no trabalho é superior entre as mulheres.

Uma vez que se optou, neste trabalho, por focar mais as aten¢des nos facto-
res laborais de inser¢ao dos individuos, ndo mobilizando por enquanto as varia-
veis familiares, igualmente importantes, em toda a sua complexidade, nao é pos-
sivel prosseguir com detalhe na analise dos padrdes de interferéncia F-T. Esta va-
riavel tendera a estar primacialmente associada a factores atinentes as estruturas
e dinamicas familiares. Convém, no entanto, notar que problemas com origem



TRABALHO E FAMILIA: QUE QUALIDADE DE VIDA? 105

Quadro 3.4 Relagao trabalho-familia e bem-estar subjectivo (médias)

Variaveis (%) Satisfagéo c/ trabalho Bem-estar subjectivo
M H M H
Interferéncia T-F
Baixa (36,7) 3,81 3,78 4,81 4,74
Média (53,6) 3,52 3,57 4,32 4,35
Elevada (9,7) 3,20 3,07 3,82 3,62
Interferéncia F-T
Baixa (70,7) 3,64 3,67 4,61 4,56
Média (27,7) 3,52 3,46 4,13 4,11
Elevada (1,6) 2,94 2,40 3,43 3,04
Satisfagao c/ relagdo T-F
Elevada (34,6) 3,92 3,96 4,88 5,00
Média (31,7) 3,54 3,58 4,57 4,53
Baixa (33,7) 3,33 3,26 3,91 3,76

Nota: Todas as células: p <0,001.

neste dominio podem “extravasar” para o outro, agravados pela existéncia de
pressoes de tempo e de compromissos e exigéncias laborais particularmente in-
tensos. Uma vez mais, inser¢does mais solidas nas redes de inter-relacoes laborais
parecem estar associadas a niveis declarados mais baixos de interferéncia da
vida familiar no trabalho, o que releva novamente a importancia dos contextos
sociais de exercicio da actividade profissional na determinacao da qualidade de
vida dos individuos, na sua multiplicidade de dimensoes.

A partir daquilo que tem vindo a ser dito, pode-se afirmar que alguns pa-
drdes importantes de insergao profissional estao associados de forma significati-
va a diferentes niveis de percepcao subjectiva de interferéncias negativas entre
vida profissional e vida familiar e a diferentes avalia¢des de satisfacdo com a re-
lagao trabalho-familia. O que mais interessa neste contexto, no entanto, é a ma-
neira como essas representagoes das diversas formas de articulacao de tarefas e
responsabilidades e de utilizacao de tempo e recursos afecta a qualidade de vida
dos individuos. Afinal, entre trabalho e familia, que bem-estar?

Considerando os dados apresentados no quadro 3.4, poder-se-a come-
car a identificar alguns elementos provisérios de resposta a essa pergunta
central.

Antes de mais, pode dizer-se que os processos mais comuns de interfe-
réncia negativa entre dominios sao aqueles que tém a sua origem na esfera la-
boral, embora a proporcéao de inquiridos que dizem ter niveis elevados de in-
terferéncia seja baixa em qualquer dos casos. As diferencas globais entre mu-
lheres e homens a este respeito também sao modestas, embora as primeiras
sejam mais afectadas no trabalho por questoes originadas na familia. Parece
portanto que os trabalhadores inquiridos conseguem, na sua maior parte,
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limitar o “extravasamento” de impactos que as exigéncias e investimentos in-
dividuais em cada dominio podem acarretar.

A problematica da relagao trabalho-familia nao se limita, como é dbvio, a
percepgao de interferéncias negativas directas, mais ou menos palpaveis e cir-
cunscritas no tempo, entre as exigéncias das duas esferas. Por isso, pode ver-se
que o panorama das respostas relativas a satisfagao geral com a maneira como os
individuos circulam entre profissao e vida familiar ¢ bastante fraccionado, com
uma propor¢ao muito significativa de individuos que se declaram descontentes
(cerca de 34%). Avalia¢des mais reflexivas e mais abrangentes, como as que fo-
ram pedidas neste caso, nao apenas remetem para a situagdo presente, como
também implicam componentes prospectivas e comparativas: “nao estou mal
mas poderia estar melhor”, ou “se pudesse, gostaria de passar mais tempo com a
minha familia”, por exemplo.

O quadro 3.4 ajuda a elaborar uma ultima hipotese a proposito da rela-
¢ao entre trabalho, familia e bem-estar.

E importante reconhecer que os indicadores de interferéncia entre domini-
os e de satisfacdo aqui apresentados estao associados de forma clara e significati-
va a diferentes declara¢oes de bem-estar. Mas as pontes que se estabelecem entre
trabalho e vida pessoal e familiar influenciam também a maneira como os indivi-
duos acabam por percepcionar o seu proprio trabalho: quando os dominios se
entrechocam com mais forga, e especialmente quando a vida familiar tem aspec-
tos que interferem negativamente com a vida profissional, torna-se dificil que
quer mulheres, quer homens, apreciem o seu trabalho. Pode dizer-se que profis-
sionais com maior satisfacao acerca do modo como, no dia-a-dia, conciliam tare-
fas e necessidades familiares e laborais serao também, com toda a probabilidade,
profissionais cuja qualidade de vida serd mais apreciavel.

Notas conclusivas

Este capitulo procurou, de forma exploratoria, e com base no inquérito por ques-
tionario realizado no ambito do projecto europeu Quality of Life in a Changing Eu-
rope, examinar os niveis e padroes de bem-estar e qualidade de vida de profissio-
nais do sector dos servigos. Uma primeira andlise sobre os dados portugueses é
aqui apresentada, na qual se examinam alguns indicadores sobre qualidade do
trabalho, satisfagao com a articulacdo trabalho-familia e bem-estar subjectivo.
Como interrogacdes orientadoras foram avancgadas algumas questoes: de que
modo percepgoes e avaliagdes de satisfagao e bem-estar se associam a niveis de

8 Lembre-se novamente que uma analise tal como a que tem vindo a ser aqui empreendida
nao pode dar conta dos efeitos complexos de género que funcionam através de multiplas
mediagdes de estatuto profissional, classe, idade, etc.; é expectavel que uma andlise mais
aprofundada permita desencobrir articulagdes que um panorama geral do tema, forgosa-
mente, ndo contempla.
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qualidade de trabalho? Como se articulam factores centrais de ambito laboral
com avalia¢des subjectivas de qualidade de vida? Como se alteram tais repre-
sentagOes e apreciagdes face a combinagdes padronizadas entre familia e traba-
ho? Que relagdes sao identificaveis entre, por um lado, qualidade do trabalho e
equilibrio trabalho-familia e, por outro, satisfacio com o trabalho e bem-estar?

Ap0s breve sistematizagao dos principais contributos teéricos convoca-
veis para a compreensao da problematica em estudo, o texto estruturou-se
em duas etapas. Em primeiro lugar, a partir de variaveis relacionadas com
condic¢des de trabalho e modalidades de integragao profissional, procurou-se
captar associagOes entre estes factores, niveis de satisfagao com o trabalho e
niveis de bem-estar. Seguidamente examinou-se de que modo essas mesmas
variaveis laborais se relacionam com a avaliacao feita do equilibrio entre tra-
balho e vida familiar, e as implica¢Oes dai resultantes para a satisfagao profis-
sional e o sentimento de bem-estar expresso pelos inquiridos.

A qualidade do trabalho foi medida a partir de trés indicadores: controlo
sobre o trabalho, apoio inter-relacional e satisfacdo, através dos quais se identifi-
caram alguns padrdes de insercao profissional. Encontram-se maiores niveis de
qualidade do trabalho entre os profissionais mais qualificados, os mais velhos,
do sexo masculino, com fungdes de supervisao, rendimentos mais elevados,
contratos de trabalho permanentes, a trabalharem maior nimero de horas por
semana, podendo recorrer a horarios flexiveis, que declaram ser o seu emprego
demasiado exigente, terem tempo para realizar o respectivo trabalho e trabalha-
rem em equipa. A maior qualidade do trabalho estd também associada a quem
nao receia perder o emprego e nao procurou outro recentemente.

Excepcdo a esta tendéncia geral de leitura dos indicadores de qualidade
do trabalho ¢ a que se encontra nos detentores de qualifica¢Oes escolares de
bacharelato ou licenciatura, os quais registam indices mais baixos de satisfa-
¢ao com o trabalho, porventura por ocorrerem casos de desajustamento entre
qualificagdes, conteidos das tarefas desempenhadas, recompensas materiais
ou simbdlicas e vinculos contratuais. Porque a nogao de satisfagao aparece na
literatura consultada como mediador importante entre aspectos especificos
relacionados com o trabalho e avaliagdes de bem-estar em sentido amplo, a
andlise focou posteriormente a relagdo entre as dimensodes da qualidade do
trabalho e as avaliagdes de satisfagdo e bem-estar. Com efeito, expressam
maiores niveis de satisfacdo com o trabalho e mais bem-estar subjectivo aque-
les que possuem maior controlo sobre o seu trabalho e estao inseridos em con-
textos onde entre colegas e chefias existe grande apoio mutuo.

Um segundo momento da andlise focou-se na articulacao entre o traba-
lho e os efeitos negativos de interferéncia entre profissao e esfera familiar, a
partir dos indicadores compositos de interferéncia negativa do trabalho sobre
a familia, de interferéncia negativa da familia sobre o trabalho e de satisfacao
com a relagao entre trabalho e familia. O tempo de trabalho — que para 67%
dos inquiridos corresponde a mais de 40 horas semanais — constitui um factor
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central de interferéncia na vida familiar. Verifica-se, assim, uma associagao en-
tre maior nimero de horas de trabalho e menor satisfacdo com o modo de arti-
cular vida profissional e familia, sendo este o perfil a que correspondem predo-
minantemente os inquiridos de profissdes mais qualificadas, a exercerem fun-
¢Oes de maior exigéncia e responsabilidade hierdrquica, os quais fazem apreci-
ac¢Oes mais negativas sobre as interferéncias reciprocas do trabalho e da fami-
lia. Reconhecendo, por um lado, que o excesso de horas de trabalho lhes retira
disponibilidade para o exercicio de responsabilidades no dominio da vida pri-
vada, esta tltima, por sua vez, podera ser atravessada por tensdes que impac-
tam na esfera profissional, gerando aprecia¢des de insatisfacao sobre a forma
como uma e outra se relacionam entre si.

Sublinhe-se, ainda, serem maiores as interferéncias expressas por quem
declara ter sentido stresse ultimamente, seja este advindo de causas relacio-
nadas com a familia ou com o trabalho, e por quem refere ter menos apoio de
colegas e chefias. Por outrolado, é positiva a relagao entre factores de controlo
sobre o trabalho e a satisfacdo com a forma de conciliar trabalho e familia, si-
nal de que a possibilidade de gestao dos tempos e modos de trabalhar é im-
portante para minimizar efeitos negativos e harmonizar a ac¢ao naqueles
dois dominios da vida individual.

Por fim, a analise permite identificar maiores niveis de interferéncia negati-
va média ou elevada do trabalho na familia (63%) do que no seu inverso (29%) e
uma satisfagao baixa com a relagao trabalho-familia em 34% dos casos. As dife-
rengas encontradas nos resultados entre mulheres e homens sao diminutas, ain-
da que o sexo feminino surja mais afectado profissionalmente por factores de or-
dem familiar. Além disso a satisfagao com o trabalho e o bem-estar subjectivo sao
maijores em quem declara viver mais positivamente a relagao e as interinfluén-
cias dos dominios profissional e familiar. Contudo, as avalia¢des de satisfacao
com o trabalho e os indices de bem-estar subjectivo sao, em geral, nestas situa-
¢Oes, inferiores nos homens, como se as mulheres estivessem culturalmente mais
habilitadas a conviver, de forma recorrente, com tais efeitos negativos. Por seu
lado, os homens, apenas registam niveis de bem-estar superiores quando satisfe-
itos com a relagao trabalho-familia. Confrontados mais recentemente com atri-
buicoes identitarias que os associam a novos desempenhos sociais no dominio
da vida privada, estes parecem reduzir mais intensamente os seus niveis de sa-
tisfacdo e bem-estar perante as interferéncias e tensdes dai decorrentes. Note-se,
porém, que estas pistas de interpretagao requerem aprofundamento em futuras
analises que venham a considerar integradamente outras varidveis — como o es-
tatuto profissional e familiar, a fase do percurso de vida e a classe social — sus-
ceptiveis de proporcionarem uma melhor compreensao dos efeitos complexos
do género aqui contidos.
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Capitulo 4
Quotidianos de satide em mudanca

Noémia Lopes e Felismina Mendes

A modernidade no campo da satide tem a sua génese associada a um quadro
de mudanca que, na teoria socioldgica, ficou designado como o fendmeno da
medicalizagdo. Trata-se de um conceito originalmente formulado por Irving
Zola (1972, em Crawford, 1980), que consubstancia a progressiva expansao
da medicina para esferas sucessivamente mais amplas da existéncia humana
e da sua gestao social. A transicao para o dominio da intervengao médica de
comportamentos que recaem no desvio social — como a violéncia ou o alcoo-
lismo —, assim como de particulares desempenhos corporais tradicional-
mente naturalizados e privados — como a sexualidade ou a reprodugao —,
constitui expressdao do emergir desse fenémeno, que desponta no inicio do
século XX, mas cuja consolidag¢ao social s6 algumas décadas depois se tornou
efectiva.

Arelevancia analitica do conceito de medicaliza¢do reside na dualidade
semantica que o mesmo comporta. Com efeito, nao s6 enuncia o progressivo
alargamento do espaco de interven¢dao médica no tecido social, como enuncia
também uma outra vertente: a da progressiva disseminagao cultural da pro-
priaideologia médica (Crawford, 1980). Esta outra vertente, cuja visibilidade
social se acentua a partir da segunda metade do século XX, é manifesta no ge-
neralizado recurso da populacao as categorias e concep¢des médicas para in-
terpretar a satide, a doenca e o corpo.

O fenédmeno da medicalizagao revela-se, assim, como um processo cujo
alcance e consolidagao passou por um progressivo diluir das legitimagdes
tradicionais nas representagdes colectivas sobre a saide — associadas as
crengas no destino e aos designios da natureza e/ou do sobrenatural —, subs-
tituindo-as pelas modernas legitimagoes fundadas na evocacao da ciéncia e
da técnica (Britten, 1996). Ou ainda, como sustentam Williams e Calnan
(1996), a medicalizagao assinala uma mudanca nos modos de legitimagao,
que traduz emsi o emergir de novas racionalidades no ambito dasaude, e que
aponta para uma gradual convergéncia entre a racionalizagdo a partir do topo —
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isto €, a penetracao de novos modos de legitimacao no modelo cultural global
— e aracionalizacdo a partir da base — isto é, a penetracao dos modos de legiti-
macao dominantes ao nivel individual e subcultural.

Na continuidade deste quadro de mudanga, os mais recentes desenvol-
vimentos cientificos e tecnoldgicos no campo da satide tém vindo a imprimir
uma nova dinamica social no disseminar da medicalizagao. A medicina predi-
tiva — impulsionada pelo desenvolvimento do conhecimento genético e da
biologia molecular — est4 a delinear novos espagos no quotidiano da satide e
da doenga, fazendo transitar para a esfera médica, ja ndo apenas a gestao do
presente, mas também a gestao presente dos possiveis riscos futuros. E a des-
coberta do risco genético. Com este outro eixo, o presente e o futuro das possi-
bilidades de satide (penhoradas no decifrar do passado) encetam uma trajec-
toria de incerteza, que consagra a dominancia e hegemonia social do paradig-
ma da medicalizacao.

Como sustentam diversos autores, entre os quais Giddens (1992 e 1997),
um dos tracos marcantes da modernidade € o da crescente inclusdao das mais
vastas dreas materiais e sociais sob a orientagao dos sistemas periciais. To-
mando tal enunciado no seu sentido mais estrito, o que neste contexto de mo-
dernidade se perfila é umairrevogavel desapropriagao dos tradicionais espa-
¢os de autonomia leiga e dos seus recursos cognitivos e praticos, designada-
mente no ambito da gestao quotidiana da satide e da doenga. Ou, na perspec-
tiva analitica de Santos (2000), o que este contexto configura € uma crescente
colonizagdo dos universos leigos pelos sistemas periciais e, correlativamente,
das racionalidades e autonomias que lhes sao intrinsecos.

Porém, importa considerar que a dominancia da légica da pericialidade
no quotidiano também significa uma crescente rotinizacao do contacto dos
leigos com os agentes periciais. O rotinizar desses contactos ndo representa
apenas um aumento da dependéncia leiga; tem igualmente gerado novos es-
pacos de possibilidades para as reapropriacoes leigas do saber especializado,
tanto quanto para a sua reelaboracdo numnovo quadro de referéncias e de ac-
¢do. Taisreapropriagdes inscrevem num novo plano a relacao entre dois mun-
dos tradicionalmente opostos — o mundo dos saberes periciais e o dos sabe-
res leigos — no sentido em que, como também refere Giddens (1992), a peri-
cialidade técnica é continuamente reapropriada pelos agentes comuns, como
parte do seu relacionamento com os sistemas abstractos.

Assim, rompido no quotidiano o distanciamento e a opacidade social —
ainda que mantendo-se o distanciamento e a opacidade cognitiva — que o
mundo da ciéncia e dos peritos representava para os universos leigos, a reapro-
priacao leiga da pericialidade tornou-se ndo s¢ inevitavel, como se trans-
formou num novo recurso para a reflexividade. O conhecimento com base na
reflexividade toma o lugar do conhecimento com base na crenca e na tradigao,
que sustentaram os anteriores modelos de reproducao do saber profano. A pré-
pria tradicdo, enquanto oraculo do saber comum, so6 € aceite, na modernidade,
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na medida em que seja justificada com base num conhecimento — o que reco-
loca a reflexividade como elemento central do novo paradigma de racionalida-
de leiga —, passando também a ciéncia a ser questionada a luz dos novos co-
nhecimentos, continuamente produzidos pelos sistemas periciais e difundidos
junto do publico (Giddens, 1992).

Neste sentido, e continuando a reportar-nos a perspectiva analitica de
Giddens (1997), embora os individuos integrem cada vez mais nos seus qua-
dros de referéncia as informacoes difundidas pelos sistemas periciais, por ou-
tro lado, as suas atitudes para com a ciéncia e o conhecimento técnico sao em
geral ambivalentes. A ambivaléncia torna-se a caracteristica central das atitu-
des leigas, em que se misturam a deferéncia e o cepticismo face a ciéncia.

Um dos desafios que presentemente se colocam a sociologia da satide
¢, justamente, o de descortinar como se concretizam, articulam e redefinem,
no actual contexto de dominancia da medicalizacdo do quotidiano, as novas
formas de dependéncia e de autonomia leiga relativamente a pericialidade.
Ou seja, restituir visibilidade aos processos sociais, contextos e condigdes
que marcam a alternancia entre o acentuar da dependéncia e o reactivar da
autonomia, dando assim conta das dialécticas e dinamicas sociais que estao
areconfigurar as tradicionais modalidades de protagonismo leigo no cam-
po da saude.

As duas abordagens tematicas que seguidamente se apresentam, e que
tém por base duas investigagdes recentemente concluidas, pretendem ser um
contributo nesse sentido.! A primeira é sobre as praticas de automedicagao e
asracionalidades que as enformam, e permite dar conta de umanova dinami-
ca de autonomia leiga, cuja génese radica nos efeitos (reversos) da propria l6-
gica da medicalizagao. O universo empirico foi constituido por uma popula-
¢ao socialmente heterogénea de 309 individuos, situados nas faixas etarias
entre os 18 e 0s 64 anos; os contactos realizaram-se numa empresa industrial e
em dois centros de cuidados médicos, na drea metropolitana de Lisboa. A re-
colha de informacao efectuou-se, numa primeira fase, através da aplicacao de
um inquérito por questiondrio ao total dos individuos e, posteriormente,
através de 50 entrevistas em profundidade a um conjunto dos anteriores in-
quiridos. A segunda investigagao € sobre a gestao do risco genético do cancro
hereditario e os seus impactos nos quotidianos leigos, e permite dar conta do
reverter das (im)possibilidades de autonomia leiga nos dominios da satde
em que as novas tecnologias genéticas e a incerteza imperam. O universo em-
pirico foi constituido por utentes da consulta de risco familiar de gastroente-
rologia, de um hospital publico de Lisboa. A informacao recolhida teve por
base, num primeiro momento, 29 inquéritos por questiondrio aplicados a

1 Sobre outros trabalhos socioldgicos ja realizados no campo da satide em Portugal, no am-
bito dos comportamentos leigos, ver Carapinheiro (2001) e Cabral, Silva e Mendes (2002).
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individuos seguidos nesta consulta e, posteriormente, 15 entrevistas em pro-
fundidade a utentes da referida consulta com mutagao genética positiva para
cancro hereditario.?

Racionalidades de automedicagao: novas trajectérias de autonomia
leiga

O recurso a automedicac¢ao® nas sociedades europeias ocidentais comegou a
aumentar na década de 1970 (WHO, 1988). Em Portugal as estimativas dispo-
niveis apontam igualmente para um aumento deste tipo de praticas (Ministé-
rio da Saude/Inquérito Nacional de Satide, 1989/90; 1995/96). Em termos glo-
bais é estimado que o recurso a automedicacdo na Europa ocidental corres-
ponda a30% do total de medicamentos consumidos (Richard e Senon, 1996).

Areconstitui¢do analitica das condigdes socioculturais que conduziram
ao aumento deste tipo de praticas evidencia um quadro de mudanca nas per-
cepcoes e atitudes leigas face ao corpo, aos medicamentos, a saide e a doenga,
cuja génese se inscreve na disseminacao cultural da medicalizagao.

A relagao entre estes fendmenos pode ser detectada, desde logo, em
duas das vertentes que caracterizam o padrao dominante de automedicagao
encontrado nos dados da investigagao realizada.

Por um lado, este tipo de praticas incide maioritariamente em sintomas e
formas de mal-estar cuja gestao terapéutica, tradicionalmente, era remetida
para o dominio dos saberes domésticos e dos tratamentos caseiros, ou nem se-
quer era objecto de cuidados especificos. Neste sentido, o que se alterou néo foi
o campo de intervencdo da gestao leiga — pois que permanece vinculada a
mesma esfera de distirbios de satide que sempre recairam no seu dominio —
mas sim os recursos mobilizados para essa gestao. Como se pode verificar no
quadro 4.1, as respostas obtidas acerca do problema de satide que levou a re-
correr a automedicacao (reportando-se a tltima vez que esse tipo de pratica
tevelugar),* recaem maioritariamente nos trés primeiros itens (75,4%). Trata-se
de disttarbios que, num passado recente, tendiam a ser geridos com recurso a
terapéuticas domésticas, como o permitiram reconfirmar as espontaneas

2 A primeira investigagao foi financiada pelo Infarmed (Instituto Nacional da Farmacia e do Me-
dicamento) e pela FCT (Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia) — (POCTI/SOC/36479/99). A
segunda investigagdo foi financiada pela FCT — (C/SOC/12079/98).

3 A nogao de automedicagdo é aqui usada na sua acepg¢ao institucionalizada, isto é, o
uso de medicamentos sem prévia orientagdo médica. Sobre a problematizagao do con-
teadoideologico destanogao, designadamente quanto areferenciagdo normativae et-
noprofissional que a enforma, conferir Lopes (2003: 26-40).

4 Tratou-se de uma pergunta de resposta aberta, inserida no inquérito por questionario,
sendo as categorias apresentadas no quadro 4.1 resultantes do posterior tratamento dos
dados. Com a informagao recolhida por entrevista voltaram a confirmar-se os mesmos
sentidos de incidéncia das categorias obtidas através do questionario.
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Quadro 4.1  Problemas de saude que originaram (da ultima vez) o recurso a automedicagdo

Problemas de saude Percentagem
Dores de cabeca 23,3
Dores diversas** 27,5
Gripe/constipagéo/tosse 24,6
Infecgbes/inflamagdes 10,0
Problemas digestivos/intestinais 4,3
Insénia/ansiedade/cansago 3,2
Problemas de pele 2,5
Problemas osteo-musculares 2,1
Qutros 2,5
100,0

Nota: ** inclui dores de dentes, dores de ouvidos e dores menstruais.

alusdes a esta matéria ao longo das entrevistas, sobretudo entre os individuos
das faixas etarias mais altas.

Por outro lado, a maioria dos medicamentos usados em automedicacao
sao os que foram receitados pelo médico em situagdes anteriores, ou que foram
recomendados pelo farmacéutico. Configura-se neste dado uma nova forma
de relagdo com a mediagao pericial, que denota um redefinir dos sistemas de
referéncia accionados nas iniciativas leigas de gestao terapéutica, como mais
adiante se fundamentara. No sentido de se estabelecer a distin¢do entre o uso
de medicamentos obtidos sem qualquer referéncia profissional anterior, e o
uso dos que se inserem nesse parametro de referenciacao, introduziram-se as
designagdes, respectivamente, de “automedicacao directa” e de “automedica-
¢ao mediada”. Embora se trate de duas modalidades de praticas que nao se ex-
cluem mutuamente, pois que uma e outra podem ser encontradas entre os
mesmos sujeitos e nos mesmos contextos, ainda assim mantém-se constante
uma maior recorréncia da “automedica¢ao mediada”. Foi essa a tendéncia re-
gistada nas respostas quanto a forma de acesso ao tltimo medicamento usado
em automedicagao, e que se apresenta no quadro 4.2.

Como deixa antever este breve tracado sobre o actual padrao das ini-
ciativas leigas de gestao terapéutica, um dos efeitos induzidos pelo fenémeno
damedicalizagao foi o da farmacologizacdo do quotidiano, isto é, a generalizagao
do recurso aos medicamentos — tanto nas intervengdes periciais, quanto nas
intervengdes leigas —, como op¢do dominante na gestao terapéutica. Ora, é
através deste outro fendmeno (o da farmacologizac¢ao) que os tradicionais es-
pagos de autonomia leiga na gestao corrente do corpo e dos seus distarbios fo-
ram sendo culturalmente colonizados pelalégica da intervengao médica, despo-
jando de eficcia os saberes domésticos e as correspondentes modalidades de
percepgao e de controlo da satide e da doenga no quotidiano.

E neste quadro social que a relagio leiga com os medicamentos se foi
também redefinindo.
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Quadro 4.2 Modalidades de automedicagao

Formas de acesso ao ultimo medicamento usado em automedicagéo Percentagem

Automedicacdo mediada (com remoto controlo profissional) 63,8

"tinha em casa (receitado pelo médico noutra ocasiéo)" ;
"recomendado pelo farmacéutico”

Automedicacéo directa (sem remoto controlo profissional) 36,2
"indicado por alguém conhecido";
"divulgado por publicidade";
"tinha em casa (comprado sem indicacdo médica)"

(100)

Com efeito, a maior frequéncia dos contactos da populagao com os cui-
dados médicos deu lugar a uma progressiva familiarizacao com as terapéuti-
cas farmacologicas e, nessa medida, foi ressocializando a presenga destes
meios terapéuticos nas praticas leigas de controlo da satide e da doenca. Em
consequéncia é o proprio estatuto social do medicamento que se altera: de
bem esotérico e raro — entenda-se, algo pouco familiar, s6 usado excepcional-
mente e simbolicamente associado a sintomas graves — vai progressivamen-
te redefinir-se como um bem exotérico e comum — isto é, algo integrado e natu-
ralizado no quotidiano.

Tratou-se de uma mudanga que nao é confinavel aos limites da relagao
com o medicamento. Como referem Vuckovic e Nichter (1997), a crescente
acessibilidade a estes meios terapéuticos e o seu generalizado uso tém altera-
do as proprias defini¢des do que € normal ou natural nos sintomas do corpo.
Se tradicionalmente o recurso ao medicamento estabelecia a fronteira entre o
normal e o patoldgico, entre o natural e o estranho, a crescente medicalizacao
e farmacologizac¢do do corpo esbateram e reconverteram essas fronteiras.

Esta reconfiguragao do espaco social do medicamento assinala ainda um
outro parametro de mudanca nas formas de dependéncia leiga da pericialida-
de. A tradicional dependéncia do médico comegou gradualmente a deslocar-se
para a dependéncia do medicamento. E sobre os medicamentos que recaem as
expectativas de cura ou de alivio, expressas no facto de o recurso a estes meios
terapéuticos constituir, frequentemente, a primeira op¢ao leiga para a gestao
dos sintomas; mas expressas também na relevancia que a prescri¢ao de tera-
péuticas farmacoldgicas detém no contexto da procura de cuidados médicos.

No que respeita as praticas de automedicagao, embora estas represen-
tem um dominio de particular visibilidade da deslocacao da dependéncia do
médico para a dependéncia do medicamento, tal nao significa que essa deslo-
cacao as possa enunciar como uma expressao de autonomia leiga relativa-
mente a esfera médica. Na sua actual configuracdo, e contrariamente as
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tradicionais iniciativas leigas de gestao terapéutica em torno dos saberes do-
meésticos e dos tratamentos caseiros, a automedica¢ao nas sociedades mo-
dernas surge como uma pratica de cuidados cada vez menos independente
do proprio sistema médico e da sua légica de interven¢ao (Dupuy e Kar-
senty, 1974).

Porém, as condi¢bes para a consolidac¢do deste novo quadro nédo sao
alheias as mudangas paralelamente ocorridas nos tradicionais padroes cultu-
rais de relagdo com o corpo.

As transformacg0Oes materiais e ideoldgicas que reorganizaram a relagao
com o corpo no contexto da modernidade despoletaram também uma cres-
cente intolerancia cultural face a qualquer forma de desconforto ou mal-estar
fisico. O tradicional culto do estoicismo perante as indisposi¢des corporais,
que colhia a sua valorizagao social num quadro de enaltecimento da resistén-
cia e robustez fisicas, ou na prépria mistica religiosa do sofrimento como tri-
buto para a salvagao, foi cedendo lugar a uma novalégica de usufruto do cor-
po. O corpo é transfigurado em objecto de expressao e de investimento hedo-
nista (Featherstone, 1991; Shilling, 1993; Turner, 1996).

A conjugagao do crescente hedonismo corporal e da crescente medicali-
zagao e farmacologizagao do quotidiano cimentou, assim, uma nova atitude
deintolerancia ao sofrimento fisico, na esteira da qual se redefiniram também
as atitudes e praticas face a satide e a doenga. Suportar as indisposi¢des do
corpo, ou combate-las com os tradicionais recursos caseiros, passou a repre-
sentar no imagindrio social um modo de claudicar na irracionalidade, quan-
do contraposto a crescente oferta de possibilidades de eliminagao rapida do
mal-estar, que os medicamentos pressupdem. O seguinte excerto de entrevis-
ta é uma das ilustragdes, entre as muitas registadas, do indelével elo entre o
hedonismo corporal e uma nova relagdo com os medicamentos:

... ninguém gosta de ter dores ou indisposi¢des, nao é ? Antigamente as pessoas
tinham de aguentar porque nao tinham alternativa, nao havia tantos medica-
mentos, actualmente ja nao vale a pena, eu falo por mim, ndo sou masoquista,
nao gosto de andar a sofrer sabendo que se tomar uns comprimidos me passa...
(mulher, 20 anos, estudante universitaria, entrevista 10)

De entre as condigdes que tém gerado esta nova relacao com as terapéuticas far-
macoldgicas — e em torno das quais se substanciam as determinantes do cres-
cente recurso a automedicacdo — nao é de menor relevancia considerar-se tam-
bém a materialidade sociocultural intrinseca aos préprios medicamentos.
Como sublinham Geest e Whyte (1989), uma das particularidades dos
medicamentos — que, desde logo, os distingue de outras formas de trata-
mento — € 0 seu caracter concreto, isto €, a sua materializacao em substancias.
Estas, por sua vez, encerram um duplo significado: é nelas que residem as
possibilidades de cura ou de alivio, e é nelas que o tratamento é objectivado.
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Neste sentido, os medicamentos constituem meios de interveng¢ao que
comportam em si mesmos o poder de tratar, o que nao sucede com outros pro-
cessos terapéuticos. Noutras formas de intervengao terapéutica o poder de
tratar reside em quem executa o tratamento, como é o caso, exemplificado pe-
los mesmos autores em referéncia, de qualquer intervencao cirtirgica, em que
o poder de tratar reside nas competéncias do médico, e ndo nos instrumentos
que usa para a realizar. Este seu cardcter material permite, entao, que o medi-
camento se autonomize do proprio prescritor, isto ¢, se autonomize do médi-
co, e exerca o seu efeito independentemente de quem o prescreve.

A énfase nesta autonomizacgao nao significa descurar a importancia do
efeito do prescritor na construgao social da eficacia do medicamento, ampla-
mente demonstrada por uma vasta producao tedrica sobre a matéria.> O que
se pretende salientar € o facto de ser essa autonomizacao que possibilita o
efeito de individualizagdo ou privatismo, em torno do qual se sedimentam as di-
versas modalidades de acesso e de uso leigo dos medicamentos.

O efeito deindividualizagdo ou privatismo concretiza-se na possibilida-
de de os individuos, ao acederem aos medicamentos, acederem ao tratamen-
to (suposta ou efectivamente) sem necessitarem da mediagao do médico. Ou-
tro factor que reforca este mesmo efeito é a prépria informacao escrita que
acompanha os medicamentos, na medida em que, como sustentam Geest e
Whiyte (1989), esta remove o monopdlio do saber daqueles que produziram ou
prescreveram o medicamento, e torna o saber acessivel aos que o possuem.

Esta-se, portanto, perante um objecto sobre o qual podem igualmente
recair apropriacdes profissionais e apropriacoes leigas, que outros meios de
tratamento nao permitem.

A forma como tais apropriagdes leigas se processam, no actual quadro de
praticas de automedicagdo, conduz a um outro plano de analise, centrado na
interpelagao das légicas que modelam as praticas no quotidiano. E neste plano
intercalar que se pode restituir visibilidade ao modo como a incorporagao re-
flexiva das referéncias periciais nos universos leigos se sobrepde a uma mera
assimilacdo passiva e mimética dos meios de ac¢ao pericial. E é por aqui que se
pode dar conta das diversas combinag¢des entre autonomia e dependéncia leiga
da pericialidade que as actuais modalidades de automedicacdo enunciam.

Um dos eixos para este quadro de leitura reporta-se as pragmaticas lei-
gas de gestdo e controlo do risco imputado a automedicacao.

Como atras se deu conta, a maioria das praticas de automedicacao recai
em em medicamentos que inicialmente foram receitados pelo médico ou re-
comendados pelo farmacéutico. A suainicial recomendacao pericial passa as-
sim a funcionar como um dos recursos leigos de controlo das probabilidades
de risco das iniciativas de uso dos medicamentos. Tal controlo opera-se nao

5 Como obra de referéncia neste ambito, ver Balint (1998 [1956]).
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sO através das apropriagdes cognitivas de que sdo objecto as recomendagdes
periciais e da sua instrumentalizagao em recursos de reflexividade, mas tam-
bém através do efeito de confianca que é suscitado pela inicial mediagao pro-
fissional em que teve lugar o acesso aos medicamentos.

A confianca na pericialidade extravasa deste modo os limites normativos
que é suposto instituir — isto é, a regulacdo social e a limitacao das iniciativas
leigas no quotidiano — e é reactivada nas praticas concretas como meio de mo-
nitorizagao virtual do risco que as opgOes terapéuticas adoptadas possam im-
plicar. O facto de um medicamento usado primeiramente sob orientagao pro-
fissional se constituir em garante do controlo do risco das suas posteriores utili-
zagOes leigas transforma a confianca na pericialidade em recurso de pericialidade.

Como refere Giddens (1992), a confianca na pericialidade representa
nas sociedades actuais, e perante a crescente consciéncia do risco, um dos re-
cursos basicos de que os leigos se socorrem para a monitorizagao e redugao
dasincertezas acerca do risco. Ora, o que a esta perspectiva acrescenta a anali-
tica da gestao leiga do risco da automedicacao é, justamente, o facto de a con-
fianca na pericialidade néo se esgotar na restitui¢ao da segurancga leiga face
ao risco, mas instaurar também novas condi¢oes de protagonismo leigo na
gestao do risco. E esse protagonismo traduz-se na substitui¢ao da monitoriza-
cdo pericial directa pelas possibilidades de uma monitorizacdo pericial virtual e
no que esta comporta de novos modos de apropriagao leiga da pericialidade.®

O seguinte excerto de entrevista ¢ ilustrativo das diversas narrativas
que deram expressao a uma monitorizagao do risco que, simultaneamente, se
apoia e autonomiza do controlo pericial:

...nuncame passaria pela cabe¢a automedicar-me com um antibiotico... mas se
tiver em casa algum antibiético que algum médico tenha receitado, e se ainda
estiver dentro de prazo de validade, e se eu reconhecer os mesmos sintomas no
quadro de sintomas que tinha quando o medicamento me foi receitado... ainao
terei problemas em usa-lo... [...] Sim, é na mesma automedicagao, mas nao tem
o mesmo risco do que se fosse com um medicamento que nunca me tivesse sido
receitado... (homem, 43 anos, curso superior, entrevista 34)

Neste registo narrativo estd igualmente presente o mobilizar de um sistema
de referéncias que ultrapassa a estrita instrumentalizacdo da confianca na

6 A monitorizagdo pericial directa é aqui usada como categoria designativa da intervencao de
um profissional na gestao de uma dada situagao, o que no caso dos medicamentos é re-
presentado pela prescri¢io médica ou recomendagao do farmacéutico para cada nova si-
tuagdao em que o medicamento é utilizado. A monitorizagdo pericial virtual é usada como ca-
tegoria designativa da auséncia de uma intervencao profissional directa na defini¢ao das
solugdes para uma dada situagdo, mas em que sao adoptadas as solugdes profissionais
propostas em situagoes anteriores.
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pericialidade. Ou seja, remete também para uma apropria¢ao cognitiva das
orientagdes periciais. E este é um outro angulo de incursao analitica que im-
porta convocar.

A crescente rotinizac¢ao dos contactos leigos com os sistemas periciais,
a par da tendencial padronizac¢ao das prescri¢des terapéuticas para os dis-
tarbios de satide mais recorrentes, tem gerado as condic¢des propicias a assi-
milacdo e apropriagdo cognitiva das pragmaticas periciais de gestao tera-
péutica, tanto quanto das referéncias que as organizam. Mais do que uma
apropriacao mimética, as referéncias assimiladas na interacgao com os pro-
fissionais sdo reelaboradas e readaptadas no confronto com os saberes pra-
ticos produzidos nas experiéncias e vivéncias do quotidiano, e nas quais as
respostas corporais as opg¢oes terapéuticas adoptadas detém um lugar cen-
tral. Sdo por isso apropriacoes cognitivas que se autonomizam da matriz pe-
ricial, e que, como sustenta Baszanger (1998) a proposito dos saberes leigos
de saude, se constituem num saber progressivamente construido e nao num
saber passivamente recebido.

A mobilizacao que é feita destes saberes nas praticas de automedicagao
funciona igualmente como o quadrante de legitimacao de tais praticas. Com
efeito, é na evocagao das proprias opgdes periciais que é construida a valida-
¢ao das opgodes leigas, tal como o ilustravaja o anterior excerto de entrevista, e
que os seguintes registos reiteram:

... hd bocado disse que ndo me automedicava, mas talvez nao seja bem assim.
Por exemplo, eu ja sei o que é uma dor da colite, e sei que devo tomar o Pankreo-
flat, e se a dor for muito intensa ja sei que tenho que tomar também um Busco-
pan, sendo, nao me passa. Isto ja é uma automedicagao, mas é uma automedica-
¢ao com medicamentos indicados pelo médico, e que eu ja percebi para que é
que cada medicamento serve, nao fagoisto a toa... (mulher, 39 anos, 11.%ano, en-
trevista 25)

... durante anos e anos andei constantemente a fazer anginas. Quando ia ao mé-
dico ele receitava-me sempre o mesmo tipo de medicamentos, era essencial-
mente na base dos antibidticos... Muitas vezes eu ja nem ia ao médico... para
qué?... eleiareceitar-me aquilo que eu ja tinha em casa... (mulher, 45 anos, cur-
so superior, entrevista 47)

Tal significa, entdo, que o rotinizar dos contactos da populagao com os profis-
sionais de satide nao se traduziu apenas num novo espaco de possibilidades
de acesso leigo aos saberes periciais, mas tem possibilitado também a sua ins-
trumentalizacdo para novas trajectdrias de pericializacdo e de (contextual) le-
gitimacao dos saberes quotidianos. As praticas de automedicacdo sao o do-
minio por exceléncia da construgao social de tais trajectorias de reposiciona-
mento leigo no campo da satide. Um reposicionamento que expressa novos
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tracados de autonomia, e que enuncia a dialéctica social do efeito reverso da
crescente dependéncia face a pericialidade.

Racionalidades e “genetofilias”: novas trajectorias de dependéncia
leiga

Se a genética é fundamental para compreender a hereditariedade, a fisiologia
e o desenvolvimento humano, os seus usos sociais e culturais expandiram-se
muito para além do conhecimento biogenético. A ascensao do paradigma ge-
nético influenciou a maneira como se pensa a vida, a satide e a doenga, as ca-
pacidades e as falhas humanas, os problemas sociais e o proprio parentesco.
Porém, o significado atribuido a genética e o entendimento que os individuos
tém sobre este dominio do conhecimento ndo sao um dado inerente a estrutu-
ra genética, bioldgica ou ao conhecimento sobre os genes.

Quando se enuncia que, potencialmente, quase todas as doencas e com-
portamentos podem ser geneticamente determinados, e que deter o conheci-
mento dos nossos préprios genes equivale a conhecermo-nos a ndés préprios,
nao so se estd em presenca de um reducionismo que identifica a condigao hu-
mana com a investigagao genética, como também se abrem as portas para
uma era de genofobia medicamente mediada e para a imposigao de praticas
preventivas coercivas.

Estas questdes impdem, inevitavelmente, a perspectiva socioldgica, um
questionamento constante da genética e da biologia, nao apenas pelo lugar
estratégico que tém ocupado na construcgdo de novas categorias médicas, a
par da medicina, como pelas implica¢des praticas destes novos saberes, gra-
¢as aos quais as praticas eugénicas abandonaram as brumas do passado, para
pairarem sobre o presente e assombrarem os horizontes do futuro.

A construgao deste quadro de reflexao, destinado a decifrar as 16gi-
cas que modelam a gestao quotidiana do risco genético de cancro heredita-
rio, centrou-se na experiéncia subjectiva imediata desse mesmo risco e nas
préaticas e representacdes elaboradas e reelaboradas pelos individuos, ten-
do sempre como pano de fundo a heranca geneticamente revelada, onde,
inevitavelmente, se entrecruzaram a memoria de um passado ensombra-
do pelo cancro hereditério e a apreensao por um futuro pautado pela in-
certeza e pela espera.

Quando a doenca perde o seu caracter individual para se transformar
numa doenga familiar, que é transmitida e transmissivel ao longo das gera-
¢Oes, os individuos querem saber se a herdaram dos seus progenitores e se a
irdo transmitir aos seus descendentes. A necessidade de reconstruirem o pas-
sado e, sobretudo, de perspectivarem e planearem o futuro, configura a ade-
sao incondicional a realizagao do teste genético. Num primeiro patamar de
aproximacao analitica verifica-se que o universo das praticas leigas acciona-
das pelo diagndstico genético se encontra balizado pelo medo da heranca
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familiar indesejada e pela responsabilidade da satide dos seus descendentes.
Aqui, e ao contrario dos risk-takers, socialmente imputados como “irracionais
e irresponsaveis”, que insistem em ignorar a sua classificacao em grupos de
alto risco, os individuos entrevistados afirmam-se pela responsabilidade e
racionalidade das suas praticas de vigilancia de satde (Greco, 1993).

O discurso biomédico constroi o risco genético como um risco de satde
involuntério, internamente imposto, e salienta que face a este risco nao po-
dem ser invocadas forcas externas. No entanto, o facto de este risco ser invo-
luntério nao absolve os portadores da mutacao genética da responsabilidade
pela sua satde. Com efeito, pode argumentar-se que por o risco genético ser
transportado como parte do individuo, a ameaca s6 é compensada através da
responsabilidade dos individuos para agirem no sentido de protegerem a sua
saude, ou a saude das futuras geragdes (Hallowell, 1999). Na perspectiva des-
ta ultima autora, a genética nao se dirige aos individuos, mas as rela¢des bio-
logicas e, assim, o seu proprio risco é, por defini¢ao, partilhado com outros
parentes bioldgicos — para ter informacao sobre si proprio, ha que ter infor-
magao sobre os outros. Este facto levou Kenen (1994) a especular que uma das
consequéncias da genetizagao da vida pode ser um meio através do qual cada
um se pensa em relagao aos outros. Ou seja, o aumento da atencao as ligagdes
bioldgicas pode ter consequéncias sociais, no sentido em que podem resultar
no desenvolvimento de um sentimento individual de responsabilidade gené-
tica para com os outros.

Da mesma forma, Peterson (1998) sustenta que a construgao da saude
como um facto moral nao se restringe apenas as discussoes sobre os riscos de
satde voluntérios, mas também esta presente nas discussdes sobre o risco ge-
nético. A retdrica da genética deposita nos individuos a responsabilidade de
obterem saber genético e, subsequentemente, tentarem modificar os seus ris-
cos. Para este autor, estas concep¢des nao sao sé perpetuadas pelos clinicos,
mas também por aqueles que estdo em risco genético, que surgem aqui como
mediadores privilegiados dessa racionalidade pericial.

... Euacho que ha muitas vantagens em ter conhecimentos, em estar bem divul-
gado e em termos anogao de que é hereditario. Devemos ter anogao e estarmos
preparados para os primeiros sintomas. A mim nao me custou tanto a aceitar
porque ja sabia que era uma coisa hereditaria e, portanto, ¢ uma das coisas que
eu ja disse aos meus filhos. Afinal nem toda a gente tem a sorte que nos tivemos,
de podermos ir a tempo, de correr... 0 meu tio ja nao foi a tempo. Quando foi,
estava todo destruido... O meu tio morre com isto... 0 meu pai quase o mes-
mo... Nds ainda nao tivemos nada disso porque ja tinhamos outros conheci-
mentos... Se o podemos encarar, temos uma vantagem sobre isso. Nao deve-
mos encarar o cancro como um papao, porque isto é como um defeito... um de-
feito. Mas... se a gente for a tempo podemos tira-lo, por isso é preciso é saber
que temos que o encarar. (mulher, 47 anos, 4.2 classe, entrevista 4)
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Cada vez mais os individuos enfrentam riscos que ameacam a satide e, nesse
sentido, eles sentem necessidade de confiar e acreditar que o poder dos médi-
cos e da medicina é maior do que nunca. Nos individuos em risco genético,
estes altos niveis de confianca estdo presentes desde o momento em que
iniciaram o seu percurso de controlo e gestao do risco no hospital. O conheci-
mento prévio dos médicos (que ja haviam seguido outros familiares), o teste-
munho do seu sucesso em intervengdes anteriores, o contacto com os novos
conhecimentos e tecnologias exibidas na prevencao do cancro e a atencao e
disponibilidade permanente da equipa para com o seu caso e da sua familia,
parecem mediar, decisivamente, os seus niveis de confianca nos médicos da
consulta de risco familiar e na propria medicina. Este quadro social nao s6 fa-
vorece e promove a familiarizagdo com as novas tecnologias como, simulta-
neamente, gera, perpetua e d4 visibilidade a novas dependéncias periciais.

Uma outra perspectiva analitica, que é possivel esbogar a partir da ana-
lise dos relatos de estes individuos, remete para a importancia das condigdes
limite do clima de aceitacdo positiva do risco e que, actualmente, se exprime
na tendéncia de estes diferentes projectos tecnologicos — de que a genética é
um exemplo — apelarem aos desejos individuais e colectivos de um futuro
melhor. O préprio envolvimento nestes projectos parece fazer com que se tor-
nem membros do “carrocel magico”. Passam a experienciar, quotidianamen-
te, aquilo que s6 tinham visto ou ouvido em filmes e na televisao, ou que s ti-
nham lido em revistas ou jornais. Eles tornam-se protagonistas do aconteci-
mento e dos novos desenvolvimentos técnicos, adoptando paulatinamente
os modelos de racionalidade que subjazem a este “carrocel”, e que, sempre
em prol da satide e do “bem comum”, reduzem a importancia do presente e
transformam o futuro num imperativo moral. Assim, segundo Welsh (2000),
aadesao e os desejos dos individuos também jogam um importante papel de-
cisivo na selecgao de prioridades nas agendas do risco genético.

Este discurso de aceitagao e reproducao da racionalidade genética pode
assumir outras formas e traduzir-se numa critica violenta aqueles que nao o
partilham ou o ignoram e, indirectamente, culpabiliza-los pela sua “desaten-
¢ao” eignorancia face ao conhecimento genético e aos instrumentos que ele co-
loca ao dispor dos individuos. Ou, como refere Keller (1992), ha muitos proble-
mas associados a geneticizacao da satide e da doenga, mas talvez um dos mais
insidiosos se encontre neste convite a padrdes de normalidade biolégica social-
mente irrealistas, ameacando nao o regresso a antiga eugenia, mas a aparicao
de uma nova eugenia — a eugenia da normalidade. Os conhecimentos genéti-
cos devem, entdo, ser entendidos como passiveis de proporcionar uma quanti-
dade, sem precedentes, de poder para classificar os individuos, de reconfigu-
rar os padroes de normalidade e a propria liberdade individual.

... as pessoas sao pouco inteligentes... acabam por chegar aqui... acabam por
nao ir trabalhar, acabam por nao resguardar a familia e acabam por perder a



128 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

familia... por perder tudo. Sdo estupidas e, nada inteligentes. Depois dizem
que foi uma fatalidade. Portanto... as pessoas nao fazem o que deviam fazer...
as pessoas deviam ter um bocado de consciéncia das coisas e de como elas sdao e
pronto... prevenirem-se... S6 nao se previne quem é burro. Nao tenha duvidas.
(homem, 37 anos, curso superior, entrevista 7)

De tal forma este discurso inerente a racionalidade genética se tem difundido
que, actualmente, é frequente ouvir os individuos explicarem um ou outro
ponto fraco dizendo “esta nos meus genes”. A frase ecoa o fatalismo da antiga
frase “estd no meu destino” e significa, também, que a ideia dos genes como
destino ganhou um pouco da popular forca da astrologia. O ADN parece
ter-se tornado magico e dotado de uma identidade, histdria e significado pro-
prios. Onde antes havia demonios e bruxas, e depois neuroses e traumas de
juventude, ha agora genes. Murphy e Luke (1995) chegam mesmo a comparar
o poder preditivo da genética a antiga arte da aruspicia, através do exame das
entranhas dos animais. E esta integracio e naturalizagio do gene no imagina-
rio social que sustenta, nao s6 o apoio incondicional a genetizacao da satde,
como a critica airracionalidade dos que insistem em desprezar as possibilida-
des oferecidas pelas novas tecnologias. E assim, ao contrario de diversos au-
tores que tém afirmado que o medo de se ser portador de uma doenga genéti-
ca vai, certamente, generalizar-se (Nelkin e Tancredi, 1994; Shakespeare,
1999) e que a medicina e a satide ptblica restara o papel de mediadoras desta
“genetofobia colectiva” a que se ird assistir nos proximos anos, se nos centrar-
mos no discurso dos entrevistados, é possivel afirmar que estamos mais pro-
ximos de uma “genetofilia expectante”.

A genética e estes testes sao muito importantes para todos. E pena nio existirem
mais para outras doengas. Eles vao ser o futuro da medicina e, quanto a mim, to-
dos deviam fazé-los. Podem prevenir-se situagdes muito complicadas. Eu pen-
so que, cada vez, vao ser mais especificos e isso, s6 ajuda as pessoas. Prevejo
grandes desenvolvimentos nessa area e espero que isso nos ajude cada vez
mais. (homem, 35 anos, 12.° ano, entrevista 15)

Neste caso, e como refere Wilson (1993: 7), “o desconhecido e o prodigioso
comportam-se como drogas para a imaginacao, basta prova-los para que a
fome se torne insaciavel”.

Na analise realizada é possivel constatar que, para os individuos em risco
genético de cancro do cdlon, “estar em risco” ¢, acima de tudo, deter o controle
sobre a ameaca de cancro, através do accionar das praticas preventivas e de vi-
gilancia. Este discurso nao pode ser isolado da confianga na medicina e nos
progressos que se tém registado, nomeadamente em termos de diagndstico
precoce e medidas preventivas face a este tipo de cancro. Assim, estar em risco
significa ter tempo para actuar (sujeitar-se a praticas de vigilancia), poder



QUOTIDIANOS DE SAUDE EM MUDANGA 129

preparar-se para a ocorréncia do cancro. Em suma, o teste genético “da” tempo
e “ter” tempo ¢ deter poder sobre a doenca e sobre o medo que esta inspira.

Aincerteza e a espera, apontadas como denominadores comuns dos in-
dividuos em risco genético de cancro hereditario, sao concebidas como ins-
trumentos que podem ser manipulados no quotidiano e que os habilitam a
enfrentarem e a nunca desistirem de lutar contra a ameaga que os afecta. A
partir do risco de que sao portadores, delineiam as suas trajectorias de vida
contra o cancro hereditario e a espera é capitalizada na gestao do tempo, em
funcdo da ameaca que aquele representa. E é a partir daqui que se esboca a di-
ferenca fundamental entre o cancro hereditario e o cancro. O primeiro, atra-
vés da deteccdo precoce da mutagao genética, oferece aos individuos um ca-
pital que parece ser precioso — tempo. Um tempo que lhes permite retornar
ao passado e, através dele, accionar estratégias defensivas e protectoras no
presente e, simultaneamente, perspectivar um futuro. Este tempo de gestao
do risco que é, simultaneamente, um tempo de “preparacdo” para a doenca,
parece afirmar-se como um dos tragos estruturantes do seu quotidiano.

Aexperiéncia individual e colectiva sobre os perigos colocados pelo cancro
¢ consequéncia directa de um século de ideias e praticas que circularam e conti-
nuam a circular, sobre as causas e a prevencao do cancro e onde a rela¢do entre o
tempo e esta doenga se tem mantido constante (Aronowitz, 2001). Os escritos po-
pulares e médicos e as mensagens da satide publica sobre o cancro, desde o inicio
do século XX, exortaram consistentemente os individuos a darem atencao, tao
cedo quanto possivel, a qualquer sintoma que possa assinalar a presenca desta
doenca. Esta mensagem da demora (no sentido de nao demorar) constituiu o as-
pecto central dos esforgos de prevengao do cancro até a actualidade. No entanto,
em meados do século passado, a mensagem da demora, juntou-se a responsabi-
lizacao de cada um por detectar e ndo apenas responder, activa eimediatamente,
a sinais suspeitos de cancro. Subjacente aos relatos dos entrevistados é percepti-
vel a apreensao desta mensagem, tal como da responsabilizacao de cada um pela
sua saude — a presenca da incorporacao e reprodugcao das referéncias periciais é
uma constante no seu universo narrativo.

As pessoas deviam ter um bocado de consciéncia das coisas e de como elas sao...
prevenirem-se... mas eu também sei perfeitamente que estou no banco e que tenho
gente a entrar as 8 da manha e que as vezes sao 4 da manha do dia seguinte aindala
estdo... claro que se torna também macador. .. sdo pessoas que de certeza nao tém
tempo para se preparar para certas coisas e isto mais tarde ou mais cedo... acontece
e depois perguntam: mas como € que isto me aconteceu? As pessoas tém que ter a
nogao que a saide é o mais importante e se, nao forem elas a preocuparem-se, com
isso... entao quem se vai preocupar? (homem, 37 anos, curso superior, entrevista 7)

A eficacia do diagndstico precoce depende da qualidade da informacao dis-
pensada e, sobretudo, do comportamento de cada individuo actor, e daquilo
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que ele se reconhece implicado no processo de produgao das actividades mé-
dicas e, desta forma, responsavel pela sua satde (Pinell,1992). As especifici-
dades préprias do diagndstico (do cancro) sdo tais que a eficdcia da medicina
passa a depender directamente do comportamento dos individuos “respon-
saveis”, mesmo que o doente percebido como sujeito activo nao encontre ne-
nhum lugar no universo dos discursos médicos a nao ser o daquele que espe-
ra — paciente. Assim, o discurso médico passa a integrar, como condicao da
sua eficdcia pratica, um novo parametro — o doente actor ou o potencial do-
ente, colaborador indispensavel da medicina de ponta. O doente passa, en-
tdo, a ocupar uma dupla posicdo. Ele é integrado como agente no processo de
produgao médica e, ao mesmo tempo, integrado como objecto das praticas
médicas.

O potencial doente encontra o seu lugar como auxiliar do médico, de-
sempenhando o papel da sentinela que alerta o médico. Dai a importancia
dada a formacao deste “doente profissional”, com tudo o que isso supoe
em termos de transformacao dos quotidianos de modo a que, como refere
Pinell (1992: 273), “a mulher frivola e ptidica se metamorfoseie em homo
medicus, o sujeito ideal da medicina capaz de perceber o seu corpo como
um objecto clinico”.”

Desmontando a pratica médica numa sucessao de tarefas hierarquiza-
das, este projecto isola uma tarefa elementar, a sinalizacdo dos sintomas
suspeitos, e esquece que os sinais que o doente potencial deve reconhecer
sao sinais construidos em referéncia a um “corpo-objecto-da-medicina”, ele
também construido. Assim, os sintomas nao sao identificdveis e portadores
de sentido a nao ser em relacao a um saber global sobre este “corpo-objec-
to”, a que o doente nao tem acesso. Além disso, a percepcao dos sinais que o
“corpo-objecto” manifesta supde uma posigao de exterioridade (condicao
de objectiva¢ao) em relacdo ao corpo subjectivo, impossivel de atingir pelo
doente (Pinell, 1992: 274).

Principal ponto de encontro da clinica com as aplicagdes das descober-
tas revoluciondrias da genética e da biologia molecular, o cancro emerge
como o vector de inovagdes e de transferéncia de conhecimentos sem equiva-
lente. Com a oncologia esbo¢ou-se uma nova forma de medicina cada vez
mais dependente do progresso da tecnologia e que requer a coliga¢ao de com-
peténcias especializadas de toda a ordem. Embora o hospital continue a ser o
lugar privilegiado de exercicio da medicina, o seu objectivo primeiro, nos
dias de hoje, passa a ser a elaboragao de um saber cientifico sobre a doenca,
que permita que a arte de curar se metamorfoseie em ciéncia do diagndstico,
da vigilancia e do controle.

7 Nesta citagdo a autora remete para as mulheres que, aos cinquenta anos, se preocupam
com o aspecto dos seus seios, mas ndo aderem ao auto-exame da mama. Para uns, este
facto devia-se a sua frivolidade e, para outros, ao seu pudor.
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As concepgodes dos sujeitos entrevistados reenviam directamente para a
rotinizacdo dos contactos com esta medicina “moderna” que nao tem cessado
de se construir e reconstruir, através da imparavel mediacdo técnica a que se
tem assistido nos tltimos anos, em que eles experienciam, assimilam e repro-
duzem os poderes e os saberes mais recentes. O relato seguinte, a propdsito
dos exames de vigilancia, é disso um exemplo.

No fundo, nés acompanhamos, a par e passo, todo o trabalho deles...vimos o que
eles véem... Claro que eles nos explicam e, a certa altura, n6s comegamos a achar
graga aquilo. Eu estou sempre a olhar para la e ndo me faz impressao nenhuma.
Estas novas técnicas sao um exemplo de tudo o que é inovagao neste campo... e
tem sido muita, muita mesmo. (homem, 27 anos, 12.2 ano, entrevista 9)

Porém, segundo Rose (2000), o que estd em causa € a controversa aposta no fu-
turo, em que se devotou uma grande quantidade de recursos, atencao social e
esperanga no saber genético e nos testes genéticos. Nesta concepcao, a detec-
¢do genética precoce, através de contribui¢des mais precisas e biologicamente
tangiveis, eliminard nao apenas o risco, como o proprio cancro. No entanto, o
que permanece actualmente é a existéncia de uma enorme falha entre as pos-
sibilidades de diagnostico e as possibilidades terapéuticas.

Mas, apesar do cepticismo evidenciado por alguns peritos, parece ine-
vitavel que as promessas oferecidas pelos conhecimentos genéticos venham
a ser aceites pelos individuos, num futuro mais breve do que muitos supu-
nham. De facto, quando se referem a sauide, os obstaculos sao postos de
lado, as duvidas sao aliviadas, as criticas sao silenciadas (Beck-Gernsheim,
2000). Nao se pode argumentar contra a satide, particularmente numa socie-
dade onde ela emerge como o valor supremo. Para a mesma autora, a satide
emerge, actualmente, como um pré-requisito cultural para aceitagao cultu-
ral da tecnologia genética. Como assinala Richards (1993), a informagao ob-
tida através da detecgao genética de factores de risco individuais é a linha
orientadora que modela o estilo de vida de cada um e, assim, a medida que a
informacao for chegando, os cuidados preventivos irao reforcar o seu po-
der, enquanto elementos imprescindiveis a esperada autogestdo de cada
individuo.

Estava em causa a minha satide e a possibilidade que me era oferecida de poder
fazer qualquer coisa por ela... por isso eu aceitei logo sujeitar-me ao teste.
Quando eu soube que podia fazer o teste, aceitei logo. Nao pensei duas vezes...
com a saude nao se brinca... Tudo o que nés podermos fazer pela nossa saude,
devemos fazer. E claro que segui os conselhos dos médicos. O teste, foi s tirar
sangue... ndo custou nada. E claro que a seguir, quando fui saber o resultado
veio aquela ansiedadezinha... mas la bem no fundo, e com a histéria da minha
familia, eu ja estava a espera. Por isso, foi chegar 14 e ter a confirmagao. Nao vou
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dizer que nao custa ouvir anoticia... mas pelo menos, agora, posso fazer qualquer
coisa pela minha satide, nao é? (mulher, 42 anos, curso superior, entrevista 1)

Perante uma nova tecnologia que enuncia a promessa indestronavel da sat-
de, amoralidade torna-se obsoleta e todos os tabus, até agora validos, tendem
a ser dominados. Na sociedade secularizada e individualizada, como aquela
em que vivemos, a saide é o valor maior, posicionando-se acima de todos os
outros e destronando-os. A centralidade da satide e do discurso preventivo
(assente na responsabilizagao individual e na mensagem da demora), nas
praticas e concep¢des dos portadores do risco genético, emergem como refe-
réncias que sustentam, modelam e racionalizam o quotidiano destes indivi-
duos. Ou, como salienta Kitcher (1996), a inocéncia genética parece ter dado
lugar a um imagindario, onde as trajectorias individuais podem ser planeadas,
controladas ou eliminadas, em vez de serem simplesmente vividas.

Notas conclusivas

Como orevelam as duas andlises tematicas apresentadas, a crescente medica-
lizagao do quotidiano, que assinala a actual fase da modernidade, comporta
na sua processualidade social um novo protagonismo leigo.

Se bem que as modalidades desse protagonismo se configurem em sen-
tidos diversos — isto ¢, enquanto novas formas de autonomia ou de depen-
déncia da pericialidade —, as suas trajectorias enunciam-nas como veiculos
de mediagao e consagracao da racionalidade pericial. Com efeito, seja nas
praticas de automedicagao, seja na gestao do risco genético, a reflexividade
que enforma as opgOes leigas raramente exclui das suas referéncias constitu-
tivas os recursos e solugdes disponibilizados pelas instancias periciais.

As condi¢des que fazem alternar as logicas de dependéncia ou de auto-
nomia da pericialidade, encontradas em cada uma das analises tematicas, po-
derao sistematizar-se em torno de duas dimensdes centrais.

Uma dessas dimensoes reporta-se as diferentes possibilidades de con-
trolo leigo directo sobre os recursos mobilizaveis na gestdo quotidiana da
saude.

No caso da automedicagao, o corpo é constituido em instrumento de
monitorizagao da eficdcia ou ineficacia das solugdes adoptadas, cuja avalia-
¢ao é fundada e legitimada nas proprias respostas corporais. Pode dizer-se
que, de entidade opaca apenas acessivel ao olhar pericial, o interior do corpo
readquire transparéncia e torna-se legivel nos sinais que o exteriorizam. Por
outro lado, os recursos materiais da ac¢do — os medicamentos — sdo um tipo
de tecnologias médicas que, pela sua propria natureza, se tornam passiveis
de apropriac¢des cognitivas leigas. Enquanto substancias que comportam em
simesmas “o poder de tratar”, os medicamentos possibilitam que, num quadro
de crescente rotinizacao médica da prescri¢ao de farmacos — e, portanto, de
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crescente familiaridade leiga com estes meios terapéuticos —, se diluam as
fronteiras sociais capazes de inibir as apropriagdes leigas (cognitivas e prati-
cas) dos recursos periciais.

Jana gestao do risco genético, a natureza das tecnologias médicas accio-
nadas torna mais complexa a sua autonomizacao daqueles que as prescrevem
e que as concretizam; o acesso leigo a estas tecnologias opera-se numa trajec-
téria de imediata dependéncia dos agentes periciais. Por outro lado, o pro-
prio corpo deixa de constituir, aqui, um instrumento de monitorizagao e de
controlo leigo. Os disturbios corporais nao se concretizam em sinais acessi-
veis a percepcao leiga; tornam-se opacos ao percepcionar comum, sendo ape-
nas acessiveis ao olhar e leitura pericial. Neste contexto, a incerteza, presente
e futura, assume uma centralidade decisiva no refor¢ar da dependéncia face a
pericialidade. Uma dependéncia que se configura num duplo sentido: na
obrigacao de vigilancia, que o quadro ideoldgico do novo saber biogenético
torna em imperativo moral, e na auséncia de um patrimonio de saberes leigos
que permita uma participagao cognitiva directa nessa mesma vigilancia.

O significado social que a incerteza assume e o modo como € gerida re-
presentam uma outra dimensao constitutiva da autonomia e dependéncia le-
igas. E o especifico enquadramento dessa incerteza que redefine a instrumen-
talidade que a confianca na pericialidade apresenta em cada um dos contex-
tos retratados de gestdao da satde.

Nos contextos de automedicacao, a confianga na pericialidade é conver-
tida em recurso leigo de pericialidade. Como se verificou, é na apropriagao
reflexiva das opgOes periciais que a incerteza quanto ao risco, ou quanto aine-
ficacia dos medicamentos usados, é controlada: é controlada pela inicial me-
diagao médica no acesso leigo aos medicamentos (a confianca transformada
em recurso), tanto quanto pela monitorizagao directa do risco operacionali-
zada na legibilidade das respostas corporais.

Na gestao dorisco genético a incerteza reveste-se de outra pluralidade: por
um lado, a opacidade dos sinais de risco, por outro, o quadro temporal indeter-
minado em que o risco se inscreve. A desmunicao leiga para exercer qualquer
controlo directo pratico neste contexto recoloca a estrita confianca na pericialida-
de como o antidoto para enfrentar os reveses da natureza. A ambivaléncia entre
cepticismo e confianga face a pericialidade reverte a favor da confianga, quando
confiar é a tinica estratégia ao alcance para gerir o imponderavel.

Numa época em que a satide se torna o imperativo moral, em que a dis-
seminacdo cultural da medicaliza¢do impera e em que novas tecnologias e
novas ciéncias emergem, redefinindo quer o novo quadro ideologico, quer as
margens de intervenc¢ao da medicina, redefinem-se igualmente as modalida-
des de protagonismo leigo e acentuam-se novas margens de autonomias e de-
pendéncias, balizadas pelos conhecimentos periciais disponiveis. Ora, é pre-
cisamente este novo protagonismo leigo emergente que imprime um registo
de mudanga relativamente aos tradicionais quadros sociais no campo da
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saude. Quando a racionalidade subjacente ao novo quadro ideolodgico perici-
al seimp0oe, ha que encetar estratégias (futuras pesquisas) capazes de restituir
visibilidade a todas as formas de aproximacao leiga aos consumos de satide e
a mudanca que quotidianamente se opera neste universo.
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Capitulo 5

Toxicodepentes
Trajectorias sociopsicologicas e nds problematicos

Andlia Torres, Ana Marques Lito, Isabel Sousa e Diana Maciel

Introducao

Toxicodependentes: trajectdrias, petfis sociopsicoldgicos, padrdes familiares e proces-
sos mentais € o titulo geral de uma pesquisa' que cruzou as perspectivas da so-
ciologia e as da psicologia, no sentido de contribuir para compreender e ex-
plicar a complexa realidade das toxicodependéncias. Através desta articula-
¢ao interdisciplinar, pretendeu-se identificar tendéncias e factores que con-
duzem a procura e fixagdo no consumo de determinadas substancias. Desen-
volveram-se, pois, perspectivas tedricas e um modelo de analise que equacio-
na diferentes dimensoes analiticas para dar conta dos factores de vulnerabili-
dade social, familiar e psicologica que poderdo contribuir para trajectdrias
continuadas e persistentes de consumos de drogas.

Captar regularidades sociais e padroes familiares e comparar sistemati-
camente as trajectdrias sociais, familiares e individuais de consumidores e
nao consumidores de drogas constituiram objectivos centrais da pesquisa,
tendo sido postas em acg¢ao diferentes técnicas de investiga¢ao. Procurou-se
pois compreender por que € que uns consomem e outros nao, isto é, e especifi-
cando um pouco mais, tentou-se dar resposta as seguintes interrogacoes:

Por que é que a maioria dos jovens experimenta drogas sem se tornar dependente,
enquanto outros passam da experimentacao, ao abuso e a toxicodependéncia? Por
que é que irmaos de toxicodependentes, amigos e até parceiros, assumem compor-
tamentos tao divergentes no que respeita aos consumos de drogas? Por fim, por
que é que existem muito mais homens toxicodependentes do que mulheres?

1 Desenvolvida no ambito do projecto Toxicodependentes: trajectorias, perfis sociopsicoldgicos,
padroes familiares e processos mentais, financiado pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnolo-
gia (FCT) por concurso publico e juri internacional no ambito do Programa Operacional
de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao com a referéncia n.? POCTI/SOC/45879/2002.
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A andlise extensiva da base de dados do CAT do Restelo constituiu a primeira
aproximacao empirica a realidade em estudo.? Através deste procedimento
foram identificadas regularidades sociais, familiares e padrdes de consumo,
que conduziram a uma tipificagao da situacao dos toxicodependentes. Estes
resultados foram comparados com os dados da populacao de Lisboa e Vale
do Tejo, identificando-se diferengas entre as duas populagdes ao nivel da es-
colaridade, da situagdo profissional, dos relacionamentos conjugais, bem
como ao nivel da estrutura familiar.?

Num segundo momento da investigacao, procedeu-se ao contacto e
aplicagao de um questiondrio por telefone a uma amostra de utentes seleccio-
nada a partir da base de dados do CAT.* Pretendeu-se através deste contacto
telefénico, e numa logica de follow-up apos a passagem pelo CAT, captar mu-
dangas nas trajectérias de vida dos individuos, identificar as saidas ou a ma-
nutengao dos consumos, conhecer os percursos de tratamento, bem como
identificar os problemas de inser¢ao familiar, profissional e social pelos quais
o individuo pudesse ter passado. A comparacao destes dados com os resulta-
dos da fase empirica anterior possibilitou elementos de andlise importantes
sobre as trajectorias dos toxicodependentes.

Numa tltima fase da pesquisa, e a partir dos contactos feitos no decurso
do follow-up, foi analisado um conjunto de entrevistas em profundidade a
dois grupos distintos: um de individuos com histérias de toxicodependéncia,
e um outro de irmaos, amigos proximos ou parceiros dos mesmos, que nao te-
nham tido dependéncias de drogas. Através deste procedimento, obteve-se
uma comparacao sistematica das condig¢des sociais, dos padroes familiares e
dos processos mentais de individuos toxicodependentes e de nao toxicode-
pendentes, na tentativa de captar factores diferenciadores nos seus percursos
de vida e com o objectivo tltimo de construcao de uma tipologia.

Neste texto, para além da problematizacao teorica e da explicitagao do
modelo de analise da pesquisa, da-se conta dos resultados da base de dados,
do follow-up, e esbogam-se algumas das conclusdes retiradas das entrevistas
realizadas a toxicodependentes e aos seus pares nao toxicodependentes.

2 Foram seleccionados aleatoriamente 1000 processos clinicos de individuos que recorre-
ram a rede publica de atendimento a toxicodependéncia, nomeadamente ao Centro de
Atendimento a Toxicodependentes (CAT) do Restelo, e que constavam na base de dados
informatizada dessa institui¢ao, o que permitiu a analise de 885 casos, ja que s estes con-
tinham informagao preenchida relevante para a pesquisa.

3 No sentido de uma comparagao cuidada dos dados da populagao toxicodependente com
os dados da populagao de Lisboa e Vale do Tejo, analisamos os resultados do Censo de
2001 do Instituto Nacional de Estatistica para a populagao residente na regiao de Lisboa e
Vale do Tejo (Nuts II), com idades compreendidas entre os 15 e 0s 49 anos, dado serem es-
tas azonaderesidéncia e a faixa etaria correspondentes a popula¢ao danossa amostra.

4 Foram seleccionados aleatoriamente 300 casos da base de dados anterior, o que permitiu
o contacto com 121 individuos, tendo sido todos os outros impossiveis de localizar. A
partir dos 121 contactados obtivemos informagao relevante para 114.
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Problematizacio e modelo de analise

A necessidade de uma abordagem multidimensional e multidisciplinar das
toxicodependéncias parece hoje ponto assente na maioria das analises cienti-
ficas que tendem a rever-se na férmula de Olievenstein: a toxicodependéncia
¢ o encontro de uma personalidade, de um produto e de um momento socio-
cultural. Afastam-se assim perspectivas que atribuem propriedades magicas
de per si aos quimicos, ou consideram decisivas as disposi¢oes biologicas, ou
mesmo as patologias especificas de personalidade, isolando-as do espaco fa-
miliar, social e cultural em que necessariamente se inscrevem e emergem.
Como Morel e outros sublinham, o individuo biolégico constréi-se unica-
mente nas e pelas interac¢des com o meio exterior (Morel, Hervé e Fontaine,
1998), parecendo pois fundamental procurar cruzamentos de olhares perante
esta realidade multifactorial.

Varios autores convergem, também hoje, na necessidade de desenvol-
ver abordagens que privilegiem tanto as dimensdes socioldgicas como psico-
logicas (Dias, 1979), que identifiquem as vulnerabilidades ou fragilidades
psicoldgicas, familiares, sociais (Morel, Hervé e Fontaine, 1998) ou os riscos
relacionais (Farate, 2001) nas trajectérias dos individuos, de forma a ultrapas-
sar determinismos pretensamente inexoraveis ou dicotomias simples — con-
sumos como opg¢ao ou como fatalidade — na explicacao das diferentes inte-
racgOes e factores em jogo nas toxicodependéncias (Ribeiro, 2001).

Inscrevendo-se a pesquisa nestas tentativas de cruzamento disciplinar,
desenvolve-se agora o modelo de andlise e 0 seu quadro de problematizagao
tedrica. Constituiu objectivo da investigacao identificar os processos sociais,
as rela¢des familiares, os elementos da trajectéria individual e os processos
mentais que contribuem para explicar os percursos que conduzem as toxico-
dependéncias. Particular relevancia foi dada a dois factores constituidos eles
proprios como dimensodes de andlise — a adolescéncia e o género — que atra-
vessam 0s processos atras identificados.

Na verdade, parece indiscutivel, e é de resto consensual na literatura
cientifica, a centralidade dos processos de transformacao identitaria que se
verificam na adolescéncia para explicar comportamentos que podem ou nao
traduzir-se em dependéncias de drogas (Dias, 1979; Morel, Hervé e Fontaine,
1998; Morel e outros, 2001), como melhor se desenvolvera a frente.

Menos atengao tem sido dada, do ponto de vista tedrico e analitico, a
uma realidade, também ela indiscutivel, que é o facto de a esmagadora maio-
ria dos toxicodependentes (quase sempre a volta dos 80%) serem homens.
Mais do que simplesmente verificar esta despropor¢ao de género constitui-
mo-la como objecto de analise central da investigacdo. O que havera de espe-
cifico nos processos de crescimento no masculino que possa ser susceptivel
de contribuir para explicar os percursos dos toxicodependentes? Construi-
mos o guido de entrevista de forma a testar esta hipotese de investigagao.
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Figura 5.1 Modelo de analise

Discutir-se-ao aqui as perspectivas tedricas que mostram como a di-
mensao de género atravessa as relagdes sociais e como esta vertente pode ser,
neste caso, particularmente relevante. Problemas especificos que se relacio-
nam com a posicao perante a masculinidade hegemonica (Connel, 1987, 2002;
Kimmel, 2000), a afirmag¢ao do masculino no contexto do grupo de pares, e o
vai e vem permanente do grupo de pares para as relagdes familiares, os pro-
blemas de identificacdo dos jovens com as figura paterna e materna, entre ou-
tros, serao aprofundados na pesquisa.

Com base nestes pressupostos desenvolveu-se o modelo de andlise que
se pode ver na figura 5.1.

Vale a pena desenvolver ainda um pouco mais os varios enfoques anali-
ticos da investigagao. Num primeiro nivel de anélise, recolhemos informa-
¢Oes sobre as origens e trajectorias sociais dos toxicodependentes, no sentido
de compreender as suas condi¢Oes de existéncia, as sociabilidades mantidas
com pares e familiares, as logicas dos grupos de pertenca e de referéncia e as
questdes da afirmagao da identidade de género. A partir dos resultados da
analise da base de dados, e embora se conclua que ha uma certa transversali-
dade em termos das categorias socioprofissionais, quer entre os toxicodepen-
dentes quer entre as suas familias de origem, o contexto social deixa marcas
especificas nas suas trajectodrias.

Apartir das entrevistas avaliam-se também as relagdes entre expectativas
e oportunidades objectivas aprofundando, a titulo de exemplo, percursos esco-
lares e oportunidades reais de inser¢ao no mercado de trabalho, o que eviden-
cia a diversidade dos modos de vida dos jovens, as suas representagdes sociais,
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a complexidade dos contextos em que se cruzam as substancias e as histérias
de vida (Pais, 1993; 1999; Fernandes, 1998; Vasconcelos, 2003).

Condigdes sociais como a pobreza, por exemplo, conferem a certos percur-
sos de consumos de drogas grande visibilidade, ja que para alimentar depen-
déncias, fracos recursos financeiros conduzem rapidamente a criminalidade e
por vezes a prisao (Torres e Gomes, 2002). Em contrapartida, certos trajectos con-
tinuados e persistentes de consumos permanecem ocultos, e passam despercebi-
dos ao primeiro olhar, quando maiores recursos financeiros permitem manter
vidas aparentemente integradas (Fernandes e Carvalho, 2003).

Consideramos também condicionantes para explicar as posi¢des peran-
te os consumos abusivos de drogas as influéncias do contexto valorativo das
sociedades contemporaneas, os apelos aos consumos imediatos de forma
mais generalizada e o modo como eles podem ser reinterpretados e retradu-
zidos pelos actores sociais, nas suas vivéncias pessoais (Torres, 1994). Mas
também se devem ter em conta os efeitos e influéncias geracionais e grupais
especificos. Na verdade, sao diferentes as praticas e os significados atribui-
dos a certas drogas, e os efeitos dos seus consumos, em determinados contex-
tos geracionais e sociais.

O consumo de cocaina em certas elites nos anos 70 e 80, no Brasil (Velho,
1998) ou em Portugal (Fernandes e Carvalho, 2003), parece assumir contornos
diferentes daquele que se atribui aos consumos de heroina por parte de jo-
vens das zonas urbanas e suburbanas quando esta droga surgiu de forma
mais evidente em Portugal. O desconhecimento dos seus efeitos destrutivos,
naquela altura, é por vezes invocado pelos toxicodependentes. Essa situacao
20 anos depois altera-se, tendo os toxicodependentes e os efeitos nefastos das
dependéncias das drogas surgido como tema frequente nos meios de comu-
nicagao social, sendo hoje muito menos desconhecidos.

O surgimento de novas drogas cuja versao limpa parece estar extrema-
mente distante do espectaculo degradado dos antigos e ainda actuais locais,
sitios e bairros de uso, atesta de novo a necessidade de avaliar os diferentes
contextos, estilos de vida e produtos (Henriques, 2002; Fernandes e Carvalho,
2003). Também se sabe que as descidas de preco da cocaina, bem como as es-
tratégias dos dealers, alteraram o seu acesso e mesmo os padrdes de consumo
(Chaves, 1999).

Ou seja, é fundamental ter em conta que ha efeitos de geracao, que
pesa a propria imagem publica das drogas e dos seus efeitos e que estes
factores interferem na forma como vao sendo encarados os riscos e as dro-
gasnas diferentes geracdes dejovens e adolescentes. Os resultados dabase
de dados mostram a prevaléncia da procura de tratamento por consumi-
dores de heroina (90% dos utentes do CAT), mas nas entrevistas encontra-
mos percursos juvenis pertencentes a épocas e contextos distintos, desde
0s que iniciaram consumos nos anos 80 aos que o fizeram dez a quinze
anos mais tarde. Pode-se assim desenhar melhor as tendéncias que vao
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desde a procura de determinadas substancias as dependéncias problema-
ticas.’

Num segundo nivel analisaram-se, a montante, as trajectdrias e os
processos especificos de socializagdo no contexto familiar, de modo a per-
ceber a relagao entre modelos ou tipos de familia, quer no plano das rela-
¢Oes conjugais (relagdo pai-mae), quer parentais (relacdo mae-filhos e
pai-filhos), procurando avaliar os seus possiveis efeitos nas representa-
¢Oes e préaticas dos jovens.

Colocou-se a hipdtese, de resto posteriormente confirmada, da existéncia
de efeitos negativos do modelo tradicional, que Parsons caracterizava como
uma excessiva e rigida divisao de papéis de género — de um lado os afectos,
como tarefa expressiva desempenhada pelas mulheres, e do outro a obtencao
de recursos, a funcdo instrumental de provedor da familia desempenhada
pelos homens (Torres, 2001). Estes efeitos negativos traduziam-se, por exem-
plo, nos problemas decorrentes de relagdes excessivamente proximas e fusio-
nais na relacao mae-filho, com as consequentes dificuldades de autonomiza-
¢ao (Dias, 1979), e de relagOes ora distantes e periféricas, ora inflexiveis e autori-
tarias, inibidoras de uma verdadeira identificacdo com o pai.

As familias sao estruturas de socializacao, de relacdo e de interac¢ao
muito importantes, mas ha que sublinhar que nao existe uma familia-tipo dis-
funcional produtora da toxicodependéncia, e também nao é possivel isolar
analiticamente a familia como um sistema fechado e imune aos contextos ex-
teriores. Por isso, também se procurou ter em conta as consequéncias das
transformacoes que se produziram nos contextos familiares nas tltimas dé-
cadas, nomeadamente a maior relevancia atribuida as dimensoes afectivas e
psicologicas das relagdes. A valorizacdo moderna dos direitos individuais e
de maior igualdade entre os membros da familia implica maiores exigéncias
relacionais e capacidade de negocia¢do. Com estas mudangas, a func¢ao pa-
rental tornou-se mais complexa e exigente, faltando, por vezes, modelos de
referéncia adequados aos novos contextos.

Foram também objecto de analise as modalidades de funcionamento fa-
miliar, ja que, como diversos autores apontam e se referiu anteriormente, nao
ha um padrdo ou um modelo uniforme de familia comum a todos os toxico-
dependentes (Ferros, 2003). Contudo, muitos convergem na ideia de que se
verificam com frequéncia disfun¢des nos relacionamentos familiares, com
comportamentos parentais e padroes de interac¢ao familiar que oscilam en-
tre periodos de grande rigidez e periodos de grande agitacao, praticas disci-
plinares duras e erraticas (Minuchin e Fishman, 1981) opondo-se fortemente
a mudanga, contextos familiares desorganizados ou cadticos (Block, Block e

5 De acordo com 0 OEDT o consumo problematico de droga é definido como “consumo de
droga injectada ou consumo prolongado regular de opiaceos, cocaina e/ou anfetaminas”
(OEDT, 2003: 18).
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Keyes, 1988, cit. por Ferros, 2003), relagdes familiares pobres e manifestagao
de afecto negativo aquando da resolugao de problemas (Hops, Tildesley, Lia-
henstein, Asy e Sherman, 1990, cit. por Ferros, 2003).

Alguns estudos apontam também para uma percepcao negativa da ati-
tude relacional dos pais, segundo Farate (2001) um dos mais importantes fac-
tores de risco relacional para o consumo regular de substancias psicoactivas,
ou a constante competicao entre o toxicodependente e os restantes membros
da familia e a perpétua disputa de emocoes e afectos, positivos e negativos,
que Matos (2003) denominou jogo relacional. Outros salientam o facto de se
tratar de familias que resistem mal, tal como Flemming (1995) concluiu, ao
processo de separacao/individuacao dos seus membros.

No que respeita aos estilos educativos, padroes comunicacionais e inte-
racgao, ha autores que descrevem estas familias como familias que apresen-
tam grandes niveis de conflito, estilo autoritario, critica frequente ao filho,
falta de intimidade, isolamento emocional, falta de prazer na relacdo, sendo
também frequentes a depressao, tensao, a coligagao dos pais contra ojovem e
os conflitos sexuais na diade parental. Por outro lado, Kaufman caracteriza a
comunica¢do como tendente a ser excessivamente racional, com imensas difi-
culdades na expressao de sentimentos intimos, e Relvas considerou-a pouco
clara, ambigua, circulando ora excessivamente, outras vezes quase inexisten-
te (Kirschenbaum, Leonoff e Maliano, 1974; Kaufman 1981; e Relvas, 1998, cit.
por Ferros, 2003).

Deu-se ainda grande atencao a influéncia no consumo de drogas dos ir-
maos, enquanto membros da mesma familia, devido anaturezalonga darela-
¢ao. Da revisao da literatura apurou-se haver divergéncia de opinides. Se-
gundo alguns autores a influéncia fraterna bem como os pares constituem
uma influéncia mais poderosa do que a exercida pelos pais (consumidores)
na potencializagao do risco de consumo do irmao mais novo. Mas Penning e
Barnes defendem que a influéncia dos pares é mais forte do que a dos irméaos
(Brook, Whiteman, Gordon e Brook, 2001; Needle, McCubbin, Wilson, Rey-
neck, Lazar e Mederer, 1986; Penning e Barnes 1982, cit. por Ferros, 2003).

O terceiro nivel centra-se na abordagem psicoldgica do individuo no
que respeita aos processos mentais que se inscrevem no periodo da adoles-
céncia e que se relacionam com a problematica da toxicodependéncia. De
destacar as transformacoes psicossocioldgicas do individuo, a separagao e a
individuagao, os lutos dos imagos parentais, os processos de identificacdo e
identidade, a autonomia e a dependéncia, o narcisismo primério e outras
questoes relacionadas com a auto-estima, bem como, finalmente, os proces-
sos de dor mental e de intolerancia a frustracao.

Diversos estudos realizados desde ha vinte anos confirmam, tal como
esta pesquisa, que a idade das primeiras experiéncias se situa, em média, en-
tre os 14 e 16 anos e que a passagem aos consumos de estupefacientes (isto é
geralmente a heroina ou a cocaina), um pouco mais tarde, entre os 16 e os 20
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anos. O inicio do uso de drogas comeca portanto no cora¢ao da adolescéncia,
ou seja, numa fase de vida em que o individuo se encontra particularmente
fragil e confuso, disposto a aceitar algo que o faga sentir-se melhor, iludindo
assim os aspectos mais dificeis do seu crescimento. As primeiras experiéncias
com substancias licitas ou ilicitas tendem a efectuar-se segundo duas fases:
primeiro, a experiéncia da embriaguez (seja ela alcodlica, canndbica ou outra)
e depois o inicio dos consumos problematicos. A maioria para na primeira
fase (Morel, Hervé e Fontaine, 1998). Contudo, se a descoberta da droga ocor-
re a par de inumeras decepg¢des que se relacionam com dificuldades e proble-
maticas mais profundas do adolescente ou experiéncias traumaticas, este
pode facilmente procurar a anestesia ou a paz através da droga (Olievenstein,
1996; Torres, Sanches e Neto, 2004).

E sabido que a adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento humano
na qual é tao radpido o crescimento fisioldgico quanto é lenta a maturagao dos
processos psiquicos para lidar com a infancia e a puberdade recentemente
deixadas e sistematicamente actualizadas. E a idade da criacio de novos esti-
los de relacao de objecto, da defini¢do de objectivos e também um periodo da
vida que obriga a lutos e rentincias.

Nao ha adolescéncia normal sem momentos de depressao ligada aos
sentimentos de perda e a angustia de abandono. O adolescente precisa, por
exemplo, de construir uma identidade sexual que o oriente na escolha do
objecto de amor e de fazer o luto do auxiliar do self que era o self parental:
luto da mae-refagio, luto da dependéncia e da segurancga que ela lhe confe-
ria. Ea condicdo da sua autonomia, isto é, trata-se de um periodo em que o
individuo realiza um desinvestimento dos lagos de dependéncia narcisica
que outrora o tinham unido aos seus pais e abre assim a possibilidade de es-
tar s6 e de organizar de forma positiva os processos de individuacao/sepa-
racao (Blos, 1967; Dias e Paixao, 1986; Dias, 1988; 1991; Morel, Hervé e Fon-
taine, 1998). Entre o normal e o patologico, tudo se joga portanto em funcao
da capacidade do self do adolescente para fazer face a este luto e superar a
depressao que lhe esta associada.

Por isso, é primeiro necessario que a fonte de seguranca representada
pelo self parental tenha existido durante a infancia — assim como ao longo de
toda a adolescéncia — e que tenha sido interiorizada. E esta interiorizagao
que é criadora de limites, podendo o aparelho psiquico ocupar o lugar das
personagens parentais (Morel, Hervé e Fontaine, 1998).

Através da andlise das entrevistas aos toxicodependentes e seus pares
nao toxicodependentes procurou-se reconhecer a existéncia, ou nao existén-
cia, desta fonte de seguranca interiorizada que distingue os que experimen-
tam e nao se fixam em consumos problematicos, daqueles adolescentes que
se tornam dependentes. Como sugere Amaral Dias: se 0o adolescente tem boas
possibilidades de viver e até de encontrar um certo prazer nas fantasias pro-
prias, para além dos conflitos inevitdveis nesta época, entao é provavel que a
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satisfacdo imediata produzida pela droga nao modifique o seu sistema psico-
loégico. Pelo contrario, se a frustracdo psiquica é predominante, é provavel
que a nova via aberta com a droga se torne dominante (Dias, 1979).

Do mesmo modo, pode observar-se nos toxicodependentes um estado
psicoafectivo e mental imaturo, sendo a depressividade um dos seus tragos
dominantes (Matos, 2003). Eles tendem a ser individuos que ndo encontra-
ram modelos de identificacao satisfatorios que permitissem suportar os con-
flitos emocionais. Consequentemente, revelam importantes falhas narcisicas,
sentimentos de vazio, desvalorizacao pessoal e angustia. As drogas surgem
assim como um falso escudo protector contra o sofrimento, que Freud (1929,
cit. por Morel, Hervé e Fontaine, 1998) denominou como demolidores de pre-
ocupagodes. As substancias psicotropicas, ainda que inicialmente possam as-
sumir um cardcter ltidico, rapida e frequentemente se transformam, passan-
do os consumos a ser mantidos pela necessidade de fuga a realidade e pelo
prazer amnésico que proporcionam, permitindo ao toxicodependente iludir
os aspectos dificeis das suas relagdes com a vida e servindo de mediacao nas
relacdes com os outros (Morel, Hervé e Fontaine, 1998).

O modo como o sujeito lida com o sofrimento psiquico € também impor-
tante na compreensao das situagdes que provocaram a dor, bem como a esco-
lha de determinadas substancias de forma continuada. Assim, em vez de pro-
curar modificar a dor mental através da compreensao, o selfrecorre a defesas
primarias que evitem o sofrimento (Dubinsky, 2000), sendo o consumo de
drogas compensador no sistema afectivo e, em especial, contra sentimentos
de colera, culpa, vergonha e abandono.

E igualmente nesta linha de pensamento que McDougall conclui que
os toxicodependentes consomem drogas numa tentativa de se libertarem
de estados afectivos desagradaveis (McDougall, 1996, cit. por Ribeiro,
1995). Na realidade toda a substancia psicoactiva contém promessas de
prazer e de alivio, ainda que temporario, do sofrimento. Consequente-
mente, passado o efeito, o regresso a terra é melancoélico, desinteressante e
destituido de significado. E neste ponto de encontro entre a histéria do in-
dividuo, os acontecimentos de vida e a sua representacao psiquica que se
geram as “revelacdes” que a experiéncia psicotropica lhe proporciona,
emergindo o ponto de passagem a toxicodependéncia: a experiéncia do
acto do consumo domina-o, transformando-se entdao numa relacao insta-
vel com o mundo. A seguranca interior € ficticia e exige uma repetigao dos
consumos para prevenir as oscilacdes cada vez mais rdpidas. O investi-
mento total no produto age como antipensamento e conduz a uma reducao
da dimensao do sujeito. Este processo é simultaneamente a causa e o efeito
de uma dificuldade do ser (Morel, Hervé e Fontaine, 1998). Como afirma
Dias (2000), é nesta altura que o toxicodependente se vé confrontado uma
vez mais, e cada vez mais, com a necessidade de fugir dessa dor, recome-
¢ando o ciclo vicioso da droga.
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A conjugagao dos diferentes niveis analiticos enunciados, bem como
das perspectivas socioldgicas e psicoldgicas, constitui-se assim como um de-
safio da presente pesquisa, um risco que, apesar da complexidade da tarefa,
se julgou util correr. Também a insisténcia na necessidade de uma perspecti-
va holistica, que tenha em conta as dimensoes bioldgicas e psicoldgicas dos
individuos mas, sobretudo, os seus contextos socioculturais (Romani, 1999),
converge com o exercicio que se procurou realizar nesta investigacao.

Nos tltimos anos, de resto, e quer a nivel internacional quer em Portu-
gal, a investigacao cientifica neste campo tem tido alguma progressao. Pro-
gressao lenta mas decisiva. Com efeito, como alguns tém apontado, a inter-
vengao prevaleceu sobre a reflexao durante tempo demais contribuindo, de-
certo, para explicar os insucessos na chamada luta contra a droga (Agra, 1993;
1997; Miguel, 1997; Romani, 1999; Brochu, 1997).

Mais recentemente, pesquisas de caracter extensivo tém contribuido
para uma melhor percepcao das grandes tendéncias de evolugao do fendme-
no da toxicodependéncia (OEDT; IDT), valorizando-se cada vez mais, por ou-
trolado, os contributos da pesquisa qualitativa. No nosso pais, trabalhos pio-
neiros sobre a direccdo de Candido da Agra tém dado conta da experiéncia
portuguesa (Agra, 1993; 1997), em particular no que toca a relacao droga/cri-
me. Abordagens etnograficas e qualitativas de grande riqueza constituiram
também referéncia e fonte de inspiragao fundamentais para a presente pes-
quisa (Fernandes, 1998; Valentim, 1998; Chaves, 1999; Vasconcelos, 2003).
Outros trabalhos extensivos tém sido igualmente uteis e relevantes (Balsa e
outros, 2001; Torres e Gomes, 2002). A publica¢ao desde 1995 da revista Toxi-
codependéncias tem testemunhado, por outro lado, o crescimento desta area.

O texto que se segue retine resultados gerais da aplicacao de trés instru-
mentos de pesquisa. Em primeiro lugar, da base de dados do CAT do Restelo,
depois o follow-up realizado e, finalmente, dos resultados preliminares da analise
das entrevistas. No decurso da apresentacao dos resultados procura-se respon-
der as interrogacOes iniciais e também se propdem alguns dos conceitos que
emergiram no decurso da pesquisa. Trata-se de uma primeira abordagem, em
que se da conta do percurso global da investiga¢ao nos seus multiplos planos.
Havera espaco, noutros contextos, para uma resposta mais cabal a algumas ou-
tras interrogacdes, particularmente as que se referem a analise das entrevistas.

Condigdes sociais, sexo e padrdes familiares de toxicodependentes:
uma analise comparativa com a populacao de Lisboa e Vale do Tejo

Através da andlise da informacao que constava na base de dados do CAT foi
possivel identificar regularidades sociais, padroes familiares e de consumo,
que conduziram a uma tipificagdo da situagao dos toxicodependentes.® Estes
resultados foram comparados com os dados da populagao portuguesa da re-
giao, identificando-se diferengas entre as popula¢des ao nivel da escolari-
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dade, da situacao profissional, dos relacionamentos conjugais, da estrutura
familiar.”

A maioria dos toxicodependentes sdo jovens do sexo masculino

A esmagadora maioria dos individuos toxicodependentes que recorreram ao
CAT do Restelo sao homens.? Varios estudos apontam para o facto de os con-
sumidores de drogas serem predominantemente do sexo masculino (IDT,
2003; OEDT, 2003), mas poucos sao aqueles que procuram explicar essa ten-
déncia. A hipétese que pomos a partida é que a disparidade das taxas de con-
sumo dos dois sexos possa ser explicada através das assimetrias de género
vincadas no decorrer da socializacao, e em especial na fase da adolescéncia,
como se referiu atras. Veremos melhor na anadlise das entrevistas se os trajec-
tos fundamentam ou nao essa hipédtese.

A grande maioria dos individuos recorreu ao CAT devido a sua depen-
déncia da heroina (90%).° De acordo com Balsa e outros (2001), Portugal en-
contra-se acima da média europeia no que diz respeito aos “consumos ao
longo da vida” da heroina e da cannabis. A heroina € a principal substancia
ilicita envolvida nos consumos problematicos em Portugal e a primeira dro-
gano ambito da procura de tratamento. Em todo o caso, nos tltimos anos, a
heroina tem registado uma diminuic¢ao de visibilidade, quer ao nivel do
mercado nacional, pelo nimero de apreensodes e de quantidades confisca-
das, quer ao nivel das consequéncias legais, por consumo e/ou trafico (IDT,
2003). Contrariamente, a cannabis e a cocaina tém sido as substancias com
progressiva visibilidade ao nivel do contexto judicial e do mercado nacio-
nal, tendo-se registado nos tiltimos anos o maior nimero de apreensdes e de
quantidades confiscadas no nosso pais (IDT, 2003).

6 A informacao sobre os utentes do CAT do Restelo foi recolhida de uma base de dados in-
formatizada, o que nos permitiu seleccionar as variaveis pertinentes para anossa analise.
A extracgao dessa informacao foi realizada em Junho de 2003, constando até essa data
3.784 individuos inscritos. Seleccionaram-se aleatoriamente 1.000 casos, o que possibili-
tou arecolha de informagao de 885 utentes, constituindo uma boa propor¢ao da amostra-
gem (23,4%). Ainformacao recolhida refere-se aos casos de individuos que recorreram ao
CAT a partir dos anos 80. No entanto, é de salientar que existem mais individuos inscritos
a partir de finais dos anos 90, havendo portanto uma sobrerrepresentacao desses casos.

7 No sentido de uma comparagao cuidada dos dados da populagao toxicodependente com
os dados da populagao de Lisboa e Vale do Tejo, consultdmos os resultados dos ultimos
Censos do Instituto Nacional de Estatistica, tendo em conta a populagao residente na re-
giado de Lisboa e Vale do Tejo (Nuts II), com idades compreendidas entre os 15 e os 49
anos, dado serem zona de residéncia e a faixa etaria correspondentes a populagao danos-

sa amostra.

8 Entre o total de individuos: 83% sdo do sexo masculino (734) e 17% do sexo feminino
(151).

9 Entre o total de individuos consumidores de heroina, 56% fumava-a, 27% injectava-a e

17% utilizava ambos os modos de consumo.
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Figura 5.2 Inicio do consumo de heroina por grupos etarios

Fonte: base de dados CAT do Restelo.

Aindano seguimento da tendéncia observada, tem-se verificado um de-
créscimo do consumo da heroina entre a populagao em idade escolar, parale-
lo no entanto a um aumento do consumo da cannabis. Muito embora com me-
nor prevaléncia do que a cannabis, o alcool, a cocaina, o ecstasy, os alucinogé-
neos e o LSD tém aumentado também a sua visibilidade ao nivel do contexto
escolar (IDT, 2003).

Como se referiu, a toxicodependéncia € um processo biopsicossocial que
se desencadeia habitualmente a partir da adolescéncia. Com efeito, em média a
populacao que recorreu ao CAT do Restelo iniciou os seus consumos de canna-
bis aos 15 anos e de heroina aos 20 anos, apesar de a maioria (54%) dos indivi-
duos declarar o inicio dos consumos de heroina até aos 19 anos, como se pode
ver na figura 5.2. Nao existem, neste caso, diferencas significativas entre ho-
mens e mulheres. A idade média que estes individuos apresentavam quando
pediram apoio ao CAT era de 27 anos. Porém, e como melhor veremos no fol-
low-up, aidade em que o toxicodependente geralmente pede apoio, bem como
o tempo de duracao dos seus consumos, dependem de diversas condicionan-
tes e em especial, como veremos, da respectiva condigao social.

Apesar de os consumos de drogas surgirem habitualmente associados aos
jovens do sexo masculino, verificou-se nos tltimos anos um progressivo aumen-
to daidade média dos individuos toxicodependentes que recorreram ao CAT do
Restelo, bem como de mulheres consumidoras que recorreram a instituicao.

O envelhecimento da populagao toxicodependente que recorre pela pri-
meira vez a tratamento reflecte uma tendéncia observada a nivel nacional
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(IDT, 2003) e europeu (OEDT, 2003). O facto de os toxicodependentes pedi-
rem apoio institucional cada vez mais tarde pode estar relacionado com a
complexificacdo e a diversificacdo dos esquemas de angariacao de dinheiro
que prolongam por mais tempo os seus consumos de drogas. Tal tendéncia
podera indicar ainda o efeito do aumento das institui¢des para o tratamento
da toxicodependéncia que ocorreu nos ultimos tempos, sendo que, como ve-
remos melhor através do follow-up, estes individuos haviam ja passado por
outras tentativas de desintoxicagao com recaidas nos consumos. A prolifera-
¢ao de instituicOes para a toxicodependéncia tem contribuido, ainda, para o
trafico da medicacao num mercado ilicito a que o individuo pode recorrer,
perpetuando assim a sua relagdo com as drogas. Por tltimo, tera interesse
perceber se o aumento do consumo entre as mulheres estd associado aos efei-
tos de uma maiorigualdade de oportunidades entre os sexos, quer ao nivel da
socializagao da familia, quer das praticas juvenis. Sao hipdteses sobre o géne-
ro e a adolescéncia que aprofundaremos através da comparacao das trajecto-
rias de vida dos entrevistados.

A maioria dos toxicodependentes apresenta baixa escolaridade e encontra-se
desempregada

A maioria da populacao que recorreu ao CAT do Restelo nado prosseguiu os
seus estudos além do 9.2ano (76%), o que poderd indicar o efeito da tendéncia
para o abandono escolar motivada pelos consumos e pelas dependéncias.
Com efeito, 2% nunca frequentaram a escola, 14% tém apenas o 4.° ano, 34%
apresentam o 6.2 ano e 26% tém o 9.2 ano de escolaridade. Por seu lado, 17%
apresentam o 12.° ano e 7% frequentam ou concluiram o ensino superior.

Confrontando estes valores com os da populagao residente na regiao de
Lisboa e Vale do Tejo (LVT) do mesmo grupo etdrio, verificou-se mais baixo
nivel de instrucao entre a populacado toxicodependente. Como se pode ver na
figura 5.3, apesar de os niveis de analfabetismo e o numero daqueles que ape-
nas terminaram o ensino primario nao serem tao significativos, a populagao
de Lisboa e Vale do Tejo apresenta niveis de instru¢ao mais elevados no que
diz respeito ao 12.° ano e ao ensino superior. Concluiu-se também que as jo-
vens toxicodependentes apresentam maiores niveis de instrugao, quer no en-
sino secundario, quer no ensino superior, do que os seus congéneres masculi-
nos, tal como acontece nos nao toxicodependentes.

Perante estes resultados faz todo o sentido centrar a aten¢ao nas rela-
¢Oes que se podem estabelecer entre os percursos escolares, vivéncia do espa-
¢odaescolae derelacdo com os pares, graus de sucesso ou insucesso, abando-
no escolar, expectativas e frustra¢des, e consumos mais ou menos problemati-
cos de drogas.

Na altura em que recorreram ao CAT do Restelo, a maioria destes indi-
viduos encontrava-se desempregada (52%). Estes valores revelam grande
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Figura 5.3 Nivel de instrugdo completo da populagéo toxicodependente e populagdo residente em
Lisboa e Vale do Tejo (%)

Nota: A comparagao entre a base de dados (2003) e Lisboa e Vale Tejo (Censos 2001) é apenas aproximativa, visto que
os dados se referem a populagdes em periodos diferenciados. Para além de que os utentes do CAT do Restelo ndo sdo
todos de Lisboa e Vale do Tejo, mas sdo-no na sua grande maioria. Neste caso, foram consultados os dados da
populagéo residente em Lisboa e Vale do Tejo, com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos, por ser este o
grande grupo etario dos individuos toxicodependentes, na altura em que estes recorreram ao CAT.

Fonte: base dados CAT do Restelo e INE (2001), Censos de 2001.

disparidade quando comparados com os da populacao de Lisboa e Vale do
Tejo, onde a grande maioria no mesmo grupo etario € empregada (figura 5.4).
O facto de estes individuos se encontrarem desempregados indicia que ja havi-
am tido profissao anteriormente, desfazendo-se assim a ideia segundo a qual o
consumo de drogas estaria associado a inactividade ou até a ociosidade. E possi-
vel admitir que a situacdo de desemprego que vivem os toxicodependentes se
deva exactamente ao facto de estes terem ja passado pelo circulo vicioso onde se
destaca o desinteresse e o abandono escolar, a entrada precoce no mercado de
trabalho no sentido de alimentar dependéncias e a chegada a situagao limite que
torna inconcilidveis os consumos de drogas com uma actividade profissional.

No que diz respeito a restante distribuigao de valores, vale ainda a pena
sublinhar que, na altura em que recorreram ao CAT, 36% destes individuos
exerciam uma profissao, o que por seu lado podera indicar certos trajectos
continuados e persistentes de consumos de drogas que permanecem ocultos
e passam despercebidos ao primeiro olhar, como outras pesquisas revelam
(Fernandes e Carvalho, 2003).

No que diz respeito a categoria profissional dos individuos toxicode-
pendentes, verificou-se a existéncia de mais “operdrios ou similares” e “em-
pregados dos servicos e vendedores” do que na populacado de Lisboa e Vale
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Figura 5.4 Condigao perante o trabalho da populagéo toxicodependente e populagdo residente em
Lisboa e Vale do Tejo (%)

Fonte: base dados CAT do Restelo e INE (2001), Censos de 2001.

do Tejo. Em contrapartida, hd menos individuos toxicodependentes com
“profissoes intelectuais” e “dirigentes das empresas” (ver quadro 5.1). Esta
menor representacao pode estar associada, como ja referimos, aos efeitos da
entrada precoce no mercado de trabalho e consequente abandono da escola
em favor de profissdes que exigem menores qualificacoes académicas.

Verificou-se por fim, e como poderemos ver nos quadros 5.2 e 5.3, no que
diz respeito a categoria profissional dos pais dos individuos toxicodependen-
tes que, tal como os filhos, eles se distribuem menos pelas categorias dos diri-
gentes e profissionais intelectuais e cientificos do que na populacdo de Lisboa e
Vale do Tejo. No entanto, os pais, de forma diversa dos filhos, e comparativa-
mente com a populagao de Lisboa e Vale do Tejo, concentram-se mais nas cate-
gorias profissionais intermédias, como vendedores e empregados administra-
tivos,'’ do que em categorias como operarios ou trabalhadores nao qualifica-
dos. Vale a pena ainda salientar que, quanto a condi¢ao perante o trabalho das
maes dos toxicodependentes, se verificou que a maioria era activa.l

10 Neste caso, foram consultados os dados da populagao residente em Lisboa e Vale do Tejo,
com idades compreendidas entre os 55 e 0s 59 anos, visto ser este o grupo etario dos pais
dos individuos toxicodependentes, na altura em que estes recorreram ao CAT. De notar,
porém, que os dados sobre a categoria profissional dos pais dos individuos toxicodepen-
dentes devem ser lidos com algum cuidado, dado este ter sido um campo pouco preen-
chido nas fichas de utente do CAT do Restelo.
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Quadro 5.1  Categoria profissional da populagdo toxicodependente e da populagéo residente em
Lisboa e Vale do Tejo

Categoria profissional Populacgéo toxicodependente Populagao residente
do toxicodependente (15-49 anos) em LVT
(n=842) a) % (15-49 anos
(n=1.472.607) %

Dirigentes das empresas e do estado 1 8
Profissbes intelectuais e cientificas 3 11
Técnicos e profissionais de nivel intermédio 1 13
Empregados administrativos e similares 1 14
Empregados dos servigos e vendedores 23 16
Operarios, condutores e similares 36 24
Trabalhadores ndo qualificados 15 14

Total 100 100

Nota: a) O nimero nédo coincide com o total de individuos considerados na base de dados (885) porque n&do havia registo
para todos da sua categoria socioprofissional.
Fonte: base de dados CAT do Restelo e INE (2001), Censos de 2001.

Estes resultados permitem trés referéncias conclusivas rapidas. Embo-
ra se verifique transversalidade relativamente a presenca de toxicodepen-
dentes em todos os sectores socioprofissionais, ha clara sub-representacao
dos mesmos, quando comparados com a populagao de Lisboa e Vale do
Tejo, quer quanto a origem social, quer quanto a pertenga do préprio nas ca-
tegorias dotadas de maiores capitais escolares e econémicos.'? Em segundo
lugar, novamente tendo por referéncia a populacgao de Lisboa e Vale do Tejo,
os pais dos toxicodependentes, e sobretudo as maes, parecem concentrar-se
mais nos sectores intermédios do que nos de menores qualificacdes. Estare-
mos aqui perante um efeito de maior capacidade de utilizagao dos servigos
publicos de sectores relativamente mais escolarizados, e com maior possibi-
lidade de recurso a ajuda externa, do que os de menor qualificagao? Ou tra-
tar-se-a mesmo de um efeito de distribuicao social diferenciada? S6 uma in-
formacao mais precisa ao nivel da base de dados que nos tem servido de re-
feréncia permitiria respostas mais seguras, retendo-se esta referéncia para
investigacOes futuras.

Em terceiro lugar, estes dados mostram que, embora a toxicodependén-
cia seja um fendmeno que atravessa todos os sectores sociais, tal nao significa

11 Vale a pena referir, no entanto, que s6 temos informagao na base de dados sobre a condi-
¢ao perante o trabalho das maes para menos de 50% da amostra. O tema darelagao entre a
posicao perante a actividade das maes e a toxicodependéncia serd desenvolvido a frente,
quando se analisarem os resultados do follow-up, sendo ai mais expressiva e controlada a
informacao obtida.

12 Nao pode também deixar de se ter em consideragao que, tratando-se de uma base de da-
dos de um CAT do servigo publico, possam estar aqui sub-representados os sectores
sociais dotados de maior capital econémico, que poderao tender a recorrer ao sector pri-
vado e até a servigos no exterior do pais.
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Quadro 5.2  Categoria profissional dos pais dos toxicodependentes e dos homens residentes em
Lisboa e Vale do Tejo

Categoria profissional(a) Pais dos toxicodependentes Homens residentes em LVT
(55-59 anos)% (55-59 anos)%
(n=310) (n=40.872)
Dirigentes das empresas e do estado 4 13
Profissbes intelectuais e cientificas 7 8
Técnicos e profissionais de nivel intermédio 9 10
Empregados administrativos e similares 13 10
Empregados dos servigos e vendedores 18 9
Operarios, trabalhadores agricolas, pescas 37 41
Trabalhadores nao qualificados 9 8
Forgas armadas 3 1
Total 100 100

Nota: a) De referir que n = 310 individuos era o total de casos preenchidos, para este item, na base de dados do CAT.
Fonte: base de dados CAT do Restelo e INE (2001), Censos de 2001.

Quadro 5.3  Categoria profissional das méaes dos toxicodependentes e das mulheres residentes em
Lisboa e Vale do Tejo

Categoria profissional(a) Maes dos toxicodependentes Mulheres residentes
(55-59 anos)% em LVT
(n=235) (55-59 anos)%
(n=29.580)
Dirigentes das empresas e do estado 2 6
Profissdes intelectuais e cientificas 7 9
Técnicos e profissionais de nivel intermédio 6 8
Empregados administrativos e similares 24 15
Empregados dos servigos e vendedores 25 17
Operarios, artificies e trabalhadores similares 8 8
Trabalhadores ndo qualificados 28 36
Forgcas armadas 0 1
Total 100 100

Nota: a) De referir que, para além das 235 mées de toxicodependentes com actividade profissional, existe a informagéo
para mais 113 méaes que foram indicadas como domésticas, constituindo 30,8% da amostra.

Fonte: base de dados CAT do Restelo e INE (2001), Censos de 2001.

que a origem social ndo pese oundo condicione, tal como outros estudos ja re-
feridos véem mostrando, as trajectorias e as vivéncias dos toxicodependentes
(Torres e Gomes, 2002; Fernandes e Carvalho, 2003). Veremos isso melhor a
partir das entrevistas.

Toxicodependentes: a maioria tem os pais casados

A maioria dos individuos que recorreram ao CAT do Restelo eram solteiros
(73%), 19% eram casados ou viviam com alguém e 8% eram divorciados ou
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separados, identificando-se diferengas significativas relativamente a popula-
cao de Lisboa e Vale do Tejo (figura 5.5). A data do primeiro contacto com o
CAT, 62% destes individuos coabitavam, ainda, com a sua familia de origem.!®
Assim, apesar de a média de idades ser de 27 anos, a maioria dos utentes ain-
da vivia com os pais, o que podera indicar, como foi referido atras, dificulda-
des no processo de autonomizacao e de independéncia.

No que diz respeito a situagao conjugal dos pais destes individuos, veri-
ficou-se que a maioria sao casados, contrariando assim uma leitura mais sim-
plista que associa a separagao ou o divorcio dos pais a toxicodependéncia dos
filhos. No entanto, verifica-se também existir maior proporgao de pais de to-
xicodependentes que estao separados, divorciados ou que ja faleceram, do
que na populagao de Lisboa e Vale do Tejo (quadro 5.4).

Estes resultados tendem a confirmar o que alguns estudos mostram
(Torres, 1996). Assim, por um lado, nao sao as situagdes conjugais formais —
estar estavelmente casado, por exemplo — que se constituem em si mesmas
como factores protectores de vivéncias problematicas dos filhos, mas antes
a qualidade relacional, quer da relagao conjugal, quer da relagao parental, o
que sera de resto bem ilustrado na analise das entrevistas. Por outro lado,
nao sera de estranhar igualmente que situagdes de vulnerabilidade emocio-
nal e relacional, como as que se podem seguir a morte da mae ou do pai, ou
os sentimentos de perda gerados por separagdes mais ou menos traumati-
cas, representem risco acrescido nos processos de crescimento e autonomi-
zagao. Veremos também exemplos desse tipo nas histdrias dos toxicodepen-
dentes entrevistados.

No que se refere apenas aqueles que coabitam com a familia de origem,
e apesar de 54% viverem com ambos os pais, verificou-se que 33% vivem
numa “familia monoparental” e 5% numa “familia recomposta”, dividin-
do-se a restante percentagem por aqueles que vivem s6 com os irmaos, com
o0s tios ou com os avos. Sao valores a considerar, quando comparados com os
da populagao de Lisboa e Vale do Tejo, onde entre o total de “familias com fi-
lhos nao casados” residentes em Lisboa e Vale do Tejo, 20% sao “familias mo-
noparentais” e 3% sao “familias recompostas. Podemos aplicar o mesmo tipo
de raciocinio que acima se formulou a propésito da situacdo conjugal, isto é,
vivendo a grande maioria dos toxicodependentes com ambos os pais, nao de-
ixam de estar sobrerrepresentadas formagoes familiares mais vulneraveis ao
risco relacional. Insiste-se, no entanto, exactamente porque visdes de senso
comum, na tentativa de redugao da complexidade, tendem a esquecé-lo, em

13 Os restantes valores distribuem-se da seguinte forma: 21% dos individuos coabitam com
a familia de procriagdo (“com o parceiro e filhos” 51%; “com o parceiro” 45%; apenas
“com os filhos” 4%); 12% vivem sozinhos (na rua, em institui¢des, etc.); 5% vivem com
pessoas da “familia de origem” (pais, irmaos, avos, etc.) conjuntamente com elementos
da “familia de procriagao” (parceiro, filhos, sogros, etc.).
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Fonte: base de dados CAT do Restelo e INE (2001), Censos de 2001.

Quadro 5.4  Situagéo conjugal dos pais dos toxicodependentes e situagéo conjugal dos individuos do
mesmo grupo etario na populagao residente em Lisboa e Vale do Tejo

Situacado conjugal dos pais Populagéo toxicodependente Populacao residente em LVT

do toxicodependente (55 - 59 anos) % (55 - 59 anos) %
(n=683) N= 214265

Casados 52 83

Divorciados/separados 27 6

Viavos 19 6

QOutras(a) 2 5

Total 100 100

Nota: a) Esta categoria inclui os casos em que os pais nunca coabitaram ou em que ambos morreram.
Fonte: base de dados CAT do Restelo e INE (2001), Censos de 2001.

salientar que os toxicodependentes sao, na sua grande maioria, filhos de pais
casados e que vivem juntos.

Em sintese, ainformacao contida em 885 processos de utentes do Centro
de Atendimento a Toxicodependentes do Restelo permitiu realizar uma ca-
racterizacdo sociografica desta populagao comparando-a, sistematicamente,
com a populacao de Lisboa e Vale do Tejo, de forma a encontrar regularidades
e especificidades.

Em tragos muito largos, destaca-se que a maioria dos individuos que re-
correram a esta instituicao, em média aos 27 anos, eram do sexo masculino e
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filhos de pais casados coabitando com estes, apresentavam baixa escolaridade,
encontravam-se desempregados e pertenciam a categorias socioprofissionais
envolvendo fracas qualificagdes, como alguns sectores operarios e de empre-
gados dos servigos.

E essencial ainda sublinhar, como se verificou, que a transversalidade
social do fendmeno da toxicodependéncianao significa que as diferentes con-
digdes de existéncia dos individuos ndo pesem no seu percurso de vida. Ao
nivel da origem social, vimos que estdo mais representados do que na popu-
lagao de Lisboa e Vale do Tejo os sectores intermédios do que os muito mais
ou muito menos qualificados social e profissionalmente.

Por outro lado, a populagao toxicodependente tende a ter condi¢oes de
existéncia mais desfavorecidas do que a populagao de referéncia. Durante o
periodo dos consumos problematicos, nao existiu investimento na area edu-
cativa ou profissional, o que prejudica a entrada ou permanéncia no mercado
de trabalho. Por outro lado, o contexto social marca a trajectéria individual.
Quantos mais recursos econdomicos, sociais e culturais possuir o individuo,
maiores serao as suas possibilidades de recuperagao e menores as probabili-
dades de entrada mais rapida na delinquéncia e criminalidade. Esta diferen-
casocial de trajectos, de resto, sera bem ilustrada nas historias de vida dos to-
xicodependentes entrevistados.

Por fim, torna-se indispensavel contrariar a ideia simplificadora se-
gundo a qual seria o divércio, amonoparentalidade ou a actividade profis-
sional das maes a explicarem a toxicodependéncia dos filhos. A maior par-
te dos toxicodependentes sao filhos de pessoas casadas que vivem juntas.
Por outro lado, a taxa de actividade das méaes dos toxicodependentes, de-
tectada a partir da base de dados, ¢, para o mesmo grande grupo etério, li-
geiramente inferior a da populacdo de Lisboa e Vale do Tejo. Assim, a rela-
¢ao entre modalidades de relacionamento familiar, ocupagao dos mem-
bros da familia e os problemas da toxicodependéncia terd de ser analisada
de forma mais aprofundada.

Follow-up: alguns anos depois, uns ficam, outros recuperam

Conhecer as mudangas nos percursos de vida daqueles que passaram pelo
CAT constituiu o objectivo fundamental do follow-up realizado na segunda fase
empirica da pesquisa. Deu-se especial atencao as trajectorias de consumo e de
recuperacao, bem como as recomposi¢oes sociais e familiares.™ A informacao

14 Dabase de dados da fase empirica anterior, seleccionaram-se aleatoriamente 300 casos de in-
dividuos a contactar para follow-up. Conseguiu-se localizar o paradeiro de 121 individuos.
Destes, 86 responderam ao questiondrio, 7 recusaram responder e em 28 casos os questiona-
rios foram respondidos por familiares dos individuos a contactar, ja que estes se encontra-
vam emigrados (6), falecidos (7), internados (3), preso (1) ou o familiar ndo tinha o seu
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recolhida através da aplicagao de um questiondrio por telefone revelou que,
entre os individuos contactados, 65% declararam estar abstinentes dos consu-
mos de drogas, 18% encontravam-se em tratamento e 17% mantinham a sua
dependéncia de drogas.!

Os dados recolhidos a data desse contacto telefénico (informacao do fol-
low-up) foram comparados com os dados dos mesmos a data do seu acolhi-
mento na institui¢ao (informacao da base de dados do CAT do Restelo), possi-
bilitando elementos de analise importantes sobre as trajectdrias de vida des-
ses (ex)toxicodependentes. Tendo em conta que a maioria abandonou os con-
sumos de drogas, foi possivel verificar uma melhoria da situacao anivel esco-
lar e ocupacional, bem como anivel da autonomia, ja que grande parte sairam
de casa dos pais e constituiram uma nova familia.

Aumento do nivel de instrucdo e melhor insercdo socioprofissional

Quando se compara o grau académico dos individuos contactados com o que
tinham na altura em que recorreram ao CAT, observa-se um aumento efectivo
do seunivel de instrugao. Assim, como se pode ver na figura 5.6, existem ago-
ramais individuos com 09.2ou 012.2ano, a frequentar a faculdade ou mesmo
com o ensino superior concluido. Como ja referimos, grande parte consegui-
ram deixar os consumos de drogas, pelo que poderemos supor que a absti-
néncia se constituiu como factor determinante no reinvestimento escolar.
Isto, presumivelmente, porque depois de interromperem a escolaridade vol-
taram a escola e reinvestiram na sua formacao académica, ou porque se man-
tiveram na escola e, através do suporte financeiro familiar, continuaram os
consumos, sem interromperem a formagao escolar. Em todo o caso, apesar de
superiores aos registados na altura em que recorreram ao CAT, como se assi-
nalou atrés, estes valores continuam a ser inferiores a média global para o
mesmo grande grupo etario residente em Lisboa e Vale do Tejo.

contacto (11). No final obtivemos 114 inquéritos devidamente preenchidos. O facto denao se
ter conseguido contactar grande parte destes individuos deve-se, sobretudo, a dificuldade
na sua localizagdo, ja que haviam decorrido alguns anos apds a passagem pelo CAT (7 anos
em média), com consequente desactualizagao dos seus contactos. De salientar a excelente re-
ceptividade, quer dos utentes, quer dos seus familiares, aquando da abordagem por telefone
e do pedido de colaboragdo com a pesquisa.

15 Referimo-nos aos consumos problematicos de drogas definidos pelo OEDT como consu-
mo de droga injectada ou consumo prolongado regular de opiaceos e cocaina (OEDT,
2003). De salientar, porém, que € possivel que estes valores estejam ligeiramente inflacio-
nados, dado que a percentagem de recuperacao encontrada é elevada, por certo devido
ao facto de se tratar, do conjunto dos 300, daqueles que conseguimos localizar, admitin-
do-se que estes possam ter percursos mais estaveis ou grupos de pertenca mais estrutura-
dos. No conjunto daqueles que nao conseguimos localizar encontram-se muito plausi-
velmente muitos dos que continuaram a consumir, mudaram de residéncia ou de pais, ou
que possam até ter falecido.
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Figura 5.6 Nivel de instrugéo a data do acolhimento e a data do contacto telefénico (%)

Nota: Na coluna “sem grau” ha mais casos a data do contacto telefénico do que a data do acolhimento no CAT nao
porque os utentes tivessem diminuido com o tempo as suas habilitagdes mas porque, na base de dados a data do
acolhimento e para alguns poucos casos, ndo havia registo para o nivel de instrugdo. Essa informagéo no contacto
telefénico actual foi sempre registada.

Quadro 5.5 Condicéo perante o trabalho a data do acolhimento no CAT e a data do contacto

telefénico

Condicéo p/ trabalho A data do acolhimento no CAT A data do contacto telefénico

(informagéo da base de dados) % (informacéo do follow-up) %
(n=109) (n=109)

Empregado 39 58

Estudante 6 3

Trabalhador-estudante 0 3

Desempregado 54 31

Reformado/incapacitado 0 5

Outras 1 0

Total 100 100

Verificou-se também um significativo incremento na integracao socio-
profissional destes individuos. Quando comparada com a condicao perante o
trabalho que apresentavam na altura do acolhimento no CAT, e como pode-
mos ver no quadro 5.5, inverteu-se a tendéncia do desemprego, estando ago-
raamaioria empregada (de 39% para 61%). Tais valores poderao ter a ver com

o aumento daidade, mas decerto também com o facto de actualmente a maior

parte dos individuos terem deixado os consumos problematicos de drogase,
como tal, as dificuldades anteriores de inser¢ao socioprofissional.
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Quadro 5.6  Categoria socioprofissional & data do acolhimento no CAT e a data do contacto telefénico

Categoria profissional A data do acolhimento no CAT A data do contacto telefénico

(informacéo da base de dados)% (informagéao do follow-up) %
(n=85) a) (n=108)

Dirigentes de empresas 0 5

Profissbes intelectuais e cientificas 4 3

Técnicos de nivel intermédio 9 13

Empregados administrativos 14 10

Empregados dos servigos, vendedores 27 26

Operarios, condutores e similares 32 24

Trabalhadores nao qualificados 14 19

Total 100 100

Nota: a) Este nimero é menor do que 114 porque s6 havia na base de dados a data do acolhimento no CAT informagéo
sobre a categoria profissional para estes 85 casos.

Quadro 5.7  Situacéo conjugal a data do acolhimento no CAT e a data do contacto telefénico

Situacado conjugal A data do acolhimento no CAT A data do contacto telefénico

dos toxicodependentes (informacéo da base de dados) % (informacéo do follow-up) %
(n=111) (n=113)

Solteiro 79 50

Casadol/vive com 15 37

Divorciado/separado 6 13

Total 100 100

No entanto, nao houve melhorias significativas na progressao na car-
reira profissional destes individuos (ver quadro 5.6). Hd mais empregados
dos servigos e vendedores, menos operarios mas mais trabalhadores nao
qualificados e, muito embora se verifique um aumento dos “dirigentes das
empresas”, estas sdo, na sua maioria, situagdes de gestao de pequenos co-
mércios ou outros pequenos negdcios por conta propria. A perda de inves-
timento escolar e profissional durante o periodo dos consumos conduziu,
decerto, aumreajustamento limitado, lento e especifico'¢ relativamente ao
mercado de trabalho.

Verificaram-se porém diferencas notdrias no que diz respeito a situacao
conjugal dos inquiridos, comparativamente com a que tinham na altura em
que recorreram ao CAT. Assim, e como podemos ver no quadro 5.7, muitos
individuos entretanto casaram ou entraram em uniao de facto (de 15% para

16 E de admitir também que o conhecimento do trajecto de consumos de drogas por parte
dos empregadores se revele um obstaculo a contratagao destes individuos, situagdo agra-
vada num contexto mais geral de desemprego.
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Quadro 5.8  Situagéo conjugal dos pais a data do acolhimento no CAT e a data do contacto telefonico

Situagdo conjugal dos pais dos A data do acolhimento no CAT % A data do contacto telefénico %
toxicodependentes (informacéo da base de dados) (informacéo do follow-up) (n=111)
(n=113)

Casado/vive com companheiro 67 58
Divorciado/separado 12 13
Viavo 19 26
Nunca coabitaram 2 3

37%).17 Se, por um lado, neste caso a idade pode ser um factor de peso para o
aumento de relagdes conjugais, por outro, a auséncia de consumos de drogas
proporcionara com certeza maior estabilidade emocional, facilitando esses
relacionamentos. Note-se, no entanto, que ainda ha uma percentagem signifi-
cativa de individuos solteiros.

No que diz respeito a situacao conjugal dos pais dos inquiridos, man-
tém-se na sua maioria casados (58%). Em todo o caso, e quando comparada a
situacdo conjugal actual com a que estes pais tinham a data do acolhimento
do seu filho/ano CAT, verificou-se um ligeiro decréscimo de pais casados, pa-
ralelo ao aumento de pais vitivos, muito provavelmente por efeito do aumen-
to da idade (quadro 5.8).

Substincias e tratamentos

Foi através deste follow-up que se conseguiu também uma aproximacao as
praticas de consumo das varias substancias ilicitas, bem como as tentativas
de tratamento entre a populagao que recorreu ao CAT. Uma vez mais, e atra-
vés da média de idade em que cada individuo consumiu pela primeira vez
determinada substancia, confirmou-se a predominancia do inicio dos consu-
mos de drogas no periodo da adolescéncia.

Assim, entre o total de inquiridos, a cannabis e a cocaina foram experimen-
tadas em média aos 15 anos, os estimulantes aos 17 anos, os alucinogéneos aos 18
anos, a heroina aos 19 anos e o ecstasy aos 22 anos. Apds essa primeira experién-
cia, aregularidade com que € consumida cada substancia torna-se, porém, muito
variavel. Com efeito, a cannabis, a heroina e cocaina sao (ou foram) consumidas
de forma regular, enquanto as restantes substancias, e sobretudo o ecstasy, sao
(ou foram) consumidas de forma esporadica. O tempo médio de consumos pro-
blematicos é de nove anos para a cocaina e de dez anos para a heroina.

17 Na sua maioria os parceiros(as) destes inquiridos atingiram o 9.2 ano (33%), o 6.° ano
(19%) ou concluiram a universidade (17%); encontram-se empregados (70%); e perten-
cem a categoria profissional dos “empregados dos servigos e vendedores” (23%) e dos
“técnicos profissionais de nivel intermédio” (20%).
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Quando se perguntou aos inquiridos se actualmente consumiam al-
gum tipo de substanciailicita, 61,4% respondeu que nao, 6,1% néo respon-
deu ou nao sabia responder’® e 32,5% respondeu que sim. Do total dos que
afirmaram ainda estar a consumir drogas a data do contacto telefénico,
45% consumiam cannabis, 8% consumiam cannabis conjuntamente com se-
dativos e/ou ecstasy e 8% consumiam apenas sedativos; por sua vez, 20%
consumiam heroina e 19% praticavam policonsumos de cocaina e heroina.
Entre aqueles que abandonaram as drogas, os motivos mais apontados
para esse sucesso foram a “forca de vontade”, o “apoio familiar”, o “apoio
terapéutico/médico”. Por sua vez, aqueles que ja passaram por tentativas
de desintoxicagao sem no entanto terem conseguido deixar as “drogas du-
ras”, apontam como principal motivo a “falta de motivagao interior” ou o
“gostar de drogas”.

Foram referidas como tendo sido utilizadas pelos toxicodependentes
cerca de 60 diferentes institui¢des de apoio a toxicodependéncia, nomeada-
mente, CAT, médicos particulares, comunidades terapéuticas, centros de sa-
ude ou narcéticos anénimos, numa variadissima oferta a nivel publico e pri-
vado. Esta diversidade coloca muitas vezes os individuos perante situagdes
de escolha dos locais de tratamento que se podem basear numa estratégia de
shopping.

Com efeito, estes inquiridos passaram cinco anos em média em trata-
mentos (entre os 25 e 0s 30 anos). A média refere-se, no entanto, a “trata-
mentos assistidos”, e ndo a “tentativas de desintoxica¢do”, feitas inumeras
vezes, inclusive pelo préprio inquirido sem acompanhamento especializa-
do, havendo provavelmente uma média de tentativas de desintoxicacao
muito superior. Entre o total daqueles que declararam ter conseguido dei-
xar a sua toxicodependéncia, 50% fé-lo através de CAT, 20% através de co-
munidades, 8% através dos narcoticos andénimos, 6% através de médicos
ou clinicas particulares, 6% sozinhos, 5% em hospitais, 3% em estabeleci-
mento prisional, ou ainda outras situagoes (2%).! Dos que afirmaram ter
deixado de consumir, 38% declararam té-lo conseguido através do CAT do
Restelo. Se tivermos em consideragdo, porém, todos os inquiridos no fol-
low-up, incluindo assim os que continuam a consumir e os que ainda estao
em tratamento, sdo 25% aqueles que se recuperaram a partir da interven-
cao terapéutica do CAT do Restelo.

Quanto aos 32% do total que passaram por “programas de substituicao
opiacea” em diferentes centros de tratamento, 83% afirmam ter conseguido
recuperar-se.

18 Note-se que para um nimero muito pouco expressivo de individuos se obteve informa-
¢ao a partir de familiares.

19  Paraestas perguntas referentes aos tratamentos do conjunto dos 114 obtivemos respostas
validas para 102.



162 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

As recaidas e os consumos temporarios dos toxicodependentes em trata-
mento sao uma realidade indesmentivel que importa conhecer melhor. Os sinais
que a clinica da toxicodependéncia revela para explicar estas reincidéncias
apontam para a complexidade do mundo interno do préprio toxicodependente:
a desvaloriza¢ao da auto-imagem; a perda da auto-estima e o sentimento de va-
zio; a crenga de que o conforto e o prazer que a droga proporcionou nao encon-
tram equivalente facil na vida do dia-a-dia; o sentimento de nao ser compreendi-
do e ajudado a resolver os conflitos internos; a ambivaléncia entre o que apetece
fazer e o que um projecto de recuperacao exige.

Este conjunto de sinais provenientes do mundo interno coexiste habi-
tualmente com a ansiedade (Ribeiro, 1997). No entanto, coexistem também
factores de contexto que podem desencadear recaidas, riscos que o meio
externo proporciona, nomeadamente a pressao dos pares, os estimulos re-
lacionados com a droga, a atracgao que o préprio meio das drogas exerce no
imaginario do toxicodependente, as situacdes de stresse, a facilidade de
acesso a droga, o consumo cruzado de varias drogas (Ribeiro, 1997). A fre-
quéncia das recaidas, que marca o percurso terapéutico de todos os toxico-
dependentes, configura o que se vem chamando “ciclo adictivo” (Trujols e
outros, 1996, cit. por Ribeiro, 1997).

Pretendeu-se ainda responder a algumas questdes relacionadas com o su-
cesso do tratamento dos consumos de drogas, cruzando para este fim as caracte-
risticas sociais dos individuos com as suas trajectorias de consumo e de procura
de tratamento. Assim, observou-se que € entre os filhos de pais com condicdes
sociais e econdmicas mais desfavoraveis que se encontram individuos com mais
tempo de consumos (neste caso de heroina) (quadro 5.9). Verificamos também
que ficaram mais tempo em toxicodependéncia os individuos cujas maes sao do-
mésticas (quadro 5.10). Terao assim maior probabilidade de sucesso no trata-
mento os individuos que possuem maiores recursos sociais e econémicos, en-
quanto os individuos que nao os tém terao maior probabilidade de desenvolver
nas suas trajectdrias de vida actividades de marginalidade e delinquéncia para
alimentar as suas dependéncias, tornando-se a pequena traficancia um modo de
vida e de perpetuagao dos consumos. Com efeito, cerca de metade dos individu-
os contactados tiveram envolvimento com a justica (do total, 42% estiveram pre-
s0s, 32% foram a julgamento e 26% apenas estiveram detidos em esquadra), es-
sencialmente, por problemas relacionados com o trafico, consumo ou crimes re-
lacionados com a angaria¢ao de dinheiro para a droga.

Em sintese, através da informacao recolhida a partir dos 114 inquéri-
tos telefonicos, foi possivel conhecer as trajectérias de vida destes individu-
0s ap0s a sua passagem pelo CAT. Na maioria dos casos, para deixar as dro-
gas, recorreram a varias institui¢des, privadas ou publicas, a terapias indivi-
duais, familiares, ocupacionais ou de grupo, a varias formas de desintoxica-
¢ao, quer em casa ou em clinicas, comunidades terapéuticas e ainda, em al-
guns casos, a tratamentos de substituicio opidcea. Passados, em média,



TOXICODEPENTES 163

Quadro 5.9  Categoria profissional do pai e tempo médio de consumos de heroina do inquirido

Categoria profissional do pai Tempo médio de consumos de heroina do inquirido
(anos)
Dirigentes das empresas e do estado 10,7
Profissbes intelectuais e cientificas 6,3
Técnicos e profissionais de nivel intermédio 9,8
Empregados administrativos e similares 9,3
Empregados dos servicos e vendedores 6,7
Operarios, condutores e similares 11,5
Trabalhadores néo qualificados 15,5

Quadro 5.10 Categoria profissional da mae e tempo médio de consumos de heroina do inquirido

Condigéo perante o trabalho da méae Tempo médio de consumo de heroina do inquirido
(anos)
Trabalhadora 7.9
Desempregada> 1 ano 9,0
Desempregada < 1 ano 6,5
Reformada 10,5
Domeéstica 12,3
Incapacitada 11,0

cerca de dez anos em consumos de heroina e de cinco anos em tentativas de
tratamentos assistidos, a maior parte dos individuos contactados conseguiu
deixar os seus consumos. Verificou-se também que, embora apenas 32% do
total de inquiridos tenham recorrido a programas de substituicao opiacea, a
percentagem dos que afirmam ter-se recuperado através deste tipo de pro-
gramas foi elevada.

Salienta-se ainda que existem percursos que passaram proximo da de-
linquéncia, da prisao e outros com trajectérias menos problematicas, devi-
do ao facto de disporem de maior capacidade de mobilizagao de recursos,
redes de suporte e de controlo, como alids ja se havia salientado a partir da
base de dados.

Os resultados deste follow-up permitiram ainda concluir, em concor-
déncia de resto com o facto de haver um conjunto importante dos inquiri-
dos que deixou as drogas, pela melhoria dos seus niveis de escolaridade,
da sua situacao familiar e profissional. Por outras palavras, melhoraram
globalmente os factores de integragao pessoal e social. E necessario subli-
nhar também que, na esmagadora maioria dos casos, estes percursos de
vida envolveram grandes dificuldades, com varias tentativas de saida, re-
caidas e esfor¢o importante para abandonar as dependéncias. No entanto,
se uma percentagem significativa parece, de facto, ter tido éxito neste
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dificil trajecto, ndo sabemos o que se passou com aqueles que se revelaram
incontactdveis.?

Faz sentido também contrariar visdes preconcebidas que atribuem a acti-
vidade profissional das maes todo o tipo de consequéncias negativas, entre elas
o menor acompanhamento dos filhos, que potenciaria a entrada nos caminhos
da toxicodependéncia. Com efeito, nao s6 se verificou na pesquisa, em particular
através do follow-up, que era maior o tempo da dependéncia da heroina para os
filhos de maes domésticas, como se revelou através das entrevistas que estas
maes, pouco realizadas pessoalmente, tém auto-imagens negativas, e podem
acabar por desenvolver relagdes demasiado fusionais com os seus filhos.

Trajectdrias sociais e familiares, nés problematicos

Numa terceira fase da investiga¢ao foram entrevistados 70 individuos.?! Des-
se conjunto 39 eram toxicodependentes que tinham passado pelo CAT, 31
eram os seus respectivos irmaos ou faziam parte das suas redes proximas (pa-
res ou conjuges) e nao tinham consumos problematicos de drogas. Relem-
bre-se que os objectivos iniciais da pesquisa eram procurar captar factores di-
ferenciadores nos percursos de relagao com as drogas, comparando indivi-
duos que tiveram grande proximidade familiar ou relacional entre si. Verifi-
cou-se, alias, que os entrevistados que nao eram toxicodependentes, na sua
maioria, tinham também experimentado ou consumido certas drogas, o que
constituia, relembre-se, a confirmacdo de uma hipoétese inicial da pesquisa.
Controlando as varidveis de contexto social, familiar e psicoldgico, procu-
rou-se avaliar e compreender as especificidades que tornaram distintos os
percursos dos individuos que tiveram trajectos de toxicodependéncia dos
que nao os tiveram.

Vejamos agora alguns dos resultados desta fase da pesquisa embora de
forma preliminar e sintética, deixando para textos posteriores os necessarios
aprofundamentos.

Recorde-se que, apesar de se verificar a transversalidade dos consumos
problematicos de drogas em todas as classes sociais, vimos através da analise
dabase de dados, do follow-up e dos resultados de outras pesquisas, que o fac-
to de se ter mais recursos financeiros ou de se estar inserido em sectores

20 Dos 300 seleccionados aleatoriamente a partir da base de dados do CAT s6 conseguimos
contactar 121, tendo sido os restantes 179, depois de iniimeras tentativas, impossiveis de
localizar (moradas e telefones desactivados ou desactualizados, etc.).

21 No contexto do follow-up perguntava-se ao entrevistado, caso este tivesse deixado os con-
sumos e tivesse um(a) irma(o) que ao longo da sua de vida nao apresentasse historia de
consumos problematicos, se estes acederiam a ser entrevistados. Procurou-se dar sempre
preferéncia aos casos que reunissem o toxicodependente e um(a) irma(o) mas, no caso da
sua ndo existéncia ou de impossibilidade, realizaram-se entrevistas a amigos préximos
ou conjuges.
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profissionais mais qualificados tem efeito significativo nas trajectdrias de
vida, de consumo e de recuperacao dos toxicodependentes. A partir das en-
trevistas queriamos ter uma compreensao mais aprofundada das marcas dos
diferentes contextos sociais e culturais nas historias familiares e individuais.

Queriamos ainda e através da segunda hipotese de investigacao, avaliar
os impactos dos modelos de relacionamento familiar, das experiéncias de
perda eventualmente traumaéticas ou mesmo dos disfuncionamentos e difi-
culdades conjugais e parentais nas trajectorias individuais. Decorrendo da
anterior, a terceira questdo centrava-se em procurar compreender, e contri-
buir para explicar, o que faz com que na mesma familia irmaos possam ter ex-
periéncias diferentes relativamente aos consumos problematicos de drogas.
E finalmente, a iltima hipdtese construiu-se a volta dos efeitos do género e da
adolescéncia e das especificidades do crescimento no masculino e no femini-
no. O que se procura aqui elucidar é a existéncia de uma assimetria sexual tao
grande entre os consumidores de drogas.

Vejamos agora alguns resultados. O primeiro, desta fase da pesquisa, foi
o facto de ela nos ter conduzido a um novo conceito. Na velha tradi¢ao do cha-
mado racionalismo aplicado (Bachelard, 1971), foi o préprio decurso da inves-
tigagao, o contacto com o terreno e com as historias de vida analisadas, o pro-
cesso de permanente vaivém entre teoria e empiria, que nos levou a propor o
conceito de nds problemdticos. Com efeito, o facto de termos desde logo procura-
do contextualizar a trés niveis as trajectorias dos individuos — nas condi¢oes
sociais, nos padroes familiares e nos processos mentais —, seguindo a légica
multidisciplinar de Olievenstein ja referida, permitiu enriquecer o quadro ana-
litico, salientando e reconhecendo quadros sociopsicoldgicos especificos.

Assim, o que parecia dominante na historia de vida de um toxicodepen-
dente era uma combinacao especifica de factores ou vulnerabilidades — nds ro-
blemiticos?? — diferente de outros casos que revelavam fragilidades dominan-
tes noutras dreas com outra conjugacao de factores. Identificimos de forma es-
quematica quatro ndsproblematicos: social/familiar, familiar/individual, indi-
vidual/social e social /familiar/individual. Neste sentido a pesquisa, como se
indicou no inicio, corroborou por inteiro a perspectiva multidimensional da to-
xicodependéncia, rejeitando abordagens essencialistas e reducionistas que
tendem a explica-la pela existéncia de uma patologia de personalidade especi-
fica, um funcionamento ou disfuncionamento familiar concreto, uma relagao
parental ou maternal determinada, ou ainda a atribui-la apenas a crise de valo-
res, as ideologias hedonistas das sociedades contemporaneas.

Vejamos alguns exemplos.

22 Definimos o conceito de nds problemdticos como: quadros sociopsicoldgicos especificos da
trajectoria individual do sujeito, na familia e nos diversos grupos de referéncia e de per-
tenca que se traduzem em formas particulares de actuar, elaborar e transformar as vivén-
cias sociais e emocionais nas suas histdrias de vida.
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Figura 5.7 N6s problematicos

Em certas trajectdrias, os contextos social e familiar foram tao marcantes e
complexos que parecem em si mesmos os factores mais influentes para explicar
o percurso da toxicodependéncia, como acontece no que classificAmos como né
problemitico social/familiar. E o caso das situacdes de grande pobreza, violéncia e
vazio existencial, ou quando ha falta de acompanhamento e pais distantes, au-
sentes ou sobreocupados na luta pela sobrevivéncia. Como se pode verificar no
caso de Nuno Pereira, oriundo de um meio social pobre e excluido. A sua mae
era prostituta e foi adoptado por uma familia pobre ja com nove filhos (alguns
deles que também se tornaram toxicodependentes). Nas palavras do préprio:

Nunca tive sorte na vida. Desde mitido. Desde 0s 15 dias que eu fui abandonado
pela “tal” minha mae. [Relagao com o pai adoptivo] — Era mau, era muito auto-
ritario, e ele ndo me considerava como filho. Bebia muito, tratava-me mal fisica-
mente [...] amarrava-me na mesa para eu nao sair de casa. Nuno Pereira (36
anos, 5.2 ano de escolaridade, HIV positivo)

Mas idéntico parece ser também o caso de Joao Vicente, que responde assim
referindo-se ao pai e a sua vida, quando se lhe pergunta que memorias guar-
da do periodo da adolescéncia:

Nunca me deu castigos. Dava era porrada, com as maos carregava e de que ma-
neira [...] o meu pai bebia e pronto [...] nem falava, quando falava era para ar-
ranjar conflitos; [na adolescéncia] O que é que eu gostava? Sinceramente nao ti-
nha gosto em nada; a vida nao era boa.
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A prevaléncia das condigOes sociais e do contexto relacional surge de tal
forma forte e influente nas trajectérias destes individuos que parece sobre-
levar outras dimensdes. E também o caso de Nelson Oliveira, de uma fami-
lia operaria com nove irmaos, com oito toxicodependentes, a viverem num
bairro degradado onde o consumo de drogas ¢ generalizado. Na auséncia
dos pais, a trabalhar para os sustentar, os irmaos crescem uns com os ou-
tros sem autoridade estruturante, surgindo o consumo e o trafico como
modo de vida.

Noutros percursos foram os padrdes familiares e as vulnerabilidades
psicologicas individuais que se consideraram mais relevantes, dando forma
ao no problemdtico familia/individuo, como, por exemplo em casos de perdas
traumaticas e problematicas diferenciadas de autonomia e de separagao. Ou-
tras pesquisas revelaram, de resto, uma correlagao positiva entre perdas e ex-
periéncias traumaticas na infancia ounaadolescéncia e adicgao a drogas (Tor-
res, Sanches e Neto, 2004). Como se verificou também nos casos de Susana
Alecrim e Rita de Jesus.

Susana (35 anos, frequéncia universitaria) cresceu no isolamento, na ti-
midez eno desamparo, face a mae percebida como autoritaria. Teve uma rela-
¢do muito proxima com o pai, identificando-se com a depressao deste. Depois
da morte do mesmo — ja depois de uma adic¢do a medicamentos — entra na
heroina. Este ¢ um exemplo claro da existéncia de lagos profundos de uma de-
pendéncia narcisica ligada ao pai, aliada a uma incapacidade do self de fazer
face ao luto parental e superar a depressao.

Rita de Jesus (19 anos, 9.2 ano), filha de pais separados, é vitima de viola-
¢ao continuada entre os nove e os onze anos (com processo em tribunal, altu-
raem que comega a consumir haxixe e depois aos 16 anos heroina, na véspera
do julgamento); aos 12 anos a mae da-lhe cinco contos por dia para pagar as
tarefas domésticas. “A minha mae é mais fria do que o meu pai...” (o pai, en-
tretanto, tinha ameacado matar a mae com uma cagadeira). Esta adolescente,
apos consecutivas experiéncias traumaticas e frustrantes, procura modificar
ou anestesiar a dor mental, em especial sentimentos de célera, culpa e vergo-
nha, através do consumo de drogas. O contexto social aparece aqui como um
pano de fundo com efeitos bem mais longinquos do que os da problematica
familiar e individual.

As perdas familiares, por morte ou por separagao, que vimos a partir da
base de dados serem mais prevalecentes neste subgrupo do que na populagao
de Lisboa e Vale do Tejo, sao também muitas vezes vividas com sentimentos
de instabilidade e angustia que vulnerabilizam os individuos.

Mas o mau relacionamento conjugal de pais com casamentos estaveis,
mas em constante conflito, parece também ter efeitos nefastos. E resultados
negativos parece ter também o desempenho dos papéis paternais de forma
rigida, autoritaria e violenta, com pais homens que nao se constituem como
modelo de referéncia e de identificagdo positiva para os seus filhos. E o que
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nos revelam as respostas de Pedro Perdigao (44 anos, licenciado, irmao de
Anténio toxicodependente) obtidas a pergunta: “Como era a sua relacao
com o seu pai?”

Ma. Tensa. Muito complicada, tratava-nos mesmo muito mal. [...] basta dizer
que a minha mae separou-se dele porque ele tentou assassina-la...

O caso dos irmaos Perdigao remete-nos alids de forma clara para a vivéncia
de forma diferenciada de uma mesma logica familiar. Antonio (41 anos, 10.°2
ano), bom aluno e bem comportado, desportista, € alvo de altas expectativas
do pai, parecendo ter comecado a consumir e continuado para corresponder
as exigéncias parentais e ao que considerava como desempenho adequado. J&
Pedro (irm&do mais velho, de 44 anos, licenciatura em electrotecnia), a queja fi-
zemos referéncia, experimentou todo o tipo de substancias duras e correu to-
dos os riscos, mas afastou-se rapidamente das dependéncias através de uma
relacao afectiva.

Numa outra perspectiva, também se verificou a presenca de irmaos
com grandes diferencas de idade e que transpuseram a fase da adolescén-
cia em momentos socioculturais distintos, em diferentes contextos sociais
e geracionais que produziram efeitos distintos nas trajectorias individua-
is. Para além disso, notou-se que, por algum motivo, um dos irmaos foi me-
lhor investido emocionalmente por um ou por ambos os pais, ou ainda
avalia e percepciona os seus pais de um modo divergente dos seus irmaos
toxicodependentes. Por fim, importa também ressalvar que trajectorias in-
dividuais podem definir-se tendo em conta as experiéncias e dependénci-
as deirmaos mais velhos. Estes podem constituir forte influéncia, rompen-
do com aignorancia sobre as drogas e seus efeitos, desglamourizando a pos-
sivel visao da marginalidade. Como se pode ver pelo exemplo de Helena
Costa (27 anos, licenciada), irma de Carolina (31 anos, frequéncia universi-
taria). Nas suas proprias palavras:

[Os meus amigos] nao eram pessoas do consumo de drogas. Alids, eu sempre
me tentei afastar desse grupo de pessoas. Até pelo exemplo da Carolina que ja
estava com comportamentos de dependéncia, nao queria grupos de pessoas
que fumassem nada.

Noutros casos, verificaram-se trajectos em que se destacou a fusdo entre a
componente individual e a social como quando se desenvolveu uma problema-
tica de crescimento pouco apoiado e protegido na adolescéncia e o desejo de
afirmacao tipico de masculinidade. Como sucedeu com Daniel (31 anos, 12.°
ano), que com 13 anos ja traficava haxixe, o que lhe conferia, segundo as suas
palavras, poder e acesso a muito dinheiro:
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... 0 haxixe dava-me poder, porque eu era um bocado o centro das atencdes,
aquilo que nunca consegui ser por mim proprio estava a conseguir ser através
das substancias.

Neste caso, a visao relativamente a familia era positiva e ha proximidade afec-
tiva, mas como Daniel também afirma: “os meus pais trabalhavam imenso
paranos poder dar um nivel de vida aceitavel. [quando estavam] eram muito
presentes, mas a maior parte do tempo estavam ausentes.” Pai e mae, deixa-
vam os filhos — ambos mais tarde toxicodependentes — a crescer na rua e
com pouco apoio. Evidencia-se nesta historia de vida o que atras se referiu a
proposito das transformagdes da modernidade, envolvendo aqui a mudanca
do campo para a cidade. Os pais parecem nao estar preparados para a educa-
¢ao dos seus filhos em novos contextos, nomeadamente na grande cidade,
com outros perigos e dificuldades. Trabalham arduamente para lhes dar o
sustento, ndo sao rigidos nem tém relacoes dificeis com eles, prestam-lhes os
cuidados basicos, mas dao pouco apoio e acompanhamento no seu cresci-
mento e desenvolvimento. Tudo se passa como se replicar com os filhos as ex-
periéncias da sua propria socializagao, fazendo como os seus pais faziam, de-
ixasse de ser funcional no novo contexto.

Por fim, consideraram-se situagdes e percursos mais pesados, em que as
fragilidades se fundiram e complexificaram nos trés niveis, definindo o nd
problemdtico social/familiar/individual. Claramente visivel em Carlota Quintela
(31 anos, frequéncia universitaria) que viveu sozinha no seu apartamento
desde os 13 anos de idade.

[O que foi marcante na vida] foi ndo sentir nenhum apoio, nao ter nenhum
apoio, foi ter aquela vida inconstante e odiar estar sozinha e espetava facas nas
paredes, beber uns copos, foi tudo mau, tudo mau [...] o meu corpo vivia fora
demim [...]aminha mae erauma cadeiramorta[...] era preciso confiar e eunao
confiava [...] desconfio de toda a gente [...] é um problema social, ndo consigo
estar socialmente sem estar alterada, ja tentei mas é, é muito chato.

Vemos assim que trajectos e problematicas diversas podem conduzir as to-
xicodependéncias. Em certos casos, ha combinag¢des de vulnerabilidades
sociais e familiares, que se traduzem em trajectdrias sociais proximas da po-
brezae/ou damarginalidade, e encontros com as drogas que funcionam tan-
to como fuga a quotidianos pesados e dificeis como modos de vida alternati-
vos. Noutros casos dominam certos tipos de disfuncionamentos familiares
— relacionamentos conjugais e parentais deteriorados — que se combinam
com fragilidades individuais especificas, ocasionando sentimentos de ver-
gonha, estigma, problemas de relacionamento com os outros. Noutras his-
tdérias percebem-se graves sentimentos de perda e abandono, falhas paren-
tais graves ou experiéncias verdadeiramente traumaticas que dao origem a
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historias de vida de auténtico pesadelo, cumprindo as drogas o papel de
anestesiante para a dor mental.

Ao propor o conceito de nds problematicos confirma-se de novo a mul-
tidimensionalidade da toxicodependéncia e permite-se, a0 mesmo tempo,
discernir, a partir da tipologia proposta e dos casos concretos, o género de
problemas que podem ser mais determinantes em cada situacao. Aprofun-
dando este caminho, sera possivel também contribuir para diagndsticos, tera-
péuticas e tratamentos diferenciados.

Noutros textos desenvolvem-se abordagens mais especificas de cada
um dos nos problematicos, aprofunda-se a influéncia dos padroes familiares
e do género no percurso dos toxicodependentes e contribui-se para explicar
diferencas entre irmaos.

Notas conclusivas

Em linhas necessariamente muito gerais, dada a extensao e os diferentes pa-
tamares da pesquisa, tragcaremos algumas notas conclusivas, procurando in-
tegrar alguns resultados obtidos a partir das varias técnicas utilizadas, resul-
tados que pretendiam ir dando resposta as interrogagdes que se formularam
no inicio.

Através dabase de dados, do follow-up e da analise das entrevistas é pos-
sivel sublinhar trés notas principais a propdsito da relagao entre contexto so-
cial e toxicodependéncia. Por um lado, verifica-se uma certa transversalidade
das toxicodependéncias relativamente aos varios sectores sociais mas, por
outro, verificam-se também assimetrias e notam-se ainda, por fim, de forma
clara, os efeitos do contexto social nas trajectérias dos toxicodependentes.
Assim, a partir da base de dados, concluiu-se que, quanto a origem social e
comparando com a populacao de Lisboa e Vale do Tejo, hd mais toxicodepen-
dentes originarios dos sectores profissionais intermédios — empregados/as
administrativos/as e dos servigos ou profissionais técnicos intermédios, do
que dos sectores que exigem maiores ou menores qualifica¢Oes.

Quer no follow-up, quer nas entrevistas, viu-se serem mais pesados e du-
ros os trajectos daqueles que eram pobres ou de sectores sociais com menores
qualificagdes profissionais e/ou originarios de bairros degradados, onde o
convivio com as drogas se faz desde muito cedo. Para alimentar dependén-
cias, nestas situagdes, pode comecar-se mais rapidamente um trajecto de pe-
quena delinquéncia, como mostram os relatos de varias entrevistas. E era
também o caso quando os jovens cresceram em familias com muitos filhos,
com pais basicamente ocupados a lutar pela sobrevivéncia e com condig¢des
muito adversas para os proteger e ajudar a crescer. Em contrapartida, em sec-
tores sociais mais favorecidos e com inser¢des profissionais de maior estabili-
dade e qualificacdo, os percursos dos toxicodependentes podem permanecer
longamente ocultos — o que pdde entrever-se desde logo pela percentagem
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daqueles que estavam ainda empregados e que conseguiam compatibilizar
0s seus consumos com a profissdao — s se manifestando como problematicos
bem mais tarde.

A partir das entrevistas foram também evidentes, por exemplo, as di-
ferengas de percurso de mulheres jovens quando eram origindrias de
meios sociais menos ou mais favorecidos. No caso das primeiras foram no-
toérios os trajectos muito dificeis que envolviam, nao raras vezes, o recurso
a prostituicdo, chegando mais rapidamente também a situacdes de grande
degradacao fisica e psicologica. No caso das ultimas, estes trajectos ten-
diam a ser mais tardios, nalguns casos mesmo evitados, e em muitos casos
menos visiveis.

O contexto social, por outro lado, tem também efeitos nas tentativas de
saida das drogas, como se viu através do follow-up e das entrevistas. Estas per-
mitiram igualmente verificar os efeitos negativos dos contextos sociais desfa-
vorecidos, em especial quando associados a situagdes familiares muito ad-
versas e/ou fisica ou psicologicamente violentas. Os sentimentos de grande
vulnerabilidade psicolégica, abandono, soliddo e mesmo raiva e ressenti-
mento foram expressos de forma clara, como vimos, nalguns dos excertos de
entrevista referidos. Pode ainda verificar-se que se estd mais tempona depen-
déncia de heroina quando se é origindrio de um contexto social com menos
qualificag¢des profissionais e quando se tem uma mae doméstica, o que con-
traria aideia simplificadora que tende a atribuir a toxicodependéncia ao facto
de as maes trabalharem profissionalmente.

Em sintese, julgamos que a pesquisa evidencia bem, através do uso de
varias técnicas de pesquisa cujos resultados se vao confirmando uns aos ou-
tros, que se as toxicodependéncias podem afectar jovens de todos as classes
sociais, elas tocam-nos de maneiras e com efeitos diferentes.

Saber por que razao muitos jovens experimentam drogas, ou algum tipo
de substancias ilicitas, mas s6 alguns se fixam nas dependéncias, tinha consti-
tuido, recorde-se, uma interrogacao para a qual a pesquisa procurou respos-
ta. A pergunta associava-se igualmente a outra, a que procurava indagar, a
partir da andlise de casos de irmas e irmaos com e sem trajectos de toxicode-
pendéncia, por que razdo na mesma familia se podiam verificar trajectos con-
trastantes a este respeito.

O percurso de investigacao veio confirmar os indicios iniciais. Por
um lado, é de facto muito frequente entre os pares dos toxicodependentes
entrevistados, mesmo de diferentes geragdes, a experimentacao de algum
tipo de substancias no periodo da adolescéncia. Este momento da vida,
como se desenvolveunoinicio, é particularmente favoravel arealizacao de
novas experiéncias, através das quais o individuo se pretende superar a si
mesmo, conquistando a sua diferenciacdo relativamente a familia e ao
meio proximo, procurando afirmar a sua identidade como individuo
autéonomo.
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Mas a experimentacao, como se viu no caso de muitos irmaos de toxico-
dependentes ou seus pares, ndo implica for¢osamente a dependéncia. Esta
tende a surgir quando o resultado da experiéncia com as drogas se associa a
vulnerabilidades familiares ou individuais e frustragao psiquica, como de
resto Dias (1979) ja tinha vincado. E foram, de facto, diversos os casos de tra-
jectos de contacto com as drogas completamente diferentes entre irmaos e pa-
res. Como se verificou, por exemplo com os irmaos Perdigao, quando um de-
les faz experimentagdes variadas e mais radicais cessando depois, com algu-
ma celeridade, essas praticas, enquanto o outro, que aparentemente parecia
mais integrado e menos problematico, é o irmao que acaba por se tornar de-
pendente. Também surgem situa¢des em que a toxicodependéncia dos mais
velhos acaba por inibir a entrada dos mais novos nos consumos, pelo desejo
nitido de afastamento desse tipo de mundo ja percebido como negativo ou
perigoso.

O que a anélise dos padrdes familiares veio ainda ajudar a mostrar foi
que, como varias perspectivas tedricas sustentam, as proprias experiéncias
de vida na familia podem ser vividas de maneira diferente pelos irmaos de
uma fratria. A percepcao darelacao conjugal dos pais é, por vezes, distinta en-
tre irmaos; a relacdo parental com cada um dos filhos por parte dos dois pro-
genitores desenvolve-se de forma diferenciada, registando-se também alian-
cas e exclusdes entre alguns membros da familia. A relagdo entre o que ocorre
dentro e fora do espago familiar, com o grupo de pares e o contexto geracio-
nal, pode também potenciar as diferencas entre irmaos.

As conclusodes a que se chegou na pesquisa sobre a influéncia das vivén-
cias familiares nos trajectos dos toxicodependentes, pela sua complexidade e
relevancia, merecem desenvolvimento especifico que se fard em texto a parte.
Deixe-se apenas registado que os resultados permitem frisar, com toda a cla-
reza, que nao ha um tipo de familia especifico, ou morfologias ou formas fa-
miliares concretas que sejam conducentes a toxicodependéncia, como de res-
to atrds se exemplificou através dos excertos de entrevista e da identificagcao
dos diferentes nds problematicos.

Resta, para finalizar, contribuir para responder a outra interrogacao ini-
cial. Por que é que existem muito mais homens toxicodependentes do que
mulheres? A partir da analise das entrevistas deixam-se algumas pistas a ser
desenvolvidas em textos posteriores.

Tudo se passa nestas historias de vida como se os processos de autonomi-
zagao na adolescéncia, que tém uma marca de género muito forte — cresce-se
ou como rapaz ou como rapariga, num determinado contexto social e procu-
rando identificacdo a padrdes de masculinidade hegemonica ou de feminilida-
de adequada —, fossem problematicos, em particular, para os homens. Parece
aqui ser dificil a concretizacao de tarefas que lhes sao exigidas, tanto no contex-
to familiar, como no contexto do grupo de pares, e que passam pela demonstra-
¢ao da capacidade de autonomia, da resisténcia a frustragao ou da necessidade
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de correr riscos. As drogas podem funcionar como meio de anestesiar as difi-
culdades sentidas, como meio de atenuar os conflitos internos ou de melhorar
as relagdes com os outros, como de resto alguns dos nossos entrevistados fre-
quentemente verbalizaram.

Verificou-se alias nas entrevistas dos jovens do sexo masculino, de for-
ma generalizada, uma auséncia de identificagao positiva com o pai, algumas
vezes compensada por uma relagdo muito proxima entre mae e filho. Mas
tudo se passa como se o processo de crescimento estivesse bloqueado pela au-
séncia de referente ou de uma imagem positiva de ser homem, ja que o pai
nao se constitui como modelo a seguir. Ainda aqui, no entanto, nao é possivel
reduzir a esta dimensao as propostas explicativas da predominancia masculi-
na na toxicodependéncia.

Se é verdade que varios entrevistados parecem sentir os seus pais como
homens rigidos e/ou violentos, chegando a verbaliza-lo de forma clara, ou-
tros ha para quem os pais aparecem como figuras mais distantes e sobreocu-
padas, e outros ainda que nem sequer os referem como figuras de relevo na
sua vida. Tal como se disse, outros factores devem ser tidos em consideracao,
como contexto social, relagdes familiares e vulnerabilidades psicoldgicas es-
pecificas, como se viu também quando irmaos do mesmo sexo apresentam
histdrias diferentes na apreciacao que fazem dos seus progenitores e nas suas
trajectdérias de consumos de drogas. Contudo, as formas de funcionamento
familiar com uma divisao sexual dos papéis de tipo patriarcal e excessiva-
mente rigida poderao, com efeito, condicionar negativamente os jovens do
sexo masculino, como o proprio Parsons ja mostrou (Torres, 2001). Este tema
merece sO por si desenvolvimento em texto posterior

Relativamente as raparigas vale a pena salientar, de forma sintética,
dois aspectos. Por um lado, ha casos em que as maes nao funcionam de forma
protectora por varias razdes, porque estao deprimidas, porque revelam com-
portamentos abandénicos, porque estao doentes ou faleceram. Se a este tipo
de situacdes se aliou uma auséncia ou distancia paterna, facilmente podemos
compreender os sentimentos de abandono e desespero que algumas das nos-
sas entrevistadas exprimiram. E, em contraponto, o mesmo tipo de razdes
pode ajudar a explicar o facto de algumas das jovens toxicodependentes des-
creverem experiéncias mais catastrdficas e historias de perda e abandono
mais pesadas.

Mas tal como para o tema dos padrdes familiares e dos irmaos, os efeitos
cruzados do género exigem andlise mais fina, implicam novos olhares e ou-
tros espacgos.
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Capitulo 6

Pobreza e exclusio social

Luis Capucha

Portugal era, até a adesdo dos novos estados-membros a Uniao Europeia, o
pais que ostentava os piores indicadores de desigualdade na distribuicao dos
rendimentos e um dos mais vulneraveis a pobreza. A “europeizagao” conhe-
ce, neste dominio, uma das dimensdes de menor concretizagao do projecto de
modernizacao implicito no conjunto de referéncias que nos orientam para o
espago europeu em que hoje nos integramos.

Os niveis de desigualdade e a extensao e intensidade da pobreza em
Portugal possuem uma natureza estrutural, profundamente inscrita nas
principais institui¢des e resultante de processos histéricos prolongados,
onde se cruzam atavismos resultantes de um largo passado de subdesen-
volvimento com dinamicas de modernizacao que, por umlado, geram me-
lhorias acentuadas nas condi¢des de vida das pessoas e, por outro lado, si-
multaneamente produzem novos contrastes sociais. Tornam-se também
mais exigentes as legitimas exigéncias de satisfacdo das antigas enovas ne-
cessidades basicas. Por outras palavras, pese embora o processo de cresci-
mento e modernizagao (acentuado, apesar de contrastado e arritmico) que
Portugal conheceu nas tltimas décadas, o nosso pais continua a ser relati-
vamente pobre no seu conjunto (tendo em conta o contexto europeu) e a
comportar uma grande percentagem de pessoas pobres. H4 uma relacao
entre os dois factos e se as pessoas mais desfavorecidas vivem quotidianos
marcados por caréncias particularmente graves em diferentes dominios
da qualidade de vida, o esforco para as superar repercute-se também no
funcionamento das institui¢cdes e na qualidade de vida dos cidadaos em
geral. Por isso, o problema da pobreza é central para o Portugal dos nossos
dias e para os processos de transicao equilibrada e coesa para a sociedade
da informacao e a economia do conhecimento.

Vejamos alguns dos principais indicadores geralmente utilizados, quer
a nivel da investigacao quer no campo da politica social, para a medigao da
pobreza, numa perspectiva europeia. Um primeiro e importante comentario
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a fazer respeita a desactualizacdo da informagao de base disponivel.! Os da-
dos publicados mais recentes sdo os do ano de 2001, reportando-se aos rendi-
mentos monetdarios das familias em 2000. Desconhece-se assim o efeito pro-
duzido pelo ciclo politico e econémico decorrido entre este ano e a actualida-
de. Mas, por outro lado, fica-se com um registo basico da falta de transparén-
cia com que, por toda a Europa, a questao da coesdo social é tratada, de forma
proporcional a incomodidade sentida pelos poderes politicos e econdémicos a
respeito do tema.

O valor monetario do limiar da pobreza oficialmente utilizado na Uniao
Europeia — 60% do rendimento monetdrio equivalente mediano? — era de
6.305 #/ano em 1995, subindo para 8.253 #/ano em 2001. Portugal apresenta em
qualquer dos anos o valor mais baixo da UE/15, respectivamente 3.745 #/ano e
4.967 #/ano, ou seja, 59,4% e 60,2% da média europeia (ver figura 6.1). No perio-
do em referéncia o valor do limiar da pobreza na UE/15 cresceu 30,9% e em Por-
tugal 32,6%. Uma aproximacao muito ligeira que nos deixa demasiado longe
dos padrdes médios europeus. E particularmente longe de paises do conjunto
“continental”,® como a Bélgica, a Dinamarca, a Alemanha, o Luxemburgo e a
Austria, e ainda da Dinamarca, que se situam claramente acima da média. Por
sua vez, a Franca, a Holanda e o Reino Unido situam-se perto desse valor.
Numa posicgao inferior estao os paises do “Sul”, Portugal, Italia, Grécia e Espa-
nha, acompanhados da Irlanda, qualquer deles ainda assim bem distanciados
do nosso pais. Os “nérdicos” Suécia e Finlandia estao também abaixo, embora
proximos, da média.

ASuécia e a Finlandia, juntamente com a também “nérdica” Dinamar-
ca e os “continentais” Bélgica, Alemanha, Luxemburgo, Holanda e Austria
apresentam, por sua vez, os mais baixos indicadores de risco de pobreza
ap0s as transferéncias sociais (ver figura 6.2). Os paises do “Sul” e os “an-
glo-saxdnicos” situam-se claramente acima da média europeia — apesar da
aproximacao a essa média por parte do Reino Unido —, enquanto a Franca

1 Utiliza-se como fonte de informacao o Painel Europeu de Agregados Familiares, o qual
permite a realizagdo de comparag¢des europeias quanto a pobreza e a distribuigao dos
rendimentos monetdrios, bem como quanto a um conjunto de outras variaveis relativas
as condigdes de vida das familias, que nao serdao aqui objecto de analise (a qual foi ja pro-
duzida por uma equipa do Ministério da Seguranga Social e do Trabalho que contou com
a colaboragao do autor do presente capitulo, mas que aguarda autoriza¢do do governo,
desde Setembro de 2004, para publica¢do). Mais do que uma andlise da evolugao de longo
prazo da pobreza em Portugal, que seria possivel através da utilizagao do Inquérito aos
Orgamentos Familiares do INE, pretende-se situar a evolugao de Portugal no contexto
europeu num periodo mais recente. Esta opgao tem como consequéncia ndo tomar em li-
nha de conta os rendimentos nado monetarios, que o Painel de Agregados ndo contempla.
Para uma analise dos desvios dai resultantes, veja-se Rodrigues (1999).

2 Utilizando a escala de equivaléncia modificada da OCDE, que atribui ao primeiro adulto
o ponderador 1, aos restantes adultos o ponderador 0, 5 e as criangas o ponderador 0, 3.

3 Segundo a tipologia proposta por Ferrera, Hemerijck e Rhodes (2000).
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apresenta um valor igual a média. Este indicador, o mais utilizado para me-
dir os niveis de pobreza, conheceu uma melhoria tanto a nivel europeu
como em Portugal, tendo descido respectivamente de 17% para 15% e de
23% para 20% entre 1995 e 2001.

Como se pode observar a partir da andlise do risco de pobreza antes das
transferéncias sociais (ver figura 6.3), a diminui¢do da pobreza na Europa,
considerando apenas os rendimentos primarios, foi idéntica a reducao total
(2 pontos percentuais), ao passo que em Portugal a diminui¢ao nos primeiros
anos foi apenas fruto do impacto dessas transferéncias — ja que sem elas a po-
breza se mantinha constante em 27% — revelando-se o ano de 2001 como um
ano de viragem a esse respeito. A diferenca entre o risco de pobreza antes e
depois das transferéncias sociais é de 9 pontos percentuais na média da
UE/15. Tal diferenca explica grande parte das razdes porque nalguns paises
existem mais pobres que noutros. Note-se que os estados-membros com me-
nor risco de pobreza total sdo aqueles em que o impacto das transferéncias so-
ciais (excepto pensdes) é maior — a excepgao a esta regra € a Irlanda —, si-
tuando-se entre os 9 pontos percentuais da Franca e os 17 da Suécia. No polo
oposto, Grécia, Espanha, Itdlia e Portugal apresentam “impactes” daquelas
transferéncias de apenas entre 3 e 4 pontos percentuais.

A pobreza persistente é um indicador da natureza mais ou menos con-
solidada do fenémeno. O indicador para a medir é a proporgao das pessoas
que permanecem em situac¢do de risco de pobreza em pelo menos trés anos
consecutivos, incluindo o ano de referéncia. Portugal ¢, de longe, o pais da
UE/15 com o pior desempenho a este nivel, no que se revela a relacdo entre o
fendmeno e processos prolongados de subdesenvolvimento associados a sua
reproducao (ver figura 6.4). Na verdade, enquanto o risco de pobreza que
persiste na média europeia € de 9%, em Portugal é de 15%. Sem retirar impor-
tancia a posicao de destaque do nosso pais, € de referir no entanto que tam-
bém neste parametro se revela o padrao de maior vulnerabilidade da Grécia,
da Italia e da Irlanda.

O nosso pais apresenta ainda os piores desempenhos no que respeita
aosindicadores de desigualdade. Um deles mede a propor¢ao do rendimento
dos 20% mais ricos em relagao ao dos 20% mais pobres (S80/520). Na média
europeia, aquela proporcao era de 4,4 em 2001, tendo descido de 5,1 em 1995.
Em Portugal também se registou uma descida, ligeiramente mais acentuada,
de 7,4 para 6,5. A distancia permanece consideravel (ver figura 6.5). Uma vez
mais somos acompanhados pela Grécia, pela Espanha, pela Italia e, neste in-
dicador, também pelo Reino Unido e pela Irlanda, como estados-membros
com valores de desigualdade superiores a média europeia (embora neste tlti-
mo caso apenas ligeiramente).

Outro indicador comummente utilizado para verificar o nivel das desi-
gualdades é o indice de Gini (ver figura 6.6), que varia entre um valor de 100
— se todo o rendimento se concentrasse num uinico individuo — e o valor 0,
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Quadro 6.1 Pensao social, pensdo minima, salario minimo e salario médio face ao limiar de pobreza

1995 1998 2001
Limiar de pobreza (60% mediana) PPS 3745 4155 4967
Pens&o social/ ano 1222 1599 1833
Pensao minima regime geral 1927 2186 2514
Salario médio liquido 8176 8804 10206 [2000]
Salario minimo (geral) 3631 4085 4679

Fonte: Eurostat, Painel Europeu de Agregados Domésticos (2001); DGEEP— MFCSS (2001).

se todos os inquiridos tivessem rendimentos iguais. Assim, quanto maior o
valor do indice de Gini maiores as desigualdades existentes na distribuigao dos
rendimentos. Portugal apresentava em 2001 um valor de 37, o que nos situa 9
pontos percentuais acima da média europeia. Mais preocupante é o facto de este
indicador ter melhorado no conjunto da UE/15, passando de 31 em 1995 para 29
em 1998 e para 28 em 2001, ao passo que 0 nosso pais estd na situacao que estava
no primeiro daqueles anos, tendo depois descido ligeiramente para 36 em 1998
(valor que se manteve até 2000) e voltado a subir em 2001 para 37. Confirmando
o maior atraso do conjunto dos paises do Sul europeu e das Ilhas Britanicas em
termos de desigualdade, voltamos a encontrar a Grécia, a Espanha, aItalia, o Rei-
no Unido e a Irlanda pior colocados face a média europeia.

Olhando agora mais de perto alguns indicadores adicionais relativos a
composicao da pobreza em Portugal, podemos comegar a ter uma ideia dos fac-
tores principais que explicam, em parte, a situagao que se verifica no posso pais.

Apesar de o crescimento da pensao social ter sido de 50% ente 1995 e
2001 — ao passo que, como vimos, o valor do limiar de pobreza cresceu mais
moderadamente (32,6%) — esta medida de proteccdo social nao ultrapassa-
va, neste ultimo ano, 36,9% do limiar de pobreza (ver quadro 6.1). Se em vez
da pensao social olharmos para o valor da pensao minima do regime geral de
seguranca social, a situacao melhora mas pouco. O crescimento desta pensao
foi de 30,5% no periodo em referéncia (inferior, portanto, ao dos rendimentos
totais), o que faz com que nao ultrapasse 50,6% do limiar de pobreza em 2001.
Onivel relativamente baixo das pensdes ¢, portanto, um dos principais facto-
res de pobreza em Portugal. Lembremos que a pensdo minima (invalidez e
velhice) abrangia naquele ano um total de 635.000 pessoas, ao passo que a
pensao social (invalidez, velhice e sobrevivéncia) abrangia outros 104.847 be-
neficiarios, e emboranao seja certo que todas estas pessoas sejam pobres — na
medida em que podem acumular as pensdes com outras fontes de rendimen-
to ou que podem residir em agregados com rendimentos globais superiores
aos limiares — orisco de se encontrarem em situagao de pobreza muito inten-
sa é elevadissimo. Isso mesmo se podera verificar quando analisarmos a inci-
déncia da pobreza segundo a fonte de rendimentos.
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Quadro 6.2 Percentagem da populagdo em risco de pobreza por actividade mais frequente e segundo
a escolaridade

1995 1998 2001
Trabalhadores por conta de outrem 10 9 10
Trabalhadores por conta propria 35 30 30
Desempregados 31 32 38
Reformados 34 30 25
Outros economicamente inactivos 27 23 28
Em risco de pobreza — por grau de escolaridade
Escolaridade <=9 26 23 22
Escolaridade = 12 10 7 8
Escolaridade > 12 1 1 2

Fonte: Eurostat, Painel Europeu de Agregados Domésticos (2001).

O salario médio cresceu no nosso pais, entre os mesmos anos de 1995 e
2001, cerca de 24,8%, muito acima da inflagao. A pensao minima do regime
geral e a pensao social recuperaram relativamente ao salario médio, mas a
distancia continua a ser muito relevante. O salario médio situa-se, de facto,
2,1 vezes acima do limiar de pobreza. Ja o salario minimo nacional (geral) co-
nheceu uma subida mais acentuada do que o salario médio (28,9% entre 1995
e 2001). Mas € inferior ao limiar da pobreza e a distancia em relagdo a ele
acentuou-se.

Um modelo de actividade econdmica marcado por uma vasta zona cujo
principal factor de sobrevivéncia reside na baixa qualidade do trabalho e em
particular no baixo nivel salarial explica porque em Portugal, ao contrario do
que sucede na maioria dos paises europeus mais desenvolvidos, trabalhar
nao é condigdo suficiente para colocar as pessoas fora do risco de pobreza.
Pelo contrario, como podemos verificar no quadro 6.2, embora esse risco en-
tre os trabalhadores por conta de outrem seja metade da média nacional
(10%) os que se encontram nessa situagao* representam cerca de 450.000 pes-
soas. Mas ainda mais grave € a situacdo dos trabalhadores por conta propria,
cujo risco de pobreza é de 30%, isto €, 10 pontos percentuais acima da média,
colocando-o0s como uma das categorias de maior vulnerabilidade. E certo que
nesta categoria € maior a probabilidade de se ocultarem rendimentos e tam-
bém ¢é verdade que estes trabalhadores compreendem condig¢des laborais
muito contrastadas. Ha porém que reconhecer que se encontra aqui um gran-
de numero de trabalhadores em actividades como, por exemplo, na constru-
¢ao civil, no comércio e nos servigos pessoais e domésticos, o que explica em
parte o contributo para esta particular incidéncia da pobreza.>

4 A propor¢ao de trabalhadores de baixos salarios (menos de 2/3 da mediana) passou de cer-
ca de 14% em 1995 para perto de 11% em 2000, valor préximo do dos trabalhadores po-
bres (Albuquerque e Bomba, 2001).
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Quadro 6.3  Risco de pobreza infantil, dos idosos e das mulheres na UE e em Portugal

1995 1998 2001
UE P UE P UE P
Risco de pobreza infantil 21 26 19 26 19 27
Risco de pobreza> 65 anos 21 38 18 35 19 30
Risco de pobreza feminino 18 24 16 22 17 20

Fonte: Eurostat, Painel Europeu de Agregados Domésticos (data).

O desemprego afigura-se, como é comum em toda a Europa, como um
dos principais factores de risco de pobreza. Esse risco entre os desemprega-
dos era de 31% em 1995, passando para 32% em 1998 e “disparando” depois
para 38% em 2001.

Os reformados, como se poderia depreender a partir da verificagao dos
valores das pensdes mais baixas, partem no ano de 1995 como uma das cate-
gorias mais vulneraveis, tendo vindo porém a ver o risco atenuado, se bem
que em 2001 ele ainda se situasse 5 pontos acima da média. Os “outros econo-
micamente inactivos”, por seu turno, apresentam um “diferencial” ainda
maior, de 8 pontos percentuais, tendo mesmo o risco aumentado no intervalo
de tempo que temos vindo a considerar.

Como € hoje amplamente reconhecido, um dos principais dominios em
que sejoga o futuro da qualidade da sociedade e da economia em Portugal é o
da qualificagdo. Apesar dos progressos, € sabido que Portugal apresenta
grandes défices qualificacionais em relagao a média europeia, que esses défi-
ces se estdo a acentuar e que tém raizes particularmente profundas, como
bem o mostram indicadores como o do abandono escolar precoce ou a taxa de
participagao em acgdes de aprendizagem ao longo da vida. Trata-se pois de
uma dimensao estratégica quando pensamos no sistema social e econémico,
mas também quando olhamos mais de perto para as consequéncias nas vidas
das pessoas. Note-se que a pobreza € 2 pontos percentuais superior a média
entre as pessoas que possuem uma escolaridade inferior ao 9.2 ano. Aincidén-
cia do fenomeno € de 22% entre estes, descendo para 8% entre aqueles que
possuem o ensino secundario completo e para 2% entre os possuidores de um
nivel superior ao 12.2 ano.

O quadro 6.3 permite verificar como as questdes de género e a idade
sao, igualmente, factores relevantes. Na verdade, as mulheres s6 em 2001
atingem um valor idéntico ao dos homens — coisa que, na Europa, nao foi
atingido — gragas a um decréscimo do risco de pobreza de 24% em 1995

5 Os trabalhadores por conta propria representavam 23,5% do total da populagao empre-
gada (INE, Inquérito ao Emprego), tendo desses 6% pessoal a cargo.
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Fonte: Eurostat, Painel Europeu de Agregados Domésticos (data).

(quando o valor médio era 23%) para 20% no ultimo ano para o qual existem
dados disponiveis.

Quanto aos diferentes grupos etarios, é de salientar a particular vulne-
rabilidade dos idosos, cujo risco de pobreza era em 2001 de 30% (contra 19%
na UE, onde esta categoria é generalizadamente mais vulneravel do que a res-
tante populacao). Este valor tem vindo porém a decrescer, pois era de 38% em
1995 e 35% em 1998. Uma evolucao inversa tém tido as criangas. Sé por si esta
verificacdo justifica um alerta muito especial, dado que se configura uma si-
tuacdo de reproducdo do fendmeno e da sua manutencao no futuro. De facto,
orisco de pobreza infantil ja era superior a média em 1995, atingindo 26%, va-
lor que se manteve em 1998 e que subiu para 27% em 2001. A diferenga em re-
lagao aos idosos era de 12 pontos percentuais no inicio do periodo, e desceu
para 3 pontos em 2001, o que quer dizer que a contribuicao das geragdes mais
antigas para os valores médios esta a ser parcialmente substituida pela das
criangas, nado se vislumbrando assim a “ruptura” geracional da pobreza que
deveria constituir o designio de qualquer pais orientado pelos valores da soli-
dariedade e da justica social.

A organizacao familiar é geralmente considerada um outro factor relevan-
te para compreender a vulnerabilidade a pobreza. De facto, se a familia pode
constituir uma ancora para a sustentacao de projectos de vida, um campo de in-
vestimento pessoal e de realizagdo pessoal e emotivo, oferecendo multiplas
oportunidades de integracao social, partilha de recursos, sustentacao de identi-
dades e estimas gratificantes, pode também constituir o contrério disso. Se os
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recursos sao escassos para a dimensao dos agregados, se os afectos nao sao livre-
mente partilhados, mas substituidos por lagos mais ou menos tiranicos, se em
vez de recursos se compete na escassez, se em vez de contexto orientador de va-
lores, atitudes e projectos de vida dignos, € local de violéncia, se em vez da socia-
bilidade emerge a solidao, entao a familia pode nao constituir essa ancora e pelo
contrario tornar-se factor reprodutor de pobreza.

E 6bvio que as dinamicas de transformagcao das estruturas familiares e
as suas multiplas consequéncias sao demasiado complexas para poderem ser
retidas por um conjunto simples de indicadores estatisticos. Mas nao deixa
também de se poder verificar uma associa¢ao entre determinados padroes de
composicao familiar e probabilidades diferenciadas de risco de pobreza.

Ressalta da figura 6.7 algo que é bem conhecido a partir dos dados ad-
ministrativos resultantes de politicas sociais, como o rendimento minimo ga-
rantido (Capucha e outros, 2005): as familias monoparentais sao particular-
mente expostas ao risco de pobreza. Em Portugal, quando em 1995 a pobreza
atingia 20% das pessoas, essa taxa era de 34% para aquelas familias. A relagao
passou aser de 21% e 45% em 1998 para atingir os valores de 20% para a popu-
lagao em geral e 39% entre as familias monoparentais em 2001. Neste dominio
a situagao de Portugal ndo é muito diferente da Europa, onde estas familias
apresentavam um risco de pobreza da ordem dos 41%, 39% e 35% naqueles
mesmos anos de 1995, 1998 e 2001.

Como vimos acima, a idade é um factor de peso. Esse factor cruza-se tam-
bém com o isolamento a que muitos idosos estao sujeitos. Um adulto que vive
sozinho e tem mais de 65 anos apresenta um risco de pobreza de 46% em 2001
(29% para a UE15). A diminuicao desde 1995 (57%) e 1998 (52%) nao retira visibi-
lidade a gravidade que este problema representa. E certo que os adultos nao ido-
s0s (15-64 anos) que vivem sozinhos também sao, geralmente, mais penalizados
do que os outros (as taxas de risco de pobreza eram de 34%, 33% e 28% respecti-
vamente em 1995, 1998 e 2001), mas ainda assim a distancia em relagao aos ido-
sos namesma condi¢do é impressionante. Alids, mesmo que vivam num agrega-
do dois adultos, desde que um tenha mais de 65 anos, a taxa de pobreza distan-
cia-se 12 pontos percentuais da média (20% de média para 32% nestes agregados
em 2001, taxa registada apesar do decréscimo no periodo em analise). Realce-se
que a taxa de risco de pobreza dos agregados com dois adultos sem criangas am-
bos comidade inferior a 65 anos era de 13% em 2001, isto é, 19 pontos percentuais
abaixo dos agregados de adultos com a mesma dimensao mas com pelo menos
um idoso e 7 pontos percentuais abaixo da média geral.

As familias com dois adultos e uma crian¢a (menos de 16 anos) apresen-
tam uma taxa de risco de pobreza de 9% (depois de ter sido 13% em 1995), va-
lor mais baixo do que a média da UE15 (10%). Pelo contrario, as familias de
maiores dimensoes, com trés ou mais adultos e com criancgas, sofrem um risco
de pobreza de 23% (o que representa um crescimento em relagao aos 22% de
1995), contra apenas 16% na média europeia.
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Quadro 6.4 Risco da pobreza segundo o meio de residéncia

Incidéncia do risco Proporgao do total % da populagéo total
de pobreza de pobres
Total 19,2 — 100,0
Meio urbano 13,3 40,0 55,0
Meio semiurbano 18,8 35,0 30,0
Meio rural 29,4 25,9 15,0

Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares, 2000.

A pobrezanio se distribui de forma uniforme pelo territério. E certo que
geralmente, dado que os factores de pobreza sao os proprios processos “nor-
mais” de desenvolvimento da nossa sociedade, muitas das categorias mais
vulneraveis — como os idosos pensionistas, os isolados, as familias monopa-
rentais, as pessoas de menores qualificac¢des, os trabalhadores de baixos sala-
rios — nao contrastam com a restante populagao, podendo por isso locali-
zar-se de forma dispersa no espaco. A situacao mais frequente, porém, é a de
que essas e outras categorias vulneraveis, por escassez de recursos e afinida-
de das op¢des tomadas face as oportunidades residenciais efectivas, tendam
a agregar-se nas areas mais desfavorecidas, que acabam assim por constituir
territorios de maior concentracio de grupos pobres. E o que se passa com os
diversos tipos de bairros degradados, contrastantes com o meio urbano ou
semiurbano, ou com as zonas rurais deprimidas do interior rural, onde a po-
breza é continua em relagdo ao contexto.

Isso mesmo se pode depreender da leitura do quadro 6.4. A incidéncia
do risco de pobreza no meio rural é de 29,4%, situando-se 9 pontos percen-
tuais acima da média nacional e sendo mais que dupla da incidéncia no meio
urbano (13,3%). Perto da média, com a taxa de pobreza a atingir 18,8%, encon-
tram-se as areas que se designam “semiurbanas”. Note-se, porém, que dada a
concentracdo da populagao nas areas urbanas, seria um erro descurar a im-
portancia do fendmeno nas areas onde ele estad mais esbatido. Na verdade,
40% as pessoas e das familias pobres residem em meio urbano, 35% em meio
semiurbano e as restantes 25% em meio rural.

Quando olhamos para a dispersao regional da pobreza verificamos,
da mesma forma, que nem sempre as regides em que a intensidade é maior
comportam um maior nimero absoluto de pessoas pobres. Assim, olhando
apenas para a pobreza monetaria, as regides autonomas dos Agores e da
Madeira sao de longe as mais atingidas pelo risco de pobreza (a taxa de po-
breza nessas regides é de 34%, contra 19,2% no pais inteiro), mas o peso dos
pobres dessas regides no conjunto do pais é de apenas 4% em ambos os ca-
sos. O Algarve (25%), o Alentejo (22,5%) e o Centro (24%) apresentam tam-
bém taxas superiores a média, mas enquanto o Centro contribui para mais
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Quadro 6.5 Risco de pobreza e populagéo pobre nas regides em Portugal

Total Norte  Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira

Populagéo residente 10356117 3687293 2348397 2661850 776585 395218 241763 245011

Risco de pobreza (IOF) 19,2 20,5 24,0 12,0 22,5 25,0 34,0 34,0
segundo o rendimento

monetario

Peso da regiéo no total 100,0 36,4 271 15,4 8,8 4.8 4.0 4.0

N° de pessoas pobres 1988374 755895 563615 319422 174731 98804 82199 83304

Risco de pobreza (IOF) 17,9 18,0 18,5 12,5 22,0 23,5 35,0 33,0
segundo o rendimento

N° de pessoas pobres 1853745 663712 434453 332731 170849 92876 84617 80854

Fonte: INE, Inquérito aos Orgamentos Familiares, 2000.

de um quarto dos pobres em Portugal, a primeira destas regides contribui
com 4,8% e a segunda com 8,8%. O Norte tem uma taxa de pobreza moneta-
ria préxima da média e € a regido que maior nimero de pobres possui
(36,4% do total do pais). Lisboa, sendo a inica regido com uma incidéncia da
pobreza inferior a média nacional (12%), é a terceira em termos do contribu-
to para o total nacional, com mais de 319 mil pessoas pobres.

Se atentarmos ja ndo na pobreza medida apenas a partir dos rendimen-
tos monetarios, mas a partir do total dos rendimentos, a estrutura geral nao se
altera. O risco de pobreza total cai 1,3 pontos percentuais, sendo essa queda o
resultado do maior impacto dos rendimentos nao monetarios na regiao Cen-
tro (menos 5,5 pontos) e nas regides Norte e Algarve (menos 1,5 pontos). Os
Acores sao a tinica regiao onde a consideracao do total dos rendimentos agra-
va o risco de pobreza.

Os numeros que temos vindo a apresentar valem menos em si mesmos
do que pelo que indicam a respeito das dinamicas econémicas e sociais que 0s
produzem. O que podemos concluir da analise dos dados é que Portugal,
apesar da melhoria inquestionavel das condig¢des de vida, continua a ser, no
contexto europeu, um dos paises mais vulneraveis a pobreza. E, alids, entre a
Europa a 15, aquele em que as desigualdades na distribui¢ao dos rendimen-
tos € maior e também aquele em que a pobreza menos depende de flutuagdes
conjunturais na trajectdria de vida das pessoas e das familias, assumindo pelo
contrario uma natureza persistente, estrutural, profundamente ancorada nos
sistemas sociais e institucionais.®

6 Para uma analise dos factores, das categorias vulneraveis e dos modos de vida da pobre-
za, ver Capucha (2004).
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Factores como os padroes de especializagao econdémica, a desigualdade
salarial, as formas de regulacdo, remuneracao e qualidade do trabalho, os ni-
veis de qualificagcao da populacao (a que nado é estranho o funcionamento dos
sistemas de ensino e de formagao), a produtividade resultante desses pa-
droes de organizacdo da economia e do mercado de emprego, sao responsa-
veis pela incidéncia da pobreza entre categorias como os trabalhadores assa-
lariados auferindo baixos saldrios, os trabalhadores por conta prépria e em
geral as pessoas com menores qualificagoes.

As limitagdes do sistema de proteccdo social, particularmente no que
respeita aos montantes das prestacdes e a0 menor impacto das transferéncias
sociais para os mais desfavorecidos, tornam vulneraveis categorias como os
desempregados, os idosos pensionistas e outras pessoas vivendo de pensdes
ou outras prestacdes sociais.

O desempenho dos sistemas de satide e, principalmente, de seguranca
e proteccdo social, tanto no que respeita aos esquemas de substitui¢cao do
rendimento primadrio (como as pensodes), como no que respeita a outros es-
quemas de accdo social e de solidariedade, para além do impacto reduzido
na reducdo da pobreza, vé-se confrontado com novos desafios, nomeada-
mente resultantes de mutagdes profundas nas estruturas demograficas e fa-
miliares, que no longo prazo tém a ver com a sua prdpria sustentabilidade,
mas no curto e médio prazo tém consequéncias na fragilidade das respostas
e equipamentos disponiveis para as pessoas isoladas (em particular as pes-
soas dependentes e os idosos), para as familias monoparentais, para as fa-
milias alargadas e em particular para as criancgas, que constituem categorias
particularmente vulneraveis.

Também as dinamicas de territorializacao dos factores de pobreza tém um
efeito especifico na evolugao dos indicadores da situagao portuguesa. De facto,
quer falemos de zonas rurais deprimidas onde convergem numa légica sistémi-
ca e auto-reprodutiva realidades como a depressao econoémica, a depressao de-
mogréfica, o envelhecimento da populagao, o custo acrescido dos investimentos
e dos equipamentos, a perda de capacidade de pressao sobre o sistema dada ara-
refaccao populacional e a perda de “capital politico” por parte dos residentes,
quer nas zonas urbanas de concentracao de grupos vulneraveis fortemente con-
trastantes com o meio e que juntam, muitas vezes, aos efeitos negativos da repu-
tacdo negativa, a realidade da dureza das sociabilidades e da auséncia ou rare-
faccao dos equipamentos, tendendo a fechar as pessoas em “circulos instalados
de pobreza”, a verdade € que o territdrio joga um papel inquestionavel na carac-
terizacao da pobreza e da exclusao do nosso pais.

A estes factores sistémicos e objectivamente inscritos nas institui¢gdes e
nas oportunidades de acesso a condi¢des de vida dignas, bem como no
modo como eles se traduzem nas condi¢des materiais de vida das pessoas e
das familias, devemos acrescentar um conjunto de factores subjectivos com
consequéncias praticas relevantes, inscritos quer nas formagoes culturais
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que atravessam a sociedade portuguesa nos nossos dias, quer nas disposi-
¢Oes mentais dos grupos vulneraveis.

As representagOes preconceituosas a respeito das pessoas em situa-
¢ao de pobreza e exclusao permanecem, apesar do crescimento dos valores
do bem-estar e da justica social, bem como da elevada percepcao da exis-
téncia da pobreza e desigualdade social enquanto condi¢des herdadas;” a
demissao de actores decisivos, como certos organismos publicos e as em-
presas em relacdo a responsabilidade social; os défices de sensibilizacao
de agentes estratégicos para os problemas dos grupos vulneraveis e para a
necessidade de atender as suas necessidades; a transformacao das sociabi-
lidades e o crescimento de valores individualistas, e em particular das sen-
sibilidades narcisicas e das mentalidades terapéuticas; o crescimento da
percepcao dorisco (de desemprego, de insucesso escolar, de incapacidade
de integracdo no mercado de trabalho, de vitimizagao violenta, de abusos
de diversos tipos); a incapacidade dos grupos desfavorecidos para se mo-
bilizarem e actuarem de forma colectiva a favor dos seus interesses; a natu-
reza ambivalente das organiza¢des em redes, que incluem e excluem com
base em atributos de qualidade segmentada; a auto-imagem desvaloriza-
do e a auto-estima negativa; a incapacidade de lidar com as angustias e os
insucessos, aacomodacao as condi¢des de vida degradadas, a falta de mo-
tivacdo e a orientagdo para a sobrevivéncia de curto prazo, eis um conjunto
de factores tao relevantes como os ditos materiais.

A abordagem aos factores que aqui propusemos permite alguma desco-
lagem em relacao aos parametros definidos pelos limites dos indicadores esta-
tisticos, para acolher situagdes e categorias de que as estatisticas gerais nao dao
conta e de que poucos estudos especificos se tém ocupado. Certas categorias,
alias, atingidas por fendémenos materiais ligados ao funcionamento das institu-
i¢des, mas também por factores de tipo relacional e simbolico de que as estatis-
ticas ndo dao conta, constituem muitas vezes a face mais visivel da pobreza. Fa-
lamos de categorias como os sem-abrigo, as criangas em risco, os toxicodepen-
dentes, os reclusos e ex-reclusos e as pessoas com deficiéncia.

As diferentes categorias vulneraveis a pobreza tendem a adoptar pa-
droes de relacao activa com as respectivas condi¢des materiais de existéncias
que diferenciam os modos como a situagao de pobreza é vivida.

Resumidamente, os trabalhadores de baixas qualificagdes mas com em-
pregos mais ou menos estaveis tendem a desenvolver disposigoes, orienta-
¢oes de vida, modelos culturais e a privilegiar relagdes sociais que sustentam
projectos de “investimento na mobilidade”,® quer de forma mais imediata,
por via da promogao profissional (actualmente ameagada pela precarizagao

7 Como indica a onda de 1999/2000 do Inquérito aos Valores na Europa e o Eurobarémetro
de 2002 (ver Ferreira, no prelo).
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das relagdes de trabalho), quer de forma mais mediata, por via do esforco (di-
ficilmente concretizavel dadas as deficiéncias do sistema de ensino) de apoio
a escolariza¢do da descendéncia.

O campesinato e o campesinato parcial sao parte importante dos residen-
tes em meios rurais deprimidos. Sendo, estatisticamente, principalmente traba-
lhadores independentes e reformados, desenvolvem geralmente um modo de
vida que tem sido designado “poupanca”, caracterizado, entre outros aspectos,
pela orientacao de vida para um futuro defensivo, no duplo sentido de prepara-
¢ao da protecgao na velhice e da manutengao do patrimoénio familiar, valores que
implicam a restri¢ao dos consumos, que sao escassos, bem como o desenvolvi-
mento de estratégias de pluriactividade e pluri-rendimento, fenémenos impor-
tantes da adaptacdo dos camponeses ao mundo em mudanca acelerada.

Uma categoria que as fontes estatisticas que permitem medir a pobreza
nao captam € a dos imigrantes. Quer as insercdes profissionais, quer a extre-
ma escassez das possibilidades de consumo, quer os modelos de ocupagao do
espago, aproximam-nos dos trabalhadores portugueses de baixas qualifica-
¢Oes na industria, construcao civil e servigos — muitas vezes sujeitos a dina-
micas de instabilidade no mercado de emprego —, dos desempregados de
longa duragao, dos assalariados rurais e dos idosos pensionistas que enquan-
to activos integraram estas mesmas categorias. Mas enquanto todos estes vi-
vem a “restri¢do” de modo mais ou menos resignado, sem que a consciéncia
acerca da injustiga da sua situacao mobilize energias para a ruptura com essas
condigdes, os imigrantes tém uma atitude de ruptura com o passado pobre —
atitude essa que se inicia com a propria decisao de imigrar — ao mesmo tem-
po que desenvolvem um sistema de “dupla referéncia” a sociedade de ori-
gem e a sociedade de acolhimento, a que se associam estratégias de vida ori-
entadas para o futuro — alimentando o mito do retorno — e conferindo im-
portancia relevante a praticas simbdlicas e relacionais que assinalem o per-
curso de vida e reforcem as solidariedades entre os pares.

Nos bairros populares das cidades e nos bairros sociais emerge, a par
de outros modos de vida, a “convivialidade”. Do ponto de vista estatistico
as pessoas e as familias que o integram podem ser qualificados nas mais di-
versas categorias dos trabalhadores pouco qualificados e dos desempre-
gados mais ou menos permanentes, intermitentes ou desencorajados.
Uma parte destas pessoas e familias integra-se em zonas mais ou menos
submersas da economia, muitas vezes estabelecidas no quadro das comu-
nidades de residéncia onde este modo de vida organiza fontes de recursos

8 Esta designagdo aparece trabalhada pela primeira vez numa tipologia desenvolvida por
Almeida e outros (1992), a qual integra a maior parte dos “modos de vida” referidos nos pa-
ragrafos seguintes. Uma versao actualizada encontra-se em Capucha (2004), na qual se anali-
sam em detalhe cada um dos tipos de modos de vida da pobreza que aqui se resumem ao
extremo.
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alternativos ao mercado oficial e impoe regras de organizacao e convivén-
cia adequadas aos seus interesses. Revelando grande competéncia para a
producao de culturas populares e sociabilidades particularmente intensas
e por vezes excessivas, este modo de vida caracteriza-se pela orientacao
para o presente hedonistico, vivido em fungao de expectativas de consu-
mo marcadas por uma forte visibilidade sobre os outros meios sociais. A
frustracdo recorrente dessas expectativas, por razdes quase sempre impu-
tadas ao destino, a “ma sorte” ou ao acaso, é ocasionalmente interrompida
quando se obtém e se consomem, de forma exuberante e simbolicamente
inversa em relacdo a pobreza quotidiana, recursos oca- sionais e irregula-
res, como irregular e instavel é o modo de vida da “convivialidade”.

As estatisticas da pobreza também nao captam a pobreza em que vivem
categorias como os detidos e ex-reclusos — tais estatisticas nao incluem as
pessoas que vivem institucionalizadas —, os toxicodependentes, ou osjovens
em risco, uns e outros maioritariamente oriundos de familias de escassos re-
cursos e com muita frequéncia ou de grandes dimensdes ou monoparentais.
O que melhor caracteriza estes grupos, para além da relativa juventude e das
competéncias que possuem, tal como a “convivialidade”, para viver dos mais
diversos expedientes, é a “desafectagao” em relagao aos padrdes normativos
e aos sistemas de valores mais comummente partilhados na sociedade, viven-
do uma vida mais ou menos marginal em relacgdo as institui¢des correntes e
desenvolvendo no interior dos grupos de pares os seus préprios valores cul-
turais e sistemas de regras de organizacao social especificos.

Por fim, vivendo também de forma marginal em relagao as institui¢des
correntes como a familia ou o trabalho organizado — pesem embora as excep-
¢Oes que se verificam neste ultimo dominio — com as quais romperam, os
sem-abrigo (por vezes simultaneamente toxicodependentes, ex-reclusos e ou-
tras pessoas marcadas por passados de exclusao) refazem nas ruas, nas piores
condicoes de auséncia de dignidade humana, um modo de vida assente em re-
des de competicao feroz por recursos extremamente escassos e dependente da
caridade publica e privada a qual se acomodaram. Partilham esta condicao de
completa “destituicao” da dignidade pessoal e da condigao de cidadania com
pessoas que integram familias alargadas e “desorganizadas” que, marcadas
por percursos de vida extremamente adversos e por problemas como a depen-
déncia de alcool, a deficiéncia,’ a dilui¢do das capacidades basicas para a

9 A esmagadora maioria das pessoas com deficiéncia nao integram este modo de vida, em
grande parte porque, sendo a deficiéncia um factor de risco de pobreza e exclusao bastante
poderoso, existe um sistema de reabilitagio que tem vindo a produzir resultados de integra-
¢ao social e profissional, de dignificagao da vida e de atribui¢ao de competéncias para a vida
auténoma que tem impactes positivos (Capucha e outros, 2004). O problema maior é quando
as familias estao de tal maneira “destituidas” das mais elementares capacidades de acgao so-
cial que nem o acesso aos recursos da reabilitagdo conseguem procurar.
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participagao nos diversos contextos basicos da vida social, vivem no limiar
mais extremo de pobreza, em condi¢des proximas do risco de sobrevivéncia.

De forma mais intensa e completa, ou mais parcial e aliviada, a exclusao
social marca o dia-a-dia de todos os modos de vida da pobreza. Tal se deve,
por um lado, aldgica de funcionamento das institui¢des correntes e dos siste-
mas de distribui¢ao de recursos materiais e simbolicos e ao modo como eles
criam determinado tipo de injusticas materializadas nas condi¢des de vida
dos grupos mais desfavorecidos e no fechamento a oportunidades de partici-
pacao social. Mas deve-se também, por outro lado, ao modo como as pessoas
que integram esses grupos se relacionam activamente com essas condic¢des e
as atitudes, disposig¢des e (in)capacidades com que encaram essas oportuni-
dades ou a falta delas.

Oresultado deste conjunto de factores é, de facto, a ruptura do contracto
social que deveria ligar os cidaddos aos direitos de participacao em padrdes
de bem-estar dignos e aos deveres de contribuir para a vida colectiva. A exclu-
sao do mundo do trabalho ou o acesso limitado aos segmentos de menor qua-
lidade do mercado de emprego; a distancia aos equipamentos sociais e as in-
fra-estruturas basicas; a pertenca a familias e a comunidades marcadas pela
identidade negativa e pela pobreza das relagdes sociais e afectivas; a residén-
cia em territérios deprimidos ou desqualificados; a experiéncia do insucesso
escolar e da auséncia de qualificacdes que permitam a adaptagao as mutagdes
que ocorrem no mundo moderno; a limitagao dos rendimentos que permitam
o consumo segundo padrdes minimos de qualidade; a maior exposi¢do aoris-
co de contraccao de doengas, de vitimizacao sob as mais diversas formas de
violéncia e de adopgao de comportamentos adictivos e marginais; uma vida
marcada por experiéncias culturais, relacionais e afectivas de tipo traumati-
co, eis algumas das situagdes mais correntes de exclusao social face a direitos
de cidadania a que todos os cidadaos deveriam ter acesso.

Quais as consequéncias desta exclusao? Desde logo, para as pessoas,
elas representam a experiéncia da humilhacado e da caréncia que, indepen-
dentemente de serem vividas de forma acomodada ou revoltada, resignada
ou inconformada, sdo sempre fortemente penalizadoras. Mas para a socieda-
de no seu conjunto, a existéncia dessas situag¢Oes é intoleravel. Primeiro, por-
que afronta o ideal democratico que legitima o sistema de politico e social da
igualdade de oportunidades e da justica social. Depois, porque a permanén-
cia da pobreza e da exclusdo revela a existéncia de problemas de cuja resolu-
¢do beneficiariam ndo apenas as pessoas penalizadas, mas toda a sociedade.
Um mercado de emprego capaz de proporcionar mais emprego e de melhor
qualidade aos mais desfavorecidos é um mercado melhor organizado de que
todos os trabalhadores beneficiarao; uma popula¢do mais qualificada, com
mais saude, mais segura, é uma populagdo mais produtiva, mais capaz de
participar na inovacao, mais adaptavel e disposta a aceitar a flexibilidade;
servicos de satide e de proteccao social que atendam as necessidades dos
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mais desfavorecidos funcionarao melhor para toda a gente. Territorios me-
lhor equipados e de melhor ambiente serdo territdrios mais seguros, capazes
de fixar e atrair melhores recursos e proporcionar melhores condi¢des de
vida e trabalho a todos os homens e mulheres. E por estas razdes, que consti-
tuem apenas exemplos de uma lista mais ampla, que a transigao da sociedade
portuguesa para a economia do conhecimento e a sociedade da informacao
nao se pode fazer sem maior coesao social e sem que os problemas da pobreza
e da exclusao social ocupem um lugar central na agenda de mudanca politica,
econdmica, cultural e social do pais.
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Capitulo 7

Para onde vai a imigracao africana em Portugal?
Sedentarizacao, geragdes e trajectos

Fernando Luis Machado, Maria Abranches, Ana Raquel Matias e Sofia Leal

Introducao

Na transicao para o século XXI, o quadro migratorio em Portugal conheceu
alteragOes consideraveis, que intensificaram e diversificaram os fluxos de en-
trada e saida de populacao.

Entre 2000 e 2001, assistiu-se ao fenémeno surpreendente da imigragao
massiva a partir do Leste europeu, a chegada de uma segunda e volumosa
vaga de imigrantes brasileiros e, embora em contingentes menores, a conti-
nuacao da entrada de imigrantes africanos. A percentagem de imigrantes le-
gais ou em vias de legalizagao ultrapassa agora os 5% da populacao residen-
te, o que aproxima Portugal dos valores médios de populagao estrangeira nos
paises europeus grandes receptores de imigragao.!

Dolado das saidas, ja ndo restam duvidas de que o pais vive novo pe-
riodo de emigragao intensa, em modalidades diversas, paranovos e velhos
destinos, especialmente na Europa, a que nao é alheia a situagao de crise
economica e de emprego dos ultimos anos.? Ainda que muitos parecam
té-lo esquecido, a emigracao portuguesa é de facto a “constante estrutu-
ral” de que falava Vitorino Magalhaes Godinho (1978) e, havendo circuns-
tancias favoraveis a saida e, noutros lugares, circunstancias favoraveis a
entrada, ai estdo as redes sociais e as disposic¢oes culturais para fazer accio-
nar, nos momentos propicios, novos fluxos, como os que hoje ocorrem.

Paralelamente a estas novas entradas e saidas, observa-se que muitos
imigrantes mais antigos, hoje com 15, 20 ou mais anos de residéncia, conti-
nuam; em Portugal, ndo havendo sinais significativos de retorno aos
paises de origem. Pelo contrario, os sinais apontam no sentido da fixagao.

1 Sobre a evolugao da imigragao ver Pires (2002; 2003). Sobre a imigragao do Leste europeu
ver Baganha, Marques e Gois (2004).
2 Sobre a evolugao da emigrac¢ao portuguesa ver Peixoto (1999) e Baganha (2000).
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E o caso, nomeadamente, da imigracao africana, a que este texto diz
respeito.

A sedentarizacdo da imigracgao africana em Portugal € j& hoje um facto
consumado e nao apenas uma tendéncia. Pode, por isso, falar-se de factos da
sedentarizacdo, comprovaveis por indicadores objectivos de varios tipos.?

Nao deixando de haver percursos de retorno aos paises de origem, de
mobilidade transnacional ou de reemigragao para outros paises da Uniao
Europeia, o processo mais comum ¢ o da fixacao virtualmente definitiva
em Portugal da maioria dos imigrantes africanos luséfonos e da generali-
dade dos seus descendentes. Trata-se, afinal, de um processo pelo qual
passaram muitas popula¢des migrantes em paises de imigracao mais anti-
ga e volumosa, dentro e fora da Europa, como os EUA, o Reino Unido ou a
Franga, entre outros.

Na primeira parte do texto, apresentam-se varios indicadores de seden-
tarizacdo das populagdes dos PALOP residentes em Portugal, que mostram
que segmentos numerosos dessas popula¢des passaram ja a primeira fase do
ciclo migratdrio, tipicamente representada pela figura do imigrante s6, cuja
inscri¢ao na sociedade de acolhimento se limita, no essencial, ao mercado de
trabalho. Para a maior parte, essa fase pertence ao passado, o que nao signifi-
ca que nao haja, ao mesmo tempo, imigrantes recém-chegados, a dar os pri-
meiros passos na sociedade portuguesa.

Na segunda parte do texto, analisam-se trajectos e transi¢des. Mais do
que caracterizar sincronicamente a presenca de populacdes africanas em Por-
tugal, é hoje tempo de comecar a fazer a andlise diacronica dessas popula-
¢Oes, identificando, por um lado, as trajectdrias socioprofissionais dos imi-
grantes de primeira geracao e, por outro lado, os processos de transi¢ao para
avida adulta protagonizados pelos seus descendentes, com destaque para as
dindmicas de mobilidade social intergeracional.

Quais tém sido os percursos socioprofissionais dos imigrantes mais an-
tigos? Mantém-se nos segmentos mais desqualificados do mercado de traba-
lho onde se concentravam no inicio da sua estadia ou conseguiram transitar
para outras actividades profissionais? E os seus filhos? Ha diferencas signifi-
cativas entre as duas gerac¢Oes, em termos de condi¢des de vida, capitais esco-
lares e situag¢des profissionais?

As respostas a estas questdes dir-nos-ao para onde vai a imigracgao afri-
cana em Portugal, e ajudarao a avaliar o grau de integragao dos imigrantes na
sociedade portuguesa.

3 No essencial, a imigragao africana em Portugal é uma imigragao luséfona. Em 2004, os
imigrantes dos PALOP representavam 94% dos africanos com autorizagao de residéncia.
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Os factos da sedentarizacao

O conceito de ciclo migratdrio, desenvolvido por Felice Dassetto (1990), aju-
da-nos a perceber como se processa a sedentariza¢ao de populagdes de mi-
grantes laborais e seus descendentes. Com a prevencao de que nem os proces-
sos migratdrios serao sempre tao lineares nem todas as populacdes migrantes
passardo necessariamente pelas mesmas fases, ¢ um modelo ttil para a pes-
quisa empirica.

Na primeira fase, antes do reagrupamento familiar ou da constituigao
de familia na sociedade de acolhimento, a vida dos imigrantes organiza-se
basicamente em torno do trabalho. Posteriormente, quando ha familias rea-
grupadas ou novas familias constituidas e se forma uma geragao de descen-
dentes, o quotidiano passa a desdobrar-se em varias esferas sociais, nao s6 o
mercado de trabalho, mas também a escola e outros espacos publicos, alar-
gando-se ao mesmo tempo as sociabilidades para dentro e para fora do grupo
de pares.

Na terceira fase, que o autor considera ndo se iniciar senao trés ou qua-
tro décadas depois da chegada, os migrantes passam a ser olhados como
membros efectivos da sociedade, com os quais havera que contar no futuro. A
questao principal é a da “co-inclusao societal”, com a populacao autdctone e a
populagao migrante “a serem conduzidas a incluir a outra nas praticas sociais
e no imagindrio organizado de que cada actor dispde” (Dassetto, 1990: 32).

Se apenas sectores reduzidos das populacdes africanas residentes em
Portugal se encontram na terceira fase do ciclo migratdrio, hoje sao também
minoritarios os que se encontram na primeira fase. Destes tltimos pode espe-
rar-se que nao se fixem, que reemigrem ou regressem aos paises de origem.
Mas dos que estao na segunda ou terceira fase do ciclo migratério, o esperavel
¢ a sedentarizacao.

Falar de sedentarizacao é, em suma, falar do ponto de nédo retorno atin-
gido pelas populagdes imigrantes no seu processo de inscrigdo societal nos
paises receptores. E claro que nem todos os imigrantes atingem esse ponto de
nao retorno, mesmo quando residem durante 20 ou 30 anos nos paises para
onde emigraram. O numero de regressos, finda a vida activa profissional, po-
derd ter algum significado, dependendo das condi¢bes concretas que cada
pais de origem proporcione a esse nivel e do balan¢o que cada um faga das
vantagens e inconvenientes de ir ou de ficar.

Mas, no que toca aos descendentes de imigrantes, o ponto de nao retorno é
quase um automatismo, com a eventual excepgao daqueles que regressem a ori-
gem ainda em criangas com os seus pais. Em rigor, a prépria nocao de regresso a
“origem” é inaplicdvel aos muitos que j& nasceram nos paises de acolhimento.
Para esses o ponto de ndo retorno é o préprio momento do nascimento.

Quais sao entdo os dados da sedentarizagao dos imigrantes africanos
em Portugal?
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Quadro 7.1  Indicadores de sedentarizagéo dos imigrantes africanos em Portugal

Evolugdo do nimero de imigrantes dos PALOP (1)

Ano Numero Ano Numero
1986 36.799 1996 77114
1987 37.665 1997 77.600
1988 38.900 1998 78.291
1989 41.114 1999 84.930
1990 43.297 2000 93.838
1991 45.795 2001 116.743
1992 49.713 2002 130.378
1993 52.883 2003 136.430
1994 68.945 2004 140.530
1995 75.316

Evolugédo das taxas de masculinidade (% de homens) (2)

Ano Taxa (%) Ano Taxa (%)
1986 60,8 1996 61,8
1987 60,5 1997 61,7
1988 60,3 1998 61,3
1989 60,2 1999 60,7
1990 60,0 2000 59,8
1991 60,1 2001 58,8
1992 60,6 2002 57,9
1993 60,5 2003 57,4
1994 62,4 2004 56,9
1995 62,1

Descendentes de imigrantes dos PALOP dos 15 aos 24 anos (2001)

Com nacionalidade dos PALOP 19.885
Com nacionalidade portuguesa e naturalidade PALOP 9.257
Com nacionalidade e naturalidade portuguesa 23.728 (3)
(estimativa)

TOTAL 52.870

Evolugéo do numero de naturalizacées

Ano Naturalizagdes requeridas Naturalizagdes deferidas
1999 808 402
2000 1.118 896
2001 1.518 768
2002 2.471 920
2003 2.970 1.576
2004 4.297 1.187

Imigrantes dos PALOP e descendentes com nacionalidade portuguesa (2004) (4)

Jovens dos 15 aos 29 anos 55,7%
Pais 44,7%
Maes 45,2%

Notas: (1) Inclui portadores de autorizagdes de residéncia e de autorizagbes de permanéncia; (2) As taxas de masculinidade
foram calculadas s6 para os portadores de autorizagdes de residéncia, ja que, no momento da recolha dos dados, os
portadores de autorizagdes de permanéncia nao apareciam discriminados por sexo na informag&o estatistica do SEF;

(3) Estimativa baseada nos dados do projecto Jodia (“Jovens Descendentes de Imigrantes Africanos: Transigéo para a
Integragéo ou para a Exclusdo Social?”), no @mbito do qual foi feito, em 2004, um inquérito por questionario a 1.000 jovens,
dos 15 aos 29 anos, filhos de imigrantes africanos luséfonos. O projecto decorreu no CIES-ISCTE, entre 2003 e 2005, com
financiamento da Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia. A equipa responsavel foi constituida por Fernando Luis Machado,
Ana Raquel Matias e Sofia Fontes Leal; (4) Dados do projecto Jodia N=1000.

Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagdo, Estatisticas Demogréficas; SEF; Projecto Jodia, CIES, 2004.
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Eles dizem respeito, entre outros aspectos, a evolucao do nimero global
de imigrantes e respectiva recomposi¢ao sociodemografica, a evolugao do
numero de descendentes de imigrantes, ca nascidos ou chegados em crian-
cas, e a evolucao das taxas de naturalizacao (quadro 7.1).

Entre 1986 e 2004, o niimero de nacionais dos PALOP residentes em Por-
tugal cresce ininterruptamente, passando de cerca de 37 mil para perto de 140
mil. Trata-se de um aumento de 282%, a que corresponde uma taxa de cresci-
mento médio anual de 8%. Esta evolugao é bem reveladora do processo de fi-
xacdo em curso. Ela mostra que, ano apds ano, ha muitas novas entradas e
poucas saidas.

E claro que, tratando-se de uma migracao laboral, e como sempre acon-
tece nas migragdes deste tipo, os casos de regresso aos paises de partida sao
pouco frequentes nos primeiros anos apds o estabelecimento do fluxo migra-
tério. Mas mais de duas décadas depois de ele se ter iniciado, e na suposigao
de que tenham sido atingidos por imigrantes mais antigos os objectivos que
ditaram a vinda para Portugal, seria de esperar que o nimero de saidas atin-
gisse um valor significativo. Ora, isso nao esta a acontecer. O niimero de sai-
dasregistadas nos tltimos anos, tanto quanto é revelado pelas estatisticas ofi-
ciais, é residual.

Outro indicador de fixagao é a recomposigao sociodemografica que a imi-
gracao africana conheceu neste periodo de quase duas décadas, seja em termos
sexuais seja em termos etérios. A medida que se prolonga o tempo de residéncia,
as taxas de masculinidade vao descendo e vao-se aproximando dos valores de
equilibrio préprios de populacdes demograficamente estabilizadas.

Isso é bem visivel se tomarmos como ponto de referéncia os meados da
década de 90, altura a partir da qual se intensificaram as entradas de imigran-
tes africanos.

Entre 1994, o ano a seguir ao primeiro processo de regularizacao de
imigrantes ilegais que consagrou Portugal como pais de imigracao, e 2004, a
taxa de masculinidade passou de 62,4% para 56,9%, homens. E verdade que
antes de 1994 essa taxa chegou a ser mais baixa, a volta dos 60%, mas nessa
fase aimigragdo africana nao era tao esmagadoramente laboral nem tao vo-
lumosa como veio a ser depois, e por isso a propor¢ao de mulheres era um
pouco maior.

A presenca de mais mulheres nestas populagdes significa que tem ha-
vido progressivamente reagrupamento familiar (Fonseca, 2005), o que con-
tribui, por si s, para o prolongamento do tempo de residéncia e acentua a
tendéncia para a sedentarizagao. Por outro lado, significa que o mercado
matrimonial interno dos imigrantes se alarga, quer por via da chegada de
mulheres sem familia quer porque as filhas de imigrantes mais antigos atin-
gem aidade adulta, proporcionando mais oportunidades de constituicao de
novas familias, o que tem também um efeito potencial de fixagao dos
imigrantes.
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No que respeita a recomposicao etdria, a principal altera¢do é o rapido
aumento das camadas infantis e juvenis, fazendo baixar o peso demografico
desproporcionado dos adultos jovens, tipico da primeira fase do ciclo migra-
torio. Esse aumento ocorre por trés vias: criancas que vém para Portugal no
quadro de reagrupamento de familias, criancas nascidas em Portugal de fa-
milias reagrupadas e criangas nascidas em Portugal de novas familias ca
constituidas. Ou seja, a medida que o tempo de residéncia se prolonga, o cres-
cimento global das populag¢oes imigrantes passa a dever-se nao sé anovas en-
tradas, que podem continuar a ritmo mais ou menos regular, mas também,
cada vez mais, ao nascimento de descendentes na sociedade receptora.

Presentemente, o nimero de descendentes de imigrantes africanos a vi-
ver em Portugal € muito elevado. Os dados do Servigo de Estrangeiros e Fron-
teiras (SEF), que registam oficialmente os movimentos migratdrios de estran-
geiros, estdo longe de retratar o peso quantitativo crescente das criangas e jo-
vens de ascendéncia africana.

Em primeiro lugar, por insuficiéncia de cobertura administrativa e esta-
tistica. Nao é nada certo que todas as criangas nascidas em Portugal de pais
imigrantes africanos estejam registadas no SEF, pelo menos durante os pri-
meiros anos de vida, até porque a entrada no sistema de ensino, justamente
para evitar a exclusao de criangas indocumentadas, nao exige essa regulari-
zacao. Em segundo lugar, porque muitas dessas criangas sao a nascenca por-
tuguesas, bastando que um dos progenitores, seja ele imigrante ou autoctone,
tenha nacionalidade portuguesa, o que ocorre com alguma frequéncia. Final-
mente, porque ha muitas criancas que vém a tornar-se portuguesas mais tar-
de, por naturalizacao.

Como se vé no quadro 7.1, s6 na faixa dos 15 aos 24 anos, podemos esti-
mar os descendentes de imigrantes africanos luséfonos em mais de 50 mil, in-
cluindo os que tém nacionalidade de um dos PALOP e os que tém nacionali-
dade portuguesa, tendo nascido nos PALOP ou em Portugal .* A estes ha que
juntar os que estao acima desse escaldo etario, que nao sao muitos porque a
imigracao africana nao é ainda suficientemente antiga para que o sejam, e os
que estao abaixo dele, esses sim muito numerosos.

De acordo com o Recenseamento Geral da Populacao de 2001, havia
nessa data 15.079 individuos dos 0 aos 14 anos com nacionalidade de um dos
PALOP e 1.916individuos na mesma faixa etaria nascidos nesses paises e com
nacionalidade portuguesa. Fica a faltar um terceiro subconjunto, nao detecta-
vel no recenseamento, que é o dos filhos de imigrantes nascidos em Portugal e
que tém nacionalidade portuguesa, ou porque um dos paisja a tinha quando
nasceram ou porque a adquiriram posteriormente.

Nao é seguramente um subconjunto pequeno. Raciocinando por analo-
gia com o que se passa na faixa etaria seguinte, a dos 15 aos 24 anos, na qual
este subconjunto ¢, de acordo com a estimativa feita, o mais numeroso dos
trés, podemos fazer nova estimativa. Nao perdendo de vista que o acesso a
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nacionalidade por naturalizagao aumenta com a idade, e que portanto nao
sera tao frequente no escalao dos 0 aos 14 anos como o é nos escaldes etérios
seguintes, dir-se-ia que esse subconjunto podera representar entre 10 a 15 mil
individuos. Tudo considerado, estaremos perante um ntimero global de 80 a
90 mil descendentes de imigrantes africanos, contando as criancgas e os jovens
até aos 29 anos.

Outroindicador de sedentarizacao importante sao as taxas de aquisigao
de nacionalidade portuguesa.

O inquérito aos filhos de imigrantes africanos ja mencionado revelou
que 56% dos 1000 inquiridos sao cidadaos portugueses, o mesmo acontecen-
do com 45% dos seus pais e 45% das maes (quadro 7.1). Uma pesquisa sobre a
populagao cabo-verdiana residente em Portugal, feitaem 1998, através de um
inquérito por questiondrio a uma amostra de 1417 individuos, revelou, em
convergéncia com estes resultados, que 42% dos inquiridos tinham nacionali-
dade portuguesa e 6% duplanacionalidade, cabo-verdiana e portuguesa (Go-
mes, 1999). Uma terceira informacédo convergente é a que resultou de um in-
quérito feito a 300 imigrantes de origem cabo-verdiana, com mais de 35 anos
de idade, realizado em 2004, no qual 56% dos inquiridos declararam ter na-
cionalidade portuguesa.’

4 Aselecgao da faixa dos 15 aos 24 anos deveu-se a necessidade de compatibilizar as fontes
de informacao empirica disponiveis para este calculo, a saber, os dados do projecto Jodia,
ja referido, e os dados do Recenseamento Geral da Populagao de 2001. Os dados do pro-
jecto mostram quantos jovens tém, simultaneamente, naturalidade e nacionalidade por-
tuguesa e, com base nessa informagao, pode estimar-se o peso desse segmento especifico
no universo dos filhos de imigrantes africanos. Tal estimativa nao é possivel a partir do
recenseamento, uma vez que nele nao se distinguem esses jovens dos restantes jovens
portugueses. Para poder somar esse subconjunto aos outros dois (jovens com nacionali-
dade dos PALOP e jovens nascidos nos PALOP mas com nacionalidade portuguesa) teve
de se considerar s¢ essa faixa etaria. O estabelecimento do limite superior dos 24 anos de-
ve-se a outros constrangimentos metodoldgicos. Se no projecto Jodia os que estdo acima
dessa idade sao seguramente filhos de imigrantes, porque assim foi definida a amostra,
no Recenseamento Geral da Populagao de 2001, contar os individuos acima dessa idade
nascidos nos PALOP e com nacionalidade portuguesa ndo permitiria distinguir duas ca-
tegorias completamente diferentes do ponto de vista socioldgico: filhos de imigrantes
africanos e filhos de portugueses retornados das ex-coldnias ai nascidos antes do regres-
so dos pais. Estabelecendo como limite os 24 anos, assegurou-se que se trata de pessoas
nascidas depois de 1976, o que torna residual o numero de casos pertencentes a segunda
categoria eventualmente incluidos na contagem. Poucos portugueses terao tido filhos
nascidos nos PALOP depois dessa data. O limite dos 24 anos justifica-se também para
contabilizar os jovens nascidos nos PALOP e com nacionalidade estrangeira. Contar as
pessoas acima dessa idade e com esse perfil nos Censos 2001 ndo permitiria distinguir,
desta vez, os filhos de imigrantes africanos chegados em criangas dos imigrantes jovens
recém-chegados a Portugal, que sdo muito numerosos na faixa dos 25 aos 29 anos.

5 Inquérito realizado no ambito do projecto Limits (Immigrants and Ethnic Minorities in Euro-
pean Cities: Life-Courses and Quality of Life in a World of Limitations), financiado pela Comis-
sao Europeia. O projecto decorreu entre Outubro de 2002 e Mar¢o de 2006, em cinco cida-
des europeias (Viena, Bielefeld, Amesterdao, Uppsala e Lisboa), coordenado pelo Centre
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Por seu lado, a evolugdao do niimero de pedidos de naturalizacado, no pe-
riodo para o qual estao disponiveis informacgoes do SEF, é também revelado-
ra. Mesmo nao havendo por parte das autoridades politicas “maos largas” na
atribui¢ao da cidadania portuguesa a imigrantes, os pedidos passaram de 808
para 4297, entre 1999 e 2004.

E certo que o ntimero anual de deferimentos é bastante mais baixo. Mas
€ preciso ter em conta que o tempo médio de apreciacao dos processos é lon-
go, estando muitos casos ainda pendentes. O facto de os pedidos serem feitos,
em larga maioria, por africanos — entre 76% e 87% no periodo em andlise —
mostra, por outro lado, que eles estdo mais avancados no processo de seden-
tarizacdo do que qualquer outra populagao imigrante.

Deve lembrar-se, neste contexto, que o acesso a nacionalidade portu-
guesa por parte de imigrantes, e especialmente por parte dos seus descenden-
tes, ndo se tem feito apenas por naturalizagao. Muitas criancas e jovens de ori-
gem africana sdo portugueses nao por se terem naturalizado, mas porque
acederam a nacionalidade originaria, por via dos seus progenitores, que pos-
suem eles proprios anacionalidade origindria, em alguns casos, ou que em al-
gum momento se tornaram portugueses por naturalizacao, noutros casos.

Por outro lado, depois da revisao, em Fevereiro de 2006, da lei da nacio-
nalidade, que tornou menos dificil o acesso a mesma por parte dos filhos de
imigrantes, é esperavel que muitas outras criancgas e jovens de origem africa-
nase tornem portugueses, consagrando juridicamente a sua ligacao de facto a
comunidade nacional.®

Ter adquirido ou solicitado a nacionalidade portuguesa, ou tencio-
nar fazé-lo, nao implica, necessariamente, que se pretenda ficar a viver em
Portugal. E, no entanto, um indicio forte nesse sentido. A aquisi¢ao da na-
cionalidade dos paises receptores por parte de imigrantes tem razdes de
ordem expressiva e de ordem instrumental. Se, por um lado, hd um senti-
mento de identificacdo nacional, mesmo que nao exclusivo, associado a
essa decisao, por outro lado, hd vantagens praticas, a multiplos niveis, que
muitos ponderam.

Mas, seja qual for o peso que, em cada caso concreto, tem cada um dos ti-
pos de razdes, a nacionalidade é sempre um vinculo, que torna o imigrante
num ex-imigrante e o fixa virtualmente ao pais. Mesmo que reemigre, apro-
veitando a maior facilidade de circulagao proporcionada pela nacionalidade,

for Social Innovation de Viena. A parceria portuguesa foi assegurada pelo CIES-ISCTE,
com a coordenacao de Fernando Luis Machado e Maria Abranches.

6 Anova lei adopta parcialmente o principio do direito de solo, atribuindo anacionalidade
portuguesa de origem aos filhos de imigrantes nascidos em Portugal, desde que um dos
seus progenitores resida legalmente no pais ha pelo menos cinco anos. Prevé, também,
que possam adquirir a nacionalidade, por naturalizagao, os menores filhos de estrangei-
ros que residam no pais ha mais de cinco anos e tenham concluido o primeiro ciclo do en-
sino basico.
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ou que regresse a “origem”, esse vinculo, que é também um recurso pessoal e
familiar, esta sempre la.

Um tultimo indicador de sedentarizagao a que vale a pena fazer refe-
réncia é o dos casamentos ou unides de facto mistas, entre autdctones e
imigrantes. Além de significar, na maioria das vezes, que o elemento imi-
grante se fixa de forma virtualmente definitiva no pais receptor, é também
um dos mais inequivocos indicadores de integragao. Sabe-se que esses ca-
samentos e unides mistas tém aumentado em Portugal (Rosa, Seabra e San-
tos, 2004; Fonseca, 2005).

Trata-se, contudo, de uma realidade dificil de medir, a luz das estatisti-
cas disponiveis. Além de deixar de fora as unides de facto, a fonte utilizavel,
as Estatisticas Demogrdficas do INE, sO regista a nacionalidade dos conjuges, e
isso é insuficiente para se saber se se trata, de facto, de ligagdes mistas, no sen-
tido interétnico do termo. Casamentos entre nacionais e estrangeiros podem
ser casamentos intra-étnicos, se 0s nacionais tiverem a mesma origem étnica
dos estrangeiros, e casamentos entre nacionais podem ser interétnicos, se um
dos envolvidos nao for autoctone.

Trajectos e transicdes

Perante o facto consumado da sedentarizacao da imigracao africana, de que
foram apresentados indicadores eloquentes, o passo analitico seguinte é pro-
curar conhecer as consequéncias e impactos que dai decorrem.

Eles sao de varios niveis, a comecar pelos efeitos demograficos. Num es-
tudo recente, mostra-se que a imigracao foi responsavel por um quinto do
acréscimo populacional entre 1991 e 2001, contribuiu para o reequilibrio dos
dois sexos na populacao residente e para o refor¢o do volume de efectivos nas
idades activas, e atenuou o envelhecimento no topo da piramide de idades
(Rosa, Seabra e Santos, 2004: 119-120).

Igualmente visivel é o contributo da imigragao para as contas do Estado
(D’ Almeida, 2003) e para a economia nacional (Ferreira e Rato, 2000; Ferreira,
Rato e Mortagua, 2004), bem como o seu impacto no mercado de trabalho (Ba-
ganha, Ferrao e Malheiros, 1999; 2002; Peixoto, 2002) e na actividade das em-
presas (Carvalho, 2004; Oliveira, 2004). No plano cultural, apesar de niveis de
contraste relativamente baixos com a populagao receptora (Machado, 2002:
33-62), a presenga africana introduz maior variabilidade na sociedade portu-
guesa, em termos linguisticos, religiosos e nas formas quotidianas de produ-
¢do0 e consumo culturais.

No plano politico-juridico, tornou-se premente o problema do acesso a
nacionalidade portuguesa, em especial por parte dos descendentes de imi-
grantes, o que levou a recente revisao da lei da nacionalidade, tornando esse
acesso menos dificil. Por outro lado, comeca a discutir-se o alargamento da
participagao eleitoral, hoje muito limitada, porque s6 possivel ao nivel local e
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para os imigrantes cujos paises de origem conferem iguais direitos aos portu-
gueses ai residentes.

Outra maneira de equacionar as consequéncias da sedentarizacao dos
imigrantes africanos é colocar sob observacao os seus trajectos na sociedade
portuguesa, passadas que sao mais de duas décadas desde que o fluxo migra-
tério comecou a ganhar volume. E no estudo desses trajectos que podemos
encontrar respostas para uma pergunta fundamental: serd que a sedentariza-
¢do trouxe integragao social? Trata-se de uma questao fundamental para os
propriosimigrantes, que transportam essa expectativano seu projecto migra-
tdrio, e para o conjunto da sociedade portuguesa, pelo modo como incorpora
0s novos contingentes populacionais que a imigragao traz até si.

A integracao social de uma populac¢ao imigrante joga-se numa plurali-
dade de dimensdes, todas aquelas que foram mencionadas atrds — demogra-
ficas, econdmicas, culturais, politicas. Dimensao especialmente importante,
quando estd em causa imigracao laboral, é a que respeita as trajectdrias socio-
profissionais dos imigrantes.

E sabido que, de forma geral, com excepgao de pequenas elites econdmi-
cas e profissionais, os imigrantes africanos ocupam posi¢des desqualificadas
e precarias no mercado de trabalho. Essalocalizagao desfavoravel mantém-se
com o prolongamento do tempo de residéncia ou conseguem os imigrantes
melhorar a sua situagao, circulando para outros segmentos de actividade e
outras categorias profissionais?

A questao dos trajectos socioprofissionais é igualmente decisiva para os
descendentes de imigrantes. Podemos formula-la da seguinte maneira: na tran-
si¢ao para a vida adulta, conseguem os jovens filhos de imigrantes mobilidade
social ascendente relativamente a geracao anterior? Como fica o perfil escolar e
profissional desses jovens quando comparado com o dos seus pais e maes?

Para responder a estes dois conjuntos de questdes, socorremo-nos de da-
dos recolhidos em dois projectos de investigacao empirica ja mencionados, os
projectos Limits e Jodia, desenvolvidos no CIES-ISCTE, entre 2003 e 2006.

No projecto Limits, reconstituiram-se finamente, através de um in-
quérito por questiondrio, as trajectdrias residenciais, familiares e profissi-
onais de 300 imigrantes cabo-verdianos (e também de 300 imigrantes hin-
dus), com 15 ou mais anos de residéncia em Portugal e 35 ou mais anos de
idade, desde a chegada ao pais até ao momento do inquérito, em 2004. No
projecto Jodia, também através de um inquérito por questionario realiza-
do em 2004, caracterizou-se a situagao social de 1000 jovens dos 15 aos 29
anos deidade, filhos de imigrantes africanos, tendo-se coberto um conjun-
to muito amplo de aspectos, incluindo os perfis e percursos escolares e
profissionais desses jovens e das suas familias.

No quadro 7.2, podemos ver como se desenrolaram as trajectorias so-
cioprofissionais dos imigrantes cabo-verdianos inquiridos no projecto Limits,
por referéncia a trés momentos da sua vida em Portugal — um ano apds a
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chegada, o ano de meio percurso e 2004, ano de aplicagdo do inquérito — e a trés
indicadores fundamentais de caracterizagao dessas trajectorias — condicao pe-
rante o trabalho, ramo de actividade e categoria profissional.”

Comecando pela condi¢ao perante o trabalho, verificamos que, do lado
dos que exercem profissao, o assalariamento permanece como o trago mais
comum ao longo de toda a trajectoéria em Portugal. Um ano apds a chegada,
98% dos cabo-verdianos que exerciam profissao eram assalariados, e em 2004
eram-no 88%.

Ainda assim, ndo deixam de ter significado os 12% de inquiridos que,
em 2004, eram patrdes ou trabalhadores por conta prdpria (s6 2% o eram de
inicio), revelando alguma permeabilidade das fronteiras de classe, embora se
trate aqui, no essencial, de trajectos dentro do ramo da construgao civil.

Se o assalariamento representa continuidade de experiéncia, ha uma
mudanca importante no regime de exercicio dessa condigao de assalariado.
Entre o inicio da estadia em Portugal e 0 ano de meio percurso, e sem altera-
¢ao depois disso, reduz-se para perto de metade a percentagem de trabalha-
dores sem contrato. Nao podendo falar-se, a este proposito, de mobilidade
social ascendente, hda, em todo o caso, um movimento dos segmentos mais
instaveis para segmentos mais estaveis do mercado de trabalho, que se tra-
duz numa melhoria de estatuto social.

O outro lado da moeda é que, muitos anos ap0s a chegada (recorde-se que
os inquiridos tém, pelo menos, 15 anos de residéncia), 20% dos imigrantes que
trabalham continuam a fazé-lo em situagao de precariedade. O facto de entre o
ano de meio percurso e o momento do inquérito essa percentagem estabili-
zar, podera ser interpretado como indicador da inércia estrutural, a este ni-
vel, dos segmentos do mercado de trabalho em que se concentram os ho-
mens cabo-verdianos, nomeadamente a construcgao civil. Este ¢ um caso claro
em que a dimensao socioprofissional impd&e limites sérios a integracao social.

O mesmo se pode dizer relativamente aos desempregados. Se nos dois
primeiros momentos da trajectoria colectiva dos imigrantes cabo-verdianos o
desemprego era inexistente ou residual, em 2004 afectava 7% dos inquiridos.
A conjuntura de desemprego elevado que Portugal tem conhecido nos ulti-
mos anos afecta directamente, como se vé, um segmento significativo desta
populacao.

No que se refere aos ndo activos, houve mudangcas de fundo. Desapare-
cem os estudantes, reduz-se a percentagem de domésticas e emergem com
expressao quantitativa importante os reformados e as pessoas incapacitadas
para o trabalho por razdes de satde.

7 Para uma andlise desenvolvida das trajectorias socioprofissionais dos imigrantes cabo-
verdianos, incluindo a fase pré-migragao e a comparagao sistematica com o outro grupo
inquirido no projecto Limits, o dos imigrantes hindus, ver Machado e Abranches (2005).
Retomam-se aqui alguns dos dados e conclusdes apresentados nesse trabalho.
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Quadro 7.2  Trajectérias socioprofissionais de cabo-verdianos em Portugal (%)

Um ano apds a No ano de meio Em 2004
chegada percurso

Condigao perante o trabalho

Trabalhador com contrato 38,9 (51,6) 59,2 (66,0) 41,4 (61,3)
Trabalhador precario (sem contrato) 28,5 (37,8) 18,2 (20,2) 14,2 (21,1)
Trabalhador a tempo parcial 6,6 (8,8) 6,2 (6,9) 4,1 (6,0)
Trabalhador por conta prépria 1,0 (1,4) 2,7 (3,1) 4,1 (6,0)
Patrao 0,3 (0,5) 3,4 (3,8) 3,7 (5,5)
Desempregado - 1,0 71
Domeéstica 10,1 6,5 8,8
Estudante 13,2 0,3 --
Reformado 0,3 1,7 12,2
Doenga 0,3 0,7 41
Outra situacéo 0,7 - 0,3
Total 100,0 (n=288) 100,0 (n=292) 100,0 (n=295)

Ramos de actividade

Agricultura e pesca 0,5 11 1,5
Industria transformadora 2,8 2,7 2,0
Construgéo civil 41,0 33,2 32,2
Comércio, restauragéo, hotelaria, 23,0 34,4 37,2
servigos

Administragao publica, saude, ensino 6,0 11,8 12,1
Servigo doméstico 26,7 16,8 15,1
Total 100,0 (n=217) 100,0 (n=262) 100,0 (n=199)

Categorias profissionais

Quadros superiores, prof. intelectuais e 2,3 7,6 12,6
cientificas, prof. intermédias

Pessoal administrativo 1,4 34 3,5
Pessoal dos servigos e vendedores 12,9 20,6 19,1
Empregadas de limpeza 8,8 12,2 15,1
Empregadas domésticas 25,8 16,8 14,6
Agricultores e pescadores 1,4 1,1 0,5
Operarios 7.4 8,0 3,0
Trabalhadores da construgéo civil 40,1 30,2 31,7
Total 100,0 (n=217) 100,0 (n=262) 100,0 (n=199)

Nota: N=300 (As percentagens entre parénteses, no primeiro bloco do quadro, foram calculadas apenas sobre o total dos
activos com profisséo).

Fonte: Projecto Limits, CIES-ISCTE, 2004.

O caso dos estudantes € facil de explicar. Trata-se daqueles que che-
garam na juventude ou na infancia, que nos primeiros anos de estadia em
Portugal estavam ainda a frequentar o sistema de ensino e que, entretanto,
transitaram para a populagao activa. Recorde-se que estao aqui em anali-
se, apenas, inquiridos com 35 ou mais anos de idade e nao os seus des-
cendentes, entre os quais a populacao estudantil é obviamente muito
numerosa.
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No que se refere as domésticas, a redugao progressiva do seu peso relati-
vo é esperavel no contexto de uma migragao laboral. De facto, para muitas mu-
lheres, que antes de imigrarem nao trabalhavam fora de casa, a mudanca da
imigragao é também uma mudanca de condicao perante o trabalho, que as faz
transitar do grupo dos economicamente inactivos para o dos economicamente
activos. Ter aumentado a percentagem de domésticas entre o ano de meio per-
curso e 2004 nao significa necessariamente uma excepgao a esta regra, mas cor-
respondera mais provavelmente a situacdes de desemprego oculto.

O aparecimento de um ntimero consideravel de reformados demonstra,
finalmente, que estamos perante uma populagao com um tempo de residén-
cia suficientemente longo para que alguns dos seus membros tenham com-
pletado o ciclo da vida profissionalmente activa. Do mesmo modo podem in-
terpretar-se os casos dos que se declararam incapacitados para o trabalho por
motivos de doenca, em que se associam os efeitos da idade relativamente
avancada e do desgaste fisico provocado pelo desempenho duradouro de
profissdes pesadas.

A formagao de uma nova categoria de reformados tendencialmente po-
bres marcara o futuro da imigracdo em Portugal a curto e médio prazo, colo-
cando problemas novos no que a integragao social de imigrantes diz respeito.
Trata-se de uma realidade que nao pode senao crescer. Por um lado, porque
nao ha, como se vé, nenhum automatismo entre passagem a condicao de refor-
mado e regresso ao pais de origem. Por outro lado, porque muitos destes imi-
grantes, por via do auferimento de saldrios baixos e de trajectorias contributi-
vas irregulares, tém ou virao a ter pensoes de reforma magras, ficando, portan-
to, do ponto de vista dos rendimentos, e por via dos mesmos processos, em
condicdo semelhante a de muitos idosos autdctones, que constituem hoje a
mais numerosa das categorias da pobreza (Capucha, 2005: 187-192).

No que se refere aos ramos de actividade em que os imigrantes ca-
bo-verdianos tém estado inseridos ao longo da sua trajectéria em Portugal, o
principal aspecto a assinalar é que diminui a sua dependéncia face aqueles ra-
mos em que as inserc¢des profissionais sao frequentemente mais precarias.

Sem deixarem de continuar a absorver efectivos importantes, tanto a cons-
trucao civil como o servi¢co doméstico véem o seu peso reduzido, de 41% para
32% e de 27% para 15%, respectivamente, a beneficio, sobretudo, do ramo do co-
mércio e servigos, que passa de 23% para 37%, mas também do da administracao
publica, satide e ensino. Confirma-se, assim, através da andlise dos ramos de ac-
tividade percorridos, o que a evolugao das condi¢des perante o trabalho ja mos-
trara: amedida que se prolonga o tempo de residéncia, uma parte dos imigrantes
transita para segmentos mais estaveis do mercado de trabalho.

Confirma-se também que esse movimento ocorre, no essencial, entre o
inicio da estadia e 0 ano de meio percurso, e que depois disso a distribuigao
por ramos de actividade conhece poucas alteragdes, dando a entender que as
oportunidades de mudanca se terao entretanto tornado muito limitadas.
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A presenga residual de cabo-verdianos na agricultura e na industria
transformadora tem significados diferentes. Se a localizagao dos inquiridos
em Lisboa excluia, a partida, que eles tivessem uma liga¢ao a primeira, ja no
que respeita a industria transformadora era de esperar que, com o correr do
tempo, houvesse maior participagao. Como outras pesquisas mostraram (Go-
mes, 1999; Machado, 2002), este é um sector que tem permanecido global-
mente fechado aos imigrantes africanos, o que, de resto, justificaria uma in-
vestigacdo a parte, até pelo facto de isso nao acontecer com populagdes imi-
grantes mais recentes, como as provenientes do Leste europeu (Baganha,
Marques e Gois, 2004).

Relativamente as categorias profissionais de pertenga, ultimo indicador
do quadro 7.2, observa-se, entre o inicio da estadia e 0 ano de meio percurso, a
diminuigao dos trabalhadores da construcao civil de 40% para 30%, diminui-
¢ao que a analise por ramos de actividade ja tinha permitido antever. Do meio
percurso até 2004, essa percentagem voltou a aumentar, mas muito ligeiramen-
te. Nao sé este continua a ser, portanto, ao fim de muitos anos de estadia, o gru-
po profissional quantitativamente mais importante entre os cabo-verdianos,
como parecem ter-se esgotado, como se disse antes, as oportunidades de pas-
sagem para outras zonas do mercado de trabalho.

Outra alteracdo importante foi a reducao gradual da percentagem de
empregadas domésticas, em paralelo com o crescimento também gradual
do numero de empregadas de limpeza em empresas da especialidade.
Trata-se de um fluxo protagonizado, no essencial, pelas mesmas pessoas.
Nao constituindo exemplo de plena mobilidade social ascendente, nao
deixa de ter significado social, na medida em que lhes permite aceder a si-
tuagdes laborais formalizadas e, por isso, mais vantajosas. O mesmo se
pode dizer do aumento do niimero de imigrantes na categoria do pessoal dos
servicos e vendedores, em parte protagonizado também por ex-emprega-
das domésticas.

Assinale-se, por fim, o crescimento dos quadros dirigentes, profissdes
intelectuais e cientificas e profissdes intermédias até um valor de 13%, em
2004. Sao quase todos individuos que atingiram niveis de escolaridade eleva-
dos ja em Portugal, mas que no inicio do seu trajecto desempenharam transi-
toriamente profissdes pouco qualificadas.

Em sintese, pode dizer-se que, apesar da existéncia desta pequena
minoria de estatuto social médio e alto, o perfil profissional dominante en-
tre os cabo-verdianos corresponde a um dos modos de incorporacao de
imigrantes nas sociedades receptoras identificados por Alejandro Portes,
o dainsercaono “mercado de trabalho secundario”, precario, pouco quali-
ficado e mal remunerado. A prevaléncia desse perfil ao fim de um ja longo
tempo de residéncia confirma, também, as fracas oportunidades de mobi-
lidade social que o mesmo autor diz estarem associadas a esse modo de in-
corporacao (Portes, 1999).
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E verdade que, ao longo dos anos, houve um niimero razoavel de imi-
grantes que se libertaram de situacdes de total precariedade, sem contrato de
trabalho, e encontraram outras mais estaveis e formalizadas. Mas esses nao
foram movimentos para fora do mercado secundario de trabalho a que Portes
se refere. Foram apenas movimentos da periferia desse mercado para as suas
zonas mais centrais.

E quanto aos filhos de imigrantes africanos? O que sabemos sobre as
suas trajectdrias socioprofissionais e formas de transigao para a vida adulta?
Os quadros 7.3 e 7.4, apresentam informacgao empirica recolhida pelo projec-
to Jodia, relativamente a aspectos fulcrais dessas trajectérias, numa perspec-
tiva intergeracional.

No quadro 7.3, comparam-se os niveis de escolaridade atingidos pelos
jovens filhos de imigrantes de ambos os sexos com os atingidos pelos seus
pais e maes. O quadro 7.4 faz a comparacao entre os perfis profissionais das
duas geragoes.

A primeira observagao a fazer relativamente aos perfis escolares de fi-
lhos e pais é que os primeiros sao muito mais escolarizados do que os segun-
dos. Além de haver pais e maes analfabetos, o que ndo acontece entre os fi-
lhos, verifica-se que 60% deles nao ultrapassaram o 2.2 ciclo do ensino basico.
Do lado dos filhos, muitos dos quais ainda estavam a estudar no momento do
inquérito, sendo por isso de esperar que acumulem mais recursos de escolari-
dade do que aqueles que o inquérito captou, o nivel de ensino modal é o se-
cundario, seguido do 3.2 ciclo do ensino basico. Os filhos atingem também
mais frequentemente o ensino superior.

E claro que as diferengas de capital escolar entre as duas geragdes po-
dem, em parte, ser relativizadas. Os filhos de imigrantes enfrentam um con-
texto societal, presente e virtual, mais exigente em escolaridade e conheci-
mento do que aquele que os seus pais enfrentaram quando eram novos. E,
portanto, do ponto de vista da integracdo na sociedade portuguesa, as vanta-
gens comparativas decorrentes da maior escolaridade podem ser menores do
que parecem.

Para nos ajudar a perceber em que medida sera assim ou nao, podemos
recorrer a outro termo de comparagao. Como ficam os jovens filhos de imi-
grantes quando comparados com os jovens portugueses em geral? Os seus ni-
veis de escolaridade sdo semelhantes ou diferentes?

Pelas razdes apresentadas noutro lugar, e que se prendem com a dife-
renca de estrutura etdria das duas categorias (a dos filhos de imigrantes e a
dos jovens em geral), essa comparacao s6 pode ser feita para faixa etariaigual
(Machado, Matias e Leal, 2005).

O que se conclui € que, nas faixas dos 15 aos 19 anos e dos 20 aos 24 anos,
as distribui¢des comparativas de niveis de escolaridade nao sao muito dife-
rentes. O mais frequente, seja para os jovens de origem africana seja para os
jovens em geral, é terem atingido o ensino secunddrio. Os jovens autoctones
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Quadro 7.3  Niveis de escolaridade dos jovens descendentes de imigrantes africanos e dos seus pais
e mées (%)

Jovens do Pais Jovens do Mées
sexo masculino sexo feminino
Nao sabe ler nem escrever - 3.0 - 6.3
1° ciclo do ensino basico 0,6 30,5 - 33,0
2° ciclo do ensino basico 5,8 28,3 3,8 24,7
3° ciclo do ensino basico 33,1 13,9 23,8 15,7
Ensino secundario 43,6 11,4 52,7 10,2
Ensino superior 16,9 12,9 19,8 10,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Projecto Jodia, CIES-ISCTE, 2004, N=1000.

Quadro 7.4  Categorias profissionais dos jovens descendentes de imigrantes africanos e dos seus
pais e maes (%)

Jovens do sexo Pais Jovens do sexo Mées
masculino feminino

Directores e quadros dirigentes 0,5 5,6 - 1,5
Profissbes intelectuais e cientificas 2,0 6,4 3,6 6,9
Profissdes intermédias 8,1 3,1 41 2,0
Pessoal administrativo 10,1 2,7 23,6 7,6
Pessoal dos servigos e vendedores 14,5 3,8 55,6 25,6
Trab. ndo qualificados dos servigos 10,6 6,1 10,1 49,0
Trab. industriais e dos transportes 12,9 18,3 3,0 5,7
Trab. da construgao civil 20,7 48,8 - -
Trab. ndo qualificados da construgéo civil 19,8 1,3 - -
QOutras profissdes 0,8 3,9 - 1,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Projecto Jodia, CIES-ISCTE, 2004, N=1000.

chegam mais a universidade, mas também sao mais nos niveis mais baixos de
escolaridade.

No escaldo dos 25 aos 29 anos, a distribuicdo muda e vé-se que os jovens
de origem africana aparecem em vantagem, atingindo mais frequentemente
o superior, o secundario e mesmo o 3.° ciclo do basico, ja que uma percenta-
gem significativa de jovens autoctones (33%) nao passou do 2. ciclo do basi-
co.8 Na comparagao entre os dois sexos, a situagao também é semelhante, com
os descendentes de imigrantes a acompanharem o padrao geral que faz as ra-
parigas serem mais escolarizadas do que os rapazes.

8 Por razdes metodoldgicas, explicadas no trabalho citado, podera haver alguma sobresti-
magao dos niveis de escolaridade dos jovens de origem africana dessa faixa etaria.
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Em suma, a este respeito, os jovens de origem africana estdo numa du-
pla sintonia com os jovens portugueses em geral. Uns e outros sao mais esco-
larizados do que os respectivos pais e maes e tém niveis de escolaridade que
nao diferem significativamente entre si. Nao porque os filhos de imigrantes
sejam muito escolarizados, mas porque os jovens portugueses em geral o sao
relativamente pouco. Apesar da recuperagao conseguida nas duas tltimas
décadas, o conhecido défice de escolariza¢do da populagao portuguesa, que a
deixa distante dos valores médios da Unido Europeia (Costa e outros, 2000;
Mauritti, Martins e Costa, 2004), ¢ uma realidade que se prolonga nas gera-
¢Oes mais novas.

As vias de promogao social que a escolaridade possuida confere a uns e
a outros sao, por isso, basicamente as mesmas, fazendo-se sentir ai os meca-
nismos habituais de desigualdade de classe, ou seja, as diferengas de origem
social e de capital escolar acumulado.

Para os jovens que chegam a universidade, o horizonte de possibilida-
des é mais favoravel; para os que se ficam pelo ensino basico ou secundario,
€-0 menos, sendo que atingir um ou outro patamar depende muito da origem
de classe (Machado e outros, 2003). Para condicao de classe igual, os resulta-
dos escolares dos filhos de imigrantes sao semelhantes aos obtidos pelos jo-
vens autdctones, algo que outro estudo que procedeu a essa comparagao num
contexto local ja tinha concluido (Justino e outros, 1999).

Relativamente aos perfis profissionais, encontram-se diferencas de
monta quando comparamos as duas gerac¢des, tanto do lado masculino
como do lado feminino (quadro 7.4).

As categorias modais, para pais e maes, onde se concentra perto de me-
tade deles, sao, respectivamente, a dos trabalhadores da construgao civil e a
das trabalhadoras nao qualificadas dos servigos, em concordancia com o que
os dados do projecto Limits ja tinham revelado. Do lado dos jovens, as catego-
rias mais frequentes sao outras, embora as diferencas sejam mais evidentes
para as raparigas comparadas com as maes do que para os rapazes compara-
dos com os pais.

Assim, enquanto as raparigas se integram maioritariamente na catego-
ria do pessoal dos servicos e vendedores (56%), afastando-se sensivelmente
do estatuto profissional mais desqualificado das maes, os rapazes desempe-
nham frequentemente profissdes da construcao civil (41%), situacao que os
aproxima dos pais. Em certa medida, eles estdo até comparativamente pior
do que os pais, uma vez que estes, dentro da construcao civil, se concentram
nas profissdes mais qualificadas, enquanto os jovens se distribuem, em partes
iguais, pelas profissoes qualificadas e pelas nao qualificadas.

Importa nao esquecer, contudo, a curta duragao das trajectérias profis-
sionais dos jovens. Muitos estao a viver a primeira experiéncia profissional, o
que, no caso da construcao civil e noutros, significa geralmente comecar pelas
tarefas mais indiferenciadas. Isso mesmo se constata quando comparamos,
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paraosjovens que entraram ha mais tempono mercado de trabalho, a primei-
ra profissao e a profissao no momento do inquérito. Os dados mostram que o
peso relativo dos trabalhadores nao qualificados da construcao civil cai de
55% para 20%.

Onde a diferenca entre os jovens de sexo masculino e os seus pais é mais
visivel, agora em homologia com o que se passa do lado feminino, é na fre-
quéncia com que desempenham profissoes tercidrias predominantemente de
execucao. Eles aparecem mais do que os pais nas categorias do pessoal de ser-
vigos e vendedores e do pessoal administrativo (15% contra 4% e 10% contra
3%, respectivamente). Do lado feminino, a diferenga geracional na categoria
do pessoal administrativo é ainda maior (24% contra 8%).

Subindo na hierarquia das categorias profissionais, vemos que os filhos
desempenham com mais frequéncia do que os pais também profissoes inter-
médias, mas que a distribuicao se inverte quando chegamos as duas catego-
rias de topo, a dos directores e quadros dirigentes e a das profissoes intelectu-
ais e cientificas. Estas requerem um tempo de acumulacao profissional que os
jovens ainda nao tém.

Trés pontos devem sublinhar-se numa apreciagao global dos perfis
profissionais dos jovens descendentes de imigrantes africanos e dos seus
progenitores.

O primeiro é que, em vez da proletarizacao caracteristica da geragao dos
pais, seja na construgao civil, seja nos servigos desqualificados, pode falar-se,
na geragao dos filhos, de “terciariza¢do”, com as vantagens associadas de
maior formalizacao e estabilidade relativas da situacao laboral. Se é verdade
que uma parte consideravel dos jovens comega por trabalhar na construgao
civil e nos servigos nao qualificados, s6 uma minoria, mais masculina do que
feminina, parece ver-se confinada a esses lugares. O retrato-rob6 profissional
dos imigrantes africanos — homens na constru¢ao, mulheres na limpeza —
nao identifica de forma nenhuma os seus filhos.

Osegundo é que as raparigas aparecem em posi¢ao mais favorecida do
que os rapazes, em parte por terem mais capital escolar. Elas sao menos, des-
de logo, nas categorias profissionais mais desqualificadas. Enquanto 31%
dos rapazes tém profissoes desse tipo, dois ter¢os dos quais na construcao
civil, o valor homologo para as raparigas, correspondente ao trabalho nao
qualificado nos servigos, é de 10%. E sao mais nas categorias do pessoal dos
servigos e vendedores e do pessoal administrativo, menos precarias e reque-
rendo, especialmente a tiltima, algumas qualifica¢des profissionais. Nas ca-
tegorias de topo, os valores para os dois sexos sao semelhantes, com ligeira
vantagem masculina.

O terceiro ponto é que parece haver descoincidéncia entre escolaridade
e estatuto profissional. Perante os niveis de escolaridade atingidos por estes
jovens, poder-se-ia esperar que a sua composicao profissional fosse mais pu-
xada para cima. Nao sera, no entanto, assim. Por um lado, os niveis de
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escolaridade apresentados atras sao os de todos os jovens, os que ainda estu-
dam e os que ja trabalham. Se isoldssemos estes tltimos, veriamos que o nivel
médio de instrucado baixaria um pouco. Por outro lado, e mais importante, o
capital escolar ndo se converte imediatamente em estatuto profissional. Essa
¢ uma experiéncia comum aos jovens em geral, incluindo os filhos de imi-
grantes. Muitas vezes, a primeira actividade profissional nao corresponde a
escolaridade possuida nem € a que se desempenhara futuramente.

Conclusao

A sedentarizagao dos imigrantes e seus descendentes traz integracao social?
Atrés ja se tinha colocado a questao, e podemos agora, a luz dos elementos
empiricos apresentados, esbogar uma resposta.

No caso dos imigrantes, e naquilo que depende da dimensao socioprofis-
sional, falar-se-4 de integracao limitada. Como vimos, s6 ha dados para os imi-
grantes cabo-verdianos, mas a experiéncia deles serd, em grande medida,
transponivel para as restantes populagdes africanas. Depois de muitos anos de
residéncia, a situacao desses imigrantes melhorou, porque se reduziu substan-
cialmente a precariedade laboral, mas continuam, na sua grande maioria, con-
finados aos segmentos mais desqualificados do mercado de trabalho.

Isso significa também que muitos deles sao pobres, ficando abaixo dos li-
miares de rendimento usados para definir a pobreza. Em Portugal, no entanto, a
pobreza estd longe de ser exclusiva das popula¢oes de imigrantes laborais.
Quando consideramos o universo vasto de pessoas atingidas pela pobreza, ve-
mos que os imigrantes sao uma minoria também nesse universo. O que se verifi-
ca, e isso € uma coisa diferente, é que a incidéncia da pobreza é maior entre os
imigrantes do que na populagao em geral, tornando-os socialmente contrastan-
tes e mais vulneraveis a processos de exclusao social, dadas as possibilidades li-
mitadas de alteragao futura das suas trajectdrias sociais. Envelhecimento com
risco de exclusao social é um cendrio possivel para muitos deles.

No que se refere aos filhos de imigrantes, os respectivos perfis escolares
e profissionais diferenciam-nos claramente dos seus pais e maes e confe-
rem-lhes outras possibilidades. Embora seja necessaria mais pesquisa empi-
rica e mais exploragao dos dados ja disponiveis, o que aqui se apresentou su-
gere fortemente que os contrastes sociais dos jovens descendentes de imi-
grantes africanos, quando comparados com os jovens em geral, sdo bem me-
nores do que os dos seus pais, quando comparados com a populagao portu-
guesa como um todo.

Isto ndo quer dizer que nao haja processos de dupla face no que a sua in-
tegracdo diz respeito. Os filhos de imigrantes que atingiram a universidade e
0s que sairam do sistema de ensino s6 com 0 9.2 ano, ou antes disso, tém hori-
zontes de integracao muito diferentes. Mas essa dupla face também a tem, na
sociedade portuguesa, a juventude em geral.
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E claro que a integragio dos imigrantes e seus descendentes nio se esgota
nas dimensoes socioprofissionais. Saber mais completamente se a sedentariza-
¢ao traz integragao implica conhecer outro tipo de processos, nomeadamente os
que remetem para a sua pertenca simbdlica ao espago nacional. A persisténcia de
representagdes colectivas que os excluem dessa pertenca, mesmo as criangas e jo-
vens cd nascidos e agora com mais acesso a nacionalidade, pode gerar fenéme-
nos de etnicidade reactiva e uma sedentariza¢ao sem identificacdo nacional.
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Capitulo 8

Imigracao e escolaridade
Trajectodrias, quotidianos e aspira¢des

Teresa Seabra e Sandra Mateus

Pode hoje afirmar-se que Portugal é, progressivamente, um pais em que a di-
versidade étnica e a heterogeneidade cultural marcam, de modo transversal,
os diversos espagos sociais de existéncia, entre os quais o sistema educativo.
Este fendmeno circunscreve-se em grande medida aos grandes espagos urba-
nos e assume uma dimensao consideravel, bem como uma forte dinamica de
crescimento.!

Aimigracao intensificou-se na ultima década, na qual se juntaram, as po-
pulagdes oriundas dos paises africanos anteriormente colonizados (Cabo Ver-
de, Angola, Guiné-Bissau, Sao Tomé e Principe, Mogambique), as populagdes
do Leste europeu (Ucrania, Moldavia, Roménia e Russia) e da América do Sul
(principalmente do Brasil). Apresentando uma intensa concentracao no distri-
to de Lisboa (45%), seguido de Faro (11%) e Settibal (9%), as populagdes mais
representadas eram, em 2006, por ordem de grandeza, de Cabo Verde, Brasil,
Ucrania e Angola.?

A integracao da populagao escolar decorrente de dinamicas migratorias,
quer do ponto de vista macroestrutural quer na sua expressao mais local e quo-
tidiana, constitui uma tematica com crescente visibilidade social, cientifica e
politica, nacional e europeia. Disso sdo exemplos a intensificagao da produgao
sociologica neste dominio, bem como a recente publicacdo de dois estudos
comparativos europeus (Eurydice, 2004a; e EUMC, 2004a), que revelam a exis-
téncia de niveis diferenciados de reconhecimento, presenga e integracao da

1 Dados provisoérios do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) apontam para a existén-
cia de 409.185 estrangeiros em Portugal em 2006, contemplando autorizagdes de residén-
cia, autorizagdes de permanéncia e vistos de longa duracao. Adicionando sensivelmente
60.000 individuos em processos de regularizagao especificos, pode cifrar-se em cerca de
5% a percentagem de imigrantes em territdrio nacional.

2 Segundo os mesmos dados, em 2006 residiriam em territério nacional 75.485 cabo-
-verdianos, 65.463 brasileiros, 37.851 ucranianos e 33.215 angolanos (http://www.sef.pt/
documentos/59/Populacao_%20Estrangeiros_TNO06.pdf).
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populacao imigrante nos sistemas de ensino dos estados-membros, ou a inclu-
sao de capitulos subordinados a presenca de alunos estrangeiros nos sistemas
de ensino em documentos que analisam, de modo abrangente, a realidade edu-
cativa europeia (OCDE, 2004). Trata-se de uma producao condicionada por
problemas como a auséncia de informacao estatistica nacional, a heteroge-
neidade dos tempos de experiéncia de imigracao, de implementacao de po-
liticas, de reconhecimento das categorias de imigrantes, entre outros, que
afectam, alids, cada pais em particular. Nao obstante, os estudos e docu-
mentos produzidos permitem uma aproximacao as condigdes, trajectoriase
experiéncias escolares dos descendentes de imigrantes. No texto que se se-
gue sintetiza-se alguma da informacao ja existente, e produzida pela equi-
pa, nesta tematica.’

Medidas para a integra¢iao de alunos descendentes de imigrantes
no sistema de ensino portugués

As condicoes de integracao dos alunos de origem nao nacional tém sido ob-
servadas, do ponto de vista estrutural, no contexto europeu, a partir do de-
sempenho nacional num conjunto de dimensdes, onde se encontram, entre
outras, as especificidades do direito a educacado, da aprendizagem da lingua,
o sistema de equivaléncias, as medidas de orientagao e apoio, ou o modo
como a interculturalidade esta contemplada no curriculo. Os estudos realiza-
dos dao conta de uma progressiva convergéncia da politica europeia neste
dominio, nomeadamente no assegurar dos direitos basicos de educacao as
populagdes imigrantes e seus descendentes e no reconhecimento da necessi-
dade de medidas especificas de apoio. Uma revisao do posicionamento por-
tugués nas dimensodes assinaladas da conta, no entanto, do caracter recente
de grande parte das medidas existentes, da descoincidéncia entre dispositi-
VoS legais e praticas, bem como de lacunas na informacao disponivel.

A semelhanca do que acontece em grande parte do espago europeu, em
Portugal o direito a educagao abrange todos os alunos, ou seja, em termos for-
mais, nenhuma escola pode recusar um aluno, independentemente da sua
origem, do seu estatuto de imigracdo ou residéncia, valendo o mesmo princi-
Ppio no acesso aos servigos escolares e apoio financeiro (Eurydice, 2004a).*

Relativamente a dimensao linguistica, segundo os dados publicados
pela Eurydice em 2004, a propor¢ao de alunos estudantes cuja primeira lin-
guanao é a lingua de instrucao era, em 2002, de 1,5%, sensivelmente metade

3 As autoras agradecem a Fernando Luis Machado os pertinentes contributos dados na re-
visao final deste texto.
4 No entanto, paises como a Dinamarca, a Polénia ou a Suécia restringem a admissao de

alunos de origem estrangeira a apresentagao de uma prova de estatuto residencial (Eury-
dice, 2004a).
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dos alunos cujos pais nasceram no estrangeiro (3,2%). Um estudo desenvolvi-
do neste dominio pelo Departamento de Ensino Basico (ME) no ensino publi-
co, em 2001/02, revelou que existem cerca de 17.535 alunos com linguas ma-
ternas diferentes do portugués. Cerca de 8.076 alunos detinham como lingua
materna o crioulo (sem especificacdo adicional), seguindo-se o romani (1.338
alunos) e o franceés (837 alunos). Cerca de 70% dos alunos cuja primeira lingua
nao é o portugués residem na regiao de Lisboa (DEB, 2003).

Do ponto de vista legislativo, reconhece-se legalmente em Portugal,
desde 2001, a consignacao do ensino do portugués como segunda lingua.
O decreto-lein.? 6/ME/2001 de 18 de Janeiro afirma, no seu artigo 18.2, que
“as escolas devem proporcionar actividades curriculares especificas para
a aprendizagem da lingua portuguesa como segunda lingua aos alunos
cujalingua maternanao é o portugués”.> Prevé-se ainda o desenvolvimen-
to de apoio curricular individual, tendo por base a realizacao de um diag-
ndstico e um plano individual de suporte educacional.* No ambito do regi-
me de autonomia das escolas, prevé-se também aredugado do tempo de do-
céncia dos professores que assegurem o apoio especifico a alunos imigran-
tes na aprendizagem do portugués.” Na prética, pouco se sabe quanto a
aplicacao concreta dos dispositivos legais disponiveis. No entanto, o estu-
do realizado pelo DEB (2003), mencionado anteriormente, inquiriu igual-
mente o tipo de apoios existentes na drea da lingua portuguesa. Agrupan-
do quer a existéncia de apoio pedagdgico acrescido, quer o apoio especifi-
co de portugués, concluiu que eranaregiao Norte que estes apoios mais se
verificavam, regiao essa que detém apenas 10% do total nacional de alunos
identificados no ensino basico como possuindo outra lingua materna que
ndo o portugués, ou seja, que necessitam dos mesmos apoios, o que revela
insuficiéncias a este nivel.

Em 2006 surge um novo despacho normativo (n.? 7 de 6 de Fevereiro),
que estabelece os “principios de actuagdo e normas orientadoras para a im-
plementacao, acompanhamento e avaliacdo das actividades curriculares e
extracurriculares especificas a desenvolver pelas escolas e agrupamentos
de escolas no dominio do ensino da lingua portuguesa como lingua nao ma-
terna” (artigo 1.9). Definem-se trés grupos de nivel de proficiéncia linguisti-
ca (iniciagao, intermédio, avangado), devendo os alunos integrar o grupo
correspondente ao seu nivel, mediante o resultado de um teste de diagndsti-
co. Os alunos inseridos no nivel de iniciagdo ou intermédio deverao benefi-
ciar de 90 minutos semanais de actividades de apoio a lingua portuguesa
como lingua ndo materna, actividades de frequéncia obrigatoria. Os alunos

5 O decreto-lei n.® 6/ME/2001 aprova a reorganizacao curricular do ensino basico.

6 Decreto-lein.?219/97 de 20 de Agosto (que regula a equivaléncia e reconhecimento de ha-
bilitagdes estrangeiras de nivel nao superior).

7 Oregime de autonomia das escolas é regulado pelo decreto-lein.? 115-A/98 de 4 de Maio.
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avaliados no nivel avancado sdo considerados aptos para acompanhar o
curriculo nacional.

Outro indicador de integracdo consiste no sistema de equivaléncias es-
tabelecido para os alunos de origem estrangeira, que se traduz na utilizagao
de um conjunto de critérios a serem uniformemente aplicados no sistema de
ensino, para determinar qual onivel onde o aluno deve ser posicionado.® A in-
tegracdo, no contexto portugués, € realizada em grupos turma (em grupo eta-
rio igual ou inferior ao do aluno), na educacao regular, através do denomina-
do modelo de submersao, no qual os alunos sao expostos directamente a lin-
gua do pais de acolhimento, ndo havendo informacao sobre a existéncia de
ensino bilingue, quer da lingua de origem dos alunos, quer de outras maté-
rias. Este regime de concessao de equivaléncia de habilita¢des estrangeiras
dos ensinos basico e secundario (decreto-lei n.2 219/97) foi revogado em 2005
(decreto-lei n.? 227 de 28 de Dezembro), com o intuito de rever, simplificar e
descentralizar procedimentos administrativos, transferindo-se “para os esta-
belecimentos de ensino parte substantiva das competéncias em matéria de
concessao de equivaléncias referentes a habilitagOes estrangeiras...”

As medidas de orientagao e apoio revestem-se de formas especificas: o
apoio linguistico e pedagdgico, ja referidos, a informacao as familias e a me-
diacao cultural. Estas ultimas comegaram a ser recentemente desenvolvidas
em Portugal através da producao de brochuras informativas sobre o sistema
educativo (uma iniciativa do ACIME,® com edi¢do em inglés e russo) e a inte-
gracao de mediadores socioculturais que desenvolvem a articulagao entre a
familia, a escola e a comunidade, embora esta se faga essencialmente por ini-
ciativa de algumas escolas, na zona de Lisboa, com caracter esporadico e sem
continuidade.!

Do ponto de vista curricular, a abordagem intercultural desenvolve-se
transversalmente, focando-se, sobretudo no ambito da escolaridade basica, na
promocao da tolerancia e no respeito pela diferenga, nomeadamente através
da realizacao de actividades extracurriculares de indole intercultural, como a
organizacao de eventos e festivais tematicos e o intercambio de estudantes
(Eurydice, 2004b). Na formacao de professores a interculturalidade esta assen-
te num conjunto de iniciativas parcelares, desenvolvidas por sindicatos e asso-
ciagOes, ou por uma oferta de pds-graduagoes especializadas. Algumas institu-
i¢Oes superiores de formacao de professores comecam a integrar, no seu

8 Estabelecido no decreto-lei n.® 219/97 de 20 de Agosto (que regula a equivaléncia e reco-
nhecimento de habilitagdes estrangeiras de nivel nao superior).

9 Actualmente designado por ACIDI (Alto Comissariado para a Imigragao e Dialogo
Intercultural).

10 Existem ainda outras medidas que ndo sao desenvolvidas no contexto nacional apesar de

serem praticadas noutros paises europeus, tais como as reunides especificas para fami-
lias imigrantes, a disponibilizacdo de intérpretes, ou de informagao sobre os sistemas
pré-escolares (Eurydice, 2004a).
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curriculo, a tematica, mas nao existe uma orientagao politica explicita neste
sentido.

Por ultimo, neste breve relance sobre as condicdes estruturais de integra-
¢ao dos descendentes de imigrantes no sistema de ensino, pode destacar-se,
ainda, a criacdo, em 1991, de um organismo tutelado pelo Ministério da Educa-
¢ao, o Secretariado Entreculturas (actualmente integrado no ACIDI), cuja ac-
¢ao se tem estendido da produgado de informacao estatistica sobre a presenca e
os resultados escolares dos alunos membros das minorias etnicamente diferen-
ciadas, a formacao de professores e a producao de materiais promotores da in-
tegracao da diversidade na escola.

A presenca dos descendentes de imigrantes na escola:
configuracgdes territoriais e distribuicao

No relatorio Integrating Immigrant Children into Schools in Europe (Eurydice,
2004a), tendo por base o inquérito internacional Pisa 2000,!! é referido que a
percentagem de alunos com 15 anos, em que ambos 0s pais nasceram num
pais estrangeiro, presentes no sistema educativo portugués, é de 3,2%, um va-
lor pouco significativo por comparagao com paises como o Luxemburgo
(34,2%) ou a Franga (12%), mas superior ao verificado em Espanha (2,0%) ou
Italia (0,9%). De acordo com o mesmo relatério, 12% dos alunos inquiridos
frequentam escolas onde a percentagem de alunos descendentes de imigran-
tes se situa entre os 10 e 0s 40%, e apenas um nimero muito residual (0,1%)
estd em escolas em que o nivel de concentragao atinge 0s 40% ou mais, em for-
te contraste com alguns paises europeus, como o Luxemburgo e a Letonia,
onde esta percentagem ronda os 30%.

Os dados disponiveis a nivel nacional, relativos a presenca dos alunos
descendentes de imigrantes no ensino regular das escolas publicas do ensino
nao superior (do 1.2ao 12.? anos) sao produzidos, como se referiu, pelo Entre-
culturas (entre 1994/95 e 1997/98) e pelo Gabinete de Informacao e Avaliacao
do Sistema Educativo (GIASE) (entre 1999/00 e 2003/04)'2 e, como € observa-
vel no quadro 8.1, a proporcao de alunos descendentes de imigrantes sofre
um aumento progressivo ao longo da década em analise (acréscimo de cerca

11 Oinquérito Pisa foi utilizado neste relatério por ser a fonte que melhor assegura a compa-
rabilidade, uma vez que procede a uniformizagao de critérios e instrumentos de notagao
aplicados nos paises envolvidos. Em Portugal foi administrado entre Abril e Maio de
2000, em 149 escolas, abrangendo um total de 4604 alunos, a frequentarem a escola desde
05.2ano ao 11.2 ano (em ME, 2001, Resultados do Estudo Internacional PISA 2000: Primeiro
Relatorio Nacional, Dezembro 2001, ME/GAVE).

12 Para este trabalho em particular, foram seleccionados os dados que se reportam exclusi-
vamente aos alunos oriundos do movimento imigratdrio, ndo contemplando por isso os
alunos de etnia cigana ou ex-emigrantes, também incluidos nas estatisticas produzidas
por esta instituicao.
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Quadro 8.1  Alunos descendentes de imigrantes e total de alunos matriculados no ensino basico e
secundario, por ano lectivo (Continente)

Ano lectivo 94/95a) 95/96a) 96/97a) 97/98a) 99/00a) 00/01b) 01/02b) 02/03b) 03/04b)
Total n°| 53120 59252 58913 60975 50675 55223 60654 64779 62491
% 3,7 4,2 4,3 4,6 4,0 4,0 4,5 49 4,8

Total de alunos 1424290 1409751 1369326 1339441 1265870 1382366 1338041 1310650 1301095

Nota: a) S¢ inclui o ensino publico; b) Inclui ensino publico e privado.

Fonte: Entreculturas, cedidos a pedido (para total de descendentes de imigrantes de 94/95 a 97/98); http: //w3. gepe.
min-edu. pt/EstatisticasAnuais/estat/99_00/pdf/A. 1.2.1_A.1.2.10. pdf (8 de Julho de 2008) (para dados de 1999/2000);
Giase/ME (2006) (para restantes dados).

de 9000 alunos em relagao ao inicio), representando perto de 5% da popula-
¢ao escolar dos ensinos basico e secundario.

Alocalizacao geografica desta populagao segue uma distribuicao terri-
torial muito desigual, concentrando-se, quase exclusivamente, na regiao de
Lisboa: em 2003/04, 68% do total de alunos descendentes de imigrantes en-
contrava-se nesta regiao.

Em relagdo aos paises de proveniéncia existe uma supremacia dos alunos
cujas familias sao oriundas das antigas coldnias portuguesas de Angola e Cabo
Verde, representando, no ano lectivo de 2003/04, respectivamente, 20% e 17%
do total de alunos descendentes de imigrantes, seguindo-se aqueles cujas fami-
lias tém origem em paises da Unido Europeia (15%) e no Brasil (13%).1®

Neste mapeamento, podem ainda acrescentar-se alguns dados relativos
ao ensino superior, disponiveis para o ano lectivo 2000/01 (OCDE, 2004), que
revelam a existéncia em Portugal de 2,5% de alunos de origem estrangeira
matriculados, segundo a seguinte configuracao: UE15 — 18 %; resto da Euro-
pa—1%; Africa — 56%; América do Sul e do Norte — 19%, Asia e Oceania —
1%; nao especificados — 5%. Os cinco paises de origem com maior expressao
eram, no mesmo ano, Angola (3168 alunos), Cabo Verde (2486 alunos), Brasil
(1510 alunos), Franga (1309 alunos) e Mocambique (1070 alunos).™

13 A expressao destas origens manteve-se ao longo da década em analise, com excepgao
para o Brasil, cuja expansao se tem dado desde o inicio deste século.

14 Aspercentagens segundo a origem correspondem aos alunos inscritos nos niveis ISCED 5
(bacharelato, licenciatura) e 6 (mestrado, doutoramento e pds-doutoramento). A percenta-
gem total (2,5%) é calculada tendo como referéncia o nimero total de inscritos (384.322 alu-
nos) nos graus de bacharelato, licenciatura, especializa¢ao de pds-licenciatura e mestrado,
do ensino publico e privado, no mesmo ano, nao contemplando o grau de doutoramento,
segundo a seguinte fonte: OCES/MCES (2004), O Sistema do Ensino Superior em Portugal
1993-2003, em http: //www.oces.mctes.pt/docs/ficheiros/SistemaESPTSet04. pdf
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Resultados e trajectdrias escolares

Apesar das medidas que, em todo o espago europeu, se desenham e consoli-
dam para apoiar os processos de escolariza¢ao de populagdes heterogéneas,
os estudos internacionais apontam para uma penalizagao acrescida das po-
pulag¢des imigrantes em termos de resultados escolares, nao sendo, no entan-
to, contempladas variaveis relacionadas com estatuto socioecondmico das fa-
milias (EUMC, 2004a). Dentro dessas populacdes, os piores resultados cor-
respondem a migrantes nao europeus e a minorias autdctones, com taxas de
reprovagao e abandono mais elevadas, frequéncia de op¢des vocacionais me-
nos exigentes e de ensino especial. Em geral, os descendentes de migragdes
mais antigas tém mais sucesso que os descendentes de imigrantes de perma-
néncia recente. Existem, contudo, diferencas entre popula¢des imigrantes no
sucesso escolar, evidenciando-se algumas delas positivamente por compara-
¢ao com a populagao nao migrante, em alguns niveis educacionais.

Em Portugal o conhecimento disponivel restringe-se aos niveis de ensi-
nonao superior e tem origem, sobretudo, na informacao estatistica disponibi-
lizada pelo Entreculturas e nos dados de algumas teses de mestrado e douto-
ramento entretanto produzidas.

Estes estudos sdo escassos e sectoriais, tendo como alvo algumas das
subpopulagdes de imigrantes. Deste modo, pouco se conhece, de forma inte-
grada e convergente, sobre os processos de escolarizacao e trajectorias escola-
res que estes jovens protagonizam, a sua distribuicao pelas diversas vias de
ensino ou suas condi¢des de transicao e integragao no mercado de trabalho.

Conhecemos, por um lado, a relevancia da condi¢ao de classe das famili-
as imigradas nas estratégias educativas que desenvolvem (Seabra, 1999) e nos
processos de socializa¢ao das criangas de origem africana (Santos, 2004) e, por
outro, as tensoes, decorrentes de relacdes de dominacao cultural e social e da
reaccao a diferenga por parte da sociedade de acolhimento, que atravessam os
processos de construgao identitdria destas criangas (Gusmao, 2004).

No tocante especificamente a vivéncia da escolaridade, sabemos das di-
ficuldades acrescidas que a escola proporciona aos alunos descendentes de
imigrantes: o insucesso destes alunos tende a ser atribuido a causas exégenas
a escola, gerando inércia institucional e expectativas negativas da parte dos
professores, que afectam a relacdo pedagogica com os alunos (Paes, 1993;
Angeja, 2000); existem representagdes negativas dos alunos de origem africa-
nanos professores do 1.° ciclo do ensino basico (Cardoso, 1996); e, ainda, a es-
cola pode ter um papel importante no refor¢o do processo de etnicizacao da
exclusao social (Sousa, 2000).

As pesquisas tém contemplado, especialmente, os alunos dos PALOP
(no seu todo ou por pais de origem) e s6 mais recentemente se incluem os de
origem indiana. O seu bom desempenho escolar, contrastante com o dos alu-
nos de origem africana, motivou a realizacdo de andlises comparadas dos
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processos de integracdo ou exclusao social e escolar dos jovens de ascendén-
cia cabo-verdiana e indiana/hindu. As conclusdes destes estudos apontam
para a importancia do factor étnico que, associado ao estatuto racial e social,
parece vantajoso no caso indiano/hindu e desvantajoso no caso cabo-verdiano.
Apontam ainda para padroes diferenciados de educacao familiar, de redes so-
ciais, de experiéncias migratorias, de capitais humanos e sociais das familias e,
ainda, para o contexto estrutural — econdmico, politico e social, na sociedade
de acolhimento em que se inserem (Pires, 2000). A consisténcia do sucesso es-
colar dos alunos de origem indiana (que € sempre superior ao dos alunos de
origem cabo-verdiana, mesmo mantendo constantes a classe social e a escolari-
dade dos progenitores) nao aparece associada ao maior uso ou melhor domi-
nio da lingua portuguesa, falada ou escrita (Seabra e Mateus, 2004).

Os dados estatisticos disponiveis em Portugal permitem avaliar os re-
sultados escolares dos alunos descendentes de imigrantes através das taxas
de diplomacao em cada ciclo da escolaridade (quadro 8.2).> Observa-se que,
no ensino basico, ao longo dos quatro anos lectivos em andlise, a média de de-
sempenho escolar dos alunos descendentes de imigrantes ¢ menor do que a
dos alunos autdctones. A distancia sofreu alguma oscilagdo ao longo deste
periodo, conforme o ciclo de escolaridade: no 1.2 ciclo, os resultados dos alu-
nos descendentes de imigrantes pioraram, aos dos alunos autoctones melho-
raram e, assim, a distancia entre os grupos aumentou em cerca de 4%; os re-
sultados mantiveram-se estaveis no 2.2 ciclo e a distancia entre os grupos re-
duziu-se ligeiramente (menos cerca de 2%); no 3.° ciclo nao se registaram alte-
racdes significativas ao longo do tempo.

Do ponto de vista da diferenciagao interna a populagao imigrante, apon-
ta-se desde logo uma diversidade de situacgdes entre os paises de origem. Os re-
sultados menos satisfatdrios correspondem, na grande maioria dos casos, as
populagdes escolares oriundas do Brasil e, no pdlo oposto, encontramos os alu-
nos com origem nos paises da Unido Europeia, na India/Paquistio e em Ango-
la. Em algumas origens nacionais verifica-se, ainda, uma variacao consistente
entre os diferentes ciclos de estudos: no caso dos alunos com origem angolana,
os padrdes de sucesso escolar reduzem-se a medida que progridem na escola-
ridade; os alunos com origem cabo-verdiana tém o pior desempenho no 2.° ci-
clo da escolaridade; os de origem indiana e os de origem brasileira obtém os
melhores resultados no final do 1.%ciclo, enquanto os alunos oriundos dos pai-
ses da Uniao Europeia tém neste ciclo o seu pior desempenho.

Infelizmente, estes padroes diferenciados de sucesso nao podem ser
analisados, considerando as variaveis relativas a condi¢do social das familias
destes estudantes que, como todos os estudos tém demonstrado, sao muito

15 A taxa corresponde ao numero de alunos aprovados no tltimo ano de cada ciclo, em rela-
¢ao aonumero de alunos que foram sujeitos a avaliagdo no mesmo ano de escolaridade.
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Quadro 8.2 Taxas de diplomag&o por ciclo de escolaridade e origens nacionais (2000/01 a 2003/04)
(ensino regular no Continente)

1° ciclo (4° ano) 2° ciclo (6° ano) 3°ciclo (9° ano)

00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04
Total 90,2 | 90,4 | 92,0 | 92,8 | 87,6 | 84,2 | 858 | 86,6 | 84,6 | 83,6 | 854 | 87,5
Autoct. 90,9 | 91,2 | 93,1 | 940 | 88,1 | 84,6 | 86,4 | 87,1 | 850 | 84,1 | 859 | 88,0
TotallMI 77,0 | 77,7 | 756 | 756 | 74,2 | 745 | 73,8 | 749 | 72,1 | 72,7 | 721 | 751
Angola 80,6 | 80,8 | 784 | 785 | 76,1 | 75,0 | 77,8 | 755 | 729 | 73,1 | 741 | 72,4
C.Verde 76,5 | 76,4 | 746 | 76,2 | 67,4 | 69,7 | 68,3 | 73,7 | 73,4 | 73,7 | 74,2 | 76,0
S. Tomé 789 | 76,7 | 81,7 | 73,1 | 72,3 | 63,0 | 72,6 | 744 | 73,5 | 77,5 | 71,4 | 72,7
Guiné 76,4 | 76,6 | 76,2 | 755 | 78,7 | 75,0 | 746 | 71,5 | 64,2 | 72,6 | 67,9 | 74,9
Mogambique| 77,4 | 78,0 | 73,4 | 62,9 | 744 | 79,7 | 770 | 73,3 | 76,5 | 68,4 | 67,2 | 750
india/P. 75,3 | 85,4 | 86,8 | 81,8 | 71,4* 77,3 | 76,9* | 73,5% | 72,7*| 72,1*| 72,7*| 75,6*
Brasil 71,1 | 742 | 720 | 735 | 67,0 | 68,4 | 68,4 | 69,9 | 67,3 | 659 | 70,5 | 70,2
U.E. 75,0 | 75,7 | 735 | 75,0 | 80,3 | 82,6 | 79,3 | 80,5 | 745 | 76,3 | 71,1 | 80,3

Legenda: * n.° < 100 d; ** n.° < 30.
Fonte: Giase/ME (2006).

afectados por estas condi¢oes. Um artigo recente, onde se analisam de modo
sistematico e multidimensional os resultados de um inquérito aplicado a 1000
jovens descendentes de imigrantes africanos, conclui justamente que os resul-
tados escolares dos mesmos nao se diferenciam significativamente das trajec-
torias dos jovens em geral, e que sao os factores de desigualdade social que dis-
tinguem notoriamente esses resultados (Machado, Matias e Leal, 2005).

Uma abordagem rigorosa da relacdo dos alunos em causa com a escolari-
zagao tera, assim, de superar visOes aprioristicas deterministas e pouco funda-
mentadas, atribuigdes precipitadas a “primados explicativos” parcelares e assu-
mir uma perspectiva multidimensional em que factores sociais e culturais, tra-
jectorias e experiéncias subjectivas sejam equacionados de modo convergente.

A perspectiva sustentada aplica-se na concepgao e confirma-se nos re-
sultados de um inquérito aplicado recentemente junto dos alunos do 2.° ci-
clo da escolaridade basica (5.2 e 6.2 anos de escolaridade) em areas de forte
concentragdo de alunos descendentes de imigrantes (concelhos de Lisboa e
de Loures) — IALL." Este abrangeu 827 alunos de diferentes condig¢des soci-
ais e com diferentes ascendéncias,!” sendo 360 destes alunos descendentes

16  Oinquérito foi aplicado de Abril a Junho de 2003 no contexto do projecto trianual “Con-
digdes e processos de integragao ou exclusao dos descendentes de imigrantes na escola: o
caso dos cabo-verdianos e indianos em Portugal”, financiado pela Fundagao para a Cién-
cia e a Tecnologia, integrado no programa Sapiens (38835/SOC/2001).

17 Estas foram definidas por relagdo com a naturalidade dos progenitores e, excepcionalmente,
no caso dos alunos com origem indiana, considerou-se ainda a naturalidade das geragoes
anteriores.
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Quadro 8.3  Alunos autéctones e descendentes de imigrantes, segundo a trajectéria escolar

Total Autéctones Des_cgndentes

de imigrantes
Sem reprovagdes 61,3 61,7 60,7
Com reprovagdes 38,7 38,3 39,3
Total 100,0 100,0 100,0

Fonte: Inquérito aos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico (Lisboa e Loures) — IALL (2003).

de imigrantes e, de entre estes ultimos, 104 alunos de origem indiana e 107
de origem cabo-verdiana.’®

No conjunto dos alunos inquiridos, destaca-se, primeiramente, a forte inci-
déncia do insucesso escolar em alunos que se encontram apenas no 2.° ciclo do
ensino basico: a terga parte ja reprovou (uma ou mais vezes) ao longo da curta
trajectoria escolar percorrida. Podemos ainda constatar que esta ocorréncia é si-
milar quer consideremos os alunos “autdctones” ou os descendentes de imi-
grantes,!® agravando-se, neste caso, em apenas 1% (quadro 8.3).20

Como referimos, nesta pesquisa procurou controlar-se o efeito de ou-
tras varidveis que de forma consistente e sistematica tém revelado afectar a
dindmica das trajectdrias escolares dos alunos: o sexo do aluno, a classe sock
al?! e os niveis de instrugao atingidos pelos progenitores (quadro 8.4).

Primeiramente, corroboram-se as persistentes diferengas entre os resul-
tados escolares dos rapazes e das raparigas: eles reprovam sempre com mais
frequéncia sendo ou ndo descendentes de imigrantes.

Também no sentido do que multiplos estudos tém documentado, estes
dados revelam, de forma muito expressiva e inequivoca, a reprodugao da es-
trutura de oportunidades nas trajectérias escolares: os alunos de familias com
maiores recursos obtém os melhores resultados e o decréscimo no volume dos
diferentes capitais disponiveis pela familia ¢ acompanhado da redugao siste-
matica de sucesso escolar. No caso das familias de empresarios, dirigentes e
profissionais liberais (EDL) e de profissionais técnicos de enquadramento

18 A sobrerrepresentacao destes subgrupos de alunos foi intencional por se tratar da popu-
lacdo alvo do estudo. A seleccio das escolas presidiu a mesma intengao.

19 Por nao ser objectivo desta andlise, ndo se contemplou a diversidade de situagdes presen-
tes nos alunos descendentes de imigrantes considerando, por isso, o grupo no seu con-
junto, apesar de estarmos conscientes da heterogeneidade que encerra.

20 Nao fosse a forte incidéncia de reprovagdes nos alunos de origem cabo-verdiana, a trajec-
tdria escolar seria mais favoravel para os alunos descendentes de imigrantes: 51% destes
alunos ja tinham repetido algum ano de escolaridade, enquanto para os descendentes de
indianos esta taxa era de 26%.

21 Para a defini¢do de classe foi utilizada a matriz de construc¢ao do indicador socioprofis-
sional de classe proposta por Anténio Firmino da Costa (1999).
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(PTE), os seus filhos nunca reprovaram em cerca de 80% dos casos. Seguem-se
as familias de trabalhadores independentes (TI e TIpl) e de empregados execu-
tantes (EE), em que essa percentagem decresce para valores que rondam os
65%. Em situagdao muito desfavoravel encontramos os alunos inseridos em fa-
milias operdrias, cuja maioria (60%) ja reprovou ao longo da curta trajectoria
escolar realizada. Se verificarmos as alteracdes ocorridas com o acréscimo de
escolaridade obtida pelos progenitores, verificamos também uma significativa
amplitude na variacao do sucesso escolar, no sentido ja detectado em todas as
pesquisas que tém precedido esta: quanto maior a escolaridade maior a proba-
bilidade de se realizar uma escolaridade de sucesso.

Quando diferenciamos os alunos “autdctones” dos alunos descenden-
tes de imigrantes nao se verifica alteragao desta realidade, mas destacam-se,
na comparacao dos subgrupos, algumas especificidades:

— osresultados escolares dos alunos descendentes de imigrantes sao me-
lhores quando as familias sao socialmente desfavorecidas (de emprega-
dos executantes, de operarios ou de assalariados executantes pluriacti-
vos) e quando os pais sdo pouco escolarizados (sem diploma ou apenas
com o 1.2 ciclo);

— inversamente, os resultados escolares dos alunos descendentes de
imigrantes sdo piores quando os pais sdo profissionais técnicos e de
enquadramento, ou trabalhadores independentes, ou quando atingi-
ram niveis de instru¢do mais elevados.

Em suma, os dados indicam que, na generalidade, os alunos descendentes de
imigrantes nao tém trajectdrias escolares especificas e podemos colocar a hi-
potese de nas situacdes mais adversas (pertenca a grupos sociais mais desfa-
vorecidos), as suas trajectorias serem melhor sucedidas do que as dos colegas
autoctones inseridos em familias com idéntico perfil social. Estaremos peran-
te um investimento acrescido por parte dessas familias na escolaridade, pelas
fortes aspiracdes de mobilidade social ascendente proprias da situagao de mi-
grante? E porque serd que ndo é igualmente compensadora a vantagem da es-
colarizagao acrescida por parte dos progenitores ou a insercao destes em clas-
ses sociais com mais recursos? O que podemos saber sobre a relagao destas fa-
milias com a educacgao escolar?

Apesar de serem mais frequentes entre os alunos descendentes de imi-
grantes as situagdes de monoparentalidade ou de recomposicao familiar, nao te-
mos indicag¢do de existir diferencga significativa no acompanhamento que as fa-
milias fazem da escolaridade. Estas controlam igualmente a execugao dos traba-
lhos de casa (TPC) e as pequenas diferengas sao ao nivel da maior frequéncia das
conversas sobre a escola, do menor apoio na realizagao dos mesmos trabalhos e
da menor frequéncia das reunides escolares (quadro 8.5). Estes tiltimos aspectos
podem, no entanto, traduzir-se numa grande desvantagem para os alunos
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Quadro 8.4  Alunos autdctones e descendentes de imigrantes, segundo o sexo, a classe social e o
grau de escolaridade atingido pelos progenitores
Total Autéctones Des_cgndentes
de imigrantes
Total Sem Total Sem Total Sem
(100%) [reprovagbes| (100%) reprovagbes| (100%) [reprovagdes
n° % n° % n° %
Feminino | 384 65,9 213 66,7 171 64,9
Sexo Masculino 435 57,2 252 57,5 183 56,8
Total 819 61,3 465 61,7 354 60,7
EDL 86 77,9 49 77,6 37 78,4
PTE 103 81,6 67 89,6 36 66,7
Classe social TI 58 62,1 24 66,7 35 57,1
do grupo Tipl 47 68,1 27 70,4 20 65,0
domeéstico* EE 199 62,3 118 60,2 81 65,4
o 89 39,3 44 31,8 45 46,7
AEpl 184 54,3 106 51,9 78 57,7
Total 767 62,3 435 62,8 332 61,7
Nenhum 286 49,3 169 47,3 117 52,1
Grau de ou 1° ciclo
escolaridade | 2° ou 3° ciclos 218 70,2 124 72,6 94 67,0
atingido Secundario 156 81,4 93 81,7 63 81,0
pela mae ou superior
Total 660 63,8 386 63,7 274 63,9
Nenhum 230 44,8 158 39,2 72 56,9
Grau de ou 1° ciclo
escolaridade | 2° ou 3° ciclos 195 73,3 110 78,2 84 67,9
atingido Secundario 180 76,1 88 84,4 91 67,0
pelo pai ou superior
Total 605 63,3 356 62,9 247 64,4

Notas: * EDL — empresarios dirigentes e profissionais liberais; PTE — profissionais técnicos de enquadramento; TI —
trabalhadores independentes; Tl pl — trabalhadores independentes pluriactivos; EE — empregados executantes; O —
operarios; AEpl — assalariados executantes pluriactivos

Fonte: Inquérito aos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico (Lisboa e Loures) — IALL (2003).

descendentes de imigrantes por constituirem, justamente, indicadores centrais
do interesse das familias, do ponto de vista dos professores.

As aspiracgdes da escolaridade a atingir, expressas pelos familiares junto
dos alunos, nao variam em fungao dos grupos em analise — em ambos os ca-
sos, a maioria das familias deseja que os filhos atinjam o ensino superior. No
entanto, a situacao de inexisténcia de um projecto escolar definido € mais fre-
quente entre os alunos descendentes de imigrantes.

Vivéncias do quotidiano escolar

A informacao recolhida no IALL aponta no sentido de os alunos descenden-
tes de imigrantes viverem um quotidiano escolar atravessado pelos mesmos
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Quadro 8.5 Alunos autéctones e descendentes de imigrantes, segundo o tipo de familia, as praticas
de apoio a escolaridade e as expectativas de escolaridade (%)

Total Autéctones Degcgndentes
de imigrantes

Nuclear 68,3 74,5 60,3

Recomposta 7.9 6,0 10,3

Tipo de familia Monoparental 19,1 14,8 24,7

Outros 4.7 4,7 4,7

Total 100,0 100,0 100,0

Presencga nas reunides escolares 89,8 92,2 86,7

Apoio Dialogo em casa sobre a escola 74,7 73,9 75,8

épescolaridade Controlo TPC 89,6 89,7 89,3

Apoio na realizagéo dos TPC 83,9 85,0 82,5

Total 100,0 100,0 100,0

Até 9° ano 6,4 6,4 6,4

Expressao Até 12° ano 11,4 12,6 9,7

da escolaridade Até universidade 57,3 57,6 56,9

desejada para Até o(a) filho(a) querer 12,1 12,6 11,4

os filhos NS/NR 12,8 10,7 15,6

Total 100,0 100,0 100,0

A profisséo desejada pela familia exige formagéo 41,7 37,9 46,7
superior

Fonte: Inquérito aos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico (Lisboa e Loures) — IALL (2003).

problemas, tensoes e (in)satisfagdes dos seus colegas autdctones — nao tém
acrescidos problemas disciplinares nem experimentam sentimentos signifi-
cativamente diferentes dos seus colegas, mesmo no tocante a discriminagao
que sentem existir na escola. As especificidades detectadas indicam algum
acréscimo na valorizagao dos aspectos relacionais, uma visao menos critica
das condigdes materiais e dos aspectos mais directamente relacionados com a
aprendizagem. Face aos seus colegas “autoctones”, os alunos descendentes
de imigrantes gostam mais dos seus professores e, no entanto, sentem-se me-
nos considerados e apoiados por estes.

Em relagdo ao comportamento (tendo como indicadores as faltas e os
processos disciplinares de que sao alvo), destaca-se, especialmente, a forte in-
cidéncia dos problemas indisciplinares no conjunto da populacédo inquirida
— 36% dos alunos ja tinha tido faltas de comportamento no ano lectivo em
curso (tinham decorrido entre 7 a 9 meses de aulas) e 9% dos alunos tinham
sido alvo de processo disciplinar (quadro 8.6).

Na comparagao dos subgrupos em analise, os alunos descendentes de
imigrantes ndo apresentam diferenciagdes significativas; apenas se constata
ser ligeiramente superior a percentagem dos que viram os seus comporta-
mentos sancionados como falta grave (deu lugar a um processo disciplinar),
apesar de ser menor o niimero de faltas, ou seja, cometeram menos faltas mas
foi-lhes atribuida, em comparacdo, maior gravidade.



232 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

Quadro 8.6  Alunos autéctones e descendentes de imigrantes, segundo o comportamento
na escola (%)

Autoctones Descendentes

Total de imigrantes
Sem faltas disciplinares 64,0 62,4 66,0
Com faltas 1-3 faltas 22,8 24,0 21,2
disciplinares 4 ou mais 9,0 9,2 8,7
Total 36,0 37,6 34,0
Total 100,0 100,0 100,0
Sem processos disciplinares 90,8 91,1 90,4
Com processos 1 processo 5.1 4.8 5,6
disciplinares 2 ou mais 3,2 3,2 3,1
Total 9,2 8,9 9,6
Total 100,0 100,0 100,0

Fonte: Inquérito aos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico (Lisboa e Loures) — IALL (2003).

Os sentimentos que experimentam e as apreciagdes que fazem da escola
também nao variam de modo expressivo entre os dois grupos de estudantes
(quadro 8.7). Em ambos, as criancas sentem existir discriminagao na vida es-
colar (por parte dos professores, dos funcionarios ou dos colegas) mas muito
raramente sentem medo ou vergonha. O sentimento vivido com mais frequén-
cia é o aborrecimento.

Nos alunos descendentes de imigrantes é possivel assinalar ligeiras di-
ferengas: sao mais os que ocultam a sua opinido sobre a eventual existéncia de
discriminacao na escola,?? estao com menos frequéncia aborrecidos e experi-
mentam a vergonha mais vezes.

Na elei¢ao do aspecto que mais lhes (des)agrada na escola e o que en-
tendem ser mais urgente alterar, encontramos, de um modo geral, bastante
insatisfagdo com as condi¢des materiais da escola, menos sentida pelas cri-
ancas inseridas em familias de imigracao, e algum desagrado com os seus
colegas de escola, especialmente apontado pelos descendentes de imi-
grantes. Ressalta, de facto, uma particular importancia atribuida ao “lado
humano” da escola (as pessoas que dela fazem parte) por parte destes alu-
nos e é curioso, ainda, assinalar o desagrado que sentem em relacao a ali-
mentagao oferecida pela escola.

Os aspectos mais especificamente relacionados com a aprendizagem
(tempos, horarios, disciplinas...) aparecem com menos referéncia na critica
dos alunos descendentes de imigrantes (e sao menos valorizados o convivio e

22 Uma parte significativa dos alunos nao respondeu a pelo menos uma das questdes relati-
vas a discriminagao sentida na escola: 8,4% dos alunos autdctones e 12,8% dos alunos
descendentes de imigrantes.
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Quadro 8.7  Alunos autéctones e descendentes de imigrantes, segundo os sentimentos na escola e a
apreciacgdo da escola (%)

Total Autéctones De;ce_ndentes
de imigrantes
Muita discriminagao 8.0 7.5 8.6
Grau de Alguma discriminacéo 66.2 66.8 65.3
discriminagédo* Nenhuma discriminagao 25.8 25.7 26.1
Total 100.0 100.0 100.0
Sentimentos
na escola Nunca sente raiva 41.8 42.0 415
Nunca sente medo 59.2 59.1 59.2
Emogdes Nunca sente tristeza 447 445 45.0
Nunca sente aborrecimento 24.8 21.2 294
Nunca sente vergonha 56.6 63.8 60.7
Convivio/lazer 29.7 33.4 24.5
Melhor coisa Condigbes materiais 251 21.7 29.9
da escola Actividades desportivas 17.8 18.4 17.0
Professores 21.7 21.7 21.7
Condigbes materiais 38.5 38.2 39.0
Apreciagdo Pior coisa Colegas 17.7 15.2 21.2
da escola da escola Professor 6.2 5.3 7.5
Aprendizagem 6.2 7.7 4.1
Condigdes materiais 42.2 43.2 40.7
Colegas 16.6 15.5 17.9
O que mudava |Professores ou funcionarios 7.4 6.5 8.5
Tempos (aula, lazer) 7.2 8.8 5.2
Alimentacéo 3.6 25 5.2

Notas: Muita discriminagéo: sente existir discriminagéo por parte dos professores, dos funcionarios e dos colegas; Alguma
discriminagéo: sente existir discriminagao da parte dos professores ou dos funcionarios ou dos colegas; Nenhuma
discriminacéo: afirma nao existir discriminagdo em nenhum dos dominios considerados.

Fonte: Inquérito aos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico (Lisboa e Loures) — IALL (2003).

o lazer), dada a importancia que assume a aprendizagem neste grupo especi-
fico de estudantes.

Arelacdo com os saberes curriculares e com os professores foi outra di-
mensao inquirida no ambito das vivéncias do quotidiano escolar (qua-
dro 8.8).

De entre as disciplinas mais referidas pelos estudantes inquiridos, a
educacao fisica, a educacado visual e tecnoldgica e a lingua portuguesa sao
mais apreciadas que depreciadas. Pelo contrario, a relagao com a matematica,
o inglés e a histdéria de Portugal salda-se pela negativa. Comparando os dois
grupos de alunos em andlise, destaca-se a mais favoravel relagao que os des-
cendentes de imigrantes tém tanto com o inglés como com a matematica e o
particular desagrado que revelam no caso da aprendizagem da histéria de
Portugal.

Com uma relagdo com os professores, em todos os aspectos diagnos-
ticados, mais dificil e apesar do menor afecto que dizem sentir dos profes-
sores relativamente a eles, os alunos descendentes de imigrantes revelam
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Quadro 8.8  Alunos autéctones e descendentes de imigrantes, segundo a relagdo com os saberes
disciplinares e com os professores (%)

Total |Autéctones|Descendentes
de imigrantes
Lingua Portuguesa (+ 12,5 11,6 13,6
() 9,3 8,1 10,8
Histdria de Portugal (+ 9,8 9,6 10,0
-) 20,2 16,9 24,4
Matematica (+) 13,4 12,0 15,3
Disciplina que (-) 21,6 22,9 20,0
mais/menos gosta| |ngles (+) 10,3 7.3 14,2
-) 17,8 20,1 14,7
Educacao visual e tecnolégica (+) 13,2 14,1 11,9
(-) 47 4,7 4,7
Educacéo fisica (+ 25,2 27,6 21,9
(-) 1,9 21 1,7
Entendem a explicacdo dada pelos professores | 76,7 78,2 74,7
Sentem incentivo a participagéo nas aulas 76,3 80,3 71,1
Relacio com Sentem ajuda em caso de resposta errada 52,6 54,6 50,0
0s r%fessores Sentem-se respeitados 73,7 78,6 66,4
P Sentem existir discriminagéo 32,0 31,0 33,0
Sentem que os professores séo seus amigos 64,2 68,7 58,3
Gostam dos professores 68,6 67,5 70,0

Fonte: Inquérito aos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico (Lisboa e Loures) — IALL (2003).

uma superior afei¢do por estes. A aprendizagem e os professores a ela as-
sociados podem nao ser perfeitos mas, no fundo, sdo “inquestionaveis” ou
“incondicionais”.

Projectos e aspiracdes escolares dos alunos

Em relacdo ao projecto de escolaridade a atingir e as possibilidades de concre-
tizacdo do mesmo, os alunos descendentes de imigrantes distinguem-se dos
seus colegas apenas pela maior incerteza (mais 10%) e uma menor convicgao
(menos 9%) na concretizacao do seu projecto (quadro 8.9).

E interessante confrontar estes projectos e expectativas com os dos seus
progenitores (observados no quadro 8. 5): por um lado, os filhos tém projec-
tos de escolaridade menos ambiciosos e, por outro, a indefini¢ao/auséncia
dos projectos de escolaridade expressa pelos progenitores imigrantes (27%)
nao parece ser decisiva na elaboracao dos projectos dos filhos. Por oposicao,
no caso dos alunos autdctones, a auséncia de uma meta precisa a atingir afec-
ta mais os alunos que os seus familiares.
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Quadro 8.9  Alunos autéctones e descendentes de imigrantes, segundo representacgdes e expectativas
da escolaridade (%)

Total Autéctones Descendentes
de imigrantes
Até 9° ano 10,4 10,5 10,2
Até 12° ano 14,0 13,9 14,2
Até universidade 49,9 49,5 50,6
Projecto escolar Até onde for 21,3 22,7 19,4
possivel
NS/NR 4,4 3,4 5,6
Total 100,0 100,0 100,0
" Sim 55,6 58,9 51,4
Egr?:rcettai;;/aésodceio rojecto Nao 2.5 3.4 1.4
ootolar ¢ prol NS/NR 41,8 37,7 47,2
Total 100,0 100,0 100,0
Importancia da escolaridade para o futuro 34,8 36,6 32,5
Fonte: Inquérito aos alunos do 2.° ciclo do Ensino Basico (Lisboa e Loures) — IALL (2003).

Notas conclusivas

A populagao escolar proveniente das dinamicas de imigragao tem-se vindo a
constituir como objecto privilegiado de atencao nas agendas mediaticas, poli-
ticas e cientificas, nacionais e europeias. Do ponto de vista politico, foi possi-
vel enumerar e reconhecer a existéncia avulsa de iniciativas e mecanismos le-
gais disponiveis em Portugal visando a integracao desta populacdo, embora
se desconheca o seu impacto real.

O diagndstico da situacdo nacional é particularmente dificil, pois a re-
duzida producao de dados e a fluidez da producao dos mesmos, acresce a va-
riagao nos critérios de categorizacdo, o ndo tratamento de grande parte dos
dados recolhidos (por insuficiéncia de meios humanos e técnicos do Ministé-
rio da Educacao) ou por desadequacao da formulacao das questdes no recen-
seamento da populagao escolar.?? Os poucos dados disponiveis oficialmente
revelam uma diversidade acentuada nas trajectérias escolares dos alunos
descendentes de imigrantes.

As escassas pesquisas que tém sido desenvolvidas sobre a teméatica em
analise s6 muito recentemente comegaram a integrar perspectivas de banda
larga, em que factores sociais e culturais sao equacionados de modo conver-
gente. Na andlise dos resultados do inquérito IALL, em que se combinou a

23 A aplicagdo do IALL tornou possivel constatar a acentuada diversidade de critérios
adoptados pelas escolas no preenchimento dos instrumentos de notagao do Entrecultu-
ras, imprecisao que é favorecida pelos termos propostos pelo Ministério da Educagao:
entre 1992/93 e 1998/99 pedia-se que fosse identificada a nacionalidade do aluno ou a dos
seus ascendentes e a partir desse ano lectivo solicita-se a nacionalidade do aluno.
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ascendéncia dos alunos com a condigado social das suas familias, foi possivel
demonstrar nao existir nos descendentes de imigrantes qualquer tendéncia
generalizada para a realizacao de trajectdrias escolares menos sucedidas. Os
melhores resultados que, pelo contrario, obtém no caso de as suas familias te-
rem um menor capital cultural indiciam o sobreinvestimento que estes alu-
nos (e suas familias) fardo na escolaridade. Nem os alunos auscultados nem
as suas familias (segundo eles) tém expectativas diferenciadas em relacao a
escolaridade a atingir. Quanto a frequéncia dos comportamentos sanciona-
dos pela escola também nao se registaram diferencas significativas de acordo
com os grupos de alunos. A breve analise realizada permitiu apreender que,
na comparagao com os seus colegas autoctones, os alunos descendentes de
imigrantes sentem-se um pouco menos apoiados pelos professores, mais de-
sagradados com o comportamento dos colegas e menos criticos em relagao as
condi¢des materiais da escola que frequentam e a aprendizagem, atribuindo
a esta maior centralidade no contexto escolar.
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Capitulo 9

Transic¢Oes na juventude
Percursos e descontinuidades

Maria das Dores Guerreiro, Pedro Abrantes e Inés Pereira

Nas sociedades avangadas, a juventude constitui uma fase da vida marcada,
socialmente, por condi¢des estruturais particulares e formas culturais com
um certo grau de especificidade. As mudangas profundas que estao a ocorrer
nestas sociedades, tanto nas esferas econdmica e politica como no espaco das
relacdes familiares, interferem inevitavelmente nos modos como as jovens
geracdes vivem os seus quotidianos, protagonizam a transi¢ao para a vida
adulta e equacionam o futuro. O estudo das condicoes e estilos de vida, das
posicdes e disposi¢des, dos espagos e tempos, dos trajectos e projectos, dos
valores e praticas sociais que caracterizam a juventude tem, pois, constituido
uma area de interessantes investigacoes e debates na sociologia portuguesa,
correspondendo a um multiplo propdsito de analisar fendmenos relevantes
dasociedade de hoje, mas também de perscrutar tendéncias para a sociedade
de amanha e propor politicas que as consubstanciem. As pesquisas sobre os
jovens permitem, na verdade, perspectivar as mudancas sociais que se prefi-
guram e uma melhor compreensao das caracteristicas do mundo contempo-
raneo. Os comportamentos e atitudes das geragdes mais jovens constituem
um barémetro susceptivel de antecipar o que podem ser as configuragdes so-
cietais futuras.

O presente capitulo ensaia uma reflexao acerca do modo como a juven-
tude é vivida no Portugal contemporaneo, com base em varios estudos nacio-
nais e europeus em que esta equipa tem participado,' e dando conta também
dos principais resultados de algumas outras pesquisas sociologicas que tém
vindo a desenvolver-se, neste dominio, no nosso pais.

1 Orientagdes dos jovens portugueses sobre o emprego e a familia; Gender, parenthood
and the changing European workplace: young adults negotiating the work-family boun-
dary (Transitions), 2003-2005; Os jovens e o mercado de trabalho: caracterizagao, estran-
gulamentos a integracao efectiva na vida activa e a eficacia das politicas, 2004-2005; Tra-
jectdrias escolares e profissionais de jovens com baixas qualifica¢des, 2007.
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A juventude: de categoria social a ideologia

Se éinequivoca a presenca da “juventude” nas problematicas associadas a ca-
racterizacdo e estudo das sociedades avancadas, impregnando os sentidos
que se conferem a inimeras acgdes individuais e a multiplos fendmenos
sociais, ndo deixa de ser contestada a sua conversao imediatista em categoria
socioldgica, devendo-se reconhecer os seus contornos muito volateis e as suas
fragilidades analiticas. O estatuto, o significado e o valor heuristico do con-
ceito, no ambito da sociologia, nao sdo, pois, consensuais e tém animado ace-
sos debates.

Note-se que a juventude, enquanto categoria social, esta notavelmente
ausente das sociedades tradicionais. Em termos socio-histdricos, é possivel
identificar a emergéncia desse novo estatuto social no século XX, em particu-
lar no contexto das cidades modernas no espaco criado pelo prolongamento
dos percursos de escolaridade para aquisi¢ao de competéncias qualificacio-
nais formais e consequente adiamento do processo de entradano mercado de
trabalho, permanecendo os individuos, durante periodos cada vez mais alar-
gados, afastados da esfera produtiva, na dependéncia econémica das famili-
as ou do estado,? mas desenvolvendo, simultaneamente, autonomias muito
significativas em termos de redes de sociabilidade, identidades culturais, es-
tilos e projectos de vida. Este espago foi-se tornando gradualmente um cam-
po florescente de novas formas de expressao cultural urbana, nem sempre so-
cialmente integradas e, por isso, em tensao frequente, por vezes também vio-
lenta, com os poderes dominantes. Sendo gerador de novas dinamicas e mo-
vimentos, de inimeras liberdades e realiza¢des, é também atravessado por
ansiedades, repressoes e exclusoes.

Particularmente em contextos de profunda transformacao social, a
partilha deste estatuto comum e de experiéncias de socializagado especifi-
cas da origem a singularidades ao nivel da consciéncia histérica, das com-
peténcias e dos projectos (Pais, 1999a), reforcadas por (e reforcando) pro-
cessos de afinidade eidentificagao. Um exemplo paradigmatico é arelagao
particular com a tecnologia, surgindo hoje a televisao, a internet ou os
telemoveis profundamente imbricados nas praticas quotidianas juvenis,
transformando os campos de possibilidades, as redes de sociabilidade, os
estilos de vida, as formas de comunica¢do ou os mecanismos de constru-
¢ao identitdria, ao permitir um significativo distanciamento face aos con-
textos de co-presenga, e 0 envolvimento em rela¢des e mesmo em comuni-
dades globais (Cardoso e outros, 2005). Uma relacao diferente com a sexu-
alidade e o corpo pode ser outro desses fendmenos emergentes, o qual

2 Como acontece em diversos paises europeus, onde os jovens podem beneficiar de diver-
sas formas de apoio estatal, designadamente bolsas ou empréstimos de longo prazo, para
aquisicao de qualificagdes escolares e obtencao de condigdes de autonomia individual.
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comecou ja a granjear a atengao de alguns investigadores do campo (Ca-
bral e Pais, 2003; Ferreira, 2007).

Nos anos 60 e 70, alimentada por diversas utopias emancipatérias mas
também panicos morais, difundiu-se — na sociologiabem comonasociedade
— avisao da juventude como grupo ou mesmo movimento social, com forte
solidariedade interna e significativo potencial disruptivo, em termos cultu-
rais e politicos (Bebiano, 2002). A existéncia de uma geragao com novos valo-
res e estilos de vida, estilos de sociabilidade, formas de intervencao politica e
alguma consciéncia de si, que nao apenas se afastavam da cultura dominante
mas se lhe opunham frequentemente, criando os contornos de uma con-
tracultura, era foco de atencdo e debates entre socidlogos a nivel mundial.?
Novas praticas libertarias e experimentalistas, projectos de vida ndo lineares,
criticas as sociedades industriais, novas disposi¢des estéticas com destaque
para o campo da musica, uma nova ocupacao dos espagos e dos tempos
(como a noite), o recurso a novas drogas, entre outros elementos, compu-
nham um universo cultural que se pensava relativamente homogéneo e opos-
to aos poderes instituidos.

Esta abordagem esta, de alguma forma, presente no estudo pioneiro de
Sedas Nunes (1968) sobre os estudantes universitarios portugueses, num pe-
riodo em que as contradi¢des do Estado Novo se tornavam cada vez mais ma-
nifestas e a contestagao estudantil subia de tom. Mais tarde, o interesse ptiblico
pelo poder transformador mas também pelos problemas sociais associados as
faixas etdrias mais jovens, em particular numa sociedade em acelerada mudan-
¢a como a portuguesa, fez com que desenvolvessem, ao longo dos anos 80 e 90,
varias caracteriza¢Oes de indole quantitativa sobre a “condigao juvenil” (Cruz,
1984), os jovens em Portugal — saliente-se o trabalho continuado entre o Insti-
tuto de Ciéncias Sociais e o Instituto Portugués da Juventude (AA. VV.,, 1988;
Pais e Cabral, 1998; Figueiredo, Silva e Ferreira, 1999; etc.) — ou em areas espe-
cificas, como o concelho de Loures (Almeida e outros, 1996).

Todavia, a tendencial abertura e pluralidade das sociedades na moder-
nidade avangada, o reconhecimento da enorme diversidade de “culturas ju-
venis” — em articulacao estreita com as condi¢Oes e os contextos sociais em
que se desenvolvem — e a inexisténcia de uma “consciéncia geracional” forte
tém levado muitos socidlogos a relativizar o conceito de juventude no singu-
lar (Pais, 1993; Lopes, 1996). Neste quadro, tém ganho peso os estudos sobre
determinadas praticas sociais associadas a juventude, como o inter-rail (San-
tos, 1999), o uso da noite (Sanchez e Martins, 1999) ou o voluntariado (Santos,
2002), sobre certas “tribos” juvenis que se destacam pelas suas formas artisti-
cas e (sub)culturais (Santos e outros, 2003; Pais e Blass, 2004; Ferreira, 2007) ou

3 Tais movimentos politicos juvenis terdo mesmo constituido objecto empirico para os
principais estudos socioldgicos que alguns autores associam a fase da institucionaliza¢ao
da sociologia em Portugal.



242 Portugal no Contexto Europeu, vol. Il QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

que partilham posi¢des estruturais semelhantes, como os “estudantes uni-
versitarios” (Machado, Costa e Almeida, 1989; Fernandes e outros, 2001;
Almeida e outros, 2003), as “elites politicas juvenis” (Cruz, 1990) ou os “des-
cendentes de imigrantes” (Machado, Matias e Leal, 2004). Inscrevem-se tam-
bém aqui abordagens pioneiras e de referéncia para muitos dos estudos reali-
zados em Portugal, como as de Gilberto Velho sobre osjovens de classe média
da zona sul do Rio de Janeiro (1998).

A propria relagao das identidades juvenis com as condigdes, experién-
cias e projectos em contextos mais institucionais, como a escola e o trabalho,
volta a ser enfatizada, contra a vertigem de conceber os jovens numa redoma
de lazer, até porque em vez de se diluir, essa relagao parece hoje mais difusa,
complexa e problematica, contribuindo para a sua diversificacdo interna e
prolongando, ou mesmo bloqueando, o processo de transicao para a vida
adulta (Guerreiro e Abrantes, 2004).

Diversos estudos sociologicos tém, na tltima década, vindo a relevar a
vulnerabilidade acrescida de certos segmentos juvenis as dinamicas de exclu-
sdo social, fenémeno que se tende a associar a alguns dos problemas sociais
mais graves das sociedades actuais, como o desemprego, a pobreza extrema,
o isolamento, a marginalidade, a criminalidade, o alcoolismo ou a toxicode-
pendéncia (Ferreira, 1999; Garcia e outros, 2000; MTS, 2000; Pais, 1999b e
2001; Carvalho, 2003). Estes trabalhos apontam, em geral, para a necessidade
de politicas sociais mais incisivas e sdo, nao raramente, incorporados e rein-
terpretados em debates ptiblicos constantes, dando origem a processos de re-
flexividade cruzada caracteristicos da modernidade avancada.

Além disso, o conceito de juventude surge cada vez mais embrenhado
nos discursos e nos quotidianos das sociedades modernas, colado a proces-
sos simbolico-mediaticos de propor¢des globais. Por um lado, certos valores
e praticas culturais mais cosmopolitas e liberais tendem a disseminar-se por
— ou a perdurar nos — grupos etarios mais adultos, assemelhando a juven-
tude auma ou a varias ideologia(s). Por outro lado, grupos financeiros e “in-
dustrias do lazer” poderosos dedicam-se a produzir e a impor continua-
mente aos consumidores novos elementos de um estilo de vida juvenil, com
icones e linguagens proprias. Consequentemente, as culturas juvenis sur-
gem hoje, sem uma parte do seu potencial disruptivo, profundamente me-
diatizadas, globalizadas, comercializadas e mesmo folclorizadas, como um
produto de maquinas audiovisuais sofisticadas, que penetra fortemente no
imaginario colectivo global, em grande medida, para estimular a necessida-
de de uma vasta gama de outros produtos. Neste sentido, alguns autores
tém vindo a alertar para os perigos da individualizacao, “coisificacao” (com-
modification) e privatizacdo das experiéncias juvenis (Furlong e Cartmel,
1998) ou, em termos gerais, da definicao de actores intensamente consumi-
dores mas, cada vez mais, excluidos das esferas da producao e da cidadania
(Harvey, 2001).
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Como resultado deste fenomeno de fundo, em que a cultura e o comér-
cio surgem profundamente entrelacados, ser ou parecer jovem tornou-se,
pois, um novo “ideal de vida” dominante, uma nova forma de capital, passi-
vel de se adquirir através de exigentes consumos e “tecnologias do self” e,
assim, participar decisivamente nos mecanismos individuais de auto-reflexi-
vidade e de (re)construgao identitaria. Num jogo complexo entre biologia e
ideologia, ser reconhecido como “jovem” constitui hoje uma raridade especi-
fica e que, em parte, se tem de comprar no mercado e incorporar quotidiana-
mente através de um trabalho de (re)socializagao permanente. Este processo
nao deixa de ocorrer num contexto de profundas desigualdades sociais, re-
forgando-as mesmo, ao convocar diversos tipos de capitais — econémicos,
culturais e sociais — e, deste modo, excluindo todos aqueles que nao os pos-
suem ou nao estdo em condi¢Oes de os reconverter, inclusive uma parte da-
queles que, paradoxalmente, pertencem as franjas mais jovens.

Em sintese, longe de se dissipar, o conceito de juventude torna-se cada
vez mais polissémico. O seu papel nas dinamicas de modernidade é tao cen-
tral quanto ambiguo, ora se objectivando numa faixa etéria especifica, embo-
ra com limites muito varidveis e que tende a alongar-se no tempo, ora se apre-
sentando, intersubjectivamente, como um ideal de vida. Os efeitos interaccio-
nais dessa categorizagao convocam, a nivel social, processos continuos de du-
pla hermenéutica e, a nivel pessoal, dindmicas permanentes de (re)constru-
¢do identitaria, entre o bioldgico e o social.

Da nao linearidade das transi¢des para a vida adulta

Enquanto a categoria juventude é desafiada por diversas reflexdes de in-
dole socioldgica, o conceito de “transi¢ao para a vida adulta” tem vindo a
constituir-se como objecto de varios estudos, explorando-se os seus con-
tornos dinamicos, auto-reflexivos e multidimensionais. Se esta transicao
ja constitui um tema classico da antropologia das sociedades primitivas
(ver, por exemplo, Van Gennep, 1960), na verdade este processo tende, nas
sociedades modernas, a alongar-se no tempo, a desdobrar-se em varias di-
mensdes e a complexificar-se, sendo palco de oportunidades varias mas
também de riscos e vulnerabilidades particulares, sobretudo na transicao
dos sistemas educativos para o mercado de trabalho (Mauritti, 2002; Pais,
2001; Guerreiro e Abrantes, 2004).

Apassagem para aidade adulta apresenta-se, pois, como um trajecto so-
cialmente construido, assente em campos de possibilidades especificos e en-
formado por historias e projectos de vida que, sendo individuais, nao deixam
de reflectir uma série de dindmicas sociais. Entre estrutura e ac¢ao, os indivi-
duos sao confrontados com uma diversidade de opg¢des e liberdades sem pre-
cedentes mas, também, obstaculos, limita¢des e estrangulamentos, potencial-
mente geradores de frustragdes e desestruturagdes. Olhando mais de perto,
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verifica-se que esta transi¢ao consiste num processo de reconstrucao identita-
ria, abrangendo uma panoplia de transformagdes que decorrem nas multi-
plas esferas que compdem a vida dos individuos.

A transigao para a vida adulta constrdi-se, assim, em diversas transi-
¢oes, nomeadamente: fim do percurso escolar, entrada no mercado de traba-
lho, saida da casa paterna, experiéncia de conjugalidade e iniciacdo na paren-
talidade. De um modo geral tende-se a considerar este processo em cinco eta-
pas, geralmente por esta ordem, como a situagao ideal-tipica de transicao,
completa e linear, para a vida adulta, transigao esta que deve ser acompanha-
da por modifica¢des complementares a nivel dos valores e dos estilos de vida,
por exemplo no assumir de determinadas responsabilidades que se sobre-
pdem a uma visao predominantemente hedonista do mundo.

Os dados recolhidos sugerem, todavia, que este padrao de transicao
para a vida adulta varia muito consoante os individuos e os contextos sociais
em que eles se movem. Ou seja, verifica-se que: (1) cada uma das referidas eta-
pas é vivida de modo diferente de acordo com as condi¢Oes estruturais e as
agéncias dos individuos, podendo ocorrer em diferentes momentos da vida;
(2) as relagdes de interdependéncia e a sequéncia entre as diferentes etapas
sao, também elas, profundamente diversas e marcadas pelas posi¢oes estru-
turais e pelas disposi¢oes culturais dos jovens. Assim, no que concerne ao
processo de transicao para a vida adulta, assistimos a uma permanente ten-
sao entre padroes de linearidade e de complexidade, ac¢ao individual e estru-
turas sociais (Guerreiro e outros, 2004).

Por um lado, as nogdes de linearidade e de continuidade biografica en-
contram-se presentes nos discursos dos jovens e nos seus projectos de vida,
particularmente entre os segmentos mais qualificados da populagao. Por ou-
tro lado, na confronta¢do com a realidade empirica verifica-se uma miriade
de percursos possiveis de transi¢ao para a vida adulta, em muitos casos ocor-
rendo de forma nao linear. Evidéncias empiricas, como o prolongamento dos
ciclos educativos ao longo da vida, ao abandono escolar precoce, a precariza-
¢ao e flexibilizacdo do mercado de trabalho, a diversificagao das formas de
conjugalidade ou a diminuigao da taxa de fertilidade sugerem uma diversi-
dade de trajectorias, sendo necessaria uma observacao mais atenta destes fe-
nomenos para se compreender, na totalidade, os diferentes padrdes de transi-
¢do para a vida adulta.

Note-se ainda que, se esta multiplicidade de trajectorias é um traco de
modernidade patente em diversas sociedades europeias, o caso portugués
apresenta contornos particulares, resultantes das profundas mutagoes histo-
ricas nas ultimas décadas e da sobreposigao simultanea de camadas de mo-
dernidade e tradi¢do, num contexto marcado pela fraca intervengao do esta-
do, no que concerne aos apoios a transicao para a vida adulta (Brannen e ou-
tros, 2002).
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Um modelo bietapico: a idade certa

O processo de transicao para a vida adulta organiza-se em torno da no¢ao —
socialmente construida — da existéncia de uma profunda linha divisoria que
separa a juventude da idade adulta, segundo aquilo a que chamamos uma
transicdo a dois tempos, situagao particularmente emblematica desta geracao
(Lewis e outros, 1999; Guerreiro e Abrantes, 2004).

Esta forma de organizacdo da biografia individual é particularmente
notoria no que concerne ao processo de entrada na conjugalidade e na paren-
talidade. Por um lado, a juventude destaca-se enquanto época de experimen-
tacdo hedonista, apropriada a manutencao de um ou mais namoros, com um
grau diverso de seriedade, e de outras experiéncias relacionais, passiveis de
diferentes classificacoes sociais. Entre conhecimentos transitorios, amizades
e namoros, constroi-se um tridngulo de continuidades relacionais facilmente
transponiveis. Por outro lado, aidade adulta é vista como a fase da vida onde
se deve ser responsavel, “assentar” e constituir familia propria. Subjacente
estd anocao de que existe uma “barreira psicologica” que divide aidade para
adiversao e a experimentagao daidade para assumir responsabilidades fami-
liares e sociais. O matrimoénio surge assim como um rito de passagem fulcral,
que marca o final de uma certa forma de vida, por isso mesmo celebrado
numa despedida de solteiro, ritual que assinala o fim de um ciclo fundamen-
talmente hedonista. Sendo esta uma tendéncia observada a nivel europeu,
surge particularmente vincada em paises como Portugal, em que os jovens
adiam a saida da casa dos progenitores, fazendo-a em geral coincidir com o
inicio da conjugalidade.

Esta concepgao dicotémica, amplamente difundida a nivel do senso co-
mum, tende a ser reproduzida por muitos dos jovens que entrevistamos, pelo
menos no plano dos projectos de vida. Muitos adiam os seus projectos de con-
jugalidade e parentalidade, por motivos profissionais, académicos ou de esti-
lo de vida, mas uma grande parte de entre eles tende a projectar no futuro o
momento em que, finalmente, irdo assentar. A vertigem de aproveitar ao ma-
ximo a juventude, enquanto estilo de vida e ideologia, segue-se a nocao inte-
riorizada do momento em que se ird mudar de vida, um futuro mais ou me-
nos longinquo que é momentaneamente colocado “em suspenso” (Guerreiro
e Abrantes, 2004; Guerreiro e outros, 2005), até que se desenhem possibilida-
des ou surjam circunstancias propiciadoras de avancar mais alguns passos na
transicdo para a condigao de adulto, a qual, mais do que num momento espe-
cifico, se concretiza através de um processo que cada vez mais se caracteriza
por ndo ser nem linear nem irreversivel.

De um ponto de vista da analise identitaria este modelo bietapico d4 im-
portantes pistas, revelando a no¢ao incorporada de continuidade biografica e de
projecto reflexivo de um self que é capaz de se visualizar a si préprio no futuro e
de, até certo ponto, coloniza-lo, mas que adia mais ou menos conscientemente o



246 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

momento da reconstrucao identitaria (Hockney e James, 1999). Simultaneamen-
te, anocao da “idade certa” é reveladora de uma construcao social, muitas vezes
reforcada e controlada na relagao interpares, de categorias identitérias que ten-
dem a surgir em kits identitarios que agrupam o que € suposto fazer-se ou nao se
fazer em determinado momento.

Todavia, e nao obstante a reproducdo — a nivel das representagdes —
deste modelo bietapico, as vias de transigao para a vida adulta sao variadas e
conjugam-se de distintos modos, traduzindo-se cada vez mais nao em mo-
mentos especificos mas em processos e percursos reversiveis. E comum refe-
rir-se a diversificagdo das formas de conjugalidade na sociedade contempo-
ranea, e a relativa perda de centralidade do matrimonio. Embora esta nocao
tenha sido por vezes exacerbada, é importante relevar a coexisténcia de diver-
sos padroes alternativos de conjugalidade, envolvendo formas de coabitagao
nao matrimoniais, conjugalidades dissociadas da coabita¢do, recomposi¢des
familiares resultantes de rupturas conjugais anteriores, bem como a forma-
¢ao de casais homossexuais. Todos estes processos tém ganho nao s6 maior
preponderancia, como maior visibilidade e aceita¢do na sociedade contem-
poranea. A idade em que a primeira experiéncia de conjugalidade ocorre é
também variavel e fortemente condicionada em fung¢ao do grupo social em
analise, iniciando-se, nalguns casos, através de um periodo mais informal e
de experimentagdes de vida a dois, porventura com parceiros diferentes, o
que tende a protelar cada vez mais a idade de formalizacao do vinculo conju-
gal. No ainda breve trecho temporal decorrido desde a transigao do milénio,
na sociedade portuguesa, as idades quando do primeiro casamento passa-
ram de uma média de 25,7 para 27,5 anos, no sexo feminino, e de 27,5 para
29,1 anos, no sexo masculino (INE, Indicadores Sociais, 2007).

No que diz respeito a parentalidade, assistimos ndo sé a uma diminui-
¢do acentuada da taxa de fertilidade nas faixas etarias mais jovens, mas a um
aumento daidade em que se tem o primeiro filho,* ocorrendo este, muitas ve-
zes, numa ocasido em que as demais transi¢oes para a vida adulta, designada-
mente o fim da escolaridade e a insergao profissional, estao ja efectivadas. A
idade modal a nivel da taxa de fertilidade, situada nos 25-29 anos até ao ano
2000, deslizou rapidamente para os 30-34 anos. E de referir, todavia, que a
idade de entrada na parentalidade é fortemente condicionada pela situagao
profissional dos jovens. De um modo geral, parecem ser os jovens mais quali-
ficados aqueles que adiam a parentalidade por motivos profissionais ou aca-
démicos, considerando a estabilidade, a este nivel mas também internamente
ao casal, como um requisito prévio a maternidade e a paternidade. Os jovens
menos qualificados tendem a ter os seus filhos mais cedo e num contexto de

4 Aidade das maes quando do nascimento do primeiro filho passou de uma média de 26,5
anos em 2000 para 28,1 anos em 2006 (INE, 2007). Continuam a nao ser publicados dados
oficiais relativamente a idade do pai.
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menor estabilidade, revelador de estratégias menos planeadas e de expectati-
vas reduzidas quanto a possibilidade de, com as suas qualificagdes, virem a
construir uma carreira profissional mais sélida (Guerreiro e outros, 2007). A
este propdsito vale a pena assinalar a persisténcia em Portugal de casamentos
e parentalidades precoces entre os jovens de condigdes mais desfavorecidas,
em contraste com as disposi¢des dos jovens de contextos socioecondémicos
mais favoraveis que, mesmo valorizando a constitui¢ao de familia como futu-
ro desejado, tendem a dilatar no tempo o periodo das experimentagdes afecti-
vas, adiando significativamente a idade de “assentar”, casar e ter filhos.

O modelo bietapico que separa a juventude da idade adulta repercu-
te-se por isso, também, na relacdo com o mercado laboral, separando o per-
curso educativo do momento de entrada no mercado de trabalho. Porém,
como se verificara na proxima sec¢ao, também neste ambito se assiste a uma
pluralidade de situagdes, posi¢des e disposicoes.

(Per)cursos inacabados

Outro trago inequivoco da juventude contemporanea, até pelo contraste com
as geragOes anteriores, diz respeito a centralidade e diversidade das expe-
riéncias formativas. Ndo é por acaso que a sociedade contemporanea tem
sido apelidada, por muitos dos seus pensadores, como a “sociedade do co-
nhecimento”, relevando-se assim o papel central — em termos econdémicos e
culturais — que este assume. Se a juventude emergiu, em grande medida, a
partir da expansao e da massificagao dos percursos de escolaridade, importa
notar que nunca, como agora, a educacao formal, ou a sua auséncia, marca-
ram tanto os trajectos, os quotidianos e os projectos dos jovens portugueses.

E em vez de percursos coerentes, homogeneizados e delimitados no
tempo, assiste-se hoje a uma panoplia enorme de experiéncias educativas,
asseguradas pelo estado e pelo mercado, em modalidades muito diversas
(cursos académicos, cursos profissionais, ac¢des de formacao, workshops,
pds-graduacdes, estagios) e com uma relacdo muito variavel com o mundo
do trabalho, as quais se retorna frequentemente mesmo depois de iniciar a
actividade profissional, por uma “disposicao aprendente” e/ou por necessi-
dades ditadas pela precariedade laboral, ambas as tendéncias em franca
expansao.

Procurando recuperar um enorme atraso estrutural face as restantes so-
ciedades europeias, assistiu-se nas ultimas décadas a massificacao dos siste-
mas de ensino secunddrio e superior e, consequentemente, a um crescimento
exponencial, ainda que insuficiente, das qualificagdes educacionais e profis-
sionais das geracdes mais jovens (Almeida, Costa e Machado, 1994; Gracio,
1997; Sebastiao, 1998; Figueiredo, Silva e Ferreira, 1999). Como mostra uma li-
nha de estudos do CIES (Almeida, Machado e Costa, 1988; Machado, Costa e
Almeida, 1989, entre outros), a experiéncia universitdria deixou de estar
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confinada a uma elite privilegiada e, mesmo mantendo uma base de recruta-
mento social claramente assimétrica, tem permitido a alguns segmentos da
sociedade portuguesa a construcao de trajectorias sociais ascendentes, de re-
des de sociabilidade mais heterdgeneas e de novas estruturas de valores.

Associada a esta subida dos niveis de escolaridade, observamos que os
jovens portugueses, em comparacao com as gera¢oes mais velhas, apresen-
tam niveis superiores de literacia (Benavente e outros, 1996), posi¢oes socio-
profissionais mais favorecidas (Costa e outros, 2000), habitos de leitura mais
assiduos (Lopes e Antunes, 2001), uma relagdo mais préxima com a ciéncia
(Costa, Avila e Mateus, 2002), uma maior sensibilidade as questdes ambien-
tais (AA.VV.,, 1988), maior penetracdo na sociedade em rede (Cardoso e ou-
tros, 2005), entre outros indicadores inequivocos de modernidade. Além dis-
so, demonstram uma maior predisposicdo e abertura para aprender mais,
confirmando o caracter cumulativo deste fendmeno.

Simultaneamente, a expansao e diversificacdo das oportunidades
educativas conduz a um esbatimento das fronteiras entre estar dentro e
fora do sistema educativo, gerando percursos sempre inacabados, consa-
grados no novo chavao “educacédo ao longo da vida”. A propria transfor-
macao das estruturas econémicas faz com que os processos de especializa-
¢ao, aformacao “nolocal”, os estagios mistos, a reconversao profissional e a
actualizagao e reciclagem continuas se assumam cada vez mais como cen-
trais, e mesmo determinantes, para a sobrevivéncia das empresas, bem
como dos jovens trabalhadores. Numa pesquisa recente (Guerreiro, Abran-
tes e Pereira, 2004), pudemos constatar a omnipresenga das experiéncias e
projectos formativos nos discursos quer dos dirigentes, quer dos jovens pro-
fissionais de diversas organizagdes, a nivel europeu, ainda que atravessa-
dos por uma tensao relativamente a quem deve responsabilizar-se com a so-
brecarga financeira e laboral que essas experiéncias de aprendizagem acar-
retam. Desta forma, a educacao deixa tendencialmente de ser uma fase da
vida, precedendo a transi¢ao para a vida adulta, para passar a ser uma di-
mensao permanente das biografias nas sociedades modernas, ainda que em
intensidades e modalidades variaveis no tempo.

E se Portugal se singularizou pelo desinvestimento, quer das empresas,
quer do estado, nos sistemas de formacao profissional — notavel, no periodo
de expansao acelerada da escolaridade, quando na grande maioria dos paises
esses sistemas atingem a sua maxima expressao — € justo salientar que a for-
macao profissional se desenvolveu consideravelmente nos anos 90, em parte
com apoios da Unidao Europeia (Azevedo, 2000), merecendo o reconhecimen-
to da sua importancia agora destaque nos discursos e percursos de muitos jo-
vens, embora ainda sobretudo entre os inicialmente mal sucedidos nas vias
mais académicas e gerais, como meio de “fuga ao desemprego” mas também
ai identificando a via através da qual obtém valorizac¢ao social e profissional
(Guerreiro e outros, 2006).
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Por outro lado, a centralidade dos fenémenos educativos nao deixa de
se reflectir nos processos de exclusao social associados a persisténcia macica
de problemas como o insucesso cumulativo e o abandono precoce dos percur-
sos de escolaridade por conjuntos amplos da populagao juvenil portuguesa.
Segundo dados de 2006, 39,2% dosjovens de 18 a 24 anos nao tém mais do que
0 3.2 ciclo do ensino basico e ndo prosseguem qualquer tipo de escolaridade,
por contraponto a uma média de 15,2% na Unido Europeia dos 27. Entre os jo-
vens de 20 a 24 anos contam-se 50,4% que registam uma escolaridade nao su-
perior ao ensino basico, quando a média europeia € de 22% (Eurostat, 2006).
Mais grave, estes valores sao significativamente mais elevados em certas re-
gides do pais, classes sociais e grupos étnicos.

A este prop0sito, varios estudos socioldgicos (Benavente e outros, 1994;
Lopes, 1996; Garcia e outros, 2000) tém vindo a equacionar a dimensao ma-
cica deste problema que, apesar das evolugdes positivas ao longo das tltimas
décadas, aindanao estd erradicado, relacionando-o com dinamicas particula-
res da sociedade portuguesa, mas também do seu sistema de ensino rigido e
selectivo, e constatando que as multiplas politicas langadas nestes campos ao
longo dos anos e pelos diferentes governos tém obtido resultados apenas par-
ciais. Com efeito, Portugal apresenta valores particularmente elevados de in-
sucesso e abandono no interior dos varios ciclos de ensino — desde o basico
ao superior —, o que sugere que a procura social demonstrada pelos jovens e
suas familias nem sempre tem correspondido a uma integragao efectiva num
sistema de ensino em que bastides do anacronismo continuam a suster pro-
jectos de inovagcao.

Asentrevistas realizadas a um niimero muito alargado de jovens confir-
mam que uma parte ainda muito significativa continua a nao se integrar no
sistema de ensino, acumulando reprovacoes e castigos, ndo encontrando sen-
tido no trabalho escolar e deparando-se com dificuldades no lidar com situa-
¢Oes e circunstancias que acabam por se constituir em motivo e justificagao
para abandonarem a escola e ingressarem no mercado de trabalho o mais ra-
pidamente possivel, sem qualquer tipo de qualifica¢des (Guerreiro e Abran-
tes, 2004; Guerreiro e outros, 2006; Guerreiro, Cantante e Barroso, 2007). Estes
fendmenos de exclusao escolar precoce reproduzem e reforcam, em muitos
casos, processos de exclusdo das institui¢des e das competéncias modernas,
reduzindo drasticamente o campo de possibilidades dos individuos e os pro-
cessos de desenvolvimento de certas regides e grupos sociais.

A expansao do universo educativo nao apenas reflecte como reforca e
legitima o cendrio de transformacdes aceleradas, percursos nao lineares e
profundas desigualdades sociais que caracterizam, como temos vindo a re-
ferir, a juventude portuguesa contemporanea. Ou seja, ao permitir a um nu-
mero crescente de jovens o acesso a uma série de recursos e oportunidades
sO existentes nas sociedades da modernidade avancada, ndao deixa de
fazé-lo em condigdes que preservam ou mesmo reforcam processos graves
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de exclusdo social que atingem ainda segmentos muito consideraveis da po-
pulacéo juvenil.

Precariedade e flexibilidade

Os processos de integracao profissional sao, actualmente, marcados por um
processo paralelo de dilatagdo temporal. Com efeito, a entrada no mercado
de trabalho corresponde, cada vez mais, ndo a um momento fixo na trajecto-
ria de vida de um individuo, mas a uma fase mais ou menos alargada, que vai
desde os primeiros “biscates”, para alguns porventura ainda coexistindo com
ainsercao plenano sistema de ensino, até a obtencao de um primeiro contrato
efectivo de trabalho, que possa permitir uma insercao laboral relativamente
estavel, ainda que este emprego a que se acede tenda cada vez menos a ser
equacionado como o “emprego para toda a vida”. Entre estes dois extremos
vai um longo continuum feito de inser¢des parciais e transitdrias no sistema de
emprego. A insercao inicial dos jovens no mercado de trabalho ¢, assim, mar-
cada por processos de precarizagao e insegurancga laboral, ocorrendo, de for-
ma crescente, sob o dominio dos regimes informais ou semi-informais, sendo
este dado transversal a quase todos os niveis socioqualificacionais, ndo obs-
tante as suas especificidades.

No plano da inser¢ao no mercado de trabalho, estudos realizados recen-
temente por investigadores do CIES (Guerreiro e outros, 2006; Guerreiro,
Cantante e Barroso, 2007), a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatis-
tica (Censos, 1991 e 2001; Inquérito ao Emprego, 1998 a 2007), mostram que
pouco menos de metade dos jovens (42%), entre os 15 e 0s 24 anos, continua a
ter o trabalho profissional como o seu principal meio de vida, valor especial-
mente elevado na regiao Norte do pais e que decresceu apenas ligeiramente
nos ultimos anos, embora tenha diminuido significativamente a actividade
profissional dos jovens no segmento dos 15 aos 19 anos (de 36% para 20%).
Dados da DGEEP indicam que estes jovens sao quase todos (na ordem dos
90%) trabalhadores por conta de outrem e a tempo inteiro, confirmando a
pouca penetracao no mercado de trabalho portugués de novas modalidades
laborais — que nao a da flexibilizagao dos vinculos laborais (Dornelas, 2006),
como adiante se verd — e a ainda pouca expressao da coexisténcia de duplas
insergdes, escolares e profissionais.

Os grupos socioprofissionais em que se enquadram estes jovens mos-
tram bem a profunda heterogeneidade das condi¢des juvenis no Portugal
contemporaneo, visto que, se a maioria se integra em categorias profissionais
dos servigos e administrativas (31,6%) e operarias (30,2%), um segmento mui-
to significativo (25%), fazendo valer as suas qualificagdes escolares e acadé-
micas, pertence ja ao grupo mais favorecido (dos dirigentes e quadros médios
e superiores). A percentagem ainda residual de empresarios (4,1%) contra-
poe-se o aumento consideravel dos profissionais intelectuais e cientificos,
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sobretudo do sexo feminino, sugerindo a permanéncia de um hiato relativa-
mente ao perfil dos protagonistas dos mundos empresarial e cientifico-tecno-
légico, bem como a continuagao, a nivel das jovens geragdes, das segmenta-
¢Oes verticais e sectoriais, e do chamado fendmeno do “tecto de vidro”, do
ponto de vista do género.

Note-se ainda que as taxas de desemprego juvenil duplicam as taxas de
desemprego da populagao adulta e cresceram significativamente entre 1998 e
2007, alcangando o valor de 18, 1% para os jovens entre os 15 e 0s 24 anos e de
10,5% para os de 25 a 34 anos (contra 11,6% e 7,1%, respectivamente, em 1998),
percentagens ainda superiores no caso das raparigas. Apesar disto, poucos
jovens portugueses referem receber subsidio de desemprego, resultado da
instabilidade das suas inser¢des profissionais, precarias e pontuais, que lhes
nao conferem acesso a tal direito. Estes dados reflectem as dificuldades gra-
ves e crescentes de insercao das novas geragoes no mercado de trabalho e a
urgéncia de politicas sociais mais incisivas neste dominio.

Em termos de vinculos laborais, observa-se, a nivel do emprego das ge-
ragdes mais novas, até aos 34 anos, um claro aumento dos contratos a prazo
entre 1998 e 2007 (de 19,5% para 28,1%, muito acima das médias para a globa-
lidade da populacgao (12,1% e 16,7%, respectivamente), embora os contratos
permanentes continuem a dominar. Diversos estudos realizados sobre esta
matéria sugerem a emergéncia de um mercado de trabalho em mutacao, onde
“oempregojanao € paratodaavida” e onde tendem a ocorrer modalidades de
contrata¢do que operam numa semi-ilegalidade, como € o caso do uso dos reci-
bos verdes, do trabalho temporario e dos estdgios nao remunerados para preen-
chimento de postos de trabalho de tipo efectivo. Importa ainda referir que o em-
prego informal dos jovens em economias paralelas, estudado qualitativamente
por Pais (2001), adquire também propor¢des muito significativas, cujo célculo
preciso se encontra ainda, em larga medida, por fazer.

Embora os processos de precariza¢dao sejam transversais a diversos seg-
mentos de mercado, os dados recolhidos sugerem que se continuam a verificar
diferencas significativas. O sector publico continua a usufruir de determinadas
regalias. Todavia, um estudo realizado no CIES (Guerreiro, Abrantes e Pereira,
2004) dava ja conta do incremento da instabilidade nos empregos proporciona-
dos por este sector, com a chamada “nova gestao do servigo ptblico” (new public
management)”, mais conhecida entre nés pelo processo de “modernizagao da
administracao ptblica”, do qual tem derivado a difusdo dos contratos individu-
ais de trabalho em servigos publicos e a anunciada alteracao de trabalhador da
fungao publica. Por outro lado, de um modo geral, pode-se afirmar que os seg-
mentos de populacao mais qualificada, embora nos primeiros anos enfrentem
também dificuldades no acesso ao emprego, tendem a construir uma carreira
progressiva, enquanto nos sectores menos qualificados, se observa uma circula-
¢ao mais prolongada entre empregos desfavorecidos, sem grandes oportunida-
des de progressao ou mesmo de estabilizacao da precariedade a eles inerente.
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Este cendrio de precarizagao e flexibilizagdo do emprego — e particular-
mente os sentimentos de insegurancga laboral — condiciona os demais projec-
tos de vida dos jovens, nomeadamente a nivel da estruturacdo da vida
familiar e da entrada na parentalidade, dificultando o usufruto das licencas e
outras regalias previstas por lei. Os casais protelam cada vez mais a decisao
de ter o primeiro (muitas vezes o tnico) filho, sabendo, sobretudo as mulhe-
res, o impacto que a maternidade tem na consolidagao das suas carreiras pro-
fissionais. Simultaneamente, € nos sectores mais precarizados que a dificul-
dade de mobilizacado e contestacdo é maior. A este nivel detectam-se profun-
das assimetrias entre (1) sectores de actividade (nomeadamente entre o pu-
blico e o privado), (2) diferentes niveis qualificacionais e hierarquicos, (3) ho-
mens e mulheres. Em cada contexto laboral, os individuos agem de forma dis-
tinta, condicionados pelos seus campos de alternativas vigentes e pelo seu
sentido subjectivo dos direitos (Lewis, 1998) enquanto trabalhadores.

Embora o discurso sobre a problematica da precarizagao seja apropria-
do e incorporado pelos jovens, e tomado geralmente num sentido negativo,
os jovens tendem a integra-lo nas suas proprias estratégias, fazendo-se valer
de uma pluralidade de opg¢des e apropriando-se, da forma mais vantajosa
possivel, de uma situagao que, a partida, nao lhes é favoravel (Guerreiro e ou-
tros, 2006). Desta forma, em muitos casos, a informalizacao e a precarizagao
sao, também, manipulaveis pelos jovens. Isto é particularmente patente entre
os detentores de niveis qualificacionais mais elevados, que associam a estes
processos a ideia de flexibilidade, enquanto modelo de transito entre empre-
gos. No entanto, também aqui, a ideia do modelo bietdpico é uma realidade,
ja que muitos deles consideram que, a um periodo de instabilidade, se devera
seguir um outro que proporcione uma maior estabilidade, mais compativel
com a constitui¢ado de uma familia e a consumacao de outros projectos, entre-
tanto adiados.

A (re)construcao das redes sociais

Nos ultimos anos, a metafora da rede assume um papel cada vez mais pre-
ponderante na produgao socioldgica (Castells, 2000; Wellman, 1998). Anogao
de rede, enquanto forma de relagao e estruturacao das relacdes entre indivi-
duos, grupos e institui¢des, permite, de forma feliz, explicitar dinamicas de
interdependéncia e interinfluéncia. Uma das principais mais-valias deste
conceito tem sido demonstrar como os individuos se inserem em complexas
redes de relacOes, ao invés de se enquadrarem em grupos fechados e predefi-
nidos. A andlise de redes ilustra, assim, a insercao multipla e simultanea em
diferentes esferas sociais, mais ou menos articuladas entre si.

Por seu turno, a transigao para a vida adulta tende a ser também um pro-
cesso de reconstrucao de redes sociais. Se a juventude é habitualmente conside-
rada como palco privilegiado para o estabelecimento de redes de sociabilidade
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alargadas e de diferentes estilos de sociabilidade (Costa, 2003), a vida adulta ca-
racteriza-se pela insercao em novas redes, nomeadamente de indole laboral, e
pela reconfiguragao das redes familiares. Desta forma, olhar a transicao para a
vida adulta sob o ponto de vista da reconstrucao das redes sociais pode oferecer
interessantes perspectivas sobre a circulagao entre esferas sociais, que constitui a
base dos momentos de mudanga na biografia dos individuos.

Ajuventude — principalmente quando concebida numa vertente mais
“ideologizada” — ¢ imediatamente associada a questao da amizade. Ser-se
jovem parece ser, por defini¢ao, ter-se muitos amigos, com os quais se reali-
zam um conjunto de praticas de sociabilidade, consumo e lazer que sao parti-
cularmente associadas a esta fase de vida, envolvendo simultaneamente a
construcao de espagos-tempos especificos de interacgao, e a produgao parale-
la de valores, codigos de conduta e linguisticos. Também a escola é um impor-
tante palco para o estabelecimento de relagdes proximas. E ainda esta a fase
de vida mais estreitamente associada a participagao em associa¢des e movi-
mentos culturais e sociais, com uma forte vertente de sociabilidade. Note-se,
todavia, que estas diferentes redes sao cumulativas e encontram-se assimetri-
camente distribuidas no espaco social, reproduzindo e acentuando desigual-
dades muito significativas de recursos e oportunidades entre os jovens. Neste
sentido, a juventude pode-se caracterizar também por experiéncias de isola-
mento, ligadas a ruptura de lagos e anteriores integracdes sociais.

Esta dimensao ltidica e/ou participativa parece muitas vezes ser posta de
lado quando se atinge a vida adulta, principalmente apds a insergao plena no
mercado de trabalho ou a entrada na parentalidade, que implicam uma reorga-
nizac¢do do quotidiano. Alguns dos jovens parecem sugerir que a inser¢ao no
mercado de trabalho implica o estabelecimento de relagdes mais de indole pro-
fissional que de amizade; e que a existéncia de filhos altera significativamente
os padroes de sociabilidade, aproximando os jovens pais de outros jovens na
mesma situacgdo e afastando-os de algumas redes anteriormente partilhadas
(Guerreiro e outros, 2006). Esta nao é, todavia, uma questdo consensual,
podendo o desenvolvimento de mais estudos, especificamente na, muitas ve-
zes injustamente esquecida, area da sociologia da amizade (Santos, 1989), for-
necer mais dados sobre os diversos padroes de sociabilidade prevalecentes ao
longo do curso de vida. Alguns trabalhos entretanto realizados, também por
equipas do CIES (Guerreiro, Mauritti e Henriques, 2007), mostram as diferen-
¢as operadas na constitui¢ao das redes de sociabilidade e solidariedade daque-
les que ja se autonomizaram das respectivas familias de origem, por compara-
¢ao com os jovens que ainda permanecem em casa dos pais.

Faz, assim, igualmente, parte do processo de transicao para a vida adul-
ta, areconfiguracao do habitat familiar, o abandono da casa dos pais — o que
implicara um reajustamento relacional para com a familia de origem —, e a
constituicdo de casa prépria e de um projecto individual de familia. Em Por-
tugal, a saida da casa dos progenitores tende a ser feita no momento do
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casamento ou da coabita¢do. Apenas um numero ainda reduzido de jovens
sai de casa antes de casar para viverem s6s, em compara¢ao com uma percen-
tagem altissima noutras sociedades europeias (Vasconcelos, 1998; Guerreiro,
2003). Constrangimentos econdmicos, a falta de estruturas de apoio e uma re-
construcao singular dos padroes culturais concorrem na explicacdo deste fe-
nomeno (Guerreiro e Abrantes, 2004).

Arelagao com a familia de origem é, assim, uma das dimensoes em mu-
tacdo na passagem para a idade adulta. Se, por um lado, a entrada na vida
adulta é usualmente concebida como um progressivo processo de indepen-
déncia face a casa paterna, por outro lado, os estudos efectuados junto de jo-
vens pais demonstram que a situacao de jovem pai/mae trabalhador(a) é tan-
to melhor vivida quanto maior apoio houver por parte dos seus progenitores,
relevando-se assim a importancia das redes de apoio familiar nos primeiros
anos de parentalidade (Vasconcelos, 2002; Wall, 2005). Desta forma, a entrada
navida adulta é, com alguma frequéncia, acompanhada de uma nova relagao
de semidependéncia face a geragao precedente, o que pode implicar a parti-
lha de quotidianos e diversas estratégias que — na auséncia de alternativas a
nivel das politicas publicas e face aos regimes de trabalho, atrds analisados —
promovem a conciliagdao entre trabalho e vida familiar com base (também)
nas redes de apoio familiares.

Projectos de estabilidade, trajectos de incerteza

Outro padrao que sobressai dos referidos estudos que temos vindo a realizar
sobre os jovens portugueses no virar do século € o de uma certa contradigao
entre, por um lado, desejos crescentes, ou mesmo exigéncias, de planeamen-
to, seguranca e bem-estar do quotidiano e, por outro lado, percursos e expe-
riéncias cada vez mais marcados pelo signo daimprevisibilidade, transitorie-
dade e nao linearidade. Esta contradicdo s6 em parte é resolvida pelo desig-
nado “modelo bietdpico”, sendo geradora de uma série de bloqueios e ansie-
dades na passagem para a vida adulta.

Contra a vertigem pos-moderna do nomadismo e da errancia, as pes-
quisas tém mostrado claramente a predominancia, entre os jovens, de uma
ansia de controlo e projecgao sobre as suas vidas, contrastando alids com a
“urgéncia do imediato” que marcou as biografias e as formas culturais da es-
magadora maioria da populacao até aos anos 70. As emergentes disposi¢des
nomadas e hedonistas parecem, pois, caracterizar uma minoria privilegiada
da populagao ou estar confinadas a um periodo transitdrio que precede a as-
sungao total das responsabilidades associadas a vida adulta.

A apologia das “condicdes indispensaveis” é muito frequente nos dis-
cursos dos jovens portugueses, quando questionados sobre os seus percursos
devida. Valores cada vez mais hegemonicos da modernidade como o bem-es-
tar material, a responsabilidade e independéncia individuais, a maturidade
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relacional ou a infancia protegida sdo apresentados como requisitos necessa-
rios para realizar certos passos decisivos, como sair de casa dos pais, casar e,
sobretudo, ter filhos. Estas sao, pois, decises projectadas pela grande maio-
ria dos jovens, mas que se encontram, para muitos, suspensas (prolongada-
mente), a espera que as referidas condi¢des sejam preenchidas. Esta preocu-
pacao parece particularmente vincada na decisao de ter filhos, outrora domi-
nada pela imprevisibilidade e que, hoje, tende a ser reconfigurada, ao nivel
dos discursos, em termos de responsabilidade pessoal, planeamento familiar
e proteccdo do bem-estar infantil. E ndo sdo raros os jovens que categorizam
imediatamente como “inconscientes” todos aqueles que nao se impdem a si
proprios esses mesmos requisitos, o que atesta bem a rapida mudanca nos pa-
droes de expectativas e de auto-reflexividade operada em Portugal ao longo
das ultimas décadas (Cunha, 2000).

Obviamente, estd longe de ser homogénea a distribuigao pela popula-
¢ao juvenil deste naipe de valores e, muito menos, das possibilidades objecti-
vas de os alcangar. Se, em certos grupos e contextos, corresponde ao ensejo de
nao perder a qualidade de vida que lhes foi ja proporcionada pelas suas fami-
lias, noutros meios reflecte expectativas e oportunidades emergentes de se-
guranca e bem-estar e, noutros ainda, ideais longinquos e inatingiveis face as
duras contingéncias do quotidiano. Nao deixa, contudo, de ser comum, entre
aqueles menos escolarizados e que pouco investimento conseguiram fazer na
sua formagao, uma confrangedora dificuldade de formulagao de objectivos e
projectos face ao futuro, a par com uma acomodagao a um ideal de emprego
que, embora susceptivel de satisfazer os consumos mais imediatos de um jo-
vem que permaneca em coabitagao com a familia de origem, poucas garantias
proporciona em termos de estabilidade e autonomia material, necessarias a
um individuo adulto que venha a assumir responsabilidades familiares e pa-
rentais (Guerreiro, Cantante e Barroso, 2007). Ainda assim, relativamente a
quadros tedricos que reificam contrastes de base classista entre escalas de va-
lores, os dados empiricos parecem indiciar que tais expectativas se encon-
tram hoje, na grande maioria da populacao juvenil, bem mais préximas do
que as probabilidades efectivas de as converter em praticas e modos de vida.

Existe, na verdade, um hiato claro entre estas ambi¢Oes crescentes de se-
guranga e as tendéncias identificadas no mercado de trabalho, para a mobili-
dade, ainstabilidade e a precariedade. De acordo com uma tendéncia ja refe-
rida atrds, o mercado de trabalho proporciona, actualmente, especialmente
aos jovens, uma sucessao de experiéncias temporarias de emprego, subem-
prego e desemprego, geradora de trajectos profundamente incertos e impre-
visiveis. Neste caso, os valores que lhes sao exigidos, enquanto estratégia
adaptativa, sao a flexibilidade, a criatividade, a iniciativa, a aprendizagem
continua, a capacidade de metamorfose. E verdade que um segmento dos jo-
vens trabalhadores se depara com oportunidades inusitadas de promogao
econdmica e social, mas estao em geral associadas a exigéncias de grande
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envolvimento, competicao e pressao laborais. Em suma, a desregulacao rela-
tiva do mercado de trabalho abre o campo de possibilidades mas também as
margens de risco, sobretudo em economias semiperiféricas, frageis e pouco
competitivas, como a portuguesa actualmente.

E esta contradicao entre expectativas e trajectos, reforgada por um esta-
do-providéncia ainda incipiente em varios dominios, que conduz ao prolon-
gamento do processo de transicao para a vida adulta, objectivado na subida
acentuada daidade média de saida de casa dos pais, de casamento e de inicio
da parentalidade. Sendo um pais marcado pelo casamento e parentalidade
precoces até aos anos 70, como marcas de uma sociedade tradicional e catdli-
ca, Portugal apresenta nos tltimos anos taxas de nupcialidade (4,61%) e de di-
vorcio (2, 2%o) com valores muito proximos das médias europeias (4,88%o e
2,0%o respectivamente, na UE27), sendo a actual taxa de natalidade notavel-
mente baixa (10,0%o), mesmo relativamente as médias europeias (10,5%o).
Acresce que nestas médias se incluem ja as percentagens significativas, ainda
que em decréscimo, de gravidez e casamento adolescentes, fendmenos em
geral associados a segmentos da populagao portuguesa que tém permaneci-
do a margem dos incrementos de bem-estar econémico e dos fluxos de trans-
formagao cultural (Almeida, André e Lalanda, 2002).

Mesmo revelando disposi¢Oes mais abertas e experimentais, por exem-
plo relativamente a sair de casa para viver com amigos ou com um compa-
nheiro conjugal, a verdade é que a tradicao cultural e, sobretudo, a inseguran-
¢a econdmica levam a que a maioria dos jovens portugueses permanega em
casa dos pais até umaidade cada vez mais avangada, vivendo num regime de
welfare family (Pais, 2001) e saindo apenas na sequéncia do casamento (Vas-
concelos, 1998). O facto de estes novos modos de vida reflectirem disposi¢des
culturais mais hedonistas e imediatistas ou, pelo contrario, crescentes exigén-
cias de planeamento e bem-estar, reforcadas pela incerteza no mercado de
trabalho, anima um debate fértil entre investigadores.

Desregulagao, diversidade cultural e desigualdades
de oportunidades

Em suma, os estudos socioldgicos recentes revelam uma mudanca acelerada
dos padroes de vida, trajectos e projectos dos jovens portugueses, no quadro
de uma sociedade também ela em profunda transformagao. Mas revelam
igualmente as enormes diferencas e desigualdades das experiéncias e condi-
¢Oes juvenis que persistem e até se reforcam no Portugal do inicio do século
XXI, fazendo acordar os fantasmas da “sociedade dual” de que falava, nos
anos 60, Sedas Nunes (1968). O retrato de fundo que se esboga é, pois, o de
uma juventude marcada pela enorme diversidade das formas e disposi¢des
culturais, bem como por crescentes desigualdades de percursos e recursos,
num quadro societal em que as redes da modernidade avangada coexistem
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com universos de tradigao e de exclusao, estimulado mas também desregula-
do pela abertura recente ao processo de globalizacdo em curso.

A este propdsito, os estudos posteriores confirmam, em tragos largos, o
diagnostico realizado por Joao Sedas Nunes (1998) ha alguns anos, segundo o
qual, a par com um conjunto de tragos geracionais, como a manutencao do
primado da familia, o declinio das praticas religiosas ou o descrédito e alhea-
mento face a politica, se descreve a juventude portuguesa como profunda-
mente dividida entre um segmento tradicional, proveniente de origens so-
ciais desfavorecidas e iniciando a vida activa numa idade precoce, que se ca-
racteriza pela prevaléncia de modos de vida e sistemas de valores relativa-
mente tradicionais, e um segmento “moderno”, em geral prolongando a sua
condicao estudantil, e que se define por estilos de vida mais cosmopolitas,
maior diversidade de praticas culturais e relagdes afectivas, bem como siste-
mas de valores mais liberais.

Este quadro generalista nao deve ocultar mas facilitar a exploracao da
enorme heterogeneidade de universos juvenis, que se encontram, se desen-
contram e por vezes se confrontam no caleidoscopio urbano. A disparidade
de condigdes, praticas, estilos de sociabilidade, “formas de racionalizar a ex-
periéncia” abre caminho a enormes riquezas culturais, mas gera também no-
vos problemas de integracao social, sobretudo quando associados a situagdes
de dominacao e de claras assimetrias de oportunidades e recursos.

Se uma parte dessas formas de expressao juvenis sao hoje amplamente
legitimadas e até valorizadas na sociedade, abrindo portas a modos de inte-
gracao originais — em que a relagao com a tecnologia é apenas uma delas —,
outras existem que continuam a ser entendidas como marginais e ilicitas, ge-
rando e reflectindo panicos morais e processos de discriminagao e exclusao
social nas varias esferas, da educacao ao trabalho, da familia as institui¢des
publicas, e podendo bloquear ou mesmo desestruturar os percursos sempre
complexos de transi¢des para a vida adulta (Guerreiro e Abrantes, 2004).

Este diagnostico de intensa diversidade cultural e enorme desigualda-
de social surge reflectido e reforcado nas formas de integracdo da grande
massa de jovens imigrantes que tem chegado recentemente ao pais, bem
como ja de forma crescente dos seus descendentes, inscritos em processos
culturais, sistemas econdmicos e redes de sociabilidade que podem, ou nao,
acentuar a sua etnicidade (Machado, Matias e Leal, 2006).

Espera-se que as paginas anteriores tenham permitido concluir que das
varias esferas da vida social — educacao, familia, trabalho, lazer — surgem
hoje pressoes efectivas para uma desregulagao relativa das “experiéncias juve-
nis” que, se para uma parte privilegiada se convertem sobretudo em oportuni-
dades originais de emancipagao, para muitos outros significam apenas riscos
reais de exclusao. Estas pressoes para a desregulagao e a exclusao sao, em par-
te, potenciadas por desenvolvimentos globais (Beck, 1992), mas reflectem tam-
bém a forma particular como a sociedade portuguesa se tem apropriado e
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posicionado face a eles, o que é bem notdrio, por exemplo, na cristalizagao e até
aumento de altissimas disparidades em termos de qualidade de vida, rendi-
mentos econdmicos e qualificagdes educacionais. A juventude €, pois, o espago
de (des)encontro destas tendéncias e descontinuidades. Um edificio com cada
vez mais quartos, mas cujas portas se fecham a uma grande parte dos seus
inquilinos.
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Capitulo 10
Padroes de vida na sociedade contemporanea

Susana da Cruz Martins, Rosdrio Mauritti e Anténio Firmino da Costa

Sera possivel tragcar um quadro de conjunto dos padroes de vida dos portu-
gueses, no quotidiano actual?

Tal quadro, inevitavelmente simplificado e sintético, nao podera deixar
de ter em conta, logo a partida, o contexto global em que se inscreve, e com o
qual estabelece multiplas relagdes. Como tem sido referido de diversas ma-
neiras, esse contexto global é o de uma sociedade cada vez mais impulsiona-
da pela inovacao tecnoldgica de base cientifica e pela multiplicacdo das redes
sociais que tendem a formar-se as mais diversas escalas, nomeadamente a es-
cala planetaria.

Nesse contexto, desenrolam-se processos (por vezes surpreendente-
mente rapidos) de redefini¢ao das realidades econdémicas, politicas e cultu-
rais que caracterizam cidades, regides, paises e continentes, alterando-se o
peso relativo que cada uma destas unidades sociais tende a adquirir no teci-
do de inter-relacgdes e interdependéncias de ambito mundial. Assiste-se,
igualmente, ao surgimento de um leque vastissimo de novos bens e novas
cria¢des, de novos acessos e novas oportunidades, assim como a um conjun-
to de tensdes identitarias e institucionais, de clivagens, riscos e conflitos, e a
um agravamento exponencial da pressao humana sobre o ambiente e os re-
cursos naturais.

As recomposigdes sociais sao um elemento fundamental destes processos
de mudangca a escala global. Incluem importantissimas recomposi¢oes etarias
e geograficas: aumento da longevidade da populacao, alteragao do peso rela-
tivo das respectivas faixas etarias, povoamento urbano, migra¢des internas e
internacionais. E incluem igualmente as profundas e abrangentes recomposi-
¢Oes educacionais, profissionais, socioecondmicas e socioculturais que estao
a ocorrer, com grande intensidade, nas mais diversas zonas do globo e no
mundo como um todo.

Estao também em processo de recomposi¢ao, tanto os niveis e distribui-
¢Oes de recursos (econdmicos, culturais, sociais) como as relacdes com as
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institui¢des (inclusao e exclusao, sujeicao e cidadania, publicos e especialis-
tas). Os modos de vida modificam-se, por ac¢ao conjugada das alteracdes na
esfera profissional e na esfera familiar, nos mercados e no estado-providén-
cia. Os estilos de vida mudam, animados por dinamicas de homogeneiza-
¢ao, diversificagao e recombinacao, de tradicionalismo, cosmopolitismo e
sincretismo.

Neste contexto global contemporaneo, como acaba de ser caracteriza-
do a traco muito largo, como é que se configuram os padroes de vida dos
portugueses?

Tentar-se-4, de seguida, fornecer alguns elementos de resposta, nao me-
ramente impressionistas, mas produzidos com base em conceptualizagao
tedrica e investigacdo empirica. Estes contributos situam-se na linha de um
conjunto vasto de investigacOes sobre estruturas sociais e recomposicdes sociais
que diversos investigadores do CIES-ISCTE vém desenvolvendo, desde ha
bastante tempo, a propdsito de objectos de estudo concretos variados e a dife-
rentes escalas.!

Uma proposta conceptual e operatoria

As analises socioldgicas, nas quais a caracterizacao social das populagoes sur-
ge como elemento fundamental, tém tido dificuldade em integrar, de manei-
ra teoricamente consistente e empiricamente esclarecedora, dimensdes anali-
ticas relativas ao “trabalho”, ao “consumo” e as “qualifica¢des”.

Porém, estas dimensodes tém-se revelado cruciais, todas elas, para as for-
mas de existéncia social contemporaneas, e revelam, sistematicamente, relagoes
muito significativas entre si. Acresce que a nocao de qualidade de vida, apesar
de vaga e polissémica, remete inequivocamente para elas, mesmo que, por ve-
zes, de maneira apenas implicita ou informal. Com a construcao e a utilizacao
analitica do conceito de padrdes de vida procura-se corresponder a pertinéncia
tedrica e operatoria de integrar essas dimensoes de caracterizacao social.

A analise dos sistemas estruturados de diferencas e desigualdades so-
ciais tem sido um dominio central da investigagao socioldgica, desde os res-
pectivos fundadores, até a um conjunto amplo de estudos e debates da maior
actualidade. No ambito desta problematica tém sido utilizados conceitos
como classes sociais e estruturas de classes, grupos de status e sistemas de es-
tratificacdo, e outros, como modos de vida, estilos de vida ou géneros de vida.
No nticleo operatorio destas analises estdo as categorias e os procedimentos
de caracterizagao social das popula¢des. Também na sociologia portuguesa
se tém produzido contributos significativos neste dominio.?

1 Por exemplo, entre muitos outros, Almeida (1986), Almeida, Costa e Machado (1994),
Machado e Costa (1998), Costa (1999), Costa e outros (2000), Machado (2002), Machado e
outros (2003), Casanova (2004), Capucha (2005).
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Um dos problemas que nos trabalhos de referéncia e nos conceitos por
eles utilizados nao tem ficado suficientemente resolvido, é o da articulacao
entre as dimensodes do trabalho e do consumo. Em alguns casos, os autores
privilegiam sobretudo a dimensao do trabalho/producao, como em Marx e
nas concepgdes neomarxistas (por exemplo, Wright, 1997), ou como nas anali-
ses de categorias socioprofissionais, quer as de inspira¢do weberiana (Gold-
thorpe, 1980), quer as de referéncia bourdiana (Desrosieres e Thévenot, 1988).
Noutros casos, pode assumir particular centralidade a dimensao do consu-
mo/lazer, por exemplo em Veblen, com a sua teoria da classe ociosa e do con-
sumo ostentatdrio, ou nas actuais analises de estilos de vida, de orientacao
quer empiricista (Cathelat, 1985-86), quer pos-modernista (Featherstone,
1991; Chaney, 1996).

Em algumas obras socioldgicas, as teoriza¢Oes e pesquisas abordam
ambas as dimensdes, mas muitas vezes sem as integrar analiticamente de ma-
neira sistematica; ou entao subordinando uma delas, nao lhe dando tradugao
operatoria suficiente. Por outro lado, a dimensao educagao/formacao, quase
sempre equacionada como fundamental, é em geral estudada aprofundada-
mente nas suas relagdes apenas com uma das duas anteriores. Ha analises
que contemplam todas estas dimensdes, nomeadamente Bourdieu (1979) ou
Vester (2003). Mas sobretudo as pesquisas empiricas de caracter extensivo,
realizadas através de indicadores estatisticos institucionais, tém recorrido
pouco a articulacao deste conjunto de dimensdes, apesar da sua relevancia
ser salientada generalizadamente.

O conceito de padrdes de vida procura concretizar a integracao destas
trés dimensoes cruciais de caracterizacao social, tomando em conta duas
preocupagdes basicas: fundamentagao tedrica exigente e operacionalizacao
eficaz.3 O modelo proposto inclui os eixos analiticos j& referidos: traba-
lho/producao; consumo/lazer; educagdo/formacgao. A consideracao plena de
cada uma destas trés dimensdes, com grau de aprofundamento teérico e
modo de operacionalizagao empirica equivalentes, é um aspecto central do
modelo de analise construido. Mais importante ainda é este prever a investi-
gacao sistematica e integrada das articula¢des entre elas.

Para isso recorreu-se, no plano tedrico, a um conjunto de elementos de
conceptualizacdo inscritos em boa parte das referéncias bibliograficas acima

2 Para além dos referidos na nota anterior, refira-se também, por exemplo, Estanque e
Mendes (1997), Estanque (2000), Cabral, Vala e Freire (2003), Martins, Mauritti e Costa
(2004), Pereira (2005), Queiroz (2005).

3 As andlises produzidas foram originalmente desenvolvidas no ambito do projecto “Pa-
droes de vida: perfis e tendéncias na sociedade portuguesa contemporanea (desenvolvi-
mentos conceptuais e exploragao analitica de microdados estatisticos)”, desenvolvido no
CIES-ISCTE, com apoio da FCT (POCTI/36483/SOC/2000), de 2000 a 2003. Ver Mauritti e
outros (2002), Costa e outros (2003), Martins (2004), Martins, Mauritti e Costa (2004), Ma-
uritti (2004a e 2004b).
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mencionadas. A hipdtese orientadora principal foi a de que, articulando estas
trés dimensoes, se conseguiria encontrar um conjunto de padroes, caracteri-
zadores de modalidades e niveis de qualidade de vida.

No plano empirico, a referida articulagao, e a verificagao concreta da hi-
potese acima equacionada, requereram a combinagao de uma pluralidade de
indicadores respeitantes as trés dimensoes, realizada através de procedimen-
tos de andlise multivariada.* A fonte empirica mais importante foi o Inquérito
aos Or¢amentos Familiares (INE, 1999-2000). Os individuos constituiram a
unidade de analise principal, aos quais se associou informacao sobre os res-
pectivos agregados familiares.®

As analises aqui apresentadas envolvem um leque alargado de dimensdes,
remetendo para diversos dominios da pratica social. A operacionalizacao das di-
mensoes socioprofissionais e socioeducacionais, centrais nesta abordagem, € de-
senvolvida aprofundadamente em trabalhos anteriores ja referidos.® Na opera-
cionalizagdo das dimensdes de consumo, comegou-se por definir um conjunto
de dimensoes, tendo em vista integrar na analise varios dominios estruturado-
res (a par dos anteriores) das condicoes de existéncia e da qualidade de vida de
individuos e familias.” Foi com base nessas dimensoes (onze ao todo) que, numa
primeira fase, se seleccionaram os indicadores incluidos em diversas andlises de
componentes principais (ACP) (ver anexos 10.1 e 10.2).

A realizag¢do de varias ACP, de forma sucessiva, permitiu ir reduzindo
os indicadores, até se criarem varidveis de consumo suficientemente agrega-
das e testadas empiricamente. A partir dai, foi possivel analisar, em simulta-
neo, todos os blocos dimensionais em analise, entretanto redefinidos.t Para a

4 A abordagem estatistica multivariada integrou a andlise de componentes principais
(ACP), aanalise de homogeneidade (Homals) e a analise de clusters (cf. Carvalho, 2004).
5 Tal s6 foi possivel através do acesso as trés bases de microdados do IOF: 1) unidades de

alojamento, 2) agregados familiares e 3) individuos. Foi essencialmente por referéncia a
estas duas ultimas que se desenvolveram as anadlises agora apresentadas, construindo
umanova base de dados, que incluiu as informagdes contidas em ambas. Foi possivel, as-
sim, relacionar os padrdes de consumo das familias com os atributos especificos dos indi-
viduos que as compdem.

6 Nomeadamente, Costa (1999), Machado e outros (2003).

7 Essa categorizagao de partida foi realizada combinando consideracdes de ordem tedrica
e interpretativa com consideragdes de ordem operatoria e pragmatica relativas as possi-
bilidades oferecidas (ou nao) pelas bases de microdados utilizadas. Incluia sete dimen-
sOes de bens e praticas de consumo: alimentagao, habitac¢do, vestuario, satide, transpor-
tes, férias, cultura e lazer; e ainda quatro dimensdes relativas aos equipamentos dos agre-
gados a que os individuos pertencem: tecnologias massificadas, novas tecnologias do-
mésticas, tecnologias de informagao e comunicagao, objectos e condi¢des de distingao.

8 Esse novo conjunto de dimensdes de consumo € o seguinte: alimentagao basica, alimenta-
¢do preparada, habitacdo, vestuario e imagem pessoal, satide, transportes proprios, trans-
portes publicos, praticas culturais; e ainda as dimensdes relativas aos equipamentos dos
agregados a que os individuos pertencem: tecnologias correntes, novas tecnologias, gran-
des equipamentos supletivos.
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Figura 10.1 Espaco dos padrdes de vida

Legenda: ab, alimentagéo basica; alp, alimentagdo preparada; cas, habitagdo; vest, vestuario e imagem pessoal; sau,
saude; trpp, transportes proprios; tpub, transportes publicos; cul, praticas culturais; ntl, novas tecnologias; tcor,
tecnologias correntes. EDL, empresarios, dirigentes e profissionais liberais; PTE, profissionais técnicos e de
enquadramento; Tl, trabalhadores independentes; Al, agricultores independentes; EE, empregados executantes; Ol,
operarios industriais; AA, assalariados agricolas. Outras variaveis socioprofissionais e de qualificacdo escolar séo
desdobradas em categorias facilmente identificaveis na figura.

Fonte: INE, base de microdados do Inquérito aos Orgamentos Familiares, 1999-2000.

utilizacao das variaveis, nomeadamente nas analises multivariadas, foram
criadas escalas de categorias tendo por referéncia as distribui¢des em percen-
tis (ver anexos 10.1 e 10.2).°

Numa fase ulterior, procedeu-se a outro conjunto de analises multiva-
riadas. Por um lado, com vista a construgao de um espaco topoldgico em que

9 A especificagao dos procedimentos operatorios de construcao das variaveis relativas a
dimensao consumo encontra-se em Costa e outros (2003).
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se distribuissem e projectassem as categorias referentes as dimensoes consi-
deradas como constitutivas dos padroes de vida (as dimensoes trabalho, con-
sumo e qualifica¢cdes), recorreu-se a andlise da homogeneidade (Homals).
Conseguiu-se, deste modo, determinar a configuragao geral de um espaco so-
cial dos padrdes de vida na sociedade portuguesa actual.

Por outro lado, procedeu-se a uma analise de clusters, tendo-se encontrado
cinco padrodes de vida nitidamente diferenciados e sociologicamente interpreta-
veis. Chegou-se, assim, a uma tipologia dos padrdes de vida da populagao por-
tuguesa, a entrada do século XXI (tal como podem ser determinados com base na
informacao disponivel e nos procedimentos analiticos utilizados).

Finalmente, por meio da projecc¢ao desses cinco padroes de vidano es-
paco topolodgico antes construido, conseguiu-se explicitar a sua posigao re-
lativa e evidenciar o seu significado por referéncia ao espago social no seu
conjunto e as distribui¢des, nele, dos indicadores utilizados e respectivas
categorias.

Chegou-se, assim, aos resultados sintetizados na figura 10.1. Para re-
ferir os cinco padrdes de vida principais encontrados, utilizaram-se as de-
signacoes alusivas de destituidos, restritivos, massificados, instalados e
qualificados.

Diversidade de padrdes de vida

Os resultados principais desta investigacdo sdo, pois: uma configuracao do
espago social dos padrdes de vida, uma tipologia de padrdes de vida, alocali-
zacgao de cada um destes padrdes de vida naquele espaco social.

No espaco topologico multidimensional dos padrdes de vida, é funda-
mental observar e interpretar as posicOes relativas entre eles e o lugar que
ocupam nesse espa¢o. Mas nao é menos importante analisar os contetdos
concretos de cada um desses padroes de vida, em termos dos valores que ai
tomam os multiplos indicadores utilizados. E relevante, ainda, dar conta do
volume de populacdo abrangido por cada um desses padroes de vida.

Com efeito, o peso relativo destas categorias é muito variado (qua-
dro 10.1). Os massificados sdo quantitativamente preponderantes (35%).
Os restritivos sao os segundos com mais efectivos nesta tipologia (24%).
Em conjunto, abrangem a maioria da populagdo portuguesa (cerca de
60%), a qual se distribui, assim, entre um padrao de vida com acesso efecti-
vo, embora modesto, a actividades, recursos e consumos hoje em dia ten-
dencialmente transversais e um padrao de vida caracterizado por uma
contengao severa dos consumos, correlativa de inser¢des profissionais e
recursos educativos bastante baixos.

Os instalados manifestam, comparativamente com os anteriores, um
padrao de vida relativamente abonado em recursos, abrangendo 21% da po-
pulacdo, isto é, cerca de um quinto dos portugueses. Em extremos opostos no
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Quadro 10.1 Padrées de vida em Portugal (%)

Padrées de vida %

Destituidos 12,6
Restritivos 23,9
Massificados 35,2
Instalados 21,1
Qualificados 7,2

Fonte: INE, base de microdados do Inquérito aos Or¢camentos Familiares, 1999-2000.

espago dos padroes de vida, encontram-se os destituidos, de um lado, e os
qualificados, do outro, representando perto de 13% e 7% da populacao,
respectivamente.

Aespecificacdo seguinte de cada um destes padroes de vida, segundo as
suas dimensoes constitutivas (quadros 10.2 e 10.3), permite captar melhor o
seu significado social.

Os destituidos. A condigao de destitui¢ao caracteriza, de maneira alargadae
profunda, este padrao de vida. Cerca de 70% dos individuos pertencentes a esta
categoria nao tém qualquer escolaridade e, no que diz respeito a condi¢ao peran-
te o trabalho, sao sobretudo reformados. Em termos de categorias socioprofissi-
onais, enquadram-se essencialmente na dos agricultores independentes e na dos
operarios industriais (37% e 25%, respectivamente). Em consonancia com as in-
sercOes socioprofissionais e os recursos educacionais, estao as possibilidades de
consumo dos agregados familiares a que estes individuos pertencem. Assim,
este padrao de vida evidencia-se por ser o que apresenta menos capacidade de
realizacao de praticas de consumo. Exceptuam-se os gastos na satide, em que re-
velam maiores indices de despesa do que os restritivos. Isto pode dever-se, pelo
menos em parte, a concentracao de populacéo idosa nesta categoria.l” E também
interessante realcar o acesso a algumas tecnologias massificadas (como a televi-
sao, o frigorifico ou o telefone), cuja transversalidade aos varios segmentos da
sociedade é reveladora de que os constrangimentos das desigualdades sociais
nao se contrapdem hoje linearmente as tendéncias de difusao alargada de instru-
mentos tecnoldgicos de uso quotidiano, tornados bens de primeira necessidade
nas sociedades contemporaneas (0 mesmo acontece, como se viu, com alguns
consumos de bens e servigos especializados relativos a satide).

Os restritivos. Os individuos que integram este padrao de vida também
sao bastante desprovidos de recursos escolares, embora um pouco menos do
que os anteriores. Sendo ainda enorme o niumero dos que nao tém qualquer

10  Aeste propdsito veja-se o trabalho de Rosario Mauritti (2004a e 2004b) sobre padrdes de
vida da populagio idosa portuguesa.
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Quadro 10.2 Caracterizagédo socioeducacional e socioprofissional dos padrdes de vida (%)

Padrdes de vida
Indicadores Total
Destituidos| Restritivos [Massificados| Instalados |Qualificados

Niveis educacionais

Sem escolaridade 69,4 24,7 2,6 4.4 2,1 16,7
Basico 1 25,6 454 417 22,8 2,9 33,8
Basico 2 1,9 15,8 28,9 10,0 2,3 16,5
Basico 3 1,5 9,3 17,7 24,6 10,6 14,6
Secundario 1,1 4,2 9,0 27,1 22,2 11,6
Superior 0,5 0,6 0,1 11,1 59,8 6,9

Condigéo perante o trabalho

Empregados 12,2 41,2 72,6 61,6 72,5 55,2
Desempregados 2,1 52 3,8 3,0 2,5 3,7
Estudantes 0,5 52 8,4 17,1 13,9 8,8
Reformados 68,2 27,9 4.4 8,0 7,9 19,1
Domeésticas 11,2 14,8 8,4 7,3 2,8 9,6
Qutros inactivos 5,8 57 2,4 3,1 0,4 3,6

Categorias socioprofissionais

Empresarios, dirigentes 3,5 4,6 7.4 14,4 5,2 8,2
e profissionais liberais

Profissionais técnicos 4,3 3,1 1,5 33,9 84,8 17,3
e de enquadramento

Trabalhadores independentes 4,1 4,4 6,5 3,0 0,4 4,7
Agricultores independentes 36,6 11,5 2,7 1,3 0,0 4,6
Empregados executantes 13,7 31,7 34,6 31,3 8,8 30,3
Operarios industriais 25,4 38,9 45,4 15,3 0,8 32,4
Assalariados agricolas 12,4 5,7 1,9 0,9 0,1 2,5

Fonte: INE, Inquérito aos Or¢gamentos Familiares, 1999-2000.

tipo de escolaridade (25%), alarga-se o conjunto daqueles que dispdem do 1.°
ciclo do ensino bésico ou equivalente (cerca de 45%). No que diz respeito a
condicao perante o trabalho, a categoria com maior peso é a dos empregados
(41%), embora se evidencie, também aqui, uma presenca importante das con-
dicoes de inactividade (28% sao reformados e 15% domésticas). As inser¢des
socioprofissionais apresentam uma forte predominancia do assalariamento
desqualificado, tanto nos servigcos como na industria (empregados executan-
tes: 32%; e operarios industriais: 39%). Apesar de alguma presenga de agri-
cultores independentes (12%), este padrao revela uma tendéncia predomi-
nante para contextos de vida de (sub)urbanizagao empobrecida. Quanto aos
consumos, encontrando-se em patamares de suficiéncia elementar, as suas
despesas alargam-se um pouco num conjunto de bens essenciais, como a ha-
bitacao, a alimentacgado e o vestuario.

Os massificados. Protagonizam o padrao de vida mais generalizado na soci-
edade portuguesa actual. Apresentam niveis de escolaridade um pouco melho-
res do que os dos restritivos, ainda que se situem sobretudo no ensino basico. Do
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Quadro 10.3 Caracterizagédo de bens e praticas de consumo

271

Tipos de Patamares Perfis
consumo de consumo Total
Destituidos | Restritivos [Massificados| Instalados |Qualificados|
5 (alto) 0,6 29 3,7 10,4 11,3 51
Alimentagéo 4 3,5 14,2 23,1 27,2 30,4 19,9
basica 3 12,0 25,6 29,8 24,0 20,8 24,7
2 24,3 27,5 27,2 20,8 17,9 24,9
1 (baixo) 59,5 29,8 16,1 17,6 19,5 25,4
6 (alto) 0,2 0,5 2,5 10,9 18,7 4,7
5 2,2 9,0 19,9 30,4 38,5 18,6
Alimentacédo |4 8,5 17,3 32,6 28,4 22,4 24,3
preparada 3 22,8 30,6 29,9 18,3 12,5 25,5
2 23,2 20,2 10,0 5,6 3,6 12,7
1 (nulo) 43,1 22,4 52 6,4 4,2 14,3
5 (alto) 0,6 0,4 0,2 7,7 43,1 5,0
4 23 8,7 17,9 38,8 35,1 19,3
Habitacédo 3 7,6 20,0 32,7 28,5 14,2 24,3
2 18,5 31,0 33,1 15,8 6,0 25,2
1 (baixo) 70,9 39,9 16,1 9,2 1,6 26,2
6 (alto) 0,3 0,3 0,6 11,7 32,2 51
Vestuario e 5 1,8 8,6 18,3 37,2 43,8 19,7
imagem 4 4,2 17,2 37,0 26,4 12,9 24,2
3 15,1 31,8 30,2 17,2 6,9 24,3
pessoal
2 49,4 34,9 12,6 6,4 3,7 20,7
1 (nulo) 29,1 71 1,2 1,0 0,6 6,1
6 (alto) 3,2 2,8 2,4 10,3 16,3 52
5 59 8,7 8,0 13,5 23,9 10,2
Saude 4 8,7 8,8 8,9 14,6 12,9 10,3
3 24,7 22,2 27,1 25,1 21,0 24,7
2 17,5 19,9 22,4 14,7 12,2 18,8
1 (nulo) 40,0 37,6 31,2 21,8 13,7 30,6
6 (alto) 0,1 1,5 2,6 10,0 23,9 5,0
5 0,8 9,4 19,3 34,1 48,4 20,0
Transportes 4 1,6 15,2 35,6 31,5 18,8 25,0
proprios 3 6,7 28,1 36,5 16,6 6,1 25,0
2 11,7 11,3 3,0 2,5 1,0 57
1 (nulo) 79,1 34,5 3,1 52 1,9 19,3
5 (alto) 1,2 4,5 4,6 7,2 9,2 5,1
Transportes 4 4,4 9,9 11,3 10,1 11,4 10,0
pablicos 3 6,3 9,8 11,1 10,0 11,0 10,0
2 11,3 7,7 6,4 8,4 11,7 8,0
1 (nulo) 76,8 68,2 66,6 64,2 56,7 66,9
6 (alto) 0,1 0,2 0,5 7,7 43,7 5,0
5 1,0 6,3 15,7 46,7 44,4 20,2
Praticas 4 0,7 4,9 15,2 11,8 4,6 9,4
culturais 3 2,7 11,5 23,6 13,1 3,1 14,4
2 9,0 22,4 24,3 10,3 2,6 17,4
1 (nulo) 86,5 54,7 20,6 10,5 1,5 33,6

Fonte: INE, base de microdados do Inquérito aos Orgamentos Familiares, 1999/2000.
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Quadro 10.4 Caracterizagdo dos equipamentos dos agregados familiares

Tipos de Patamares de Perfis Total
equipamento |equipamentos|peityidos| Restritivos |Massificados| Instalados Qualificados
5 (todos) 9,9 18,6 25,4 34,1 32,1 24,4
Tecnologias 24,3 30,0 34,9 36,4 41,5 33,3
correntes 24,9 26,7 25,8 23,6 22,1 25,2
2 17,9 18,7 13,0 51 3,8 12,6
1 (até 3) 23,0 6,1 0,9 0,8 0,5 4,5
7 (todos) 0,1 0,7 2,7 27,5 62,9 11,2
6 0,6 3,0 8,4 22,8 21,6 10,1
Novas 5 0,2 5,6 15,9 20,5 10,2 12,3
tecnologias 4 0,4 9,3 22,7 15,1 2,7 14,1
3 29 16,7 25,0 8,8 1,8 15,6
2 8,8 27,7 21,0 3,3 0,5 16,1
1 (nenhum) 87,1 36,9 4,5 2,0 0,4 20,5
Grandes 4 (3 ou mais) 0,9 7,9 13,3 45,5 70,5 21,3
equipamentos 2,1 18,1 36,6 27,4 21,5 25,4
supletivos 8,4 28,8 43,6 22,9 6,7 29,3
1 (nenhum) 88,6 453 6,6 4,2 1,3 24,0

Fonte: INE, base de microdados do Inquérito aos Orgamentos Familiares, 1999/2000.

ponto de vista da condicao perante o trabalho, a categoria de longe mais nume-
rosa é a dos empregados (73%), atingindo aqui peso sé igualado pelos qualifica-
dos. Do ponto de vista das categorias socioprofissionais, é o padrao de vida que
engloba, em maiores propor¢des, operarios industriais (45%) e empregados exe-
cutantes (35%). Os consumos que marcam este padrao de vida sao mais alarga-
dos do que os referidos anteriormente, estando associados a emergéncia da soci-
edade de consumo contemporanea, que dispde de uma gama relativamente va-
riada de bens e servicos acessivel a vastas camadas sociais.

Os instalados. Correspondem a um padrao de vida com consumos gene-
ricamente alargados, nomeadamente no que diz respeito aos bens materiais
de uso quotidiano, como a alimentagao e as tecnologias domésticas. Mas essa
relativa homogeneidade no plano dos consumos sobrepde-se a uma acentua-
da clivagem interna nos planos educativo e socioprofissional. Uma parte tem
apenas recursos escolares elementares e outra parte situa-se acima dos valo-
res modais da sociedade portuguesa (nomeadamente os que possuem o ensi-
no secundario ou superior). Esta segmentacao tem repercussoes na diversi-
dade das inser¢des socioprofissionais destes individuos. Os mais escolariza-
dos acedem a categoria dos profissionais técnicos e de enquadramento e divi-
dem com outros perfis, com menores qualifica¢des, a sua inser¢ao na catego-
ria dos empregados executantes. Os menos escolarizados sao sobretudo ope-
rarios industriais (neste casos com niveis de consumo melhorados face aos
seus pares socioprofissionais com outros padroes de vida). O padrao de vida
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dosinstalados é ainda aquele que, percentualmente, apresenta um valor mais
elevado na categoria socioprofissional dos empresarios, dirigentes e profissi-
onais liberais (14%).

Os qualificados. E o padrao de vida de longe melhor dotado de recursos
educacionais e culturais. Cerca de 60% tém o ensino superior, muito acima
dos niveis médios nacionais, o que em geral se traduz também em inser¢oes
socioprofissionais relativamente bem posicionadas na estrutura social, pa-
tentes na proporcao de profissionais técnicos e de enquadramento (85%).
Distinguem-se igualmente, em relacdo aos restantes padroes de vida, pelos
consumos qualitativos que protagonizam, com todas as suas implicacdes e
manifestagdes nas varias esferas da vida social, profissional e familiar. E
neste conjunto que encontramos uma maior incidéncia de consumos ladi-
cos, culturais, estéticos, desportivos, tecnoldgicos e educativos e, anivel pa-
trimonial, equipamentos supletivos como a segunda casa e a posse de mais
de um automovel.

Distribuicdes geograficas e demograficas dos padrdes de vida

Numa leitura complementar, analisam-se os padroes identificados a partir de
um conjunto de indicadores sociodemograficos e socioespaciais. Nao tendo
sido considerados directamente na configuragao do espaco topologico dos
padrdes de vida, contribuem para uma decifragao adicional dos contextos so-
ciais em que se inscrevem estes padroes de vida.

Os destituidos. Encontram-se, na sua maioria, fora das areas metropoli-
tanas do Porto e de Lisboa, com maior presenga nas zonas rurais do que qual-
quer dos outros padrdes de vida. Comparativamente, é um segmento com
muitas pessoas idosas e residindo sos, sendo grande parte delas mulheres,
quer casadas, quer em situacao de viuvez.

Os restritivos. Caracterizam-se por uma distribui¢do mais ou menos homo-
génea pelos varios escaloes etarios. Localizam-se essencialmente em espagos ur-
banos ou suburbanos, distribuidos também por todo o territério nacional.
Quanto a conjugalidade, concentram-se na categoria dos casados, surgindo em
segundo lugar a dos solteiros, embora a grande distancia (ordenacdo que se
mantém nos padrdes de vida seguintes, embora com valores variaveis).

Os massificados. Quanto a presenca territorial, apresentam um perfil
muito semelhante ao anterior. Demograficamente, sdo mais jovens, com
maior concentracao nos escaldes etdrios até aos 45 anos. Em termos propor-
cionais, é o padrao de vida com valores mais altos nas categorias dos casados
e dos agregados familiares com uma ou duas criangas.!!

11 A caracterizagdo dos padrdes de vida das familias com criangas é desenvolvida por Susa-
na da Cruz Martins (2004).
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Os instalados. Vivem sobretudo em espagos urbanos, com uma presenga
elevada na drea metropolitana de Lisboa. Apresentam um perfil etario seme-
lhante ao anterior, ligeiramente menos jovem. Embora os casados se encon-
trem em franca maioria, ndo assumem aqui valores percentuais tao elevados
quanto nos massificados, aumentando em contrapartida o peso dos solteiros.
Em termos da caracterizacao familiar, também nao sao muito diferentes do
padrao de vida anterior, se bem que a proporcao dos casais com criangas seja
um pouco menor.

Os qualificados. Mais do que qualquer outro padrao de vida, este é aque-
le em que as pessoas mais residem em espago urbano (acima dos 80%). Do
ponto de vista etdrio, nao se afastam muito dos massificados e dos instalados,
tendo apesar de tudo um perfil um pouco menosjovem do que estes. Cercade
metade residem na area metropolitana de Lisboa e perto de um quarto na
area metropolitana do Porto. Tanto na situacdo conjugal como na estrutura
dos agregados familiares, este padrao de vida aproxima-se muito do anterior.

Do ponto vista territorial, estes padrdes manifestam, de forma diferen-
ciada, algumas das tendéncias que, neste dominio, dominaram os tltimos 40
anos em Portugal (Ferrdo, 1996; Almeida, Costa e Machado, 1994; Machado e
Costa, 1998; Almeida e outros, 2000).

Apar deum pais rural e envelhecido, deu-se um crescimento acentuado
de populacao urbana, sobretudo nas grandes areas metropolitanas de Lisboa
e Porto. Os destituidos sao os mais marcados pelos processos de envelheci-
mento. Os qualificados sao os que mais se evidenciam nos processos de con-
centracao metropolitana. A suburbanizagao (muitas vezes desordenada) tor-
nou-se um contexto residencial importante dos outros padroes de vida, em
primeiro lugar dos massificados.

Na analise das principais tendéncias familiares (Almeida e outros, 1998;
Almeida, André e Lalanda, 2002; Wall, 2003), sublinhe-se o aumento dos
agregados sem ou com poucos filhos, que se manifesta em todos estes pa-
droes de vida, com maxima incidéncia nos restritivos e nos massificados.

Configuragdes de transversalidade e desigualdade sociais na
Europa

Os padroes de vida assinalados no plano nacional inscrevem-se em processos
contemporaneos e em contextos transversais de interdependéncia mundial.
De seguida, analisa-se um conjunto de indicadores de comparacao europeia
que expressam, precisamente, processos contemporaneos transversais as so-
ciedades da Unido Europeia.'?

12 Ainformacao estatistica aqui utilizada como referéncia empirica diz respeito a dados de
comparacao europeia disponibilizados pelo Eurostat.
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Um dos aspectos mais salientes é o das desigualdades entre o segmento
da populagao que tem rendimentos mais altos e o que, pelo contrario, é deles
mais deficitario. Portugal é o pais da Unidao Europeia que apresenta um maior
diferencial entre os segmentos mais abonados economicamente e os das ca-
madas mais desfavorecidas. Em relagao aos paises que ja integravam a UE15,
as diferencas de rendimentos das respectivas populagdes situam-se, no racio
apurado, entre 3 e 5.3 Exceptuam-se, neste conjunto, a Grécia e, mais ainda,
Portugal, que se revelam mais polarizados nas distribui¢des de rendimentos,
com valores de 6 e 7 neste racio, respectivamente. Nesta comparagao interna-
cional (UE15), aparecem como as sociedades mais assimétricas, pelo menos
no plano econémico, e também, como as mais vulneraveis a situagdes de
pobreza.

Entre os paises recém-entrados na UE25, a Esténia e a Letdnia sao os que
apresentam racios de desigualdade econdmica superiores, embora nao supe-
rem os valores portugueses.’ No balanco entre “ganhadores” e “perdedores”
(Fitoussi e Rosanvallon, 1997), Portugal apresenta desigualdades sociais que
ameacam a sua coesao social e que, num contexto de mundializagao, se tornam
especialmente graves para o ainda alargado segmento dos trabalhadores pou-
co qualificados (Capucha, Bernardo e Castro, 2001; Capucha, 2005).

Tais discrepancias sociais convergem com a polarizacao, atras referida,
entre os padrdes de vida destituidos e restritivos, de um lado, e os padrdes de
vida instalados e qualificados, do outro. Com rendimentos muito desiguais,
estes padroes de vida tém associadas diferentes estruturas de oportunidade
social que os distinguem fortemente entre si, nos seus consumos e praticas so-
ciais quotidianas e, também, nos recursos socioeducacionais e socioprofissio-
nais que podem mobilizar.

Ainda em termos europeus, é revelador recorrer a uma perspectiva de
comparacao dos consumos dos individuos e familias. Esta é uma das di-
mensodes-chave do conceito de padroes de vida aqui proposto. Mas tem sido
menos trabalhada, nas andlises socioldgicas das estruturas sociais portu-
guesas em contexto europeu, do que as dimensdes do trabalho e das qualifi-
cacOes, para as quais estdo ja disponiveis algumas analises comparativas in-
ternacionais (Costa e outros, 2000; Cabral, Vala e Freire, 2003; Mauritti, Mar-
tins e Costa, 2004).

O predominio de algumas categorias de bens no total de despesas
dos agregados domésticos europeus pode contribuir para uma leitura

13 Eurostat, Painel dos Agregados Domésticos, 1995-2003. O indicador “desigualdade da
distribui¢ao de rendimentos” é calculado da seguinte forma: racio entre o total de rendi-
mentos recebidos pelos 20% da populagao com maiores niveis de rendimento e o dos 20%
da populagdao com menores niveis de rendimento.

14 Aleitura deste indicador ndo podera deixar de tomar em conta os niveis de rendimentos e
os custos de vida de cada pais, bastante diferentes entre si, mesmo na Unido Europeia.
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aproximada dos padrdes de vida dominantes na Unido Europeia.’®> Na
Grécia, Espanha e, sobretudo, Portugal, o pesorelativo da alimentac¢ao nos
consumos quotidianos é significativamente superior a média da UE15 (em
Portugal, pesa bastante mais do que na média europeia deste conjunto de
paises). As realidades econdmicas e sociais for¢am a um grau superior de
orientagao prioritaria para o consumo de bens de primeira necessidade.
Porém, na UE25, sdo varios os paises de Leste e do Mediterraneo que igua-
lam ou excedem o patamar portugués, como a Poldnia, Eslovaquia, Esto-
nia, Letdnia, Lituania e Malta, com valores elevados de concentracao de
despesas familiares nos consumos alimentares. Em contrapartida, o aloja-
mento e os servi¢os associados ao espaco doméstico sao despesas com
peso elevado nos consumos das pessoas e familias em paises do Norte da
Europa, como a Suécia e a Dinamarca. Portugal aparece aqui com valor
percentual bastante inferior ao atingido nesses paises (o que deve ser in-
terpretado com cuidado, aluz de outras indicacdes que apontam para a su-
bida de custos neste aspecto nos ultimos anos).

Quanto a saude e a educacao, as diferengas nao sao muito visiveis, tal como
sao expressas através destes indicadores de consumos das familias. Note-se que,
nestes dominios, os indicadores comportam dificuldades acrescidas de decifra-
¢ao, sobretudo na medida em que se reportam a dreas particularmente sensiveis
aos diferentes regimes de estado-providéncia existentes na Europa, com a varia-
bilidade que neles se verifica de cobertura publica de presta¢oes de satide e de
educacdo. No entanto, registe-se, como mera nota ilustrativa, a Grécia com mai-
or peso nos gastos dos agregados familiares em satide, e o Luxemburgo, Repu-
blica Checa e Reino Unido como aqueles em que as familias menos gastam direc-
tamente nesta area. A darem conta de estados-providéncia fortes também na
area educativa, estao a Suécia, o Luxemburgo e a Finlandia, com valores percen-
tuais de gastos directos das pessoas e familias em educa¢ao muito reduzidos. Em
Portugal acentua-se muito esse peso percentual, embora largamente ultrapassa-
do, por exemplo, por Chipre, pais da UE25 cujas familias mais canalizam, em ter-
mos médios, despesas para esta area.!®

No que respeita a consumos em cultura e lazer, as diferencas entre pai-
ses tornam a ser marcantes. Grécia e Portugal sdo, no espaco da UE, aqueles
cujos or¢amentos familiares menos se orientam para estas vertentes do quoti-
diano. Pelo contrario, noutros, como a Suécia, Reino Unido e Austria, o peso

15 A selecgao destas categorias prendeu-se quer com critérios de composigao dos tipos de
padrdes de vida, quer com a sua capacidade diferenciadora das varias realidades euro-
peias. Fonte: Eurostat, 2003 (para a Austria, Leténia, Malta e Portugal: 2002).

16 Para o aprofundamento da analise das populagdes mais desfavorecidas do Sul da Europa
e das suas relagdes com a construgao dos respectivos estados-providéncia, ver Maurizio
Ferrera (2005) e, mais concretamente sobre a realidade portuguesa, Luis Capucha (2005)
e Luis Capucha e outros (2005).
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proporcional destas despesas nos orcamentos familiares situa-se em niveis
significativamente mais elevados.

Em sintese, a sociedade portuguesa evidencia padrdes de vida quotidiana
que incorporam, hoje em dia, muitos dos tragos genericamente caracterizadores
dos padrodes de vida europeus no seu conjunto. Tal transversalidade manifes-
ta-se em termos de configura¢des, mas mais ainda em termos de tendéncias.
Concretamente, a sociedade portuguesa partilha com o conjunto das socieda-
des europeias conhecidas tendéncias de crescimento das qualificagdes educati-
vas e profissionais, de massificacao de consumos e de qualificagdo de alguns
deles — apesar dos contra-exemplos e das contradi¢des que estas dinamicas
comportam.

Porém, nao é menos relevante assinalar que, comparativamente, no
contexto europeu, a sociedade portuguesa se situa nos niveis de vida menos
favoraveis e apresenta niveis de desigualdades internas dos mais acentua-
dos. Os padroes de vida destituidos e restritivos tendem a corresponder a si-
tuacdes mais carenciadas e a abranger maiores frac¢des da populagao do que
a generalidade dos seus equivalentes europeus (pelo menos, da UE15). O pa-
drao de vida modal, o dos massificados, embora partilhe o acesso a formas de
existéncia social actualmente generalizadas nas sociedades desenvolvidas,
corresponde aqui a niveis menos afluentes do que a média da UE15 (e, em al-
guns aspectos, da UE25), em termos de escolaridade, qualificacdo profissio-
nal e consumos. Os padrdes de vida instalados e qualificados (sobretudo es-
tes tltimos) assumem aqui, ainda, um cardcter mais distintivamente minori-
tario do que na generalidade das sociedades europeias.
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Anexo 10.1

Portugal no Contexto Europeu, vol. III

QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

Dimensdes de andlise: bens e préaticas de consumo

Dimensédes iniciais

Dimensdes e categorias finais

Indicadores'

Alimentagéo

Alimentagéo basica (ab)
(5 categorias de consumo:
1=elementares, 5=elevados)

Pao e outros de padaria, farinhas, massas e arroz;
Leite, ovos e manteiga;

Raizes, bolbos e cogumelos, legumes e fruta
fresca;

Aves frescas frigorificadas ou congeladas,
salsicharia, carne seca, salgada ou fumada e
miudezas;

Carne de porco e leitéo, peixe e derivados.

Alimentagao preparada (alp)
(6 categorias de consumo:
1=ndo consumos, 5=elevados)

Bolachas e biscoitos, produtos de pastelaria,
produtos alimentares preparados a base de
cereais e produtos homogeneizados para bebé;
Frutos aperitivos, licores e vinhos generosos;
Aguas minerais, sumos naturais de fruta e
iogurtes;

Refeigdes preparadas a base de carne, peixe e
legumes.

Habitagéo Habitagéo (cas) Arrendamentos, servigos e manutencao da casa;
(5 categorias de consumo: Decoragéo da casa;
1=elementares, 5=elevados) Utensilios domésticos.
Vestuario Vestuario e imagem pessoal Vestuarios, calcados e acessorios;
(vest) (6 categorias de Outros artigos e produtos para cuidados pessoais;
consumo: 1=nao consumos, Servigos de cabeleireiro e analogos;
5=elevados) Artigos de bijutaria e joalharia;
Reparagéo e aluguer de vestuario, tecidos para
vestuario.
Saude Saude (sau) Produtos farmacéuticos e medicamentos,
(6 categorias de consumo: aparelhos e material terapéutico;
1=ndo consumos, 6=elevados) |Consultas e tratamentos envolvendo servigos
médicos, dentista e paramédicos;
Despesas hospitalares.
Transportes Transportes proprios (trpp) Automdveis novos e despesas associadas;
(6 categorias de consumo: Despesas com automéveis em 22 mao e sua
1=ndo consumos, 6=elevados) |manutengao;
Aquisicdo de motorizadas e bicicletas.
Transportes publicos (tpub) Transportes ferroviarios, rodoviarios e maritimos
(5 categorias de consumo: ou fluviais — urbanos e suburbanos.
1=ndo consumos, 5=elevados)
Férias Praticas culturais (cul) Livros, jornais, revistas e outros periodicos,

Cultura e lazer

(6 categorias de consumo:
1=ndo consumos, 6=elevados)

cinemas, teatros e concertos;

Artigos de papelaria e escolares e despesas com
educagao;

Servigos desportivos e recreativos, despesas em
hotéis, estalagens e similares, viagens turisticas,
museus, jardim zooldgico e similares;

Despesas em restaurantes e cafés.

Nota: 1) os indicadores estao organizados em itens correspondentes aos factores resultantes das primeiras ACP.
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Anexo 10.2 Dimensdes de andlise: equipamentos existentes no agregado

Dimensdes iniciais Dimensdes e categorias finais Indicadores
Tecnologias massificadas Tecnologias correntes (tcor) Fogéo, televisao, frigorifico,
5 categorias: maquina de lavar roupa, telefone,
1=até 3 equipamentos; 5=tem todos |arca congeladora, maquina de
costura.
Novas tecnologias domésticas | Novas tecnologias (ntl) Telemovel, material fotografico,
7 categorias microondas, leitor de CD,
Tecnologias de informag&o 1=nenhum; 7=tem todos computador (com ou sem ligagéo
e comunicagio a internet), maquina de lavar
louca, camara de video.
Objectos e condigdes de Grandes equipamentos supletivos | Numero de carros; nimero de
distingéo (egsu) garagens; nimero de residéncias
4 categorias secundarias.
1= nenhum; 4=3 ou +

Referéncias bibliograficas

Almeida, Ana Nunes, Maria das Dores Guerreiro, Cristina Lobo, Analia Torres, e Ka-
rin Wall (1998), “Relagdes familiares: mudanca e diversidade”, em José Manuel
Viegas e Antonio Firmino da Costa (orgs.), Portugal que Modernidade?, Oeiras,
Celta Editora, pp. 17-44.

Almeida, Ana Nunes, Isabel Margarida André, e Piedade Lalanda (2002), “Novos padroes
e outros cenarios para a fecundidade em Portugal”, Andlise Social, 163, pp. 371-409.

Almeida, Joao Ferreira de (1986), Classes Sociais nos Campos: Camponeses Parciais numa
Regido do Noroeste, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

Almeida, Jodo Ferreira de, Anténio Firmino da Costa, e Fernando Luis Machado
81994) “Recomposicao socioprofissional e novos protagonismos”, em Anténio
Reis (org.), Portugal. 20 Anos de Democracia, Lisboa, Circulo de leitores, pp.
307-330.

Almeida, Joao Ferreira de, Luis Capucha, Anténio Firmino da Costa, Fernando Luis
Machado, e Analia Torres (2000), “A sociedade”, em Anténio Reis (org.), Portugal
Anos 2000: Retrato de um Pais em Mudanga, Lisboa, Circulo de Leitores, pp. 36-72.

Bourdieu, Pierre (1979), La Distinction: Critique Sociale du Jugement, Paris, Editions de
Minuit.

Cabral, Manuel Villaverde, Jorge Vala, e André Freire (orgs.) (2003), Desigualdades So-
ciais e Percepgoes de Justica, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

Capucha, Luis, (2005), Desafios da Pobreza, Oeiras, Celta Editora.

Capucha, Luis, Joaquim Bernardo, e José Castro (2001), “Social exclusion and por-
verty in Europe”, em Max Haller (org.), The Making of the European Union: Con-
tributions of the Social Sciences, Berlim, Springer.



280 Portugal no Contexto Europeu, vol. III QUOTIDIANO E QUALIDADE DE VIDA

Capucha, Luis, Teresa Bomba, Rita Fernandes, e Gisela Matos (2005), “Portugal: a vir-
tuous path towards minimum income?”, em Maurizio Ferrera (org.), Welfare
State Reform in Southern Europe. Fighting Poverty and Social Exclusion in Italy,
Spain, Portugal and Greece, Londres, Routledge, pp. 204-265.

Carvalho, Helena (2004), Andlise Multivariada de Dados Qualitativos, Lisboa, Silabo.

Casanova, José Luis (2004), Naturezas Sociais. Diversidade e Orientacdes Sociais na Socie-
dade Portuguesa, Oeiras, Celta Editora.

Cathelat, Bernard (1985-86), Styles de Vie (2 vols.), Paris, Les Editions d’Organisation.

Chaney, David (1996), Lifestyles, Londres, Routledge.

Costa, Antonio Firmino da (1999), Sociedade de Bairro: Dindmicas Sociais da Identidade
Cultural, Oeiras, Celta Editora.

Costa, Anténio Firmino da, Rosario Mauritti, Susana da Cruz Martins, Fernando Luis
Machado, eJoao Ferreira de Almeida (2000), “Classes sociais na Europa”, Socio-
logia, Problemas e Priticas, 34, pp. 9-46.

Costa, Anténio Firmino da, Rosario Mauritti, Susana da Cruz Martins, e Ana Antunes
(2003), Padrées de Vida: Perfis e Tendéncias na Sociedade Portuguesa Contemporinea
(Desenvolvimentos Conceptuais e Exploragao Analitica de Microdados Esta-
tisticos), Lisboa, CIES-ISCTE (relatério).

Desrosieres, Alain, e Laurent Thévenot (1988), Les Catégories Socioprofessionnelles, Pa-
ris, Editions La Découverte.

Estanque, Elisio (2000), Entre a Fabrica e a Comunidade: Subjectividades e Priticas de Clas-
se no Operariado do Cal¢ado, Porto, Edi¢des Afrontamento.

Estanque, Elisio, e José Manuel Mendes (1997), Classes e Desigualdades Sociais em Portu-
gal: Um Estudo Comparativo, Porto, Edi¢des Afrontamento.

Featherstone, Mike (1991), Consumer Culture and Postmodernism, Londres, Sage
Publications.

Ferrao, Joao (1996), “Trés décadas de consolidagao do Portugal demografico ‘moder-
no’”, em Antonio Barreto (org.), A Situacdo Social em Portugal, 1960-1995, Lisboa,
Instituto de Ciéncias Sociais, pp. 165-190.

Ferrera, Maurizio (2005), “Welfare states and social safety nets in southern Europe: an
introduction”, em Maurizio Ferrera (org.), Welfare State Reform in Southern Euro-
pe: Fighting Poverty and Social Exclusion in Italy, Spain, Portugal and Greece, Lon-
dres, Routledge, pp. 1-32.

Fitoussi, Jean-Paul, e Pierre Rosanvallon (1997), A Nova Era das Desigualdades, Oeiras,
Celta Editora.

Goldthorpe, John H. (1980), Social Mobility and Class Structure in Modern Britain,
Oxford, Clarendon Press.

Machado, Fernando Luis (2002), Contrastes e Continuidades: Migracdes, Etnicidade e
Integracdo dos Guineenses em Portugal, Oeiras, Celta Editora.

Machado, Fernando Luis, e Anténio Firmino da Costa (1998), “Processos de uma
modernidade inacabada: mudangas estruturais e mobilidade social”, em José
Manuel Leite Viegas e Antonio Firmino da Costa (orgs.), Portugal que Moderni-
dade?, Oeiras, Celta Editora, pp. 17-44.



PADROES DE VIDA NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA 281

Machado, Fernando Luis, Antonio Firmino da Costa, Rosario Mauritti, Susana da
Cruz Martins, José Luis Casanova, e Joao Ferreira de Almeida (2003), “Classes
sociais e estudantes universitarios: origens, oportunidades e orientacdes”, Re-
vista Critica de Ciéncias Sociais, 66, pp. 45-80.

Martins, Susana da Cruz (2004), “Padrdes de vida familiares em espago urbano e ru-
ral: uma perspectiva das condigdes e contextos sociais das familias com crian-
cas”, Actas do X Encontro da APDR: Demografia e Desenvolvimento Regional, Evora
26 a 28 de Junho de 2003 (edi¢ao em CD-ROM).

Martins, Susana da Cruz, Rosario Mauritti, e Antonio Firmino da Costa (2004), “Uma
abordagem multidimensional dos padrdes de vida na sociedade portuguesa: po-
tencialidades socioldgicas da analise de microdados”, Actas do V Congresso Portu-
gués de Sociologia: Sociedades Contempordneas, Reflexividade e Acgdo, Braga, 12 a 15
de Maio de 2004, em http://www.aps.pt/vcongresso/ateliers-pdfs.htm.

Mauritti, Rosario (2004a), “Padrdes de vidana velhice”, Andlise Social, 171, pp. 339-361.

Mauritti, Rosario (2004b), “Envelhecimento: padrdes, politicas e tendéncias”, Actas do
X Encontro da APDR: Demografia e Desenvolvimento Regional, Evora 26 a 28 de Ju-
nho de 2003 (edi¢ao em CD-ROM).

Mauritti, Rosario, Susana da Cruz Martins, Ana Simdes Antunes, e Antonio Firmino
da Costa (2002), “Utilizagao de bases de microdados na investigacdo em cién-
cias sociais”, Revista de Estatistica, II (2.2 quadrimestre), pp. 47-64.

Mauritti, Rosario, Susana da Cruz Martins, e Antonio Firmino da Costa (2004),
“Classes sociais numa perspectiva comparada: estruturas europeias actuais e
instrumentos de anélise”, Actas do V Congresso Portugués de Sociologia: Socieda-
des Contemporidneas, Reflexividade e Acgdo, Braga, 12 a 15 de Maio de 2004, em
http://www.aps.pt/vcongresso/ateliers-pdfs. htm.

Pereira, Virgilio Borges (2005), Classes e Culturas de Classe das Familias Portuenses.
Classes Sociais e “Modalidades de Estilizacdo da Vida” na Cidade do Porto, Porto,
EdicOes Afrontamento.

Queiroz, Maria Cidalia (2005), Classes, Identidades e Transformagoes Sociais: Para Ler as
Evolucdes da Estrutura Social Portuguesa, Porto, Campo das Letras.

Vester, Michael (2003), “Class and culture in Germany”, Sociologia, Problemas e Priti-
cas, 42, pp. 25-40.

Wall, Karin (org.) (2003), “Familias no Censo 2001: estruturas domésticas em Portugal
(dossié)”, Sociologia, Problemas e Prdticas, 43, pp. 9-100.

Wright, Erik Olin (1997), Class Counts: Comparative Studies in Class Analysis, Cambrid-
ge, Cambridge University Press.






	Índice
	Índice de figuras e quadros   vii
	So bre os autores   xi
	Nota prévia   xiii
	Introdução   1
	1 Famílias em mudança: configurações, valores e processos de recomposição   7
	Ma ria das Do res Gu er re i ro, Aná lia Tor res e Cris ti na Lobo

	2 Os valores na Europa têm sexo?   39
	Aná lia Tor res e Rui Bri tes

	3 Trabalho e família: que qualidade de vida? Uma análise exploratória do sector dos serviços   77
	Ma ria das Do res Gu er re i ro e Edu ar do Ale xan dre Ro dri gues

	4 Quotidianos de saúde em mudança   113
	Noé mia Lo pes e Fe lis mi na Men des

	5 Toxicodependentes: trajectórias sociopsicológicas e nós problemáticos    135
	Aná lia Tor res, Ana Mar ques Lito, Isa bel Sou sa e Di a na Ma ci el

	6 Pobreza e exclusão social   175
	Luís Ca pu cha

	7 Para onde vai a imigração africana em Portugal? Sedentarização, gerações e trajectos   195
	Fer nan do Luís Ma cha do, Ma ria Abran ches, Ana Ra quel Ma ti as e So fia Leal

	8 Imigração e escolaridade: trajectórias, quotidianos e aspirações   217
	Te re sa Se a bra e San dra Ma te us

	9 Transições na juventude: percursos e descontinuidades   237
	Ma ria das Do res Gu er re i ro, Pe dro Abran tes e Inês Pe re i ra

	10 Padrões de vida na sociedade contemporânea   261
	Su sa na da Cruz Mar tins, Ro sá rio Ma u rit ti  e Antó nio Fir mi no da Cos ta

	Índice de figuras e quadros
	Figuras
	1.2 Ca sa dos, di vor ci a dos e co a bi ta ções (%)    22
	1.3 Indi ví du os dos 15 aos 29 anos ca sa dos ou a co a bi tar (%)    23
	1.4 Inqui ri dos di vor ci a dos e in qui ri dos ca sa dos que al gu ma vez se di vor ci a ram (%)    24
	2.1 Impor tân cia de cada um dos as pec tos na vida (mé di as)    44
	2.2 Impor tân cia da fa mí lia, do tra ba lho e da re li gião na vida das pes so as se gun do o sexo (mé di as)    45

	2.3 Índi ce sin té ti co de con fi an ça so ci al (mé di as)    49
	2.4 Índi ces sin té ti cos de con fi an ça so ci al e de con fi an ça po lí ti ca por país (mé di as)    49
	2.5 O que é im por tan te para ser um bom ci da dão (mé di as)    50
	2.6 Au to po si ci o na men to po lí ti co (es quer da/di re i ta) (mé di as)    52
	2.7 Au to po si ci o na men to po lí ti co dos eu ro pe us por sexo e ida de (mé di as)    54

	2.8 Índi ce sin té ti co de dis tan ci a men to da po lí ti ca (mé di as)    57
	2.9 Re gu la ção da es fe ra eco nó mi ca    59

	2.10 Re gu la ção da es fe ra eco nó mi ca por per fis (per cen ta gens)    60
	2.11 Re gu la ção da es fe ra eco nó mi ca por país (per cen ta gens)    60
	2.12 Per ten ça ac tu al a uma re li gião (per cen ta gens)    62
	2.13 Va lo res hu ma nos dos eu ro pe us por país e sexo    65

	2.14 Va lo res hu ma nos dos eu ro pe us por sexo e ida de    67
	2.15 Anos de es co la ri da de con clu í dos por país e sexo (mé di as)    69
	2.16 Anos de es co la ri da de con clu í dos por país e sexo no es ca lão etá rio de 15 a 29 anos (mé di as)    70
	5.1 Mo de lo de aná li se    138
	5.2 Iní cio do con su mo de he ro í na por gru pos etá ri os    146
	5.3 Ní vel de ins tru ção com ple to da po pu la ção to xi co de pen den te e po pu la ção re si den te em Lis boa e Vale do Tejo (%)    148
	5.4 Con di ção pe ran te o tra ba lho da po pu la ção to xi co de pen den te e po pu la ção re si den te em Lis boa e Vale do Tejo (%)    149
	5.5 Si tu a ção con ju gal da po pu la ção to xi co de pen den te e po pu la ção re si den te em Lis boa e Vale do Tejo (%)    153
	5.6 Ní vel de ins tru ção à data do aco lhi men to e à data do con tac to te le fó ni co (%)    156
	5.7 Nós pro ble má ti cos    164
	6.1 Li mi ar de po bre za na UE15 (eu ros/ano)    177
	6.2 Ris co de po bre za após trans fe rên ci as so ci a is    177
	6.3 Ris co de po bre za an tes das trans fe rên ci as so ci a is (pen sões ex clu í das)    178
	6.4 Ris co de po bre za per sis ten te    178
	6.5 Re la ção in ter de cis (S80/20) na UE15)    179

	6.6 Índi ce de Gini    179
	6.7 Ris co de po bre za se gun do a com po si ção dos agre ga dos do més ti cos    184
	6.5 Ris co de po bre za e po pu la ção po bre nas re giões em Por tu gal    187
	7.1 Indi ca do res de se den ta ri za ção dos imi gran tes afri ca nos em Por tu gal    198


	7.2 Tra jec tó ri as so ci o pro fis si o na is de ca bo -ver di a nos em Por tu gal (%)    206
	7.3 Ní ve is de es co la ri da de dos jo vens des cen den tes de imi gran tes afri ca nos e dos seus pais e mães (%)    210

	7.4 Ca te go ri as pro fis si o na is dos jo vens des cen den tes de imi gran tes afri ca nos e dos seus pais e mães (%)    210

	8.1 Alu nos des cen den tes de imi gran tes e to tal de alu nos ma tri cu la dos no en si no bá si co e se cun dá rio, por ano lec ti vo (Con ti nen te)    222
	8.2 Ta xas de di plo ma ção por ci clo de es co la ri da de e ori gens na ci o na is (2000/01 a 2003/04) (ensi no re gu lar no Con ti nen te)    225
	8.3 Alu nos au tóc to nes e des cen den tes de imi gran tes, se gun do a tra jec tó ria es co lar    226
	8.4 Alu nos au tóc to nes e des cen den tes de imi gran tes, se gun do o sexo, a clas se so ci al e o grau de es co la ri da de atin gi do pe los pro ge ni to res    228
	8.5 Alu nos au tóc to nes e des cen den tes de imi gran tes, se gun do o tipo de fa mí lia, as prá ti cas de apo io à es co la ri da de e as ex pec ta ti vas de es co la ri da de (%)    229
	8.6 Alu nos au tóc to nes e des cen den tes de imi gran tes, se gun do o com por ta men to na es co la (%)    230
	8.7 Alu nos au tóc to nes e des cen den tes de imi gran tes, se gun do os sen ti men tos na es co la e a apre ci a ção da es co la (%)    231
	8.8 Alu nos au tóc to nes e des cen den tes de imi gran tes, se gun do a re la ção com os sa be res dis ci pli na res e com os pro fes so res (%)    232
	8.9 Alu nos au tóc to nes e des cen den tes de imi gran tes, se gun do re pre sen ta ções e ex pec ta ti vas da es co la ri da de (%)    233
	10.1 Pa drões de vida em Por tu gal (%)    267
	10.2 Ca rac te ri za ção so ci o e du ca ci o nal e so ci o pro fis si o nal dos pa drões de vida (%)    268
	10.3 Ca rac te ri za ção de bens e prá ti cas de con su mo    269
	10.4 Ca rac te ri za ção dos equi pa men tos dos agre ga dos fa mi li a res    270



