Capitulo 9

Transic¢Oes na juventude
Percursos e descontinuidades

Maria das Dores Guerreiro, Pedro Abrantes e Inés Pereira

Nas sociedades avangadas, a juventude constitui uma fase da vida marcada,
socialmente, por condi¢des estruturais particulares e formas culturais com
um certo grau de especificidade. As mudangas profundas que estao a ocorrer
nestas sociedades, tanto nas esferas econdmica e politica como no espaco das
relacdes familiares, interferem inevitavelmente nos modos como as jovens
geracdes vivem os seus quotidianos, protagonizam a transi¢ao para a vida
adulta e equacionam o futuro. O estudo das condicoes e estilos de vida, das
posicdes e disposi¢des, dos espagos e tempos, dos trajectos e projectos, dos
valores e praticas sociais que caracterizam a juventude tem, pois, constituido
uma area de interessantes investigacoes e debates na sociologia portuguesa,
correspondendo a um multiplo propdsito de analisar fendmenos relevantes
dasociedade de hoje, mas também de perscrutar tendéncias para a sociedade
de amanha e propor politicas que as consubstanciem. As pesquisas sobre os
jovens permitem, na verdade, perspectivar as mudancas sociais que se prefi-
guram e uma melhor compreensao das caracteristicas do mundo contempo-
raneo. Os comportamentos e atitudes das geragdes mais jovens constituem
um barémetro susceptivel de antecipar o que podem ser as configuragdes so-
cietais futuras.

O presente capitulo ensaia uma reflexao acerca do modo como a juven-
tude é vivida no Portugal contemporaneo, com base em varios estudos nacio-
nais e europeus em que esta equipa tem participado,' e dando conta também
dos principais resultados de algumas outras pesquisas sociologicas que tém
vindo a desenvolver-se, neste dominio, no nosso pais.

1 Orientagdes dos jovens portugueses sobre o emprego e a familia; Gender, parenthood
and the changing European workplace: young adults negotiating the work-family boun-
dary (Transitions), 2003-2005; Os jovens e o mercado de trabalho: caracterizagao, estran-
gulamentos a integracao efectiva na vida activa e a eficacia das politicas, 2004-2005; Tra-
jectdrias escolares e profissionais de jovens com baixas qualifica¢des, 2007.
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A juventude: de categoria social a ideologia

Se éinequivoca a presenca da “juventude” nas problematicas associadas a ca-
racterizacdo e estudo das sociedades avancadas, impregnando os sentidos
que se conferem a inimeras acgdes individuais e a multiplos fendmenos
sociais, ndo deixa de ser contestada a sua conversao imediatista em categoria
socioldgica, devendo-se reconhecer os seus contornos muito volateis e as suas
fragilidades analiticas. O estatuto, o significado e o valor heuristico do con-
ceito, no ambito da sociologia, nao sdo, pois, consensuais e tém animado ace-
sos debates.

Note-se que a juventude, enquanto categoria social, esta notavelmente
ausente das sociedades tradicionais. Em termos socio-histdricos, é possivel
identificar a emergéncia desse novo estatuto social no século XX, em particu-
lar no contexto das cidades modernas no espaco criado pelo prolongamento
dos percursos de escolaridade para aquisi¢ao de competéncias qualificacio-
nais formais e consequente adiamento do processo de entradano mercado de
trabalho, permanecendo os individuos, durante periodos cada vez mais alar-
gados, afastados da esfera produtiva, na dependéncia econémica das famili-
as ou do estado,? mas desenvolvendo, simultaneamente, autonomias muito
significativas em termos de redes de sociabilidade, identidades culturais, es-
tilos e projectos de vida. Este espago foi-se tornando gradualmente um cam-
po florescente de novas formas de expressao cultural urbana, nem sempre so-
cialmente integradas e, por isso, em tensao frequente, por vezes também vio-
lenta, com os poderes dominantes. Sendo gerador de novas dinamicas e mo-
vimentos, de inimeras liberdades e realiza¢des, é também atravessado por
ansiedades, repressoes e exclusoes.

Particularmente em contextos de profunda transformacao social, a
partilha deste estatuto comum e de experiéncias de socializagado especifi-
cas da origem a singularidades ao nivel da consciéncia histérica, das com-
peténcias e dos projectos (Pais, 1999a), reforcadas por (e reforcando) pro-
cessos de afinidade eidentificagao. Um exemplo paradigmatico é arelagao
particular com a tecnologia, surgindo hoje a televisao, a internet ou os
telemoveis profundamente imbricados nas praticas quotidianas juvenis,
transformando os campos de possibilidades, as redes de sociabilidade, os
estilos de vida, as formas de comunica¢do ou os mecanismos de constru-
¢ao identitdria, ao permitir um significativo distanciamento face aos con-
textos de co-presenga, e 0 envolvimento em rela¢des e mesmo em comuni-
dades globais (Cardoso e outros, 2005). Uma relacao diferente com a sexu-
alidade e o corpo pode ser outro desses fendmenos emergentes, o qual

2 Como acontece em diversos paises europeus, onde os jovens podem beneficiar de diver-
sas formas de apoio estatal, designadamente bolsas ou empréstimos de longo prazo, para
aquisicao de qualificagdes escolares e obtencao de condigdes de autonomia individual.
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comecou ja a granjear a atengao de alguns investigadores do campo (Ca-
bral e Pais, 2003; Ferreira, 2007).

Nos anos 60 e 70, alimentada por diversas utopias emancipatérias mas
também panicos morais, difundiu-se — na sociologiabem comonasociedade
— avisao da juventude como grupo ou mesmo movimento social, com forte
solidariedade interna e significativo potencial disruptivo, em termos cultu-
rais e politicos (Bebiano, 2002). A existéncia de uma geragao com novos valo-
res e estilos de vida, estilos de sociabilidade, formas de intervencao politica e
alguma consciéncia de si, que nao apenas se afastavam da cultura dominante
mas se lhe opunham frequentemente, criando os contornos de uma con-
tracultura, era foco de atencdo e debates entre socidlogos a nivel mundial.?
Novas praticas libertarias e experimentalistas, projectos de vida ndo lineares,
criticas as sociedades industriais, novas disposi¢des estéticas com destaque
para o campo da musica, uma nova ocupacao dos espagos e dos tempos
(como a noite), o recurso a novas drogas, entre outros elementos, compu-
nham um universo cultural que se pensava relativamente homogéneo e opos-
to aos poderes instituidos.

Esta abordagem esta, de alguma forma, presente no estudo pioneiro de
Sedas Nunes (1968) sobre os estudantes universitarios portugueses, num pe-
riodo em que as contradi¢des do Estado Novo se tornavam cada vez mais ma-
nifestas e a contestagao estudantil subia de tom. Mais tarde, o interesse ptiblico
pelo poder transformador mas também pelos problemas sociais associados as
faixas etdrias mais jovens, em particular numa sociedade em acelerada mudan-
¢a como a portuguesa, fez com que desenvolvessem, ao longo dos anos 80 e 90,
varias caracteriza¢Oes de indole quantitativa sobre a “condigao juvenil” (Cruz,
1984), os jovens em Portugal — saliente-se o trabalho continuado entre o Insti-
tuto de Ciéncias Sociais e o Instituto Portugués da Juventude (AA. VV.,, 1988;
Pais e Cabral, 1998; Figueiredo, Silva e Ferreira, 1999; etc.) — ou em areas espe-
cificas, como o concelho de Loures (Almeida e outros, 1996).

Todavia, a tendencial abertura e pluralidade das sociedades na moder-
nidade avangada, o reconhecimento da enorme diversidade de “culturas ju-
venis” — em articulacao estreita com as condi¢Oes e os contextos sociais em
que se desenvolvem — e a inexisténcia de uma “consciéncia geracional” forte
tém levado muitos socidlogos a relativizar o conceito de juventude no singu-
lar (Pais, 1993; Lopes, 1996). Neste quadro, tém ganho peso os estudos sobre
determinadas praticas sociais associadas a juventude, como o inter-rail (San-
tos, 1999), o uso da noite (Sanchez e Martins, 1999) ou o voluntariado (Santos,
2002), sobre certas “tribos” juvenis que se destacam pelas suas formas artisti-
cas e (sub)culturais (Santos e outros, 2003; Pais e Blass, 2004; Ferreira, 2007) ou

3 Tais movimentos politicos juvenis terdo mesmo constituido objecto empirico para os
principais estudos socioldgicos que alguns autores associam a fase da institucionaliza¢ao
da sociologia em Portugal.
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que partilham posi¢des estruturais semelhantes, como os “estudantes uni-
versitarios” (Machado, Costa e Almeida, 1989; Fernandes e outros, 2001;
Almeida e outros, 2003), as “elites politicas juvenis” (Cruz, 1990) ou os “des-
cendentes de imigrantes” (Machado, Matias e Leal, 2004). Inscrevem-se tam-
bém aqui abordagens pioneiras e de referéncia para muitos dos estudos reali-
zados em Portugal, como as de Gilberto Velho sobre osjovens de classe média
da zona sul do Rio de Janeiro (1998).

A propria relagao das identidades juvenis com as condigdes, experién-
cias e projectos em contextos mais institucionais, como a escola e o trabalho,
volta a ser enfatizada, contra a vertigem de conceber os jovens numa redoma
de lazer, até porque em vez de se diluir, essa relagao parece hoje mais difusa,
complexa e problematica, contribuindo para a sua diversificacdo interna e
prolongando, ou mesmo bloqueando, o processo de transicao para a vida
adulta (Guerreiro e Abrantes, 2004).

Diversos estudos sociologicos tém, na tltima década, vindo a relevar a
vulnerabilidade acrescida de certos segmentos juvenis as dinamicas de exclu-
sdo social, fenémeno que se tende a associar a alguns dos problemas sociais
mais graves das sociedades actuais, como o desemprego, a pobreza extrema,
o isolamento, a marginalidade, a criminalidade, o alcoolismo ou a toxicode-
pendéncia (Ferreira, 1999; Garcia e outros, 2000; MTS, 2000; Pais, 1999b e
2001; Carvalho, 2003). Estes trabalhos apontam, em geral, para a necessidade
de politicas sociais mais incisivas e sdo, nao raramente, incorporados e rein-
terpretados em debates ptiblicos constantes, dando origem a processos de re-
flexividade cruzada caracteristicos da modernidade avancada.

Além disso, o conceito de juventude surge cada vez mais embrenhado
nos discursos e nos quotidianos das sociedades modernas, colado a proces-
sos simbolico-mediaticos de propor¢des globais. Por um lado, certos valores
e praticas culturais mais cosmopolitas e liberais tendem a disseminar-se por
— ou a perdurar nos — grupos etarios mais adultos, assemelhando a juven-
tude auma ou a varias ideologia(s). Por outro lado, grupos financeiros e “in-
dustrias do lazer” poderosos dedicam-se a produzir e a impor continua-
mente aos consumidores novos elementos de um estilo de vida juvenil, com
icones e linguagens proprias. Consequentemente, as culturas juvenis sur-
gem hoje, sem uma parte do seu potencial disruptivo, profundamente me-
diatizadas, globalizadas, comercializadas e mesmo folclorizadas, como um
produto de maquinas audiovisuais sofisticadas, que penetra fortemente no
imaginario colectivo global, em grande medida, para estimular a necessida-
de de uma vasta gama de outros produtos. Neste sentido, alguns autores
tém vindo a alertar para os perigos da individualizacao, “coisificacao” (com-
modification) e privatizacdo das experiéncias juvenis (Furlong e Cartmel,
1998) ou, em termos gerais, da definicao de actores intensamente consumi-
dores mas, cada vez mais, excluidos das esferas da producao e da cidadania
(Harvey, 2001).
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Como resultado deste fenomeno de fundo, em que a cultura e o comér-
cio surgem profundamente entrelacados, ser ou parecer jovem tornou-se,
pois, um novo “ideal de vida” dominante, uma nova forma de capital, passi-
vel de se adquirir através de exigentes consumos e “tecnologias do self” e,
assim, participar decisivamente nos mecanismos individuais de auto-reflexi-
vidade e de (re)construgao identitaria. Num jogo complexo entre biologia e
ideologia, ser reconhecido como “jovem” constitui hoje uma raridade especi-
fica e que, em parte, se tem de comprar no mercado e incorporar quotidiana-
mente através de um trabalho de (re)socializagao permanente. Este processo
nao deixa de ocorrer num contexto de profundas desigualdades sociais, re-
forgando-as mesmo, ao convocar diversos tipos de capitais — econémicos,
culturais e sociais — e, deste modo, excluindo todos aqueles que nao os pos-
suem ou nao estdo em condi¢Oes de os reconverter, inclusive uma parte da-
queles que, paradoxalmente, pertencem as franjas mais jovens.

Em sintese, longe de se dissipar, o conceito de juventude torna-se cada
vez mais polissémico. O seu papel nas dinamicas de modernidade é tao cen-
tral quanto ambiguo, ora se objectivando numa faixa etéria especifica, embo-
ra com limites muito varidveis e que tende a alongar-se no tempo, ora se apre-
sentando, intersubjectivamente, como um ideal de vida. Os efeitos interaccio-
nais dessa categorizagao convocam, a nivel social, processos continuos de du-
pla hermenéutica e, a nivel pessoal, dindmicas permanentes de (re)constru-
¢do identitaria, entre o bioldgico e o social.

Da nao linearidade das transi¢des para a vida adulta

Enquanto a categoria juventude é desafiada por diversas reflexdes de in-
dole socioldgica, o conceito de “transi¢ao para a vida adulta” tem vindo a
constituir-se como objecto de varios estudos, explorando-se os seus con-
tornos dinamicos, auto-reflexivos e multidimensionais. Se esta transicao
ja constitui um tema classico da antropologia das sociedades primitivas
(ver, por exemplo, Van Gennep, 1960), na verdade este processo tende, nas
sociedades modernas, a alongar-se no tempo, a desdobrar-se em varias di-
mensdes e a complexificar-se, sendo palco de oportunidades varias mas
também de riscos e vulnerabilidades particulares, sobretudo na transicao
dos sistemas educativos para o mercado de trabalho (Mauritti, 2002; Pais,
2001; Guerreiro e Abrantes, 2004).

Apassagem para aidade adulta apresenta-se, pois, como um trajecto so-
cialmente construido, assente em campos de possibilidades especificos e en-
formado por historias e projectos de vida que, sendo individuais, nao deixam
de reflectir uma série de dindmicas sociais. Entre estrutura e ac¢ao, os indivi-
duos sao confrontados com uma diversidade de opg¢des e liberdades sem pre-
cedentes mas, também, obstaculos, limita¢des e estrangulamentos, potencial-
mente geradores de frustragdes e desestruturagdes. Olhando mais de perto,
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verifica-se que esta transi¢ao consiste num processo de reconstrucao identita-
ria, abrangendo uma panoplia de transformagdes que decorrem nas multi-
plas esferas que compdem a vida dos individuos.

A transigao para a vida adulta constrdi-se, assim, em diversas transi-
¢oes, nomeadamente: fim do percurso escolar, entrada no mercado de traba-
lho, saida da casa paterna, experiéncia de conjugalidade e iniciacdo na paren-
talidade. De um modo geral tende-se a considerar este processo em cinco eta-
pas, geralmente por esta ordem, como a situagao ideal-tipica de transicao,
completa e linear, para a vida adulta, transigao esta que deve ser acompanha-
da por modifica¢des complementares a nivel dos valores e dos estilos de vida,
por exemplo no assumir de determinadas responsabilidades que se sobre-
pdem a uma visao predominantemente hedonista do mundo.

Os dados recolhidos sugerem, todavia, que este padrao de transicao
para a vida adulta varia muito consoante os individuos e os contextos sociais
em que eles se movem. Ou seja, verifica-se que: (1) cada uma das referidas eta-
pas é vivida de modo diferente de acordo com as condi¢Oes estruturais e as
agéncias dos individuos, podendo ocorrer em diferentes momentos da vida;
(2) as relagdes de interdependéncia e a sequéncia entre as diferentes etapas
sao, também elas, profundamente diversas e marcadas pelas posi¢oes estru-
turais e pelas disposi¢oes culturais dos jovens. Assim, no que concerne ao
processo de transicao para a vida adulta, assistimos a uma permanente ten-
sao entre padroes de linearidade e de complexidade, ac¢ao individual e estru-
turas sociais (Guerreiro e outros, 2004).

Por um lado, as nogdes de linearidade e de continuidade biografica en-
contram-se presentes nos discursos dos jovens e nos seus projectos de vida,
particularmente entre os segmentos mais qualificados da populagao. Por ou-
tro lado, na confronta¢do com a realidade empirica verifica-se uma miriade
de percursos possiveis de transi¢ao para a vida adulta, em muitos casos ocor-
rendo de forma nao linear. Evidéncias empiricas, como o prolongamento dos
ciclos educativos ao longo da vida, ao abandono escolar precoce, a precariza-
¢ao e flexibilizacdo do mercado de trabalho, a diversificagao das formas de
conjugalidade ou a diminuigao da taxa de fertilidade sugerem uma diversi-
dade de trajectorias, sendo necessaria uma observacao mais atenta destes fe-
nomenos para se compreender, na totalidade, os diferentes padrdes de transi-
¢do para a vida adulta.

Note-se ainda que, se esta multiplicidade de trajectorias é um traco de
modernidade patente em diversas sociedades europeias, o caso portugués
apresenta contornos particulares, resultantes das profundas mutagoes histo-
ricas nas ultimas décadas e da sobreposigao simultanea de camadas de mo-
dernidade e tradi¢do, num contexto marcado pela fraca intervengao do esta-
do, no que concerne aos apoios a transicao para a vida adulta (Brannen e ou-
tros, 2002).
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Um modelo bietapico: a idade certa

O processo de transicao para a vida adulta organiza-se em torno da no¢ao —
socialmente construida — da existéncia de uma profunda linha divisoria que
separa a juventude da idade adulta, segundo aquilo a que chamamos uma
transicdo a dois tempos, situagao particularmente emblematica desta geracao
(Lewis e outros, 1999; Guerreiro e Abrantes, 2004).

Esta forma de organizacdo da biografia individual é particularmente
notoria no que concerne ao processo de entrada na conjugalidade e na paren-
talidade. Por um lado, a juventude destaca-se enquanto época de experimen-
tacdo hedonista, apropriada a manutencao de um ou mais namoros, com um
grau diverso de seriedade, e de outras experiéncias relacionais, passiveis de
diferentes classificacoes sociais. Entre conhecimentos transitorios, amizades
e namoros, constroi-se um tridngulo de continuidades relacionais facilmente
transponiveis. Por outro lado, aidade adulta é vista como a fase da vida onde
se deve ser responsavel, “assentar” e constituir familia propria. Subjacente
estd anocao de que existe uma “barreira psicologica” que divide aidade para
adiversao e a experimentagao daidade para assumir responsabilidades fami-
liares e sociais. O matrimoénio surge assim como um rito de passagem fulcral,
que marca o final de uma certa forma de vida, por isso mesmo celebrado
numa despedida de solteiro, ritual que assinala o fim de um ciclo fundamen-
talmente hedonista. Sendo esta uma tendéncia observada a nivel europeu,
surge particularmente vincada em paises como Portugal, em que os jovens
adiam a saida da casa dos progenitores, fazendo-a em geral coincidir com o
inicio da conjugalidade.

Esta concepgao dicotémica, amplamente difundida a nivel do senso co-
mum, tende a ser reproduzida por muitos dos jovens que entrevistamos, pelo
menos no plano dos projectos de vida. Muitos adiam os seus projectos de con-
jugalidade e parentalidade, por motivos profissionais, académicos ou de esti-
lo de vida, mas uma grande parte de entre eles tende a projectar no futuro o
momento em que, finalmente, irdo assentar. A vertigem de aproveitar ao ma-
ximo a juventude, enquanto estilo de vida e ideologia, segue-se a nocao inte-
riorizada do momento em que se ird mudar de vida, um futuro mais ou me-
nos longinquo que é momentaneamente colocado “em suspenso” (Guerreiro
e Abrantes, 2004; Guerreiro e outros, 2005), até que se desenhem possibilida-
des ou surjam circunstancias propiciadoras de avancar mais alguns passos na
transicdo para a condigao de adulto, a qual, mais do que num momento espe-
cifico, se concretiza através de um processo que cada vez mais se caracteriza
por ndo ser nem linear nem irreversivel.

De um ponto de vista da analise identitaria este modelo bietapico d4 im-
portantes pistas, revelando a no¢ao incorporada de continuidade biografica e de
projecto reflexivo de um self que é capaz de se visualizar a si préprio no futuro e
de, até certo ponto, coloniza-lo, mas que adia mais ou menos conscientemente o
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momento da reconstrucao identitaria (Hockney e James, 1999). Simultaneamen-
te, anocao da “idade certa” é reveladora de uma construcao social, muitas vezes
reforcada e controlada na relagao interpares, de categorias identitérias que ten-
dem a surgir em kits identitarios que agrupam o que € suposto fazer-se ou nao se
fazer em determinado momento.

Todavia, e nao obstante a reproducdo — a nivel das representagdes —
deste modelo bietapico, as vias de transigao para a vida adulta sao variadas e
conjugam-se de distintos modos, traduzindo-se cada vez mais nao em mo-
mentos especificos mas em processos e percursos reversiveis. E comum refe-
rir-se a diversificagdo das formas de conjugalidade na sociedade contempo-
ranea, e a relativa perda de centralidade do matrimonio. Embora esta nocao
tenha sido por vezes exacerbada, é importante relevar a coexisténcia de diver-
sos padroes alternativos de conjugalidade, envolvendo formas de coabitagao
nao matrimoniais, conjugalidades dissociadas da coabita¢do, recomposi¢des
familiares resultantes de rupturas conjugais anteriores, bem como a forma-
¢ao de casais homossexuais. Todos estes processos tém ganho nao s6 maior
preponderancia, como maior visibilidade e aceita¢do na sociedade contem-
poranea. A idade em que a primeira experiéncia de conjugalidade ocorre é
também variavel e fortemente condicionada em fung¢ao do grupo social em
analise, iniciando-se, nalguns casos, através de um periodo mais informal e
de experimentagdes de vida a dois, porventura com parceiros diferentes, o
que tende a protelar cada vez mais a idade de formalizacao do vinculo conju-
gal. No ainda breve trecho temporal decorrido desde a transigao do milénio,
na sociedade portuguesa, as idades quando do primeiro casamento passa-
ram de uma média de 25,7 para 27,5 anos, no sexo feminino, e de 27,5 para
29,1 anos, no sexo masculino (INE, Indicadores Sociais, 2007).

No que diz respeito a parentalidade, assistimos ndo sé a uma diminui-
¢do acentuada da taxa de fertilidade nas faixas etarias mais jovens, mas a um
aumento daidade em que se tem o primeiro filho,* ocorrendo este, muitas ve-
zes, numa ocasido em que as demais transi¢oes para a vida adulta, designada-
mente o fim da escolaridade e a insergao profissional, estao ja efectivadas. A
idade modal a nivel da taxa de fertilidade, situada nos 25-29 anos até ao ano
2000, deslizou rapidamente para os 30-34 anos. E de referir, todavia, que a
idade de entrada na parentalidade é fortemente condicionada pela situagao
profissional dos jovens. De um modo geral, parecem ser os jovens mais quali-
ficados aqueles que adiam a parentalidade por motivos profissionais ou aca-
démicos, considerando a estabilidade, a este nivel mas também internamente
ao casal, como um requisito prévio a maternidade e a paternidade. Os jovens
menos qualificados tendem a ter os seus filhos mais cedo e num contexto de

4 Aidade das maes quando do nascimento do primeiro filho passou de uma média de 26,5
anos em 2000 para 28,1 anos em 2006 (INE, 2007). Continuam a nao ser publicados dados
oficiais relativamente a idade do pai.
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menor estabilidade, revelador de estratégias menos planeadas e de expectati-
vas reduzidas quanto a possibilidade de, com as suas qualificagdes, virem a
construir uma carreira profissional mais sélida (Guerreiro e outros, 2007). A
este propdsito vale a pena assinalar a persisténcia em Portugal de casamentos
e parentalidades precoces entre os jovens de condigdes mais desfavorecidas,
em contraste com as disposi¢des dos jovens de contextos socioecondémicos
mais favoraveis que, mesmo valorizando a constitui¢ao de familia como futu-
ro desejado, tendem a dilatar no tempo o periodo das experimentagdes afecti-
vas, adiando significativamente a idade de “assentar”, casar e ter filhos.

O modelo bietapico que separa a juventude da idade adulta repercu-
te-se por isso, também, na relacdo com o mercado laboral, separando o per-
curso educativo do momento de entrada no mercado de trabalho. Porém,
como se verificara na proxima sec¢ao, também neste ambito se assiste a uma
pluralidade de situagdes, posi¢des e disposicoes.

(Per)cursos inacabados

Outro trago inequivoco da juventude contemporanea, até pelo contraste com
as geragOes anteriores, diz respeito a centralidade e diversidade das expe-
riéncias formativas. Ndo é por acaso que a sociedade contemporanea tem
sido apelidada, por muitos dos seus pensadores, como a “sociedade do co-
nhecimento”, relevando-se assim o papel central — em termos econdémicos e
culturais — que este assume. Se a juventude emergiu, em grande medida, a
partir da expansao e da massificagao dos percursos de escolaridade, importa
notar que nunca, como agora, a educacao formal, ou a sua auséncia, marca-
ram tanto os trajectos, os quotidianos e os projectos dos jovens portugueses.

E em vez de percursos coerentes, homogeneizados e delimitados no
tempo, assiste-se hoje a uma panoplia enorme de experiéncias educativas,
asseguradas pelo estado e pelo mercado, em modalidades muito diversas
(cursos académicos, cursos profissionais, ac¢des de formacao, workshops,
pds-graduacdes, estagios) e com uma relacdo muito variavel com o mundo
do trabalho, as quais se retorna frequentemente mesmo depois de iniciar a
actividade profissional, por uma “disposicao aprendente” e/ou por necessi-
dades ditadas pela precariedade laboral, ambas as tendéncias em franca
expansao.

Procurando recuperar um enorme atraso estrutural face as restantes so-
ciedades europeias, assistiu-se nas ultimas décadas a massificacao dos siste-
mas de ensino secunddrio e superior e, consequentemente, a um crescimento
exponencial, ainda que insuficiente, das qualificagdes educacionais e profis-
sionais das geracdes mais jovens (Almeida, Costa e Machado, 1994; Gracio,
1997; Sebastiao, 1998; Figueiredo, Silva e Ferreira, 1999). Como mostra uma li-
nha de estudos do CIES (Almeida, Machado e Costa, 1988; Machado, Costa e
Almeida, 1989, entre outros), a experiéncia universitdria deixou de estar
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confinada a uma elite privilegiada e, mesmo mantendo uma base de recruta-
mento social claramente assimétrica, tem permitido a alguns segmentos da
sociedade portuguesa a construcao de trajectorias sociais ascendentes, de re-
des de sociabilidade mais heterdgeneas e de novas estruturas de valores.

Associada a esta subida dos niveis de escolaridade, observamos que os
jovens portugueses, em comparacao com as gera¢oes mais velhas, apresen-
tam niveis superiores de literacia (Benavente e outros, 1996), posi¢oes socio-
profissionais mais favorecidas (Costa e outros, 2000), habitos de leitura mais
assiduos (Lopes e Antunes, 2001), uma relagdo mais préxima com a ciéncia
(Costa, Avila e Mateus, 2002), uma maior sensibilidade as questdes ambien-
tais (AA.VV.,, 1988), maior penetracdo na sociedade em rede (Cardoso e ou-
tros, 2005), entre outros indicadores inequivocos de modernidade. Além dis-
so, demonstram uma maior predisposicdo e abertura para aprender mais,
confirmando o caracter cumulativo deste fendmeno.

Simultaneamente, a expansao e diversificacdo das oportunidades
educativas conduz a um esbatimento das fronteiras entre estar dentro e
fora do sistema educativo, gerando percursos sempre inacabados, consa-
grados no novo chavao “educacédo ao longo da vida”. A propria transfor-
macao das estruturas econémicas faz com que os processos de especializa-
¢ao, aformacao “nolocal”, os estagios mistos, a reconversao profissional e a
actualizagao e reciclagem continuas se assumam cada vez mais como cen-
trais, e mesmo determinantes, para a sobrevivéncia das empresas, bem
como dos jovens trabalhadores. Numa pesquisa recente (Guerreiro, Abran-
tes e Pereira, 2004), pudemos constatar a omnipresenga das experiéncias e
projectos formativos nos discursos quer dos dirigentes, quer dos jovens pro-
fissionais de diversas organizagdes, a nivel europeu, ainda que atravessa-
dos por uma tensao relativamente a quem deve responsabilizar-se com a so-
brecarga financeira e laboral que essas experiéncias de aprendizagem acar-
retam. Desta forma, a educacao deixa tendencialmente de ser uma fase da
vida, precedendo a transi¢ao para a vida adulta, para passar a ser uma di-
mensao permanente das biografias nas sociedades modernas, ainda que em
intensidades e modalidades variaveis no tempo.

E se Portugal se singularizou pelo desinvestimento, quer das empresas,
quer do estado, nos sistemas de formacao profissional — notavel, no periodo
de expansao acelerada da escolaridade, quando na grande maioria dos paises
esses sistemas atingem a sua maxima expressao — € justo salientar que a for-
macao profissional se desenvolveu consideravelmente nos anos 90, em parte
com apoios da Unidao Europeia (Azevedo, 2000), merecendo o reconhecimen-
to da sua importancia agora destaque nos discursos e percursos de muitos jo-
vens, embora ainda sobretudo entre os inicialmente mal sucedidos nas vias
mais académicas e gerais, como meio de “fuga ao desemprego” mas também
ai identificando a via através da qual obtém valorizac¢ao social e profissional
(Guerreiro e outros, 2006).
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Por outro lado, a centralidade dos fenémenos educativos nao deixa de
se reflectir nos processos de exclusao social associados a persisténcia macica
de problemas como o insucesso cumulativo e o abandono precoce dos percur-
sos de escolaridade por conjuntos amplos da populagao juvenil portuguesa.
Segundo dados de 2006, 39,2% dosjovens de 18 a 24 anos nao tém mais do que
0 3.2 ciclo do ensino basico e ndo prosseguem qualquer tipo de escolaridade,
por contraponto a uma média de 15,2% na Unido Europeia dos 27. Entre os jo-
vens de 20 a 24 anos contam-se 50,4% que registam uma escolaridade nao su-
perior ao ensino basico, quando a média europeia € de 22% (Eurostat, 2006).
Mais grave, estes valores sao significativamente mais elevados em certas re-
gides do pais, classes sociais e grupos étnicos.

A este prop0sito, varios estudos socioldgicos (Benavente e outros, 1994;
Lopes, 1996; Garcia e outros, 2000) tém vindo a equacionar a dimensao ma-
cica deste problema que, apesar das evolugdes positivas ao longo das tltimas
décadas, aindanao estd erradicado, relacionando-o com dinamicas particula-
res da sociedade portuguesa, mas também do seu sistema de ensino rigido e
selectivo, e constatando que as multiplas politicas langadas nestes campos ao
longo dos anos e pelos diferentes governos tém obtido resultados apenas par-
ciais. Com efeito, Portugal apresenta valores particularmente elevados de in-
sucesso e abandono no interior dos varios ciclos de ensino — desde o basico
ao superior —, o que sugere que a procura social demonstrada pelos jovens e
suas familias nem sempre tem correspondido a uma integragao efectiva num
sistema de ensino em que bastides do anacronismo continuam a suster pro-
jectos de inovagcao.

Asentrevistas realizadas a um niimero muito alargado de jovens confir-
mam que uma parte ainda muito significativa continua a nao se integrar no
sistema de ensino, acumulando reprovacoes e castigos, ndo encontrando sen-
tido no trabalho escolar e deparando-se com dificuldades no lidar com situa-
¢Oes e circunstancias que acabam por se constituir em motivo e justificagao
para abandonarem a escola e ingressarem no mercado de trabalho o mais ra-
pidamente possivel, sem qualquer tipo de qualifica¢des (Guerreiro e Abran-
tes, 2004; Guerreiro e outros, 2006; Guerreiro, Cantante e Barroso, 2007). Estes
fendmenos de exclusao escolar precoce reproduzem e reforcam, em muitos
casos, processos de exclusdo das institui¢des e das competéncias modernas,
reduzindo drasticamente o campo de possibilidades dos individuos e os pro-
cessos de desenvolvimento de certas regides e grupos sociais.

A expansao do universo educativo nao apenas reflecte como reforca e
legitima o cendrio de transformacdes aceleradas, percursos nao lineares e
profundas desigualdades sociais que caracterizam, como temos vindo a re-
ferir, a juventude portuguesa contemporanea. Ou seja, ao permitir a um nu-
mero crescente de jovens o acesso a uma série de recursos e oportunidades
sO existentes nas sociedades da modernidade avancada, ndao deixa de
fazé-lo em condigdes que preservam ou mesmo reforcam processos graves
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de exclusdo social que atingem ainda segmentos muito consideraveis da po-
pulacéo juvenil.

Precariedade e flexibilidade

Os processos de integracao profissional sao, actualmente, marcados por um
processo paralelo de dilatagdo temporal. Com efeito, a entrada no mercado
de trabalho corresponde, cada vez mais, ndo a um momento fixo na trajecto-
ria de vida de um individuo, mas a uma fase mais ou menos alargada, que vai
desde os primeiros “biscates”, para alguns porventura ainda coexistindo com
ainsercao plenano sistema de ensino, até a obtencao de um primeiro contrato
efectivo de trabalho, que possa permitir uma insercao laboral relativamente
estavel, ainda que este emprego a que se acede tenda cada vez menos a ser
equacionado como o “emprego para toda a vida”. Entre estes dois extremos
vai um longo continuum feito de inser¢des parciais e transitdrias no sistema de
emprego. A insercao inicial dos jovens no mercado de trabalho ¢, assim, mar-
cada por processos de precarizagao e insegurancga laboral, ocorrendo, de for-
ma crescente, sob o dominio dos regimes informais ou semi-informais, sendo
este dado transversal a quase todos os niveis socioqualificacionais, ndo obs-
tante as suas especificidades.

No plano da inser¢ao no mercado de trabalho, estudos realizados recen-
temente por investigadores do CIES (Guerreiro e outros, 2006; Guerreiro,
Cantante e Barroso, 2007), a partir dos dados do Instituto Nacional de Estatis-
tica (Censos, 1991 e 2001; Inquérito ao Emprego, 1998 a 2007), mostram que
pouco menos de metade dos jovens (42%), entre os 15 e 0s 24 anos, continua a
ter o trabalho profissional como o seu principal meio de vida, valor especial-
mente elevado na regiao Norte do pais e que decresceu apenas ligeiramente
nos ultimos anos, embora tenha diminuido significativamente a actividade
profissional dos jovens no segmento dos 15 aos 19 anos (de 36% para 20%).
Dados da DGEEP indicam que estes jovens sao quase todos (na ordem dos
90%) trabalhadores por conta de outrem e a tempo inteiro, confirmando a
pouca penetracao no mercado de trabalho portugués de novas modalidades
laborais — que nao a da flexibilizagao dos vinculos laborais (Dornelas, 2006),
como adiante se verd — e a ainda pouca expressao da coexisténcia de duplas
insergdes, escolares e profissionais.

Os grupos socioprofissionais em que se enquadram estes jovens mos-
tram bem a profunda heterogeneidade das condi¢des juvenis no Portugal
contemporaneo, visto que, se a maioria se integra em categorias profissionais
dos servigos e administrativas (31,6%) e operarias (30,2%), um segmento mui-
to significativo (25%), fazendo valer as suas qualificagdes escolares e acadé-
micas, pertence ja ao grupo mais favorecido (dos dirigentes e quadros médios
e superiores). A percentagem ainda residual de empresarios (4,1%) contra-
poe-se o aumento consideravel dos profissionais intelectuais e cientificos,
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sobretudo do sexo feminino, sugerindo a permanéncia de um hiato relativa-
mente ao perfil dos protagonistas dos mundos empresarial e cientifico-tecno-
légico, bem como a continuagao, a nivel das jovens geragdes, das segmenta-
¢Oes verticais e sectoriais, e do chamado fendmeno do “tecto de vidro”, do
ponto de vista do género.

Note-se ainda que as taxas de desemprego juvenil duplicam as taxas de
desemprego da populagao adulta e cresceram significativamente entre 1998 e
2007, alcangando o valor de 18, 1% para os jovens entre os 15 e 0s 24 anos e de
10,5% para os de 25 a 34 anos (contra 11,6% e 7,1%, respectivamente, em 1998),
percentagens ainda superiores no caso das raparigas. Apesar disto, poucos
jovens portugueses referem receber subsidio de desemprego, resultado da
instabilidade das suas inser¢des profissionais, precarias e pontuais, que lhes
nao conferem acesso a tal direito. Estes dados reflectem as dificuldades gra-
ves e crescentes de insercao das novas geragoes no mercado de trabalho e a
urgéncia de politicas sociais mais incisivas neste dominio.

Em termos de vinculos laborais, observa-se, a nivel do emprego das ge-
ragdes mais novas, até aos 34 anos, um claro aumento dos contratos a prazo
entre 1998 e 2007 (de 19,5% para 28,1%, muito acima das médias para a globa-
lidade da populacgao (12,1% e 16,7%, respectivamente), embora os contratos
permanentes continuem a dominar. Diversos estudos realizados sobre esta
matéria sugerem a emergéncia de um mercado de trabalho em mutacao, onde
“oempregojanao € paratodaavida” e onde tendem a ocorrer modalidades de
contrata¢do que operam numa semi-ilegalidade, como € o caso do uso dos reci-
bos verdes, do trabalho temporario e dos estdgios nao remunerados para preen-
chimento de postos de trabalho de tipo efectivo. Importa ainda referir que o em-
prego informal dos jovens em economias paralelas, estudado qualitativamente
por Pais (2001), adquire também propor¢des muito significativas, cujo célculo
preciso se encontra ainda, em larga medida, por fazer.

Embora os processos de precariza¢dao sejam transversais a diversos seg-
mentos de mercado, os dados recolhidos sugerem que se continuam a verificar
diferencas significativas. O sector publico continua a usufruir de determinadas
regalias. Todavia, um estudo realizado no CIES (Guerreiro, Abrantes e Pereira,
2004) dava ja conta do incremento da instabilidade nos empregos proporciona-
dos por este sector, com a chamada “nova gestao do servigo ptblico” (new public
management)”, mais conhecida entre nés pelo processo de “modernizagao da
administracao ptblica”, do qual tem derivado a difusdo dos contratos individu-
ais de trabalho em servigos publicos e a anunciada alteracao de trabalhador da
fungao publica. Por outro lado, de um modo geral, pode-se afirmar que os seg-
mentos de populacao mais qualificada, embora nos primeiros anos enfrentem
também dificuldades no acesso ao emprego, tendem a construir uma carreira
progressiva, enquanto nos sectores menos qualificados, se observa uma circula-
¢ao mais prolongada entre empregos desfavorecidos, sem grandes oportunida-
des de progressao ou mesmo de estabilizacao da precariedade a eles inerente.
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Este cendrio de precarizagao e flexibilizagdo do emprego — e particular-
mente os sentimentos de insegurancga laboral — condiciona os demais projec-
tos de vida dos jovens, nomeadamente a nivel da estruturacdo da vida
familiar e da entrada na parentalidade, dificultando o usufruto das licencas e
outras regalias previstas por lei. Os casais protelam cada vez mais a decisao
de ter o primeiro (muitas vezes o tnico) filho, sabendo, sobretudo as mulhe-
res, o impacto que a maternidade tem na consolidagao das suas carreiras pro-
fissionais. Simultaneamente, € nos sectores mais precarizados que a dificul-
dade de mobilizacado e contestacdo é maior. A este nivel detectam-se profun-
das assimetrias entre (1) sectores de actividade (nomeadamente entre o pu-
blico e o privado), (2) diferentes niveis qualificacionais e hierarquicos, (3) ho-
mens e mulheres. Em cada contexto laboral, os individuos agem de forma dis-
tinta, condicionados pelos seus campos de alternativas vigentes e pelo seu
sentido subjectivo dos direitos (Lewis, 1998) enquanto trabalhadores.

Embora o discurso sobre a problematica da precarizagao seja apropria-
do e incorporado pelos jovens, e tomado geralmente num sentido negativo,
os jovens tendem a integra-lo nas suas proprias estratégias, fazendo-se valer
de uma pluralidade de opg¢des e apropriando-se, da forma mais vantajosa
possivel, de uma situagao que, a partida, nao lhes é favoravel (Guerreiro e ou-
tros, 2006). Desta forma, em muitos casos, a informalizacao e a precarizagao
sao, também, manipulaveis pelos jovens. Isto é particularmente patente entre
os detentores de niveis qualificacionais mais elevados, que associam a estes
processos a ideia de flexibilidade, enquanto modelo de transito entre empre-
gos. No entanto, também aqui, a ideia do modelo bietdpico é uma realidade,
ja que muitos deles consideram que, a um periodo de instabilidade, se devera
seguir um outro que proporcione uma maior estabilidade, mais compativel
com a constitui¢ado de uma familia e a consumacao de outros projectos, entre-
tanto adiados.

A (re)construcao das redes sociais

Nos ultimos anos, a metafora da rede assume um papel cada vez mais pre-
ponderante na produgao socioldgica (Castells, 2000; Wellman, 1998). Anogao
de rede, enquanto forma de relagao e estruturacao das relacdes entre indivi-
duos, grupos e institui¢des, permite, de forma feliz, explicitar dinamicas de
interdependéncia e interinfluéncia. Uma das principais mais-valias deste
conceito tem sido demonstrar como os individuos se inserem em complexas
redes de relacOes, ao invés de se enquadrarem em grupos fechados e predefi-
nidos. A andlise de redes ilustra, assim, a insercao multipla e simultanea em
diferentes esferas sociais, mais ou menos articuladas entre si.

Por seu turno, a transigao para a vida adulta tende a ser também um pro-
cesso de reconstrucao de redes sociais. Se a juventude é habitualmente conside-
rada como palco privilegiado para o estabelecimento de redes de sociabilidade
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alargadas e de diferentes estilos de sociabilidade (Costa, 2003), a vida adulta ca-
racteriza-se pela insercao em novas redes, nomeadamente de indole laboral, e
pela reconfiguragao das redes familiares. Desta forma, olhar a transicao para a
vida adulta sob o ponto de vista da reconstrucao das redes sociais pode oferecer
interessantes perspectivas sobre a circulagao entre esferas sociais, que constitui a
base dos momentos de mudanga na biografia dos individuos.

Ajuventude — principalmente quando concebida numa vertente mais
“ideologizada” — ¢ imediatamente associada a questao da amizade. Ser-se
jovem parece ser, por defini¢ao, ter-se muitos amigos, com os quais se reali-
zam um conjunto de praticas de sociabilidade, consumo e lazer que sao parti-
cularmente associadas a esta fase de vida, envolvendo simultaneamente a
construcao de espagos-tempos especificos de interacgao, e a produgao parale-
la de valores, codigos de conduta e linguisticos. Também a escola é um impor-
tante palco para o estabelecimento de relagdes proximas. E ainda esta a fase
de vida mais estreitamente associada a participagao em associa¢des e movi-
mentos culturais e sociais, com uma forte vertente de sociabilidade. Note-se,
todavia, que estas diferentes redes sao cumulativas e encontram-se assimetri-
camente distribuidas no espaco social, reproduzindo e acentuando desigual-
dades muito significativas de recursos e oportunidades entre os jovens. Neste
sentido, a juventude pode-se caracterizar também por experiéncias de isola-
mento, ligadas a ruptura de lagos e anteriores integracdes sociais.

Esta dimensao ltidica e/ou participativa parece muitas vezes ser posta de
lado quando se atinge a vida adulta, principalmente apds a insergao plena no
mercado de trabalho ou a entrada na parentalidade, que implicam uma reorga-
nizac¢do do quotidiano. Alguns dos jovens parecem sugerir que a inser¢ao no
mercado de trabalho implica o estabelecimento de relagdes mais de indole pro-
fissional que de amizade; e que a existéncia de filhos altera significativamente
os padroes de sociabilidade, aproximando os jovens pais de outros jovens na
mesma situacgdo e afastando-os de algumas redes anteriormente partilhadas
(Guerreiro e outros, 2006). Esta nao é, todavia, uma questdo consensual,
podendo o desenvolvimento de mais estudos, especificamente na, muitas ve-
zes injustamente esquecida, area da sociologia da amizade (Santos, 1989), for-
necer mais dados sobre os diversos padroes de sociabilidade prevalecentes ao
longo do curso de vida. Alguns trabalhos entretanto realizados, também por
equipas do CIES (Guerreiro, Mauritti e Henriques, 2007), mostram as diferen-
¢as operadas na constitui¢ao das redes de sociabilidade e solidariedade daque-
les que ja se autonomizaram das respectivas familias de origem, por compara-
¢ao com os jovens que ainda permanecem em casa dos pais.

Faz, assim, igualmente, parte do processo de transicao para a vida adul-
ta, areconfiguracao do habitat familiar, o abandono da casa dos pais — o que
implicara um reajustamento relacional para com a familia de origem —, e a
constituicdo de casa prépria e de um projecto individual de familia. Em Por-
tugal, a saida da casa dos progenitores tende a ser feita no momento do
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casamento ou da coabita¢do. Apenas um numero ainda reduzido de jovens
sai de casa antes de casar para viverem s6s, em compara¢ao com uma percen-
tagem altissima noutras sociedades europeias (Vasconcelos, 1998; Guerreiro,
2003). Constrangimentos econdmicos, a falta de estruturas de apoio e uma re-
construcao singular dos padroes culturais concorrem na explicacdo deste fe-
nomeno (Guerreiro e Abrantes, 2004).

Arelagao com a familia de origem é, assim, uma das dimensoes em mu-
tacdo na passagem para a idade adulta. Se, por um lado, a entrada na vida
adulta é usualmente concebida como um progressivo processo de indepen-
déncia face a casa paterna, por outro lado, os estudos efectuados junto de jo-
vens pais demonstram que a situacao de jovem pai/mae trabalhador(a) é tan-
to melhor vivida quanto maior apoio houver por parte dos seus progenitores,
relevando-se assim a importancia das redes de apoio familiar nos primeiros
anos de parentalidade (Vasconcelos, 2002; Wall, 2005). Desta forma, a entrada
navida adulta é, com alguma frequéncia, acompanhada de uma nova relagao
de semidependéncia face a geragao precedente, o que pode implicar a parti-
lha de quotidianos e diversas estratégias que — na auséncia de alternativas a
nivel das politicas publicas e face aos regimes de trabalho, atrds analisados —
promovem a conciliagdao entre trabalho e vida familiar com base (também)
nas redes de apoio familiares.

Projectos de estabilidade, trajectos de incerteza

Outro padrao que sobressai dos referidos estudos que temos vindo a realizar
sobre os jovens portugueses no virar do século € o de uma certa contradigao
entre, por um lado, desejos crescentes, ou mesmo exigéncias, de planeamen-
to, seguranca e bem-estar do quotidiano e, por outro lado, percursos e expe-
riéncias cada vez mais marcados pelo signo daimprevisibilidade, transitorie-
dade e nao linearidade. Esta contradicdo s6 em parte é resolvida pelo desig-
nado “modelo bietdpico”, sendo geradora de uma série de bloqueios e ansie-
dades na passagem para a vida adulta.

Contra a vertigem pos-moderna do nomadismo e da errancia, as pes-
quisas tém mostrado claramente a predominancia, entre os jovens, de uma
ansia de controlo e projecgao sobre as suas vidas, contrastando alids com a
“urgéncia do imediato” que marcou as biografias e as formas culturais da es-
magadora maioria da populacao até aos anos 70. As emergentes disposi¢des
nomadas e hedonistas parecem, pois, caracterizar uma minoria privilegiada
da populagao ou estar confinadas a um periodo transitdrio que precede a as-
sungao total das responsabilidades associadas a vida adulta.

A apologia das “condicdes indispensaveis” é muito frequente nos dis-
cursos dos jovens portugueses, quando questionados sobre os seus percursos
devida. Valores cada vez mais hegemonicos da modernidade como o bem-es-
tar material, a responsabilidade e independéncia individuais, a maturidade
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relacional ou a infancia protegida sdo apresentados como requisitos necessa-
rios para realizar certos passos decisivos, como sair de casa dos pais, casar e,
sobretudo, ter filhos. Estas sao, pois, decises projectadas pela grande maio-
ria dos jovens, mas que se encontram, para muitos, suspensas (prolongada-
mente), a espera que as referidas condi¢des sejam preenchidas. Esta preocu-
pacao parece particularmente vincada na decisao de ter filhos, outrora domi-
nada pela imprevisibilidade e que, hoje, tende a ser reconfigurada, ao nivel
dos discursos, em termos de responsabilidade pessoal, planeamento familiar
e proteccdo do bem-estar infantil. E ndo sdo raros os jovens que categorizam
imediatamente como “inconscientes” todos aqueles que nao se impdem a si
proprios esses mesmos requisitos, o que atesta bem a rapida mudanca nos pa-
droes de expectativas e de auto-reflexividade operada em Portugal ao longo
das ultimas décadas (Cunha, 2000).

Obviamente, estd longe de ser homogénea a distribuigao pela popula-
¢ao juvenil deste naipe de valores e, muito menos, das possibilidades objecti-
vas de os alcangar. Se, em certos grupos e contextos, corresponde ao ensejo de
nao perder a qualidade de vida que lhes foi ja proporcionada pelas suas fami-
lias, noutros meios reflecte expectativas e oportunidades emergentes de se-
guranca e bem-estar e, noutros ainda, ideais longinquos e inatingiveis face as
duras contingéncias do quotidiano. Nao deixa, contudo, de ser comum, entre
aqueles menos escolarizados e que pouco investimento conseguiram fazer na
sua formagao, uma confrangedora dificuldade de formulagao de objectivos e
projectos face ao futuro, a par com uma acomodagao a um ideal de emprego
que, embora susceptivel de satisfazer os consumos mais imediatos de um jo-
vem que permaneca em coabitagao com a familia de origem, poucas garantias
proporciona em termos de estabilidade e autonomia material, necessarias a
um individuo adulto que venha a assumir responsabilidades familiares e pa-
rentais (Guerreiro, Cantante e Barroso, 2007). Ainda assim, relativamente a
quadros tedricos que reificam contrastes de base classista entre escalas de va-
lores, os dados empiricos parecem indiciar que tais expectativas se encon-
tram hoje, na grande maioria da populacao juvenil, bem mais préximas do
que as probabilidades efectivas de as converter em praticas e modos de vida.

Existe, na verdade, um hiato claro entre estas ambi¢Oes crescentes de se-
guranga e as tendéncias identificadas no mercado de trabalho, para a mobili-
dade, ainstabilidade e a precariedade. De acordo com uma tendéncia ja refe-
rida atrds, o mercado de trabalho proporciona, actualmente, especialmente
aos jovens, uma sucessao de experiéncias temporarias de emprego, subem-
prego e desemprego, geradora de trajectos profundamente incertos e impre-
visiveis. Neste caso, os valores que lhes sao exigidos, enquanto estratégia
adaptativa, sao a flexibilidade, a criatividade, a iniciativa, a aprendizagem
continua, a capacidade de metamorfose. E verdade que um segmento dos jo-
vens trabalhadores se depara com oportunidades inusitadas de promogao
econdmica e social, mas estao em geral associadas a exigéncias de grande
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envolvimento, competicao e pressao laborais. Em suma, a desregulacao rela-
tiva do mercado de trabalho abre o campo de possibilidades mas também as
margens de risco, sobretudo em economias semiperiféricas, frageis e pouco
competitivas, como a portuguesa actualmente.

E esta contradicao entre expectativas e trajectos, reforgada por um esta-
do-providéncia ainda incipiente em varios dominios, que conduz ao prolon-
gamento do processo de transicao para a vida adulta, objectivado na subida
acentuada daidade média de saida de casa dos pais, de casamento e de inicio
da parentalidade. Sendo um pais marcado pelo casamento e parentalidade
precoces até aos anos 70, como marcas de uma sociedade tradicional e catdli-
ca, Portugal apresenta nos tltimos anos taxas de nupcialidade (4,61%) e de di-
vorcio (2, 2%o) com valores muito proximos das médias europeias (4,88%o e
2,0%o respectivamente, na UE27), sendo a actual taxa de natalidade notavel-
mente baixa (10,0%o), mesmo relativamente as médias europeias (10,5%o).
Acresce que nestas médias se incluem ja as percentagens significativas, ainda
que em decréscimo, de gravidez e casamento adolescentes, fendmenos em
geral associados a segmentos da populagao portuguesa que tém permaneci-
do a margem dos incrementos de bem-estar econémico e dos fluxos de trans-
formagao cultural (Almeida, André e Lalanda, 2002).

Mesmo revelando disposi¢Oes mais abertas e experimentais, por exem-
plo relativamente a sair de casa para viver com amigos ou com um compa-
nheiro conjugal, a verdade é que a tradicao cultural e, sobretudo, a inseguran-
¢a econdmica levam a que a maioria dos jovens portugueses permanega em
casa dos pais até umaidade cada vez mais avangada, vivendo num regime de
welfare family (Pais, 2001) e saindo apenas na sequéncia do casamento (Vas-
concelos, 1998). O facto de estes novos modos de vida reflectirem disposi¢des
culturais mais hedonistas e imediatistas ou, pelo contrario, crescentes exigén-
cias de planeamento e bem-estar, reforcadas pela incerteza no mercado de
trabalho, anima um debate fértil entre investigadores.

Desregulagao, diversidade cultural e desigualdades
de oportunidades

Em suma, os estudos socioldgicos recentes revelam uma mudanca acelerada
dos padroes de vida, trajectos e projectos dos jovens portugueses, no quadro
de uma sociedade também ela em profunda transformagao. Mas revelam
igualmente as enormes diferencas e desigualdades das experiéncias e condi-
¢Oes juvenis que persistem e até se reforcam no Portugal do inicio do século
XXI, fazendo acordar os fantasmas da “sociedade dual” de que falava, nos
anos 60, Sedas Nunes (1968). O retrato de fundo que se esboga é, pois, o de
uma juventude marcada pela enorme diversidade das formas e disposi¢des
culturais, bem como por crescentes desigualdades de percursos e recursos,
num quadro societal em que as redes da modernidade avangada coexistem
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com universos de tradigao e de exclusao, estimulado mas também desregula-
do pela abertura recente ao processo de globalizacdo em curso.

A este propdsito, os estudos posteriores confirmam, em tragos largos, o
diagnostico realizado por Joao Sedas Nunes (1998) ha alguns anos, segundo o
qual, a par com um conjunto de tragos geracionais, como a manutencao do
primado da familia, o declinio das praticas religiosas ou o descrédito e alhea-
mento face a politica, se descreve a juventude portuguesa como profunda-
mente dividida entre um segmento tradicional, proveniente de origens so-
ciais desfavorecidas e iniciando a vida activa numa idade precoce, que se ca-
racteriza pela prevaléncia de modos de vida e sistemas de valores relativa-
mente tradicionais, e um segmento “moderno”, em geral prolongando a sua
condicao estudantil, e que se define por estilos de vida mais cosmopolitas,
maior diversidade de praticas culturais e relagdes afectivas, bem como siste-
mas de valores mais liberais.

Este quadro generalista nao deve ocultar mas facilitar a exploracao da
enorme heterogeneidade de universos juvenis, que se encontram, se desen-
contram e por vezes se confrontam no caleidoscopio urbano. A disparidade
de condigdes, praticas, estilos de sociabilidade, “formas de racionalizar a ex-
periéncia” abre caminho a enormes riquezas culturais, mas gera também no-
vos problemas de integracao social, sobretudo quando associados a situagdes
de dominacao e de claras assimetrias de oportunidades e recursos.

Se uma parte dessas formas de expressao juvenis sao hoje amplamente
legitimadas e até valorizadas na sociedade, abrindo portas a modos de inte-
gracao originais — em que a relagao com a tecnologia é apenas uma delas —,
outras existem que continuam a ser entendidas como marginais e ilicitas, ge-
rando e reflectindo panicos morais e processos de discriminagao e exclusao
social nas varias esferas, da educacao ao trabalho, da familia as institui¢des
publicas, e podendo bloquear ou mesmo desestruturar os percursos sempre
complexos de transi¢des para a vida adulta (Guerreiro e Abrantes, 2004).

Este diagnostico de intensa diversidade cultural e enorme desigualda-
de social surge reflectido e reforcado nas formas de integracdo da grande
massa de jovens imigrantes que tem chegado recentemente ao pais, bem
como ja de forma crescente dos seus descendentes, inscritos em processos
culturais, sistemas econdmicos e redes de sociabilidade que podem, ou nao,
acentuar a sua etnicidade (Machado, Matias e Leal, 2006).

Espera-se que as paginas anteriores tenham permitido concluir que das
varias esferas da vida social — educacao, familia, trabalho, lazer — surgem
hoje pressoes efectivas para uma desregulagao relativa das “experiéncias juve-
nis” que, se para uma parte privilegiada se convertem sobretudo em oportuni-
dades originais de emancipagao, para muitos outros significam apenas riscos
reais de exclusao. Estas pressoes para a desregulagao e a exclusao sao, em par-
te, potenciadas por desenvolvimentos globais (Beck, 1992), mas reflectem tam-
bém a forma particular como a sociedade portuguesa se tem apropriado e
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posicionado face a eles, o que é bem notdrio, por exemplo, na cristalizagao e até
aumento de altissimas disparidades em termos de qualidade de vida, rendi-
mentos econdmicos e qualificagdes educacionais. A juventude €, pois, o espago
de (des)encontro destas tendéncias e descontinuidades. Um edificio com cada
vez mais quartos, mas cujas portas se fecham a uma grande parte dos seus
inquilinos.
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