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RESUMO

O presente trabalho procurou estudar a adopgdo inter-étnica em Portugal, pouco estudada
no Nosso contexto. Para atingir o objectivo principal, foram realizados dois estudos: No
primeiro, pretendia-se explorar, quais as motivacGes e experiéncias de um grupo de pais
que adoptaram criancas de uma etnia/cultura diferente da sua. O segundo, pretendia
identificar e analisar as representacfes de um grupo de técnicos de equipas de adopcao,
sobre a etnia e cultura da crianca em situacdo de adoptabilidade e das familias adoptivas.
Deste modo, foi utilizada a metodologia qualitativa, com entrevistas semi-estruturadas de
profundidade a treze familias e um grupo de discussdo focalizada, com nove técnicos de
equipas de adopgdo. Os resultados do primeiro estudo, salientam que o ciclo vital nas
familias adoptivas € mais complexo. Ainda, estas familias inter-étnicas por adopcao,
apresentam dificuldades acrescidas relacionadas com as caracteristicas étnicas das criancas
que tornam visivel a adopcéo, por um lado, e todos os elementos da familia sdo expostos a
situacbes de discriminacdo e racismo, por outro. Devido a estes factos, as familias
entendem que sdo necessarios servicos especificos, que prestem assisténcia a familia e ao
adoptado. Os resultados do segundo estudo revelam, que os técnicos, apesar de darem
especial relevancia a avaliacdo e a complexidade das motivagdes para adop¢do no processo
de seleccdo dos candidatos, ndo preparam as familias para fazer face as tarefas desta
adopcéo especifica. Por fim, sdo discutidas as implicacGes, a luz da literatura internacional
e sdo propostas futuras direccBes, para estudos na area da adopcdo inter-étnica em

Portugal.

Palavras-Chave: Adopcao Inter-Etnica, Motivacdo para Adopcdo, Representagfes da Adopcao,

Inser¢do no meio.
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ABSTRACT

The present study sought to study inter-ethnic adoption in Portugal, a domain that has been
scarcely studied in our context. In order to achieve that goal, two studies were conducted.
In the first study we aimed to explore the motivations and experiences of a group of
parents who adopted children from an ethnic background different than their own. The
second proposed to analyze the representations of a group of adoption services
professionals regarding the ethnic background of children in adoption and adoptive
families. Hence, a qualitative methodology was utilized, with semi-structured in-depth
interviews to 13 families, and a focus group with 9 professionals from adoption services.
The results of the first study highlight that the life cycle of adoptive families is more
complex. Moreover, these families present added difficulties related to the visibility of the
adoption, on the one hand, and the experience of discrimination and racism by all members
of the families, on the other. Given these facts, families argue for the need of specific pre-
and post-adoption services, which provide assistance to the family and the adoptee. The
results of the second study reveal that professionals pay special attention to the evaluation
and complexity of motivations for adoption by applicant families; however, they do not
prepare them to face the specific tasks and challenges of this type of adoption. Finally,
implications are discussed in light of the international literature and future directions for

further studies on inter-ethnic adoption in Portugal are suggested.

Key-words: Inter-ethnic adoption; Adoption motivation; Representations of Adoption;

Integration.
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1.INTRODUCAO

Como ponto de partida, apresentamos uma breve resenha historica, o enquadramento
legal da adopcéo e algumas consideracGes tedricas que servirdo para a analise do problema de
estudo - da dindmica da adopcdo de criancas de etnia diferente da familia adoptante. Procede-se,
posteriormente, a apresentacao do método desta investigacao, os resultados das entrevistas e a
discussao dos mesmos tendo em conta o contexto teorico escolhido.

1.1 Resenha Hist6rica da Adopcao ao Nivel Internacional

Segundo consta, as origens da adopg¢do tém raizes muito remotas, verificando-se em todos
0s povos da civilizacdo patriarcal. Pode dizer-se, que é uma pratica universal e transversal no
tempo, tendo como caracteristica principal a extrema adaptabilidade das sociedades nas quais foi
acolhida, que deu a origem a varios tipos de adopc¢édo, com significados diversos (Kadushim,
1980, cit in Zurita, J. F., & Marti, P. A 2005).

A primeira adopg&o registada da historia, foi no nascimento do Sargon | (fundador
de Babilonia no século XVIII, A.C.). Posteriormente, os Romanos instauraram a filiagdo
adoptiva. Em primeiro lugar, para garantir o culto aos antecessores e depois, com um
objectivo social, a transmissao do patriménio e a elevagdo do adoptado ao nivel civil
superior, de patricio ao cidadao (Kadushim 1980, cit in Zurita, J. F., & Marti, 2005).

No direito Romano existia uma especificidade: a adopg¢édo de adultos. A proteccao e o
interesse da crianca, ndo eram assuntos considerados. Existiram duas formas de adopc¢éo: a
adoptio e a arrogatio. A adoptio, era a incorporacdo de um alini iuris a familia, na qualidade de
filho ou descendente de ulterior grau. A arrogatio, permitia que fossem adoptados os homens
livres siu iuris. Na arrogatio, segundo indica Hualde, J. J. (1979, p.24) «ndo s6 o adoptado mas
também toda a sua familia, se agrega a do adoptante, o0 que supde a desaparicdo de um grupo
familiar e a sua absor¢do noutro. Portanto, a arrogatio, devido as suas caracteristicas, € um acto
de maior transcendéncia que a adoptio, o qual influira nas formalidades requeridas». Este tipo
de adopcéo foi encontrado no Egipto, na india, na China, e na Grécia (Zurita, J. F., & Marti, P.
A. 2005).

Na India antiga, o principal objectivo da adopc&o, era a perpetuacéo dos rituais
religiosos, pois so6 o filho vardo podia celebrar cerimonias flnebres e a Unica restricdo adoptiva,

era a ndo coincidéncia de castas. Da mesma forma que as leis modernas, o adoptado deixava de
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ter lacos de filiagdo com a familia de origem e passava a ter igualdade de direitos que os filhos
bioldgicos, da nova familia adoptiva. (Sousa, 1973, cit in Oliveira, 2007).

Os Gregos antigos podiam, frequentemente, adoptar um estranho, mesmo tendo filhos
bioldgicos, por questdes de sucessdo e heranga. A adopcéo fazia-se, geralmente, junto de
parentes proximos, principalmente aqueles que tivessem capacidade para fazer testamento e
perpetuar o oikos’. As diferencas entre o filho adoptivo e o bioldgico estavam relacionadas com
a heranca, sendo que o filho biol6gico era automaticamente herdeiro e o filho adoptado tinha
que reivindicar o patriménio em ceriménia simbdlica. A segunda diferenca, encontrava-se no
facto da pessoa acolhida numa familia por adopcéo, teria que obrigatoriamente procriar para
poder ter filhos (Sousa, 1973, cit in Oliveira, 2007).

Em 1804, no codigo francés, os efeitos da adopc¢do eram restritos. O adoptado mantinha-
se na sua familia de origem, herdando o patriménio da familia adoptante, sem criacao de
filiacdo, apesar de assentar na base afectiva, de cuidado do adoptado (Oliveira, 2007). Em 1923,
a Franca permitiu, pela primeira vez, a adopg¢éo de criangas com outro objectivo: como um
recurso capaz de superar a auséncia de herdeiros e a0 mesmo tempo, a impossibilidade de dar

continuidade a familia, a transmissédo do nome e do patrimonio.

Parece ser que a primeira Lei Moderna de Adopcao, tera sido promulgada em
Massachusetts em 1851. Na Europa, sé na primeira guerra Mundial comegou a ter importancia
social. Nas leis Francesas e Inglesas de estes tempos, perdura o desejo de satisfazer as familias
de ter um filho. No entanto, comeca-se a vislumbrar a tendéncia de obedecer em primeiro lugar,
o interesse da crianca. Os acontecimentos provocados pela grande Guerra Mundial,? foram os
incentivadores que, de uma forma dramatica, modificaram a atitude em torno da adopc¢édo em
todas as sociedades ocidentais. A adopc¢do permitiu dar resposta a problematica das criancas que
ficaram sem familia, 6rfaos da guerra. Neste momento comecaram-se a pér grandes questdes,
relacionadas com a adopcao: a realizagdo por pais ja com filhos biologicos; a possibilidade de
um periodo pré-adoptivo e a atribuicdo do estatuto de filho, aos olhos da Lei. Aos poucos, estas

questdes alcancaram um lugar privilegiado, ndo s6 nas diferentes legislaces, mais também na

1 A unidade familiar: pessoas, coisas e cultos (Oliveira, 2007).
2 Os fenémenos da queda da natalidade no Ocidente e a superpopulago do terceiro Mundo acabaram por
internacionalizar adopg¢do (Bolieiro, H. & Guerra,P. 2009).

2
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politica social de proteccéo da infancia e, principalmente, nos costumes dos povos (Amords,
2000 & Zurita, J. F., & Marti, P. A. 2005).

No século XX, as politicas legislativas de favorecimento da adopc¢do, tornaram-se mais
constantes, sendo introduzidas em paises onde néo existiam e sendo alvo de politicas legislativas
abrangentes e abertas, em paises onde ja vigoravam. Neste momento histérico, surgiu a visao
moderna da adopc¢ao, passando a ser um instrumento de proteccao dos direitos das criancgas,
tornando-se, portanto, num direito para elas. Foi neste periodo que se formou a méaxima: a

adopgdo visa dar uma familia a uma crianca, e ndo uma crianca a uma familia (Oliveira, 2007).
1.2 Resenha Historica da Adopgao em Portugal

No caso de Portugal, a adopcao remonta ao século XII e tinha como finalidade essencial,
a transmissdo do nome e do patriménio do adoptante, sendo os interesses deste, objecto imediato

de tutela juridica e relegando-se o interesse do adoptado, para um plano secundario.’

A partir do século XVI, o instituto entrou em declinio e foi afastado do nosso sistema

juridico, pelo cédigo civil de 1867, com o argumento,”*

que a adopc¢éo ousa criar uma
paternidade ficticia a excepto da paternidade natural, sem contudo, corresponder a necessidade

alguma do coragdo humano” (Bolieiro, H. & Guerra, P. 2009, p. 314- 315).

A auséncia da legitimacdo da adopcao, por parte dos agentes culturais dominantes da
sociedade, reforcou o siléncio em torno desta matéria, ja que saia do &mbito inspirador do
direito, da moral e da ordem social. Foi assim proscrita durante um século, do direito portugués,

por se considerar que a adopc¢do era de caracter exclusivamente cultural (Sousa, 2000).

Perante a existéncia do vazio legal referido, obrigava os defensores da adopcéo a levar a
cabo estratégias de contornos ou compensacéo da lei. Como exemplo deste tipo de

procedimento, pode ser encontrado na actuacdo da Santa Casa da Misericordia de Lisboa

® O adoptado surgia, na relagdo juridica adoptiva, somente como objecto de satisfacéo altruista do adoptante
(Bolieiro, H. & Guerra, P. 2009).
* Anténio de Seabra néo legisla sobre a adopgao, por considerar um assunto sem interesse social. Todo o discurso
de Seabra baseava-se em conceitos como filiagao natural ou filho adoptivo, como sendo”parentesco imaginario”;
uma adopg¢do era mais um assunto do coracao, do que da razdo e a lei; ndo se podia compadecer com questdes
emaocionais, (Sousa, 2000, p. 44).

3
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(SCML) e assume lugar de destaque, na historia da assisténcia a infancia em Portugal (Sousa,
2000).

Em 1543, a Carta Régia incumbia a Santa Casa da Misericordia de Lisboa de recolher as
criancas abandonadas, no mecanismo que se chamou, “Roda dos Expostos” ® (Pedroso &
Gomes, 2002). Os pais com escassos recursos entregavam os seus filhos ao cuidado daquela
instituicdo, com o objectivo de os resgatar, se o decidissem. A adopcdo, na época, ndo seria uma
alternativa para estas criangas (Oliveira, 2007).

A redacc¢do do Cddigo Civil, escrito em 1858, revelou um cenério conflitual, no que toca
a adopcdo, devido a disparidade de opinides, evidentes em discursos da época. Por um lado,
defendia-se que a visdo herdada do Direito Romano — assente em principios patrimoniais —
devia ser eliminada e adoptar-se os principios, ja referidos, do Cddigo de Franca, de onde
passariam para outros codigos. A discussao culminaria no desaparecimento da figura da

adopcéo, do Cddigo Civil Portugués, durante um século (Oliveira, 2007).

A SCML organizou, desde 1959, a entrega de criangas a “Familias adoptivas”, de
acordo, por um lado, com as praticas e legislacdes estrangeiras e, por outro, o projecto de
Caodigo Civil Portugués que entraria em vigor em 1967. No periodo que medeia essas datas, as
criangas “adoptadas” ficavam em situacao de tutela delegada pelo Provedor da SCML (Correia,
1967, cit in Sousa, 2000).

Ao longo do Século XIX, cresceu 0 movimento de consagracdo da adopg¢do em Portugal,
motivado pelo panorama internacional. Apos da segunda guerra mundial, o fendmeno dos 6rfaos
de guerra, desencadeou uma renovacao do instituto da adopcéo, passando a imprimir-lhe uma
natureza altruista, em que o interesse da crianca assumia primazia (Bolieiro, H. & Gerra, P.
2009).

O Decreto-lei n° 120/98, de 8 de Maio, definiu que a proteccdo das criancas € um dever

constitucional e de cidadania e que este dever se agudiza, nos casos de criancas sujeitas a

® Funcionou durante vérios séculos e constituiu uma das respostas «assistenciais» da sociedade aquela
problemética. «Um pouco por todo o pais, nas Misericdrdias e casas conventuais, ser possivel encontrar em
funcionamento, um mecanismo cilindrico, giratorio, com duas partes, uma c6ncava e outra convexa, na qual numa
das faces a mulher colocava o filho, «indesejado» e com o movimento de o girar o perdia e noutra a mulher que,
travando o movimento o recebia.» (Bolieiro, H. & Guerra, P. 2009, p. 315)

4
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abandono, maus-tratos, ou orfandade. Neste decreto define-se a confianga administrativa, de
caracter provisorio e distinto do poder paternal. Esta guarda provisoria podia ser com vista a
adopcao, sendo a crianca colocada com o candidato a adopgdo (Oliveira, 2007).

A integracdo do instituto da adopcéo na legislacdo Portuguesa®, inspirada no sistema
Francés, com o codigo civil de 1966, embora de forma limitada, faz referéncia a adopgéo plena,
uma vez que era s6 admitida em relacdo a casais unidos pelo matrimoénio catélico, ha mais de 10
anos. Consagrou ainda a adopcéo restrita, com efeitos muito limitados, colocando o adoptado
em situacdo desfavoravel, relativamente aos elementos biol6gicos da familia do adoptante
(Bolieiro, H. & Gerra, P. 2009).

1.2.1 AlteragBes Importantes até a Actualidade

Uma das inovagdes mais importantes do actual Cédigo Civil,” foi o reconhecimento da
adopgéo como fonte de relagéo juridica familiar, retomando-se uma tradicao do direito, que o
codigo de Seabra havia interrompido. Este reconhecimento processou-se a luz de um novo
espirito: o instituto da adopg¢édo, num quadro geral de proteccdo a crianca desprovida de um meio

familiar adequado, privilegiando-se o interesse do adoptado (Bolieiro, H. & Gerra,P, 2009).

A partir de 1 de Abril de 1978, foram introduzidas reformas, pelo Decreto — Lei n.°

496/77, de 25 de Novembro. Os aspectos mais relevantes foram:

a) O alargamento da adopc¢éo plena, aos casados com mais de cinco anos, ndo

separados judicialmente.

b) Deixou de se fazer a exigéncia, da ndo existéncia de filhos dos adoptantes. Passou

a permitir-se a adopcao plena, mesmo a pessoas ndo casadas.

c) Em relacdo aos adoptados, aceitou-se que adopg¢do ndo se limitasse aos filhos do
cdnjuge do adoptante, ou de pais incdgnitos ou falecidos, abrangendo ainda as criangas
judicialmente declaradas em abandono e, em geral, 0s que ha mais de um ano, residissem com o

adoptante e estivessem a seu encargo (Ramiao, 2009).

® O vinculo passa a constituir-se, por efeito de sentenca judicial, transcrita em julgado, proposta em 1959 e

aprovado em 1966 (Sousa, 2000).

" Decreto-Lei n° 47.334, de 25 de Novembro de 1996, e entrou em vigor quase na totalidade em 1 de Julho de 1997.
5
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Em 1980, foi publicado o diploma que estabelece a participacdo da Seguranca Social na
organizacdo dos processos de adopcao e as instituicdes de inquéritos, demonstrativos do bem-

estar da crianca candidata a adopgé&o.

Em 1982, com a revisdo da constituicdo, a adopgdo passou a constar na Constitui¢do da
Republica Portuguesa, no artigo 36°, passando a ser regulada e protegida, em termos da lei. Foi
garantida desta forma a sua constitucionalidade®.

Em 1985, acolheu-se a resolucdo 41/85 da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU),
sobre os principios sociais e juridicos aplicaveis a proteccao e bem-estar das criancas,

relativamente a adopcéo em territério nacional e internacional.

Em 1990, Portugal ratificou a Convencdo Europeia em Matéria de Adopcao de Criancas.
No campo legislativo, institucionalizou as novas Comissdes de Proteccdo de Menores®. Ainda,
registou-se a presenca de Portugal nos trabalhos preparatérios na Conferéncia da Haia de Direito

Internacional Privado, em que se perspectivou a adopg¢éo de criangas originarias do estrangeiro.

A grande reforma da Lei da Adopcdo deu-se em 1993, com o Decreto — Lei n.° 185/93,
de 22 de Maio. O legislador reconheceu as profundas alteracdes que a familia sofreu ao longo do
tempo, pois ja ndo se limitava a ser tradicional e nuclear; mas continuava a ser considerada a
principal instituicdo socializadora das criancgas. A alteracdo mais importante que trouxe, foi a
criacdo do instituto da confianga do menor, com vista a adopcao, que veio a substituir a
declaracdo de estado de abandono™, baseado no pressuposto que a crianca, principalmente
durante a primeira infancia, necessita de ter uma relacdo equilibrada com seus pais. Se nao for
possivel, é necessaria uma relacdo substitutiva, prioritariamente dentro da propria familia, com
outros parentes e, se esta ndo existir, devera a sociedade encontrar uma solucédo urgente. A

confianca judicial baseia-se neste principio (Oliveira, 2007).

& De acordo com Leandro (2001, p. 102), “o legislador dissociou propositadamente familia e casamento, o que
levanta questes como a da unido de facto e do reconhecimento enquanto realidade social, apesar de ndo ser a
realidade juridica”.

° Decreto — Lei 189/91 de 17 de Maio.

19 Designacao que tinha a si associada uma carga estigmatizante para a crianca (Bolieiro, H & Guerra, P, 2009).
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Outra alteracéo a referir é o despacho conjunto dos Ministérios da Justica e da Seguranga
Social de 19/04/1997 e decreto-lei n.° 120/98 de 8/5, que visa o reforco da formagéo técnica e da
interdisciplinaridade das equipas de adopgéo, o fortalecimento de relagdes entre as instituicdes
que operam no dominio da adopg¢do, nomeadamente no que toca a regulacdo da adopcéo
internacional. Em sintese, procuram estabelecer as condi¢Ges, através das quais a adop¢do possa
ser de facto uma alternativa positiva para as criangas em risco, contrariando a logica

institucionalizante, que remete a familia para segundo plano (Sousa, 2000).

Entre outros aspectos, encontra-se a revisdo de 1993, que reduziu para 4 anos o tempo de
duragdo do casamento dos adoptantes'!, baixou para trinta anos a idade minima plena, singular e
diminuiu para 50 o limite méximo da idade do adoptante®2. Por outro lado, elevou-se para 15
anos a idade maxima do adoptado, com as excepcdes indicadas no artigo1980°, n° 2 do CC
(Bolieiro, H & Guerra, P. 2009).

Além disso, regulamentou-se a colocagdo de criangas residentes em Portugal no
estrangeiro, com vista a adopcéo, bem como se estabeleceu o procedimento, com vista a
adopcéo por candidatos residentes em Portugal, de criancas residentes no estrangeiro. Criou-se
um conjunto de regras relativas ao instituto conhecido por «adopg¢éo internacional», que além de
ter em conta os principios internacionais, relativos a matéria, quis garantir clareza e seguranca

nos respectivos processos (Bolieiro, H. & Guerra, P. 2009).

A Lei 31/2003, de 22 de Agosto, veio a introduzir alteracGes aos varios diplomas
reguladores da adopcéo. Um dos grandes objectivos foi o respeito pelo tempo Util da crianga,
garantindo celeridade no desfecho da adopgéo. Observou também as necessidades dos
adoptantes que desejam uma paternidade plena, acolhendo uma crianca, o0 mais cedo possivel na
sua vida, de modo a formar lacos afectivos. O limite para a adopgdo restrita, passou a ser de
sessenta anos. O consentimento para a adopg¢do, passou a ser irrevogavel e, finalmente, o
processo de averiguacdo da paternidade e maternidade, podera decorrer simultaneamente com o

da adopcdo, ndo prejudicando os tempos da crianca (Ramido, 2009).

11 A partir da Lei n® 135/99, de 28-9, do direito de quem vive em unido de facto a adoptar, nos termos previstos
para os conjuges. A este respeito, ainda hoje, vigora a Lei 7/2001, de 7-5, que no seu artigo 7° reconhece as pessoas
de sexo diferente que vivam em unido de facto o direito de adopcdo em condi¢des anélogas as previstas no artigo
1979,° do CC, sem prejuizo das disposicdes legais respeitantes & adopgao por pessoas ndo casadas (Bolieiro &
Guerra, 2009).

12 Artigo1979° do c6digo Civil.
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2. A ADOPCAO E AS SUAS ESPECIFICIDADES

2.1 Definicdo da Adopcéo

Em sentido lato, define-se como “a inser¢do num ambiente familiar, de forma definitiva
e com aquisicdo do vinculo juridico préprio da filiacdo, segundo as normas legais em vigor, de
uma crianga cujos pais morreram, sdo desconhecidos, ndo querem assumir o desempenho das
suas fungdes parentais ou sdo pelo Tribunal, considerados incapazes de as desempenhar”
(Bolieiro, H & Guerra, P. 2009, p.311).

2.2 Motivacéo para a Adopcao

Dentro dos critérios de valoracdo mais relevantes aquando da selec¢do de candidatos a
adopcéo, encontramos a motivacao para a adopgdo. Ao mesmo tempo, é um elemento
determinante da capacidade das pessoas para o desempenho da parentalidade adoptiva, que pode
ser bastante diverso. Varios estudos nesta area encontraram diversos tipos de motivacéo
(Lindholm & Touliatis, 1997, cit in Zurita, J. F., & Marti, P. A. 2005).

Segundo Oliveira (2007), a motivacdo mais frequente para a adopcdo € a infertilidade. O
autor baseia-se nos resultados da investigacao realizada no Centro de Estudos Judiciarios, em
Portugal (Infante, 1991, cit in Oliveira, 2005) no qual foram referenciadas, trés grandes

motivacOes para a adopcéo:

a) a necessidade de estar de acordo com o modelo normativo da sociedade e do
casal com filhos. A maioria dos entrevistados insere-se na primeira categoria ("um lar esta vazio

quando nao existem filhos™);

b) a ideia de que a realizacdo de um homem ou uma mulher completa-se s6 na

maternidade e/ou na paternidade;

c) a necessidade de apoio na velhice, de acordo com a légica de “contrapartida ou

compensacao”.
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Numa outra perspectiva, se abordam as questdes da fertilidade e explica-se, que existem
situacOes diferentes das consideradas norma, (Ambert , 2003, cit in Oliveira, C. 2007):

a) as mulheres que, ndo sendo inférteis, escolnem nao passar pela experiéncia da

gravidez e do parto;

b) 0s adultos solteiros que adoptam como pessoas singulares, ndo sendo questionada
a sua possibilidade de procriar;

C) os casais que adoptam, podendo ter filhos biolégicos (e, por vezes, tendo).

Por tal razdo, é uma visao simplista, pensar nos adoptantes como inférteis (Oliveira,
2007).

Reforcando este posicionamento, Brodzinsky (1998) encontrou, nos resultados de
estudos clinicos sobre a parentalidade para adopgéo, que:

a) alguns individuos e casais adoptaram por outro motivo, que néo a infertilidade.
Em tais casos, como resultado da exploracdo das motivac6es subjacentes, encontrou que o
desejo de adoptar uma crianga procedente do terceiro mundo era o motivo principal. “O desejo
de salvar uma crianga” (i.e. altruismo) que, de outra maneira, poderia sofrer uma vida de

privacdes (Brodzinsky, Smith & Brodzinsky, 1998);

b) para muitos adultos, a capacidade de ter um filho biologico € a esséncia da sua
identidade. Assim, quando confrontados com a infertilidade, a mulher vivencia uma perda da
sua imagem da sua capacidade de engravidar e ter um filho, e para 0 homem, como perpetuador
da linhagem familiar (Blum, 1983; Schechter, 1970, cit in Brodzinsky, Smith & Brodzinsky,
1998);

c) a experiéncia de perdas de gravidezes precoces, pode complicar o processo de
luto, especialmente em gestdo avancada. No entanto, a relacdo existente entre a experiéncia da
infertilidade dos pais adoptivos e a perda dos filhos bioldgicos parece estar associada a deciséo
de prosseguir com a adopc¢édo (Godbach, Dunn, Toedter & Lasker, 1991 cit in Oliveira, C,
2007)).
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Noutra perspectiva, a infertilidade esta estreitamente ligada ao processo de seleccdo do
casal para adopcdo. Segundo Cunha (2005), a avaliacdo psicolégica das motivagdes dos casais
passa por saber se o luto pelo filho imaginado (ou fisicamente perdido) foi feito, ou se a adopc¢ao
serve como substituto do filho para acolher na familia, um novo e diferente membro (Cunha,
2005, cit in Oliveira, 2007).

Em sintese, importa referir, que a adopg¢éo deve basear-se em motivacdes
emocionalmente sas e ndo prejudicais para a crianga. Entre as motivagdes menos adequadas
encontram-se, por exemplo, aquelas em que predomina o desejo de ter um herdeiro, como um
meio de resolucdo de uma doenga ou um desajustamento conjugal, para satisfazer um terceiro,
como meio de promover uma causa social, como substitui¢cdo de um filho falecido, ou como
meio pouco adequado de defrontar a infertilidade (Lindholm & Touliatis, 1997, cit in Zurita, J.
F., & Marti, P. A. 2005).

Estas perspectivas mostram-se importante, porque ajudam a situar as motivacgdes, face a

maternidade/paternidade, em geral, e no caso das familias adoptantes, em particular.

Uma vez que a adopcéao € um processo biologico e legalmente diferente do nascimento
de um filho na familia bioldgica, interessara perceber as especificidades da familia adoptiva e do

impacto da etnia e a cultura no processo de integracdo, no meio socio -familiar.

No caso da adopcdo, a familia adoptiva nasce com a chegada da crianca. Em primeiro
lugar, temos a crianca, que chega com a sua heranga genética e com a experiéncia de vida. Em
segundo lugar, temos o casal, que fez o0 seu melhor para esquecer a sua dor e se preparou para a
chegada daquela crianca (Mateus, G. & Relvas, A., P. 2007). No entanto, nao significa que os
pais adoptivos estejam preparados psicologicamente para a sua chegada. Pais e criancas iniciam
0 processo de adaptacdo mutua e a construcao de uma forte ligacdo. A parentalidade psicologica

desenvolver-se-a.

Segundo Hoksbergen (1996), a parentalidade biol6gica ndo € pré-requisito da
parentalidade psicoldgica. O que determina que um casal se transforme em pais psicoldgicos de
uma crianca € a quantidade e a qualidade do tempo que estes despendem com a crianca. A
partilha do dia-a-dia, 0s bons e 0s maus momentos, guiar o desenvolvimento do filho é o mais
relevante neste processo. Apesar da parentalidade bioldgica, ser importante para o ser humano, o
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mero aspecto bioldgico ndo é suficiente para comparar ou definir a parentalidade, na sua
complexidade (Mateus, G. & Relvas, A., P. 2007).

No entanto, ndo significa que os pais adoptivos, estejam preparados psicologicamente
para a sua chegada. Pais e criancgas, iniciam o processo de adaptacdo mutua e a construcdo de
uma forte ligacdo. A parentalidade psicologica desenvolver-se-4. Noutra perspectiva, a
infertilidade esté estreitamente ligada ao processo de selecgdo do casal para adopg¢do. Segundo
Cunha (2005), a avaliacdo psicologica das motivacdes dos casais, passa por saber se o luto pelo
filho imaginado (ou fisicamente perdido) foi feito, ou se a adop¢éo serve como substituto do
filho, para acolher na familia um novo e diferente membro (Cunha, 2005, cit in Oliveira, 2007).

2. 3 Principais Funcdes da Adopc¢éo

Através da historia da humanidade, todas as formas de adopgdo comegaram por
satisfazer os interesses dos adoptantes, passando posteriormente a ter uma funcdo mais altruista,
como forma de proteccdo das criangcas desamparadas. Assim se explica o facto de que a inicial
funcédo contratualista da adopg¢éo (que se bastava com uma declaracdo de vontade do adoptante e
do adoptado), tenha sido substituida pela constituicdo do vinculo por via judicial, que desse

garantia de proteccdo ao real interesse da crianga (Bolieiro, H. & Gerra, P. 2009).
Assim surgiram, em teoria, como principais fun¢des sociais da adopcao as seguintes:

a) Transmissdo de propriedade — como forma de perpetuar a familia, sendo uma
solucdo para que ndo se perdesse o patriménio, sendo um fendmeno da classe mais favorecida

em termos econdémicos.

b) Promocéo do bem-estar da crianca - desempenhava uma importante funcao
social, de proporcionar a crianca desprovida de meio familiar adequado, uma familia onde

pudesse desenvolver-se harmoniosamente.

c) Legitimacéo - ao conferir a crianca, um lugar numa familia. A adopc¢éo
desempenhava uma importante funcdo social; definia a sua relacdo no contexto da sociedade,
ligando assim uma crianga a um adulto, eliminando ainda os efeitos estigmatizantes resultantes

do nascimento fora de uma familia (Bolieiro, H. & Gerra,P. 2009).

11
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No entanto, apesar da evolucdo do instituto da adopgdo em Portugal, encontramos na
literatura quem lhe aponte algumas fragilidades (Sotto Mayor, 2004).

Para esta autora, relativamente ao processo de confianga judicial, com vista a futura
adopcao, a pratica tem sofrido de um excesso de garantismo, a favor dos direitos dos pais
bioldgicos. De outra parte, a politica da infancia tem-se centrado na ideia da recuperagdo da
familia de origem, fomentando situacfes de confianca na guarda da crianca a instituicdes ou a
familias de acolhimento, em detrimento da adopcéao. Destaca ainda o facto de persistir no
sistema judicial, uma mentalidade que encara a crianga como um objecto que precisa de
alimentacéo e casa, desconhecendo por vezes, a importancia do afecto e da relacdo emocional,
para desenvolvimento e felicidade. Por Gltimo, destaca o principio de prevaléncia da familia,
como critério orientador da intervencdo do estado, que deveria ser entendido como uma
preferéncia pela insercdo da crianca numa familia funcional, seja esta a familia de origem, a

familia de facto ou a adoptiva.
2.4 Tendéncias Actuais da Adopcao

A adopcao na actualidade é uma alternativa social, que se tem adaptado as novas
necessidades das criancas, legitimada atraves da legislacdo com as diversas adaptacdes a que
tem sido submetida com o tempo. Algumas das alteracfes discutidas por especialistas nesta

matéria sao:

a) A reducdo do namero de criangas passiveis de serem adoptadas. Este facto podera
estar relacionado com a mudanca de atitude da sociedade, perante a gravidez da mulher solteira,
0 aumento da frequéncia de abortos e da utilizacdo de métodos contraceptivos, maiores apoios

sociais e familiares as adolescentes gravidas (Zurita, J. F., & Marti, P. A. ,2005).

b) O aumento significativo de criancas disponiveis do ponto de vista legal, para
adopcdo, com caracteristicas e necessidades especiais, que as impossibilita ou dificulta o
processo. Outro tipo de populacdo, adoptada cada vez com maior frequéncia, é a de criancas
mais velhas, incluidos os adolescentes. As dificuldades deste tipo de adopgdes e a elevada
probabilidade de interrupcdo, levaram a dispensar-se maior atencao ao processo de integracédo

das criancas as novas familias (Zurita, J. F., & Marti, P. A. ,2005).

12
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C) A adopcdo ndo se considera mais um servico para familias de classe média sem
filhos, mas sim como resposta ao superior interesse da crianga. Este facto tem modificado os
critérios de seleccdo das familias, que ha alguns anos atras, tinham em conta variaveis como o
nivel sécio-econdmico (ingressos, estabilidade no casamento, nivel educativo/ cultural dos
candidatos). Na actualidade, o sistema de seleccéo dara prioridade as variaveis relacionadas com
a motivacao para a adopcdo, expectativas, com relacdo a crianca, disponibilidade dos pais para
aceitar os antecedentes da crianca e a suas atitudes educativas (Zurita, J. F., & Marti,P.A, 2005).

d) Reconhece-se o direito da crianga, a conhecer o seu passado e as suas origens,
sendo necessaria, por parte dos pais adoptivos, disponibilidade e, em alguns dos casos, sera
necessario apoio, preparacgdo e formacao.

e) Reconhecimento da adopcao, como um facto que afecta as partes envolvidas ao
longo de toda a vida. No caso dos pais adoptivos, confrontam-se com dificuldades, que ndo séo
comuns aos outros pais e as proprias criangas podem apresentar problemas especificos
relacionados com a adopcéo. Este facto tem levado a implementacao de servigos especificos de
pos-adopcao, que prestam assisténcia a familia e ao adoptado. A maior parte dos apoios

provéem de grupos de auto-ajuda, que se constituem com este propdsito.

f) O processo de seleccdo é orientado principalmente para a formagéo e auto-
seleccdo, onde os proprios candidatos a adopg¢do tém uma participagdo mais activa,
confrontando as suas expectativas com a realidade e avaliando 0s recursos pessoais necessarios

para fazer face as tarefas da adopcéo.

9) O surgimento de uma nova tipologia de adopcao: a internacional e a inter-racial.
Ainda, reforgou-se a existéncia de aspectos legais, de forma a garantir os direitos das criancas e
evitar ilegalidades nos procedimentos. Veio a dar-se importancia a procura de pais da mesma
etnia da crianca e maior relevancia ao desenvolvimento da identidade racial e étnica. Nos
Gltimos anos, existe a preocupacdo de realizar estudos sobre o impacto e a forma como este tipo

de adopcdes se ajusta ao desenvolvimento e identidade da crianca.

h) O surgimento de novos grupos de criangas passiveis de serem adoptadas, originou
novas tipologias de adoptantes, como é o caso de pessoas singulares e homossexuais. No caso
de candidatos de adopcéo singular, existe menor probabilidade da adopc¢éo de criancas de tenra
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idade. No entanto, a adop¢do monoparental, acontece com frequéncia, quando se trata de
criancas com caracteristicas especiais, tendo-se verificado serem bons candidatos a adopgéo. No
que diz respeito a adoptantes homossexuais, existe um debate aberto, acerca do impacto que este
tipo de pais pode ter no desenvolvimento da identidade sexual e nos efeitos que pode ter na
crianca. No entanto, este debate tem-se baseado mais em aspectos de tipo social e ideoldgico, do
que em aspectos psicoldgicos e cientificos (Samuels, 1990, cit in & Zurita, J. F Marti, P. A.
2005).

i) Aumento de estudos que avaliam os efeitos da adopcao nos pais bioldgicos e
aumento das solicitacdes de servigos pré- e pds-adop¢do, com o objectivo de ajudar os pais a
fazer face as consequéncias, emocionais, materiais e sociais, de dar um filho para adopg¢éo
(Winkler et al., 1990, cit in Zurita, J. F Marti, P. A 2005);

) Finalmente, o surgimento do movimento a favor da adopgao aberta™, apesar de
estar em discussdo ha quinze anos, com maior aceitacdo e repercussao juridica nos paises anglo-
saxonicos. Este debate tem ganho forca, nos que defendem que esta modalidade de adopcéo
podera ser Util para determinado tipo de criancas, em especial para adolescentes. Podera trazer

ainda beneficios para os pais biologicos e os adoptivos (Zurita, J. F . & Marti, P. A. 2005).
2.4.1 Dados da Adopg¢éo em Portugal

A criacdo das listas Nacionais da Adopcao, permitiu a agilizacdo dos processos de
adopcdo. A base de dados esté a ser utilizada desde 1 de Junho de 2006. A criacédo foi uma
medida do Ministério da Seguranca Social, com o propdsito de reduzir em 25 por cento das

cerca das 15 mil criangas que se encontravam com medida institucional.

A base de dados permite aos técnicos dos Centros distritais de Seguranca Social, da
Santa Casa da Misericordia de Lisboa e da Direc¢do Geral da Seguranca Social, cruzar perfis e
compatibilidades entre a oferta e a procura. As listas Nacionais da Adopc¢éo, incluem todos os
candidatos seleccionados para adopc¢édo, bem como criancas e jovens em situacao de

adoptabilidade.

13 variante de adopgao, em que o adoptado continua a manter relacdes com a sua familia biol6gica (Triseliotis,
1991, cit in Zurita,J. F & Marti, P. A. 2005).
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Até Agosto de 2008, foram adoptadas em Portugal 587 criancas. Segundo informacéo do
Primeiro Congresso Internacional de Adopcdo™, existiam na altura: 2270 candidatos para
adopcao, dos quais 430, pretendiam criangas até os 3 anos de idade; 152 criangas, apresentavam
problemas de saude; 1090 fratrias de irmdos em situacdo de adoptabilidade, sendo que 500

candidatos aceitaram fratrias de irmaos.

De acordo com a informacéo disponibilizada pelo Servigo de Adopcdes da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, a pretensdo dos candidatos, em relacdo a raga das criangas em condigédo
de adoptabilidade, no distrito de Lisboa, no periodo de 2003-2008, eram as seguintes :

- Em 2003, do total de 86 criangas, 68 candidatos pretendiam criangas de raga branca;
outras ragas, 9 candidatos; e sem preferéncia, 9.

- Em 2004, do total de 64 criancas, 47 candidatos pretendiam criangas de raca branca, 8

de outras racas e sem preferéncia, 9.

- Em 2005, do total de 118 criancas, 83 candidatos pretendiam criancas de raga branca;

27 de outras racgas; sem preferéncia, 8.

- Em 2006, do total de 132 criancas, 85 candidatos pretendiam raca branca; 34 de outra

raca, e sem preferéncia, 13.

- Em 2007, do total de 129 criancas, 87 preferiam raca branca; 27 outras ragas: e 15, sem

preferéncia.

- Em 2008, no total de 124 criancas, 90 preferiam de raca branca; 19 de outra raga, e sem

preferéncia 15.

Da intencdo dos candidatos a adopcao no periodo compreendido entre 2003 e 2008,
verificamos que a preferéncia por criancas de outra raca é de 18.98% dos candidatos e sem
preferéncia é de 10.56%, sendo que a grande maioria 0s candidatos a adopg¢éo neste periodo

tinham como preferéncia as criancas de raca branca (em 74, 4%).

4 Fonte: “Congresso Internacional de Adopgdo, em Portugal”, dias 19 e 20 de Novembro de 2008, Fundacio
Calouste Gulbenkian., Lisboa.

15



Adopgao Inter-étnica: Motivagdes, Percursos de Vida e Inser¢do no Meio

No periodo compreendido entre 2003 e 2008, as criangas integradas em familias
adoptivas, foram:

- Em 2003, do total de 60 criangas, foram adoptadas 44 de raca branca, 16 de outras

racas.

- Em 2004, do total de 44 criangas, 29 criangas de raca branca e 15 de outra raga foram
adoptadas.

- Em 2005, ndo ha dados de preferéncia.

- Em 2006, do total de 42 criancas, 33 de raca branca e 9 de outras ragas foram
integradas.

- Em 2007, do total de 61 criangas, foram adoptadas 42 de raca branca e 19 de outras
ragas.

- Finalmente, em 2008, adoptaram 33 criangas de raca branca e 22 de outra raca.

Em sintese, verificamos que foram adoptadas aproximadamente 69% de criancas brancas

e 31% das criancas de outra raca.
2.4.2 Dados da Adopcdo Internacional

Apresentamos aqui 0s dados dos ultimos oito anos, relativos a adopgéo internacional em
Portugal (visto este como pais de origem e como pais de acolhimento), disponibilizados
gentilmente, pela Associagdo “Meninos do Mundo”, da adopcéo de criancas de outra etnia /

cultura e das candidaturas,

-Em 2000, 6 candidaturas, das quais 2 adopcao decretadas. Em 2001, 4 candidaturas; 3
adopcdes decretadas. Em 2002; 9 candidaturas; 4 adop¢des decretadas. Em 2003, 19
candidaturas, das quais 4 adopcdes decretadas; em 2004, de 14 candidaturas, 2 adopcdes
decretadas; Em 2005, 29 candidaturas e 15 adopcOes decretadas, sendo 7 criangas do Brasil, 7
de Cabo Verde, e 1 da Tailandia. Em 2006, das 22 candidaturas, 8 adopc¢des decretadas, sendo 6

criancas do Brasil e 2 de criancas de Cabo Verde; Em 2007, das 34 candidaturas, 12 adopcoes
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decretadas, das quais 11 criancas de Cabo Verde e 1 da Tailandia. Em 2008, 19 candidaturas,
das quais 12 adopcdes decretadas; sendo 11 criangas de Cabo Verde e 1 do Brasil.

Partindo do facto que a adopg¢éo é um processo complexo, nos Ultimos anos tem-se
assistido a tentativas de explorar os mais diversos campos de estudo, com esta relacionada.
Contudo, parece ainda insuficiente, quando fazemos uma revisao da literatura em Portugal, a
investigacao acerca da adopc¢do especifica de criangas de etnia e cultura diferente da familia
adoptante.

Este tipo de estudos mostra-se particularmente pertinente, atendendo as caracteristicas do
mundo actual — globalizado - onde cada dia € mais uma realidade encontrar maior diversidade.
Como refere Vieira (1999), uma sociedade qualquer, seja multiétnica ou ndo, é multicultural.
Por tal razéo, partimos do pressuposto, da complexidade da adopcéo.

Para o estudo da adopcéo inter-étnica, considerou-se importante proceder ao
enquadramento legal, a definicdo dos conceitos de familia, adopcéo, tipos de adopc¢éo que
vigoram na actualidade, especificidades da adopcdo e alguns resultados de estudos ao nivel

internacional, como sdo apresentados seguidamente.

3. ADOPCAO INTERNACIONAL E INTER-ETNICA

Pelo Decreto-Lei n. © 185/93, de 22-5, pela primeira vez, passou-se em Portugal a
regulamentar a colocacéo de criancas residentes em Portugal (portuguesas ou ndo), com vista a
serem adoptadas no estrangeiro (por estrangeiros ou por portugueses), bem como a adopg¢éo por
residentes em Portugal (portugueses ou ndo), de criancas residentes no estrangeiro
(independentemente da nacionalidade que tiverem). Como prot6tipo da adopc¢éo internacional,
existe a diferenca de nacionalidade e a diferenca de residéncia entre a crianca e 0s candidatos a
adopcdo, constatando-se por vezes uma busca internacional da crianca para adoptar,
directamente pelos candidatos a adoptantes ou com muita frequéncia, por pessoas ou instituicées

que se encarregam de tal (Bolieiro, H. & Guerra, P. 2009).
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No respeito a esta matéria, esses autores salientam a importancia da adopgao
internacional, como uma das respostas ao problema da crianga desprovida de meio familiar
normal, no seu pais de origem, exigindo uma cooperacdo internacional, que garanta a sua

eficacia e a sua seguranca™.

Para o estudo da adopgéo de criangas de outra etnia / cultura, tomamos como principal
referencial tedrico, a teoria das representagdes sociais, a teoria da familia como sistema, as
motivacOes para a adopcéo, a fim de descrever e analisar o percurso de vida e as representacoes

e motivacOes dos pais, com relacdo a etnia/ cultura dos filhos.

3.1 Resultados de Estudos de Criancas Adoptadas de Outra Etnia / Cultura

Nos diversos estudos realizados, sobre adopcéo em Inglaterra e USA, ndo encontramos
consenso sobre os efeitos da adopc¢éo inter-étnica e internacional nas criangas. Alguns dos
estudos empiricos sobre auto-estima, segundo Lanz et al. (1999), encontraram que, criancas
adoptadas apresentam menos auto-estima, quando comparadas com criangas ndo adoptadas.
Outros pesquisadores, como Lansford. J. E., (2001), ndo encontraram diferencas ao nivel da
auto-estima entre adoptados e ndo adoptados. No entanto, Aumend e colegas (1984), reportou

diferencas favoraveis na auto-estima em criancas adoptadas.

Encontramos estudos sobre adopcdo, que fazem referéncia a existéncia de factores de
risco (como abuso, negligéncia, maternidade na adolescéncia, doenca mental materna,
complicacOes pré-natais) e factores de protec¢do (como a existéncia de relacGes afectivas de
parentesco). Estes ultimos, podem ser concebidos como moderadores do risco e da adversidade,
que contribuem para o desenvolvimento da crianca (Rutter, 1987, cit in Juffer , F. & Van
IJzendoorn, M., H. 2007).

Segundo Brodzinky (1992), para além dos anteriores factores, as criangas tém que lidar
com necessidade de afecto, afinidades genéticas, semelhancas ou diferencas fisicas com seus

pais adoptivos.

15 Convencdo relativa a Proteccdo das Criancas e  Cooperacio em Matéria de Adopcéo Internacional, assinada na
cidade da Haia, em 29 de Maio de 1993.
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Segundo Selman. P. (2005), cada ano séo colocadas no mundo 40.000 criangas em
adopcao internacional. Ainda é referida como factor de risco, na pré adopcéao da crianca, as
diferencas geograficas, politicas e culturais que acompanham a crianga como elementos a serem

tidos em conta, para a insercao da crianca na familia adoptiva.

Partindo do facto da adopcéo ser uma resposta para criancas em situagao de risco
(institucionalizadas), desprovidas de meio familiar, a integragdo em familias adoptivas é
considerada favoravel para o desenvolvimento da crianga (Juffer, F.& Van ljzendoorn, M., H.
2007).

Quanto as caracteristicas do meio familiar, os pais adoptivos, geralmente, provéem de
meio socio-cultural favordvel (Schwartz & Stam, 20086, cit in Juffer, F.& Van ljzendoorn, M., H.
2007). Porém, e pouco conhecida a atitude dos pais adoptivos perante a heranca cultural das
criangas (Lee, 2003, cit in Juffer & Marinus, 2007).

As variaveis relacionadas com a procedéncia étnico — cultural, podem ser determinantes
no processo de sucesso na integracdo as familias adoptivas (Hollingsworth, 1997, cit in Juffer,
F. & Van ljzendoorn, M., H. 2007). .

A Noruega, pais com uma importante experiéncia em adopgéo internacional desde finais
dos anos cinquenta e inicio dos sessenta, adopta aproximadamente seiscentas criangas por ano,
procedentes de diversos paises. Apesar do desenvolvimento das tecnologias reprodutivas,
verifica-se um aumento de adopgdes de criancas provenientes de outros continentes (Howell,
2004, cit in Bestard & Marre, 2004).

Apesar da adopcdo internacional ser vista por membros da comunidade e por técnicos
que trabalham na area social, como uma experiéncia possivelmente problematica e perturbadora
para os adoptados, encontrou-se que a maioria dos adoptados ndo apresenta problemas de
adaptacdo (Howell, 2004, cit in Bestard & Marre, 2004).

3.2. Impacto da Etnia e Identidade em Criancas Adoptadas

Estudos realizados nos Estados Unidos de América, essencialmente com criangas negras
adoptadas por familias brancas, encontraram que, as criancas foram gravemente afectadas no
desenvolvimento da sua identidade cultural e no desenvolvimento da auto-estima (McRoy,
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1982). No entanto, encontramos que, na Noruega, estudos relacionados com a etnia, revelaram
que filhos adoptivos transnacionais encontraram-se bem integrados e aceites socialmente, em
comparagdo com os imigrantes e os seus filhos que eram excluidos. O status dos filhos
adoptivos foi alvo de polémica, quanto a ser “verdadeiro Noruegués”, uma vez que as diferencgas
fisicas impedem-nos, socialmente, serem considerados “de Etnia Norueguesa” (Howell, 2004,
cit in Bestard & Marre, 2004).

A associacdo de trabalhadores sociais negros nos EUA em 1994, reafirmou a resolucao
de 1972, que diz é direito de toda crianca ser criada numa familia permanente, que reflicta seu
grupo étnico ou racial (Russell, 1995, cit in Howell, 2001).

No Reino Unido e EUA, muitos dos envolvidos nestes processos de adopcao,
manifestaram hostilidade diante pais brancos que adoptam criancas negras, argumentando o
facto das diferengas étnica gerarem uma identidade confusa nas criangas, simultaneamente, uma

identificacdo confusa com outro grupo racial (Russell, 1995, cit in Howell, 2001).

Fensbo. C (2003), na revisdo dos resultados de vinte e quatro estudos realizados na
Dinamarca em adopgéo inter-étnica, encontrou nestas criangas, que 0s problemas psicossociais
estavam associados a idade (aquando da adopgéo). Desta forma, deduziu-se que quanto mais

cedo seja adoptada a crianca, menor é o risco de problemas psicoldgicos.

Alstein e Simon (1977), na adopcdo inter-étnica de criancas, estudaram problemas de
identidade, numa amostra de 388, com idades compreendidas entre 3 e 8 anos, criancas
colocadas em 204 familias. No seu estudo, ndo verificaram problemas de adaptacéo, de
identidade e ou consciéncia de raca. Sete anos mais tarde os investigadores, encontraram sinais
de stress e tensdo nos pais, e uma quarta parte das criangas apresentava sinais de insatisfacdo e
de desilusdo nas emocdes diarias. A maioria dos jovens tinha uma adequada consciéncia da sua
identidade racial (Alstein & Simon 1977) cit in Fensbo, C. 2003).

Compreendendo a adopc¢éo do ponto de vista cultural, com base na promocéo do
desenvolvimento integral da crianca, a Convencdo dos Direitos da Crianca reconhece, no seu
artigo 20°, que “nenhuma crianca podera ser privada do direito de, conjuntamente com membros
do seu grupo, ter a sua propria vida cultural, professar e praticar a sua propria religido ou utilizar
a sua propria lingua”. O artigo 30° refere ainda que, no caso da adopcéo (e outras medidas de
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acolhimento), “importa atender devidamente & necessidade de assegurar continuidade a

educacdo da crianga, bem como a sua origem étnica, religiosa, cultural e linguistica”.

Apesar das controvérsias que a tém revestido, bastantes autores defendem, com base nos
dados a que actualmente a comunidade cientifica tem acesso, que a adop¢do multi-étnica ndo
tem necessariamente impactos negativos no desenvolvimento da auto-estima, identidade racial e
ajustamento global das criangas (Grotevant, 2008). Contudo, Grotevant (2008), salienta a
importancia do apoio pré- e pos-adopcao a familia em duas areas, com especial enfoque na
segunda:

» Socializacdo cultural (transmissdo de informagéo sobre a cultura de origem da crianga,

valores, feriados, costumes, etc.).

« Socializacdo racial (preparacao da crianca para as experiéncias futuras de discriminagédo

e preconceito).

Este apoio a familia em servigos especializados deve, necessariamente, respeitar 0s
ritmos e necessidades da crianga, ao longo do desenvolvimento e da propria familia. De acordo
com Grotevant (2008), os dados parecem indicar ser mais facil para as familias fazer a

socializacdo cultural do que a racial.

4. FAMILIA, FILIACAO E CULTURA

Para o estudo da adopcéo, considerou-se importante ter em conta o conceito de familia.
Vaérias sao as defini¢bes de familia. Contudo, para o estudo especifico da familia adoptiva,
tomamos como referéncia a concepc¢éo sistémica da familia que considera dois aspectos:
primeiro, que nenhuma familia é igual a outra, devido a sua complexidade; o sentimento de
identidade familiar ou, como refere Minuchin, (1981), o reconhecimento de um “sentimento de
pertenca” (Relvas, 2000, p. 11).

Neste ambito, Gameiro (1992), define a familia como “uma rede complexa de relagdes ¢

emocOes, que ndo sao passiveis de serem pensadas como instrumentos criados para o estudo dos
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individuos isolados (...) A simples descrigdo de uma familia, ndo serve para transmitir a riqueza

e complexidade relacional desta estrutura”. (Relvas, 2000, p. 11).

“Cada familia, vista como um todo, como emergéncia dos elementos que a compdem, é
definitivamente una e Unica. Ha entdo que entender essa unidade feita de corpos separados.
Desta forma, a teoria geral dos sistemas, fornece-nos instrumentos tedricos - praticos: cada
familia, enquanto sistema, € um todo, mas é também, parte de sistemas, de contextos mais
vastos, nos quais se integra (comunidade, sociedade). Por outro lado, dentro da familia existem
outras totalidades mais pequenas (a menor é o individuo), que sdo elas proprias partes do grupo
total, sdo elas chamadas subsistemas” (Relvas, 2000, p. 11-17).

Considerando que a familia € um sistema em evolucéo, é de supor que também ele sofra
um processo de desenvolvimento, no sentido da sua evolugcdo e complexificacédo. Tal processo,
diz respeito “a diferenciacao estrutural progressiva a transformacéo sofrida pelo grupo ao longo
da historia familiar” (Relvas, 2000, p. 15).

A abordagem da socializagdo da familia, como um sistema, revitaliza a ideia da
existéncia de uma estrutura de papéis, que organiza, integra, da sentido, mantem e faz funcionar
0s sistemas sociais. Esta analise da familia, enquanto subsistema, do sistema social mais vasto,
resumia a funcdo da familia a socializa¢ao da crianca, sendo que o pai e a méde desempenhariam
papeis distintos e complementares, de forma a cumprir esta finalidade. Adicionalmente, teriam o
papel de estabilizacdo emocional dos adultos que provém, em sentido inverso, dos filhos para os

pais. De acordo com Cunha (1977), esta abordagem € muito redutora.

No entanto, para a teoria sistémica, a familia tem como fungdes principais, o
desenvolvimento e proteccdo dos membros (funcéo interna) e a sua socializacdo, adequacéo e

transmissdo de determinada cultura (funcdo externa); (Relvas, 2000, p. 17).

Por outro lado a abordagem, que pretende, por um lado, perceber o que 0s pais procuram
transmitir aos filhos e 0 que procuram receber deles e, por outro, as expectativas que neles
depositam, sdo duas formas de abordar a faceta mais qualitativa, do lugar dos filhos na familia.
A primeira, é abordada através das pesquisas que focam a socializacdo da familia (Seabra, 1994,
cit in Cunha, 2007).
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Estas perspectivas mostram-se importantes, porque ajudam a situar as motivagoes face a
maternidade/paternidade, em geral, e no caso das familias adoptantes, em particular.

O ciclo vital nas familias adoptivas & mais complexo. Para além das tarefas que qualquer
familia devera realizar, o seu desenvolvimento, centra-se em tarefas relacionadas com a
aceitacdo da infertilidade do casal e a decisdo da adopg¢éo, bem como as fungdes relacionadas
com a parentalidade, a adaptagéo da criancga, a revelacdo, ajudar a crianga a lidar com o
sentimento de perda, fomentar e criar uma imagem positiva de si propria - sdo alguns dos
desafios e especificidades que torna a familia adoptiva diferente da familia bioldgica
(Brodzinsky, 1990, cit in Mateus, & Relvas, 2007).

Quando falamos de adopcéo, é importante perceber a abrangéncia do conceito de
filiacdo, sendo este um acto simbdlico, socialmente representado pelo acto de dar um nome e um
apelido a crianga. Acompanhado da inscri¢cdo no Registo Civil, este € um processo privado e
publico, que se fundamenta no desejo de alguém querer que os filhos sejam seus, envolvendo
poder transmitir e prover as necessidades afectivas, materiais e educativas imprescindiveis para
0 adequado desenvolvimento. Esta relagdo estabelece-se através dos vinculos afectivos. Nao sao
dados “a priori”, com a existéncia de um lago bioldgico do filho com a mée ou com o pai

(Bolieiro, H. & Guerra, P. 2009).

Quanto ao impacto e a percepcao da crianga acerca da adopcao, de acordo com a teoria
dos sistemas, tudo o que afecta um membro da familia, tem impacto em todos os outros
elementos. A adopc¢édo implica uma perda para todos os elementos, que comp6em a diade da
familia adoptiva, para pais e criancas. Ser adoptado, significa sentir-se diferente dos outros e,
muitas vezes, sentir-se diferente dos outros, significa uma perda. A perda, experimentada pela
crianca adoptada, centra-se quase tanto na sua identidade como na relacéo perdida com os pais
naturais. A vida daquela crianca, vai ser completamente diferente do que deveria ter sido. Néo
ter qualquer vinculo genético com a familia, representa outra perda. A adopcédo, significa crescer
sem ninguém fisicamente parecido a sua volta (Van Gullden & Bartels, 1955, cit in Mateus &
Relvas, 2007).

No que diz respeito ao funcionamento da familia adoptiva, o socidélogo David Kirk

reconheceu a necessidade de definir diferencas no funcionamento da familia adoptiva e a familia
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bioldgica. Existe uma contradicéo, entre a maneira como os pais foram culturalmente
preparados para a paternidade, e a maneira como acontece na realidade (Kirk, D. 1960, cit in
Mateus & Relvas, 2007).

No estudo comparativo da experiéncia de pais adoptivos e bioldgicos, concluiu-se que a
experiéncia dos pais adoptivos é completamente diferente da dos pais bioldgicos. “Os pais
adoptivos, além de sofrerem o trauma de ndo poderem conceber filhos seus e ndo viverem a
celebracdo da gravidez, também ndo podem cumprir uma norma social mais basica: serem pais
bioldgicos. A ndo-aceitacdo desta realidade, vai interferir tanto na relagdo pais — filhos, como no
relacionamento conjugal, familiar e social. Ainda acrescenta a importancia, na aceitacdo e
reconhecimento destas diferencas. Facilitam o desenvolvimento global da familia e do préprio
individuo, permitindo aos pais adoptivos, obter um melhor desempenho nesta fung¢do” (Kirk. D.,
1960, Cit in Mateus &Relvas, 2007, p. 126).

Outro aspecto importante, a ter em conta no processo de construgéo e evolucéo da
familia adoptiva, no sentido do bem-estar, é: “1) a aceitacdo das diferencas, por parte de todos
os elementos da (s) familia (s) (nuclear e de origem), i.e., a familia adoptiva, ela propria, tera
que aceitar e integrar a suas diferencas perante 0s outros familiares: 2) as particularidades da
evolucao do seu ciclo de vida” (Mateus, & Relvas, 2007, p. 123-124).

O processo de desenvolvimento e integracdo da familia adoptiva, depende de varios
factores: a idade em que a crianca € adoptada, o tempo de espera pela crianca e, por vezes, a
idade dos pais (Hoksbergen, 1996, cit in Mateus & Relvas, 2007).

Na revisdo da literatura neste tema, encontramos que nao ha consenso em relacao ao
processo de vinculacdo. Podemos citar resultados de estudos, que concluem que o processo de
vinculacdo ndo difere entre familias adoptivas e ndo adoptivas desde que as criancas sejam da
mesma raca dos pais (Anderson, 1994), bem como os que defendem que o processo de
vinculacdo é igual tanto para as familias bioldgicas como para a familia adoptiva (Sorosky,
1984).

4.1 A teoria das Representacdes Sociais para a Analise da Adopcéo
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Para 0 estudo da adopcdo inter-étnica, a teoria das representacdes sociais (Moscovisi,
1961) considera-se como um enquadramento conceptual relevante, na medida em que explora a
forma como o conhecimento é construido socialmente, identificando os processos dindmicos,
que levam a aceitacdo ou rejeicdo do conhecimento que circula na sociedade (Castro, 2002). Ao
mesmo tempo, permite-nos perceber a forma como sdo construidas as ideias, acerca da adopg¢ao
de criancas de etnia/ cultura diferente & dos pais e 0s aspectos relevantes no processo de

insercdo, no meio do grupo de criangas em estudo.

Em segundo lugar, esta teoria fornece ferramentas metodoldgicas e analiticas
importantes para o estudo do universo das opinides, e simultaneamente para a sua interpretacdo
de acordo com a posicdo identitaria de quem as expressa. Esta razdo, mostra-se nomeadamente
importante porque, de acordo com este quadro tedrico, o universo das opinides que circulam em
determinados grupos de técnicos, moldam as suas praticas profissionais, sobrepondo-se a

conhecimentos cientificos e técnicos (ver Morant, 2006).
A seguir, apresentam-se alguns pressupostos desta teoria e contributos para este estudo.

Moscovici (1961), ao analisar a formacao das representacdes sociais, explicou como se
opera a ligacdo entre o mundo social e 0 mundo psicoldgico, na construcdo do conhecimento e
das opinides. As representacdes sociais, podem ser definidas como “modalidades de
conhecimento, socialmente elaboradas e partilhadas, com um objectivo préatico e contribuindo

para a constru¢ao de uma realidade comum a um objecto social” (Jodelet, 1989, p.36).

Entende-se, que as representacdes sao sociais, por serem colectivamente produzidas.
Desta forma, sdo um produto das interaccGes e de fendmenos de comunicacdo no interior de um
grupo social. Assim, a sua construcéo é entendida como o resultado de uma actividade cognitiva
e simbolica de um grupo social e, por conseguinte, na diferenciacdo de grupos sociais (Vala,
1997).

Dois processos estdo na base da formacdo das representacdes sociais: (1) a objectivacao,
que permite compreender, COmo no censo comum, as palavras e 0s conceitos sao transformados
em coisas concretas e (2) a ancoragem, através da qual os hovos conhecimentos sao integrados
em categorias de conhecimento prévio. Neste sentido e com a ac¢do destes processos, as
representacdes cumprem funcbes fundamentais para a organizacdo dos conhecimentos, ideias e
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opiniBes de grupos e individuos. Destas fun¢bes destacam-se: a transformagdo do ndo familiar
em familiar, a organizacdo de comportamentos, a argumentacéo e a explicagdo quotidiana, a
criacdo de um campo para a comunicacao e por conseguinte a diferenciacdo de grupos sociais
(Castro, 2002).

Neste sentido, esperar-se-a que o grupo de informantes que participa neste estudo

expresse as suas representacdes sobre a sua experiéncia como pais adoptivos.

5. DEFINICAO DO PROBLEMA

Reconhecendo que a adopcdo é um processo complexo, que nos ultimos anos tem sido
alvo de diversos estudos, 0 interesse nesta matéria surge da reflexdo sobre esta realidade, pois
parece-nos ainda insuficiente o conhecimento em Portugal acerca da adopcao especifica de
criangas de etnia e cultura diferente da familia adoptante (familias inter-étnicas). No mundo
globalizado, em que assistimos a constantes transformacdes sociais acompanhadas da livre
circulacédo da informacdo e de pessoas, encontrar uma sociedade inter — étnica é apenas o

resultado do processo da transformacéo social que tras a presenca de novas formas de familia.

6. OBJECTIVO GERAL DO ESTUDO

A investigacao acerca da adopcao especifica de criangas de etnia e cultura diferentes da
familia adoptante, torna-se indispensavel, a fim de avaliar e analisar como estas familias
respondem aos seus desafios especificos, indo ao encontro do “superior interesse da crianga”.
Por outro lado, a investigacdo pretende dar um pequeno contributo na reflexdo que encoraje a
realizacdo de novos estudos mais abrangentes, deste tipo especifico de familias, a fim de
encontrar alternativas e novas propostas de acompanhamento, nas suas dificuldades proprias do

processo de integracdo socio — familiar.

Desta forma, o0 objectivo principal deste estudo é perceber quais as motivacdes dos pais
adoptivos que optaram por criancas de diferente etnia e/ou cultura e quais as suas experiéncias

na familia, na familia alargada, no meio e com a equipa de adopc@es. Para tal, mostrou-se
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necessario, por um lado, descrever e analisar percursos de vida e narrativas das familias e, por

outro, identificar e analisar as representacfes dos técnicos da equipa de adopc¢éo acerca da etnia

e cultura das criancas em situacdo de adoptabilidade e das familias adoptivas.

6.1 Objectivos Especificos

Para atingir o seu objectivo geral, o presente trabalho desenvolveu dois estudos. Num

primeiro estudo procuramos a participacdo de familias adoptivas inter-étnicas, com 0s

objectivos de:

Caracterizar o grupo de familias que adoptaram criangas de etnia/ cultua diferente a dos

pais em Portugal.
Identificar as caracteristicas socio-econdmicas das familias adoptivas.
Identificar as representacgOes das familias acerca da etnia e cultura dos filhos.

Compreender e analisar o impacto das diferencas étnicas/ culturais da crianga, no
processo de integracao socio — familiar, a diversos niveis (familia alargada, escola,

comunidade).

Num segundo estudo, recolhemos dados junto de técnicos de servi¢o de adopgéo.

Entendemos que os resultados de este método de investigacdo pode ser um contributo para
apoiar e reconhecer as forcas e fraquezas do apoio técnico prestado a estas familias, para a
definicdo de estratégias que permitam uma maior rentabilizacdo dos diferentes saberes e a

implementacao de novas formas de intervencéo nesta area especifica. Assim, pretendemos:

« Explorar a percepcao geral dos técnicos da equipa de seleccdo dos candidatos a
adopcdo, acerca das motivac6es dos candidatos a adopcdo de criangas de outra etnia /
cultura.

« Definir a percepcao geral dos técnicos da existéncia de critérios de seleccédo

(inclusdo/excluséo), para os candidatos a adopcéo de criancas de outra etnia/cultura.

« Compreender a percepcao dos técnicos acerca dos aspectos determinantes nas adopgoes

de criancas de outra etnia cultura bem sucedidas.
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« Compreender a percepcao dos técnicos acerca dos factores facilitadores, e 0s que podem
dificultar, a adopgéo de criangas de outra etnia/ cultura.

« Caracterizar, de acordo com a percepg¢do dos técnicos, as necessidades deste tipo de
familias.

»  Explorar os apoios especificos existentes para estas familias.

7. METODO

8. DESENHO DO PRIMEIRO ESTUDO

Para a recolha de informacé&o relevante, de acordo com os objectivos da presente
investigacdo, foram realizados dois estudos e utilizados dois métodos de investigacao
qualitativa, nomeadamente: entrevistas individuais (estudo 1) e um grupo de discusséo

focalizada (estudo 2).

Neste contexto, no primeiro estudo, optou-se pela realizacdo de entrevistas individuais,
semi-estruturadas e de profundidade, a treze familias que recorreram, com sucesso, a adopcao de

criancas de outra etnia/ cultura, diferente a dos pais adoptivos.
8.1 Caracterizacao das Familias Adoptivas

Para a formacdo do grupo de entrevistados que participou no estudo 1, foram realizadas
varias diligéncias. Foi enviada por carta e enderecada a direccdo das entidades competentes em
matéria de adopc¢do, fazendo o pedido de colaboracdo para o estudo. O mesmo pedido foi feito,
via e-mail, a duas entidades privadas legalmente autorizadas para a promoc¢éao da adopcdo em
Portugal e a mediacdo da adopcdo internacional. Este pedido de colaboracéo, igualmente
enderecado a presidéncia destas entidades, teve como objectivo solicitar a colaboracdo destas, a
fim de divulgar e angariar familias para a investigacdo - para a realizacdo de entrevista gravada.

As duas entidades privadas deram resposta favoravel a este Gltimo pedido. As entidades fizeram
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circular o pedido, tendo desta forma contacto via e-mail com 4 familias que se disponibilizaram
ao estudo.

Para a obtencdo das restantes familias para entrevista, recorreu-se a uma amostragem de
conveniéncia. Os contactos profissionais da rede de alunos de mestrado, no sentido de
identificar familias adoptantes de criancas de outras etnias e culturas, que voluntariamente se
disponibilizassem a conceder entrevista, resultou na obtencdo de respostas favoraveis de 2
familias. Uma amostragem em cadeia foi utilizada igualmente, solicitando novos contactos de
familias conhecidas dos entrevistados apds cada entrevista, obtendo-se desta forma, 3 familias.
Por fim, as 4 familias restantes foram recrutadas através de pessoas que colaboram na

divulgacéo, transmitiram a informacéo do estudo e colaboraram voluntariamente.

Tabela 1 Distribuicdo dos Pais Adoptivos por Faixa Etaria

Idade dos Pais Parentesco Total
"""""""""" Mae Pai
< 40 anos 2 2 4
Entre 41 e 46 anos 3 3 6
Entre 47 e 52 anos 6 5 11
> de 53 anos 1 3 4
Total 12 13 25

O grupo de entrevistados (N = 13) constitui-se maioritariamente por maes (N=12) e
apenas por um pai, com idades compreendidas entre 40 e 53 anos. Na descricdo das familias é

também considerado o/a companheiro/a da pessoa que acedeu a entrevista, num total de 25.

Tabela 2. Naturalidade dos Pais Adoptivos

Pais de Origem Parentesco Total
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Mae Pai
Portugal 11 8 19
Suica 1 0 1
Alemanha 0 3 3
Mocambique 0 2 2
Total 12 13 25

Em relacdo a naturalidade dos pais, na sua maioria (N=19) eram nascidos em Portugal,
dos quais a maioria (N=11) era constituida por maes e a seguir (N=8) os pais.

Tabela 3. Formacdo Académica dos Pais

Parentesco
HabilitaCles e Total
Mae Pai

1° Ciclo do Ensino Basico 0 1 1
3° Ciclo do Ensino Basico 1 - 1
Ensino Secundario (Técnico- - 2 2
profissional)

Licenciatura 5 2 7
Licenciatura em Ciéncias 1 2 3
Sociais e Humanas

Engenharia 1 1 2
Medicina/ Especialidades 2 3 5
Mestrado/Doutoramento 2 2 4
Total 12 13 25
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No que concerne a formacgéo profissional, a maioria das mées (N=5) possuia a
licenciatura, bem como alguns dos pais (N=3). Encontrdmos ainda pais e mées (N= 2) com
mestrado e ou doutoramento.

Tabela 4 — Tipologia Familiar e Namero de Filhos por Familia

Tipo de Familia g(;rﬁias
Familia nuclear com filhos biologicos 3
Familia nuclear so filhos adoptivos 9
Familia monoparental masculina 1
Numero de filhos 30
(biologicos e adoptivos)

De 1 a 3 filhos 12

Com 5 filhos 1

Total de familias 13

As tipologias das familias entrevistadas constituem familias nucleares, maioritariamente
(N=12). Témentre 1 a 3 filhos adoptivos, e em menor nimero, as familias nucleares com filhos
biolégicos que optaram pela adopcao. Apenas entrevistamos uma (N=1) familia monoparental

masculina.

Tabela 5 - Idade do Filho Adoptivo e Tempo na Familia de Adopcao

Idades dos Filhos Aquando a Adopcao N° de criancas
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<de 1 ano 8
>de 1 ano - 4anos 3
Dos 5 — 8 anos 4
Dos 9 -12 anos 7
Total de filhos 22

Tempo do filho na familia de adopcéo

De 1 ano -3 anos 7
De 4 anos - 6 anos 8
De 7 anos -9 anos 5
>De 10 anos. 2
Total de filhos 22

Em relacéo as idades dos filhos, aquando a adopcéo, a maioria (N=8) foram adoptadas
com menos de 1 ano de idade; a seguir (N=7), encontramos os filhos que foram adoptados na

faixa etaria dos 9 anos aos 12.

Com relacdo ao tempo de vivéncia na familia de adopg¢éo, encontramos que a maioria
das criancas tem de 4 a 6 anos na familia que os adoptou; de seguida encontramos (N=7) os

filhos que estdo com a familia entre 1 e 3 anos.

Tabela 6 - Area de Residéncia das Familias Adoptivas Entrevistadas

Distrito (Concelho) N° de familias
Lisboa (Sintra/ Odivelas/ Cascais) 7
Leiria (Batalha/ Marinha Grande) 3
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Santarém (Ourém/ Cercal) 2
Setubal (Alcochete) 1
Total de familias 13

Quanto a area de residéncia das familias entrevistadas, a maioria (N=7) eram do distrito

de Lisboa, e algumas dos distritos de Leiria, Santarém e Setubal.

Tabela 7 - Rendimentos do Agregado Familiar

Rendimento mensal do agregado Frequéncia
De 3,000 — 5,000 8
De 6,000 — 8,000 2
Mais de 8,000 3
Total 13
Tipologia da habitacdo do agregado Propria
familiar

Apartamento 5
Moradia 8
Total 13

Quanto aos rendimentos do agregado familiar, encontramos que a maioria (N= 8) aufere
um rendimento mensal entre 3,000 e 5,000 euros por més; a seguir encontram-se alguns (N= 3)
que auferem mais de 8,000 euros por més, e por ultimo (N= 2) as familias que tem um

rendimento mensal entre 6,000 e 8,000 euros.
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No que diz respeito & habitacéo, a maioria das familias (N=8) reside em moradia; as

restantes (N=5) em apartamento; e na totalidade (N=13), a habitacdo é propriedade do agregado

familiar.

Tabela 8- Origem Etnica/Cultural dos Filhos Adoptivos

Proveniéncia étnica/ cultural N
Guiné-Bissau 2
Mocambique 2
Tailandia 2
Cabo Verde 13
Brasil 3
Total de filhos 22

No que diz respeito a origem e /ou proveniéncia étnica/cultural dos filhos adoptivos, a

maioria (N=13) eram naturais da Republica de Cabo-Verde, tendo sido adoptadas por adopcao

internacional.

Tabela 9 — Distribuicdo das Criancas por Faixa Etaria e Género

Filhos
Faixa etaria Total
Biologicos Adoptivos
< 3 anos 0 1 1
Entre 3 e 6 anos 0 6 6
Entre 7 e 10 anos 0 5 5
Entre 11 e 14 anos 0 8 8
> 14 anos 0 2 2
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Entre 19 e 22 4 0 4
> 22 anos 4 0 4
,,,,,,,,, g
“Feminino 2 2 14
Masculino 6 10 16
Total 8 22 30

No que concerne a idade, quando comparamos as idades dos filhos bioldgicos e as idades
filhos adoptivos, a maioria dos filhos adoptivos (N= 8) encontravam-se na faixa etaria entre 11
anos e 14 anos de idade e, na sua maioria (N=12), eram do sexo feminino. Ao inverso,
encontramos que os filhos bioldgicos (N=8) se encontravam entre 19 e mais de 22 anos de idade

e eram na sua maioria (N=6) do sexo masculino.

8.2 Instrumento e Procedimento

Para atingir os objectivos da investigacao, foi elaborado um guido de entrevista semi-
estruturada, que permitisse estimular uma conversagao fluida e continuada, “on- going
conversation” (Flick, 1992) e recolher a informacéo relevante de profundidade sobre os

seguintes temas:

 Identificacdo do momento/acontecimento da vida familiar que deu origem a ideia da
adopcéo.

» Percepcdo das motivacdes dos pais para a adopc¢do de criangas de outra etnia/ cultura.

« Identificacdo de diferencas entre familias que adoptaram criangas de outra etnia/cultura e
familias que adoptaram criancas da mesma etnia/cultura dos pais adoptivos.

» Exploracao da percepcdo que o filho tem acerca das diferencas e das formas como
vivenciam e lidam com as diferencas no meio socio—familiar.

« Identificacdo da forma como sdo vivenciadas as diferencas fisicas e culturais do filho e

qual o impacto no meio sécio-familiar.
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« Compreensao das estratégias da familia, para fazer face as questdes relacionadas com as
diferencas étnico-culturais do filho.

Para uma melhor compreensdo das ideias expressadas pelos entrevistados e a experiéncia
enquanto familia, foi solicitado que exemplificassem com situa¢des concretas do dia-a-dia da

familia.

O guido da entrevista construido incluiu quest@es iniciais por escrito (ver anexo N° 1) sobre
dados demogréficos (idade, estado civil, grupo étnico, formacdo académica, composicéo do
agregado familiar, rendimentos) para poder efectuar a caracterizacdo da amostra e do seu
contexto. Pretendia-se ainda que estas questdes iniciais facilitassem a introducéo do tema central
e contribuisse para o envolvimento do entrevistado no dialogo pretendido.

Foram realizadas duas entrevistas de “pré-teste/experiéncia”, no inicio de Abril de 2009.
Surgiram alteragdes importantes relacionadas com as caracteristicas da familia (tipologia das
familias) e questdes relacionadas com a idade das criancas na altura da adopcao. Apds as
alteracdes ao guido de entrevista, as mesmas realizaram-se entre os meses de Junho e Setembro

de 2009 e uma Ultima em Janeiro de 2010.

O espaco de tempo que decorreu entre as entrevistas foi devido a factores relacionados com
a disponibilidade dos entrevistados e a localizacdo geografica. As entrevistas foram realizadas
em diversos espacos: residéncia familiar (3), local de trabalho (2) e cafes/ esplanadas (8). As
entrevistas tiveram uma duracdo de uma hora e meia cada, em média. Finalmente, as entrevistas

foram transcritas literalmente, a fim de se proceder a sua analise.
8.3 Analise da Informacéo Obtida no Primeiro Estudo

O corpo de analise deste estudo foi constituido pelo material transcrito, resultante das
Treze entrevistas. A analise da informacdo obtida foi feita através de analise de conteido

(Claude, 2004) que obedeceu a combinacéo de dois métodos:
- Incluséo das categorias definidas a priori, apos revisdo da literatura.

- Inclusdo das categorias que emergiram da informacao obtida através das entrevistas,

com a repeticdo de ideias /argumentos.
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Para tal, foi necessario realizar a leitura, repetidamente, das entrevistas transcritas, afim
de poder identificar padrbes de argumento, de forma a garantir que a categorizacgao realizada era
precisa no contexto da entrevista (Gill, 2002).

De acordo com o modelo assente na Grouded Theory, sugere-se que “cada abordagem a
cada fendmeno particular comeca com a codificacdo de informacao disponivel, seguindo passo a
passo do processamento qualitativo em direc¢do a uma quantificagdo dos dados com sentido, a

partir dessa mesma informagao” (Strauss & Corbin 1990, cit. por Fryba, 1995, op. cit. p 1-2).

Desta forma, cada entrevista foi analisada individualmente e submetida ao processo de
categorizacdo. Foram feitos os registos, as presencas e auséncias do uso de cada argumento pelo
entrevistado de cada categoria e subcategoria, possibilitando a quantificacdo dos argumentos e a

analise da informacéo.

9. RESULTADOS DO PRIMEIRO ESTUDO

De seguida apresenta-se a analise descritiva dos resultados. Estes serdo ilustrados por
excertos das entrevistas, cuja seleccdo foi feita de acordo com a sua representatividade no

corpus de analise, exemplificando a tendéncia geral da analise.

Os resultados da andlise de contetudo encontram-se organizados e apresentados pelas

principais questdes/temas abordados nas entrevistas.

Tabela.10 - Surgimento da Ideia da Adopcao

Categorias Frequéncia Subcategorias — Argumentos justificativos

Apos de verificar a infertilidade 3 Se ndo podemos ter 0s N0ssos, vamos tentar adoptar
um menino ou uma menina

Ideia da adopcao presente desde 5 Muito cedo! Comecei a falar, ndo vou ter os meus
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crianca

Maternidade bioldgica e
adoptiva, projecto do casal

Proposta externa

filhos, com muitas criancas para adoptar.

Eu sempre tive essa ideia! Sempre desde milda.
Sempre.

Desde o inicio, nos tinhamos decidido adoptar uma
crianca, mesmo tendo filhos biolégicos.

As Assistentes Sociais de aqui da zona ouviram-me
falar, na altura foi mesmo, lembraram-se de mim,
propuseram-me e eu fiquei.

A tabela supra denota que, na analise do “surgimento da ideia da adopg¢ao dos

pais adoptivos”, emergiram quatro macros categorias: maternidade biolégica e adoptiva como

um projecto do casal (N=6); a ideia da adopg&o presente desde crianga (N= 5); apds de verificar

a infertilidade (N=3); ou proposta externa (N=3).

As motivacdes para a adopcao foram analisadas e categorizadas, conforme

apresentado na tabela 2.

Tabela 11- Motivacdes para a Adopcéo

Categorias

Frequéncia

Subcategorias — Argumentos justificativos

Desejo de constituir familia ou
completar a familia

Desejo de conciliar a
Maternidade bioldgica e
adoptiva

Altruismo/ solidariedade

Ter uma crianca de género

Temos uma aspiracao legitima de constituirmos uma
familia.

Para ja, esta filha veio constituir uma familia. A
completar uma familia.

Na nossa idealizacdo, pensavamos que teriamos um
filho biologico e um filho adoptivo

Uma dimensao altruista, era a nossa filosofia de vida

Queriamos uma menina

38



Adopgao Inter-étnica: Motivagdes, Percursos de Vida e Inser¢do no Meio

diferente

Como ¢ possivel observar pela leitura da tabela, na andlise das motivacdes dos pais para

a adopcdo surgiram quatro categorias: “ o desejo de constituir familia ou completar a familia”

foi referido como maior (N= 6) frequéncia pelos entrevistados; o desejo de conciliar a

maternidade bioldgica e adoptiva (N= 4) e a dimensdo altruista e solidariedade como objectivo

de vida (N= 4) foram a seguir; por Gltimo, o desejo em ter uma crianga de género diferente (N=

2).

Por sua vez, a motivacao para a adopgdo inter-étnica também foi analisada. As categorias

encontradas sdo descritas e ilustradas na tabela seguinte

Tabela 12 - Motivacdes para a Adopgéo Inter-Etnica

Categorias

Frequéncia

Subcategorias — Argumentos justificativos

Celeridade no processo

Sem preferéncia étnica /cultural

Maior probabilidade em ter uma
crianca pequena

Menor risco de interferéncia dos
pais biolégicos

4

No Instituto de Seguranca Social, disseram-nos que
andava a volta dos 6 anos, e nés dissemos que nao
estavamos dispostos a esperar tanto tempo.

Entéo, através de alguns amigos, tentamos localizar
outras possibilidades no estrangeiro, para que
houvesse um processo mais rapido em relagdo a
esses prazos que nos indicaram.

Era um filho de qualquer um dos 4 cantos do
mundo. Portanto nunca a questdo da etnia foi
pensada e reflectida, porque ela implicitamente
esteve sempre presente.

Quanto mais novo melhor, para todas as partes.

N&o corremos o risco, de aqui a dez anos,
aparecer-nos os pais deles.
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A tabela anterior permite a constatacdo da existéncia de uma quantidade de familias (N=

9) que ndo escolheram, no sentido estrito, adoptar uma crianca de etnia diferente — escolheram,

sim, adoptar uma crianca, independentemente da sua origem étnica ou cultural. No entanto, uma

parte significativa de pais (n=4) recorreu a adop¢do internacional, por considerar ser uma

resposta rapida e a possivel maior seguranca (i.e. no caso de adopc¢des internacionais (n=1). E

um namero elevado de familias (N= 6) consideraram que com a adopc¢ao internacional teriam

maior probabilidade de satisfazer o desejo em ter uma crianga pequena. Em nenhum caso as

familias entrevistadas referiram a motivacdo explicita de se tornarem familias inter-étnicas.

Tabela 13 - Impacto da Adopc¢éo na Crianga. Percepgéo dos Pais

Categorias

Frequéncias

Subcategorias — Argumentos justificativos

Sofrimento Insatisfacéo, 7
revolta, quando toma

consciéncia das diferencas

étnicas com os pais

As diferencas étnicas da 9
crianca, tornando a adopgéo
visivel no meio social

O impacto da adopcéo 3
depende da idade da crianca
aquando a adopcéo

Adopcéo percepcionada de 11
forma positiva.

N&o gosto nada minha cor, ndo gosto da nossa
raga, da nossa cor” Eles proprios de facto sofrem
com isso.

Os meninos sdo iguais as maes e so tu é que ndo
és igual a mim” Ele ndo dizia, eu ndo sou como
tu, “eu vejo as mdes dos meninos a irem busca-
los & escola porqué é que tu ndo és igual a
mim?”,

Eles, as vezes, ndo querem ir connosco porque
saimos em familia e como somos uma familia
diferente, ha sempre aqueles olhares muito
curiosos e eles nao perguntam nada, mas olham
para os miudos com uns olhos!

N&o teve uma educacdo, como da cultura dela,
veio de la com 15 meses,

Desde os dois anos, sabe que é adoptado, sabe as
circunstancias, sabe tudo... portanto aqui ndo ha
perdas emocionais, como nao ha aqui nenhum
drama associado, ha s6 ganhos, de tal maneira,
que ele até transforma isso num trunfo social.
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Curiosidade em saber acerca 2 Também estou muito curioso, também gostava de

da sua origem. saber, quem é que era 0 meu verdadeiro pai € a
minha mae e também gostava de saber se tinha
Irmaos.

Sofrimento devido a perda 1 Ela chegava, por regra geral, numa altura, era

das referéncias afectivas ao fim do dia e ela comegava a ficar muito

nostalgica, aninhava se vinha para o colo, e por
vezes, ela nem sempre dizia, ela censurava-se,
muitas vezes dizia que queria ir para a tia.

Como ¢ possivel verificar na tabela anterior, em relagcdo ao impacto da adop¢édo na
crianca, a maioria dos pais referiram (N= 16) que seus filhos revelaram sofrimento e
manifestaram revolta quando verificaram que as diferencas fisicas/ étnicas (tom de pele, cabelo
etc.) evidenciavam, no meio social, o facto de serem filhos adoptivos; bem como
descontentamento relativamente a sua imagem. No entanto, de forma geral (N=11) os pais
avaliaram a adopc¢éo de forma positiva. Por altimo, séo referidas algumas situacfes (N=2) em
que os filhos manifestam interesse em saber acerca da familia de origem e criancas que
manifestam tristeza pela perda da relacédo significativa da pessoa que cuidava dela
anteriormente.

Tabela 14 - Reaccdo da Familia Alargada a Integracdo da Crianga

Categorias Frequéncias Subcategorias — Argumentos justificativos

Reaccéo positiva e aceitacdo 6 A minha familia, toda a gente reagiu muito bem: o
avo, os avos tanto da minha familiacomado Y;
toda, a gente reagiu, muito, muito, bem!

O irméo mais velho da minha mée, é casado, a
minha tia, C é de cor. Portanto, tenho primos de cor,
a X e Y que sdo dois primos meus, sdo de cor. O que
permite, em termos familiares, que X e X, tenham
uma identificacdo também muito grande. N&o é uma
familia s6 de gente branca, ndo é?

41



Adopgao Inter-étnica: Motivagdes, Percursos de Vida e Inser¢do no Meio

Discriminacao/ Atitudes 7 A minha sogra, que continua a fazer distingéo, entre

racistas os netos biologicos e “aqueles”, que é como ela fala,
dos, dos netos, é “aqueles”, que ela pensa, que Sao0
“os criados.”

Preconceito perante a adopcéao 3 Essa pessoa que se opunha, ndo era por ser uma

adopcéo internacional, era pura e simplesmente por
ser uma adopgéao.

No que diz respeito a reaccao a crianca dos familiares mais proximos, 0s pais reportam
na maioria (N=10) existir discriminacéo e atitudes de racismo, associados ao preconceito
relativamente a adopcao. Apenas alguns (N= 6) referiram atitudes de aceitacdo da crianca no
agregado familiar, e como factor facilitador da integracdo das criancas, a existéncia de

familiares que também n&o eram de origem Caucasiana.

Tabela 15 - Reac¢do do Meio Social, Quando Identificam que é uma Crianga Adoptada

Categorias Frequéncias Subcategorias — Argumentos justificativos

Aceitacdo / solidariedade 5 Portanto, vé-nos como uma familia gira.

Houve muita gente que nos ajudou também; porque, no
fundo no fundo, nos quando fomos buscar estas meninas,
nos ndo pensavamos que fosse tdo de presa.

Discriminatorias e racismo 6 Tive uma vizinha que disse aos meus vizinhos: Mas nds
vamos ter uma preta, aqui no prédio?”’

N&o identificam reac¢fes do 2 Acredito que haja situagoes menos... pessoas que olhem

meio para as coisas de uma forma menos correcta. Nunca me
aconteceu.

Atitudes de Simpatia e 6 Eu ainda me lembro disto, era “o menino” e o

manifestacdes de pena perante “coitadinho”, que por ser preto era coitadinho, no

a crianga fundo é isso, davam um chupa ao Y e ndo davam as

outras criancgas que estavam ali ao lado, que isto
parecia mesmo mal
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Quanto a reac¢do do meio social perante & adop¢édo, podemos verificar que os pais
reportam (N=6) reac¢des discriminatdrias e racismo do meio social mais proximo (vizinhos). Da
mesma forma, foram reportadas atitudes paradoxais de simpatia e pena com relagdo a crianca
(N=6). A seguir encontramos os pais que referem atitudes de solidariedade e admiracéo
relativamente a familia e, por fim, (N=2) os pais que ndo identificaram qualquer reaccdo hostil

do meio.
Tabela 16 - Integracédo Escolar da Crianca
Categorias Frequéncias Subcategorias — Argumentos justificativos
Reaccéo positiva e 6 Na escola, pensou que houve uma grande preparagéo, antes
inclusiva (o processo de da parte dos professores. Dos professores e mesmo dos
reconhecimento e catequistas, na catequese. Pensou que também conversaram
aceitacdo das diferencas isso tudo, la na catequese.

fisicas e culturais dos
pais e crianca)

7 Ele era o Unico negro da turma. Era a palavra dos outros
Discriminatoria/Rejeicao contra a dele. Entao era assim, ameacou e disse: ” tu ndo te
portas melhor, eu vou te retirar, eu vou fazer queixa, a
seguranca social, a seguranca social, como tu és adoptado e a
tua mée, ja é velha e ndo te sabe educar, va la e tira - te para
uma instituicdo”

Lhe chamam preta. Elas ndo séo iguais. Os garotos
conseguem ser muito duros uns com 0s outros

Atitudes de Racismo 6 Alias, ja tivemos de tratar de varias assuntos com alguns
alunos e professores, por causa disso...eu posso mesmo dizer
esta frase: Eu sinto que ainda ha muito racismo camuflado

Relativamente a integracdo escolar, encontramos que a maioria dos pais (N=15), fizeram
referéncia a atitudes de discriminatorias, quer das outras criangas em contexto escolar, como dos

professores. Em menor propor¢do (N=6), os pais referiram, como realizaram uma importante
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tarefa de preparacdo na escola, tanto aos alunos como aos pais, para o reconhecimento e

aceitagdo, importante para a inclusdo e integracao escolar das criancas.

Tabela 17- Percepcdo da Familia Adoptiva, Face aos Outros Tipos de Familia

Categorias Frequéncia Subcategorias — Argumentos justificativos

Né&o ha diferencas no 6 E assim, eu acho que a adopg&o duma crianca, em

funcionamento da termos do que envolve na relacéo de filhos - pais, pais -

familia filhos, e tudo o que diz respeito ao desenvolvimento e
crescimento duma crianga € exactamente igual, porque
uma crianga é uma crianga em qualquer parte do mundo,
Ah....para mim, ah, ndo, ndo, ndo acho que exista
diferenca nenhuma! Pensamos que ha criangas diferentes
apenas! E formas diferentes de chegar ao mesmo
objectivo.

Familias mais 6 Apesar de ser de uma etnia diferente, mais ser africano,

vulneraveis pela da, da nas vistas.

visibilidade da Bupl ) c doncs

adopgio uplo preconceito a Cor e adopgao.
Ideias racistas, em relacdo ao meio socio familiar.

As diferencas 8 A primeira, tem a ver com aquilo que eu ja disse: Ha

relacionadas com as
caracteristicas da
crianca e ou com 0s
pais

muito pais adoptantes que tém uma ferida, que ndo estao
curados. 1sso é muito mal e gera muitos equivocos. A
segunda, tem a ver com as crian¢as, ndo é? Uma coisa é
receber uma crianca que foi gerada com amor, cuja mae
foi as consultas, acompanhada pelo pai, que ndo viveu
momentos de angustia nem maus tratos.

E diferente, porque eles j& traziam uma certa idade, logo
ja tinham uma certa cultura enraizada, que permanece, e
nos ai ndo vamos rejeitar o passado deles.
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Quanto a percepcao dos pais, acerca da sua propria familia adoptiva e quando comparada
com outra tipologia de familia, os pais reportam com maior frequéncia (N= 8) que as suas
familias s@o diferentes, tanto pelas caracteristicas (especificidade na concretizacao
maternidade/paternidade) como pelas caracteristicas da crianca (historia de vida, idade, cultura):
A seguir surgem as familias (N= 6) que referiram ndo encontrar diferencas, quer funcionais
relativas ao desenvolvimento da crianga, quer enquanto processo. No entanto, reconhece-se a
existéncia de caracteristicas especificas nas criangas; e nos proprios pais, que atingiram a
paternidade por meios diferentes. Com a mesma frequéncia, as familias (N=6) reportam como
principal diferengam a visibilidade da familia pela diferenca étnica da crianca, tornando a
familia mais vulneravel a situacGes de discriminacéo e duplo preconceito, relativamente a

adopcéo e atitudes de racismo.

Tabela 18- Aculturacéo e Integracao

Categorias Frequén Subcategorias — Argumentos justificativos
cias
Aquisicdo de nova 6 Percebeu, que havia uma outra forma de estar na vida. E
identidade/interiorizacdo dos portanto ela criou amizades. Acho que a escola foi
novos elementos culturais fundamental para a integracéo dela e para a aquisicao

de normas sociais, que ela ndo tinha, ndo é? Ela tinha
outro tipo de normas ou comportamentos, ....

Gostam! D gosta muito de dancas e depois tem muito
jeito para dancas. Aqueles jeitos que nos nao temos e a X
tem esses jeitos. A X2 também tem, mas nao faz

Integracdo da nova cultura/ 3 Alias, hd um fendmeno muito engracado: a X demorou
abandono dos elementos cerca de um més a me chamar de mae.

culturais de origem ] )
A figura maternal dela, materna dela era a tia, a quem

ela tratava por mae. Entdo ndo me podia tratar por mae.
E s6 quando ela foi para a escola e sentiu por primeira
vez a minha auséncia, portanto, foi no primeiro dia de
escola que ela me tratou por mée.
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Interiorizac@o dos aspectos
da cultura Portuguesa no
meio institucional.

Rejeicédo das origens como
forma de integracao dos
novos elementos culturais

11

No caso deles, da Instituicdo, as regras eram bastante
cultura portuguesa, ndo houve esse...de facto, quando ia
la a familia no caso da X por exemplo, era mais em
termos alimentares, uma ou outra vez, mas a
alimentacdo Portuguesa, ela ja fazia desde bebé, na
instituicao.

Ela precisa rejeitar as origens, para se integrar. Eu acho
que s6 quando for a adolescéncia, € que ela vai fazer o
percurso dela, finalmente. Mas faz parte! E assim: se ela
se mantivesse ligada as origens,

No que diz respeito ao processo de integracédo cultural, a maioria (N=11) dos pais

considera que a integracao institucional lhes permitiu integrar a cultura Portuguesa desde tenra

idade. Desta forma, a cultura da familia de origem néo foi transmitida geralmente.

Tabela 19- Acompanhamento e Apoios da Equipa da Adopgdes as Familias

Categorias

Frequéncias

Subcategorias — Argumentos justificativos

Os apoios devem ser
adaptados as
caracteristicas da crianca
e a especificidade da
familia adoptiva.

Necessidade grupos de
discussdo, inter-ajuda
para pais.

Grupos de inter-ajuda
para criancas

Ninguém esté adaptado a receber um mitddo com 5
anos. Nem visto! E uma coisa! N&o é? E no tem a ver,
sO cuidados, tem a ver com a especificidade destes
miudos... miudos que ndo tiveram, que ndo tiveram
estimulos que deveriam ter tido na altura certa.

Se as pessoas tiverem esse tipo de apoio, ou respostas;
no fundo, € uma situacéo de que, penso que ndo se faz
muito cd, em...sdo reunides de apoio inter pares.

O Y diz a outra miuda: ouve la! E qual é o problema de
ser adoptado? Provavelmente tem uma vida melhor aos
10 anos! Foi assim que Y diz aos 6 anos ou 7 a outra

miuda. E ela diz A... que é uma vergonha! Ndo é nada!
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Eu também sou!

Preparacdo dos técnicos 5 Eu acho que dava muito jeito.... Coisa que ndo sabia.

/ especialistas para o Eu préprio ndo sabia, por exemplo: se uma crianca... Se

estudo da crianca e uma crianc¢a que € adoptada s6 por um pai, sera que

acompanhamento da isto vai dar um éptimo desenvolvimento, ou vai precisar

familia nas suas de uma mde? ...estamos a inventar aqui uma mae? Ou

especificidades seja, (?) todas essas coisas. Hoje sei a resposta disso.

A apoio técnico 6 Se ela, algum dia, vier a ter alguma necessidade por ser

especializado, quando adoptada; certamente eu ter é que procurar algum

necessario. apoio, mais nao preciso, um apoio organizado, posso
eventualmente, é... ... da mesma maneira como para 0s
meus filhos.

Alteracoes legais 3 Choca-me que seja retirado um més a familia de

adopcéao. Segundo eles, ndo ha recuperacéo do parto. E
portanto, pode ter menos um més, eu acho, que
deveriamos ter mais! Porque ha um namoro que ter que
ser feito, que n&o foi feito durante os meses da gravidez.
E ter que ser feito depois, ca fora, ndo €?

A partir dos 15 anos, ja ndo posso, até os 15 anos, sabe
perfeitamente que adoptar uma crianga com meses €
diferente! Portanto, e a lei trata-o de modo igual! E
errado! Agora, dai para c4, ha muitas variaveis que
contemplar, por forma, a favor da crianca, sem duvida.

No quadro anterior, como é possivel observar pela leitura da tabela, a opinido dos pais,
relativamente aos apoios/ acompanhamento da equipa de adopcao, na pré e pos adopcéo, a
maioria (N=7) reporta a necessidade de mais acompanhamento e apoios nomeadamente no que
diz respeito a criacdo de grupos de discussao / auto-ajuda, para pais e grupo de criangas (N=1),
onde a partilha das diversas experiéncias pode ser uma forma eficaz de inter — ajuda e
encorajamento, na resolucdo de problemas do quotidiano, associados as caracteristicas étnico
[culturais da crianga. A seguir (N=6) as opinides dos entrevistados apontam para apoios
adaptados as caracteristicas da crianca (idade, procedéncia) e a especificidade de cada familia
(familia mono parental, familia com filhos biol6gicos). De igual forma (N=6), as familias que
entendem que, a semelhanca das familias biologicas, os pais deverdo procurar 0s apoios/
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acompanhamentos especializados, caso seja necessario. Sdo ainda referidas com frequéncia
(N=5) a importancia na preparacdo dos técnicos de adopc¢éo, a fim de estudar e avaliacdo da
crianca, de forma a acompanhar e orientar os pais nas dificuldades, e realizar emparelhamentos
mais adequados. Por fim, os pais que apontam a necessidade de legislar, em matéria de tempo
de licenca, e no caso de criangas na fase da adolescéncia, como um instrumento regulador das

alteracbes comportamentais.

10. SINTESE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DO PRIMEIRO ESTUDO

O grupo das treze familias que estudamos permitiram-nos caracterizar, de certo modo,
um perfil socio-demografico das familias adoptivas inter-étnicas. Encontramos que, na sua
generalidade, sdo familias nucleares com filhos adoptivos. A maioria dos pais € de naturalidade
Portuguesa, pertencentes maioritariamente a uma classe socio-economica media-alta, em que
ambos o0s elementos do casal auferem rendimentos do trabalho. Estes dados enquadram-se
dentro das caracteristicas dos pais adoptivos referidas na literatura, relativamente ao meio socio
- cultural favoravel na maioria dos pais adoptivos (Lee. R, 2004, cit in Juffer, F .& Van
ljzendoorn, M., 2007). O nivel etério do casal ¢ alto, situam-se, grandemente, entre 47 e 52 anos
de idade (24% mulheres e 20% homens), 0 que esta de acordo com o estabelecido pela lei

portuguesa nos requisitos exigidos para a adopgéo.

Por seu lado, a maioria das criangas sdo naturais de Cabo Verde e do sexo feminino. As
idades mais frequentes, quando chegam ao casal, sdo os bebés com menos de 1 ano. O tempo de
adopcéo do filho na familia é entre 0s 4 aos 6 anos. Também estes dados estdo de acordo com a

literatura, segundo Oliveira (2007).

Também quanto a idade, encontramos que a tendéncia a adoptar criancas pequenas,
conforme indica a intencdo dos candidatos a adopgdo. De facto, de acordo com os estudos de
adopcdo inter-étnica, quanto mais cedo ocorre a adopcédo (e em especial, a inter-étnica), menor é
o risco de manifestar problemas psicoldgicos (Fensbo, C. 2003). Da mesma forma, encontramos

legislacdo a esse respeito, de acordo com a Lei 31/2003, de 22 de Agosto, que aponta para
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necessidade do adoptantes que desejem uma paternidade plena acolherem uma crianga 0 mais
cedo possivel na sua vida, de modo a formar lagos afectivos.

Em relacdo as variaveis relacionadas com a motivacao/surgimento da ideia da adopcéo,
encontramos no nosso estudo que a maioria das familias inquirida reporta a ideia da adopgéo
como um projecto de vida, “conciliar a maternidade adoptiva com a biologica”, ideia presente
em um dos elementos do casal. A motivagdo na sua generalidade ¢ pelo desejo de “constituir
familia ou completar a familia” (Ambert, 2003, cit in Oliveira, 2007). Uma vez mais
encontramos na literatura como uma das motivacgdes para adopgéo, a presenca de novas formas
de familia, na sociedade Portuguesa (Infante, 1991, cit in Oliveira, 2007) - casais com filhos
biolégicos que optam por ter mais filhos recorrendo a adopgéo (motivacéo ndo associada a
problemas de infertilidade), existindo em estes casos a motivacao subjacente de altruismo;
“Salvar uma Crianga” (Brodzinky, 1997, cit in Oliveira, 2007).

Quanto a especificidade da adoptar uma crianca de outra etnia, encontramos que a
maioria de pais, na sua intencdo, ndo reporta preferéncia étnica /cultural, e recorreram a adopcéo
internacional por ser a via mais rapida para a concretizacdo do seu desejo quando comparado
com o tempo de espera de um candidato a adopcéao nacional. As diferencas étnicas da crianca

sdo a partida uma caracteristica inerente a este tipo de adopcao.

Ainda podemos inferir que, de acordo com os resultados, a idade dos pais adoptivos,
deste estudo, pode ser uma variavel importante associada a procura da adopcdo internacional,

como uma alternativa célere para a concretizacdo do desejo.

Em relacdo a percepcdo dos pais do impacto da adopcdo na crianga, a maioria dos pais
inquiridos referiram como seus filhos revelam sofrimento, a dois niveis: quando adquirem
consciéncia das diferencas fisicas com relacéo aos pais e restantes elementos da familia
alargada, e quando no meio social se confrontam com o facto da sua presenca na familia a tornar
“diferente” por sair dos padrdes e modelos de familia “tradicional”. A este respeito, a literatura
confirma uma vez mais que criancas adoptadas na Dinamarca, em adopc¢éo inter-étnica,
apresentaram problemas de identidade e /ou consciéncia de raca, mostrando sinais de

insatisfacdo e desilusdo nas emocoes diarias (Fensbo, C2003).
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Quanto a reac¢do do meio em geral, tanto séo reportadas atitudes discriminatorias e
manifestagdes de racismo, como atitudes de simpatia e compaixao com rela¢éo a crianca.
Considerando que a adopc¢do é uma prética recente na sociedade Portuguesa, acompanhada de
transformagdes, econdmicas, politicas e sociais, podemos hipotetizar que as reac¢des do meio
social se enquadram na construcao e interiorizacdo de novas praticas e conceitos (como as novas

familias).

Especificamente quando falamos do contexto escolar, s&o reportadas tanto atitudes
positivas de inclusdo, como resultado do trabalho de sensibilizacéo pelo respeito e aceitacdo da

diferenca, como atitudes discriminatdrias e racistas.

No que toca a reac¢do da familia alargada a integracéo da crianca, a maioria das familias
considera que seus filhos s@o alvo de discriminacéo por parte de familiares proximos e por vezes
tém atitudes preconceituosas relativamente ao facto de serem filhos adoptivos. Quanto ao meio
social, reportam com a mesma frequéncia tanto atitudes discriminatdrias e racismo, como
simpatia e por vezes “pena perante a crianga adoptada”. Neste dominio, em contraste, a
literatura destaca a importancia no processo de construcgéo e evolucdo da familia adoptiva, a
aceitacdo das diferencas por parte de todos os elementos da familia, iniciando a prépria familia

este processo de aceitacdo (Mateus & Relvas, 2007).

Relativamente ao processo de aculturacédo do filho adoptivo, podemos destacar 0s
seguintes aspectos como relevantes. A partida, a amostra deste estudo é composta por dois
grupos de criancas com diferentes especificidades: (1) criancas adoptadas por adopcéo
internacional, que foram adoptadas enquanto bebés, e que foram institucionalizadas nos seus
paises de origem; e (2) criangas que nasceram em Portugal e tiveram 0s 4 primeiros anos de vida
na familia de origem, passando posteriormente a serem alvo de medida de promocao e proteccéo
institucional. A este respeito, as familias inquiridas reportam o facto de as criangas no segundo
grupo terem ja interiorizado a cultura portuguesa no meio institucional e escolar, quanto a
alimentacdo, regras, etc, e ndo manifestam preocupacao no processo de aculturacdo de seus
filhos, podendo este facto estar associado as caracteristicas acima referidas. Porém, este facto
revela um possivel desconhecimento dos complexos processos de aculturacéo e

desenvolvimento da identidade étnica das familias, que detém uma visao simplista.
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De facto, quando fazemos a revisdo da literatura, os estudos ao nivel internacional sobre
este tema apontam resultados preocupantes ao nivel dos sinais de stress e tensdo nos pais,
insatisfacdo e desilusdo nas emocd@es diarias nas criancas dos efeitos da integracdo a nova
cultura. Este aspecto é importante a ter em conta, no acompanhamento as familias pds-adopc¢éo
(Fensho, C. 2003).

A variavel relacionada com as opinides acerca da percep¢do que 0s proprios pais tém da
sua familia (auto-imagem familiar), quando comparadas com as familias “tradicionais”, os pais
em geral reconhecem diferencas na sua funcéo parental/filial, baseadas na forma como esta foi
construida, as diferencas proprias das criancas relacionadas com a sua historia de vida, idade,
etc. A literatura neste sentido considera importante a familia reconhecer a existéncias das
diferencas e particularidades a fim de identifica-las e integra-las como parte do processo
evolutivo do ciclo vital da familia (Alarcdo & Relvas, 2007).

Finalmente, apuramos a opinido das familias acercam o acompanhamento da equipa de
adopcéo, nos periodos de pré-adopcao e pds-adopgéo. Este aspecto foi encarado mais no sentido
da necessidade de espaco de partilha de experiéncias dos pais e das criangas como elemento
enriquecedor, encorajador, como acontece em outros paises com pratica e experiéncia em
adopcéo. Os pais reportam ao mesmo tempo a sentida necessidade de avaliacdo da crianca por
técnicos experientes e especializados, a fim de informar os pais, contribuindo para o processo de
adaptacdo e integracdo no meio familiar. Encontramos a este respeito na literatura
recomendacdes importantes a este nivel quando se verificam estes “tipos de adop¢ao” (Marti &
Zurita, 2004). Como retomaremos mais tarde, esta questdo parece-nos tdo mais importante
quando enquadrada no facto de a maioria das familias de facto ndo ter escolhido activamente ser
uma familia inter-étnica, com tudo o que isso possa implicar de provavel auséncia de preparagéo
para este processo, e 0 apoio necessario para facilitar a consciencializagéo, aceitacdo e gestao

das diferencas dentro da familia, na familia alargada e no meio néo ter qualquer apoio.
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11. DESENHO DO SEGUNDO ESTUDO

Para a realizacdo do segundo estudo, optou-se pela aplicacdo de um grupo de discussao
focalizada com elementos de Equipas de Adopc¢édo de uma Instituicdo. Consideramos o grupo de
discussao focalizada o0 nosso instrumento de investigacdo, para este segundo estudo. Esta é uma
metodologia de avaliacdo qualitativa (Galego & Gomes, 2005), constituindo-se uma ferramenta
pertinente, tendo em conta que o objectivo de investigacéo.

Por outro lado, esta metodologia permitird o aprofundamento relativamente a este tipo de
adopcao especifica, identificando areas chaves da actuacdo, a forma como os técnicos pensam e
agem relativamente ao tema da adopcéo inter-étnica, a forma de actuacdo na pratica diaria,
como os diferentes saberes, se articulam se cruzam ou pelo contrario, se sobre pdem e chocam
(\Vala, 2001).

11.1 Caracterizacdo do Grupo de Técnicos da Equipa de Adopcdes.

A caracterizacdo sumaria da amostra de técnicos que participou neste segundo encontra-

se na tabela seguinte.

Tabela 20 - Caracterizacdo do Grupo de Técnicos da Equipa de Adopcoes

N©° Género Experiéncia dos  Formagdo Académica
Técnicos equipa de

Adopcdes (Anos)

1 F 1 Assistente Social
2 F 1 Psicologa
3 F 10 Assistente Social
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4 F 6
5 F 6
6 F 7
7 F 6
8 F 8
9 F 6

Psicologa
Psicologa
Assistente Social
Psicologa
Direito — Jurista

Assistente Social

Tempo médio de experiéncia
(DP=2.95)

5.57 anos

Os técnicos que participaram no grupo de discussao focalizada (N=9) foram do sexo

feminino na totalidade. No que concerne ao tempo de experiéncia nesta area, a média foi de 5.57

anos. No que diz respeito a formacdo académica, a maioria das técnicas eram Assistentes

Sociais (N=4) e Psicologas (N=4), e apenas uma Jurista.

Tabela 21- Distribuicdo do Grupo de Técnicos da Equipa de Adopcao por Faixas Etarias
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Idades dos Participantes N

De 29 a 34 anos 1

De 35 a 41 anos 5

De 42 a 48 anos 1

Mais de 49 anos 2

Total 9

Média etéria 41.89 anos
DP 7.36 anos

No que concerne & idade dos técnicos que participaram no grupo de discussao focalizada,

a idade média foi de 41.89 anos.

11.2 Instrumento e Procedimento do Segundo Estudo

Para a constituicdo do grupo de discussao focalizada foi efectuado contacto telefonico a
fim de solicitar a colaboracao para o estudo. Nesse contacto foi marcada entrevista com a
Directora da respectiva Unidade de Servico de Adopcao, a fim de expor em detalhe os

objectivos da investigacdo e a colaboracéo pretendida.

Na entrevista foi requerida a formalizacdo do pedido, com a metodologia de investigacédo
via e-mail. Este pedido foi favoravel e os técnicos participantes foram informados acerca do
estudo, procedendo-se a gestdo dos pormenores de caracter logistico, necessarios a organizacao

do grupo de discusséo.

Os profissionais que integraram o grupo de discussdo sdo técnicos das equipas de
adopcdo, que se disponibilizaram a participar. Como aspecto importante a referir, temos a

relativa homogeneidade do grupo relativamente a sua funcao e objecto de intervencao dos
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participantes (ver Goldenkoff, 2004), podendo ser uma condigéo para gerar identificacéo e
integracdo dos participantes durante a reunido e prevenir a ocorréncia de conflitos entre os

membros do grupo.

O guido (em anexo N° 2) construido incluiu questdes relacionadas com dados
demograficos dos entrevistados (idade, formacao profissional e anos de experiéncia na area),
seguindo-se questBes que facilitavam a discussao das experiéncias das técnicas nos dominios em

que se colocavam os objectivos do estudo.

Participaram no grupo de discusséo focalizada, 9 técnicos da equipa de adopg¢des, em 5
de Junho de 2009. O grupo de discussdo focalizada foi conduzido por 2 técnicas (alunas do 2°
ano do Mestrado Intervencdo Comunitaria e Proteccdo de Menores), uma delas com “com baixo
envolvimento” como estratégia de ajudar a manter o fio condutor sobre toda a discussao de

forma a obter-se “pensamentos organizados” ao nivel do conteudo (Galego & Gomes, 2005).

A realizacdo do grupo de discussao decorreu na sede onde trabalham os técnicos, que
podemos descrever como acolhedora e familiar para os técnicos (sala de reunifes de equipa).

Por ultimo, refira-se que a discussao teve uma duracdo de uma hora e trinta minutos.

O corpo de analise deste estudo foi constituido pela transcricdo do grupo de discussdo

focalizada com os nove técnicos da equipa de adopgdes.

11.3 Analise da Informacgédo Obtida no Segundo Estudo

A analise da informacdo obtida foi feita da seguinte forma:

- Analise de contetido, com o objectivo de identificar as ideias ou unidades de

significado presentes no discurso dos técnicos, sobre os temas em discussao (Claude, 2004).

- Analise SWOTSs (identificacao das forcas e fraquezas, oportunidades e ameacas, com

base no discurso dos técnicos).

De forma a facilitar a leitura e interpretacdo dos resultados, a informacéo foi organizada
de acordo com a sequéncia cronolégica com que ela foi surgindo ao longo do grupo de

discussdo. Algumas das questBes que gostariamos de realcar assumem particular relevo ao longo
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da discusséo, também por que é importante ndo desligar os conceitos e dilemas identificados da

forma como eles foram surgindo no ambito da reflexdo gerada.

De seguida apresenta-se a analise descritiva dos resultados (Claude, 2004). Os mesmos
serdo ilustrados por excertos da intervencao dos participantes. Estes foram seleccionados de
acordo com a sua representatividade e significancia. N&o ser@o apresentadas as frequéncias, uma
que a participagdo ndo ocorreu de forma singular, sendo resultado do processo de grupo onde

verificamos sobreposic¢des no discurso dos intervenientes.

Tabela 22 - Percepc¢édo das MotivagOes dos Candidatos a Adopcéao

de Criancas de Outra Etnia: Categorias e subcategorias da analise de conteido

Categorias Subcategorias — Argumentos justificativos

Ter um filho Ter um filho por si s6. Nao faco distingdes relativamente a
raca; uma crianga € uma crianca, eu quero ter um filho, tanto

faz que seja branca, preta, amarela. ”. (Participante 8, p. 1, linhas 14
alv).

Solidariedade/ altruismo  Ja tive meu pequeno egoismo, ja foi mae, ja senti o que é ter

(Candidatos com filhos uma crianga a crescer na barriga e quero ter mais um filho, ha

biologicos e sem filhos)  tantas criancas que precisam, para mim, faz me todo o sentido
conjugar a criacao bioldgica e adoptiva. (Participante 1, p. 5, linhas
86-88).

Também ha outras questdes de solidariedade, eu penso, que
isso pode estar sempre presente. (Participante 7, p, 3, linha, 92).

Fazer Parelha, com filhos As vezes ja tém uma justificagdo, € uma segunda adopcao,
biolégico ou adoptivo j&  porque ja tém um filho que adoptaram de raca negra.
existente. (Participante 8, p. 6 linhas, 138-139)

Motivacao/ intencédo Mais chegamos a concluséo, que depois que falam os com o
casal, prefere uma crianca Mestica e Mulata, ou Mulata
clarinha por causa da integracédo na familia alargada. Sei que
(influéncia dos elementos O Meus pais néo reagem muito, ou pdem algumas restrigdes. E
portanto para facilitar a integracdo da crianca na familia

alargada, optamos por entéo restringir ao Mestico. (Participante
8, p 5, linha 133)

inicial:

da familia alargada)
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Preferéncia / motivagdo ~ Temos aquelas pessoas que dizem: eu aceito uma crianca

encoberta ou pouco Caucasiana ou mestica, depois ai é que entramos: Mestico
transparente claro, Mestico um bocadinho mais escuro. (Participante, 1, p.2,
linhas 40-42)

Pessoas que falam de Caucasiana ou Mestica que, sabem que é
mais rapido, se forem, se ndo colocarem restricGes
relativamente a raca, € mais rapidas. (Participante, 1 p.14, linha 360

a 363).
Divergéncia no casal, Se pode dar o caso que, por um deles, quer uma crianca de cor
relativamente a e ou outro ndo é dessa opinido. Normalmente quando é assim,
preferéncia étnica da chegam a concluséo e ficam na raga Caucasiana (Participante 3, p
crianca 5, linhas 131-134)

Em relagdo as motivagdes, os técnicos foram unanimes em apontar as motivacgoes
identificadas na tabela acima apresentada, exceptuando uma. Surge a no¢éo da motivagao ser
uma caracteristica intrinseca, resultante da experiéncia profissional diferente de uma

participante.

“Por acaso eu tinha outra percepc¢ao, a questdo da raca € muito intrinseca
a pessoa, a pessoa que diz um filho para mim é um filho independentemente da
raca e sente-o...com calma! Exacto! Ndo o vejo assim com essa percep¢ao,
também somos de diferentes servigos. Uma pessoa quando quer um filho de uma
raca diferente, ndo é por ja ter filhos, brancos ou pretos, pronto... para essa
pessoa é uma questdo intrinseca, é uma crianga independentemente da raga, ‘para

essa pessoa ¢ uma coisa muito natural”. (Participante 5, p, 6.linhas 93 a 96).

Os participantes, de forma recorrente e consensual, afirmaram que neste tipo de adopcao,
os candidatos ndo fazem distin¢do relativamente a etnia da crianca. No entanto, foi referida a
existéncia de casos onde fazem restricdo relativamente a “etnia/cultura cigana”. (“Temos

poucos... ha.. ha!l.. ha.! (Participante 5, linha 115). H& as duas coisas, negra mestica, e cigana.
(Participante 4, p. 4, linha 113)”.
Outros aspectos importantes de salientar foram indicadores, que servem para identificar a

base das motivacdes e autenticidade das mesmas: (1) consisténcia no discurso, relativamente a
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intencdo, durante o processo de avaliagdo, e (2) alteragdes de intencdo durante o processo, sem
justificacdo, conforme categoria do quadro acima referido.

E importante realgar que durante o debate o conceito de cultura foi referido apenas duas
vezes, por exemplo “...e aquilo que diferencia a raca é no fundo, um bocadinho o que falamos
aqui, as capacidades de lidar com esses aspectos culturais, até introduzir essa cultura de
origem da crianga ao dia a dia, apesar de nos termos aqui criancas de raga negra que no
fundo, que nasceram ca. (Participante 9., p, 16 linhas 427 a 430).”

Do contetdo do discurso dos técnicos podemos depreender que estes consideram que
existem alguns candidatos que ndo fazem qualquer distincdo relativamente a etnia da crianca.
Deste modo, a equipa de adopcdes acaba por atribuir uma crianca “negra ou Cigana” a estas
familias (e.g. ”Eu acho que sim, é negra/ mestica/ cigana; aproveitamos para encaminhar para
estas familias as criancas de outras ragas, porgue os 90% ndo tem essa preferéncia da ra¢a”;
Participante 8, p. 5, linhas, 119 a 121).

A equipa reconhece igualmente que, sendo ao mesmo tempo uma adopg¢do mais célere, a
razdo da pretensdo da adopcao esteja relacionada com a celeridade nas adopg¢des quando néo se
coloca restrigéo étnica.

Quanto aos critérios de seleccdo e ou exclusdo, os participantes foram unanimes em
afirmar que: (1) existem critérios de avaliacao gerais, que sdo aspectos transversais a todas as
candidaturas a adopcao (“Porque aparece um bebé de repente de 2 anos, que néo tinha; vai ter
que saber lidar com isso, que aconteceu, ndo é seu, nunca a vi de barriga. Sao aspectos
transversais as candidaturas. Depois tém especificidades, por que é a raca ou por outras
coisas”) (2), e existe um perfil especifico em funcéo da pretensdo do candidato e uma avaliacéo
em funcéo de cada pretensdo das questdes especificas (“Acontece com criangcas mais velhas, nos
temos, avaliamos e falamos sobre outras especificidades, candidatos que querem adoptar
fratrias, problemas de salde, deficiéncias, de outras racas ”.)

De seguida apresentamos as caracteristicas pessoais, considerado o perfil dos candidatos

a este tipo de adopcdo, referidas como critérios de selec¢do e ou excluséo de candidatos.

Tabela 23 - Caracteristicas dos Candidatos a Adopcao de Criancas de Outra Etnia /

Cultura: Categorias e subcategorias da analise de contetdo

Categorias Subcategorias — Argumentos justificativos
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Desejo de ter um filho Ou seja, a raca ndo é questdo para eles (Participante, 8, p, 3,
linnha75)

Abertas com capacidade S&o pessoas muito abertas, Ou seja a raca ndo é questdo
para lidar com diferencas para eles. (Participante 7, p. 3, linha 74)

étnicas/culturais ] ) _
As capacidades de lidar com esses aspectos culturais, saber

lidar com outra cultura e até introduzir, essa cultura de

origem da crianga ao dia a dia (Participante 9, p. 16, linha 427 a
430)

Casais que viajam muito Eu acho que o que faz mais sentido é a vivencia no
ao estrangeiro ou tiveram estrangeiro, e as nossas familias quem j& viveu alguns anos

vivencias significativas no estrangeiro e tiveram contacto com outras culturas,
(Participante 8, p. 17, linha 474 a 476).

Muitas vezes ja tiveram no estrangeiro, tém amigos, tém

amigas, ja tiveram até namorados. (Participante 8, p. 3, linha 78-
79).

Candidatos de raga branca  Estou a pensar em candidatos de raca branca, ndo é raro
porque é nossa realidade. (Participante 7, p. 3, linhas 64-65)

Estrato Socio economico As familias que se candidatam no municipio de X. S6 o que

médio alto quer dizer que temos uma classe media alta. (Participante 3, p.
17, linhas 462 a 464)

Quanto as caracteristicas dos candidatos, novamente houve unanimidade. As
participantes recorreram a exemplificacao de casos, realizando desta forma algumas
generalizacGes que surgem no decorrer da discussdo. Ainda assim, houve uma participante que
referiu “A classe média alta ndo significa maior abertura, quer dizer que entre essa faixa média
alta, diz respeito a capacidade econémica dos candidatos, o que ndo significa que tenhamos
mais candidatos, com abertura e respeito (Participante 8, p 18, linhas 469 a 471)”, salientando a
possivel complexidade da selec¢éo.

Na tabela a seguir apresentamos factores associados ao sucesso, agrupados da seguinte
forma: (1) os relacionados com as motivac@es, (2) os relacionados com as caracteristicas do
candidato, (3) os externos - aceitacdo da familia alargada, amigos proximos (meio socio

familiar), se acordo com o discurso das participantes.
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Tabela 24 — Factores Associados ao Sucesso da Adopcgéao

Categorias Subcategorias — Argumentos justificativos
Respeito pela origem Aceitacdo da sua histdria de vida, das suas caracteristicas, da
cultural da crianca sua cor de pele. (Participante 1, p 13, linha 347-8).

Sao geralmente familias que tém outro tipo de tolerancia,

abertura relativamente aos valores culturais (Participante 2, p 7,
linha 187-188).

A idade do candidato La esta, é um casal jovem, é um casal, com ao nivel de valores,

com uma abertura enorme. (Participante 8, p 13, linha 332- 343).

Motivacao real/clarezaao  Os casais que dizem: preferencialmente caucasiana, mais pode
nivel do discurso ser mestica também; é totalmente diferente estdo a ver essas

nuances, até ao nivel do discurso (Participante 2, p. 7, linha 190-192)

Noés ficamos com a sensacgao de, pronto!...ndo é assim uma real
motivacao e um desejo e se calhar uma crianga Mestica ndo
vai ser bem aceite naquela familia ou vai colocar algumas

questoes. (Participante 2, p. 7, linha 199-200)

Capacidade para lidar com Porque as criangas na escola referem: Tu és negro a tua mée é
preconceitos e ajudar a branca, uma coisa assim do género, as vezes perante a prépria
crianga crianca e a propria mae e ela tem que ter, a mae ou pai, tém
que ter capacidades para lidar e para explicar a crianca que,
ter capacidade para ajudar a crianca a lidar com essa

situacdo. (Participante 2, p 8, linha 206 a 209)
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Abertura do candidato Muitas vezes eles estdo centrados e ndo é uma decisdo do casal
perante a aceitacdo da por exemplo: E uma decis&o, s6 minha e n&o me interessa se 0s
crianca no meio sécio outros aceitam ou ndo.” (Participante 1, p 7, linhas, 166- 167).
familiar

Se a familia aceitar integralmente e se for natural, acho que

tudo corre muito melhor em relacdo a comunidade. (Participante
1, p, 14, linhas, 373 a 375).

Caracteristicas da crianca  Porque nos consideramos que a questédo da idade, também é
importante. Também era grande, para a faixa etaria ela
propria ja era grande, também isso do um bocadinho 0 nosso
sentimento de aquela crianga. (Participante 3, p 11, linhas 291-294)

Os factores associados a aceitagdo da familia alargada e da rede social foram salientados
uma vez mais. Na reflexao desta variavel, os técnicos estabelecem uma correlacéo directa e

causal entre a aceitacdo/integracdo da familia e a integracdo na comunidade.

A importéncia dos candidatos terem consciéncia das diferencas étnicas e da aceitacdo da
criangca com as suas especificidades no meio socio familiar também foi salientada: “Por vezes o
casal ou os candidatos tém que fazer um trabalho também com a familia {alargada] antes de
avancarem com a adopcao de uma crianca de outra racga, porque ndo sempre tém isso

consciente (Participante 5, p.7, linhas, 171 a 172).

As adopcdes que ndo correram de forma positiva estdo associadas a: (1) dificuldade em
reconhecer-se como mée de uma crianga com caracteristicas especificas (e.g. “Isto para mim
nao me fazia questao nenhuma da raca, para mim € indiferente, mais agora com o contacto
dela, sinto dificuldades no sentido de ser mae desta crianca de outra raca ”.) (2), discrepancia
na motivacao quando se trata de casal ou familia alargada (e.g. “Para o senhor era nitidamente
indiferente a questdo da raca, a senhora tinha mais alguma dificuldade com esta questao da
raca” (Participante 8, p 11, linhas 270 a 273). (3), a idade e 0 sexo da crianca aquando a adopcao: (e.g.
“Também é importante referir que era uma menina e uma menina com alguma idade .

(Participantes 1, p, 11,linhas 286 a 288) “N&o era uma bebé. Porque nos consideramos que a questao
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da idade, também é importante ” (Participantes 8, p, 11,linhas 288 a 291) (4), a importancia do meio
social na integracdo da crianca/ aceitacdo da familia.

Encontramos ainda uma reflexdo sobre a representacdo dos técnicos da realidade actual,
resultado do depoimento das familias, recorrendo ao exemplo: “Temos a ideia, pensou eu, que é
mais facil integrar criancas de raca negra nas grandes cidades (Participante 4, p 12, linhas, 312-313)
Isto, nem sempre h& aquela ideia de que nas grandes cidades se tem uma integragdo melhor,
nem sempre, acontece; nos temos muitas familias fora de X, que aceitam criangas de outra
raca. (Participante 4, p 13, linhas, 3262 327) L& esta, ha relagdes sociais e de vizinhanca que sdo
completamente diferentes nas cidades, aquelas duas criancas foram muito bem integradas na
escola, e no meio e as pessoas sao solidarias e emocionam-se com aquela atitude e aproximam-
se. (Participante 2, p 12, linhas, 334 a 337).

Tabela 25 - Motivacdes/ caracteristicas dos candidatos para a Adopc¢éo Internacional

Categorias Subcategorias — Argumentos justificativos

Solidariedade e sensibilidade com A questdo de aquelas meninas na China, aquelas

problemas sociais de criangas. meninas, e a todos esses programas onde mostram as
meninas que sao vitimas de agressdes, as pessoas
ficam mais sensibilizadas a ficam interessadas

em...vamos buscar uma dessas meninas da china.

(Participante 5, p 20, linhas 531 a 534)

Sensibilidade e valoragdo positiva  E um casal que tem caracteristicas, de grande
das criancas de outras culturas abertura, um casal que tinha viajado por muitos
paises, onde ha um respeito pela cultura de cada

crianca (Participante 8, p 17, linhas 441 a 442).

Garantia da familia biologica da A questdo principal é muitas vezes, em termos de
crianca ndo estar proxima. adopcédo ndo €, o reencontro com a familia bioldgica;
mais tarde podem ir a procura dos pais biolégicos,

indo ao salvador ao Brasil esse risco € muito menor.
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(Participante 1, p 20, linhas 542 a 544).

Aceitam outra cultura, mas néo A adopcdo internacional, a varios paises, 0s
outra etnia. americanos por exemplo, ndo sdo pessoas abertas a
raca negra sao pessoas que querem, e continuam com

caucasiana o com, a mesticagem, (Participante 1, p 17,
linhas 536 a 539).

A adopcdo internacional aparece na discussdo quando a adopcao de criangas de outros
paises, nomadamente, China, Tailandia e paises de América Latina; em Portugal foi
impulsionada atraves dos meios de comunicagédo, de acordo com as participantes: “Todos esses
programas onde mostram as meninas que sao vitimas de agressoes, as pessoas ficam mais

sensibilizadas a ficam interessadas em...vamos buscar uma dessas meninas da China”

(Participante 9, p 20, linhas, 5325 a 534).

Surgem questdes relevantes, no que toca as caracteristicas tanto dos candidatos, como
motivacdes, similitudes e diferencas, entre a adopcéo nacional de criancas de outra etnia e
internacional: a) pessoas sensiveis aos problemas sociais das criangas; b) respeito, aceitacéo e
valoracgdo positiva da cultura da crianca; c) por vezes nao se candidatam a criancas de raca
negra, por preconceito racial e aceitam criancas de outra cultura: ““séo familias que, pronto,
realmente estdo sensibilizados realmente para as questfes, mas nao sao pessoas, por exemplo
gue aceitassem uma crianca de raga negra, pronto, sdo pessoas que tém alguns preconceitos em
relacdo a raca” (Participante 8, p 20, linhas, 521 a 524); d) alguns intervenientes falam pouco acerca
da adopcdo: “ou seja estas pessoas tém dificuldades de falar acerca da sua adopcéo, as questdes

da historia de vida, sobre as suas origens, 0 que é que levou ao abandonou ou a retirada.
(participante 9, p. 21, linhas 551-555).

E importante indicar que, relativamente & adopc&o internacional, as participantes relatam
que os adoptantes justificam a escolha com o argumento de ndo se querem preocupar “com a
familia biologica das criangas”. Nestas situacdes, as participantes ndo consideram um argumento
vélido e ou aceitavel: “A partida, isso tem que ser muito bem visto e trabalhado com as pessoas

é muitas vezes ndo ha adopcao. (Participante 8, p. 21, linhas 558 a 559).
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Tabela 26 - Acompanhamento as familias pela Equipa de Adopc¢éo

Categorias Subcategorias — Argumentos justificativos
Formagcdo as familias em fase de Este ano, eu tive muitas criancas em pré adopc¢ao de
pré adopcao raca negra, e como fazemos com as outras familias

também fazemos formacao as familias em pré adopcao,
mas tentamos juntar as familias com as mesmas

caracteristicas. (Participante 9, p 21, linhas 568 a 569)

Formacdo (também) para familias Fizemos formagdo com os candidatos, adoptantes que

que adoptaram criancas de raga adoptavam criancas de raga negra. (Participante 9, p 21,
negra linhas 571 a 572)

Grupos para partilha de Muitas vezes chamamos quem ja adoptou, para
experiéncias partilhar, realizar mais grupos de auto ajuda.

(Participante 8, p 21, linhas 574 a 575)

Quanto aos apoios as familias, os técnicos apontam o aumento de criangas de raca negra
para adopcéao e em fase de pré-adopcdo, 0 que criou a necessidade de integrar os candidatos que
pretendiam adoptar criancas de raca negra e as que adoptaram estas criancas.

Na sua generalidade, entendem que ndo devem ser realizados programas de
acompanhamentos especificos para este tipo de adopcdo e 0s apoios podem ser prestados pelas
equipas de adopcdo, que anualmente organizam pequenos encontros de partilha de experiéncias,
como foi referido.

Pretendemos, ainda, analisar de forma mais interpretativa a informacéo recolhida com o
grupo de discussdo focalizada. Escolhemos a identificacdo de Forcas, Franquezas, Desafios e

Oportunidades nesta tipologia de adopcéo.

Tabela 27 - Anélise SWOT
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FORCAS

FRAQUEZAS

A motivagdo como elemento central de

avaliagéo ao candidato

Critérios de seleccdo especificos para este
tipo de adopgéo, consistente com o modelo
ecoldgico

A importancia que é dada a integracdo da

crianga no meio socio-familiar

Equipa de adop¢do multidisciplinar

A aceitagdo da crianca no meio familiar pré-

requisito para a integragdo no meio social

A atribuigdo de criangas de outras etnias a
candidatos que ndo fazem restricdo, mas néo
escolhem activamente estas criangas; a partida
entendem que estas criangas estardo bem

integradas se a familia ndo apresenta restricdes

N&o héa referéncia a novas tipologias de
candidatos a adopgéo (como
monoparentalidade)

Considera-se que 0s problemas que surgem em
este tipo de adopcdo sdo exclusivamente os
relacionados com a cor da pele da crianca, e as
questdes culturais, de identidade e relagéo de

vinculacédo foram pouco valorizadas no debate

OPORTUNIDADES

AMEACAS

Reflexdes dos técnicos a fim de mudar
ideias preconcebidas, ancorando novos

conhecimentos desta realidade

A analise ecoldgica da insercdo da crianca

no meio

Anaélise e percepcdo dos técnicos da
diversidade de candidatos/ complexidade no

processo de selec¢do

Sensibilidade geral para a importancia do

Alteracdo da motivacdo dos candidatos
nacionais a procura de celeridade na

concretizacao

Candidatos que recorrem a adopcao

internacional a procura de celeridade

Crencas e atitudes restritivas face a adopcéo

internacional

Falta de implementacéo e analise do conceito
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apoio pré-adopcéo as familias e a partilha da diferenca cultural neste tipo de adopcéo

Falta de acompanhamento as familias baseadas
nas diferencas étnicas/culturais das criancas

Né&o se avalia a percepgéo que o candidato a
este tipo de adopcdo tem acerca da raca, cultura
etc.

Partindo da analise da tabela supra, podemos notar que as principais Forcas se localizam
no modelo de avaliacéo, legislado para a adopc¢do e ao mesmo tempo enquadrado na orientacéo
das novas tendéncias da seleccdo de candidatos para a adopcao em geral. A analise da
motivacao encontra-se interligada ao modelo ecolégico. Outro aspecto importante parece ser a

equipa multidisciplinar como uma mais-valia a nivel da analise, avaliacdo e acompanhamento.

Identificamos como Fraquezas/ Ameacas, a tendéncia para generalizar critérios de
seleccdo da adopgéo, tanto ao nivel da avaliacdo como no processo de acompanhamento e
integracéo da crianca no meio familiar. Contudo, encontra-se no discurso dos técnicos o
reconhecimento de que a seleccdo para adopcéo inter-étnica € um processo complexo. Constitui-
se uma Ameaga criadas pelo proprio sistema a (auséncia de) celeridade na avaliagcdo dos
candidatos até a concretizacdo da adopc¢do, que conduz por vezes a motivagdes encobertas,
inadaptacdo da crianca adoptada em pré-adopcédo a familia, e a vulnerabilizacdo da propria
crianca. Por altimo, consideramos que importa referir a ameaca constituida pela propria
percepcao dos técnicos de pouca confianga e descrenca na motivacdo do candidato que opta pela
adopcdo internacional, resultante do desejo de ndo querer contacto com a familia de origem da

crianca.

As Oportunidades que podemos identificar como relevantes sdo as reflexées que
surgiram durante a discussdo onde sdo identificadas ideias acerca do meio social como
facilitador da integracdo da crianca (e.g. “grande cidade ). Ainda, as equipas reconhecem a
complexidade da adopcdo, relacionando a complexidade a uma analise ecoldgica desta matéria e

estdo sensiveis, de uma forma geral, a importancia do apoio pré-adopcao as familias e a partilha
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12. SINTESES E RESULTADOS DO SEGUNDO ESTUDO

As nove técnicas das equipas de adop¢do que participaram no grupo de discussao
focalizada sdo na totalidade de sexo feminino, com uma média de experiéncia profissional nesta
area de cinco anos e meio, com uma média de idade de quarenta e um anos. Quanto a formacao
académica, o grupo esta representado por profissionais maioritariamente de psicologia e servico
social.

Os técnicos, de uma forma geral, identificaram diversas motivacdes/pretensdes dos
candidatos a adopcéo de criancas de outra etnia. No entanto, parecem encontrar-se quase sempre
subjacentes motivos de solidariedade. Encontramos na literatura, este tipo de motivacao esta
relacionado com casais que adoptam por outro motivo que ndo a infertilidade (Brodzinsky,
Smith & Brodzinsky, 1998).

Quando se trata de verificar a consisténcia da motivagéo e a viabilidade para este tipo de
adopcéo especifica, as participantes encontram familias com filhos biolégicos e/ou adoptivos,
que com outra adopc¢éo que pretendem “emparelhar” com o filho ja existente, ndo se
encontrando na literatura consultada esta motivacao especifica. Outros tipos de candidatos
referidos s@o 0s que apresentam um discurso inconsistente entre a motivagdo expressa aquando
da candidatura e a real motivacdo; candidatos que ndo fazem restri¢do étnica a procura de
celeridade na concretizacdo da adopc¢éo; motivacdes encobertas; divergéncias entre o casal
quanto a etnia da crianca. Salientamos que a literatura, neste dominio, alerta para importancia de
motivacGes emocionalmente sds, afim de ndo prejudicar a crianca (Lindholm & Touliastis,

1997, cit in Zurita, J. F., & Marti, P. A. 2005).

Quanto aos factores que consideram importantes para o sucesso na adopcao, as
participantes listaram as caracteristicas inerentes aos candidatos e as externas, familia alargada,
rede social e comunidade onde esta inserida a familia, bem como as caracteristicas da crianca no
respeitante a idade aquando a adopcao e o sexo. Estes indicadores sdo avaliados pela equipa e o
sucesso ou insucesso da adopcao estao relacionados com a existéncia ou nao do perfil/
caracteristicas ja estabelecidas para este tipo de adop¢do, com base na sua experiéncia
profissional. A complexidade da propria adopcao € percepcionada pela equipa. No entanto, a
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especificidade deste tipo de adopgéo parece ser encarada de modo igual a outras pretensées com
as suas especificidades.

De acordo com a literatura neste dominio, sabemos que a adopg¢ao € um processo
complexo, o qual coloca uma serie de desafios aos adoptantes, tornando a familia adoptiva
diferente da bioldgica (Brodzinsky, 1990, cit in Mateus & Relvas, 2007). Ainda, na
especificidade das familias inter-étnicas, encontramos na literatura estudos que verificam as
dificuldades no desenvolvimento da identidade étnica nas criancas, stress nos pais, etc (Simon &
Alstein, 1977, cit in Fensbo,C, 2003), que faz com que este tipo de adopc¢éo tenha uma selecgéo
fina e acompanhamentos tanto ao nivel da familia adoptiva como o seu meio envolvente (rede

social e comunidade em geral).

No que diz respeito a adopcao internacional, os técnicos consideram que existem
candidatos com preconceitos relativamente a criancgas negras. Na literatura Americana,
contrariamente, ndo identificam este tipo de preconceito nos adoptantes. Relativamente a
adopcéo de criancas negras por familias brancas, estudos realizados no Reino Unido
encontraram hostilidade dos envolvidos no processo de adopgao contra 0s proprios pais
adoptantes por considerar que a diferenca étnica cria confusdo na identidade e identificacdo
confusa com outros grupos raciais (Russell, 1995, cit in Howell, 2001). E nos Estados Unidos da
América, existem estudos de adopc¢éo de criangas negras por pais brancos, e alguns resultados
apontam para a possibilidade de problemas de identidade e auto-estima das criancas adoptadas.
Estes eventuais problemas constituem o fundamento para o desenvolvimento de programas de
apoio aos pais e as proprias criancas nas questdes relacionadas a aculturacdo, identidade étnica,

gestdo do racismo e discriminacao (Grotevant, 2008).

13. DISCUSAO GERAL E CONCLUSOES
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Propusemo-nos neste trabalha perceber as motivagdes e experiéncias de um grupo de
familias Portuguesas que adoptaram criancas de etnia /cultura diferente da sua. Através do seu
relato, exploramos e analisamos a integracdo da crianga na familia e no seu meio sdcio-familiar.
Por outro lado, pretendemos discutir as representacdes de técnicos de equipas de um servico de
adopcao, cujo papel ao nivel da seleccdo, avaliacdo e acompanhamento as familias é de crucial
importancia neste processo. Desta forma, estes dois estudos permitiram conhecer esta realidade
nestas duas perspectivas. Devido a natureza das amostras, os resultados obtidos nesta
investigacdo ndo sdo generalizaveis a populacdo. Contudo, considera-se que estes estudos
qualitativos salientam algumas questdes importantes para a reflexdao sobre estas familias e as
praticas dos técnicos.

ApOs a pesquisa tedrica, considerou-se que, para atingir os objectivos, teriamos de
descrever a forma como foi realizado o processo de adopcao na perspectiva das familias. Neste
sentido, orientou-se as entrevistas e a analise do discurso de cada familia no sentido de
identificar motivacdes e 0 processo de insercao da crianca na familia e no meio. Segundo a
literatura, era de esperar que as familias identificassem o processo dindmico de construcdo da
familia adoptiva e a complexidade do seu ciclo vital (Brodzinsky, 1990, cit in Mateus & Relvas,
2007).

Verificamos que as familias em estudo relatam ndo ter escolhido, activamente, ser inter-
étnicas. Nao encontramos nas familias esta motivacao especifica, mas antes a indicacéo de ndo
especificacdo da etnia da crianca a adoptar. No entanto, o facto de ndo colocar restricdo quanto a
etnia/ cultura, a probabilidade de ter uma crianca com caracteristicas étnico-culturais diferentes
as do candidato € maior. Quando comparamos a pretensao dos candidatos a nivel nacional, no
periodo de seis anos (2003-2008), 18.98 % pretendiam criancas de outra origem étnica e 10.56%

ndo manifestaram qualquer pretensdo, enquanto a maioria 74.4 % pretendiam criancas brancas.

No grupo de familias estudadas, encontramos que estas familias tém filhos adoptivos de
origem Cabo-Verdiana, e a maioria deles tiveram medida de promocdo e proteccdo em meio
institucional os primeiros anos de vida. Um grupo minoritéario é constituido por criancas de
adopcdo internacional. Na integracdo das criancas tanto no meio familiar, como familia
alargada, bem como na reaccdo do meio mais proximo a crianca, estdo presentes atitudes de

discriminacdo e por vezes racismo. Quanto a propria crianca, ha manifestacdes de sofrimento
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relatadas pelos pais e mées, face a consciencializacdo das diferencas entre elas préprias e a
familia, bem como a diferenca da sua familia com as restantes. Em contraste, no que toca ao

meio escolar, ja existem experiéncias de integracdo da crianca no meio escolar.

Estudos internacionais corroboram estes padrdes identificados pelas familias tanto ao
nivel do impacto das diferencgas étnico-culturais nas criangas, como a reaccao discriminatoria do
meio (Howell, 2001, cit in Bertard & Marre, 2004). Este resultado permite-nos reflectir sobre a
complexidade e especificidade do processo adoptivo inter-étnico. Para além da dificuldade que
estas familias sentem na j& dificil tarefa e desafios inerentes a funcéo familiar e & experiéncia
enquanto familia adoptiva, ainda enfrentam o preconceito racial. A literatura revela que estes
factos tém levado a implementacdo de servigos especificos de pds-adopcao e programas de
apoio a estas familias especificas (Zurita, J. F., & Marti, P.A. 2005).

No entanto, as familias a este respeito ndo reportam a existéncia destes apoios e apontam
para a necessidade tanto para os filhos como para os pais (nomeadamente de grupos de inter-
ajuda). Mais ainda, de acordo com estudos internacionais (e.g. Grotevant, 2008), as familias
adoptivas inter-étnicas beneficiam de apoio na socializacdo cultural das suas criangas, bem
como na socializacdo racial. Esta aprendizagem requer a consciencializacéo de todos (técnicos e
elementos da familia) do papel da cultura e a fungdo da origem étnica no desenvolvimento da
identidade pessoal e familiar. Em contraste, as equipas do servigo e as familias que acabam por
acolher criancas ciganas e negras parecem funcionar na assumpgao de que “ndo ha diferencas” e
“0 que eu quero é uma crianca porque sao todas iguais”, consistente com um estadio de inicial
de desenvolvimento de competéncias inter-culturais (Moleiro, 2010). Esta hipdtese é consistente
com a auséncia ou fraca formacdo que € dada no ensino superior em Portugal as competéncias
para a diversidade individual e cultural aos profissionais de satde, educacéo e sociais, ao
contrario de outros paises onde foram desenvolvidas orientac6es éticas e de formacao (e.g.
E.U.A).

Do ponto de vista legal, desta forma, uma das principais fun¢fes da adopgéo estara posta
em causa, quando se entende que a adop¢do confere a crianga um lugar numa familia,
cumprindo uma importante funcédo social, eliminando o efeito estigmatizante resultante no

nascimento fora de uma familia (Bolieiro, H. & Guerra, P. 2009).
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Comparando os resultados do segundo estudo, encontramos que uma das tarefas dos
técnicos responsaveis pela seleccdo de candidatos é a atribuicéo das criangas, ndo sendo tarefa
facil por vérias razdes: (1) a complexidade desta matéria, onde ha candidatos com
caracteristicas, historias de vida, motivacdes diversas e (2) a crianca, que tem uma historia de
vida marcada pelo abandono, negligéncia, maus tratos, abusos, que se encontram a espera de ter

uma familia.

Quanto a percepcdo dos técnicos acerca das motivac6es dos candidatos adopc¢éo de
criangas de outra etnia, no processo de selecgdo encontramos especial relevancia na avaliacao
das motivagdes/ pretensdo como parte do processo de selec¢do. Contudo, internacionalmente, as
novas tendéncias da adopcao perspectivam uma mudanca de paradigma, para uma maior
participacdo dos candidatos com vista a uma auto-seleccao, confrontando expectativas com a
realidade e avaliando os recursos pessoais para fazer face as tarefas da adopcao ( Zurita, J. F., &
Marti, P. A. 2005). No entanto, os técnicos do estudo ndo referem a utilizagéo deste
procedimento, mas antes entrevistas de avaliagdo psicoldgica e social, de acordo com o critério
geral para qualquer tipo de adopcao e avaliando dentro de cada candidatura e pretensdo o perfil
predefinido. Encontramos, no discurso dos técnicos, algum afastamento no que toca as
especificidades da adop¢éo de uma crianga de outra etnia, bem como do acompanhamento
especifico a estas familias (em particular, no que toca a adopgéo internacional). Estes dados véo
de encontro a literatura que enfatiza a importancia ética e cientifica do desenvolvimento de
competéncias para a diversidade individual e cultural, ja referidas (Moleiro, 2010). Ainda assim,
0s tecnicos reconhecem as encruzilhadas que o proprio sistema coloca aos candidatos e as
criangas quando recorrem a adopcao de criangas de outra etnia, por vezes a procura de
celeridade na adopcdo internacional, sem consciéncia da mudanca que ocorrera na natureza das

suas familias.

Finalmente, é importante reflectir acerca da forma como a prética da adopc¢éo esta a ser
construida e interiorizada na sociedade Portuguesa. Se a experiéncia de adopc¢éo destas familias
com criancas de outra etnia/cultura sdo, de alguma forma, extensivas ao universo de familias
adoptivas com estas especificidades, e se as praticas dos técnicos apresentam 0s
constrangimentos e dilemas referidos, seria importante integrar novos conhecimentos e

interiorizar novos elementos na pratica.
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14. LIMITACOES E RECOMENDACOES PARA FUTUROS ESTUDOS

Apesar de reconhecer os contributos do presente trabalho, vérias limitacGes precisam de
ser salientadas igualmente. Deste modo passo a descrever os aspectos que, de alguma forma,
condicionaram os resultados encontrados ao longo da elaboracéo desta pesquisa e a fazer as
recomendacdes para a realizacdo de futuros trabalhos.

A principal limitacdo do trabalho refere-se a dimenséo e representatividade das amostras
dos dois estudos. Assim, no que se refere as familias, elas sdo em pequeno nimero, comparando
com o universo de possiveis familias, com diferentes elementos da familia, idades e origem das
criancgas, etc. Também as equipas que participaram no estudo eram do mesmo servico e
constituiram um grupo pequeno. Uma outra limitacdo que pode ser apontada prende-se com a
ndo independéncia da investigadora da prépria realizacdo das entrevistas e sua transcricéo e
andlise, ndo tendo sido possivel a existéncia de analise por um juiz independente (para avaliacao
do indice de consisténcia entre juizes). Uma limitacdo final prende-se com a complexidade deste
tema e do seu estudo num contexto que se pretendeu o mais naturalista possivel. O ganho que
isso representou do ponto de vista da validade externa e ecologica constituiu uma diminuicdo da
validade interna, uma vez que nao foi (ou é) possivel num estudo desta natura controlar todas as

variaveis que possivelmente tém impacto nas experiéncias dos participantes.

Ainda assim, parece-nos que o estudo apresentado constitui um ponto de partida para
futuras investigacdes neste dominio no nosso pais. Parece-nos importante a realizacéo de
estudos comparativos entre familias com filhos bioldgicos e adoptivos e familias que tém filhos
unicamente atraves da adopcdo. Ainda, variaveis como a idades dos filhos a quando a adopgéo e
tempo de adopc¢do na familia e a origem da crianga parecem-nos importantes de analisar, bem
como outras tipologias de familia como as monoparentais. Finalmente, uma area de investigacédo
futura pode ainda ser a referente aos factores e indicadores de integracdo da crian¢a no meio
familiar alargado e ao meio social, incluindo a pertenca a equipamentos de lazer, grupos sécio

culturais ou desportivos.
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ANEXO N°1

S C{J:

Instituto Superior de Ciéncias
do Trabalho e da Empresa

Mestrado Intervencdo Comunitaria e Proteccdo de Menores

GUIAO DE ENTREVISTA AOS PAIS

Saudacéo / Apresentagéo

No ambito do trabalho de Investigacdo da tese de Mestrado, pretendo conhecer a sua

opinido, sobre um conjunto de aspectos relacionados com a experiéncia da adopcao.

No primeiro momento peco-lhe a informacdo relativa aos dados demograficos. De
seguida, passaremos a entrevista, que serd, gravacdo de audio, de forma a facilitar a transcricao

fiel entrevista que facilitara a analise da mesma.

Lembro-lhe que a suas respostas sdo confidenciais e que ndo existem respostas certas ou

erradas, mais desejaveis ou menos desejaveis.

A sua participacdo na Investigacdo € totalmente voluntaria, sendo assegurada a

confidencialidade e anonimato de seus dados pessoais e resultados
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ADOPC}AO INTER ETNICA
Parte | Dados Demograficos do Agregado Familiar

Data da entrevista (dia/més /ano):-----/----/ ------ NO--mmmmeceeeae

Residéncia familiar

Dados Demogréaficos dos Pais / entrevistado

Data de Nascimento do Grupo Etnico:------------
Pai: ....... Joeerereean, Jovieerennn, Qual?
Mée: ....... [, [,

‘ Estado Civil: (_J Solteiro - Casado (_J Separado (] Divorciado (] Vitvo

(] Uniso de Facto. — Outro

‘ GrAU 08 ESCOIAMIIAUC oo eeeeeeses e

Data de Nascimento da Mae/Pai Grupo Etnico:...............o.....

Ano Més Dia Qual?

Estado Civil: (_J Solteira (] Casada (] Separada (] Divorciada (] Vitva

U L T T 1T R ——

Grau de Escolaridade:
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Tipologia familiar:

Situacdo Socio Econdmica:

Rendimento Mensal € Encargos por aluguer de habitagao:
Habitacdo  Propria__ Alugada Outra
Tipologia da Habitagéo Moradia: Apartamento
Outro

Composicado do Agregado familiar Actual

Parentesco D.N Escolaridade Profissdo Naturalidade

Mae

Pai

Filh

Filh

Filh

Filh
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Dados dos Filhos

N° Total de Filhos:..................
Biologicos........... Sexo : X () Masculino Idades e
X (] Feminino Idades e
Adoptivos:
Sexo: ([ JMasculino _ Idades------------ -=-—- Escolaridadg------------------
(JFeminino_____ Idades-- - Escolaridade--------------------

Idades do(s ) filho(a) aquando a Adopcao:

Sexo: Masculino Idade Escolaridade

Idade Escolaridade

Origem do filho Adoptivo
NatUralidade? ... o e e

Medidas de Promocao e Proteccdo Anterior a Adopgéo

Familia de Acolhimento:....................... Tempo permanecia...........oeeveeevneennnennnn..
Centro de Acolhimento Temporario.............. Tempo de Permanéncia.........................
Confianga a pessoa Idonea......................... Tempo de Permanéncia........................
Apoio Junto de Outro Familiar........................... Tempo de Permanéncia..................
Orfanato-------==-===m = Qual?....ccooiciie

Outra Medida
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Parte Il Temas da Entrevista

1. Em que momento de Vs vidas surgiu a ideia da adopgao?

2. Como e em que momento de V vidas surgiu a ideia da adopgdo uma crianga de outra etnia?
3.Quais as motivacgdes para a adopcdo de uma crianga de outra etnia/ cultura?

4. De que forma, se alguma, pensam que a adopcdo de uma criancga de etnia diferente dos pais é
diferente da adopc¢éo de uma crianca da mesma etnia (do ponto de vista da vossa experiéncia de

familia)?

5. Como vos parece ser a percepcao que o vosso filho tem da diferenca e como se sente acerca

da mesma?

6. Uma vez que a adopgdo multi-étnica é mais visivel do que a de criangas da mesma origem dos
pais adoptivos, como falam acerca dessa diferenca e das origens da crianca(familia biologica,

cultura

7. Como se reagem os outros elementos da familia perante as diferencas fisicas e culturais de V.
Filho?

8. Como sdo vivenciadas pela familia as diferencas do filho a nivel do grupo de amigos, escola,

familia alargada? (Como foi a integracao escolar?)

Parte. I\V. Agradecimento pela colaboragéo/partilha e tempo dispendido
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ANEXON? 2

GUIAO DO GRUPO DE DISCUSSAO

Saudacédo/ Apresentacao;

Bom dia a todas, o meu nome é Cristina Carvajal e a minha colega é Vera Reis, quem vai
colaborar na elaboracdo deste trabalho, estamos no segundo ano do Mestrado em Intervencao
Comunitéaria e Proteccdo de Menores, do ISCTE. Para a conclusdo do segundo ano temos que
elaborar a tese. No meu caso, escolhi estudar a adopgo Inter Etnica, para o estudo e analise do
tema, entendemos que importante ouvir as Vs. opinides e experiéncia profissional acerca deste
tema.

Aquilo que aqui for falado, serd usado exclusivamente para os objectivos do estudo, sendo
mantido a anonimato das fontes e a confidencialidade do contetdo deste Grupo de discussao;
para facilitar a recolha da informacdo, sera realizada a gravagéo de audio, a fim de facilitar a fiel
transcricéo.

Parte | Trajecto formacéo profissional

1. Antes de colocar as questdes a discussao. Gostaria de conhecer qual a sua formacéo de base e
tempo de servigo na equipa de adopgdes.?

2. Quais as Vs. ldades?

3.Qual a Vs. Formagcéo de base.

Parte I1. Temas a Discussao

1. Quais sdo as motivacdes dos candidatos a adopcao de criancas de outra etnia?

2. Existe algum critério de seleccdo (incluséo ou exclusdo) para candidatos a adopc¢éo de

criancas de outras etnias? Se sim, quais? Se ndo, quais consideram que deveriam existir?

3. Da vossa experiéncia, quais os aspectos que consideram determinantes nas adopcdes de

criancas de etnia diferente dos pais adoptivos bem sucedidas?
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4. Quais consideram serem os factores facilitadores e quais os que puderam dificultar a
adopcao de criangas de outra ética? —

5. Qual é o acompanhamento as familias adoptivas multiétnica pds adopgdo e durante quanto
tempo?

6. Existem algumas caracteristicas ou necessidades especiais que identifiquem neste

acompanhamento as familias adoptivas?
7. Existem servicos de apoio a este tipo de familias?

Parte 111 Agradecimentos, pela colaboragdo e tempo dispensado
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Informacéo Pessoal

Nome Completo
Sexo

Documento de Identificacéo

Data de Nascimento

Nacionalidade
Morada

Distrito

Telefones

E —mail

Carta de Conducéo n°

HabilitacGes literarias
e profissionais.

Aperfeicoamento de
competéncias

Datas
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ANEXO N° 3

Curriculum
vitae

Isabel Cristina VVardn de Carvajal
Feminino

B.1 n° 14415045

08/01/60

Portuguesa

Cascais

Rua das Romazeiras n° 191, R/Ch Esq® Freguesia: Cascais
2750 479

Lisboa

214821482
969231342

Kiki6044gmail.com

L-1434683 0

Janeiro de 1983 a Marco de 1987
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Localidade:

Cadigo Postal:

Telemoével:



Nome e tipo da organizagédo
de
ensino ou Formacao

Designacéo Atribuida

Data

Nome e tipo da organizagdo
de

Ensino ou Formagéo
Designacéo Atribuida

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Datas (de — até)
Nome e tipo da organizacao
de ensino ou formagé&o

Principais
disciplinas/competéncias
profissionais

Designacéo da qualificagédo
atribuida
Classificagdo obtida

Formacdo Complementar
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Faculdade de Trabajo social da
Universidad Externado de
Colémbia — Bogota

Trabalhador Social (Licenciatura)

Junho de 2005

Faculdade de Ciéncias Humanas
Universidade Catolica Portuguesa
Licenciada: Servico Social
Equivaléncia

Intervencgdo Social e Comunitaria —
Teorias Sociais — Intervencao
Acgéo

Intervencgdo Social com Familia e
Menor - sociologia da familia e o
Menor

Intervencdo Social na &rea da
Psiquiatria — Psicologia e
Psicopatologia

Intervencgdo Social Empresarial
Direito do Trabalho e Sociologia do
trabalho

Meétodos de Investigagdo

20 de Abril de 2009.

ISCTE- Formagao — Instituto Superior das Ciéncias do Trabalho e da Empresa

Post- graduagao

De Outubro de 2007 a Setembro de 2009

Mestrado em Intervencdo Comunitaria e Proteccdo de Menores Em Elaboracdo da Tese.

Meétodos de investigacdo em Psicologia Comunitaria

Psicologia Social Comunitéria;

Legislacdo, Organizacdo e Competéncias, dos Servigos de Intervencdo Social e Proteccdo
de Menores;

Equipas de trabalho em contexto de Intervencdo Social. Diversidade dos Conhecimentos
e Dindmicas ldentitarias: Relacdo entre Leigos e Técnicos;

Intervengdo Comunitaria em Minorias Estigmatizadas;

Definicéo, Sinalizagdo e Avaliacdo de Criancas em situacdo de mau trato e negligéncia;
Auvaliacdo e Intervencdo de Criancas em Situacdo de Risco.

Auvaliagdo e Intervencdo em Familias em Risco;

Modernidade Pedagdgica e Histéria da Criangas Institucionalizada em Portugal (1780-
1960); Adopcéo, Acolhimento Familiar e Residencial e Desenvolvimento de Criancas;
Método Avancado de Anélise de Dados;

Auvaliacdo e Intervencdo no Abuso Sexual de Menores;

Concepgdo, Coordenacéo e Avaliacdo de Projectos;

Processos de Ajustamento, Pessoa — Organizacao;

Seminario de Investigacdo e Dissertacdo de Mestrado em Intervencdo Comunitaria e
Proteccdo de Menores.

Mestrado Intervencdo Comunitéria e Protec¢do de Menores

(Em Elaboracéo da Tese).
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Grau de Habilitacdo Académica

Indicar a Gltima
habilitacdo académica
obtida com um X

Ano de concluséo

5° ano de escolaridade * Escuela Primaria 12/1977
Anexa
Entre 0 6° e 0 9% anos de escolaridade Colégio Nacional de San 02/1978
(inclusive)* Simon
Entre 0 10° e 0 11° anos de Colégio Nacional de San
escolaridade (inclusive) * Simon
12° ano de escolaridade Colégio Nacional de San 12/1982
Simon
Bacharelato
Licenciatura X 03/1987
Equivaléncia
21/06/2005
Mestrado ISCETE -IUL Elaboracéo da tese
Doutoramento

Outro (indicar qual)

ISCETE IUL - Pos

Intervencgdo

graduacéo Comunitaria e
Proteccéo de
Menores

Diplomas de ISCETE UL - Lishoa 10/2007.
Especializagdo 09/ 2009
ministrados por Mestre em
Estabelecimentos de Intervengio
Ensino Superior Comunitéria e

Proteccéo de

Menores
Outro Curso de Instituto da Seguranca 26/11/2007 a
Formagéo Formacéo Social, L.P. 04/07/2008
Profissional de Nivel Inicial dos
v Técnicos “
Accao Reforcos das
N°130107092001001 | Comissdes de
2007 Proteccédo de

Criangas e Instituto da Seguranca
Formagéo Jovens” Social, L.P. 14/05/2008 a
Profissional 16/05/2008
Accdo Gestdo de

86




Adopgao Inter-étnica: Motivagdes, Percursos de Vida e Inser¢do no Meio

N°100208020001004 Qualidade de Instituto de Informatica,
2008 Intervengdo e I.P — do Ministério do
Informatizaca trabalho e da
o do PPP. Solidariedade Social
Entre 25/02/2008 e
CPCJ-
Conhecer a Instituto de Informatica, 30/03/2008
Formagédo a Aplicagéo I.P — do Ministério do
Distancia (E- trabalho e da
Learning) Solidariedade Social

Grau de Habilitacdo Académica

Indicar a Gltima
habilitacdo académica
obtida com um X

Ano de concluséo

5° ano de escolaridade * Escuela Primaria 12/1977
Anexa
Entre 0 6° e 0 9° anos de escolaridade Colégio Nacional de San 02/1978
(inclusive)* Simon
Entre 0 10° e 0 11° anos de Colégio Nacional de San
escolaridade (inclusive) * Simon
12° ano de escolaridade Colégio Nacional de San 12/1982
Simon
Bacharelato
Licenciatura X 03/1987
Equivaléncia
21/06/2005
Mestrado ISCETE -IUL Elaboracéo da tese
Doutoramento

Outro (indicar qual)

ISCETE IUL - Pos
graduacéo

Intervencgao
Comunitéria e
Proteccédo de
Menores
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Diplomas de ISCETE UL - Lishoa 10/2007.
Especializagdo 09/ 2009
ministrados por Mestre em
Estabelecimentos de Intervencio
Ensino Superior Comunitaria e

Proteccéo de

Menores
Outro Curso de Instituto da Seguranca 26/11/2007 a
Formagéo Formacéo Social, L.P. 04/07/2008
Profissional de Nivel Inicial dos
v Técnicos “
Accéo Reforgos das
N°130107092001001 | Comissdes de
2007 Proteccéo de

Criangas e Instituto da Seguranca
Formagéo Jovens” Social, L.P. 14/05/2008 a
Profissional 16/05/2008
Accéo Gestao de
N°100208020001004 Qualidade de Instituto de Informatica,
2008 Intervengdo e I.P — do Ministério do

Informatizaca trabalho e da

o do PPP. Solidariedade Social

Entre 25/02/2008 e

CPCJ-

Conhecer a Instituto de Informatica, 30/03/2008
Formagdo a Aplicagdo I.P — do Ministério do
Distancia (E- trabalho e da
Learning) Solidariedade Social
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Datas (de — até)

Nome e tipo da organizacgéo de
ensino ou formacao

Carga Horaria
Data

Nome

Local

Data

Nome

Local

Data
Nome

Local

Data
Nome

Local

Data

Nome

Local

Data

Nome
Local

Data
Nome

Local
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De Setembro de 2001 até Setembro de 2003
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar
Modelos Tedricos de Intervengdo Sistémica
Terapias breves

Supervisdo

200 Horas

26 e 27 de Novembro de 2009

Prevencdo de Abuso sexuais em Criangas
Centro de Estudos Judiciarios

28 e 29 de Novembro de 2008.
I Congresso Internacional de Adopgéo

Fundagéo Carlouste Gulbenkian -Lisboa.

29 de Setembro 2008
Seminario Internacional, Jovens Probleméaticas e Desafios

Instituto Portugués da Juventude — Lisboa

23 e 24 de Maio de 2008
Seminario Direitos das Criancas e Intervencéo (Organizador: Casa Pia de Lisboa)

Centro de Estudos Ismail - Lisboa

Maio de 2009 /Outubro de 2008
Encontros Anuais de Avaliagio da Actividade das Comissdes de Protec¢do de
Criancas e Jovens: O Direito da Crianca a Ter uma Familia /

Direitos da Criancas e sua Concretiza¢do Desafios para uma Intervencao Integrada

Lousa / Leiria

14 a 16 de Junho de 2007
Os Direitos das Criancas e dos Adolescentes

ISSS de Porto
Porto

23 e 24 de Abril de 2008
Seminario, Direitos das Criangas e Intervencao

Casa Pia de Lisboa
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Data
Nome
Local

Data
Nome
Local

Data
Nome
Local

Data
Nome
Local

Data
Nome
Local

Data
Nome

Local

Data
Nome
Local

Data
Nome
Local

Data
Nome
Local

Data
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28 de Junho de 2008
Conferéncia, “ Acompanhamento e Avaliacdo de Percursos de Insercio”

Universidade Catolica Portuguesa - Lisboa

Outubro a Dezembro de 2005
Curso de Novas Tecnologias de Informacéo e Comunicacéo
Centro de Emprego de Cascais

Fevereiro de 2005
Workshops: Familia Enlutada
Lisboa

Julho 2004
Terapia de Casal
Montemor. o Novo

3 e 4 de Abril de 2003
Conversas Terapéuticas com Familias
Lisboa

De 23 e 25 de Maio de 2003

Simpésio: ""Para uma Efectiva Implementacao dos Direitos Sociais
Em Europa" Comité International Council on Welfare-CPCISS- Com
ICSW Regido Europa

Lisboa

8 e 9 de Maio de 2001

Seminario: Excluidos, Orientar e Consolidar Futuros
Associagdo para a Cooperagdo, Intercambio e Cultura
Lisboa

27e28 Qe Novembro de 2000
Curso: Etica Profissional, Direitos Humanos e Responsabilidade Social.
Lisboa

3 e 4 de Abril de 2003

Forum: ""Promocao da Saude nas Pessoas que se prostituem e em outros
Grupos de Exclusao Social Sub-regido de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa

27 e 28 de Novembro de 2000
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Nome
Local

Data
Nome

Local

Data
Nome
Local

Data

Nome
Local
Data

Nome
Local

Data
Nome
Local

Data
Nome
Local

Experiéncia Profissional

Datas

Entidade Empregadora

Fungao ou cargo ocupado

Area Funcional/ Res. Associada
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IX Congresso Estatal de Diplomados em Trabalho Social e
Assistentes Sociais
Santiago de Compostela - Espanha

Junho 2000

Seminarios:

Rede Social

Painel de Insercio no Ambito do Emprego 18. 05. 00
Faina e Rendimento Minimo Garantido (RMG)
Lisboa

13 e 14 de Novembro de 2000
Seminario Internacional: Desempenho e Perfil Profissional
Lisboa

17 de Janeiro a 28 de Fevereiro2000
Curso: As Parcerias no ambito do R.S.1
Lisboa

27 e 28 de Novembro de 2000
Curso: Etica Profissional, Direitos Humanos e Responsabilidade Social.
Lisboa

Abril de 2000
Encontro NOEP : A Orientagéo Escolar e Profissional
Lisboa

12e13 de 1991
Seminario Petra sobre: Ensino Modular
Lisboa

A desempenhar fungdes desde 1 de Marc¢o de 2007
Comissdo de Proteccao de Criancas e Jovens de Leiria
Sucesso 24 Horas

Empresa de Emprego Temporario “Outsoursing”
Assistente Social — Técnica do Reforgo

Recepc¢ao de dendncias, elaboragdo do informe e apresentagéo dos casos em
Reunido Restrita:
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Diligéncias, recolha de informagcé&o fase diagnostica;

Aplicacéo do Instrumento. Auxiliar de Diagndstico Negligéncia e Abuso
Sexual (Inventéario CAPI);

Visitas domiciliarias, em situacdes de acompanhamento e fase diagnosticam
Participacgéo nas reunides de acompanhamento as criancas sinalizadas na
CPCJ, com equipas técnicas das entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude;

Programagéo, calendarizagdo dos atendimentos as familias em sede da
CPCJ;.

Elaboragéo de informagéo social, oficios e comunicagdes ao Ministério
Publico

Elaborac&o de pedidos de colaboracao;

Acompanhamento e tramitacéo de diligéncias para execucéo de
procedimento de Urgéncia;

Acompanhamento e deslocag¢Ges de Criangas/jovens na concretizacdo de
medidas em meio institucional;

Apresentagdo de casos acompanhados pela CPCJ de criancas para analise
aos membros da Comissdo Restrita;

Data Encaminhamentos a Consultas de Psicologia, Desenvolvimento, e avaliacbes
necessarias as entidades parceiras para acompanhamentos a mées, criangas
Entidade Empregadora e jovens.

Junho de 2004 até Setembro 2005.

Fundacéo Para o Estudo Prevenc¢&o e Tratamento da Tdxico-Dependéncia,
Programa Ocupacional

Centro de Emprego de Cascais — POC

Funcéo e Cargo Ocupado Assistente Social
Area funcional e Actualizacio de dados de utentes, participacdo em acgdes de prevencao junto
Responsabilidades Associadas das escolas. Estabelecimento de contactos Inter- Institucionais.

Organizacao e actualizagdo de recursos ao nivel da reinsercéo profissional

de utentes.

Datas (de — até
( ) De Maio a Junho de 2004

Entidade Empregadora Centro de Emprego de Cascais —POC
Centro de Saude da Parede

“Estudo diagnostico da Populaciio Alvo de Intervencio da Satide Piblica”
Funcéo ou cargo ocupado

Area funcional Responsabilidades

Data 1 de Abril de 2000 a 30 de Setembro de 2003
Entidade Empregadora Irmas Oblatas do Santissimo Redentor
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Fungao ou cargo ocupado
Area Funcional
Responsabilidades Associadas

familia

Principais actividades e
Educacdo e

Costura)

Responsabilidades
Profissional.

Alimentar.

Datas (de — até)

Entidade Empregadora
Tipo de empresa ou sector

Fungcéo ou cargo ocupado
Area Funcional e Responsabilidade

Datas
Cargo ocupado
Nome e endere¢o do empregador

Local

Area Funcional/ Responsabilidade

Aldeia S.0.S

Competéncias e Aptiddes
Pessoais
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Assistente Social —

Lar de Reinsercéo
Seleccdo das familias para o projecto (mées e filhos)
Elaboracéo, execugéo e avaliacdo dos Projectos de Intervengdo para cada

Criacao de parcerias e elaboracdo de Acordos de Cooperacao.
Encaminhamento escolar e/ou profissional (mées e filhos).
Implementacdo do Programa de Competéncias Sociais e Parentais.

Centro Social (CAOMIO)
Programa de Competéncias Sociais/Parentais i
Organizacdo de diversas ac¢des de formagéo e sensibilizagdo. Areas: Saude,

Formagdo Profissional para as utentes (implementacdo do Curso de
Procura de respostas as necessidades nas areas: Saude, Educacdo e Insercéo

Elaboracéo de relatérios trimestrais para a Seguranca Social
Identificacdo de Situacdes de Caréncia e Distribuicdo de alimentos do Banco

Abril de 1991até Janeiro de 1993
Maio de 1994 até Julho de 1994
Abril de 1995 até Agosto de 1995.

Casa Pia de Lisboa

Contrato e Requisi¢do de Servigo
Assistente Social
Colégio de Pina Manique e Colégio e Nuno Alvares Pereira

Seleccdo, Admissdo e Acompanhamento de Alunos para o 5° an e curso de Nive
Representante do NOEP (Nucleo de Orientacdo Escolar e Profissional);
Entrevistas a familias e alunos candidatos;

Recolha de Dados Anamenésicos dos candidatos ao 1° ano escolar;
Caracterizagdo sécio -familiar da Populagdo Candidata.

Janeiro de 1986 Até Dezembro de 1987
Trabajadora Social
Aldeias S. O.S de Criancas - Kinderdorf International

Coldmbia

Entrevistas a candidatas a M&es Substitutas.

Acompanhamento e seguimento das Familias da Aldeia.

Programagcédo de férias, das Mées e Criancas.

Acompanhamento as Criangas em contexto familiar

Trabalho de Competéncias Sociais e parentais as Méaes

Selec¢do de Criancas candidata ao Colégio “Hermann Gmneier “ da
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Lingua Materna
Lingua Estrangeira
Compresséo Escrita
Expressdo Escrita
Expressdo Oral

Competéncias e Aptiddes

Informéaticas
Data

Qualidade da Intervengdo e

Data
Carga Horaria

Aptiddes e
competéncias sociais

Aptiddes e
competéncias de
organizacao

Aptiddes e competéncias
técnicas
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Espanhol
Portugués
Excelente
Bom
Bom

14/05/08 a 16/05/08
Frequéncia de Formacao Profissional.
“Curso de Formacao Profissional de Intervengdo das CPCJ:Gestdo de

Da Informatizacé&o.
Seguranga Social de Leiria

25/02/2008 a 30/03/08
Formagéo - CPCJ- Conhecer a Aplicagdo E- Learnig

19/09/05 a 22/12/05

Curso de nivel 1V e V Novas Tecnologias de Informagdo e Comunicacao
444 Horas

|IEFP de Cascais

Interaccé@o com os outros em contextos formais ou informais, com
capacidade de didlogo e discusséo de ideias. Habitualmente interessa-me
por debates e por defender os meus pontos de vista de forma saudavel.
Competéncias verbais adequadas a diferentes situacdes sociais. Boa
capacidade de se adaptagdo a novos contextos, sejam eles de natureza
pessoal, escolar ou profissional, respondendo de forma satisfatéria ou boa
as exigéncias que lhe sdo colocadas. Gosta particularmente de dinamizar
grupos de debate, sabendo estimular os outros a exporem os seus pontos de
vista e debaterem as divergéncias, numa Iégica de exposicdo de argumentos
e apresentacao de hipoteses possiveis para a resolucéo dos problemas.

Boa capacidade de coordenar um projecto a nivel profissional. Boa relagdo com a
equipa de trabalho, procurando solucionar problemas através do dilogo.
Participacéo activa na planificacdo e organizacao de actividades. Contacto diério
com os destinatarios.

Defende as parcerias e o estabelecimento de contactos entre as entidades, algo que
tem promovido sempre que possivel, em nome do sucesso do projecto e do bem —
estar dos destinatarios. Procura incentivar o dialogo entre os técnicos e a discussao
regular de casos, em reunides ou em contexto informal, como a melhor forma de
implementacao de estratégias e protocolos de intervencao.

Membro da Associagdo de Profissionais de Servico Social de Portugal
Membro Provisério da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar de Portugal.

A razdo pela qual me candidato, é por considerar que cumpro com 0s
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Objectivos

Motivacdes

Cascai, 23de Fevereiro de 2010

Isabel Cristina Varén de Carvajal

Adopgao Inter-étnica: Motivagdes, Percursos de Vida e Inser¢do no Meio

requisitos exigidos, conto como uma boa experiéncia profissional em diversas
areas de intervencdo, tenho especial interesse no trabalho com familias,
minorias étnicas e culturais, mantenho o interesse de actualizar e aprofundar os
conhecimentos no campo profissional.

Considerou que o trabalho de acompanhamento as familias é importante se
pretendemos alteragdes significativas na sociedade. Quando trabalhamos com as
familias estamos a pensar no superior interesse da crianca. Criar todas as
estruturas de suporte as familias, reforcas as competéncias, orientar no sentido
da mesma mobilizar os recursos internos se no sentido de alterar e criar novas
alternativas a fim de ultrapassar as dificuldades, como um processo de
crescimento.

Trabalhar nesta area, implica trabalhar em prol dos direitos humanos, ao
mesmo trabalhar para manter uma sociedade onde os cidad@os se sintam
confiantes seguros e respeitados.
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