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A0S meus pais,

gue me ensinaram a importancia de encontrar um caminho.
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Resumo

A presente dissertacdo descreve a reflexdo e a andlise realizadas em torno de um projecto
profissiona levado a cabo entre Abril e Outubro de 2009, na OIM (Organizagéo Internacional
para as MigracOes) em Timor-Leste, com o objectivo de melhorar as préticas de construcéo
em Dili.

Depois dos efeitos devastadores da crise politica de 2006 e dos conflitos que se seguiram,
mais de 100,000 pessoas refugiaram-se em campos ho centro da cidade e apenas trés anos
depois foi possivel iniciar o processo de retorno as comunidades originais. Coube a OIM, cujo
mandato a responsabiliza no ambito das organizactes internacionais pelo acompanhamento
dos Dedlocados Internos (DIs), em parceria com o Ministério da Solidariedade Socia de
Timor-Leste, com atutel a das pessoas deslocadas, organizar, gerir e monitorizar os campos de
Dls e respectivo fecho.

De acordo com as estratégias nacionais adoptadas para o retorno dos DIs, 0 governo assumiu
a responsabilidade de co-financiar a reabilitagdo das habitacdes destruidas durante o conflito.
Com vistaa complementar esta ac¢do, a OIM apostou na capacitacao técnica das familias, que
em larga maioria recorrem a auto-construcdo, e lancou um projecto com o objectivo de
melhorar as préticas construtivas através da publicacéo e disseminacdo de um Manual de
Boas Préticas de Construcéo.

A questdo da melhoria das préticas construtivas foi entendida como uma oportunidade de
induzir mudanca e o Manual foi estruturado com vista a capacitacao técnica dos beneficiérios,
potenciando-os como decisores qualificados no processo de reconstrucao de suas casas.

Os conceitos e metodol ogias que conduziram este processo constituem o objecto de discussao
do presente estudo.

Palavras-chave:
Habitagdo, Construgdo e Auto-construcéo, Empowerment, Desenvolvimento, Timor-Leste
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Abstract

This thesis describes the reflection and analysis carried out around a professiona project
undertaken in Timor-Leste, between the months of April and October 2009, a IOM
(International Organization for Migration), with the goa of improving construction practices
in Dili.

After the devastating effects of the political crises in 2006, and the conflicts that followed,
more than 100,000 people sought shelter in refugee camps in the centre of Dili. Only three
years later was the return of the refugees to their original communities initiated.

The IOM, whose mandate defines as responsible, amongst international organizations, for the
accompaniment of Internally Displaced Persons (IDPs), was in charge, in partnership with the
Ministry of Socia Solidarity of Timor-Leste, which supervises displaced persons, of
organizing, managing and monitoring IDP camps and their closure.

According to nationa strategies adopted for the return of IDPs, the government assumed
responsibility for co-financing the rehabilitation of homes destroyed during the conflict. As a
complement to this action, IOM invested in the technical capacity building of families, alarge
majority of which resorts to self-construction. To this end IOM launched a project aimed at
improving construction practices through the publication and dissemination of a Manual of
Good Construction Practices.

Since the issue of improving construction practices was seen as an opportunity to induce
change in these practices, the Handbook was structured to provide technica training of
beneficiaries, empowering them as skilled decision makers in the process of rebuilding their
homes.

The concepts and methodol ogies that have led this process are the subject of discussion in this
study.

Key words:
Housing, Construction and Self-help Building, Empowerment, Development, Timor-Leste
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I ntroducao

O Manual de Boas Praticas de Construcdo surge no ambito do projecto Promover a
Estabilidade através da Reintegracdo Sustentdvel dos Deslocados Internos (PERS),
promovido pela OIM (Organizacdo Internaciona para as Migrages) em Timor-Leste,
cujo objectivo aposta no estabel ecimento de condic¢des favoraveis ao retorno sustentével
das pessoas deslocadas, durante o conflito de 2006 as comunidades originais, através da
melhoria da qualidade de vida, mitigacéo de conflitos e promoc¢do da reflexdo sobre a
origem das disputas.

Mais especificamente o projecto do Manual de Boas Préticas de Construgcdo surge como
resposta a um conjunto de factores que contextualizam o retorno dos Deslocado Internos
(Dls):

a) Durante a crise, cerca de 40% das habitacdes foram destruidas, queimadas e
vandalizadas, provocando a fuga dos habitantes e posterior dificuldade no retorno, pelo
gue areconstrucao das habitaghes era premente;

b) A assisténcia do governo de Timor-Leste concentrou-se na atribuicdo de uma verba
no sentido de co-financiar areconstrugdo das habitagoes;

c) A grande maioria dos habitantes de Dili recorre a auto-construcéo, perpetuando um
ciclo de precariedade da habitacéo resultante da replicacéo de mas préticas construtivas,

Com base nesta conjuntura, a OIM identificou a necessidade de complementar a accéo
do governo através da disponibilizagdo de conhecimento técnico, com vista a melhoria
da qualidade da construcéo. O projecto do Manual de Boas Préticas de Construcéo
surge ent@o com o objectivo de induzir mudanca nas préticas construtivas correntes das
comunidades, e assim através da capacitacdo técnica, promover a melhoria darespectiva
gualidade de vida.

Habitualmente, no ambito dos projectos de desenvolvimento, as questdes relativas a
construcdo sdo entendidas como componentes técnicas que simplesmente qualificam o
processo de mudanca, pelo que frequentemente a intervencédo dos profissionais da area
da construcdo € limitada a sua especididade e ndo corresponde a uma participacdo
integrada no projecto (UNCHS, 1997). Deste modo, o tema da construgdo surge com
grande regularidade alienado da discussdo, da conceptualizacéo e sobretudo da préatica
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da intervencdo para o desenvolvimento. No sentido de contrariar esta tendéncia e em
linha com diversos autores e alguns agentes de desenvolvimento ligados a area da
construcdo, o projecto do Manua desenvolveu-se a partir da pergunta central, como

pode um projecto no ambito da construcao ser um projecto de desenvolvimento?

A elaboracdo do Manua de Boas Préticas de Construcdo foi entendida como uma
oportunidade de promover o desenvolvimento das comunidades af ectadas pelo conflito
de 2006, em processo de reconstrucao das suas habitagdes.

A presente dissertacdo pretende discutir e analisar os conceitos e metodologias que
conduziram a producdo do Manual, cuja elaboracdo procurou testar as seguintes
hipoteses:

- A reconstrucdo das habitagdes constitui uma oportunidade de estimular as economias
locais, através do recurso a materiais e méo-de-obra disponiveis loca mente;

- Um projecto na &ea da construgdo representa uma oportunidade de transferir
competéncias tecnolégicas com vista a capacitacdo das pessoas nos processos da
construcdo qualificada, promovendo o empowerment das mesmas atraves da respectiva
valorizag&o pessoal e profissional;

- A reconstrucéo de habitages estabel ece uma oportunidade de valorizar a culturalocal
através do recurso e optimizacdo do conhecimento local sobre préticas e tecnologias
construtivas;

- Projectos de construcéo ou reconstrucdo potenciam a oportunidade de consciencializar
as comunidades sobre a correlacdo construgao-ambiente e desenvolver ou disponibilizar
técnicas sustentévei s e eco-eficientes;

- Os processos de reconstrucéo devem ser entendidos como uma oportunidade de
mitigar os riscos de destrui¢ao das habitacGes provocados por desastres naturais, atraves
da melhoria das técnicas construtivas.

A presente dissertacdo organiza-se segundo a estrutura do processo de elaboracdo do
Manual de Boas Préticas de Construcéo. Em primeiro lugar € enunciado o problema que

contextualiza 0 objecto de estudo e posteriormente sdo apresentados 0s conceitos e
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metodologias que constroem o Manua nas suas trés componentes. 0 inquérito, a
definicdo e elaboracdo de contetidos e formagao de facilitadores.

Assim, a primeira parte da investigacéo contextualiza o problema da habitacdo em Dili
a partir do conflito de 2006. S&o discutidos modelos e estratégias de intervencdo em
projectos de reconstrucéo de habitacOes e enunciadas as solucdes que preconizaram a
assisténcia do governo de Timor-Leste. E ainda, apresentado o projecto que enquadra o
objecto de estudo e sdo langadas as teméticas sobre as quais se organiza esta dissertacdo
e que descrevem o processo da el aboracdo do Manual de Boas Préticas de Construcéo.

Na segunda, terceira e quarta parte sdo discutidos os conceitos e metodologias que
conduziram a redizacdo do inquérito, a elaboracdo do Manual e a formacdo de
facilitadores, respectivamente.

No capitulo 6, o primeiro da segunda parte, sGo enunciados os conceitos inerentes a
problematica da habitacéo e do desenvolvimento, com principal enfoque no conceito de
participagdo. Aqui € discutida a coeréncia entre objectivos de projecto, conceitos
condutores e respectiva aplicagdo, centrando a discussdo no objecto de estudo e
enquadramento institucional.

O capitulo 7 descreve os objectivos e metodologias especificos a implementagdo do
inquérito a habitacdo, expde as dificuldades que marcaram o processo e define
estratégias adoptadas com vista a concretizacdo dos objectivos definidos.

Seguidamente, o oitavo capitulo, centra-se na descricdo das entrevistas realizadas a
diferentes actores no sector da construgcdo com vista a compreensdo sobre as
potencialidades e dificuldades que caracterizam a construcéo em Timor-Leste.

Finalmente, no capitulo 9, sdo apresentados e analisados os resultados do inquérito.

A terceira parte desta dissertacdo concentra-se na elaboracdo do Manual de Boas
Praticas de Construcéo. O capitulo 10, o primeiro desta seccéo, centra-se na discussao
dos conceitos e metodologias que relacionados com a andlise dos dados do inquérito
enquadram a producdo do Manual. E o capitulo 11 faz-se apresenta-nos os pontos chave
gue conduziram a elaboracdo do Manual, tendo em conta os objectivo propostos e o

contexto socioecondmico e cultura dos beneficiarios.



Construcéo para o Desenvolvimento

A quarta parte, enfoca o processo de formagdo de facilitadores, responséveis pela
disseminacdo do Manual. Descreve o respectivo publico-alvo, a metodologia adoptada,
as dificuldades sentidas e a receptividade dos formandos em relacdo ao objecto de
estudo.

Por ultimo, a conclusdo procurasintetizar a reflexao desenvolvida no presente estudo,
resume aresposta a perguntainicial e sugere implicacdes préticas e respectivas linhas
de accéo.
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Parte|. Contextualizacdo do problema da habitacéo em Dili
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Capitulo 1 - A crisede 2006

Em Abril de 2006 uma profunda crise politica abalou a fragil estabilidade de Timor-
Leste.

Apenas quatro anos apoés a independéncia, este pais foi palco de graves conflitos que
opuseram na cupula do poder, lideres partidarios e nas ruas das principais cidades do
pais, sobretudo em Dili, timorenses com origem em lados opostos do territorio.

Apesar de ndo estar na génese do problema, a questdo que despoletou a crise prende-se
com o abandono do aquartelamento de cerca de 40% das F-FDTL (FALINTIL — Forcas
de Defesa de Timor-Leste), maioritariamente naturais do lado oriental do pais e que se
reclamavam vitimas de discriminagdo por parte das chefias militares, por sua vez
predominantemente do lado ocidental do territério (USAID, 2006).

O problema dos “peticionarios” (nome pelo o qual o grupo dissidente passou a ser
conhecido) veio expor a extrema fragilidade do sector de defesa e autoridade, a
politizacdo da policia e militares e consequente rivaidade. O argumento de
descriminagdo pela origem geogréfica, depois de politizado, transformou-se num
rastilho que incendiou as ruas de Dili, onde habitantes do |este se opunham a timorenses
de oeste. Em Dili, milhares de habitaces foram queimadas ou vandalizadas e milhares
de pessoas fugiram de suas casas para se refugiaram, na maioria dos casos, em locais
centrais da cidade aparentemente mais seguros. Surgiram, deste modo, um pouco por
todo lado, concentracbes de deslocados de dimensbes variadas, como 0s grandes
campos do aeroporto, do Hospital Central, do Jardim em frente ao hotel Timor ou do
recinto da Igregja Motael, e os pequenos campos dispersos em quintais privados ou
pequenos espacos publicos.

Segundo o documento “Principios Orientadores Relativos os Deslocados Internos de
1998”, este grupo de pessoas designa-se como Deslocados Internos (DIs) uma vez que
Se caracteriza como “pessoas ou grupos de pessoas, forgadas ou obrigadas a fugir ou a
deixar as suas casas ou locais de residéncia habitual, em particularmente em
consequéncia, ou com vista a evitar, os efeitos dos conflitos armados, situaces de
violéncia generalizada, violagbes dos direitos humanos ou calamidades humanas ou
naturais e que ndo tenham atravessado uma fronteira internacional mente reconhecida de

um Estado.”
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Durante dois anos, 2006 e 2007, o pais mergulhou numa instabilidade profunda que se
reflectiu quer ao nivel da incapacidade de governag&o, quer na inseguranca gerada pela
persisténcia dos conflitos nas ruas de Dili. Muitos internacionais a trabalhar em Timor-
Leste foram expatriados, os programas de desenvolvimento interrompidos e foi
declarada a situacdo de emergéncia. Centenas de trabalhadores especializados na gjuda
humanitéria chegaram a Dili e durante dois anos assistiram o governo de Timor-Leste
na gestéo dos campos de Dls.

Segundo dados disponiveis nos sites do Centro Nacional de Estatistica e do Ministério
da Administracdo a populagdo de Dili em 2006 era de 150,000.

De acordo com a OIM (Organizacdo Internacional para as Migragdes), responsavel pela
gestéo e manutencao dos campos de deslocados, o nimero de Dls durante a crise situou-
se entre os 100,000 e os 150,000 gue foram aojadas em 65 campos. Estes nimeros
espelham a gravidade do problema e indicam ainda que um grande nimero de pessoas
migraram dos distritos para os campos de deslocados, pois 0 nimero de deslocados
equivale praticamente a0 nuimero de habitantes em Dili e apesar da profunda
instabilidade nem todos precisaram de fugir. Mais uma vez ndo ha dados oficiais sobre
esta questdo mas estima-se que mais de 50% das casas de Dili foram abandonadas,

muitas das quais queimadas €/ou vandalizadas.

Assim durante dois anos a questdo dos deslocados afectou directa ou indirectamente
milhares de Timorenses, em particular aqueles que vivem e trabalham em Dili. Apesar
de o clima de grande inseguranca sentido em 2006 se ter dissipado, durante 2007 e 2008
a maioria dos deslocados manteve o seu “posto” no campo como medida preventiva, um
sina inegquivoco da instabilidade vivida que provocou o protelamento sucessivo do

fecho dos campos.

A “construcdo”, gestdo e manutencdo dos campos foi quase sempre garantida pelas
organizacOes internacionais, em particular a OIM na qualidade de agéncia responsavel
pela questdo do DIs. Numa primeira fase foram distribuidas tendas e aimentos e
assegurado 0 saneamento minimo. As tendas, com uma longevidade de seis meses,
foram substituidas pelo menos uma vez e centenas de trabalhadores destas organizacdes

estavam em contacto permanente com as pessoas desl ocadas.
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Apesar do esforgo de todos os envolvidos as condic¢des de vida dos deslocados eram
inaceitaveis. Dois anos sdo suficientes para que as pessoas encontrem aguma
normalidade dentro da situacdo extraordinaria e os deslocados assumiram a tenda como
a sua casa e 0 campo como 0 Seu bairro, e rapidamente os animais domésticos se |hes
juntaram contribuindo fortemente para a degradacdo das condi¢des de higiene dos
habitantes dos campos e dos seus vizinhos. Houve situagbes absolutamente
insustentaveis como o campo do Hospital Central, onde animais, porcos e galinhas,
circulavam livremente num local onde claramente n&o deveria ser permitido.

Finalmente em 2008 houve condic¢des para que a decisdo politica do encerramento dos
campos de dedocados fosse tomada. Mas uma vez governo e organizagOes
internacionais uniram-se num esforgo colectivo para responder a complexidade de um
processo deste tipo. O Ministério da Solidariedade Social de Timor-Leste, responsavel
pela tutela dos Deslocados Internos, em parceria com a OIM esteve ao longo dos trés
anos em contacto directo com as comunidades desl ocadas e estabel eceram programas de
monitorizagdo do retorno dos DIs. Foram estas equipas que fecharam os campos,
acompanharam o retorno dos deslocados a casa e foram responséveis pela mediagdo na
resolucdo de conflitos entre deslocados e comunidades receptoras.

O encerramento dos campos de DIs em Dili foi prioritério para o recentemente eleito
governo (em Julho 2007) por duas razdes. primeiro era imperativo acabar com a
instabilidade e precariedade que se vivia na cidade desde Abril de 2006, tratavam-se de
100,000 pessoas desalojadas a viver em condicdes extremamente precarias e a subsistir
gracas a gjuda humanitaria; segundo, porgue seria uma conquista politica demonstrar a
eficacia do novo governo na resolucéo de grave um problema. Assim, 0 encerramento
dos campos de Dls, liderado pela OIM e pelo MSS, teve inicio em Maio de 2008 e
terminou em Agosto de 2009. O processo foi considerado um sucesso pois decorreu
sem problemas graves, de forma pacifica e num periodo relativamente curto — os mais
pessimistas acreditavam que nunca antes de 3 anos seria possivel fechar todos os

campos.
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Capitulo 2 - Modelos para a Assisténcia na Reconstrucéo da Habitacdo

O fecho dos campos tinha evidentemente varias implicagcbes sendo uma delas a
resolucdo do problema da reabilitacdo das habitacdes, cuja destruicéo esteve, namaioria
dos casos, na origem do deslocamento das pessoas. Segundo dados do Levantamento de
Dados i Campo redlizado pela UNDP Timor-Leste foram destruidas 8,000 casas em
Dili, o que representa cerca de 40% do parque habitacional da cidade.

Paralelamente ao deslocamento dos habitantes na capital provocado pelo conflito, um
grande nimero de pessoas migrou dos meios rurais para Dili e veio ocupar muitas das
casas abandonadas. Este fendmeno veio complexificar o processo de retorno dos Dls e
ainda hoje, passados 3 anos, existem inumeros casos de disputa de titularidade de
habitactes por resolver.

Coube ao Governo de Timor-Leste, em particular ao Ministério da Solidariedade Socid,
com a colaboracéo da OIM e da ONG NRC (Norwegian Refugee Council), resolver o
problema do retorno e do realojamento dos DlIs, quer na forma de solucdes a longo

prazo como temporérias.

A resposta ao problema da habitagdo, em cenarios de pds-conflito ou desastre natural,
surge habitualmente na forma de assisténcia em género, i.e., governos e/ou agéncias de
cooperacdo oferecem materiais de construcdo aos beneficiarios para que estes possam
reconstruir as suas habitagdes ou, as mesmas instituicbes responsabilizam-se pela
construcdo de novas casas que atribuem as vitimas desalojadas. Apesar deste tipo de
processo estar normal mente associado ao mercado local, quer no uso de materiais quer
no recurso a de mao-de-obra, € frequente que as solugtes propostas e construidas sejam
desadequadas das necessidades e especificidades locais (Adams e Harvey 2006). No Sri
Lanka, pudémos constatar este problema aquando da visita realizada a um conjunto de
aldeias construidas para alojar vitimas do tsunami de 2004. Em cerca de 50% dos
projectos visitados as casas foram construidas sem chaminés, apesar de 90% da
populacéo daguele pais usar lenha como combustivel para cozinhar. Esta desadequacéo
do projecto as especificidades locais resultou na necessidade de improvisagdo dos
beneficiarios e em 2008 (4 anos apds o tsunami), as casas acabas de construir foram
anexas extensdes, altamente precérias, onde as pessoas podem cozinhar sem risco de
encher a casa de fumo.
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Uma outra corrente na intervencdo para a reconstrucdo de habitacfes, em cenario pos-
conflito ou pds-desastre natural, dita uma estratégia que pretende evitar o problema da
accao externa desadequada ao local: a atribuicdo de apoio monetario aos beneficiarios.
Esta metodologia parte do principio de que o processo de reconstrugdo da habitacéo &
mais eficaz quando liderado e implementado pel os proprios beneficiarios, na medida em
gue estes irdo com maior probabilidade responder adequadamente as suas necessidades
e em conformidade com as especificidades locais (Adams e Harvey 2006).

Neste processo cabe aos governos e/ou agéncias para a cooperacdo atribuirem uma
verba, cujo tecto é geralmente definido pelo governo, a cada familia desal ojada para que
esta possa reconstruir a sua casa. A metodologia de pagamento difere de acordo com a
estratégia determinada, mas € comum que seja faseada de acordo com a concretizacdo
de etapas de construcdo. Uma das desvantagens apontadas a este tipo de programas
prende-se com a necessidade de monitorizar 0 processo caso a caso, implicando uma
enorme capacidade administrativa dos agentes financiadores, muitas vezes inexistente
(Adams e Harvey, 2006).

A questdo do controlo sobre a forma como o dinheiro € usado surge também como uma
das preocupacdes em relacdo a este tipo de intervencgdo, ja que sem monitorizacdo sera
dificil ter a percepcdo clara do destino do financiamento atribuido. Por estas razdes,
Adams e Harvey defendem que a op¢do pelo financiamento directo das familias implica
uma maior flexibilidade das agéncias e doadores, que devem aceitar a definicdo das
prioridades feitas pelos beneficiarios — por vezes a qualidade da habitacdo € menor em
detrimento do investimento de parte da verba numa fonte de rendimento (UNDRO,
1982). Os autores supra-citados enfatizam ainda a ideia que a atribuicdo de apoio
monetério abre o leque de opgdes dos beneficiérios, o que potencia as possibilidades de
desenvolvimento dos mesmos.

A luz do 8° Principio do documento “Shelter after Disaster” (UNDRO, 1982), que
determina que a reconstrucdo deve ser entendida como uma oportunidade de mitigar
futuros desastres através da introducdo de sistemas de planeamento urbano e melhoria
dos métodos construtivos, outro problema é apontado em desfavor do apoio financeiro:
a dificuldade de introduzir a componente de melhoria técnica num sistema totalmente
conduzido pelos beneficiérios. Naturalmente teme-se que estes, quando ndo capacitados

para a construcdo qualificada, repitam os erros que possivelmente estiveram na origem
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da destruicdo da habitac&o, deixando a nova casa igualmente vulneravel. A solugéo para
este problema passa por acompanhar as acgdes de financiamento com medidas de
capacitacao técnica dos beneficiarios e ainda por assistir os governos na promocao de

regulamentos de edificagcdo (Adams e Harvey 2006).

Um outro fenébmeno a considerar em cenarios de reconstrucdo pés-desastre natural ou
pos-conflito prende-se com a inflacdo dos precos dos materiais de construgdo. Este
fendbmeno tem origem na repentina demanda massiva de materiais de construcdo que
rapidamente esgota a capacidade de fornecimentos dos mercados locais. Este sera um
dos problemas a equacionar aguando da opgéo por intervir na forma de atribuicéo de
apoio monetério, na medida em que é provavel que a verba pré-definida deixe de
corresponder a estimativa inicial do custo da obra, pondo em causa a capacidade dos

beneficiarios completarem areconstrucéo das suas habitagdes (Adams e Harvey, 2006).

Capitulo 3 - ‘Hamutuk Hari’i Uma’- Estratégia Nacional para a
Reabilitacéo da Habitacao.

Como vimos em Timor-Leste, apos a crise de 2006, o Estado tinha por resolver o
retorno de mais de 100,000 pessoas e a reconstrucdo de 40% das habitacdes de Dili, e
havia portanto que definir o tipo de acompanhamento a providenciar. Em situactes
semelhantes outros governos optaram entre a assisténcia em género e 0 apoio
monetario. Timor-Leste optou inicialmente por uma combinagdo das duas modalidades,
no entanto por dificul dades de implementacdo acabou por resumir a assisténcia ao apoio
monetério.

Em Dezembro de 2007 o governo langou a Estratégia de Recuperacéo Naciona onde se
estabeleciam politicas e medidas para a retoma pos-conflito. Um dos programas
definidos ‘Hamutuk Hari’i Uma’ (Juntos Reconstruimos Casas) teve como objectivo
gudar os Dls de regresso a comunidade de origem, na reconstrucéo de suas casas,
através do “Pacote de Reintegracdo”, constituido por apoio monet&rio atribuido

directamente a cada familia juntamente com 16kg de arroz por pessoa.
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O valor da verba atribuida através do “Pacote de Reintegracdo” era indexado ao grau de
destruicdo de cada casa, definido segundo levantamento prévio por equipas do

Ministério da Solidariedade Social, e ndo deveria exceder os 4,500 dolares americanos

(amoeda em Timor-Leste).
A Estratégia de Recuperacéo Nacional estipulava o seguinte:

1) Seacasaestivesse inabitavel (i.e. totalmente ou destruida ao ponto de ndo oferecer
um minimo de dois quartos e uma casa de banho funcionais) a familia tinha duas
opcoes:

a) Receber $4500 em dinheiro para a reconstrugdo da casa, atribuido em duas
tranches pelo Ministé&io da Solidariedade Socia (MSS). O primeiro
pagamento seria feito imediatamente apds a saida do campo, no momento
de retorno e o segundo aconteceria apenas apoés verificacdo pelo MSS que a
nova habitacdo (ou a reconstruida) era legal e que todos os elementos da
familia haviam saido do campo; ou

b) Receber uma nova habitacdo basica (dois quartos e uma casa-de-banho) no
valor de $2500, construida e fornecida pelo governo, juntamente com o
pagamento em dinheiro de $1500 pagos em acto Unico ho momento de saida
do campo e de instalacéo na nova casa.

2) Se a casa estivesse gravemente destruida mas habitével (i.e. se apenas 50% da
habitacdo estivesse destruida) a familia receberia o montante de $3000 para a

reconstrucdo do imoével, no momento de saida do campo de Dls.

3) Se acasa estivesse parcia mente destruida (i.e. menos de 50% de danos estruturais)
a familia receberia $1500 para a reconstrucéo do imoével, no momento de saida do
campo de Dls.

Coube a0 Ministério da Solidariedade Social, no ambito da respectiva tutela dos
Dedlocados Internos, e a OIM, na qualidade de agéncia parceira nos assuntos relativos
aos Dls, implementar o referido programa.

Devido a dimensdo e complexidade do problema, a0 nimero de pessoas envolvidas e a

urgéncia do governo em resolver o problema, o programa “Hamutuk Hari’i Uma” foi
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simplificado para a forma de pagamento Unico, ainda indexado ao grau de destruicdo
das casas, e aopcao de atribuicdo de umanovacasafoi preterida

De acordo com informagdes ndo oficiais do Ministério da Solidariedade Socia foram
distribuidos cerca de 13,500 “Pacotes de Reintegracdo”. E assim, entre Maio de 2008 e
Agosto de 2009, o governo injectou milhdes de dblares americanos nas economias
familiares com vista a reconstrucdo de habitacfes. Estes pagamentos foram feitos em
dinheiro, de uma sb vez e ndo foi feito qualquer tipo de monitorizacdo na aplicacéo dos
fundos, sendo assim impossivel saber quanto dinheiro foi efectivamente gasto na
reconstrucao das habitacfes. Sabe-se que muitas familias investiram parte do dinheiro
na criagdo de actividades econdmicas com vista a geracéo de rendimento. O caso dos
taxis € um exemplo sintomético ja que ha sinais visiveis do aumento significativo do
nimero deste tipo de automéveis, a circular nas ruas de Dili. O relatério da Direccdo
Nacional de Estatistica vem confirmar esta constatacdo e da conta que em 2008 foram
registados 1159 viaturas ligeiras, enquanto em 2007 e 2006 foram registados 562 e 368
respectivamente.

Capitulo 4 - Promover a Estabilidade através da Reintegracéo Sustentavel
dos Deslocados Internos (PERS), OIM Timor-L este.

Com vista a promocao da reintegracéo sustentavel dos DIs nas comunidades a OIM
desenvolveu um conjunto de projectos, gue por um lado acompanham e monitorizam o
processo de reintegracdo e mitigacdo de conflitos, e por outro promovem um conjunto
de actividades com vista melhoria da qualidade de vida dos habitantes de Dili.

E neste &mbito que surge o projecto “Promover a Estabilidade através da Reintegracio
Sustentédvel dos DIs” (PERS), que tem como objectivo centra a promocdo da
estabilidade em Dili através da fundagé@o de condigdes favoraveis a sustentabilidade da
reintegracéo dos Dls.

Dois factores foram identificados como cruciais para 0 cumprimento deste objectivo: a
promocdo da reflex&o sobre as origens e as consequéncias da crise; e a mitigacdo do

risco de novos conflitos provocados pela reinsercdo de inUmeras pessoas has
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comunidades, tendo em conta o aumento implicito da partilha de recursos (j& escassos) e

apotencia degradacdo das condi¢des de vida da populacéo de Dili.

O projecto PERS foi assim estruturado em trés componentes:

e Componente das infraestruturas, cujo objectivo passa por promover a
sustentabilidade do retorno dos Dls através da melhoria ou resbilitaco das infra-
estruturas comunitérias;

e Componente da telenovela que vem promover areflex&o naciona sobre os impactos
sociais relativos a crise de 2006, através da producdo e emissao via televisdo de um
programa educativo e recreativo sobre a histdria recente do pais;

e E acomponente da habitacdo, criada com vista a colmatar as dificuldades técnicas
dos DIs no processo de reconstrucéo de suas casas atraves da disseminagcdo de

informagdo sobre préticas construtivas adequadas.

E no ambito desta Ultima componente que surge a nossa colaboragiio com a OIM
Timor-Leste, entre Abril e Outubro de 2009.

A componente da habitagcdo, no ambito do PERS, teve como objectivo responder aos
potenciais problemas decorrentes da op¢cdo do governo de Timor-Leste em assistir
financeiramente os DIs na reconstrugdo de suas casas. Nomeadamente, evitar a
perpetuacdo de mas praticas construtivas e consequente continuidade na exposicéo ao
risco de destruicdo (na auséncia de acompanhamento técnico) e/ou o agravamento da
qualidade da construgdo devido a inflagdo dos pregos no mercado da construcéo.
Isoladamente ou em conjugacdo, estes problemas tém como consequéncia o
empobrecimento da qualidade da construcdo e o processo de retoma sustentavel pos-

conflito € posto em causa pel 0 agravamento das condic¢des de vida dos habitantes.

Assim, num exercicio de apuramento de necessidades e avaiacdo de capacidades, a
OIM propbs-se a intervir evitando a abordagem top-down, isto é propondo politicas ou
estratégias nacionais de habitacdo, mas antes iniciar um processo junto das
comunidades, em processo de reconstrucdo, de transferéncia e disseminagdo de
conhecimento técnico, no sentido de melhorar as praticas de construcdo destas com

vistaa melhoria sustentavel da qualidade de vida dos habitantes de Dili.
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Foi entdo estabelecido que a terceira componente do projecto PERS teria como
resultado a elaboracdo e distribuicdo de um Manual de Boas Préticas de Construgdo, ja
gue através da publicacdo de um livro seria possivel promover a transferéncia de
conhecimento tecnolégico a larga escala A metodologia da disseminagdo de
informagdo surge assim como forma de promover a apropriacdo sustentéavel das novas
tecnologias, junto do maior nimero de beneficiarios interessados ou em necessidade de
melhorar as préticas construtivas correntes (Malouf in Kennedy, 2004).

Sri Laurie Baker, arquitecto Inglés radicado na india, foi um dos precursores desta
metodologia e durante anos divulgou através de panfletos e brochuras técnicas e
estratégias construtivas, baseadas na construcdo tradicional, com vista a disseminagdo
de informac&o e promoc¢éo da melhoria da qualidade da construcéo local.

Capitulo 5 - Manual de Boas Praticas de Construcéo

5.1 Caracterizacéo

Como referido anteriormente o projecto do Manua foi entendido como uma
oportunidade de construir um projecto de desenvolvimento. E na medida em que incide
sobre a temética da construcéo da habitacdo seguiu um dos paradigmas centrais da
intervencdo para a reconstrucdo, ditado pela United Nations Disaster Relief Co-
ordination (UNDRO, 1982), que defende que “a habitacdo € um processo, ndo um
produto”. Esta afirmacdo vem reiterar a importancia de pensar a habitacdo como “o
produto final de um longo processo de interaccBes sociais, econdmicas, tecnolégicas,
ambientais, politicas, culturais, etc (UNDRO, 1982),” em detrimento de considerar a
habitacdo como um bem atribuivel.

Assim, a elaboracdo do Manua de Boas Praicas de Construcdo, evitando uma
abordagem exclusivamente tecnicista, foi pensada como um processo que compreende

trés componentes fundamentais:

15



Construcéo para o Desenvolvimento

1. Inquérito e levantamento a habitagdo em Dili, com vista a compreensdo dos
factores sociais, econdmicos e culturais que justificam as actuais préticas de
construir e habitar;

2. Elaboragdo do Manua a partir da andlise dos dados do inquérito e potenciando
as oportunidades de desenvolvimento subjacentes aos projectos de reconstrucéo
no ambito dainducéo de mudanca;

3. Formacdo de facilitadores oriundos das comunidades alvo, responsaveis pela
disseminagéo e monitorizagdo do uso do Manual com vista ao estabelecimento

de condi¢bes favoraveis a sustentabilidade do projecto.

5.2 Publico-Alvo

Aquando da elaboracéo do projecto, foi estipulado que o publico-avo do Manua seria
equivaente ao definido para o PERS, ou sga, deveria centrar-se nos DIs de retorno a
casa, uUma vez que eram estes os receptores do Pacote de Reintegracéo e tinham pela
frente a necessidade de reconstruir as suas casas. O Manual teria assm como contexto a
cidade de Dili e seria implementado nas comunidades onde a OIM era responsavel por
projectos de monitorizagdo do retorno das familias deslocadas e onde o PERS
desenvolvia projectos de infraestruturas. As referidas comunidades foram
seleccionadas através de uma grelha de parédmetros e indicadores que apuravam os
potenciais de risco de novos conflitos provocados pelo retorno dos Dls, particularmente
problemas com base na disputa de recursos e infra-estruturas. Deste modo e de acordo
com os fundos disponiveis e com a referida grelha foi definido que o PERS seria
implantado em 6 sucos (bairros alargados), abrangendo 20 aldeias (freguesias) — a
cidade de Dili é composta por 26 sucos e 222 adeias. Apesar de ndo haver nimeros
exactos estimava-se que 0 grupo estabelecido como alvo deveria corresponder a 1,500
pessoas com beneficio directo e 15,000 com beneficio indirecto.

A definicBo do publico-alvo do Manual foi no entanto revista, ainda no inicio da
execucdo do projecto umavez que, por um lado o tempo deste projecto estava desfasado
com o tempo de fecho dos campos, pois a elaboracdo do livro teve inicio um ano apos o
encerramento da grande maioria dos campos, 0 que implicava que os Dls ja tinham
passado pelo processo de reconstrucdo de suas casas; por outro lado, o panorama da

qualidade da construgcdo em Dili, em particular da habitacéo, é de precariedade tal que
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se tornou claro que a disponibilizagdo de informagdo sobre melhoria da construcéo
deveriaser dirigida e acessivel atodos.

Pretendia-se entdo que o Manual de Boas Praticas de Construcdo viesse introduzir
melhores préaticas de construcao junto do maior nimero possivel de pessoas, habitantes

em Dili.
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Partell. Inquérito a Habitacdo
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Capitulo 6 - O Problema da habitacéo

A forma, afuncéo e os materiais da habitagdo est&o no coragdo da cultura.
A casa é a segurancafisica e financeira da familia e é provavelmente o seu bem mais valioso.
(Lerner in Kennedy, 2004)

A habitacdo é antes de mais um direito universal. Segundo o 25° Artigo da Declaracéo
dos Direitos Humanos “toda a pessoa tem direito a um nivel de vida capaz de lhe
assegurar e a sua familia salide e bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacédo
adequada, cuidados médicos e 0s servicos sociais indispensaveis, e direito a seguranca
em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda de
meios de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.”

De acordo com UNCHR (United Nations High Commissioner for Refugees) a habitacéo
adequada € aquela que garante propriedade legal, disponibilidade de servicos, materiais,
equipamentos e infra-estrutura, baixo custo, habitabilidade, acessibilidade, localizagdo e
adequacdo cultural. N&o existe portanto uma forma unica de habitacdo adequada, mas
antes esta deve reflectir o contexto onde se insere, pelo deve ser definida pelos
respectivos habitantes (UNCHS 1997b).

A habitacdo é assm mais do que um edificio, a habitagdo é um bem que representa o
complexo sistema da relagdo do individuo com a familia e com a sociedade, na medida
em gque se desdobra numa multiplicidade de fungbes que comportam a vida familiar, a
vida socia em espago privado e muitas vezes a actividade econdmica do agregado
(Corsdllis 2005, p.25). Para dém da importancia utilitaria, enquanto espaco de recolhal
descanso, de trabalho e armazenagem, a habitacdo representa o estatuto do agregado
relativamente a0 seu exterior, a sociedade. E através do espaco edificado que o
individuo estabelece a relacdo com os que o rodeiam quer ao nivel da identificacdo
cultural, quer ao nivel da distingdo individual, econémica e politica (Barakat, 2003).

Finamente, a habitacdo reflecte, directa ou indirectamente, o contexto cultural de
determinada comunidade. A forma da casa, a tipologia, as técnicas e os materiais
escolhidos sdo definidos por um conjunto de condicionantes morfol gicas, econémicas

e sociais que resultam num tipo de construcdo que se adapta as necessidades e
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especificidades de determinado lugar. E neste sentido que Lerner afirma que “a forma,
funcéo e materiais da habitagéo estdo no coracdo de uma cultura”.

Assim, desenvolver um projecto cujo objectivo passa por contribuir para a melhoria da
qualidade da construcdo da habitagdo em determinado lugar, implica necessariamente
compreender a conjuntura social, econdémica e cultural daquela comunidade e como esta

se reflecte nas préticas de construir e habitar.

6.1. “As pessoas sabem”

A questdo do conhecimento local e da necessidade dos agentes externos a ele
recorrerem para melhor intervirem, € h4 muito tempo um dos pilares da intervencéo
para a mudanca. Em 1987 a Comissdo de Brutland, produziu o relatério Our Common
Future, um documento fundamental na promocdo do conceito de desenvolvimento
sustentavel, onde € reconhecido que 0s grupos nativos sao repositorio de um imenso
conhecimento tradicional acumulado e que a destruicdo destas sociedades levara a
irremedidvel perda da sabedoria geracional, associada a gestdo e vida em harmonia com
ecossistemas complexos (Klinker in Kennedy 2004).

Centrando a discussdo na questdo da habitacdo, o referido repositorio inclui
conhecimento sobre: necessidades locais; como vivem e trabalham as pessoas;
aspiragOes e condicionantes; existéncia ou auséncia de preocupacbes ambientais,
tipologias para habitagdo ou escolas;, onde e como comprar materiais de construgéo e
respectivo custo; tipos de construcdo; quem constroi; cadeias de poder; formas de lidar
com institui¢des politicas e familiares; canais de educacdo; e fluxos monetérios. Assim,
a comunidade em conjunto conhece em profundidade o seu lugar e ignorar este
conhecimento pode induzir o fracasso de qualquer projecto. Um agente externo pode
saber muito sobre construgdo eco-eficiente, uso de materiais naturais, permacultura e
tecnologias sustentéaveis mas a comunidade sabe muito sobre tudo o resto (Lerner in
Kennedy, 2004).

6.2. Que Participacao?

Para Lerner, a forma de chegar ao referido repositério de conhecimento passa por

perguntar. De acordo com 0 mesmo autor, as perguntas séo 0 veiculo de acesso ao
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conhecimento local, sendo que cabe ao agente externo ter a habilidade de as fazer de
forma adequada, do ponto de vista da abordagem e do contetido.

Este tipo de abordagem, norma mente designado por consulta a populacéo, € uma entre
as variadas formas que hoje se apelidam de participagdo. Apesar do conceito de
participacd0 merecer 0 consenso entre academia e autores, no terreno este surge
implementado sob metodologias que nem sempre vao de encontro aos fundamentos do
conceito em causa, tais como consultas, parcerias, delegacdo de tarefas, assembleias, etc
(Davidson 2007).

E no sentido de enquadrar as diversas conceptualizagdes que Milando (2005) estabel ece
duas formulagdes distintas de participagcdo. A primeiratrata a participagdo como um fim
a atingir nos processos de desenvolvimento e a segunda formula o conceito como um
meio para promover desenvolvimento ou melhoria das condicbes de vida das
popul acoes.

A participacd como um meio, ndo € mais do que um instrumento para atingir mudanca
€ resume-se a uma maior incorporacdo dos recursos humanos locais nos processos de
desenvolvimento. Esta abordagem enfatiza o resultado como o mais importante, em
detrimento do proprio processo de participacdo. Este, resume-se muitas vezes a uma
participagdo passiva das populacbes-alvo, onde agqueles que sdo directamente afectados
pelo projecto sdo convidados a elaborarem tarefas pontuais, tais como resposta a um
inquérito, sem que tenham tido qualquer papel na elaboracdo do mesmo. Aqui a
participacdo das comunidades € geralmente de curto prazo umavez que coincide com o
tempo de projecto, ou mesmo uma fase do projecto.

A participacéo como um fim &, por outro lado, um método que aposta no envolvimento
directo das comunidades na elaboracdo e implementagcdo dos processos de
desenvolvimento, onde o objectivo é reforcar a longo prazo as capacidades das
populacbes para intervirem nos processos de mudanca e melhoria da sua qualidade de
vida. Neste tipo de processo as iniciativas de desenvolvimento tem origem nas
populacbes-alvo, favorecendo os sistemas democréticos, e promovendo o acesso directo
destes grupos aos beneficios dos projectos, como a efectiva melhoria de qualidade das
suas vidas (Milando 2005).

E consensua entre vérios autores que participagdo deve promover os beneficidrios a

decisores efectivos no processo integrado de retoma ou mudanca de determinado
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aspecto das suas vidas. Giancarlo de Carlo radicaliza esta ideia e defende que
participacdo apenas existe de facto, quando “todos gerem em igualdade a estrutura do
poder, ou quando essa estrutura ja ndo existe porque todos estédo envolvidos em

igualdade no processo da tomada de decises” (Carlo, 1972).

A ideia de participagdo activa das populagdes na elaboracdo dos processos de
desenvolvimento vem contrariar a tendéncia dominante, neste contexto, de considerar
que as comunidades s@o ignorantes e inexperientes e que sdo 0s “peritos” que tém o
saber e a experiéncia, que lhes permite definir projectos para o desenvolvimento das
mesmas comunidades (Milando 2005). Este preconceito é muitas vezes responsavel pela
total desadequacdo dos projectos as reais necessidades das populacdes-alvo, e pelo
consequente fracasso de processos supostamente indutores de desenvol vimento.

A participagdo como um fim, parte da idela promovida pelo referido relatério da
Comisséo de Brutland e vem promover as populacdes-alvo enquanto “detentoras de
conhecimentos profundos sobre as sociedades; e esses conhecimentos s&0 essenciais
para a eficacia e sustentabilidade dos projectos” (Milando, 2005).

A participagéo pode entdo ser abordada como um fim ou como um meio NOS Processos
de desenvolvimento. Apesar da primeira, participagdo como um fim, ser a forma que
potencialmente melhor responde aos pressupostos da ideia de desenvolvimento, muitas
vezes € preterida pela segunda (participacdo como um meio), pois corresponde a um
longo processo que frequentemente ndo se enquadra no tempo do projecto. Este € o
grande paradoxo nos projectos de desenvolvimento, j& que apesar do objectivo que
justifica determinado projecto se prender com a mudanca a longo prazo, o tempo
estipulado para atingir esse mesmo objectivo ndo permite desenvolver a metodologia
reconhecida como a mais eficaz (Davidson 2007). Cabe aos agentes indutores de
mudanca avaliar os objectivos do projecto, tendo em conta 0 tempo e 0S recursos
(humanos e financeiros) disponiveis, e optar pela metodologia de intervencéo adequada
(Linker in Kennedy, 2004).

6.3. Participacéo no PERS

O projecto Promover a Estabilidade através da Reintegracdo Sustentavel dos

Deslocados Internos (PERS), ndo foi pensado com o objectivo de incluir a participacéo
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dos beneficiarios de forma a capacita-los como decisores efectivos nas vérias etapas do
projecto, mas antes estipulou consultas pontuais aos beneficiarios com o objectivo Unico
de recolher informacao Util para o desenvolvimento do projecto. Ou sgja, 0 PERS optou

por pela participagdo como um meio e ndo como um fim.

O projecto do Manual de Boas Préticas de Construcéo, apesar de integrar o PERS com
duragéo prevista de 18 meses, foi delineado para durar 3 meses durante os quals se
deveriam completar as seguintes tarefas: inquérito, elaboracéo do manual e formacdo
dos assistentes responsaveis pela disseminagdo e monitorizagdo do uso dos livros no
terreno.

Uma vez que o projecto foi tracado sem consulta de técnicos especializados na questéo
da construcéo e habitacdo na perspectiva do desenvolvimento, ndo foi possivel aferir
objectivos e periodo de implementacéo, pelo que o tempo predefinido era incompativel
com os objectivos de qualidade pretendidos. Consequentemente introduzir metodologias
participativas efectivas durante aimplementacdo do projecto foi uma hipotese excluida,
pois ndo fazia parte dos pressupostos do projecto.

Deste modo, a participagdo das comunidades no projecto PERS resumiu-se as consultas
pontuais a popul agdo, entre as quais se destacam o inquérito e contactos pontuais que se
foram desenvolvendo durante a elaboragdo do projecto.

Capitulo 7 - Questionario e levantamento - objectivos e metodologias

A elaboracdo do Manual de Boas Praticas de Construcdo teve como primeira etapa a
implementacdo de um inquérito com vista a recolha de informacéo sobre as préticas
correntes de construcéo em Dili e respectivos impactos sociais.

Considerando, tal como referido anteriormente, que a habitacdo é o resultado de um
processo de interaccBes sociais, econdémicas, tecnolégicas, ambientais, politicas,
culturais, etc (UNDRO 1982), o inquérito foi elaborado com o objectivo de recolher
informac&o sobre as véarias dimensdes af ectas ao acto de construir e habitar a casa

No sentido de mehor responder ao objectivo proposto, o inquérito integrou dois

momentos gque decorreram simultaneamente: o levantamento e o questionario.
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Através do levantamento pretendia-se recolher e analisar dados sobre as caracteristicas
morfoldgicas e tipoldgicas da habitacdo, através de fotografia, desenhos e registo dos
materiais usados.

E através do questionario prendia-se conhecer e analisar:

1. O processo de construcdo das habitagdes. como foram construidas, por quem e quais
as dificuldades que as pessoas tiveram durante a construgao;

2. A relagdo datipologia das habitacGes com tradicdes locais, condicionantes técnicas e
condi cionantes econdémicas;

3. A relacdo da habitagdo com as acessibilidades, origem das infra-estruturas,
capacidade de manutencdo da habitagdo e respectivas infra-estruturas e solucdes
improvisadas rel ativamente aos pontos anteriores,

4. O conhecimento geral sobre: uso de técnicas e materiais tradicionais e
disponibilidade para aplicagdo destes em Dili; tipologia e flexibilidade na adaptacéo
conforme as necessidades do agregado; energia, recursos naturais e impacto ambiental;
Deste modo, 0 questionério organiza-se em trés temas (ver Anexo |):

a) Perguntas gerais, onde o entrevistado € questionado sobre a propriedade da
habitacdo e do terreno, a autoria da construcao, dificuldades que marcaram a
edificacéo, orcamento da obra e que tipo de guda gostaria de ter tido;

b) Perguntas sobre a construcéo, onde séo colocadas questfes sobre os critérios que
condicionaram a implantagdo, a tipologia e a escolha dos materiais para a
habitacao;

¢) Perguntas sobre as infra-estruturas que apoiam a habitacdo, indagando sobre a
respectiva acessibilidade e capacidade de manutencdo. Sdo também dirigidas
perguntas sobre o processo de cozinhar e quais as opgBes de combustivel e
respectivo impacto ambiental.

Finalmente, todos os entrevistados foram questionados sobre o tipo de assisténcia que

desgjariam ver providenciada na promoc¢ao de melhores préticas construtivas.

7.1. A questdo da traducéo
Apés oito anos sobre a escolha dos idiomas oficiais, o Portugués e o Tétun, a questéo
das linguas em Timor-Leste é ainda hoje intrincada. Apesar de a grande maioria das

pessoas faar Tétun, a percentagem dagueles capazes de compreender e de se expressar
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em Portugués é muito reduzida. Por outro lado, na grande maioria das agéncias
internacionais as linguas de trabalho sdo o Inglés e o Tétun, o que significa que o
portugués ndo € usado no ambito das agéncias de cooperacéo.

Com este enquadramento linguistico, a escolha natural para a lingua a usar durante o
inquérito foi o Téun. No entanto, esta escolha representou uma desafio no processo
dado os nossos conhecimentos desta lingua serem ainda limitados. Assim, 0 inquérito
foi elaborado em Inglés, pois na OIM poucos sdo o0s colaboradores que dominam o
Portugués, para depois ser traduzido para Tétun.

Com a guda de um colega portugués fluente no Inglés e no Téun, a traducdo foi
realizada pelas equipas que seriam responsdvels pela realizacéo do inquérito. Este grupo
fazia parte das equipas responsavels pelos inquéritos realizados no ambito do projecto
de Monitorizacdo do Retorno dos Deslocados Internos, da OIM em Timor-Leste. A
experiéncia na conducdo de questionarios junto das comunidades foi uma mais-valia
muito importante para a revisao da estrutura das perguntas pré-definidas. No entanto, a
falta de conhecimento sobre o sector da habitagcdo revel ou-se um obstaculo e a falta de
compreensdo sobre 0s conceitos em causa implicou grandes dificuldades na formulagéo
das perguntas. O processo foi ainda mais moroso porque o Tétun € uma lingua ora e
metaforica, 0 que implicou prolongadas discussdes sobre a forma de escrever cada
pergunta

Foi um processo longo que mereceu o verdadeiro interesse das equipas envolvidas e que
resultou num question&rio com 75 perguntas em Tétun pronto para ser levado para o

terreno.

7.2. Implementacéo

Foi consensua que o inquérito deveria ser testado antes de ser implementado. As
mesmas equipas que traduziram o inquérito foram responsaveis pelo teste junto das
comunidades onde habitual mente trabal ham.

O referido teste ndo implicou a revisdo do questionario mas sim do local onde deveria
ser implementado. Originamente, no momento de definicdo do projecto, estipulou-se
gue o inquérito seria dirigido as comunidades onde a OIM ja se encontrava a
desenvolver projectos, pois a familiaridade entre a organizacdo e as comunidades

beneficiaria 0 processo. No entanto, apds 0 contacto inicial, as equipas responsaveis
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pelo teste sugeriram que o questionario fosse dirigido a outras comunidades, pois as
primeiras apresentavam sinais de desgaste por estarem envolvidas em varios projectos
daOIM.

Por questdes de organizacdo interna da OIM foi necessario reformular a equipa
responsavel pelo inquérito. Este contratempo veio na verdade reforcar a assertividade da
formulagdo das perguntas, pois o questionario foi novamente revisto para familiarizacéo
do novo grupo.

Uma vez que havia sido determinado que o inquéito ndo deveria ser dirigido as
comunidades pré-definidas, foi por sugestdo da nova eguipa que o questionario
comegasse por ser dirigido as suas proprias familias e as de outros colaboradores da
OIM. Para adém das familias mais préximas, foram envolvidos vizinhos e outros
familiares e desta forma o inquérito entrou no terreno e paulatinamente estendeu-se a 9

sucos e 17 aldeias de Dili.

Durante a fase de teste foi ainda possivel apurar que o questionério levaria uma hora a
completar, pelo que se decidiu que as componentes do levantamento tipolégico e
morfologico deveriam ser executadas simultaneamente. Os seis colaboradores foram
entdo organizados em duas equipas de trés, onde dois elementos seriam responsaves
pela elaboracéo das perguntas e o terceiro faria o levantamento fotografico, o desenho
daplanta da casa e o registo dos materiais utilizados.

A questdo da competéncia técnica para concretizar o levantamento foi ainda
determinante na necessidade de organizar as equipas da forma acima referida, ja que
apenas um dos elementos do grupo, para além de mim, se sentia apto a desenvolver o
desenho da planta da casa e o registo dos materiais utilizados.

Mais tarde, um dos colaboradores sentiu-se confiante e assumiu esta tarefa no terreno,
altura em que pude dedicar-me ao processamento da informagdo recolhida na base de

dados para andlise posterior.
Devido as disponibilidades inconstantes dos membros das equipas o ritmo de

implementacdo foi lento e ficou aguém das expectativas, mas ao fim de um més oitenta

inquéritos estavam completos.
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Capitulo 8 - Consulta stakeholders

Enquanto as equipas trabalhavam no terreno, coube-me ainda a tarefa de consultar
outros actores com responsabilidades, interesses e/ou projectos no ambito da habitacao.
Pretendia-se com estas consultas apurar de forma abrangente as necessidades e
especificidades do sector da construcdo em Timor-Leste, particularmente em Dili.

Deste modo, foram consultados técnicos e responsaveis do Ministério das Infra-
estruturas; da ONG Norwegian Refugee Council (encarregues de construir os abrigos
temporarios para os DIs com processos de retorno complexos); do Asian Devel opment
Bank (anteriormente envolvidos em projectos de urbanizacdo e politicas de habitagado);
da Community Housing (empresa de construcdo australiana, com experiéncia no ambito
da construcdo de habitacdo de baixo custo); da ENSUL (empresa de construcéo
portuguesa radicada em Timor-Leste desde 2000); do Centro Nacional de Formagdo e
Emprego (onde sdo leccionados 0s cursos técnicos de construcdo civil); do Gabinete de
Infra-estruturas do Ministério da Educacdo (responsaveis pela elaboracdo de projectos e
construcdo das escolas no pais) e do Ministério da Solidariedade Social, parceiro da
OIM e ingtituicdo reguladora da habitacdo social. Foi ainda consultada a equipa
responsavel pela edicdo Lafaek, um projecto da ONG Care que publica mensalmente
uma revista cujo conteldo se cruza com as matérias do curriculo escolar do pais. A
revista, distribuida em todas as escolas de Timor-Leste, € na maioria dos casos 0 Unico
material de trabalho nas salas de aula. A experiéncia em comunicar através de imagens,
desenhos e texto sucinto revelou-se extremamente importante na concepgdo do Manual
de Boas Praticas de Construcao.

As consultas, a cada uma das referidas institui¢oes, foram feitas individualmente sob a
forma de entrevistal reuni&o e foram conduzidas com vista a, por um lado apurar o papel
e a experiéncia de cada uma no ambito da construcdo, por outro discutir quais as
principais dificuldades e condicionantes da qualidade da construcéo praticada no pais.
Finalmente, a discussdo centrou-se na oportunidade de induzir mudanca através da
disseminacdo do Manual e cada instituicdo partilhou a sua opinido sobre quais as
prioridades e aspectos que ali deveriam ser contemplados.

De uma forma geral todos os consultados apoiaram a producdio do Manual. E
consensual que as praticas construtivas correntes pecam pela falta de conhecimentos
técnicos basicos, 0 que compromete a qualidade final do edificio. Isto significa que as
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pessoas sabem construir, ou melhor, conhecem as préticas construtivas base mas falham
na execucdo. E assim aceite na generalidade que é fundamental introduzir boas préticas
para melhorar e optimizar as capacidades e conhecimentos existentes.

Foi ainda durante a entrevista com a Directora da Habitacdo, no Ministério das Infra-
estruturas, que foram langadas pistas para a discussdo sobre as raizes do problema da
precariedade da construcdo da habitacdo. Segundo esta, o facto de as pessoas
frequentemente ndo possuirem um titulo de propriedade, quer por perda, quer por ndo
Ihe terem direito, conjugado com instabilidade que tem marcado a vida dos timorenses
nos ultimos 30 anos, blogueia o planeamento a longo prazo e resulta na edificagdo sem
investimento econémico e pessoal .

Ficou ainda claro que existe um vazio significativo relativamente a regulacdo da
construcdo. O Plano de Urbanizacdo elaborado pelo Gertil (Grupo de Estudos de
Reconstrucdo de Timor Leste) concluido em 2006 esta ainda por aprovar pelo governo
timorense. Foram desenvolvidos outros estudos pelo Asan Development Bank, no
ambito da urbanizacdo mas ndo foram concluidos. E entre 2003 e 2006 foi elaborado
pela UN-Habitat e UNDP, a Politica Nacional da Habitacdo que igualmente carece de
aprovacao das instituigdes governativas.

No que refere a guias ou manuais de construgdo foi possivel apurar que apenas o
Ministério das Infra-estruturas desenvolvia um projecto neste ambito, que compreendia
a elaboracdo de um guia técnico de estruturas em betdo armado, um tema bastante
especifico dentro do vasto mundo da construcdo. Este guia tinha como objectivo
fornecer informacéo técnica detalhada a agentes qualificados da construcéo, como

empreiteiros, e ndo as comunidades directamente.

De acordo com as entidades consultadas, 0 Manua era portanto pertinente, necessario e

vinha preencher um vazio na assisténcia a construcdo ndo qualificada.
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Capitulo 9- Analise de Dados

Tal como referido anteriormente, o ingquérito teve como objectivo recolher informacéo
para posterior andlise sobre as praticas correntes de construcdo em Dili e respectivos
impactos sociais, e compreendeu dois momentos: 0 questiondrio e o inquérito.

O inquérito foi encarado como uma oportunidade Unica para recolher informagdo sobre
as préticas de construir e habitar a casa, pelo que foram introduzidas no questionério
vé&rias perguntas para dém do interesse exclusivo do projecto em causa, com vista a
compreensdo holistica do processo de habitar. Através do levantamento foram
recolhidas informagdes para andlise das caracteristicas morfoldgicas e tipologicas da

habitacéo, através de fotografia, desenhos e registo dos materiais usados.

9.1. Questionario - Caracterizacao do processo de construcao |

9.1.1. Auto-construcao

A primeira conclusdo resultante da andlise dos dados do inquérito vem confirmar que a
maioria das pessoas, nos paises em vias de desenvolvimento, € auto-suficiente nas
capacidades bésicas de construcdo (UNDRO 1982). Frequentemente as habitagdes sao
construidas pelas proprias familias conforme os recursos financeiros, capacidade de
transporte dos materiais e habilidade construtiva. Em Dili, 62% dos entrevistados
construiu a sua prépria casa, 8% teve a gjuda de um pedreiro e apenas 24% recorreu a
mao-de-obra especializada. A prevaléncia da auto-construcéo € reforcada pelo facto de
66% dos inquiridos afirmar saber construir casas e por 72% estar satisfeito com o
resultado, sendo que apenas 12% estédo descontentes por as habitagdes ndo estarem
terminadas.

O panorama da habitacdo em Dili € caracterizado por uma profunda precariedade. A
maioria das casas sdo construidas com materiais pobres, sem ferramentas adequadas e
vao sendo construidas a medida das capacidades econdmicas e fisicas das familias. 44%
dos inquiridos apontou as limitagdes econdmicas como 0 maior entrave no processo de
construcdo e 32% acrescentaram a falta de conhecimentos técnicos como principal
dificuldade. A questéo da inflagdo do preco dos materiais foi ainda enunciada com
alguma frequéncia, como factor impeditivo da conclusdo da obra como planeado

iniciamente.
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Em resposta a questéo sobre que tipo de gjuda gostariam de ver providenciada, 46% n&o
soube responder, 20% elegeram a assisténcia técnica como necessidade central e 12%
gostariam que fossem fornecidas ideias tipologicas e formais para a construcéo das
habitacbes. 92% Respondeu positivamente a hipétese de utilizagdo de um manua de

construcdo, caso este estivesse disponivel.

9.1.2. Sustentabilidade da construgéo

A questdo da construcéo sustentavel foi abordada no sentido de compreender, por um
lado os factores que determinaram a escolha dos materiais, procurando averiguar
fundamentos na eficiéncia energética; e por outro analisar a capacidade dos habitantes
em garantir a manutencdo da casa e infra-estruturas associadas. Finalmente, interessava
avaliar as solugdes construtivas adoptadas em resposta a estes dois aspectos.

Quanto a seleccdo dos materiais 82% enunciaram o critério econdmico como decisivo e
outros 34% escolheram os materiais de construcéo de acordo com a sua capacidade no
seu manuseamento. Nunca foram mencionadas questfes relativas ao conforto térmico
ou atradicdo local.

A questdo da manutencéo das infra-estruturas foi enunciada relativamente aos diversos
temas afectos & habitagdo: o abastecimento de &gua e de electricidade e saneamento.
14% das familias garante a manutencdo da electricidade, 54% tem autonomia em
relacdo a manutencdo do abastecimento de dgua e 80% assume a gestéo do saneamento.
Perguntar sobre o abastecimento de adgua e de €l ectricidade teve um segundo objectivo.
Sem qualquer interesse fiscalizador, pretendia-se recolher informagéo sobre as ligacOes

ilegais com vista a conhecer arealidade do acesso ainfra-estruturas.

9.1.3. Construgéo rural vs urbana

A construcdo em Timor-Leste, tal como noutros paises, é caracterizada pela
discrepanciatipol dgica entre o meio rural e o meio urbano. No meio rura a construgéo é
fortemente marcada pelas tipologias tradicionais que radicam nas especificidades de
cada lugar, enguanto nos centros urbanos, em particular nas principais cidades, prolifera
um modelo hibrido entre desgjos de progresso e praticas tradicionais.

Neste estudo era importante compreender os motivos pelos quais as praticas da

construgdo tradicional foram abandonadas e qual a disponibilidade de as voltar a
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incorporar no contexto da construgdo urbana, uma vez que estas podem responder de
forma eficaz ao clima de Timor-Leste. 84% dos inquiridos recusaram aideia de utilizar
materiais tradicionais em Dili, porque implicam manutencdo frequente, sdo de curta
duracdo e dificilmente sdo encontrados na capital, onde compré1os € uma op¢do pouco
econdémica. Apesar da maioria dos inquiridos rejeitar a ideia de utilizacdo de materiais
tradicionais, foi pedido a cada um para enunciar os aspectos positivos das casas do meio
rural, entre os quais se destacam: a representatividade da tradicéo e cultura local, o

baixo custo e o conforto térmico.

9.1.4. Combustivel vsimpacto ambiental

O tema da cozinha e da prética da confeccdo de alimentos foi abordado no sentido de
compreender dois aspectos fundamentais. os paradigmas tipoldgicos que ditam a sua
edificacdo (analisado no capitulo da caracterizacdo tipolégica) e o tipo de combustivel
usado e consciéncia sobre o respectivo impacto ambiental.

82% das familias entrevistadas usam lenha como combustivel e as restantes 18%
apontaram uma combinagdo de combustivels, onde a lenha surge sempre incluida.
Apesar da visivel desflorestacdo nos arredores de Dili, apenas 28% dos inquiridos
enunciou esta como uma consegquéncia ambiental, e outros neste caso a secagem da
terra, sem que no entanto tivessem percepcdo dos efeitos desse fendmeno no equilibrio
do ecossistema

Através do inquérito tentamos ainda apurar se a opcao por este combustivel se prendia
com o desconhecimento de sistemas alternativos, como 0 gas ou a querosene, ou se se
explicava por razdes exclusivamente economicas. 68% desconhecem outro tipo de
combustivel, 28% dividem-se equitativamente entre o conhecimento da electricidade e
da querosene e finalmente apenas 5% sabem que o gas € um sistema alternativo alenha.
Quanto ao critério de seleccdo sobre o combustivel utilizado na cozinha, 33% justificam
a escolha na questdo econémica, 12% explicam que ndo sabem usar outro sistema e 0s
restantes 55% néo responderam.

Foi ainda indagado qual a forma de aquisicdo da lenha, se comprada ou se recolhida, e
qual o valor gasto na aquisicdo de cada monte de lenha e o montante dispendido
mensalmente. O pregco por monte varia entre os 10 e 0s 25 céntimos e 0 gasto mensal

médio situa-se nos $30.
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Este dado ilustra a dificuldade das pessoas em estimar custos a longo prazo e como
baseiam as escolhas no custo imediato, mesmo que isso signifique uma despesa maior.
Segundo os dados apurados, a grande maioria opta pela lenha por motivos financeiros
no entanto o gas pode ser mais econdémico, na medida em que uma garrafa de gas em
Dili custa cerca de 30 dolares americanos e tém uma duragéo de dois ou trés meses.

9.2. Levantamento - Car acterizacdo do processo de construcéo I

9.2.1 Caracterizacao tipologica

Tipologia significa sistema de classificacéo por tipos e, no ambito da construcéo,
determina a volumetria, a distribuicdo interna, nUmero de divisdes e 0s aspectos

morfol 6gicos gerais como relagdo da organizacdo do conjunto edificado.

Através da andlise das plantas das habitagdes desenhadas durante o levantamento foi
possivel identificar duas tipologias recorrentes. Ambas partem do mesmo médulo base
gue corresponde a necessidade de edificar dois quartos e duas salas, uma destinada ao
uso familiar e uma segunda consagrada as visitas. Frequentemente as duas salas ndo sdo
formalmente divididas e constituem um espagco amplo, potencialmente divisivel.

A sdla das visitas é por exceléncia aquela que se situa mais préxima da entrada da
habitacdo, estando a sala da familia associada a parte traseira da casa onde se encontram
a cozinha e a casa-de-banho e onde se desenvolvem as varias actividades afectas a vida
domestica

As tipologias, doravante designadas por tipo 1 e tipo 2, distinguem-se pela localizacéo
dos quartos e respectiva relacdo com as salas (fig. 1). No tipo 1, o mais frequente, os
dois quartos sdo construidos continuamente e paralelamente as salas, o que implica que
0 acesso dos quartos segja feito através dos espacos de uso colectivo (o primeiro atraves
da sala de visitas e 0 segundo a partir da sala da familia). No tipo 2, os quartos e salas
sd0 cruzados de ta forma que 0s usos descritos anteriormente se mantém com a
diferenca do acesso aos quartos poder ser feito exclusivamente pela sala familiar, ndo

interceptando assim espacos de uso privado e publico.
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Tipo 1 Tipo 2
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Fig. 1 - Estes desenhos sdo exemplos dos levantamentos realizados no terreno e permitem identificar os
dois tipos supra-mencionados.
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9.2.2. Volumetria e nimero de habitantes

As habitaces em Dili sdo quase todas térreas e de dimensdes reduzidas. O inquérito
compreendeu o levantamento (por alto, i.e. ndo foram usados instrumentos de medicédo
precisd) das areas das habitacOes pelo que foi possivel identificar uma &rea média de
54,3m2, com um minimo de 10m2 e um maximo de 142mz2.

O nimero médio de habitantes por casa € de 9,14, sendo o minimo apurado de 3 e 0
méximo de 20. A organizagdo interna da habitacdo compreende em 30% dos casos
cinco divisdes e em 27% integra quatro assoahadas. A nivel da distribuicdo
programética 38% das casas tém dois quartos e 26% tém 3 quartos.

Resumindo, a casa média tem cerca de 55m2, onde vivem 9 pessoas distribuidas em

cinco ou quatro divisdes, das quais duas sdo quartos de dormir.
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9.2.3. Cozinhas e casas-de-banho

Durante o levantamento, foi apurado que 78% das cozinhas e das casas-de-banho séo
construidas separadamente no exterior da casa. Estas construcdes sdo normamente
ainda mais precérias do que a propria casa, uma vez gque se prendem com actividades
domeésti cas associadas ao fumo (cozinha) e sujidade (casa-de-banho).

No decorrer do inquérito foram acrescentadas algumas questbes que se tornaram
pertinentes a medida do processo de conhecimento da realidade do habitar em Dili.
Assim, no sentido de melhor compreender as razbes pela qual a cozinha era construida
no exterior e de avaiar a disponibilidade ou interesse em alterar essa pratica, foi
perguntado aos entrevistados se preferiam ter a cozinha no interior ou no exterior da
casa e porqué. 46% prefeririam construir a cozinha no interior por motivos que se
relacionam com o percurso entre 0 espaco cozinha e a casa - as questdes da seguranca
durante 0 uso nocturno da cozinha e a da proteccéo da chuvaforam as mais enunciadas.
No entanto, 35% preferem ter a cozinha no exterior porque deste modo evitam que o
fumo produzido durante a confeccdo de alimentos se propague para o interior da casa
Apesar de ndo termos dados para explicar as diferentes preferéncias, pudemos constatar
gue agqueles que responderam positivamente a ideia de incluir a cozinha no interior da
habitacdo pertencem a um estatuto econdmico um pouco mais elevado e habitam casas
menos precarias. S0 provavelmente familias com maior tradicdo urbana e
conhecimento de sistema de exaustdo de fumos, como chaminés, e de combustivel
alternativos.

Para melhor compreender o problema do fumo provocado pela cozinha na lenha sera
pertinente acrescentar que 80% das casas visitadas ndo tinha chaminé e as 20%
existentes ndo sdo usadas. Os argumentos apresentados para explicar esta lacuna foram
a dificuldade da construcdo de uma chaminé e, 0 mais frequente, a comida néo ser tao

boa quando cozinhada de outra forma.

9.2.3. Caracterizacdo morfol6gica

Em Dili, a populagdo caracteriza os tipos de habitacdo de acordo com o0s materiais
utilizados na construcéo e é senso comum que existem trés tipos de casas: uma bloco
(casa de bloco -uma significa casa em tétun) ou uma metin (casa branca) — paredes da

casa construidas com blocos de betdo; uma meia parede (casa meia parede) — paredes da
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casa construidas até um metro de atura com bloco de betéo e os restantes dois metros
com piku (material local de origem vegeta) e uma piku (casa piku) — paredes da casa
construidas exclusivamente de piku.

O levantamento realizado veio confirmar esta caracterizagdo e apurou a seguinte
distribuicéo: 64% das casas sdo do tipo uma bloco, 26% pertencem a categoria uma
mela parede e apenas 10% correspondem a tipologia uma piku. Esta classificacéo
considera apenas as paredes exteriores, 0 que significa que frequentemente o material
utilizado na construcéo dos paramentos interiores difere daquel es usados no exterior.
Apesar de, do ponto de vista volumétrico, as casas serem muito semelhantes, o que se
explica tendo em conta a auto-construcdo e falta de conhecimentos arquitectonicos
capazes de responder com criatividade as condicionantes econémicas e sociais no
processo da construcdo da habitacdo, o question&rio procurou avaliar a consciéncia
sobre tipologias comuns e a percepcdo na replicacdo destas. Assim, foi perguntado a
cada inquirido se a sua casa era diferente das demais. 82% acreditam na exclusividade
do estilo da sua casa e 68% defendem que a diferenca radica no tipo de desenho
inovador que cada um aplicou na construgdo da habitac&o.

9.2.4. Materiais de Construcao

O levantamento procurou ainda identificar os materiais mais utilizados em cada umadas
componentes que integram a construcdo da habitacdo, i.e. fundagéo, pavimento,
paredes, estrutura, telhado, etc.

Assim foram recolhidos os seguintes dados. 48% das fundagOes séo construidas com
pedra e cimento; 90% dos pavimentos sao feitos apenas com cimento; 70% das paredes
de bloco de betdo sdo pelo menos parcialmente rebocadas, sendo que apenas 26% néo
tém qualquer tipo de revestimento; 96% das coberturas séo em chapa ondulada de zinco
e 78% das casas ndo tém tecto, i.e. normalmente ndo ha qualquer barreira entre o
interior da casa e a cobertura.

Os materiais utilizados na construcdo de paredes foram descritos anteriormente na

caracterizacdo morfol 6gica— uma bloco, uma meia parede e uma piku.
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Partelll. Elaboracéo do Manual de Boas Praticas de Construcédo
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Capitulo 10 — Enquadramento tedrico

10.1. Desenvolvimento, transfer éncia tecnol 6gica e empower ment

“A palavra «desenvolvimento» implica mudanca favoravel de pior para melhor.”
(Estevain Kinkler in Kennedy, 2004)

O conceito de desenvolvimento, enquanto “mobilizador de vontades de mudanca e de
transformacéo das sociedades e dos individuos” (Amaro 2004), é central no
enquadramento tedrico do projecto do Manua de Boas Préticas de Construcéo, que
radica no objectivo fundamental de mobilizar as vontades para a mudanca das actuais
praticas construtivas com vista a mehoria da qualidade da edificacéo e
consequentemente das condi¢des de vida dos habitantes de Dili.

A prédisposicdo para a utilizacdo do Manuad identificada durante inquérito (92%
respondeu positivamente a esta possibilidade), surgiu como um sinal positivo para a
eventual mudancga, mas per sl ndo garantia a adopcéo em permanéncia dainformacédo ali
disponibilizada. Havia que estabelecer uma metodologia capaz de potenciar a mudanca
efectiva das préticas construtivas correntes.

Alterar e fundar novos habitos na construgdo € um processo Moroso e apenas através da
transferéncia de conhecimento tecnologico é possivel promover alteracoes reais e
mensuraveis na prética da construcdo das comunidades (Lerner in Kennedy, 2004). Este
processo, designado por transferéncia tecnoldgica, radica no conceito que aposta na
optimizacdo das técnicas locais através da introducdo de novas tecnologias capazes de
melhorar o resultado construido, sem pbr em causa as tradi¢cdes e os mercados locais.
Pretende-se deste modo disponibilizar junto das comunidades novos conhecimentos
cuja tecnologia sgja eficaz, de fécil apropriacdo e coerente com 0s materiais e técnicas
usadas localmente, promovendo a adequabilidade e sustentabilidade das solucbes
propostas (Barakat, 2003).

A transferéncia tecnolégica é entdo uma forma de capacitacdo das pessoas, pois
constitui um processo que promove a valorizagdo pessoa e profissional (Barakat, 2003)
através da aquisicéo de conhecimentos especificos e novas competéncias que potenciam
a autonomia da comunidade na identificagdo e resolucéo de um problema particular,
neste caso a construcdo. A elaboracdo do Manua de Boas Préticas de Construcdo foi
assim entendida como uma oportunidade de fomentar a capacitacéo dos habitantes de
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Dili nos processos da construgdo qualificada e nesse sentido foi estruturado com vista a
disponibilizagdo, ndo de solugdes, mas de informagbes que permitem as comunidades
tomarem consciéncia sobre determinado problema e darem passos no sentido de o
resolverem.

O livro surge portanto como um instrumento que pretende promover 0 empower ment
das comunidades, pois procura incidir “no reforco em permanéncia das capacidades e
competéncias de determinada comunidade na tomada de consciéncia e de deciséo sobre
as questdes que as afectam directamente” (Amaro 2004). Serageldin (1997) cruza este
conceito com a construcdo e define a arquitectura do empower ment como aquela que
responde as necessidades das popul acbes desfavorecidas e as promove como autonomas

nos designios do seu destino.

10.2. Mudar préticas enraizadas

A maior dificuldade na inducéo da mudanca das praticas de construcéo em Dili prende-
se com a predominancia da auto-construcdo. Tal como referido anteriormente, o
inquérito apurou que 66% das familias entrevistadas foram responséveis pela construgéo
da sua casa; este dado cruzado com facto de 72% dos inquiridos estarem contentes com
o resultado do processo da construgdo, significa que a maioria das pessoas esta
confiante nas suas capacidades construtivas. Com este nivel de autonomia e confianca
nas proprias competéncias, era expectavel encontrar na comunidade resisténcia na
adopcdo de novas técnicas, mesmo sendo estas propostas com vista a melhoria da
qualidade da construcéo.

O Manual teria deste modo gue surgir como capaz de quebrar este provavel cepticismo
das comunidades em relacdo a um projecto que pretende aterar aquilo que para elas é
um dado adquirido. Era fundamental gque as pessoas se identificassem com o Manua e
fossem compelidas a consulté&lo e us&lo como um instrumento de trabalho. Assim, o
sucesso deste projecto dependia fundamental mente de dois factores:

a) Escolha assertiva de conteidos;

b)Adopcdo de uma linguagem adequada a efectiva transmissdo e apropriacdo de

conhecimentos;
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10.3. Definicéo de contetdos

O processo de construcéo da habitagdo, em qualquer parte do mundo, compreende duas
componentes, uma técnica e outra arquitectonica. A primeira prende-se com os factores
gue determinam a seguranca e a estabilidade da habitacéo, que para além da estrutura
inclui o conjunto de bens que se instalam com vista ao funcionamento da casa segundo
os paradigmas ocidentais de conforto e higiene, i.e., electricidade, dguas e saneamento.
A componente arquitectonica é aguela que estabelece a ordem interior da habitagdo e
determina a sua relacdo com o exterior. E a arquitectura que estabelece a distribuicio
funcional e optimizada dos espagos internos da casa, atimetrias, acados e o local de
implantagdo dentro do lote disponivel — o que determina a relacdo da casa com a
envolvente (Misra, 2002).

Num processo de autoconstrucdo todos estes factores estédo presentes no decurso da
tomada de decisdes baseadas num conhecimento empirico transmitido entre geracoes,
estabelecendo um ciclo de continuidade na replicacdo de técnicas construtivas dificil de
quebrar. Este fendmeno, referido anteriormente como catalisador da confianca nas
capacidades auto-construtivas das comunidades, explica a dificuldade encontrada
durante o inquérito, em enumerar os obstaculos identificados durante a construcdo -
46% ndo soube responder. No entanto, a resposta enunciada com maior frequéncia
(20%) revelou-se particularmente interessante, na medida em que reflecte a consciéncia
da limitacdo de conhecimento técnico e sugere 0 apoio tecnolégico como uma

prioridade parao Manual.

Tendo em conta estes dados, a constatagdo no terreno da extrema pobreza da qualidade
da construcdo (referimo-nos a pobreza técnica e ndo financeira) e a experiéncia dos
stakeholders consultados (que prioritazavam a provisdo de conhecimentos técnicos
basico as comunidades) ficou claro que o conteldo do Manua deveria incidir
detalhadamente no processo construtivo da habitacdo, isto €, que deveria descrever o

processo de construcao passo a passo, pormenorizando técnicas e materiais.
Considerando as duas componentes atrés enunciadas, arquitecténica e construtiva, como

centrais na concepcdo da habitacdo, ndo foi uma surpresa que o segundo tipo de guda

mais requisitado (12%) se prendesse com a necessidade de provisdo de ideias ou
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model os de habitagdo. Deste modo o Manual, para aém de informagdo técnica, deveria

contemplar sugestdes tipol dgicas e morfol gicas.

10.4. Construcéo convencional vstradicional

Sabendo que o Manua deveria incidir sobre a descricdo de técnicas e matérias
construtivos, haviaem primeiro lugar que definir o tipo de construcéo a abordar.
Existem diferentes tipos de construcdo que se distinguem por designagdes varias no
terreno e na bibliografia especializada. Assim, no sentido de evitar imprecisdes no que
concerne a especificidade de alguns termos, vimos clarificar:

- Construcéo tradiciona é aqui entendida como construcdo vernacular, i.e., o tipo de
construcdo que radica nas especificidades de um lugar, com caracteristicas proprias que
a distinguem da construcéo praticada noutros locais (Ozkan in Serageldin, 1997). A
construcdo tradicional caracteriza-se ainda pela transmissdo dos conhecimentos que a
edificam entre geracOes, assegurando assim a continuidade da relagdo da construcéo
com o lugar ao longo do tempo (Linker in Kennedy, 2004). Em Timor-Leste, a grande
maioria das comunidades rurais sf0 edificadas deste modo.

- Construcdo convencional, também designada como corrente, € o tipo de construgcdo
praticada no dia-a-dia, particularmente nos centros urbanos, pela grande maioria das
pessoas, sgjam elas qualificadas na &rea da construcdo ou ndo. Trata-se do tipo de
construcdo que habitualmente caracteriza o contexto urbano, como Dili, e que responde
satisfatoriamente aos requisitos sociais e as capacidades construtivas das comunidades
(Barakat, 2003). Assim, a construcdo corrente € frequentemente um hibrido resultante
daimportacdo de model os exdgenos, portadores da imagem do progresso desegjado, e de

resguicios de tradicdes locais (Linker in Kennedy, 2004).

Deste modo, a selec¢ao do tipo de construcdo a abordar no Manual deveria equacionar
os diferentes processos construtivos presentes em Dili e que caracterizam o contexto
socioeconomico local.

A discussdo sobre este tema revela-se particularmente interessante. Estdo em causa
conceitos e paradigmas que espelham o fendmeno da migracdo para os centros urbanos

e respectivo impacto social, economico, cultura e urbano. Temas como a
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sustentabilidade, estatuto socia, construcéo eco-eficiente e adequagdo cultural séo

essenciais para a presente reflexao.

A migracdo rura para 0 meio urbano € uma tendéncia globa cujo crescimento é
comprovado pelo relatorio da UN-Habitat, State of the World’s Cities 2008/2009 -
Harmonious Cities, que refere que este ano, 2009, pela primeira vez a populacdo urbana
igualou 0 nimero de habitantes em meio rural. Timor-Leste acompanha esta tendéncia
e, apesar dafaltade dados oficiais, é aceite na generalidade que as principais cidades do
pais, como Dili ou Baucau, assistiram recentemente a um significativo crescimento das
populagdes ai residentes, sobretudo apos a crise de 2006.

Diferentes factores est&o na origem desta migracgo. E na cidade que se encontram mais
oportunidades de emprego e educacao, pelo que na génese deste fendmeno esta portanto
a vontade, ou necessidade, de mudar de vida (UN-Habitat, 2009). A vida da cidade é
promissora e a ela se associam imagens de progresso e riqueza. Esta prosperidade €
transmitida por sinais exteriores, de entre os quais se destaca a habitacdo que, como
referido anteriormente, € uma das formas de representacdo do estatuto do individuo
relativamente a0 seu exterior, a sociedade (Barakat, 2003). O modelo da habitagdo
urbana procura corresponder ao imaginario de uma vida melhor e portanto tende a
rejeitar os paradigmas da construcdo tradicional, vista como antagonica da ideia de
prosperidade. Os dados do inquérito reflectem esta ideia 84% dos entrevistados
recusaram a hipétese de construir uma casa com materiais tradicionais em Dili.

E assim, & custa de uma ideia de promocdo socia, que sio aienados séculos de
acumulacdo de sabedoria de construcdo fortemente radicada nas especificidades de cada
lugar (Ozkan in Serageldin, 1997).

A construcdo tradicional € aquela que resulta de um longo processo de experimentacdo
e afericdo de processos construtivos que, usando materiais disponiveis nas imediacoes,
responde de forma eficaz as especificidades culturais, sociais e climéticas de
determinado lugar. No entanto a construcéo tradicional revela algumas limitacfes que se
prendem com a falta de conhecimento técnico e cientifico, pelo que ndo se coaduna com
as exigéncias do mundo moderno. E neste sentido que os modelos locais sF0
frequentemente rgjeitados em prol dos beneficios da tecnologia (Brainbridge in

Kennedy, 2004), cuja massificagdo deu o primeiro passo com a Revolugdo Industrial,
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altura em que um grande nuimero de produtos reproduzidos massivamente ficou
disponivel a pregos muito favoréveis (Linker in Kennedy, 2004). A velocidade de
assemblagem dos materiais industriais veio também desfavorecer a opcdo pelo uso de
materiais tradicionais, 0s quais representam um sistema holistico, que compreende a
recolha, o tratamento e a aplicacdo do material, dificil de competir com a facilidade de
aquisicao econdémica e utilizagcdo de um produto acabado.

Com a regeicdo dos sistemas de construgdo tradicional diminui significativamente a
auto-suficiéncia das comunidades na edificagéo da habitagdo. No meio rural a sabedoria
popular sobre 0s processos construtivos locais era continuada pela transmisséo directa
entre geragdes, que colectivamente participavam na construcdo dos edificios comuns
(Linker in Kennedy, 2004). No entanto com a introducéo dos materiais industriais as
comunidades, apesar de manterem a cultura da autoconstrucéo, deixaram de ser auto-
suficientes na provisdo dos materiais. Deste modo a correlagdo da construcdo com a
especificidade do lugar perdeu-se e deixou de haver a consciéncia sobre os factores que
configuram os modelos locais e hoje, em cidades como Dili, a construcdo corrente é
homogénea e indiscriminada relativamente as condi¢bes geogréficas, climéticas e

culturais da cidade.

Os materiais convencionais ndo correspondem a uma convengao, variam obviamente de
acordo com o lugar, pois caracterizam-se como aqueles usados na construgdo corrente,
sgjam eles tradicionais €/ou industriais. Em Dili, os trés tipos de construcéo, descritos
em capitulos anteriores, reflectem esta combinagdo e distinguem-se pelo uso de
materiais de origem vegetal (piku — usado nas construcdes tradicionais) e o bloco de
cimento (material industrial usado sobretudo nas cidades).

O referido uso do piku surge como um paradoxo na questdo da rejeicdo dos materiais
locais ou tradicionais. Este material largamente utilizado na construgdo nos meios
ruras, faz parte dos materiais usados com frequéncia na cidade, o que nos levou a
equacionar a hipotese que para a populacdo de Dili o tipo de construcéo define-se pelo
tipo de cobertura, i.e., se duas casas forem construidas de forma e materiais idénticos,
como madeira e piku, mas com coberturas diferentes, aguela cuja cobertura € vegetal é
considerada tradicional, e a outra coberta com de chapa de zinco é tida como néo

tradicional. Desta forma, torna-se bastante claro que a selecgdo dos materiais usados nos
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centros urbanos partem de uma convencdo social e cultural e que nem sempre
correspondem a uma distingéo conceptual .

10.5. Construcao sustentavel

A construcéo tradicional é frequentemente associada a ideia de sustentabilidade pelas
qualidades atras descritas, como o facto de radicar no uso de materiais locais e
responder as necessidades culturais e climaticas de determinado lugar, e ainda pela
capacidade de auto-suficiéncia dos habitantes na producdo e manutencdo da construgao.
No entanto, o conceito de construgdo sustentdvel é mais abrangente e constitui-se como
um processo integrado que compreende e potencia a construgdo tradicional, com vistaa

mel horia da qualidade de vida das pessoas em harmonia com 0 meio ambiente.

Para melhor reflectir sobre este tema propomos uma incursdo aos conceitos que o
enquadram.

A ideia de sustentabilidade surge quando em 1972, através da publicacdo do relatério
“Os Limites do Crescimento” pelo Clube de Roma, o0 Homem € surpreendido pela
verificagdo do limite dos recursos naturais e energéticos que aimentam o
desenvolvimento industrial e tecnoldgico. Esta constatacdo pde em causa a fé no
crescimento inelutdvel e langca uma nova visdo sobre o mundo: os recursos do planeta
Terra sd0 escassos € 0 Homem para garantir o seu futuro enquanto espécie devera
procurar manter as condi¢des que |he sdo favoravels para as geragoes seguintes (UNEP,
2002).

Em 1987 o relatério “O Nosso Futuro Comum”, produzido pela Comissdo Mundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, veio reiterar a necessidade de rever o modelo
de desenvolvimento presente nos paises industrializados e replicado nas nagdes em
desenvolvimento, com base no risco do uso excessivo dos recursos naturais sem
considerar o equilibrio dos ecossistemas. Este relatério propde assim um novo conceito
de desenvolvimento: o desenvolvimento sustentdvel como aquele “que procura
satisfazer as necessidades da geracdo actual, sem comprometer a capacidade das
geragdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades, i.e. possibilitar que as
pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatorio de desenvolvimento social e

econdmico e de realizacdo humana e cultural, fazendo, a0 mesmo tempo, um uso
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razodvel dos recursos da terra e preservando as espécies e 0s habitats naturais”
(Relatério de Brutland, 1987).

Posteriormente, a Cimeira da Terra, ou a Conferéncia das Nacfes Unidas para o Meio
Ambiente e 0 Desenvolvimento, em 1992 no Rio de Janeiro, teve como objectivo a
reflexdo sobre a coesdo do desenvolvimento socioeconOmico e a conservacdo e
proteccdo dos ecossistemas da Terra. O resultado desta Cimeira surge na publicacdo de
um plano de acgdo, com o titulo de Agenda 21, um documento que visa promover “a
reconversdo da sociedade industrial rumo a um novo paradigma, que exige a
reinterpretacdo do conceito de progresso, contemplando maior harmonia e equilibrio
holistico entre o todo e as partes, promovendo a qualidade, ndo apenas a quantidade do
crescimento.” (Agenda 21, 1992).

Este documento desenvolve-se ao longo de 40 capitulos, organizados em 4 secgdes de
acordo com 0s seguintes temas. Dimensdes Sociais e Econdmicas, Conservacdo e
Gestdo dos Recursos para 0 Desenvolvimento, Fortalecimento do papel dos grupos
principais e Formas de Implementagdo (UN Publications-Agenda 21). Algumas das
recomendacdes prendem-se com a gestéo e desenvolvimento dos estabelecimentos
humanos, entre as quais se destacam (Linker in Kennedy, 2004):

- Incluir os recursos indigenas e locai s sobre construgdo e manutencdo do habitat;

- Incentivar a continuagdo de técnicas e materiais locais, bem como as estratégias de
auto-construcao;

- Promover a melhoria da construcéo (uso de materiais, técnicas tradicionais) através de
formagdo, tendo em conta os riscos dos desastres naturais;

- Regular os principios da construcéo eco-eficiente;

- Preferir técnicas que radicam na méo-de-obra intensiva em detrimento das que
dependem do uso intensivo de energia;

- Promover areciclagem e reutilizacdo dos materiais de construcao;

- Usar tecnologias limpas,

- Fomentar atroca de informacdo a nivel nacional einternacional.

Tendo em conta estas recomendacdes o paradigma da construcdo foi revisto e surgiu o
conceito de construcdo sustentavel. Segundo O relatério “Sustainable Construction in
Developing Countries, A discussion document” (UNEP-IETC e CIB, 2002), a

construcdo sustentéavel é um processo holistico cujo objectivo visa a restauracdo e
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manutencdo da harmonia entre o melo natural e o construido, e a criagdo de
estabel ecimentos humanos que afirmem a dignidade humana e promovam a equidade
economica

De forma mais prosaica, Kennedy (2004) descreve a construcdo sustentavel como
aquela baseada na tradicdo vernacular e no uso apropriado de materiais que, num
processo antropocéntrico, visa a criacdo de habitacOes decentes e confortaveis para
todos.

Assim, de acordo com 0s conceitos enunciados a construcdo sustentavel devera
(Brainbridge in Kennedy, 2004):

- Mehorar aqualidade de vida dos beneficiarios;

- Fomentar a qualidade estética e o conforto;

- Promover o acesso a propriedade, em particular dos grupos vulneraveis;

- Usar materiai s seguros no processo da construcao;

- Provocar 0 minimo impacto no meio envolvente;

- Usar materiaisreciclaveis ereutilizaveis,

- Apoiar abiodiversidade;

- Resigtir as dteragbes ambientais e sociais;

- Garantir a construgdo e manutencao local;

- Promover a construcao participada nas comunidades;

- Garantir a eficiéncia energética;

- Ser segura e saudavel;

- Constituir umamais-valia;

- Promover o empowerment e a equidade social.

A construcdo sustentavel ndo se restringe portanto a construgao tradicional, mas € muito
mais abrangente. A construcdo sustentédvel compreende a construcdo tradiciona e
optimiza-a no sentido de melhor responder as necessidades dos utentes, tendo em conta
a adaptacéo ao clima, a relagdo com 0 meio envolvente, quer na escolha dos materiais
guer no impacto da construcéo, deve corresponder a um processo de valorizacdo das
comunidades através sua capacitacdo e devera promover ainda o acesso lega a

propriedade. Quer isto dizer que a construcdo sustentavel introduz inovacdo na
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construgdo tradicional com vista a mehor responder aos paradigmas de
sustentabilidade.

10.6. I ncremento tecnol 6gico

A construcdo sustentavel ndo nega portanto a industrializagdo ou a tecnologia, mas
antes utiliza-as de forma integrada com as preocupagdes sociais e ambientais, na
edificacdo de um melhor habitat. No fundo, a construgdo sustentavel acrescenta técnica
a tradicdo, num processo que cruza a tecnologia contemporénea com a construcao
tradicional. Este processo designado por incremento tecnoldgico (UNDRO, 1982)
promove assim a interseccdo do mundo local com o mundo global e hoje solucbes
globais podem ser adaptadas para a especificidade de determinado lugar e desta forma
introduzir melhorias significativas naformade construir (Linker in Kennedy, 2004).
Kennedy (2004) defende que este tipo de construcdo, que o autor designa como hibrida,
tem o potencia de incrementar a resisténcia e durabilidade dos edificios, minimizar o
impacto dos desastres naturais, poupar energia através do uso de energias renovaveis e
manter as tradigdes sociais e culturais da construgdo local .

Hoje, é claro que a construcdo melhorada, através da introdugdo de técnicas especificas,
pode diminuir significativamente o nimero de vitimas e estragos provocados por
desastres naturais (UNDRO, 1982). A reconstrucdo é assim vista como uma
oportunidade de construir melhor e recentemente varios projectos adoptaram a
estratégia do “build back better”, que estabelece a necessidade de relacionar a
construcdo pos-desastre natural ou pos-conflito com mitigacdo a longo prazo dos
desastres e a reducdo da vulnerabilidade das comunidades, de forma a minimizar os
estragos no caso de recorréncia do desastre (Kennedy, 2009). Esta estratégia implica a
referidaintroducéo de novas tecnologias nas préticas correntes da construgao.

Assim o incremento tecnolégico radica na promogdo dos conhecimentos locais,
potenciando-os através do novo conhecimento. Lerner defende esta metodologia e
resume “que para introduzir uma nova tecnologia ndo é necessario inventar a roda, mas
antes investir na aprendizagem sobre as tecnologias locais e adapta-las em novas

solugdes” (in Kennedy, 2004).
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10.7. Escolha de materiais e técnicas constr utivas adequadas

A escolha dos materiais e técnicas construtivas € muito mais complexa do que uma
simples avaliacdo de mercado ou habitos locais, pois implica uma série de factores
afectos aos conceitos e consideragdes atras enunciados e que o documento recentemente
publicado pelo Banco Mundial “Safer Houses, Stronger Communities” sintetiza numa

breve andlise de cada tema e apresenta recomendacfes para a sua implementacao:

10.7.1. Adaptacao as condicionantes socioculturais

Os sistemas construtivos adoptados devem ter em conta o respectivo impacto na vida
das comunidades. O estatuto social auferido pelo tipo de construcéo pode influenciar a
escolha dos materiais e frequentemente implica a opcéo pela tecnologia em detrimento
das solugBes tradicionais.

Recomendacdo: Ajudar as comunidades natomada de decisdes através da demonstracéo
da andlise sobre as vantagens e desvantagens de cada técnica, tendo em conta o contexto

social e cultural local.

10.7.2. Exposi¢ao e mitigagao de riscos

A construcdo tradicional frequentemente peca pela ineficécia estrutural pondo em risco
aconstrucéo e avida das pessoas, em caso de desastre natural.

Recomendacdo: Minimizar os riscos através da introducéo de tecnol ogia contemporanea
nos sistemas construtivos tradicionais. As novas solucbes devem ser adaptadas as
especificidades de cada lugar, de forma a melhor garantir a sua adopcéo e consequente

manutencao.

10.7.3. Condicdes climaticas, conforto interno e necessidades energéticas

O conforto interno dos edificios esta directamente ligado ao comportamento térmico dos
materiais, que por suavez respondem directamente as condic¢des climéticas.
Recomendacdo: Para garantir a construcdo adaptada ao clima é importante seleccionar

materiai s tendo em conta as suas caracteristicas condutoras de temperatura e energia.
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10.7.4. Impacto ambiental

Determinadas tecnologias e materiais podem contribuir significativamente para a
degradacéo dos recursos naturais e do ambiente, a nivel local e global. O impacto da
construcdo no ambiente deve considerar ndo apenas o edificio, mas também o transporte
dos materiais, a manutencao e respectiva demolicao.

Recomendacdo — Sempre que possivel usar:

- Materiais de consumo energético reduzido, preferencia mente produzidos por energias
renovaveis e disponiveis locamente;

- Materiais produzidos por redes de producdo sustentéveis (ex: evitar 0 uso de madeira
disponivel por abateilegal);

- Materiais ndo toxicos;

- Materiais reutilizaveis noutras construgdes ou como fontes de energia;

- Nas regifes secas, usar materiais e técnicas que implicam o uso de &gua em

guantidades reduzidas (ex: cura de barro no fabrico de tijolos).

10.7.5.Disponibilidade de competéncias e capacidades |ocais

A qualidade da construgcdo depende da qualidade das competéncias dos traba hadores e
esta associada as especificidades e habitos locais.

Recomendagdo: Garantir a formacdo técnica de todos os trabalhadores envolvidos na
construcdo e a monitorizacdo da qualidade da construcéo através do estabel ecimento de

sistemas de avaliacéo.

10.7.6. Oportunidade para a participacao

As técnicas e 0s materiais locais sdo geramente mais féceis de implementar e replicar,
pelo que a sua escolha influéncia os niveis de motivacdo para a participacdo da
comunidade. Quando os construtores locais compreendem o problema podem contribuir
para a sua resolucao.

Recomendacdo: Formar os trabalhadores locais para a compreensdo do problema e
apresentar as vantagens dos sistemas propostos. Exemplificar com modelos e testes de
resisténcia, sempre que possivel. Definir a assimilagdo das novas técnicas alongo prazo

e prever areplicacdo apds o periodo de reconstrucao.
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Tendo em conta os factores enunciados, é evidente que a escolha dos materiais e
técnicas de construcdo tém um impacto profundo na vida das pessoas (Brainbridge in
Kennedy, 2004). E aqui pertinente citar José Forjaz (1999), arquitecto mogambicano,

guando afirma “escolher um material € sempre um acto ético”.

Resumindo, escolher os materiais e as técnicas de construcdo para a fundagdo da
melhoria das préticas construtivas em Dili, através da disseminacdo do Manual,

implicava considerar o respectivo impacto social, cultural, ambiental e econdmico.

Capitulo 11 — Pontos-chave na elaboragdo do Manual

11.1 Enfoque na construcéo convencional

Ta como referido anteriormente, o sucesso do Manual de Boas Préticas de Construcéo
dependia da respectiva capacidade de criar empatia com 0s potenciais usuarios. Era
fundamental que as pessoas se identificassem com o livro e fossem compelidas a
consultélo e usalo como um instrumento de trabalho. Como estratégia para o
estabel ecimento desta empatia, definimos que o livro deveria abordar temas familiares e
conduzir a curiosidade do leitor num jogo entre reconhecimento de técnicas construtivas

correntes e solugdes inovadoras, segundo aldogica do incremento tecnol 4gico.

Considerando o inquérito a habitacéo realizado em Dili e os conceitos enunciados, a
seleccdo dos sistemas construtivos a abordar no Manua contemplou os seguintes
parémetros (ja discutidos):

- A habitagdo assinala o estatuto socia da familia, pelo que a construcéo de uma nova
vida urbana rejeita as tradicfes locais, associadas a vida rural antagonica a ideia de
progresso;

- A construcdo convencional caracteriza os meios urbanos e radica no uso de materiais
industriais, emborainclua materiais de origem vegetal na construcéo de paredes,

- Vantagens da construgdo convencional:
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E aceite pela comunidade urbana e representa satisfatoriamente o estatuto social das
familias, os materiais estdo disponiveis locamente e podem ser reutilizados noutras
construcgdes; e a grande maioria das pessoas tem nogdes bésicas no seu manuseamento.

- Problemas da construgdo convencional:

Ma qualidade por falta de conhecimentos técnicos,; enorme ineficaciatérmicadevido a
falta de percepcdo do comportamento térmico dos materiais e da relacéo edificado-
ambiente; ndo corresponde aos paradigmas da construgdo sustentével que advogam pelo
uso de materiais de baixo uso energético e produzidos por redes de producéo

sustentaveis.

Assim, considerando esta reflexdo e o objectivo do projecto - melhorar as praticas da
construcdo corrente — foi determinado que o Manua deveria centrar-se na construcéo
convencional, apostando na introducdo de solucdes tecnoldgicas tangiveis e replicaveis
com vista a melhoria das préaticas correntes e na adopcéo de novas técnicas indutoras de

mel hores condi¢bes de vida, como a seguranca, conforto térmico e prevencao de riscos

O titulo escolhido para 0 Manual, Mai Harii Uma Diak (em Portugués. Vem Construir
uma Boa Casa), interpela o beneficiario num convite que enuncia desde logo a
possibilidade de todos construirem com qualidade, independentemente do estatuto
socia ou rendimento dafamilia.

Desta forma, o Manual numa abordagem inclusiva transmite uma mensagem que
associa aideia de qualidade a construcéo convencional, abrindo desta forma caminho a

introducdo de qualidade nas préticas construtivas correntes.

11.2. Linguagem

Foram identificados anteriormente dois factores essenciais para o sucesso do Manua: a
escolha assertiva dos contelidos e a seleccdo da linguagem adequada a melhor
transmissdo de conhecimentos. O primeiro factor foi discutido no capitulo anterior, pelo
gue discutiremos agora o segundo.

A forma como a informagdo seria comunicada aos beneficiarios era absolutamente

crucia para a concretizacdo dos objectivos propostos. Se a comunicacdo ndo fosse
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eficaz, os contelidos mesmo que pertinentes ndo seriam apreendidos, pelo que o Manua
deveria adoptar umalinguagem clara e tangivel paratodos os potenciais beneficiérios.
Em primeiro lugar houve que identificar os beneficiarios. Considerando a discussdo
sobre o publico-alvo, este deveria integrar toda a populacéo de Dili, em particular todos
aqueles que actuam no sector da construgdo, quer através da autoconstrucéo, quer
aqueles que representam a mao-de-obra qualificada, conscientes da necessidade de
melhorar as respectivas praticas construtivas. Assim, o Manual teria um publico-alvo
gue poderia compreender as camadas mais desfavorecidas da populacdo de Dili (a
grande maioria) e grupos mais qualificados. Trata-se portanto de um espectro muito
abrangente que inclui dois grupos que, apesar de partilharem a prética quotidiana da
construcdo, se distinguem pela especializacdo de uns e afata de formagdo de outros.
Outro dado importante a considerar, prende-se com o facto de 50% dos adultos em
Timor-Leste apresentarem um elevado grau de iliteracia (UNDP, 2009), taxa esta
agrava-se quando nos referimos a capacidade de leitura e compreensdo de desenhos e
informacdo técnica. Reside aqui um dos grandes desafios deste projecto, ja que a
linguagem universal para comunicar informacgdo relativa a construcdo é o desenho
técnico. Havia portanto que definir uma linguagem capaz de comunicar a informacgao
técnica de forma simples e clara, evitando o desenho técnico que, para aém de
incompreensivel, poderia a partida quebrar o estabelecimento do desgjavel elo de
empatia entre o beneficiario e o Manual.

O livro “O Arquitecto Descalco” foi a principal referéncia para a definicdo da
linguagem do nosso Manual. Trata-se de um livro que descreve varios processos
construtivos através de desenhos a méo livre, complementados com texto explicativo,
revelando-se muito claro. E uma obra muito extensa e muito diversificada nos
contetidos e que se distingue do Manua por se dirigir a pessoas com alguma formagao
na érea da construgéo.

O desenho & méo livre, acompanhado por breves descri¢es, surgiu como um bom
modelo, pelo que foi escolhido como o veiculo apropriado para comunicar informacéo

técnica para grupos ndo especializados e com elevado nivel deiliteracia

Foi estabelecido ainda que o Manual ndo deveria ser muito extenso, ndo sO por

limitagBes orcamentais, mas sobretudo para facilitar a leitura dos beneficiérios, cujos
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habitos de leitura sdo inexistentes ja que a grande maioria ndo tem sequer acesso allivro,

revistas, etc.

11.3. Metodologia “Tenki hanoin kona ba 1”

Estando a linguagem e o objecto de estudo definidos, havia que definir a metodologia
através da qual seriaveiculada ainformacéo.

Pretendia-se que o Manual constituisse uma oportunidade de promover o empower ment
das comunidades. Era nosso objectivo transferir as competéncias necessérias a tomada
de consciéncia sobre um problema e potenciar atomada de decisdes informada.

Assim, o Manual estrutura-se numa légica de incentivo a reflexdo sobre cada passo da
construcdo e cada capitulo é introduzido pela frase “Tenki hanoin kona ba” ou “tem que
reflectir sobre”, onde sdo enunciados os varios factores que devem ser tomados em
consideracao no processo da tomada de decisdo. Estes factores compreendem o valor da
construcdo, a dificuldade de execucéo, a adaptacéo ao clima e as consequéncias da ma
execucdo de determinada componente da construcdo (fig. 2). Deste modo, o leitor tem
acesso a um conjunto de informagdes que potencialmente o gjudam a definir a melhor

estratégia de construcdo da sua casa de acordo com as suas capaci dades.

3¢ Fazer avaliagio da sua disponibilidade e da sua capacidade
sobre:

wisrlierinis oS

L
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7 Estes shinbolos serdo usados numa esealn de guantidades para qfudar
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Fig. 2 - Factores a considerar antes de construir uma casa

Y Em tétun significa “tem que reflectir sobre”.
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Uma das dificuldades apontadas com grande frequéncia, quer pelas comunidades, quer
por representantes do sector da construcdo, refere-se a incapacidade das pessoas
estimarem o custo, o tempo e a complexidade da obra. No sentido de gjudar a colmatar
esta dificuldade o Manual propde, a entrada de capitulo, uma escala que avalia o custo e

a complexidade de execucdo de um conjunto de escolhas possiveis dentro de cada tema
(fig. 3).

~_  casa meia parede
T 00
@f@

,_,\ \) casa boco/ casa branca
T =T 000

(A%
Fig. 3 - Escala de avaliagdo de custos e complexidade de execucéo dos 3 tipos de habitacdo correntes .

Deste modo, o Manual disponibiliza as ferramentas necessarias a tomada de decisoes de

forma consciente e respectivas implicagoes.

11.4. Tipologias evolutivas

Segundo o inquérito, 12% das familias entrevistadas identificaram a falta de ideias para
a concepcdo forma da habitagdo como um problema. De acordo com a estratégia
definida para o Manual, foi estabelecido que ndo seriam propostas solugdes como
modelos a reproduzir, mas antes seriam disponibilizadas exemplos que promoveriam a
escolha informada de tipos de habitacdo. Com base nos dados do inguérito e nas
tipologias identificadas como correntes (fig.1), foram desenvolvidos dois modelos
bésicos de habitacdo com vista a assistir os beneficiarios na escolha de uma tipologia

adaptada as suas necessidades.
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Os dois modelos respondem aos requisitos minimos apurados durante a analise dos
dados do inquérito e assim desenvolvem-se em 50m2, dois quartos e duas salas, umade
visitas e outra da familia. Os model os distinguem-se tipol ogicamente de acordo com a

distingdo das tipol ogias correntes identificadas no levantamento (fig.1 e 4).

Modelo basieo 1

Viatugem diste
madelo: boa ven-
rilagdio dis duas

serlers

Moddelo hdsico 2

@l M

P (177211117
% r—
e | @
vigitas

Viuetugern deste
smlelo: o sulee
visita das visitos
fent Muns pEriaei-
cleicde:

Fig. 4- Os dois modelos séo representados através de uma planta simples onde sdo identificados os usos
das divisdes e complementados com uma vista axonomeétrica, para melhor compreensdo. Em cada um dos
modelos é enunciada a vantagem que o caracteriza sobre o outro exemplo, no sentido de promover a

decisdo esclarecida.

A habitacdo das comunidades vulneraveis espelha a condi¢cdo socioecondmica dos
utentes. A casa reflecte os avancos e recuos da disponibilidade financeira do agregado e
edifica-se por fases, estando em prolongado processo de construcéo. A habitacdo € vista
como algo mutével e ndo constitui um bem que se adquire no mercado pronto a usar,
como acontece com as comunidades com maiores capacidades financeiras (Linker in
Kennedy, 2004). Antes, a casa constréi-se a medida das capacidades do agregado, pelo
gue mantém em aberto as possibilidades de alteracbes futuras conforme as necessidades

da familia (Serageldin, 1997). Esta ideia da habitacdo mutével corresponde ao conceito
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de habitagdo evolutiva, que considera “que as casas, tal como as pessoas, podem ter
vida” (Linker in Kennedy, 2004). Esta flexibilidade na configuracdo do espaco de
habitar responde eficazmente as frequentes mutacbes do numero de habitantes,
potenciando o reforgo das relagdes familiares e consequente capacidade de melhorar as
respectivas condicdes de vida (Serageldin, 1997).

A habitacdo evolutiva desenha-se através do estabelecimento do “nucleo inicial como
ponto de partida e 0 estudo sistemético das alternativas de crescimento que esse nicleo
oferece” (Di Lullo in Maffrand, Rusconi, 2001).

De forma a responder a este processo, que caracteriza as necessidades evolutivas da
habitacdo dos beneficiarios, o Manual propde um conjunto de possibilidades de
expansdo dos modelos basicos propostos (fig.5). Através desta proposta, o Manual
promove o exercicio de antecipacdo do “processo de transformacdo do real” (Guerra,
2000) na definicdo das habitagbes, potenciando mais uma vez a tomada de decisdo

informada.
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Fig. 5 — Esquemas ilustrativos das possibilidades de expansdo dos model os basicos.
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Ainda no &mbito das questbes arquitectonicas, o Manual disponibiliza informagéo sobre
a construcao de varandas e a orientagdo e implantagcdo das habitacbes em relacéo a sua

localizac&o, tendo em conta o clima de Dili.

11.5. Habitacdo e Saude

Uma das graves questfes que caracteriza a habitacdo nos paises em desenvolvimento,
sobretudo nos centros urbanos, prende-se com a fata de condicbes minimas para
assegurar a salde dos habitantes. A falta de acesso a saneamento basico e a adgua
potével, a par da exiguidade do espago que abriga familias geramente numerosas,
oferecem condi¢Oes propicias a propagacdo de doencas infecto-contagiosas, como a
tuberculose, parasitas intestinais, etc (UNCHS, 1996).

Varios projectos tém sido desenvolvidos na prevencdo da maéria e na provisdo de
saneamento de agua potavel a comunidades vulneraveis, no entanto um dos factores,
muitas vezes menosprezado, responsavel por um maior niumero de mortes do que a
maléria e com um racio de obitos quase t&o significativo como a falta de acesso a &gua
potével, € a poluicdo interna das habitactes (Warwick, 2004). A principal origem deste
problema reside no uso de lenha na confeccdo de alimentos e na inexisténcia de
sistemas de ventilag&o e extraccdo de fumos.

A lenha representa o combustivel com maior indice de utilizagdo nos paises em
desenvolvimento, e Timor-Leste ndo € uma excepcao. 82% das familias entrevistadas
usam lenha para cozinhar e as restantes 18% apontaram uma combinacdo de
combustiveis, onde a lenha surge sempre incluida. Este dado cruzado com o facto de
80% das casas visitadas ndo terem chaminé e as 20% existentes ndo serem usadas,
ilustra a dimensdo do problema que afecta directamente milhares de mulheres e criangas
gue passam, diariamente, horas expostas ao fumo. Segundo dados da Direcgéo Nacional
de Edtatistica de Timor-Leste, entre 2006 e 2008 o nimero de casos declarados de
mal&ria diminui significativamente, o registo de ocorréncia de diarreia manteve-se, ao
passo que 0 numero de entradas por doencas do tracto superior respiratério aumentou
claramente.

O tema da habitacdo e salde é tdo premente e tdo vasto que merecia um Manua
exclusivamente dedicado a educacéo e disseminagdo de préticas de higiene pessoa

colectivarelativa a edificac@o do habitat. No entanto, apesar de ndo ser esse o0 ambito do

56



Construcéo para o Desenvolvimento

nosso projecto, tendo em conta a importancia do tema e do impacto gue este tem na
qualidade de vida das pessoas, foi estabelecido que Manua de Boas Préticas de
Construcéo faria uma breve incursdo ao tema do saneamento e da exaustéo de fumos.
Assim, o Manual apresenta um esquema detalhado de uma fossa séptica onde séo feitas
recomendacdes que visam 0 bom funcionamento deste sistema de saneamento (fig. 6).
Apesar de familiar este sistema é usado por apenas 58% dos entrevistados, enquanto os
restantes 42% nao recorrem a nenhum tipo de saneamento deixando os detritos a céu
aberto.

A questdo da extraccdo de fumos na cozinha é enunciada através de desenhos claros e

sugestivos sobre o beneficio da construgcdo da chaminé e da ventilagcdo da cozinha (fig.

6a).
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Fig. 6 — Fossa Séptica Fig. 6a— Beneficio daintroducdo de uma chaminé

Ainda no que refere ao tema da salde, em vérios capitulos do Manual esta presente a
preocupacdo de alertar para os beneficios da ventilacgo da habitacdo, cuja eficaciareduz
a saturacdo do ar e melhora significativamente o comportamento térmico do edificio,
promovendo uma habitagdo mais saudavel e menos quente. Este tema encontra-se
aprofundado no subcapitulo Qualidade e Clima.
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A primeira proposta inovadora apresentada no Manual sugere a construcéo da cozinha e
da casas-de-banho conjuntamente. Através da observacdo directa no terreno
constatamos que estes compartimentos afectos a habitacdo sdo construidas como anexos
e fregquentemente apresentam graves lacunas higiénicas, pondo em causa a salude
individual e colectiva dos utentes. Assim, é proposto um modelo que edifica a cozinha e
casa-de-banho num so6 bloco, que pode surgir afastado da casa ou associado a mesma,
expandindo as possibilidades de utilizagdo. Esta proposta tem como objectivo a
alteracdo da concepcdo destes espacos, hoje vistos como anexos secundérios, e procura
estabelece-los como partes integrantes da casa e dignos dos mesmos cuidados de
limpeza. A reducdo de custos constitui ainda uma vantagem desta proposta, na medida

em gue podera evitar aduplicacdo de infra-estruturas.

11.6. Construcao passo-a-passo

O capitulo da construcdo é aguele onde sdo explicadas detalhadamente as técnicas de
construgdo que visam a melhoria das préaticas construtivas. Em primeiro lugar o leitor é
convidado a pensar todas as componentes da casa separadamente, tendo em conta o

conjunto, promovendo aleitura de que as partes fazem o todo (fig. 7).
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Fig. 7 — Componentes construtivas da habitac&o.
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Cada componente é desenvolvida em subcapitul os especificos, que tratam os temas da
construcdo da fundagéo, da estrutura, das paredes, das asnas, da cobertura e dos vaos.

Sempre com base na metodologia “tenki hanoin kona ba”, i.e., “tem que reflectir sobre”,
é enfatizada a fungdo daquela componente e sdo sublinhadas as consequéncias da
respectiva fraca execucdo. Posteriormente séo enunciados os factores que a escolha de
determinado material implica e finalmente sdo explanadas passo-a-passo as técnicas de

construcao.

11.7. Qualidade e Clima

Ta como referido anteriormente, a qualidade da construcdo em Dili € caracterizada por
uma grande precariedade, que segundo a discussdo que propusemos tem origem em dois
factores fundamentais: a inseguranca na propriedade da terra e a instabilidade politica
gue tem marcado a histéria recente de Timor-Leste. Estes dois factores tém sido
impeditivos do estabelecimento da habitacdo como um bem duradouro, pois a visdo a
longo prazo € comprometida pela instabilidade politica e socia. Assim, a habitacéo
edifica-se na precariedade sem qualquer investimento na qualidade, onde o objectivo é
assegurar o minimo e cumprir as necessidades basicas. O Manual, para contrariar esta
tendéncia, insiste em clarificar a relacdo da qualidade da construcdo e a respectiva
durabilidade. Assim, de cada vez que é introduzido um novo tema é enunciada a

importancia de determinada componente no comportamento e resisténcia da habitacéo
(fig. 8).
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Fig. 8 — Exemplo: o papel dafundagéo nares sténcia da habitacdo.

Em Dili, a comunidade alienou-se do processo de construcdo enraizado na cultura local,

tradicionalmente pontuado por um conjunto de rituais que celebram a concretizacéo de
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cada etapa e que caracteriza a construgdo tradicional ainda praticada nos distritos. Hoje
na cidade, a construgcdo da habitagdo é entendida como uma necessidade prética e a
rapidez de execucdo € fundamental, pois trata-se de garantir o abrigo para a familia no
novo local de residéncia, onde arelacdo com o lugar € inexistente (Barakat, 2003).
Surge assim um tipo de construcdo pobre, sem significado social ou cultural e que peca
pela total desadequacdo ao clima de Dili. Os conhecimentos adquiridos por geracoes
anteriores sobre a adaptacdo as condicionantes térmicas e edificadas na construgdo
tradicional sdo ignorados e hoje, a habitacdo é edificada como um bem necessério ao
exclusivo funcionamento da familia na cidade.

Um sinal inequivoco desta desadegquacdo estd presente na construgdo corrente ou
convencional, que como vimos, recorre em larga maioria (96%) a chapa de zinco para a
cobertura das habitacbes, um material sobgamente usado nos paises em
desenvolvimento, muitos deles & semelhanca de Timor-Leste, com climas tropicais. A
chapa de zinco, na qualidade de bom condutor térmico, € um material altamente
desadequado a exposicdo solar, inevitavel no caso das coberturas, na medida em que
promove o aquecimento do interior da habitacdo. No entanto, este facto ndo é suficiente
para alterar a pratica construtiva, radicada na facilidade de aplicacéo e no baixo custo do
material, mas antes mudam-se os habitos na forma de viver. A propdsito deste tema
Kapuscinski, relata sobre Africa: “E mais facil e mais barato construir com chapa de
zinco. (...) Na época das chuvas (as pequenas janelas) sdo tapadas com contraplacado
ou cartdo grosso. Uma casa assim é quente como um forno durante o dia, as paredes
ardem como fogo e o telhado em brasa praticamente derrete sob o sol. Ninguém se
atreve a entrar em casa entre amadrugada e o fim do dia. Com o primeiro raio de luz, os
habitantes adormecidos sdo catapultados para a rua e quintais, onde permanecem até ao
anoitecer.”

Contrariar em Dili este fendbmeno global, seria uma batalha perdida. Assim, o Manual
optou por incorporar o telhado em chapa de zinco como uma das opgdes construtivas,
apostando na transmissdo de conhecimento sobre 0 uso adequado deste material. Se a
cobertura for ventilada o efeito “forno” € minimizado e com a ajuda da ventilacdo da
cobertura e dos vaos, a casa sera perfeitamente habitavel e até confortavel. No sentido
de veicular claramente esta informagdo o Manual recorre a explicagoes breves e ilustra

vérios exemplos (fig. 9).
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Fig. 9 — Importancia da ventilag&o.

11.8. Estimativas e M odelos

Uma das grandes dificuldades enunciadas por todos aqueles que acompanham, ainda
gue indirectamente, 0 processo da construcdo em Dili, diz respeito a incapacidade de
estimar a quantidade de materiais necessarios a concretizacdo da obra em curso, bem
Ccomo respectivos custos. Este problema revela-se tanto mais pertinente quando como
consequéncia surgem a dificuldade do planeamento da obra e 0 gasto extraordinario de
verbas, em viagens e transporte de materiais, evitavel caso a estimativa fosse acertada.
No sentido de melhorar a capacidade dos beneficiarios em estimar quantidades de
materiais, o Manua propfe um exercicio que visa a compreensdo do raciocinio
implicito ao céalculo de quantidades. O exemplo escolhido foi 0 processo de clculo para

estimar a quantidade de blocos necessérios a construgéo de paredes (fig. 10).
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Fig. 10 — Processo de célculo de blocos necessérios para a construgao de paredes.

No entanto, mesmo que este exercicio provasse ser eficaz nos objectivos propostos, ndo
era garantido que os beneficiarios extrapolassem este processo para cacularem a
guantidade dos vérios materiais hecessarios a construcdo total da habitagdo. Foi assim,
equacionada a hipétese de fornecer modelos de casas, acompanhados por mapas de
guantidades e estimativas de custo. Esta hipétese ganhou pertinéncia quando cruzada
com o segundo pedido mais frequente dos entrevistados - as familias gostariam de ver
disponibilizadas ideias para a concepcao de suas casas.

Deste modo, no final do Manua sdo expostos trés exemplos de casas, baseados nos
sistemas construtivos descritos no livro e diferenciados em categorias orcamentais: 0
primeiro exemplo corresponde a um modelo bésico, com éreas reduzidas e de
orcamento baixo; o segundo, ilustra uma das possiveis evolucdes de um dos modelos
basicos e representa uma casa de dimensfes bastante acima da média, mas construida
com materiais correspondentes a um patamar de custo reduzido, resultando numa casa
com um orcamento intermeédio; e finalmente, o terceiro modelo, representa uma casa de

maior valor econémico, nd0 muito maior que o exemplo anterior mas construida com
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materiais mais caros. Desta forma, procurou-se cobrir um espectro alargado de opgdes

de formaaatingir um grupo de beneficiarios aargado.
Para cada exemplo é descriminado a estimativa de custo, o0 mapa de quantidades, a
planta com indicacdo de medidas, a evolugdo desde 0 modelo bésico e uma perspectiva

colorida do potencial aspecto exterior da habitacéo.
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Fig. 11 — 3 Modelos de casas

63



Construcéo para o Desenvolvimento

Parte | V. Formacao dos agentes responsaveis pela disseminacdo do
Manual
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Capitulo 12 - Contexto, objectivos e metodologia
A terceira componente do projecto do Manual de Boas Praticas de Construcéo
compreendia a formacdo de membros das comunidades no sentido de os capacitar como

elementos responsaveis pela disseminacdo do Manual.

Considerando o objectivo do PERS, que visa promover 0 acesso a0 Manua de Boas
Préticas de Construcdo por um maior nimero de pessoas possivel, a disseminacéo deste
ndo deveria corresponder a um evento esporadico, nem ser da responsabilidade de
trabalhadores da OIM, mas antes corresponder a um processo a longo prazo,
independente da disponibilidade e rotatividade dos funcionarios da Organizagdo. Assim,
apostou-se na qualificacdo de membros da comunidade enquanto agentes
disseminadores do Manual, de forma a capacita-los como efectivos responsavels pela
distribuicdo e monitorizacdo do seu uso. Deste modo, seria possivel garantir que o
conhecimento sobre os contelidos do Manual e respectiva aplicacdo estivesse fundado
na comunidade e assim potenciar a partilha de experiéncias entre pares, evitando uma
abordagem top-down reconhecida como um obstéculo na implementacdo da inducdo de
mudanca (Milando, 2005).

Depois de formados, seria responsabilidade dos facilitadores distribuirem
voluntariamente o Manua junto da sua comunidade e acompanharem a respectiva
utilizacdo. A OIM monitorizaria esse processo, durante a duracdo do PERS através de
visitas regulares de um técnico nacional, cuja funcdo passaria pelo esclarecimento de
eventuais duvidas e dificuldades que a comunidade enfrentasse no processo de
construcdo de suas casas.

Assim, 0 primeiro passo deste processo passou pela identificagdo dos facilitadores, que
deveriam fazer parte das comunidades alvo do projecto do Manual. Uma vez que seria
impraticavel, dentro do tempo do projecto, incluir todas as adeias de Dili neste
processo, foi determinado que, apesar de o publico-alvo do Manual ser dargado atoda a
cidade, os facilitadores teriam origem nas vinte aldeias directamente envolvidas no
projecto PERS, particularmente através da componente das infra-estruturas. Esta
componente implementada simultaneamente a elaboracéo do Manual, tinha equipas em
contacto directo com as comunidades através das frequentes consultas estabelecidas a
proposito do apuramento das necessidades de infra-estruturas. Assim, no ambito destas
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consultas, depois de devidamente contextualizado, foi lancado o repto as comunidades
para escol herem os futuros facilitadores do Manual .
O numero de facilitadores originalmente definido previa que fossem sel eccionados dois

elementos por cada uma das vinte aldeias, perfazendo um total de quarenta facilitadores.

Assim depois de terminado 0 Manua e apds a seleccdo dos quarenta facilitadores,
houve que identificar o local para dar a formagdo. Dadas as limitagOes de espaco da
OIM, recorremos ao Centro Naciona de Emprego e Formagdo Profissional, um projecto
da cooperacao portuguesa que forma jovens timorenses na &rea da construcéo civil. Esta
opcao revelou-se vantg osa, na medida em gue este espaco oferecia a possibilidade dos
facilitadores partilharem a experiéncia de aprendizagem com os formandos em
construcdo civil. Por exemplo, naquele local estéo expostos 0s exercicios de construcéo
de paredes dos alunos, o que permitiu o estabelecimento de um elo entre a matéria da
formagdo e um exemplo real de boas praticas construtivas.

Com vista a optimizar a formagéo, os quarenta facilitadores foram divididos em grupos
de dez e as sessdes organizadas em modul os de duas manhas consecutivas. Deste modo

evitava-se a dispersio da atencéo e a saturacao dos formandos.

12.1. Caracterizagdo dos grupos

Os formandos eram, na grande maioria, jovens desempregados, cuja média de idades
rondava os 25 anos.

Talvez por fahas de comunicacdo, muitos dos formandos desconheciam o projecto,
objectivos e pressupostos desta formacéo. Muitos foram chamados pelos lideres locais a
comparecer sem mais explicagdes, outros conheciam superficialmente o projecto e
outros ainda encontraram uma série de obstaculos formais a sua participagdo. Os
timorenses s& muito formais e todos os formandos receberam um convite em nome
proprio entregue em mao, no entanto por vezes por impossibilidades pessoais esses
convites foram passados para outros, que apesar de 0 aceitarem posteriormente
implicaram com o facto de o convite ndo lhe estar dirigido pessoalmente e assim
justificavam atrasos ou faltas de presenca.

Um dos factores que julgamos estar na base desta displicéncia prende-se com o desgaste

das comunidades de Dili que frequentemente sdo convidadas a participar em actividades
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diversas implementadas pelas inUmeras ONG e organizages internacionais que ali
trabalham. Esta era mais uma formagdo. Hoje em Dili assistimos a deturpacdo dos
pressupostos da participacdo e qualquer actividade deste tipo, formacfes, workshops,
etc, tém que incluir ailmogo e transporte caso contrério, a comunidade ndo participa
Este tema daria uma longa e interessante discussdo que ndo se enquadra nesta
dissertacdo, pelo que ndo nos prolongaremos mais neste tema.

Resumidamente, cada grupo de formandos era composto por um conjunto de dez
jovens, desempregados com cerca de 25 anos e a partida pouco motivados para esta
actividade. Felizmente para contrariar esta tendéncia e por indicacdo do Director do
Centro Nacional de Emprego e Formagdo Profissional, participaram aguns ex-
formandos desta instituicao. Estes, dada a experiéncia anterior, chegaram com uma pré-
disposicdo muito maior para expandirem 0s seus conhecimentos sobre préticas

construtivas.

12.2. Metodologia adoptada

Com este enquadramento, procuramos que a formagéo fosse o mais informal possivel e
gue surgisse como uma conversa sobre um tema que a todos afecta: a construcéo de
uma casa.

A formagdo processou-se assim em conversa a volta de uma mesa. Depois de feitas as
apresentacoes pessoais e do projecto, foi distribuido a cada participante um exemplar do
Manual. A conversa deveria seguir a leitura faseada do livro e cada formando era
convidado a ler uma pagina para seguidamente passarmos a discussao em grupo sobre
0s conteudos.

Como referido o Manual recorre a ilustracéo de exemplos e de solucdes e de cada vez
gue surgiam duvidas sobre qualquer um dos desenhos, ou quando uma das técnicas se
revelava dificil de transmitir oramente, eram elaborados novos desenhos no quadro
disponivel na sala para esse fim. Desta forma era possivel explicar algumas das técnicas

propostas passo-a-passo e ao ritmo da compreensdo dos formandos.
12.3. Principais dificuldades

Este capitulo trata dois niveis de dificuldades que marcaram a formagdo: as minhas, na

gualidade de formadora e as dos formandos.
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Mais uma vez a questdo da lingua revelou-se um entrave ao bom desenvolvimento da
formagdo. Apesar dos meus conhecimentos da lingua téun terem evoluido
substancialmente, ainda n&o eram suficientes para conduzir a formagdo, sobretudo nas
explicacbes de conceitos mais complexos. Foi entdo necessario recorrer a um tradutor.

Ter um tradutor a mediar uma conversa é sempre um obstaculo na comunicacdo entre
formador e formandos e dificulta o estabelecimento da desgjada empatia. Consciente
deste problema sempre que possivel a conversa era dirigida em Tétun, mas
frequentemente era necessario recorrer ao tradutor. Felizmente muitos dos formandos
tinham conhecimentos béasicos de Portugués, que complementado com o meu Tétun, a
traducdo e a elaboracdo de inimeros desenhos permitiu que se estabelecesse uma
plataforma de entendimento necessaria a boa comunicacdo e entendimento dos

conceitos e técnicas ali propostos.

Quanto as dificuldades dos formandos. A principal aenunciar diria que se prende com a
iliteracia, reflectida na dificuldade em compreender e andisar os contelidos da
formagdo. Talvez se possa afirmar que cerca 50% dos formandos acompanhou
superficialmente a formagéo sem compreender o que ali se tratava. Outros 40% teréo
apreendido alguns dos conhecimentos propostos, apenas 8% terdo compreendido
satisfatoriamente o Manual e finamente 2% apreenderam a fundo as ideias discutidas
durante as sessbes. Este ultimo grupo foi agquele que mais participou, questionou e
discutiu ideias e que com mais entusiasmo recebeu 0 Manual .

Na generalidade, os formandos sentiram grandes dificuldades relativamente a
compreensdo de conceitos que implicam nogdes do sistema ambiental e de céaculo
matemético. A questdo do saneamento levantou inUmeras questbes e foi dificil
transmitir a necessidade de tratar os residuos solidos das latrinas. Estas discussdes
revelaram a falta de conhecimento generalizado sobre a importancia e beneficios do
saneamento.

Outra questéo de complexa apreensdo diz respeito a enorme dificuldade em calcular a
guantidade de materiais necessarios a construcdo da habitacdo. Através deste tema
apuramos o nivel de dificuldade em desenvolver raciocinios de caculo e tota falta de

conhecimentos basi cos de matemaética.
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Finamente, as questdes da ventilagdo e da adaptacdo da habitagdo ao clima de Dili,
apesar de serem temas pouco conhecidas, foram mais facilmente apreendidas.

Claramente a participacdo dos formandos era maior quando os temas tratados Ihes eram
familiares e quando as solugbes sugeridas, muitas vezes porque eram inovadoras,

levantavam dividas quanto a sua execucao.

12.4. Receptividade

Apesar das dificuldades atrés descritas, foi com grande satisfacdo que constatamos que
a maioria dos formandos, mesmo os aparentemente mais desinteressados, acredita na
pertinéncia e importancia do Manual. Quase todos demonstraram interesse em usar o
Manual como uma ferramenta fundamental para a construgdo das suas casas, muitas em
evolugdo, e mostraram-se disponiveis para partilhar os conhecimentos adquiridos com
0s restantes membros da comunidade.

Foi também com satisfacdo e alguma surpresa que verificamos gque o facto de o trabalho
implicito a formagdo (a disseminagdo e monitorizagdo dos Manuais junto das
comunidade) ser voluntario, ndo surtiu qualquer revindicacéo, pelo que assumimos que
muitos destes formandos, agora facilitadores, estéo disponiveis paralevar a cabo as suas

novas responsabilidades porgue acreditam neste projecto.

12.5. Parcerias I nstitucionais

Como referido, o Ministério da Solidariedade Social (MSS) € o parceiro governamental
da OIM em todos os assuntos relativos aos Deslocados Internos. Neste sentido, ao longo
da producéo do Manual tiverem lugar reunides pontuais entre a OIM e 0 MSS, onde era
feito um ponto de situagcdo do projecto PERS através da discussdo dos contelidos e
estratégias de implementagdo, quer das infra-estruturas como do Manual .

Durante as referidas reunides, a questdo do Manual nunca mereceu grande interesse por
parte da Ministra, que julgava se tratar de um projecto que ndo se enquadrava no ambito
da accéo do MSS. No entanto, quando o Manual lhe foi apresentado na versdo final, e
finalmente era possivel compreender, visuaizar e manusear o livro, 0 MSS demonstrou
forte interesse em reforcar a sua participacdo na publicacéo do livro e insistiu que este

incluisse um prefacio assinado pela propria Ministra e pelo Chefe de Missdo da OIM.
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Foi ainda sugerido que se organizasse um lancamento do Manual, como uma das
actividades do MSS.

Como ultima proposta, foi pedido a OIM que editasse uma segunda versédo do Manual
em Portugués, no ambito do esforco que o governo tem vindo a desenvolver na
reintroducéo da lingua Portuguesa no pais. Apesar da consciéncia colectiva sobre o
reduzido conhecimento da lingua Portuguesa, esta proposta revela uma visdo a longo
prazo sobre a utilidade do Manual. Por um lado, qualifica o Manua como veiculo na
aprendizagem de Portugués e por outro, expressa o reconhecimento do MSS da
importancia do Manua a longo prazo, na medida em que este pedido assenta na
convicgao de que num futuro proximo, quando o conhecimento da lingua portuguesa for

maior, a escolha sobre as versdes disponiveis sera dos beneficiérios.
Foi com grande entusiasmo que todos na OIM recebemos estas sugestdes, pois sao

reveladoras da satisfacdo do Governo de Timor-Leste com o resultado do projecto do

Manual e da pertinéncia e importancia que |he sdo atribuidas.
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Conclusao

A elaboracdo do Manual de Boas Préticas de Construcdo, no ambito do projecto PERS
da OIM, relevou-se uma oportunidade Unica para repensar, anadisar e discutir os
conceitos que enquadram a nossa reflex@o desenvolvida desde o ingresso no mestrado
Desenvolvimento, Desafios Mundiais e Diversidades Locais, do ISCTE.

Desde esse momento, pensar a arquitectura no ambito do desenvolvimento tem sido o
objectivo da nossa reflexéo e pratica profissional.

Assim, investigagoes realizadas no ambito académico e profissional, e o planeamento e
execucao de projectos no terreno, tém incidido na reflexdo sobre o papel da arquitectura
nos processos de retoma e de desenvolvimento. Procurando cruzar conceitos e
metodol ogias das areas da arquitectura e do desenvolvimento, procuramaos promover a
prética da arquitectura que visa a mudanca e a melhoria da qualidade de vida de
comunidades em contextos de vulnerabilidade.

O trabaho desenvolvido na OIM de Timor-Leste, representou uma oportunidade de
repensar estatemética e aplicalano terreno.

O Manua de Boas Préticas de Construgdo, como referido anteriormente, foi idealizado,
conceptualizado e concebido como um projecto de desenvolvimento. Ao longo da
presente dissertacdo foram discutidas as probleméticas, os conceitos e as estratégias
para a inducdo da mudanca através do referido objecto de estudo. Segundo as hipoteses
enunciadas foram discutidas as oportunidades que um projecto no ambito da construcéo
representa no desenvolvimento da economia local, na valorizagdo e optimizagéo das
competéncias pessoais e profissionais, na promogao da cultura local e na mitigagcéo de
riscos em cenarios de desastre natural. Esperamos assim, com esta reflexdo contribuir
para a mudanca da forma como a construcéo € entendida no contexto dos projectos de

desenvolvimento.
Hoje, apesar dos inimeros esforcos, quer da academia quer no terreno, a construcdo €

considerada um complemento técnico do projecto de mudanca e ndo é potenciada como

um factor fundamental para o desenvolvimento das comunidades.
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Acreditamos que este fendmeno tem origem no distanciamento conceptual, e
conseguentemente metodoldgico, entre as aeas dafectas a construcdo e ao
desenvolvimento. Por um lado, tradicionalmente os técnicos da construcdo, como
arquitectos e engenheiros, séo convidados a participar nos projectos de mudanga, na
gualidade de peritos num tema especifico que escapa as competéncias de outros
profissionais. Por outro, 0s proprios técnicos executam os projectos da sua especiaidade
como um temaisolado e auténomo do processo de mudanca em causa. Esta abordagem
vem expor a dificuldade, dos técnicos e dos outros profissionais, de entenderem a
construgdo como um processo e ndo como um bem (UNCHS, 1997).

Ainda hoje ndo € claro que o0 processo da construcdo integra factores sociais,
econdémicos, culturais e politicos afectos ao edificar-habitar ao nivel publico e privado.
Enquanto ndo houver a compreensdo deste fendmeno dificilmente se enunciardo as
oportunidades implicitas ao processo de construcdo na melhoria da qualidade de vida

das pessoas.

O facto de a construcdo ser entendida como uma simples componente do projecto de
mudanca, é responsavel pela frequente desadequacéo dos projectos de engenharia ou
arquitectura as especificidades e necessidades das comunidades beneficiarias (UNCHS,
1997).

No sentido de contrariar esta tendéncia inimeros autores, na academia e nas grandes
organizacOes internacionais, tém vindo a concentrar esforcos na producéo e publicacéo
de teorias e metodol ogias com vista a conduzir a prética dos profissionais da construcéo
no terreno. Esta producéo viu-se refor¢ada na Ultima década, o que revela a novidade do
tema e a necessidade efectiva de melhorar a pratica da construgdo no ambito do
desenvolvimento.

E bastante consensual que a maior lacuna da ac¢ao dos técnicos se prende com afalta de
conhecimento sobre as especificidades e necessidades das comunidades beneficiérias.
No ambito da abordagem referida, habitualmente os projectos de arquitectura ou
engenharia sdo elaborados sem a participagdo das comunidades beneficiarias,
descurando muita da informagdo necess&ria a realizagdo de um projecto eficaz na
melhoria da qualidade de vida das pessoas. InUmeros exemplos construidos ilustram

este problema como no Sri Lanka, onde muitos dos projectos de reconstrugdo pos-
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tsunami ndo consideraram a confecgdo de alimentos com lenha e a0 ndo introduzirem
uma chaminé pdem em causa a qualidade de vida dos habitantes, que assim ficam
expostos a0 agravamento da doencas respiratérias devido a continuada inalacdo de
fumos.

A participagcdo surge assim como o pilar central na concepcdo e implementacéo dos
projectos na area da construcdo (Serageldin, 1997), tal como nos projectos de
desenvolvimento. Deste modo, através das referidas publicacBes, sdo propostas
metodologias que estabelecem etapas que visam a incluséo do conhecimento das
populacbes para que o edificado represente mais 0s respectivos utentes e menos 0s
projectistas (Carlo, 1972). E ainda através da rea participagio das comunidades que,
como vimos ao longo deste estudo, se estabelecem condicbes favoravels ao respectivo
empower ment, ao desenvolvimento da economia local, a valorizagdo e optimizacdo das
competéncias pessoas e profissionais, a promocdo da cultura local, a construcéo em
harmonia com o ambiente e a mitigacéo de riscos em cenarios de desastre natural.

E da nossa convicgdo que o maior obstéculo & compreensio desta problemética e
implementacdo de metodologias participativas, secundadas pelo respectivo
enquadramento conceptual, se prende com a falta de formagdo dos técnicos enquanto
agentes de desenvolvimento. Acreditamos que arquitectos e engenheiros podem
extrapolar a sua area de ac¢do tradicional e actuar na qualidade de operadores do
desenvolvimento com enfoque na respectiva especialidade.

O primeiro passo a dar neste sentido passa, como vimos, por considerar o projecto
técnico como uma componente fundamental no processo de desenvolvimento e

seguidamente repensar o papel do técnico nesse ambito.

O técnico sgja arquitecto ou engenheiro, antes de mais, € o responsavel pelo projecto da
respectiva especialidade. No entanto, os projectos de arquitectura ou de engenharia, no
ambito daintervencao para o desenvolvimento, sdo apenas uma das pegas do puzzle que
representa o complexo processo de melhoria das condigdes de vida das pessoas. Cabe ao
técnico, por um lado, responder de forma eficaz ao problema da construgéo e por outro,
garantir aintegracéo das outras pegas do puzzle.

Especificamente o papel do técnico, cujo objectivo segja contribuir para a melhoria

efectiva e sustentavel da qualidade de vidas das comunidades onde intervém, passa por:
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Elaborar o projecto da respectiva especiaidade a partir das especificidades de cada
lugar, tendo em conta ndo sO 0s aspectos materiais, formais e técnicos locais, mas
sobretudo considerando o impacto que as escolhas de projecto podem ter na
economiae naestrutura socia e cultural locais;

Integrar no projecto tecnologias adequadas, ndo necessariamente sofisticadas, a
optimizacdo de recursos com vista a promocdo de melhor adaptacdo ao meio onde o
projecto se insere, quer do ponto de vista da eficiéncia energética, quer da
capacidade de manutencéo pela parte dos utentes,

Transferir competéncias tecnologicas com vista a capacitacdo das pessoas nos
processos da construgdo qualificada, promovendo o empowerment das mesmas
através da respectiva val orizagdo pessoal e profissiona;

Valorizar a cultura local através do recurso e optimizacdo do conhecimento local
sobre préticas e tecnol ogias construtivas;

Garantir a participacéo efectiva das pessoas nas varias fases processo. Mas
participacdo efectiva implica a mobilizagcdo e a capacitacdo da comunidade para
participar nas decisbes sobre um problema de modo equitativo, sendo portanto
fundamental trabalhar e minimizar as légicas de poder. Este trabalho escapa
claramente as competéncias do arquitecto e do engenheiro e deve ser levado a cabo
por profissionais aptos e experientes nessa &rea. Caberd assim ao técnico considerar
a importancia da participacéo e procurar integrar na equipa um profissional com as
competéncias necessarias a implementacdo de metodologias participativas, como
outra especialidade de projecto;

Trabahar em parceria com outras areas na edificacdo do puzzle. Cabe aos técnicos
terem consciéncia das suas competéncias e assegurarem-se que outros profissionais
estardo capazes de garantir a implementacdo das outras areas indispensaveis a
criacd de melhores condigcbes de vida, como a participagdo, a geracdo de
rendimento, acessibilidades, etc.

Mitigar os riscos de destruicéo das habitagdes provocados por desastres naturais
através da melhoria das técnicas construtivas, as quais deverdo ser suficientemente

simples e tangiveis para serem integradas como locais.
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“Sendo assim, projectar planear, desenhar, ndo devem traduzir-se para o arquitecto na
criagdo de formas vazias de sentido, impostas por capricho da moda ou por capricho de
gualquer outra natureza. As formas que ele criard deverdo resultar, antes, de um
equilibrio sabio entre a sua visdo pessoa e a circunstancia que o envolve e para tanto
devera ele conhecé-la intensamente, t&o intensamente que conhecer e ser se confundem”
(Fernando Tavora, 1999).

Significaisto que o papel do técnico enquanto agente de desenvolvimento, mais do que
a dteracdo das competéncias tradicionals, representa um enriquecimento da acgdo dos
profissionais da construcéo, na medida em que a criatividade inerente ap exercicio da
profissdo é estimulada pela introdugdo de novas dimensdes na resolucéo do problema
do habitar (Serageldin, 1997).

Se como referimos O projecto técnico for encarado como um projecto de
desenvolvimento e se o técnico condutor agir enquanto operador da mudanca, 0s
processos de (re)construgdo podem efectivamente contribuir para o desenvolvimento

das comunidades.

A construcdo ndo tem que se limitar a edificacdo. A construcdo pode ser

desenvolvimento.
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Anexo | — Questionéario

80



INQUERITO

familia: suco: aldeia:
data: entrevistador:
tipo uma: codigo:

PERGUNTAS GERAIS

11 A guem pertence esta casa?
familia | ‘alugada \ ‘estado | nao sabe
2 2 Esta casa é nova ou foi reabilitada?
nova | reabilitada
3 3 Quando foi construida?
4 |4 Qual o ‘nivel de destruicdo?
ruina \ ‘muitos estragos | poucos estragos
5 5 Quem construiu ou reconstruiu a casa?
familia | vizinhos | ‘pedreiro. ‘empreiteiro estangeiro empreiteiro local
6 6 Quando fez as obras?
707 Quanto‘ tempo durou a obra?
‘< 3 meses ‘ ‘>3 meses >6 meses >1 ano
8 |8 Sabe construir casas?
sim \ n&o
9 9 Aprendeu com quem?
familia | vizinhos | ‘pedreiro
10 10 |Quantas casas construiu?
11 |11 Quanto‘ dinheiro gastou na (re)construcao da casa?
12 |12 |Quais a‘s dificuldades que teve durante a (re)construcado da casa?
financeiras \ técnicas outras
13 [13 |Como se sente em relacdo ao processo de (re)construcdo?
O que teria feito diferente?
14 14 |Que tipo de ajuda gostaria de ter tido?
15 [15 |Usaria um Manual de Boas Praticas de Construcao, se este estivesse disponivel?
sim nao
PER A OBR O RUCAO
IMPLANTACAQO
16 16 |Porque construiu a casa aqui?
\porque POSSO construir nesta terra \ \ \por razdes climatéricas por motivos religiosos
17 |17 |A quem pertence este terreno?
familia | vizinhos | ‘estado | ‘ndo sabe
DESENHO
18 18 |Quem definiu esta disposicao ou "planta”?
familia | vizinhos | ‘empreiteiro \ nao sabe
19 19 |Porque escolheu esta disposicao/ planta?
20 |20 |A sua casa é diferente ou igual as outras?
diferente \ igual
21 |20.1 |Diferente em qué?
desenho inovador \ \desenho tradicional tipo indonésia
acabamentos diferentes
22 21 |Quantas pessoas habitam esta casa?
23 |22 |Este nl]‘mero varia? Hé alteracdes neste numero conforme as necessidades do agregado?
'sim \ ‘ndo
24 23 |Pode adaptar a casa conforme as necessidades?
sim néo
25 24 |Como?
altera disposigéo interna | ‘aumenta a casa | troca mobilia nao sabe
26 |25 |Gostaria de ter a possibilidade de alterar/aumentar a casa conforme as suas necessidades?
'sim \ ‘ndo
MATERIAIS
27 26 |Porque escolheu estes materiais para construir esta casa?
econdémicos \ cultura timorense adaptacéo ao clima

familiares estatuto social




28 |27 |Sabia manusear esses materiais?
'sim \ n&o
29 28 |Aprendeu com quem?
familia | vizinhos | trolha empreiteiro
30 |29 |A sua familia é de que distrito?
31 30 [Como é‘ a sua casa no distrito?
32 30,1 |O que g‘]osta dos materiais usados na construcédo da sua casa no distrito?
33 30,2 |O que r‘néo gosta dos materiais usados na construcao da sua casa no distrito?
34 131 Consid‘era usar materiais tradicionais na construcao da sua casa em Dili?
'sim \ n&o
35 31,1 [Sim, porqué?
gosta | barato | tradicdo de timor bonito confortavel familiar
36 31,2 |Se ndo, porqué?
‘manutenco \ 'desconfortavel | curta duragéo
37 31,3 |Que materiais tradicionais usaria em Dili?
D A - R A
COZINHAR
38 |32 |Onde cozinha?
‘cozinha | fora de casa \ dentro de casa
39 |33 |Tem chaminé?
sim \ ndo
40 [34 [Que combustivel usa para cozinhar?
lenha | gas | electricidade querosene
41 35 [Como se abastece de lenha?
‘compra | colhe |
42 1351 [Compra, onde?
43 35,2 [Colhe, (‘)nde?
44 136 Quanto‘ custa c‘ada mol‘ho de Ie‘nha?
36,1 |Quanto gasta em lenha por més?
45 |37 [Como transporta a lenha para casa?
carro | \ amao | ‘mota
46 |38 [Tem consciéncia do impacto do usa da lenha no meio ambiente?
n&o ndo ha impacto | desflorestagéo a terra seca
47 139 [Conhece outros combustiveis?
gas | electricidade \ ‘querosene
48 140 [Qual gostaria de usar?
gas \ electricidade ‘querosene
49 |41 [Porque razdo nao usa outros combustiveis?
falta dinheiro | ndo sabe usar |
50 42 |O que faz ao lixo proveniente de sua casa?
‘queima | deixa na rua \ ‘coloca nos pontos de recolha
ELECTRICIDADE
51 |43 |Tem acesso a electricidade?
sim \ ‘ndo
52 |44 |De onde vem a electricidade?
EDTL | vizinho
53 45 |Como usa a electricidade?
iluminagéo \ TV ‘msica electrodomésticos
54 |46 |Em caso de avaria, quem arranja?
familia | vizinho | técnicos| nao sabe
AGUA
55 |47 |De onde vem a agua que consume?
DNAS | ‘poco privado | vizinho torneira comunitaria
56 |48 |Quanto tempo leva a transportar a agua para casa?
57 49 [Tem acLsso a abastecimento publico? Onde?
dentro de casa | fora de casa \ cozinha we nao tem
58 |50 [Tem depésito de agua?

sim \ ‘ndo




59 |51 [Como enche o depdsito?
‘bomba | améo | ‘camido cisterna mangueira
60 |52 |Em caso de avaria, quem arranja?
familia | vizinho | 'DNSAS trolha nao sabe
61 |53 |Tem sistema de recolha de aguas pluviais?
sim \ n&o
62 |54 |Acha que é importante?
'sim \ n&o
63 55 |Usaria esse sistema se tivesse disponibilidade?
sim \ ‘ndo
SANEAMENTO
64 56 |Que tipo de saneamento usa?
fossa séptica | ar livre
65 |57 |Separa a agua limpa da suja?
sim \ n&o
66 |58 |Tem ligacdo a vala de drenagem comum?
sim \ n&o
67 |59 |Em caso de avaria, quem arranja?
familia | vizinho | técnicos nao sabe
JARDIN
68 60 |Tem jardim?
sim \ ‘ndo
69 61 |Quem o usa?
familia | vizinho | ‘ninguém ndo sabe
70 |62 |Quem faz a manutencgao do jardim?
familia | vizinho | ‘ndo sabe
71 |63 |Quando chove muito o terreno inunda?
sim C
72 |64 |Como drena a agua das chuvas?
vala de drenagem \ ‘campo |
73 |65 |Tem ligacdo a vala de drenagem comum?
sim \ n&o
74 66 |Tem um espaco coberto no jardim/ quintal?
'sim \ ‘ndo
PERGUNTA FINAL
75 67 |Que dificuldades encontrou durante a construcao da sua casa? (excluindo dificuldades financeiras)




Construcéo para o Desenvolvimento

Anexo Il — Fotografias da implementacdo do inquérito



Construgéo para o Desenvolvimento
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Construcéo para o Desenvolvimento

Anexo |1 — Fotografias de uma sessio de for macéo
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Construgéo para o Desenvolvimento
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Construcéo para o Desenvolvimento

Anexo |V — Manual de Boas Préticas de Construcéo — versao em Lingua

Portuguesa
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Introducao

Este livro tem o objectivo de ajudar as pessoas a construir me-
lhor as suas casas.

E um livro que da informacdo sobre técnicas de construc@o
adequadas a Timor-Leste, em particular Dili.

Aqui nao se propéem modelos para reproducdao imediata mas
antes disponibiliza-se informacao para ajudar as pessoas a to-
marem decisoes em cada fase da obra, tendo em conta o seu orca-
mento, capacidade para construir, transporte, etc.

Os sistemas construtivos abordados correspondem as técnicas
e materiais utilizados hoje em dia no pais. Ha algumas técnicas
novas que vdo ajudar a fazer a casa mais forte, mas os processos
sao familiares aos timorenses. O livro ajuda a construir de forma
resistente e aumenta a seguranca e a duracao da habitacao, seja
em bloco ou piku.

As técnicas sdo explicadas através de desenhos e pouco texto,
para ajudar a tornar a informacgao mais clara.

E importante considerar o livro como um guia para todo o pro-
cesso de construcdo. Se alguns passos sugeridos ndo forem toma-
dos, a qualidade da habitagdo ja ndo é garantida.

No caso de dividas, é possivel contactar a pessoa responsavel
pelo acompanhamento da utilizacao do livro na sua aldeia. Se
ndo encontrar esta pessoa, podera contactar a OIM através do
nitmero 3313038.



Antes de construir uma casa deve considerar:

1° Posse de Titulo de Propriedade

E importante obter titulo de propriedade na
Direccao Nacional de Terras, Propriedades e
Servicos Cadastrais, na Av. Bispo de Me-
deiros, Balide.

o
o‘.
l;*Lo

N

~

et

29 Liceng¢a do Ministério das Infraestrutras

E importante pedir licenca de construcdo no

Ministério das Infraestruturas, na Av. Mar- [ mintsTerio DRS
tires da Patria, Mandarin. TN FRA-ESTRUTURAS

3° Fazer avaliacdo da sua disponibilidade e da sua capacidade

sobre:

SRANCVE TR

dinheiro dificuldade materiais transporte calor

Estes simbolos serdo usados numa escala de quantidades para ajudar
as pessoas a tomarem decisoes tendo em conta as suas capacidades:

exemplo sobre dinheiro: exemplo sobre nivel de dificuldade:

@ pouco @ pouco dificil
@@ médio @@ dificil

@@@ muito @@@ muito dificil

Escolher materiais para construir a casa e o telhado
tendo em conta:

casa “piku”

casa meia parede
®®

casa bloco/ casa branca

($1515)

telhado de zinco

($1$)
©
S

telhado de zinco com
ventilacdo

($15
©®
S

cobertura vegetal (“tali”)

O
LOW®
w




Escolha da planta

duas sugestoes:

Modelo basico 1

sala
visitas

Vantagem deste
modelo: boa ven-
tilacao das duas
salas

Modelo basico 2

B

sala
familia

Vantagem deste
modelo: a sala
visita das visitas
tem mais privaci-
dade

Aumenta casa conforme necessidade

Pode construir primeiro o modelo basico e depois aumenta conforme
necessidade e capacidade da familia.

Importante: quando aumenta a casa tem que considerar a dimensao
do terreno para decidir se aumenta para tras ou para os lados.

Exemplos como aumentar modelo basico 1

2 quartos

sala visitas

sala familia

r--T 71

13 | 4 I

| I
[ ]

T

LK)

Exemplos como aumentar modelo basico 2

2 quartos
sala visitas
sala familia
P R
(3 | l
[ | I
-1
4 |
I
-—d
|
|
5 |
J—

3 quartos
sala visitas

sala familia grande

LR

3 quartos
sala visitas

sala familia grande

LR

4 quartos
sala visita
sala familia

LR )

4 quartos
sala visitas
sala familia

LK



Varanda

Pode construir uma varande conforme o gosto e a necessidade da
familia

exemplos:

Cozinha e Casa-de-banho

Pode construir a cozinha e a casa-de-banho dentro ou fora de
casa.

Fora
fora de casa ndo ha problema com fumo

dentro de casa ha protec¢do da chuva e é mais
seguro a notte.

1 Dentro

d . Este modelo assegura melhor a privacidade da
corredon separa a casa da cozinha e casa-de-banho

1 @%ﬂg

Estes dois exemplos evitam que o fumo entre dentro da casa e que os
convidados ou¢cam o barulho da cozinha.

7



Cozinha e Casa-de-banho Cozinha

ST

Este é um modelo inovador que propoe a construcdo da cozinha e da ‘
casa-de-banho juntas. Assim pode gastar menos dinheiro na con-

strucdo, concentrar os pontos de agua e diminuir a exposicao ao sol e a

chuva no percurso entre a casa e a cozinha e a casa-de-banho. 1

pessoas respiram o fumo durante muito tempo e ficam doentes.

@ cozinha sem chaminé e sem ventilacao é mau porque as

Sugestdo de planta para cozinha e casa-de-banho:

g/ sitio para cozinhar Q{ cozinha com chaminé e com ventila¢cao é bom porque

assim ndo ha fumo dentro da cozinha e as pessoas
cozinha !

porque ndo respiram o fumo ficam menos doentes.

By

+ lugar para lava-loiga

banho

lavar a roupa

varias activi-
dades

h

sanita



Saneamento
O Saneamento é muito importante para garantir a saude das
pessoas, porque limpa a agua suja e evita doencas.

Importante: construir a fossa séptica com as medidas correctas e de
acordo com o niimero de pessoas na familia.

I 1

distancia entre casa e fossa séptica

. ) Q%8
/ nivel de dgua S——— o)
o j IR
muito importante: cano de entrada > . cano de saida
colocar sifao aguasya enterrado

pedras

Medidas:
A fossa séptica para \
uma casa com 8-12
pessoas deve ter 2m3
(180x80x140cm)

£2)

tapar com rede para ndo entrar sujidade

\

— pintar com cor escura

5 metros

%

deposito—

Importante: a tampa da fossa séptica nao pode ficar enterrada - tem que

ser acesstvel para se poder fazer limpeza sempre que a fossa fica cheia.

10

Cozinha e Casa-de-banho

Importante: a distancia minima entre a casa e a fossa séptica é de 5m
e a distancia entre a_fossa séptica e o poco é de 15m. Se estas distancias
ndo forem respeitadas a agua do poco pode ficar contaminada e provo-
car doencas na pessoas e evita-se os maus cheiros dentro de casa.

fossa séptica

11



ORIENTACAO

norte
poente nascente

sul

Em Dili o sol é mais quente quando esta do lado do mar e por isso é
importante que a parede da casa virada para o mar esteja em sombra.
Assim é melhor construir a varanda virada para o mar para diminuir
o calor dentro de casa.

\V/

g

A varanda deve ser construida do lado do mar e portanto pode ficar a
frente ou atras da casa.

IMPLANTACAO

)}
| /I'/,
/)

b, @ Quando se constréi uma casa tem
’1,a %, ’/l, que se ter em consideracgdo a di-

) 3 ”’I/,I mensdo do terreno. E importante
',}, S 4, que a casa tenha espago a volta
/,;;/] J para haver ventilagdo e entrada
% de luz.

E importante que todas as casas tenham acesso d rua e ndo sejam cons-
truidas muito préximas umas das outras. Desta forma é mais seguro

e mais satidavel: hd menor propagacao de fogo, é mais facil drenar a
agua da chuva e a luz e o ar circulam melhor a volta das casas.

13



ARVORES

As arvores s@o muito importantes na vida das pessoas porque: ajudam
a eliminar a poluicdo e a poeira, fazem sombra, refrescam a cidade,
melhoram a qualidade da terra, evitam a erosao dos solos e tornam as
ruas e os quintais mais bonitos.

A cidade nao é igual a montanha, hd muitos carros, muito fumo e pou-
cas arvores, por isso € muito importante nao cortar e nao quei-
mar arvores.

Construgao

Quando se constroi uma casa deve-se pensar em todas as partes que a
compdbem e nos materiais a usar em cada uma das partes:o telhado, as
paredes, a estrutura, o pavimento, a fundacado, etc.

telhado

asnas

estrutura

paredes

pavimento

fundacao

15



FUNDACAO
¢é importante para garantir a estabilidade da casa.

A fundacao faz a casa mais forte e mais resistente e
quando a fundagdo ndo é bem feita a casa pode cair.

&g T

Quando se faz a fundac¢do tem que se considerar o tipo de

terreno:
terreno plano fundacgao de nivel
terreno inclinado fundacdo em degrau

| )

Em terreno inclinado fazer a fundacgao de nivel é mais @
caro porque se gasta mais cimento e pedra.

16

FUNDACAO
s
oz 7 s
-~ Z -
# > il
_ "l
~
e - -
K\

1° Marcar planta . -
usar fita métrica e corda para hAN

marcar a planta da casa no

tereno.

quando ndo ha esquadro pode usar corda para marcar
os cantos da casa: usar corda com nés de metro a
metro e marcar o canto com o sistema do 3, 4, 5.

iim

P
—_— ——
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
o ez
2% &
[l
29 Escavar R
el £ o=
quando se faz a escavagdo é = f 0
melhor ir pondo a terra para g
o lado de dentro. s
T -
\\
2%

39 Compactar

¢é importante compactar
bem a terra antes de fazer a

fundacgao.

bowplank atu marka alinhamento fundasaun nian

sugestao para fazer compactador: balde, cimento, pau e pregos

17




FUNDACAO PAVIMENTO
0O E importante fazer o pavimento bem para evitar

4° Fazer fundacgdo

por pedras e cimento

buracos e rachas no chao da casa.

59 Viga de pavimento
fazer viga seguindo linha de . o o
marcaco. Para fazer o pavimento tem que se escolher os materiais

Importante: construir o considerando:
canto de uma so vez para
ficar mais forte.

Desenho técnico com medidas para fazer fundacgao e viga de
pavimento:

cimento

00
L®

18cm viga de pavimento

20cm fundagao
desenterrada

o azulejo
50cm fundagao enterrada IR @ @ @

OO

M\“\\W liocm  terra compactada
Mistura da argamassa para fazer a fundacgdo 1:4 Mistura da argamassa para fazer o pavimento 1:5

SN o

P S S T T T S R
[n] [n] [n] [n] [n] [n] [n] [n] [n] [n] [n]
cimento ! areia ! ! ! ! cimento ! areia ! !! ! !

18 19



PAVIMENTO

19 Aterro

7

P >/ W, 7
\/\ Z {\‘/\‘\/Vl t/\\lf: (1:;,
compactar bem a terra
em toda a area a pavi-
mentar

2

29 Por pedras e cimento e compactar

: / i) @
=l
AR TN Y

Ay Fpehe T AT
& ki L ARy
por camada de cimento
e pedras de 10cm - ou
metada da altura da
viga de pavimento

3¢ Por cimento

8cm]

/
oy N
’vxl‘\\Jk\r(“\,

por 8cm de argamassa
1:5 - ver pagina 13

20

PAVIMENTO

49 (sugestao) Por rede para aumentar a resisténcia do pavimento

e
8

;»‘ 0!
V¥ Far Ll EVALN LG
PRI WY o8

7
5

colocar rede de galinhei-

ro em cima do cimento
antes de este secar

\'/\/ T Qy\/{ 0!
[ [T EUAN
’\//((}\‘ LRy

pisar a rede para por a
rede dentro do cimento

6° Nivelar e alisar o cimento

P
SR/

'/\/ T\ vy !
(53 e A
S0 APV SIS

alisar o pavimento todo
com talocha

21



ESTRUTURA
se estrutura ndo for bem feita a casa pode cair.

@
W
<>

N7
Para fazer a estrutura tem que se escolher os materiais
considerando:

o~ madeira

= madeira S~ @@
J madeira @

B

N madeira e betdo

2 madeira ~

madeira @ @
betdo @ @
— 8%

betdo

00
©W®
I

22

ESTRUTURA de betao

viga
bordadura

viga
pavimento

Medidas para vigas e pilares (cm)
com estas medidas so se pode
construir 1 piso

vigas pilares

Medidas e montagem correcta
dos estribos(cm)

23

Importante para fazer uma
boa estrutura de betdo:

1 - Usar medidas correctas
para pilares e vigas

2 - Usar medidas do ferro cor-
rectas

3 - Montar bem os estribos

4 - Usar medidas correctas
para espacamento dos estribos

Importante:

a distancia entre estribos
é menor nos extremos dos
pilares - junto as vigas

g Tto
X |
-

pafit
d -
A
3 |
1
o)




ESTRUTURA de betao

Importante para fazer uma
boa estrutura de betdo:

5 - Amarrar bem as armadu-
ras das vigas e dos pilares

E importante montar as armaduras pilar
das vigas unidas no canto. Os ferros
de cada lado da viga devem sobrepor-
-se para fazer a estrutura mais forte e
mais resistente.

armadura da viga de pavimento

fundagao

Mistura da argamassa para fazer vigas e pilares 1:2:3

&

= S iy i =
cimento ! areia ! ! brita ! w

24

Betonagem i}
[ F |
il
I
1
I
I
: : - C 1
("
I WY, |
- - T

1° viga pavimento 2° primeira metada 39 depois segunda 4° viga bordadura
do pilar metade do pilar

Importante: molhar os blocos e a cofragem antes de pér o betdo, para
garantir melhor coesdo da estrutura e paredes.

FIO DE PRUMO

kI
Para verificar se o pilar esta Es
vertical usar o fio de prumo ou sﬁ
o nivel. ;:s
Se o erro for maior que 2cm :4;‘
tem que se refazer o pilar. ¢

AW
4

Muito importante:

para evitar que se formem
bolhas de ar dentro do betao,
tem que se bater na cofragem
e vibrar o betdo com um ferro
enquanto se faz a betonagem.

25



ESTRUTURA de madeira

&7 S Importante para fazer uma boa
x estrutura de madeira:

1 - Usar medidas correctas para
pilares e vigas

2 - Ligar bem as pecas

3 - Dar tratamento anti-térmitas

Medidas das pecas de madeira e exemplo de ligacao das pecas:

1

12

As térmitas comem madeira e podem provocar a queda da estrutura.

Para evitar as térmitas deve-se pintar a madeira com 6leo de motor
usado. S6 se pinta a parte que fica enterrada.

ESTRUTURA de madeira

Quando a estrutura é de madeira pode-se enterrar o pilar 1 m, tendo
em atencdo o tratamento anti-térmitas.

Bom

Um bom costume de Timor-Leste
para proteger a madeira das
térmitas: pintar com oléo de mo-
tor e envolver a madeira com “tali
metan”.

A melhor proteccao anti-térmitas é
evitar o contacto directo da madeira
com o solo: colocar peca metalica que
faz a ligacao da madeira com o betdo
e evita as térmitas.

27



turas para

apitulo das estru

te - para fazer uma parede de piku forte e resistente te

e construir uma boa estrutura - ver ¢

PAREDES piku

Importan

de de bloco
(SIST5)
(2%
O

pare




PAREDES bloco Importante para fazer bem as
paredes:

1 - Usar nivel e fio de prumo
2 - Molhar os blocos
3 - Fazer uma fiada de cada vez

1. Nivel

muito importante usar o
nivel para verificar que a
parede fica direita.

Linhas
verifica alinhamento horizontal.

Fio de prumo

verifica alinhamento vertical Prender linhas na armadura de

ferro, de 20 em 20cm para guiar a
colocacao dos blocos.

2. Importante molhar os blocos durante a sua colocacdo para
garantir uma boa colagem dos blocos com a massa.

L4l

] o 0 A

3. Fazer uma fiada de cada vez para garantir alinhamentos

Mistura da argamassa para colocar blocos 1:5

BN

30

PAREDES de bloco

No cruzamento das paredes,
onde nao ha pilares, é
melhor montar os blocos
intercalados (como no
desenho) para aumentar a
resisténcia.

Sistema bom para usar nas
paredes interiores.

Importante: este sistema
ndo substitui os pilares.

Sugestao 1

Encher os buracos
dos blocos de areia ou
terra, para tornar a
casa mais resistente
ao calor.

Sugestao 2

Neste sistema o ferro
é introduzido directa-
mente nos buracos
dos blocos e assim
ndo precisa fazer
pilares.

Os ferros sao postos
nos cantos e em cada
3 blocos.

Os ferros tém que ser
amarrados a viga de
pavimento e as viga
de bordadura.

Para a viga de bor-
dadura s@o usados
blocos especificos, em
forma de U.
Distancia maximo
entre ferros: 2m
Usar ferro de 12mm.

Usar blocos de 2ocm.

31
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PAREDES PAREDES
Processo de calculo para estimar o niimero de blocos necessarios para Importante para rebocar bem as paredes:
construir paredes: 1- Molhar a parede, para a argamassa aderir melhor.

2 - Por tabuas de 2cm de espessura como indicadores de espessura da

3 aragamassa.
Moédulo B . .
3 - Colocar argamassa de cima para baixo.
médulo B=3 x médulo A 4- Verificar alinhamento vertical com fio de prumo.
se médulo A usa 12,5 blo- 5 - Retirar o excesso de massa com tabua.

cos entao modulo B usa:
3x12,5=37,5 blocos

Moébdulo A 6 - Alisar massa.

Assim, para fazer uma parede
de 1m de largura e 3m de altura
sdo precisos:

37,5 blocos

Para uma parede
de 1m por 1m, sdo
precisos:

12,5 blocos

ISR TR

Exemplo 1
maédulo C=6 x médulo B

se moédulo B usa 37,5 blo-
cos entdo médulo C usa:
6x37,5=225 blocos

pregar tabuas de metro a metro e usar fio de prumo
por massa
Casa 1 = 4 x médulo C

se médulo C uza 225 blocos
entdo Casa 1 usa: 4x225=

900 blocos

Atencao: tem que descontar os
blocos na area das janelas e
portas

Exemplo 2

médulo D=9 x médulo B
se médulo B usa 37,5 blo-
cos entdo médulo D usa: L -
9x37,5=337,5 blocos

q

retirar o excesso de massa com tabua tirar tabuas e alisar

Casa 2 = 4 x médulo D . .
se modulo D usa 337.5 blocos Mistura da argamassa para reboco 1:4

entao Casa 2 usa: 4x337,5=

1350 blocos &
Atengdo: tem que descontar os

blocos na area das janelas e !-,, 7 7 N !-,,
portas cimento areia
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ASNAS
se as asnas ndo forem bem feitas o telhado pode cair.

’ S

/

Importante considerar para fazer bem as asnas: \'
1 - Dimensao do vao da casa N
2 - Usar madeira com medidas correctas

3 - Junta/ entalhar as pecas correctamente
4 - Distancia entre asnas

5 - Aplicar tratamento anti-térmitas

Medida das pecas de madeira para asnas:

)

i2cm

6cm

vao maximo com apoio central = 7,5m
vao maximo sem apoio central = 6m

Distancia maxima entre asnas: 3m

34

ASNAS

as juntas podem
ser refor¢adas com
chapa metdlica

Quando se constroi com blocos ndo é necessario asnas. As paredes
podem fazer a incling¢do para a colocacao da madeira.
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TELHADO
se o telhado ndo for bem feito pode chuver dentro
de casa.

Para fazer o telhado tem que se escolher os materiais
considerando:

chapa de zinco

T 80
| i ®
" 200

chapa de zinco com ventilagdo

| — 7 oo
L ®®
T 29

// ] , s\\\\§\\\\ \ ({3 9
7 // / \N\X\\\\\\\ cobertura “tali
/’ﬁ?’fW?/w”W [ N :_{\~T'“\ @

XN\N“\T !
| S eee
i ‘\m\“"‘\\-,‘_j/ — o
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TELHADO
Estrutura do telhado

Colocar madres para pregar zinco. Medida das madres dever ser
5x10cm e distancia maxima entre madres deve ser 85cm.

Medida madres

Faixa
colocar faixa de remate da cobertura
melhora a resisténcia da estrutura

exemplo 1 exemplo 2

uma peca duas pegas
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TELHADO TELHADO

O telhado pode ter formas diferentes, varia conforme as dimensoes e

Cumieria tipo de casa, e o gosto de cada um.

importante
fechar o
telhado com
cumieira

Pregar chapa de zinco nas madres

deve-se usar parafusos e ndo pregos. Os parafusos devem ter protec¢@o
de borracha (camara de ar) para evitar a ferrugem.

distribuicdo dos para-

chapa de zinco

P 1 2 P 2 3 P 1 2 P distribuicao dos
p— T

M\M\/\/T\/M parafusos no meio da

- T
chapa de zinco

Aparafusar a chapa de zinco na onda de cima para evitar a entrada de

dgua. As chapas de zinco devem sobrepér-se pelo menos duas ondas. A cumieira é dificil de executar. Pode construir telhado sem cumieira.
Dois exemplos:

borda

Colocar parafusos na chapa de zinco conforme desenho.

Aparafusar comecando numa das bordas, depois no meio e finalmente
na outra borda, sendo a chapa de zinco nao fica direita.
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VENTILACAO
Ventilacao do telhado:

O zinco é um material barato e facil de usar mas é um material mau
para o clima de Dili. Quando se usa zinco o interior fico muito quente.
Para que o interior da casa aqueca menos é muito importante garantir
uma boa ventilacao da cobertura.

Ventilacao do telhado significa que o ar entra por um lado do
telhado e sai pelo outro.

3 exemplos:

fazer um buraco na parede de bloco,

Jjunto ao telhado, de cada lado da casa.

tapar o buraco com rede para nao
entrarem animais.

tapar as asnas com rede para o ar
circular e os animais ndo entrarem.

exemplo 1

‘% exemplo 2

usar grelhas, decorativas ou ndo, e
tapar com rede para ndo entrarem
animais

VENTILACAO

Ventilacao da casa:

O clima de Dili ¢ muito quente. Para diminuir a temperatura no interior
da casa é muito importante fazer uma boa ventilagdo da casa.

A ventilacdo também é importante para a satide. A ventilacdo permite
a circulacdo do ar e diminui a propagacao de doencas, como a tubercu-
lose.

Ventilacao da casa significa que o ar entra por um lado da
casa e sai pelo outro.

P G
—— 1L

exemplo bom exemplo menos bom exemplo muito bom
o ar atravessa a casa o ar atravessa a casamas  ventilacao da casa e do
s6 na parte de cima telhado

*® &

<~

arvore pequenas junto a casa é mau arvores grandes junto a casa é bom
porque nao deixa entrar o ar porque deixam entrar o ar
I

//
3 T “‘ n
exemplo mau: quando as casas estao muito\prﬁ?x?nas umas das outras, o ar nao cir-

cula no interior das casas
// S

le 1 Lﬂ‘ﬂ 1

exemplo bom: quando as casas estdo afastadas umas das outras, o ar circula no inte-
rior das casas
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JANELAS E PORTAS

Beirado - protege paredes e janelas

Importante porque evita o sol e a chuva directamente nas paredes e
assim a casa fica menos quente, aumenta a duracao da casa e diminui
a necessidade de manutencado.

—

8o cm
para protecgdo das a chapa de zinco deve
paredes e fundacoes, o prolongar-se em relagdo
beirado deve ter pelo a estrutura, para evitar
menos 8ocm o apodrecimento da

madeira

42

JANELAS E PORTAS
As janelas e portas s@o importantes porque:

1 - Permitem a entrada de ar dentro de casa - importante para a saide
das pessoas

2 - Permitem a entrada de luz - importante para as pessoas poderem
ver no interior da casa

3- Garantem a privacidade e seguranca das pessoas

Jjanela

Rede

Importante usar rede para evitar que os animais entrem dentro de
casa, como 0s mosquitos - responsaveis pelo dengue e malaria.

A montagem dos aros
das portas e janelas
pode ser durante a con-
strugdo das paredes.

Os aros ndao sao estru-
tura, é melhor constuir
viga de bordadura.

© barefoot architect
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JANELAS PORTAS
Aro Aro
Importante que a parte de cima do ——__ 1| Importante que a parte de cima do
] aro permita a ventilacgdo. | aro permita a ventilacgdo.
As janelas podem ser feitas de mate- As portas podem ser feitas de mate-
riais diferentes. A escolha das janelas riais diferentes. A escolha das portas
deve considerar o custo e a capacidade deve considerar o custo, a capacid-
= b de ventilagdo dos materiais. ade de ventilacdo dos materiais e de
N . arantir a seguranca da casa.
Sugestoes de janelas: @ g J ¢
rede triplex madeira vidro basculante

Sugestdo de portas

rede triplex madeira madeira

T =

(5] © SIS, SIS, SIS
s @ P @ @ P @

Basculante - bom sistema porque responde bem as necessidades de Dili. E econémico,
facil de montar, permite boa ventilagdo, facil e barato trocar os vidros que se partem, a
chuva ndo entra dentro de casa e funciona bem com a aplicagdo de rede no lado de fora
da casa.

,/f,
7/
/

,__f
o+
=

& )

@
@
@

dobradi¢ca metal

dobradi¢ca metal
dobradiga de pneu-
s6 se pode usar se
a janela nao for
pesada.

dobradiga de pneu

. , . . s6 se pode usar se a porta ndo for muito pesada.
Dobradica - A melhor forma é montar as dobradicas no lado vertical

do aro porque permite boa venitlacao. A janela deve ser montada no
lado de dentro de casa com rede no lado de fora.
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CASA EXEMPLU 1 CASA EXEMPLU 1 corresponde ao modelo basico 2 com cozinha e

Casa meia parede com 86mz2 casa-de-banho no exterior.

Para comprar materiais para construir uma casa conforme este
Planta CASA EXEMPLU 1 com medidas

modelo, precisa de or¢camento: $6,300. 4
casa: 49mz2 cozinha e casa-de-banho: 37m2 total:86mz2

3.20

o
zinco cozinhg

\L zinco
£ E |

5,20

casa-de-banho

f -

1.20

paredes: bloco e piku

vidro basculante

paredes: bloco e piku

Estimativa da quantidade de materiais necessarios para construir este

modelo: cozinhae

casa casa-de-banho total
blocos 10x20x40cm 470 215 685 220
cimento 63 sacos 43 sacos 106 sacos quarto sala familia
areia oms3 4m3 14 m3
brita 3,3m3 2m3 55 M3 |
pedras 17m3 8ms3 25m3 3|
ferro 12mm 35 barras 21 barras 56 barras S
ferro 8mm 14 barras 12 barras 26 barras
arame 4kg 3kg 7kg ..

sala visitas quarto

zinco 64 chapas 43 chapas 107 chapas
madeira asnas - 6x12cm | 17 pecas 12 pecas 29 pecas
madeira madres - 5x10cm| 20 pecas 13 pecas 33 pegas ’ 5 4
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CASA EXEMPLU 2

Casa meia parede com 115m2

Para comprar materiais para construir uma casa conforme este

modelo, precisa de or¢camento: $8,500
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vidro basculante

paredes: bloco, reboco pintado e piku pintado

Estimativa da quantidade de materiais necessarios para construir este

modelo: cozinha e

casa casa-de-banho total
bloco 10x20x40cm 740 215 955
cimento 147 sacos 62 sacos 210 sacos
areia 13,6 m3 5,4m3 19 m3
brita 5m3 3,5m3 8,5m3
pedras 28m3 9m3 37m3
ferro 12mm 65 barras 33 barras 98 barras
ferro 8mm 18 barras 9 barras 24 barras
arame 4kg 3kg 7kg
zinco 133 chapas
madeira asnas - 6x12cm | 34 pecas 34 pecas
madeira madres - 5x10cm| 40 pecas 40 pecas
primario - selante 161 61 221
tinta 291 11l 401
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CASA EXEMPLU 2 corresponde ao modelo basico 1, com mais um
quarto e maior drea de sala, aumentado para a frente da casa.

Planta CASA EXEMPLU 2 com medidas
115m2

3.60 . 3.20 0,20
||
| 3.20
cozinha |
o 7 | |
S | |
& | |
ey | "
o] i :
cas@-de-banho°| |
o
=]
I I
|
j | quarto | sala familia
3 |
| |
1 i
I n
g
e

, 1.00

sala visitas

| 3.20 | 3.20
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Modelo basico 1 (pagina 9

com cozinha e casa-de-

banho

2 quartos
sala visitas
sala familia

3 quartos
sala visitas
sala familia
grande
varanda

1
[l |

i
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CASA EXEMPLU 3

Casa “mutin” com 125m2

Para comprar materiais para construir uma casa conforme este

modelo, precisa de or¢camento: $11,700.

paredes de bloco rebocadas e
pintadas

Estimativa da quantidade de materiais necessarios para construir este

modelo: cozinha e
casa casa-de-banho total
bloco 10x20x40cm 2,700 650 3,350
cimento 243 sacos 90 sacos 333 sacos
areia 24,8 m3 13,1 m3 37,9 m3
brita 55m3 2,5m3 7m3
pedras 20m3 9,5m3 29,5m3
ferro 12mm 53 barras 19 barras 72 barras
ferro 8mm 28 barras 9 barras 37 barras
arame 7kg 3kg 10kg
zinco 140 chapas
madeira asnas - 6x12cm | 15 pecas 15 pegas
madeira madres - 5x10cm| 50 pecas 50 pecas
primario - selante 511 141 651
tinta 931 241 1171
azulejo 65 m2 65 m2
50

CASA EXEMPLU 3 corresponde ao modelo basico 1 aumentado para
o lado da casa, em dois quartos e uma varanda.

Modelo basico 1 (pagina 4) com
cozinha e casa-de-banho

Casa exemplo 3

1 - aumenta para
: o lado
el
1 i
| 2 quartos
r—— =y . .
I sala visitas
_.I ___! sala familia

sala visitas

e } | 4 quartos
r

sala familia

|
_L varanda
grande

Planta CASA EXEMPLU 3 com medidas

125m2

cozinha varanda

casa-de-banho

quarto sala familia

quarto sala visitas

dena 7.00

10.40

51

3.40

2.40

quarto

quarto

varanda ff
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