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Introdução

A ques tão da en fer ma gem é atra ves sa da por dois as pec tos cen tra is e in ter li ga dos.
A per ma nên cia da prá ti ca de cu i da dos como a gran de ra zão de ser da pro fis são e o
fac to de o seu per cur so his tó ri co se con fun dir com o fe mi ni no. Pro lon ga men to “na -
tu ral” de ac ti vi da des tra di ci o nal men te de sem pe nha das pe las mu lhe res jun to das
cri an ças, dos ido sos e dos do en tes (Se no ti er, 1992), o va lor que os cu i da dos vão as -
su min do, à me di da que cres ce a cons ciên cia so ci al da sua ne ces si da de, con fun -
de-se com os tra ços fe mi ni nos da dá di va e do sa cri fí cio, quan do eles eram pres ta -
dos por re li gi o sas, ou com a dis ci pli na e a vir tu o sa ab ne ga ção da era Nigh tin ga le,
mas tam bém, em to das as épo cas, com a su bor di na ção das mu lhe res e da pres ta ção
de cu i da dos.

A for ma li za ção das prá ti cas de en fer ma gem (Amen do e i ra, 1999), que acom -
pa nha o pro ces so de ins ti tu ci o na li za ção da ciên cia mé di ca e do tra ta men to das
doenças, acen tua a de pen dên cia em re la ção ao sa ber dos mé di cos, por eles con ce di -
do mas não com eles par ti lha do, acen tu an do o seu pa pel do mi nan te, tan to en quan -
to fon tes de sa ber re fe ren te, como en quan to che fes (Col liè re, 1989). A en fer me i ra
cons ti tui-se, as sim, numa au xi li ar do mé di co (So a res, 1997), re pro du zin do, na es fe -
ra pú bli ca, a re la ção de su bor di na ção en tre os se xos do con tex to pri va do, o que per -
mi tiu le gi ti mar a pas sa gem de uma fron te i ra tão ri go ro sa men te en cer ra da às mu -
lhe res nou tros tem pos e nou tros do mí ni os.

A for te as so ci a ção do cu i dar à fe mi ni li da de, que de cor re da his tó ria da pres ta -
ção de cu i da dos e da en fer ma gem como pro fis são, é apon ta da como a prin ci pal ra -
zão para a fal ta de re co nhe ci men to so ci al e para o ba i xo es ta tu to des ta pro fis são,
tan to por so ció lo gas (Oak ley, 1984) como por teó ri cos/as da en fer ma gem (Le i nin -
ger, 1986; Ben ner e Wru bel, 1988). No en tan to, a in ves ti ga ção so ci o ló gi ca so bre as
pro fis sões da sa ú de ne gli gen ci ou a pers pec ti va do gé ne ro, até à dé ca da de 1990,
como afir ma Eli an ne Ris ka (1993), tan to ao ní vel da pro fis são mé di ca, como na re la -
ção en tre esta e a en fer ma gem (Car pen ter, 1991) e ou tras pro fis sões da área da sa ú -
de (Hug man, 1991). Este au tor mos tra, com efe i to, que a di vi são de tra ba lho en tre
se xos se es ta be le ce não só en tre a pro fis são mé di ca, pre do mi nan te men te mas cu li -
na, e as pro fis sões li ga das aos cu i da dos, pre do mi nan te men te fe mi ni nas, como no
seio da pró pria en fer ma gem, onde os ho mens, sen do mi no ri tá ri os ao ní vel da prá ti -
ca de cu i da dos es tão, no en tan to, so bre rre pre sen ta dos a to dos os ní ve is de ges tão e
su per vi são.

O pro ces so his tó ri co de pro fis si o na li za ção da en fer ma gem em Por tu gal,
como nou tros pa í ses, tem sido, as sim, mar ca do pela ne ces si da de de de mar ca ção de 
um mo de lo ori gi nal men te vo ca ci o nal e ba se a do na for ma ção do ca rác ter, para um



mo de lo ba se a do em com pe tên ci as e co nhe ci men tos ci en tí fi cos. A pro cu ra de cre -
den ci a ção dos sa be res (Ca ra pi nhe i ro, 1993) e a cons tru ção de co nhe ci men tos dis ci -
pli na res pró pri os (Bar ros e ou tros, 1997; Ca ra pi nhe i ro e Lo pes, 1997), sen do se me -
lhan tes a ou tros pro ces sos de pro fis si o na li za ção, cons ti tu em tam bém, no caso par -
ti cu lar da en fer ma gem, ex pres sões de au to no mi za ção em re la ção ao sa ber mé di co
do mi nan te (Lo pes, 2001) e de (re)cons tru ção de iden ti da des, re fe ren tes sim bó li cos
(Fer nan des, 1996; Ser ra, 2000) e prá ti cas pro fis si o na is (Bas to, 1995). Alguns au to -
res/as es ta be le cem, por isso, uma ine vi tá vel li ga ção aos mo vi men tos de mu lhe res,
en quan to con tex tos fa ci li ta do res da emer gên cia de uma cons ciên cia das re la ções
de su bor di na ção sub ja cen tes à re la ção en tre mé di cos e en fer me i ras. Car pen ter
(1991) ana li sa, nes se con tex to so ci al alar ga do, os dois gran des mo men tos de luta
pela pro fis si o na li za ção da en fer ma gem no Re i no Uni do, o de opo si ção ao mo de lo
de Nigh tin ga le du ran te a pri me i ra vaga do fe mi nis mo e o dos anos 70, con tem po râ -
neo da se gun da vaga do mo vi men to. No caso da Fran ça, Ker go at (1992) mos tra que 
a luta das en fer me i ras do fi nal dos anos 80 as sen ta va numa for te cons ciên cia de que 
o es ta tu to so ci al da sua pro fis são era des va lo ri za do pelo fac to de ela ser de sem pe -
nha da ma i o ri ta ri a men te por mu lhe res, ou seja, que esta des va lo ri za ção tra du zia
uma ex ten são dos sig ni fi ca dos de gé ne ro às qua li fi ca ções pro fis si o na is.

His to ri ca men te cons tru í da como pro fis são fe mi ni na, atra vés da co no ta ção
dos cu i da dos com o pa pel fe mi ni no (Dias, 2002), a en fer ma gem tor nou-se num
exem plo pa ra dig má ti co da di vi são se xu al do tra ba lho, mas a pers pec ti va do gé ne -
ro não se es go ta a este ní vel de aná li se. Ra zões de or dem teó ri ca e em pí ri ca per mi -
tem afir mar que o gé ne ro não se res trin ge à di vi são se xu al. No pla no teó ri co, por que 
o gé ne ro atra ves sa to das as ins tân ci as do so ci al, es ten den do os seus sig ni fi ca dos
tan to à fa mí lia, como ao tra ba lho, ao es ta do ou às re la ções in ter pes so a is (Con nell,
1987). Nes te sen ti do, cons ti tui uma ide o lo gia so bre os se xos que se gue a ló gi ca de
ou tras ide o lo gi as de do mi na ção (Gu il la u min, 1992), sen do, por tan to, in con fun dí -
vel com os in di ví du os con cre tos. As ra zões de or dem em pí ri ca, evi den ci a das na li -
te ra tu ra so bre o gé ne ro e as pro fis sões da sa ú de des de, pelo me nos, os anos 90, re si -
dem no fac to de que nem a en tra da das mu lhe res para a me di ci na (Lor ber, 1993),
nem a par ti ci pa ção dos ho mens na en fer ma gem pa re cem ser de ter mi nan tes para a
mu dan ça das re la ções que se es ta be le cem en tre es tas pro fis sões (Amân cio, 1996).
Com efe i to, os es tu dos so bre o gé ne ro na me di ci na (Lor ber, 1993; Ris ka e We gar,
1993; Ris ka, 2000) mos tram que a fe mi ni za ção des ta pro fis são tem dado lu gar a no -
vos ar ran jos, no me a da men te na hi e rar qui za ção das es pe ci a li da des, e que esta hi e -
rar quia não as sen ta ex clu si va men te na pre do mi nân cia nu mé ri ca de um ou ou tro
sexo, an tes se le gi ti ma atra vés do re cur so aos sig ni fi ca dos de gé ne ro para es ta be le -
cer a di fe ren ci a ção en tre es pe ci a li da des (Mar ques, 2003).

A in ves ti ga ção so bre os en fer me i ros cons ti tui, as sim, um con tex to ide al para a
mo bi li za ção do gé ne ro en quan to ide o lo gia, e para a des cons tru ção da fre quen te as si -
mi la ção do con ce i to ao sexo de per ten ça dos in di ví du os, uma vez que eles re pre sen -
tam uma mi no ria imer sa num uni ver so que, à pri me i ra vis ta, po de ria ser con si de ra -
do do mi na do pe las mu lhe res no pla no sim bó li co, tal como é, de fac to, no pla no nu -
mé ri co. O es tu do de Hey kes (1991), por exem plo, pro cu rou iden ti fi car atra vés de en -
tre vis tas com en fer me i ros as di nâ mi cas de in te rac ção que, se gun do os es tu dos



clás si cos de Kan ter (1977a/b, em Hey kes, 1991), es tão as so ci a das à con di ção de
so bre mi no ria (que a au to ra de sig nou de to ke nism): a vi si bi li da de, a po la ri za ção
e a as si mi la ção. A (so bre)vi si bi li da de tem a ver com a ex ces si va aten ção da
maioria so bre a mi no ria e o con se quen te ex ces so de de sem pe nho com que os
mem bros do gru po mi no ri tá rio re a gem à pres são exer ci da pela per cep ção de
“te rem to dos os olhos pos tos ne les” (sem que isto sig ni fi que ne ces sa ri a men te
ma i or su ces so, po den do mes mo im pli car me nor su ces so de vi do ao ex ces so de
tra ba lho). Por ou tro lado, a pre sen ça de mem bros de uma mi no ria de di fe ren tes
no seio da ma i o ria con duz à po la ri za ção dos es te reó ti pos dos dois gru pos. Num
con tex to mar ca do pela sa liên cia dos es te reó ti pos, os ju í zos so bre os mem bros da 
mi no ria ca rac te ri zam-se pela as si mi la ção ao es te reó ti po do seu gru po de per -
ten ça, obri gan do-os a lu tar per ma nen te men te pelo re co nhe ci men to das suas
qua li da des e com pe tên ci as, en quan to in di ví du os, e não en quan to re pre sen tan -
tes de um gru po.

Estas di nâ mi cas, iden ti fi ca das por Kan ter como fac to res de ter mi nan tes para
as di fi cul da des sen ti das pe las mu lhe res na sua in te gra ção nas pro fis sões mas cu li -
nas, não pa re cem, no en tan to, apli car-se ao caso dos ho mens na en fer ma gem. Ape -
nas a so bre vi si bi li da de é re por ta da pe los en tre vis ta dos, mas de for ma po si ti va, na
me di da em que é sen ti da como uma ex pec ta ti va de ma i or su ces so e vi vi da como
um de sa fio fa ci li ta dor da re a li za ção pro fis si o nal. Os re sul ta dos des te es tu do re ve -
lam as li mi ta ções do mo de lo de Kan ter que, como sa li en ta Hey kes (1991), se cen -
trou so bre as di nâ mi cas en tre mi no ri as e ma i o ri as quan ti ta ti vas, sem ter em con ta
os fac to res de or dem es tru tu ral que par ti ci pam para di fe ren tes con fi gu ra ções des -
sas di nâ mi cas. Um ou tro es tu do com pa rou as res pos tas de ho mens e mu lhe res,
pro fis si o na is de en fer ma gem em idên ti cas po si ções na car re i ra, a um con jun to de
per gun tas so bre as suas ex pec ta ti vas de mo bi li da de na car re i ra, o es ta tu to per ce bi -
do do seu gru po de sexo na pro fis são, o es ta tu to per ce bi do da pro fis são e a sua
iden ti da de, re cor ren do, nes te caso, a ins tru men tos de me di da dos pa péis se xu a is
(Ske ving ton e Daw kes, 1988). Os re sul ta dos não re ve lam di fe ren ças en tre os se xos
na iden ti fi ca ção com os pa péis se xu a is, uma vez que ho mens e mu lhe res se au to -
des cre vem atra vés de atri bu tos co mu na is e de atri bu tos agên ti cos e ins tru men ta is.
Ve ri fi cou-se, no en tan to, uma ex pec ta ti va mu i to ma i or em re la ção à mo bi li da de as -
cen den te na car re i ra, por par te dos ho mens (100% com pa ra ti va men te com 53% das
mu lhe res), que tam bém dão mais im por tân cia ao ba i xo es ta tu to da pro fis são do
que as mu lhe res, mas não se sen tem des fa vo re ci dos nas com pa ra ções com as
en fer me i ras.

Ambos os es tu dos apon tam para uma as si me tria nos pro ces sos de ter mi na -
dos pela ide o lo gia de gé ne ro: as di nâ mi cas ve ri fi ca das nas pro fis sões mas cu li nas e
que afec tam ne ga ti va men te a in te gra ção das mu lhe res não se ve ri fi cam na si tu a ção
si mé tri ca de in te gra ção dos ho mens nas pro fis sões fe mi ni nas; além dis so, a per ten -
ça se xu al, ver da de i ro mar ca dor so ci al, no caso das mu lhe res, que são vis tas como
fe mi ni nas nos con tex tos di tos fe mi ni nos e como mas cu li nas nos con tex tos di tos
mas cu li nos, tam bém não se apli cam aos ho mens, que são vis tos e se vêm a si pró -
pri os fun da men tal men te como pro fis si o na is. É pos sí vel com pre en der esta as si me -
tria se ti ver mos em con ta o prin cí pio da as si me tria sim bó li ca sub ja cen te à ide o lo gia 



de gé ne ro (Amân cio, 1994), se gun do o qual a mas cu li ni da de se con fun de com re fe -
ren tes uni ver sa is, ao con trá rio da fe mi ni li da de, que es pe ci fi ca o sexo fe mi ni no, as -
sim como as fun ções e con tex tos pró pri os das mu lhe res. A di fe ren ci a ção en tre os
se xos não se ba se ia, por tan to, em con te ú dos de ori en ta ção para os “ou tros”, do
lado fe mi ni no, e de ori en ta ção para o “mun do”, do lado mas cu li no, nem se quer
numa hi e rar quia ava li a ti va em que o fe mi ni no é igual a ne ga ti vo e o mas cu li no é
igual a po si ti vo, que re le ga ria cer tas pro fis sões para uma po si ção de ba i xo es ta tu to, 
pelo fac to de se rem de sem pe nha das por mu lhe res. Esta as si me tria de sig ni fi ca dos,
que re gu la as com pa ra ções en tre ho mens, en tre mu lhe res e en tre ho mens e mu lhe -
res em di fe ren tes con tex tos, como mos tram os es tu dos so bre o gé ne ro, en quan to
ide o lo gia, de fi ne uma re la ção de do mi na ção (Amân cio, 1999), na me di da em que
re me te as mu lhe res para o con fli to en tre a li ber da de (in di vi du al) e a al te ri da de (co -
lec ti va), como di zia Si mo ne de Be a u vo ir (1987), ou en tre a au to no mia e a fe mi ni li -
da de, re ser van do para os ho mens o lu gar do ser su je i to, li vre de cons tran gi men tos
con tex tu a is.

Par tin do do mo de lo da as si me tria sim bó li ca, e ao con trá rio do que se ve ri fi ca
no caso das mu lhe res em pro fis sões do mi na das por sig ni fi ca dos mas cu li nos, seja
as da sa ú de (Ni col son, 1995), ou ou tras (Brus chi ni e Lom bar di, 1999; No gue i ra,
1996), a hi pó te se que pro cu rá mos ve ri fi car nes te es tu do so bre a mi no ria dos ho -
mens en fer me i ros que a se guir se apre sen ta, foi a de que a ima gem dos en fer me i ros
se ria mais se me lhan te à ima gem dos pro fis si o na is em ge ral do que a ima gem das
en fer me i ras.1

Dinâmicas de género na enfermagem

Uma vez que este ar ti go se ba se ia numa in ves ti ga ção de âm bi to mais alar ga do (Si -
mões, 2001), apre sen ta re mos de for ma re su mi da al guns re sul ta dos de um es tu do
pre li mi nar ao que foi ori en ta do pela hi pó te se an te ri or men te re fe ri da. O ob jec ti vo
do es tu do pre li mi nar foi o de ana li sar os efe i tos da so ci a li za ção para a pro fis são, e
do seu exer cí cio, nas cren ças li ga das à pro fis são da en fer ma gem e ao cu i dar em en -
fer ma gem. Assim, pe di mos a 56 es tu dan tes do 1.º ano de uma Esco la Su pe ri or de
Enfer ma gem, 50 do 3.º ano da mes ma es co la e 66 pro fis si o na is em exer cí cio, de am -
bos os se xos, que re fe ris sem os atri bu tos pes so a is que lhes vi nham à ide ia quan do
pen sa vam na “pro fis são da en fer ma gem” e o que lhes fa zia pen sar “cu i dar em en -
fer ma gem”. As pa la vras mais fre quen tes e mais uti li za das por to dos os gru pos de
par ti ci pan tes fo ram, no caso dos pro fis si o na is de en fer ma gem, “so li dá rio”, “res -
pon sá vel”, “hu ma no”, “dis po ní vel”, “em pá ti co”, “pa ci en te” e “com pe ten te”; as
as so ci a ções mais con sen su a is ao cu i dar fo ram “re la ção de aju da”, “edu car para a
sa ú de” e “ati tu de de es cu ta”.

Estas pa la vras fo ram lis ta das em or dem al fa bé ti ca num ques ti o ná rio que

1 De acor do com os da dos do Insti tu to Na ci o nal de Esta tís ti ca de 2000, os ho mens re pre sen ta vam
17,8% do to tal dos pro fis si o na is de en fer ma gem ac ti vos.



foi en tão apre sen ta do a 171 pes so as in ter na das numa ins ti tu i ção hos pi ta lar, 86
ho mens e 85 mu lhe res, com ida des com pre en di das en tre os 15 e os 74 anos (mé -
dia etá ria de 39 anos). Ape nas 16% dos par ti ci pan tes de sem pe nha vam ac ti vi -
da des pro fis si o na is que re que rem uma es co la ri da de aci ma da obri ga tó ria.
Ten do em vis ta a hi pó te se que ori en tou este es tu do, pro ce deu-se a uma pe que -
na ma ni pu la ção ex pe ri men tal, que con sis tiu em mo di fi car o alvo dos ju í zos
dos uten tes. Numa ver são do ques ti o ná rio fa zia-se re fe rên cia aos “pro fis si o -
na is de en fer ma gem”, nou tra às “en fer me i ras” e nou tra ain da aos “en fer me i -
ros”. Assim, os par ti ci pan tes eram con vi da dos a di zer em que me di da con si -
de ra vam im por tan te que os pro fis si o na is de en fer ma gem — os en fer me i ros ou 
as en fer me i ras, con so an te a ver são — fos sem “so li dá rio/a(s)”, “res pon sá -
vel/is”, “hu ma no/a(s)”, “dis po ní vel/is”, “em pá ti co/a(s)”, “pa ci en te(s)” e
“com pe ten te(s)”, e em que me di da acha vam que os pro fis si o na is de en fer ma -
gem — os en fer me i ros ou as en fer me i ras, con so an te a ver são — de vi am “as su -
mir uma re la ção de aju da no con tac to com os uten tes”, “edu car para a sa ú de” e
“ter uma ati tu de de es cu ta para com os uten tes”.2 28 mu lhe res e 30 ho mens res -
pon de ram à ver são do ques ti o ná rio que se re fe ria aos “en fer me i ros”, 28 mu lhe res e
29 ho mens à ver são “en fer me i ras” e 27 mu lhe res e 29 ho mens à ver são “pro fis si o -
na is de en fer ma gem”.

Glo bal men te, para am bos os se xos e em to das as ver sões do ques ti o ná rio, os
atri bu tos con si de ra dos mais im por tan tes fo ram “res pon sá vel” (mé dia 4,7), “com -
pe ten te” (mé dia 4,7) e “hu ma no” (mé dia 4,6). Das duas va riá ve is in de pen den tes
uti li za das no es tu do, a que pro du ziu ma i or nú me ro de efe i tos foi o sexo dos par ti ci -
pan tes, e sem pre no mes mo sen ti do, já que são as mu lhe res que dão mais im por tân -
cia aos atri bu tos “res pon sá vel” (mé dia 4,8 para as mu lhe res e 4,7 para os ho mens,
F(1,165) = 4,5, p=0,04), “com pe ten te” (mé dia 4,8 para as mu lhe res e 4,6 para os ho -
mens, F (1,165) = 7,1, p=0,01), “hu ma no” (mé dia 4,7 para as mu lhe res e 4,5 para os
ho mens, F (1,165) = 4,2, p=0,04), as sim como são elas que dão mais im por tân cia à
“ati tu de de es cu ta” (mé dia 4,5 para as mu lhe res e 4,3 para os ho mens, F (1,165) =
4,5, p=0,03). Por ou tro lado, a ver são do ques ti o ná rio pro du ziu efe i tos em dois atri -
bu tos, como se pode ver no qua dro 1.

A va ri a ção das mé di as do qua dro 1 mos tra que os en fer me i ros são

Atributos
Versão do questionário

“Enfermeiros” “Enfermeiras” “Profissionais enfermagem”

Empáticos 4,3 4,2 4,0
Responsáveis 4,8 4,6 4,8

Quadro 1 Efe i tos do gé ne ro, re la ti va men te aos atri bu tos mais in flu en ci a dos pelo mes mo, a par tir da ver são
do ques ti o ná rio res pon di da

2 Numa es ca la em que 1 equi va le a nada im por tan te e 5 a mu i to im por tan te.



con si de ra dos mais “em pá ti cos”, se gui dos das en fer me i ras e dos pro fis si o na is de
en fer ma gem (F(2,165) = 3,3, p=0,04), en quan to os pro fis si o na is de en fer ma gem são
con si de ra dos mais “res pon sá ve is”, se gui dos dos en fer me i ros e, por úl ti mo, das en -
fer me i ras (F(1,165) = 3,5, p=0,03). No que diz res pe i to aos efe i tos da in te rac ção en -
tre o sexo e a ver são do ques ti o ná rio, ape nas se ve ri fi ca um re sul ta do ten den ci al -
men te sig ni fi ca ti vo, no caso do atri bu to “hu ma nos” (F(1,165) = 2,7, p =0,07), como
se pode ver no qua dro 2.

Nes te caso, en quan to os ho mens con si de ram este atri bu to mais im por tan te
nos pro fis si o na is em ge ral, as mu lhe res dão-lhe mais im por tân cia quan do os pro -
fis si o na is são ca te go ri za dos se gun do o sexo, mas sem fa zer dis tin ção de grau en tre
en fer me i ros e en fer me i ras.

Discussão

Um pri me i ro re sul ta do des te es tu do que me re ce ser sa li en ta do é o da ma i or con tri -
bu i ção das mu lhe res para os ju í zos uni ver sa lis tas dos pro fis si o na is de en fer ma -
gem, pro cu ran do mes mo des se xu ar en fer me i ros e en fer me i ras, na ava li a ção das
suas qua li da des hu ma nas. Os efe i tos da as si me tria es tão, ain da, pre sen tes nas di fe -
ren ças en con tra das nas três ver sões do ques ti o ná rio. Por um lado, por que a res pon -
sa bi li da de atri bu í da aos en fer me i ros se con fun de, em ter mos quan ti ta ti vos, com a
que é atri bu í da aos pro fis si o na is e, por ou tro lado, por que a gen(d)eri za ção da em pa -
tia re sul ta numa ma i or atri bu i ção des ta qua li da de pro fis si o nal aos ho mens. Con -
tra ri a men te, por tan to, à for te se xu a ção que mar ca as mu lhe res nas pro fis sões mas -
cu li nas, o que se ve ri fi ca no nos so es tu do é a au sên cia de se xu a ção tan to dos en fer -
me i ros como das en fer me i ras, já que os ju í zos dos uten tes são ge ral men te ori en ta -
dos por di men sões uni ver sa is da pro fis são. As en fer me i ras não são se xu a das por -
que es tão num con tex to que lhes é pró prio e que se con fun de com a iden ti da de fe -
mi ni na. Mas os ho mens tam bém não o são, por que o uni ver sa lis mo da sua iden ti -
da de não faz de les di fe ren tes em con tex tos fe mi ni nos, an tes essa si tu a ção con tri bui 
para acen tu ar a sua hu ma ni da de.

O fac to de este es tu do ter sido re a li za do com uma po pu la ção de uten tes
con tri bu iu, sem dú vi da, para um en vi e sa men to po si ti vo das ava li a ções re co lhi -
das, uma vez que é fá cil cons ta tar que as mé di as das res pos tas ob ti das para cada

Sexo

Versão questionário

“Enfermeiros” “Enfermeiras” “Profissionais
enfermagem”

Total

Masculino 4,4 4,4 4,6 4,5
Feminino 4,8 4,8 4,5 4,7

Total 4,6 4,6 4,5 —

Quadro 2 Dis tri bu i ção das mé di as dos sco res ob ti dos re la ti va men te ao atri bu to HUMANOS, por sexo dos
su je i tos e ver são do ques ti o ná rio res pon di da



atri bu to e com pe tên cia se apro xi mam bas tan te do topo da es ca la. Ten do em con -
ta, ain da, que se tra ta de uma po pu la ção ma i o ri ta ri a men te pou co qua li fi ca da, a
ten dên cia para ju í zos fa vo rá ve is pode re sul tar da si tu a ção de du pla de pen dên -
cia dos par ti ci pan tes em re la ção aos pres ta do res de cu i da dos. Nes ta si tu a ção, as
res pos tas dos uten tes po de rão ex pri mir a va lo ri za ção de com pe tên ci as que lhes
sus ci tam mais con fi an ça no de sem pe nho dos que de les cu i dam, e es tas são as
suas qua li da des en quan to pro fis si o na is. Dada a di ver si da de de com pe tên ci as
que a ide o lo gia de gé ne ro lhes per mi te acu mu lar, os ho mens saem cla ra men te
fa vo re ci dos por este olhar dos uten tes so bre os que lhes pres tam cu i da dos. Inte -
res san te foi tam bém ve ri fi car, tal como nou tros es tu dos com po pu la ções mais
qua li fi ca das (Amân cio, 1994), a par ti cu lar aten ção das mu lhe res aos com por ta -
men tos es te re o ti pa da men te fe mi ni nos, que elas ten dem a dis so ci ar das mu lhe -
res pro fis si o na is, numa es tra té gia que visa uni ver sa li zar os atri bu tos fe mi ni nos
no mun do do tra ba lho evi tan do, as sim, que eles per ma ne çam uma mar ca de di -
fe ren ça para as mu lhe res nes se con tex to.

Alguns dos li mi tes des te tra ba lho re flec tem, ao mes mo tem po, a po ten ci a li da -
de do de sen vol vi men to da in ves ti ga ção so bre o gé ne ro nas pro fis sões da sa ú de. Com 
efe i to, se o ca rác ter res tri to e fo ca li za do des te es tu do im pe de a ge ne ra li za ção dos
seus re sul ta dos, ele apre sen ta, por ou tro lado, a van ta gem de ter tor na do vi sí ve is al -
guns pro ces sos que po dem pas sar des per ce bi dos nou tro tipo de abor da gens. Os re -
sul ta dos des te es tu do não im pe dem, cer ta men te, que a so ci e da de em ge ral, os pro fis -
si o na is da sa ú de e o es ta do con ti nu em a ver a en fer ma gem como uma pro fis são fe mi -
ni na, com to das as con se quên ci as que daí de cor rem. A cre den ci a ção dos sa be res é,
sem dú vi da, a via mais ade qua da para mi ni mi zar es ses efe i tos, no me a da men te ao
ní vel do es ta tu to da pro fis são. No en tan to, o pro ces so de pro fis si o na li za ção não é
imu ne à in fluên cia do gé ne ro: mais e me lhor pro fis si o na li za ção, ape sar de ate nu ar a
car ga se xu al da pro fis são, não de i xa de pro du zir no vos ar ran jos, no seu seio, que re -
me tem as mu lhe res para es pe ci a li da des, fun ções ou ca te go ri as “ade qua das” à sua
con di ção de mu lhe res, nem eli mi na o ris co de mas cu li ni za ção das boas pro fis si o na is. 
A pers pec ti va do gé ne ro adop ta da nes ta pes qui sa pode con tri bu ir, como se pro cu rou 
mos trar, para apro fun dar os co nhe ci men tos so bre as for mas de apro pri a ção dos uni -
ver sos sim bó li cos mas cu li no e fe mi ni no que sus ten tam as hi e rar qui as e as cul tu ras
pro fis si o na is e atra ves sam as di nâ mi cas en tre pro fis si o na is e en tre es tes e os uten tes.

Referências bibliográficas

Amâncio, Lígia (1994), Masculino e Feminino: A Construção Social da Diferença, Porto,
Edições Afrontamento.

Amâncio, Lígia (1996), “Género e enfermagem: o passado e o futuro”, em Pensar
Enfermagem: Textos do Ciclo de Debates, Lisboa, Escola Superior de Enfermagem
Maria Fernanda Resende, pp. 30-34.

Amâncio, Lígia (1999), Sexo e Género: Para uma Teoria Psicossociológica da Relação de
Dominação entre os Sexos, lição de síntese para efeitos de provas de agregação em
psicologia social, Lisboa, ISCTE.



Amendoeira, José (1999), A Formação em Enfermagem: Que Conhecimentos? Que Contextos?,
dissertação de mestrado em sociologia, Lisboa, Universidade Nova de Lisboa.

Barros, M.ª Antonieta, M.ª Alice Barreto, M.ª de Fátima Braga, M.ª Luísa Veloso, Manuel
Veloso (1997), “O cuidar de ontem e de hoje”, Nursing, 111, pp. 8-13.

Basto, Marta Lima (1995), Implementing Change in Nurses’ Professional Behaviours, tese de
doutoramento em comportamento organizacional, Lisboa, ISCTE.

de Beauvoir, Simone (1987), O Segundo Sexo, Venda Nova, Bertrand Editora (4.ª
edição).

Benner, Patricia, e Judith Wrubel (1988), “Caring comes first”, American Journal of
Nursing, 88 (8), pp. 1072-1075.

Bruschini, C., e M.ª R. Lombardi (1999), “Médicas, arquitectas, advogadas e engenheiras:
mulheres em carreiras profissionais de prestígio”, Estudos Feministas, 7 (1), pp.
9-24.

Carapinheiro, Graça (1993), Saberes e Poderes no Hospital: Uma Sociologia dos Serviços
Hospitalares, Porto, Edições Afrontamento.

Carapinheiro, Graça, e Noémia Lopes (1997), “Recursos e condições de trabalho dos
enfermeiros portugueses: estudo sociográfico de âmbito nacional”, Lisboa,
Sindicato dos Enfermeiros Portugueses.

Carpenter, Mick (1991), “The subordination of nurses in health care: towards a social
divisions approach”, em Elianne Riska e Katarina Wegar (orgs.), Gender, Work and
Medicine, Londres, Sage Publications, pp. 95-129.

Collière, Marie-Françoise (1989), Promover a Vida: Da Prática das Mulheres de Virtude aos
Cuidados de Enfermagem, Lisboa, Sindicato dos Enfermeiros Portugueses.

Connell, Robert W. (1987), Gender & Power, Cambridge, Polity Press.
Dias, Hélia M.ª da Silva (2002), Cuidar em Enfermagem na Perspectiva do Género,

dissertação de mestrado em sexologia, Lisboa, Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias.

Fernandes, Maria Teresa R. T. (1996), Dimensões e Contextos da Identidade Profissional das
Enfermeiras, dissertação de mestrado em psicologia social e das organizações,
Lisboa, ISCTE.

Guillaumin, Colette (1992), Sexe, Race et Pratique du Pouvouir: L’Idée de Nature, Paris,
Côté-Femmes.

Heykes, Joel (1991), “When men are the minority: the case of men in nursing”, The
Sociological Quaterly, 32 (3), pp. 389-401.

Hugman, Richard (1991), Power in Caring Professions, Londres, Macmillan Press.
Kanter, Rosabeth M. (1977a), Men and Women of the Corporation, Nova Iorque, Basic

Books.
Kanter, Rosabeth M. (1977b), “Some effects of proportions on goup life: skewed sex

ratios and responses to token women”, American Journal of Sociology, 82 (5), pp.
965-990.

Kergoat, Danièle (1992), “La coordination infirmière, un mouvement des femmes”, em
Danièle Kergoat, Françoise Imbert, Helène le Doare, Danièle Senotier (orgs.), Les
Infirmières et Leur Coordination 1988-1989, Paris, Editions Lamarre.

Leininger, Madeleine M. (1986), “Care facilitation and resistance factors in the culture of
nursing”, Topics of Clinical Nursing, 8 (2), pp. 1-12.



Lopes, Noémia (2001), A Recomposição Profissional da Enfermagem, Lisboa, Quarteto
Editora.

Lorber, Judith (1993), “Why women physicians will never be true equals in the American 
medical profession”, em Elianne Riska e Katarina Wegar (orgs.), Gender, Work and
Medicine, Londres, Sage Publications, pp. 62-76.

Marques, António (2003), “Medicina e masculinidade: da predominância numérica à
dominância simbólica”, em Jorge Vala, Margarida Garrido e Paulo Alcobia
(orgs.), Percursos de Investigação em Psicologia Social e Organizacional, Lisboa,
Fenda.

Nicolson, Paula (1995), “Preparing women’s way: women’s experience of working in
academia and medicine”, em Lígia Amâncio e Conceição Nogueira (orgs.), Gender,
Management and Science (actas do colóquio), Universidade do Minho, Instituto de
Educação e Psicologia, pp. 113-126.

Nogueira, M.ª da Conceição (1996), Um Novo Olhar sobre as Relações Sociais de Género:
Perspectiva Feminista Crítica na Psicologia Social, dissertação de doutoramento em
psicologia, Universidade do Minho, Instituto de Educação e Psicologia.

Oakley, Anne (1984), “The importance of being a nurse”, Nursing Times, 80 (50), pp.
24-27.

Riska, Elianne (1993), “Introduction”, em Elianne Riska e Katarina Wegar (orgs.), Gender,
Work and Medicine, Londres, Sage Publications, pp. 1-12.

Riska, Elianne (2000), Towards Gender Balance? Women Physicians in the US and Nordic
Health Care Systems, comunicação apresentada na conferência State, Political Power,
and Professional Structures: New Patterns and New Challenges?, ISA /Departamento
de Sociologia, ISCTE, 13-15 de Setembro.

Riska, Elianne, e Katarina Wegar (1993), “Women physicians: a new force in medicine?”,
em Elianne Riska e Katarina Wegar (orgs.) Gender, Work and Medecine, Londres,
Sage Publications, pp. 77-93.

Senotier, Danièle (1992), “Cent ans d’évolution de la profession”, em Danièle Kergoat,
Françoise Imbert, Helène le Doare, Danièle Senotier (orgs.), Les Infirmières et Leur
Coordination 1988-1989, Paris, Editions Lamarre.

Serra, Anabela Martins M. Salgado (2000), Identidade Profissional Versus Identidade
Organizacional, dissertação de mestrado em ciências empresariais, Lisboa,
ISCTE.

Simões, Joaquim (2001), Género e Enfermagem: Da Tradição no Feminino ao Presente no
Masculino, dissertação de mestrado em estudos sobre as mulheres, Lisboa,
Universidade Aberta.

Skevington, Suzanne M., e Derek A. Dawkes (1988), “Minorities at work: men in a
woman’s world”, em David Canter, Jorge Correia Jesuíno, Luís Soczka e Geoffrey
M. Stephenson (orgs.), Environmental Social Psychology, Londres, Kluwer Academic
Publishers, pp. 272-280.

Soares, Maria Isabel (1997), Da Blusa de Brim à Touca Branca: Contributos para a História do
Ensino da Enfermagem em Portugal (1880-1950), Lisboa, Educa — Associação
Portuguesa de Enfermeiros.



Joaquim Simões. Enfermeiro e mestre em Estudos Sobre as Mulheres, docente da
Escola Superior de Enfermagem de Santarém. E-mail: jagsimoes@sapo.pt. 

Lí gia Amân cio. Psi có lo ga so ci al, do cen te do De par ta men to de Psi co lo gia So ci al e
das Or ga ni za ções e in ves ti ga do ra no Cen tro de Inves ti ga ção e Inter ven ção So ci al
do ISCTE. E-mail: li gia.aman cio@isc te.pt.

Resumo/ Abstract/ Résumé/Resumen

Gé ne ro e en fer ma gem: um es tu do so bre a mi no ria mas cu li na

Cen tra do nos ho mens en fer me i ros, como gru po mi no ri tá rio, este ar ti go visa mos trar que
a sua con di ção mi no ri tá ria não se re flec te numa po si ção pro fis si o nal des fa vo rá vel. Para
fun da men tar este ar gu men to apre sen ta mos al guns re sul ta dos de uma in ves ti ga ção que
par tiu do mo de lo da as si me tria sim bó li ca nas re pre sen ta ções so bre as ca te go ri as de sexo. 
Os nos sos re sul ta dos mos tram, com efe i to, que a per cep ção de cu i da dos pres ta dos por
en fer me i ros, por par te dos uten tes, não as sen ta em con te ú dos es pe cí fi cos do seu sexo de
per ten ça, mas sim em con te ú dos uni ver sa is que se apli cam aos pro fis si o na is em ge ral.
Esta in ves ti ga ção con tri bui, des te modo, para sa li en tar a per ti nên cia da abor da gem do
gé ne ro, en quan to ide o lo gia, na aná li se da cons tru ção so ci al da en fer ma gem como
pro fis são fe mi ni na.

Pa la vras-cha ve Gé ne ro, en fer ma gem, as si me tria sim bó li ca, mi no ria nu mé ri ca.

Gen der and nur sing: a study of the male mi no rity

Fo cu sing on men as a mi no rity group in nur sing, the main ar gu ment of this ar ti cle is that 
the ir mi no rity si tu a ti on does not imply a di sad van ta ged po si ti on in the pro fes si on. Our
ar gu ment is ba sed on re sults emer ging from re se arch work that de par ted from the mo del 
of symbo lic asy mmetry in gen der re pre sen ta ti ons. As shown by our re sults, pa ti ents’
per cep ti ons of the care pro vi ded by male nur ses is not ba sed on spe ci fic con si de ra ti ons
of the ir sex, but rat her on uni ver sal di men si ons that apply to pro fes si o nals in ge ne ral.
This re se arch thus con tri bu tes to enhan cing the re le van ce of ap pro a ching gen der
ide o logy when analy zing the so ci al cons truc ti on of nur sing as a fe ma le pro fes si on.

Key-words Gen der, nur sing, symbo lic asy mmetry, nu me ri cal mi no rity.

Gen re et pro fes si on d’infirmier/ère: une étu de sur la mi no ri té mas cu li ne

Cen tré sur les hom mes in fir mi ers en tant que mi no ri té dans la pro fes si on, cet ar ti cle tend 
à dé mon trer que leur con di ti on de grou pe mi no ri ta i re ne se tra du it pas par une po si ti on
pro fes si on nel le dé fa vo ra ble. Cet ar gu ment re po se sur cer ta ins ré sul tats d’une re cher che



qui est par tie du modè le de l’asymétrie symbo li que dans les re pré sen ta ti ons des
ca té go ri es de sexe. Nos ré sul tats mon trent, en ef fet, que la per cep ti on que les ma la des
ont des so ins dis pen sés par des in fir mi ers hom mes ne re po se pas sur les con te nus
spé ci fi ques à leur sexe, mais plu tôt sur les di men si ons uni ver sel les qui s’appliquent aux
pro fes si on nels en gé né ral. No tre re cher che peut ain si con tri bu er à sou lig ner la
per ti nen ce de l’approche du gen re, en tant qu’idéologie, pour l’analyse de la
cons truc ti on so ci a le de la pro fes si on d’infirmier/ère en tant que pro fes si on fé mi ni ne.

Mots-clefs Gen re, in fir mi er/ères, asy mé trie symbo li que, mi no ri té nu mé ri que.

Gé ne ro y asis ten cia téc ni ca sa ni ta ria: es tu dio so bre la mi no ría mas cu li na

Cen trán do se en los hom bres en fer me ros, como gru po mi no ri ta rio, este ar tí cu lo pre ten de
mos trar que su con di ción mi no ri ta ria no se re fle ja en una po si ción pro fe si o nal
des fa vo ra ble. Para fun da men tar este ar gu men to se pre sen tan al gu nos re sul ta dos de una
in ves ti ga ción que par te del mo de lo de la asi me tría sim bó li ca en las re pre sen ta ci o nes
so bre las ca te go rías de sexo. Los re sul ta dos de mu es tran que la per cep ción de los
cu i da dos pres ta dos por en fer me ros, por par te de los en fer mos, no se asi en ta en
con te ni dos es pe cí fi cos del sexo al que se per te nez ca, sino en los con te ni dos uni ver sa les
que se apli can a los pro fe si o na les en ge ne ral. Esta in ves ti ga ción con tri bu ye de este modo 
a des ta car la per ti nen cia del abor da je de gé ne ro, en tan to que ide o lo gía, en el aná li sis de
la cons truc ción so ci al de la en fer me ría como pro fe sión fe me ni na.

Pa la bras-cla ve Gé ne ro, en fer me ría, asi me tría sim bó li ca, mi no ría nu mé ri ca.




