SOLIDAO, A BUSCA DO OUTRO NA ERA DO EU
Estudo sobre sociabilidades na modernidade tardia

Elsa Guedes Teixeira

Resumo Este artigo insere-se no ambito de um trabalho de investigacao cujo
pano de fundo foi o tema da solidao e das sociabilidades na viragem do século.

O objecto de estudo consistiu na andlise de trés formas encontradas pelos actores
sociais para comunicar: andncios pessoais publicados numa revista, uma
associagdo promotora de encontros entre pessoas livres e linhas telefénicas de
ajuda. O quadro tedrico foi problematizado em fungédo da teoria de Giddens sobre
a modernidade tardia, assim como da andlise dos movimentos demograficos e das
recomposic¢des familiares, dando grande relevo a emancipagao feminina nas
relagdes entre os géneros e referindo a importancia da relagdo pura (Giddens),

do novo modelo de vida privada (Kaufmann) e do neotribalismo (Maffesoli).

Palavras-chave Rela¢des de género, relacdo pura, modelo de vida privada a solo,
neotribalismo.

Que significados encerra a expressdo desencontros e ambiguidades numa investiga-
¢do de ambito sociolégico sobre a solidao?

E possivel estudar sociologicamente algo de cardcter tao subjectivo?

Alinha de raciocinio comum no estudo deste fenémeno social consiste, ndo ra-
ras vezes, em tracar a sua diacronia de forma a que a questao de partida seja coloca-
da nos seguintes termos: hd mais soliddo nos nossos dias ou, pelo contrdrio, nunca
estivemos tdo proximos?

De inicio também ndo soubemos escapar a essa sede do rétulo e da classifica-
¢do criada pelo pensamento dicotémico que se tornou fonte de multiplos desen-
contros com a realidade e de uma grande perplexidade.

A medida que aprofundévamos os conhecimentos era a prépria pergunta de
partida que se transformava em pergunta de chegada de novas preocupag¢des mais
refinadas: somos cada vez mais ilhas isoladas, odsis de afectos num deserto de ano-
nimato ou arranjamos formas vélidas de encontros virtuais? Que novas formas de
afectos conhecemos?

A argumentacdo principal deste estudo é simples: as pessoas aparentam ter
saudades do modelo que ajudaram a destruir. Mas atencdo: os que recusam algu-
mas caracteristicas das diferentes tribos que temos no presente ndo querem voltar
ao passado da vizinhanca indiscreta, do mundo sem comunicagédo a escala global,
da forte dependéncia de alguns grupos sociais relativamente a outros, como € o
caso das mulheres e dos jovens.

Por outro lado, foram estudados os desencontros daqueles que buscam a alma
gémea ou alguém com quem partilhar a vida, mas que, até hoje, ndo foram bem
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sucedidos. Por isso mesmo o nosso objecto de estudo foi a andlise de uma iniciativa
da Noticias Magazine intitulada “Quem quer casar com a carochinha?” que, durante
sensivelmente um ano, publicou antincios de pessoas que, estando sés ou sentin-
do-se sozinhas, procuravam companhia. Para além disso, estudou-se uma associa-
¢do promotora de encontros entre pessoas livres e as linhas telefénicas de ajuda. O
nosso objectivo ao conhecer estas realidades foi o de apreender diferentes formas
de combate a solidao.

Entretanto, paralelamente a essas questdes, tentdmos verificar o peso das ex-
pectativas familiares e do grupo de amigos no estabelecimento de relagdes “nor-
mais”, o desfasamento entre a vida real e os desejos e esperancas criados pelos mé-
dia, as diferencas de género existentes relativamente as representacées de solidao,
de viver s6, e de homem/mulher ideal.

Como se apreendeu a ambiguidade nos encontros com a realidade

A populacdo escolhida para andlise foram os participantes da iniciativa da Noticias
Magazine, “Quem quer casar com a carochinha?” (que teve o seu inicio a 23 de No-
vembro de 1997 e terminou a 28 de Dezembro de 1998). Assim, foram contactados
por carta 311 individuos, responderam 79, dos quais foram apenas aproveitadas 73
respostas.

Os textos da iniciativa (considerdmos apenas 542) foram alvo de uma andlise
de contetido quantitativa no programa informadtico SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences).

A escolha do inquérito por questiondrio fundamentou-se em questdes prati-
cas de deslocagdo e também de seguranga para o investigador (e ndo em motivos
principais de quantificagdo), por isso mesmo colocdimos um nimero razodvel de
questdes abertas no inquérito.

Recebemos 59 inquéritos-resposta, dos quais considerdmos validos 56.

Para o tratamento estatistico da informac&o dos inquéritos utilizou-se o SPSS,
erealizou-se uma andlise de contetido quantitativa das respostas as questdes aber-
tas do inquérito.

Realizdmos duas entrevistas directivas com voluntdrias da linha SOS: Voz
Amiga e uma entrevista com uma voluntdria da linha SOS: Estudante em Coimbra.

Entretanto, tomdmos conhecimento, no decorrer do trabalho, da existéncia
da Associacdo Promotora da Comunicac¢do entre Pessoas Livres: O Solum, onde
realizdmos cinco entrevistas directivas.

Ap6s termos recebido os inquéritos, decidimos realizar entrevistas semidi-
rectivas de aprofundamento da problematica de Giddens sobre a modernidade e a
identidade pessoal aos participantes da iniciativa. A andlise de contetido destas en-
trevistas foi de tipo qualitativo.
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Encontros e desencontros teoricos

O paradigma cientifico-epistemolégico orientador desta pesquisa foi o construti-
vista, i. e., partiu-se do pressuposto da leitura do mundo social como construido
quer por aqueles que o estudam, quer por aqueles que o produzem, tendo presente
que os primeiros também fazem parte dos segundos. E neste quadro que Giddens
se torna um autor fulcral.

Desta forma, as trés sensibilidades por ele teorizadas (histdrica, critica e an-
tropoldgica) prendem-se com a ideia, que adoptamos totalmente, de que na mo-
dernidade tardia nenhum tipo de saber equivale a certeza ou dogma; antes preva-
lecem ainstabilidade e a reflexividade continuas sobre as praticas sociais, mas tam-
bém, e sobretudo, sobre as teorias e metodologias sociolégicas que tantas vezes tém
influenciado o desenrolar das primeiras.

Assim, afirmamos que ndo concebemos visdes unilineares ou catastréficas
acerca da soliddo, das sociabilidades e das suas estratégias no quotidiano da
modernidade.

Poder-se-d pensar: na histéria da humanidade sempre houve mudangas, en-
tdo o que distingue as da modernidade tardia em particular? O seu ritmo — rapi-
dez extrema; o seu alcance — global; e a propria natureza das institui¢des moder-
nas, ou seja, o facto de algumas formas sociais modernas nunca terem existido em
periodos anteriores.

A mais importante dimensdo da modernidade seria a penetragao da reflexivi-
dade na vida pessoal e institucional, aliada ao distanciamento espdcio-temporal,
que acarreta consigo os fendmenos da descontextualizagdo/deslocalizagio.

Mas a modernidade é um fenémeno com duas faces: a diurna, a das oportuni-
dades, e a das sombras. Veja-se o exemplo da soliddo: conquistou-se um espago
longe do forte controlo ecolégico dos vizinhos e da parentela, o individuo encon-
tra-se livre daqueles constrangimentos, com possibilidade de contactos a qualquer
hora e para virtualmente qualquer lugar a face do globo e, todavia, continuam a
existir soliddo e isolamento.

Aideia comum, veiculada até mesmo por alguns tedricos, é a de que hoje o
Homem estd s6 como nunca antes na sua histéria. A época presente é associada a
perda de algo e ao saudosismo desse algo que se perdeu e que a maior parte ndo
consegue definir de forma clara. A este propésito afirma Zeldin (1994: 63):

A histéria que em geral nos contaram foi esta: no principio, toda a gente vivia confor-
tavelmente numa familia ou tribo, as pessoas nem sequer sabiam o que era a solidao e
nao se concebiam a si mesmas como sendo individuos separados. Depois, de repente
e hd pouco tempo, essa “unidade” desfez-se. Agora temos nao sé uma epidemia de
soliddo a varrer o mundo, lado a lado com a prosperidade, como também, quanto
maior for o nosso éxito, maior é a probabilidade de virmos a sofrer desse mal... Que o
dinheiro ndo consegue resolver.

A histéria estd repleta de exemplos em que o fenémeno da soliddo se fez sentir de
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forma mais ou menos acentuada. Assim sendo, a abordagem histdrica permite-nos
por em causa visdes lineares acerca da evolugdo do fenémeno, uma vez que este foi
assumindo caracteristicas diferentes conforme o seu enquadramento social e
temporal.

Outra questdo pertinente para a andlise do fendmeno da solidado é o confronto
do conceito de comunidade versus o conceito de sociedade, que tem feito correr
muita tinta desde os primérdios da sociologia: a distingdo de Tonnies (1926), as di-
cotomias que tém pautado a discussdo sobre o desenvolvimento dos colectivos in-
dustrializados e urbanizados, de acordo com a defini¢do de Norbert Elias (1993).

Para Giddens, o debate nos moldes anteriores ndo é fecundo, pois as diversas
correntes confundem as diferentes acepgdes de comunidade, e reage aos autores
que defendem a tese da impessoalidade da modernidade, afirmando que, em cend-
rios pré-modernos, os contactos sociais eram baseados numa familiaridade rela-
cionada com a limitacdo ao local de residéncia que raramente proporcionava o
grau de intimidade pessoal e sexual que hoje é possivel.

A este proposito, Lipovetsky (1989: 73) exprime-se da seguinte forma:

(...) émenos a fuga perante o sentimento que caracteriza o nosso tempo do que a fuga
perante os signos da sentimentalidade. Nao é verdade que os individuos procurem
um desprendimento emocional e se protejam contra a irrupcdo do sentimento; a esse
inferno povoado de ménadas insensiveis e independentes devemos opor os clubes de
encontros, 0s pequenos antincios, a “rede”, todos esses milhées e milhdes de esperan-
¢as de encontros, de liga¢des, de amor, que precisamente se realizam com cada vez
mais dificuldade (...). Homens e mulheres continuam a aspirar tanto como antes (ou
talvez nunca tenha havido até tanta “procura” afectiva como nesta época de desercao
generalizada) a intensidade emocional de relagdes privilegiadas, mas quanto mais
forte mais raro parece tornar-se o milagre fusional, ou, em todo o caso, mais breve.

Do argumento deste autor surgiu a nossa hipétese de que a procura de uma relagéo
pessoal e intima, e até de uma relacdo que toque o idealizado (relagdes privilegia-
das), esteja relacionada com o que ele chama época de deser¢io generalizada, ou seja, a
busca do outro como um odsis numa era dos “poucos mas bons amigos”. O outro re-
fiigio é alguém com quem se pode contar e partilhar numa sociedade por vezes pau-
tada pelo stress e pela competigéo.

Como hipétese, pretendeu-se demonstrar que, se existe essa sede de contacto,
entdo o problema estd no ritmo avassalador das transformagdes, a que Giddens faz
referéncia, e que ainda ndo permitiram ao individuo libertar-se de uma certa nos-
talgia (e por vezes o passado € mais idilico no presente) e ganhar consciéncia do le-
que de novas possibilidades que o rodeiam.

Em conclusdo, a maior parte das comunidades tradicionais baseadas no forte
controlo ecolégico, nas relagdes de proximidade fisica, de parentesco e em valores
que fomentam a dependéncia do individuo ao invés da sua autonomia, estdo a de-
saparecer. Nas sociedades industrializadas e urbanizadas tem-se vindo a assistir a
uma progressiva emancipacdo e libertagcdo da rede de parentes e vizinhos que con-
trolavam e, tantas vezes, reprimiam o individuo. Para os defensores dos “bons
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velhos tempos” é, muitas vezes, necessdrio lembrar que o cardcter romanceado da
vida de outrora ndo passa disso mesmo, e que todas as épocas e, jd agora, todos os
locais tém tonalidades negativas e positivas.

E claro que ndo pretendemos, nem o poderiamos fazer, negar as manchas de
individualismo egocéntrico e o esvaziamento da subjectividade.

Todavia, abusca do outrojd come¢ou. Embora em moldes mais liberais essen-
cialmente fundamentados no respeito pelo espaco préprio e alheio.

Na sequéncia do que dissemos anteriormente, é imperativo discutir as dife-
rentes no¢des de individualismo.

Um dos nossos objectivos é distinguir alguns dos seus significados e, ao
fazé-lo, explicar de forma diferente os fenémenos sociais, ndo negando o que Mi-
chel Wieviorka (1988) chama sobre-exposigdes causadas pela competitividade da
vida econémica moderna que gera ansiedade, o culto da performance para Alain
Ehrenberg (1995), ou quando a patologia emerge da rejeicao e da exclusdo de pro-
messas da sociedade ndo realizadas, como é o exemplo de produtos ou servigos da
sociedade de consumo.

Embora fale em privatismo (consequente da dissolugéo do lugar e da crescen-
te mobilidade), Giddens refere-se ao cosmopolitismo e cardcter publico das dreas
urbanas modernas, impossivel nas comunidades tradicionais, chamando a aten-
¢do para a abertura do leque de possiveis e para a diversidade de oportunidades,
contrariando as posi¢des tedricas de autores como Lasch (1984) e Sennett (1977).

Ora, segundo Giddens, é errado supor que a auto-identidade se torna cada
vez mais narcisista, sendo o narcisismo um mecanismo psicolégico, e nalguns ca-
sos patolégico, resultante das conexdes entre identidade, vergonha e projecto refle-
xivo do self. Giddens critica Sennett e Lasch, pois considera que o crescimento das
grandes organizagdes burocraticas, e dos seus poderes arbitrdrios, e a influéncia da
producdo de mercadorias, que retiraria o controlo individual sobre a vida quotidia-
na, ndo se desenvolvem sem resisténcia e sio mais problemdticos do que estes au-
tores pressupdem.

Assim, a vida social na modernidade apresenta alguns paradoxos: empobre-
ce a accdo individual mas permite a apropria¢do de novas possibilidades, € aliena-
dora mas os seres humanos reagem as circunstancias opressivas. E, em muitos as-
pectos, os sistemas abstractos fornecem possibilidades de reapropriacdo maiores
do que as disponiveis nas culturas tradicionais. Exemplos disso sdo as relagdes pu-
ras nas quais os individuos estdo a construir formas inovadoras de relacdo familiar
em que por vezes podem eclodir ocasides de instabilidade.

A este propésito, Lipovetsky refere-se a uma nova légica nas sociedades de-
mocrdticas: o processo de personalizacdo, um novo modo de socializagdo e individua-
lizagdo inédito e em ruptura com o dos séculos XVII e XVIII, e que ele considera
como uma segunda revolugdo individualista.

A base desta nova individualidade encontrar-se-ia na revolu¢do das necessi-
dades e na explosdo da produgao e do consumo de massa, assim como na melhoria
do nivel de vida, no desenvolvimento dos lazeres, no crédito e na publicidade. To-
dos estes factores terdo promovido um hedonismo de massa e a busca incessante de
prazer.
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Quanto as criticas acerca do consumismo, Lipovetsky contrapde a acentua-
¢do das singularidades; a multiplicacdo de possibilidades “destréi férmulas impe-
rativas”, diversifica comportamentos e gostos.

No entanto, ndo deixa de referir os males da autonomia, ou seja, o declinio dos
lagos sociais, das estruturas familiares e das referéncias religiosas, favorecendo nao
raro todo o tipo de seitas, marginalidades sociais, comportamentos descontrolados
e irracionais e a indefini¢do das opinides.

Em relacdo a solidao, afirma que “o tempo em que a soliddo designava as al-
mas poéticas e de excepgdo passou” e que esse sentimento se generalizou (Lipo-
vetsky, 1989:41). Fruto do processo de personalizagio, o individuo pede para o dei-
xarem sé mas depois ndo o suporta.

Por seu lado, Michel Maffesoli também critica os mais pessimistas em relagdo
a época que atravessamos:

o individualismo, quer em si mesmo quer na sua forma derivada de narcisismo, é
central em muitos livros, artigos e teses (...). Os chamados peritos, imperturbdveis
pela cautela (...) disseminam uma sabedoria convencional e algo desastrosa sobre
o retiro para o “eu”, o fim dos ideais colectivos ou da esfera ptiblica. Hd uma ten-
déncia para nos encontrarmos face a um tipo de doxa, que talvez ndo se venha a
manter mas que é, apesar de tudo, amplamente aceite, e que, no minimo, tem o po-
tencial de mascarar ou negar as formas sociais que se estdo a desenvolver nos nos-
sos dias (Maffesoli, 1996: 9).

E acrescenta:

(...) tantas vezes insistimos na desumanizacao e no desencanto em relagdo ao mundo
moderno e na solidao a que aquele conduz, que jd ndo somos capazes de vislumbrar
as redes de solidariedade que existem nele (idem: 72).

Ao individualismo egoista e narcisista devemos opor algo aparentemente parado-
xal: um individualismo assente na necessidade do Outro, baseado na recusa do iso-
lamento (no qual muitos se abrigam sob o pretexto da falta de privacidade), devido
ao falhanco para muitas pessoas da superficialidade que pautava as suas vidas,
tanto ao nivel das rela¢des de vizinhanga como das de trabalho, e até mesmo nas re-
lagdes de amizade e de convivialidade mais gerais como, por exemplo, assistir a
eventos culturais ou tomar um café com amigos.

Uma das dimensdes mais importantes da era em que vivemos é, sem duvida,
o poder de escolha do individuo e a sua capacidade e, em grande medida, a sua
obrigacdo, de tomar decisdes: o declinio das autoridades tradicionais aisso obriga.

Lipovetsky refere mesmo a omnipresenca da escolha nos nossos dias:

(...) oindividuo é obrigado permanentemente a escolher, a tomar iniciativas, a infor-
mar-se, a criticar a qualidade dos produtos, a auscultar-se e a testar-se, a manter-se jo-
vem, a deliberar acerca dos actos mais simples (Lipovetsky, 1989: 102).
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Elias (1993) diz a esse respeito que os individuos sdo confrontados com o ritmo
crescente de alternativas, e dispdem de um leque mais variado de escolhas, mas o
coroldrio de tal possibilidade é que esta se transforma em obrigacao e, paradoxal-
mente, nesse sentido nao tém escolha.

Nestas situacgdes de incerteza e variedade de escolha surgem as no¢des de ris-
co e de confianga. A primeira é central numa sociedade que oscila entre o passado
da tradigéo e o futuro incerto dos especialistas e do conhecimento pericial.

Na&o que a modernidade seja mais arriscada do que épocas anteriores. O que
aparece de verdadeiramente novo é a inevitabilidade do raciocinio em termos de
avaliacdo dos riscos.

Outros tedricos, como Ulrich Beck (1992), e Scott Lash (1992) debrucaram-se
sobre a modernizacio reflexiva, que definem como a capacidade crescente de indivi-
duos e os grupos aplicarem o seu conhecimento de uma forma critica a eles pré-
prios e as circunstancias que os rodeiam.

As formas e lagos sociais de outrora (classe social, familia) foram substituidas
por institui¢des como a moda, as politicas sociais e o mercado — institucionaliza-
¢do dos padroes biogrdficos, trazendo graves riscos.

Ora, a medida que ocorre o processo de individualizac¢do, ocorre simultanea-
mente um duplo efeito: por umlado, as formas de percep¢do tornam-se privadas e
a-histdricas, no limite, como refere Beck (1992: 135), “tudo gira a volta do eixo do
ego pessoal e da vida pessoal”. Por outro lado, a quantidade de oportunidades
abertas a decisdo do individuo estd a aumentar: aparece a biografia auto-reflexiva,
o do-it-yourself. Ao individuo é pedido um “modelo vigoroso de ac¢do na vida de
todos os dias” (idem: 136).

A concepcao deste autor tem muitos pontos em comum com a teoria de
Giddens, autor que argumenta que nas circunstancias da modernidade tardia o fu-
turo é colonizado, ou seja, o planeamento estratégico da vida permite simular as pos-
sibilidades e os riscos que o individuo enfrentard posteriormente ao tomar deter-
minadas decisdes no presente.

Otipo-ideal derelagdo pura caracteriza-se pela dissolugdo dos critérios exter-
nos sociais e econdmicos e pela sua existéncia apenas por aquilo que a relacdo em si
podera oferecer, pelo prazer da relagdo em si, o que provoca, na grande maioria das
vezes, ansiedades e inseguranca no individuo, paralelamente a um sentimento de
nunca estar totalmente satisfeito:

No passado, o que os amantes mais recearam foi provavelmente a soliddo. Porém,
agora, a prisdo no interior de uma relagao estdtica tornou-se ainda mais preocupante.
A sede por novas experiéncias, pelo desconhecido, pelos estranhos, é maior do que
nunca (Zeldin, 1994: 85).

Por outro lado, é uma relacdo organizada reflexivamente, baseada num questiona-
mento continuo para o qual contribuem artigos de jornais e revistas, especialistas,
programas de televisdo e rddio.

Para além disso, pressupde um compromisso, que néo significa co-dependén-
cia, mas sim, que cada pessoa esteja na relacdo auténoma e segura do seu préprio
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valor e que aceite o facto de as tinicas recompensas da relacdo serem inerentes a ela
prépria.’

Naturalmente, este tipo de relagdes tem inerentes stress e tensdes, pois estd
sempre presente a possibilidade de dissolugéo.

Este novo tipo de relacdo envolve uma nova versao de amor, o amor confluente
(Giddens, 1995: 41). Este caracteriza-se principalmente pela substituicdo do dese-
quilibrio de género, presente no amor romintico. No mesmo sentido, Bourdieu refe-
re que, no amor puro, o sujeito “entrega livremente a sua liberdade a um senhor que
lhe entrega a sua propria, coincidindo com ele num acto de livre alienagéo (...)”
(Bourdieu, 1999: 95).

Desencontros e ambiguidades: a busca do outro na era do eu

Por vezes parece que a modernidade é uma loja de conveniéncia. Porque parece ser
esse mesmo o conceito. Cada vez mais, a tendéncia € a da satisfagdo das necessida-
des imediatas do individuo. A qualquer hora. A qualquer prego. O reino das possi-
bilidades estd aberto toda a noite.

Que pode o aprendiz de sociélogo concluir desta época de privatizagdo do
ptblico e publicitagdo do privado?

Tudo acontece sob a égide da diivida e da escolha — a reflexividade da moderni-
dade —, e dos grandes movimentos do capitalismo e da globaliza¢do, mas a emancipa-
¢do da mulher tem um papel fundamental nas muiiltiplas transformacdes ocorridas,
ndo sé ao nivel do relacionamento entre os géneros como ao nivel do novo modelo
de vida privada a solo.

As prdticas subjectivas dos actores conjugam-se com as dimensdes globais
da modernidade. Sujeito e estrutura combinam-se na explicacdo destes
fenémenos.

Neste estudo, relativamente aos factores da sociedade moderna que propi-
ciam a soliddo, os individuos demonstraram grande preocupagdo relativamente a
dissolugdo da familia/divércio, ao egoismo, aos estilos de vida nos grandes cen-
tros urbanos, a falta de tempo para estar com os filhos, a falta de didlogo e a compe-
titividade na vida econémica moderna, a qual aparentemente é um grande factor
de ansiedade para os individuos. De facto, esta tltima, juntamente com o consu-
mismo, referido sobretudo nas entrevistas, as sobre-exposicoes, de que fala Wievior-
ka (1988), sdo conotadas pelos individuos que participaram no estudo de forma
bastante negativa.

Todavia, as pessoas tém consciéncia que as circunstancias na modernidade
tardia mudaram. Reconhece-se o isolamento mas também o que mudou para me-
lhor e as novas oportunidades que vao surgindo. H4d um acordo relativamente a
maior possibilidade de escolha nos relacionamentos nos dias de hoje. Paradoxal-
mente, essa abertura do leque das possibilidades nao tem feito diminuir a soliddo
dos individuos. E precisamente aqui que parece residir o niicleo da discusséo.
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Quadro 1  Factores da sociedade moderna que propiciam soliddo (absolutos e percentagem)

Factores de solidéo n %

Individualismo 23 50,0
Egoismo crescente 20 43,5
Consumismo 4 8,7
Falta de tempo 13 28,3
Stress 11 23,9
Estilos de vida nos grandes centros urbanos 16 34,8
Preocupacdes econémicas 13 28,3
Falta de familiaridade com os vizinhos 3 6,5
Falta de espagos de convivio 7 15,5
Demasiada exposi¢édo a TV 5 10,9
Distancia geografica entre familiares 2 4,3
Dissolugéo da familia 21 45,7

Como conceber que naquela que é por exceléncia a era das comunicag¢des continue
a existir solidao?

No mesmo sentido, relativamente as oportunidades de comunicagéo ofereci-
das pelamodernidade, parece haver um consenso relativamente ao facto de elas se-
rem positivas para os contactos sociais — a esmagadora maioria dos inquiridos
concorda com a afirmacado de que “a época em que vivemos tem a vantagem de per-
mitir uma maior possibilidade de escolha dos relacionamentos que seria inimagi-
ndvel hd umas décadas atrds”, quer em absoluto (42,9%), quer relativamente,
(46,4%) —, mas fica também claro que ainda ndo se traduziram numa melhoria
qualitativa da aproximac@o entre as pessoas.

A duvida e a incerteza pautam o dia-a-dia. “A medida que vou caminhando
cada vez tenho menos certezas”, referiu uma entrevistada. Confirma-se o argu-
mento de Norbert Elias (1993): num certo sentido o individuo ndo pode optar entre
escolher ou ndo escolher — essa é tinica escolha que lhe estd vedada.

De uma forma geral pode-se concluir que as pessoas tém nogao das potencia-
lidades da modernidade, das possibilidades que esta oferece e também dos seus
riscos. Todavia, ainda é ambigua a forma como sdo aproveitadas em favor do indi-
viduo e o discurso mais frequente — o mais negativo — prende-se com a competiti-
vidade, o egoismo e o consumo exagerado.

A ambiguidade relativa a procura do homem/mulher ideal é representada
pelo desejo que alguém venha ao encontro do individuo que espera passivamente
esse dia. A busca do ideal, do ser perfeito continua a ser para muitos um objectivo.
No entanto, o ser ideal é mais visionado em termos fisicos para os homens. As mu-
lheres dedicam mais a sua atengdo a caracteristicas como a cultura, a inteligéncia e
a ternura e carinho.

Para os homens, os dois factores mais importantes na pessoa ideal sdo a atrac-
¢do fisica (32,5%) e a voluptuosidade e sensualidade (22,5%). Para as mulheres sdo
aculturamédia (46,2%), ainteligéncia e o carinho/ a dogura/ a ternura eabondade
(todos com 38,5%).

Sobre este assunto é interessante analisar a seguinte constatacdo de Machado
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Quadro 2  “Os homens sentem-se intimidados pelas mulheres que tém uma grande independéncia, que tém
sucesso e uma energia superior a sua” (absolutos e percentagem)

Sexo
Masculino Feminino
Grau de concordancia n % n %
Absolutamente de acordo 10 25,0 7 50,0
Relativamente de acordo 15 37,5 7 50,0
Relativamente em desacordo 10 25,0 - -
Absolutamente em desacordo 5 12,5 - -

Pais (1994: 364): “Os tipos ideais de homem e mulher parecem corresponder a um
binémio tradicional — que é ainda dominante — sintetizdvel no par ‘homem culto
e poderoso/mulher bela e expressiva’”. E curioso que se verifique neste estudo o
mesmo tipo de resultados, excepgcdo feita a caracteristica “poderoso” ou a um dos
seus sinénimos no caso dos homens, que poderd estar relacionado com a especifici-
dade do universo de mulheres do nosso estudo — um elevado nimero de mulhe-
res divorciadas e de mulheres solteiras que buscam o seu “principe encantado”,
muitas delas referindo o seu desencanto face a relagdes anteriores, recusando de-
terminadas caracteristicas da imagem de dominancia/autoritarismo do homem
nas relacdes homem/mulher, colocando a sua atengdo em caracteristicas tao dife-
rentes daquele protétipo como a confianga (46,2%) (e refira-se que nenhum dos ho-
mens mencionou esta caracteristica como algo a encontrar na pessoa ideal), ou a
honestidade e sinceridade (38,5%), mas também a importancia da estabilidade eco-
némica (15,4%).

Por outro lado, os homens parecem estar a ter alguns problemas relativamen-
te a emancipacdo feminina e, curiosamente, reagem de forma muito critica ao ime-
diatismo das relagdes sexuais, ao passo que as mulheres parecem estar mais orien-
tadas para o tipo de relagdo pura.

A grande maioria dos inquiridos (72,2%) concorda com esta afirmacao, estan-
do de acordo a totalidade das mulheres, contra 62,5% dos homens.

Parece inegdvel, através da andlise deste quadro, que a emancipac¢do da mu-
lher ainda € algo que assusta os homens:

a igualdade é um elemento intrinseco na transformagéo da intimidade, como o é a
possibilidade de comunicagdo. A raiva masculina contra as mulheres é hoje, numa
medida substancial, uma reac¢do contra a auto-afirmacao feminina em casa, no traba-
lho e noutros lugares. As mulheres zangam-se, por sua vez, com os homens devido
aos subtis e ndo tao subtis modos através dos quais eles lhes negam os privilégios ma-
teriais que reclamam para si préprias. Pobreza econémica para as mulheres, pobreza
emocional para os homens: ¢ este o estado do jogo da relagdo entre os sexos?
(Giddens, 1995: 103).

Relativamente a maior liberdade, sobretudo ao nivel sexual, hoje existente, hd
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Quadro 3  “Preferia qualquer tipo de relagéo a estar sozinho” (absolutos e percentagem)

Sexo
Masculino Feminino
Preferéncia n % n %
Sim 9 24,3 1 8,3
Né&o 28 75,7 1 91,7

Quadro 4  “J& me envolvi em relacdes insatisfatérias na esperanca que essa pessoa mudasse e se revelasse
a pessoa certa” (absolutos e percentagem)

Sexo
. Masculino Feminino
Envolvimento em relacdes
insatisfatérias n % n %
Sim 28 75,7 9 60,0
Né&o 9 24,3 6 40,0

algum acordo, de tom negativo, mas este acordo parece ter uma maioria masculina.
E referida pelos homens a diminuigao do lapso de tempo em que se conhece uma
pessoa e se inicia uma relagao sexual com ela.

A este proposito refere José Pacheco (1998: 217):

Ohomem moderno acaba por ser prisioneiro de todas as ambiguidades que o relacio-
namento com o outro género pode comportar. Ndo deixa de ter um enorme potencial,
enquanto fonte de angtstia, tomar consciéncia de que tanto pode conhecer uma mu-
lher para quem o sexo ndo tem qualquer significado ou vir a relacionar-se com uma
parceira, sexualmente agressiva, para quem o sexo é fonte de todos os prazeres(...).

Aparentemente, os homens ndo estdo a reagir muito bem as novas formas de rela-
cionamento entre os géneros: “para os homens é mais dificil inventarem outras for-
mas identitdrias pois, seguindo o pensamento dicotémico, a alternativa que resta é
‘inferior’, feminina. Sdo como aristocratas que depois de “‘perderem tudo’ nédo sa-
bem o que sdao” (Almeida, 1995: 243).

Por tudo aquilo que foi referido, parece que as mulheres, num primeiro mo-
mento, véem mais vantagens narelagdo pura: elas “foram pioneiras de mudancas
de grande e generalizdvel importancia” que “dizem essencialmente respeito a
uma exploracgdo das potencialidades da ‘relagdo pura’, uma relagdo de igualdade
sexual e emocional (...)” (Giddens, 1995: 1), enquanto os homens aparentam estar
confusos e inadaptados as mudangas: “os homens sdo retardatdrios nas transi-
¢Oes actualmente em curso — e tém-no sido em certa medida desde o século
XVII” (idem: 39).
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Quadro 5 “Sinto que se deve manter uma relagé@o a todo o custo, mesmo que esta seja dificil e dolorosa, para
néo ficar sozinho” (absolutos e percentagem)

Sexo
Masculino Feminino
Relag&o deve manter-se
a todo o custo n % n %
Sim 4 11,4 - _
Néo 31 88,6 12 100,0

Analisemos de seguida qual dos dois sexos mais estd disposto a viver sozinho
e até onde era capaz de ir para que isso ndo acontecesse: os homens inquiridos ad-
mitem de uma forma bastante expressiva (e superior as mulheres) que preferiam
qualquer tipo de relagdo a estarem sozinhos (24,3%), que se deve manter uma rela-
¢do a todo o custo (11,4%) e, de uma forma mais equilibrada com a opinido das mu-
lheres, o facto de jd se terem envolvido em rela¢des insatisfatérias na esperanca que
essa pessoa mudasse — 76% dos homens e 60% das mulheres.

Provavelmente, com este comportamento estard relacionado o mesmo fené-
meno do menor grau de sobrevivéncia do homem vitivo, a solidio bruta a que Kauf-
mann (1999) se refere a propésito do sexo masculino. A questdo fundamental pare-
ce ser se se trata de uma auséncia mais sentida em termos praticos (vida do
dia-a-dia) ou sobretudo em termos emocionais.

A maior parte das pessoas que participou nesta investigacado relacionava a
sua soliddo mais com a auséncia de uma relagdo pessoal intima, originada, ndo ra-
ras vezes, em situagdes de divércio/rompimento de relagdes ou mesmo pela au-
séncia temporal destas.

Nesta situacdo, a mulher a solo ainda é alvo de muitos preconceitos, ndo sé
dos homens como das outras mulheres. Ela é considerada por muitos como mais
perigosa e frustrada que os homens na mesma situagéo. Analisem-se as respostas a
questdo relacionada com as caracteristicas da mulher /homem solteiros: para a mu-
lher solteira as caracteristicas mais referidas foram independente (77,8%), frustra-
da (40,7%) e excitante (37%).

Em relagdo ao total do sexo feminino que respondeu, a “frustracdo” foi a se-
gunda caracteristica mais importante, com 60%, enquanto que para os homens essa
caracteristica foi a terceira mais importante (33,3%).

Os homens referiram ainda outras caracteristicas da mulher solteira que ndo
foram indicadas pelas mulheres: o facto de ser perigosa (7,7%), a ser evitada (7,7%)
e infeliz (apenas um homem o mencionou).

Em relagdo ao homem solteiro, as categorias mais referidas foram: indepen-
dente (77,8%) — igual a percentagem em relacdo a mulher solteira —, frustrado
(37%) — percentagem ligeiramente inferior a feminina — e experiente (31,5%),
contra 25,9% em relagdo a mulher solteira. Verifica-se, portanto, que apesar de a in-
dependéncia ter sido referida para ambos os sexos em primeiro lugar, e com a mes-
ma percentagem, a caracteristica “frustracdo” apareceu com valores diferentes em
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Quadro 6 Consequéncias de nédo ter um companheiro que mais o afectam, em rela¢éo ao sexo dos inquiridos
(valores absolutos e percentagem

Consequéncias de nédo ter um companheiro Sexo
Masculino Feminino

n % n %
Néo ter filhos 1 26,8 1 7,1
Né&o partilhar a vida com alguém 37 90,2 13 92,9
A opinido da sociedade 1 2,4 - -
Os comentarios dos pais 1 2,4 - -
Os comentarios dos filhos 4 9,8 - -
O facto de os seus amigos serem casados ou terem 5 12,2 1 7,1

uma relagdo estavel

Ir a lugares publicos sozinho 12 29,3 6 42,9
Ver toda a gente com alguém e estar sozinho 24 58,5 5 35,7
Na&o ter relagbes sexuais 27 65,9 5 35,7

funcdo do género. Assim, a percentagem de frustragdo atribuida a mulher s6 é
maior do que a atribuida ao sexo masculino. Para além disso, sdo as préprias mu-
lheres a colocar essa caracteristica em segundo lugar, o que pode significar uma
convic¢do extremamente enraizada relativamente a mulher sé.

Outra diferenca flagrante em relacdo aos dois géneros estd relacionada, como
vimos anteriormente, com a percepcdo da sexualidade. Assim, quando foi pedido
aos inquiridos para apontarem as consequéncias mais importantes de ndo ter um
companheiro, 90,9% respondeu néo partilhar a vida com alguém, 58,2% néo ter re-
lagdes sexuais e 52,7% ver toda a gente com alguém e estar sozinho.

Ora, em relagdo ao género dos individuos, a consequéncia mais importante
para as mulheres é o facto de ndo partilharem a vida com alguém (92,9%), assim
como para os homens (90,2%), mas estes tiltimos sentem-se mais preocupados rela-
tivamente ao facto de nao terem rela¢des sexuais (65,9%), contra 35,7% das mulhe-
res, que colocam como segunda preocupacao principal o facto de irem a lugares
ptblicos sozinhas.

Por outro lado, nado é de estranhar que a segunda consequéncia mais impor-
tante de ndo ter um companheiro, para as mulheres, se prenda com o facto deirema
lugares publicos sozinhas, devido ao stress que esse simples acto acarreta. Com
efeito, 0 “dedo acusador da sociedade” é particularmente mais perturbador nessas
situacdes, fazendo uma disting¢do clara entre as que pertencem ao modelo de vida pri-
vada e as que de alguma forma sdo percepcionadas como excluidas desse mesmo
modelo. Dizemos excluidas porque, ndo raras vezes, ando pertenca a esse modelo é
considerada ndo como uma op¢do, mas sim como algo que nao se escolheu e que
por fatalidade aconteceu. Também acontece que o estilo de vida dessas mulheres
seja associado a uma espécie de libertinagem que pde em causa o casamento alheio.
Assim surge a distin¢do da autonomia masculina em qualquer situa¢éo e da depen-
déncia feminina (quanto mais nao seja, simbdlica):
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Da multiplicidade de competéncias e de esferas de intervencao, incluidas no estered-
tipo masculino, resulta um modelo subjectivo de pessoa auténoma e internamente
determinada, porque independentemente de qualquer fungao ou contextos especifi-
cos, enquanto que o estereétipo feminino traduz um modelo de pessoa condicionada
as fronteiras de uma funcao social especifica e orientada para contextos de interde-
pendéncia afectiva ou sexual (Amancio, 1994: 68).

Enquanto as mulheres tendem a desvalorizar discursivamente a importancia da(s)
sua(s) experiéncia(s) sexual(ais), os homens tendem a fazer o contrdrio — parece
comprovar-se a existéncia de um duplo padrdo de sexualidade para homens e
mulheres.

Esta tendéncia foi também constatada através da andlise das respostas relati-
vas ao principal sentido para a vida: o amor pelos outros é o mais referido (76,1%), o
segundo mais importante o amor dos outros (69,6%). Em terceiro lugar aparece a
referéncia a uma vida sexual satisfatoria (47,8%).

Para os homents, as principais fontes de sentido da vida parecem ser o amor
pelos outros (72,2%), o amor dos outros (66,7%) e uma vida sexual satisfatéria
(55,6%). Para as mulheres aparece em terceiro lugar a carreira (50%) e apenas em
quarto uma vida sexual satisfatéria (apenas com 20%).

Estas percentagens podem ser comparadas com os resultados obtidos no Re-
latério Situacdo Actual da Familia Portuguesa (Nazareth, 1993), relativamente as re-
presentagdes sobre os factores mais importantes para um bom entendimento do ca-
sal: enquanto a satisfacdo sexual é colocada pelas mulheres em quarto lugar
(86,2%), os homens consideram-na como o segundo factor mais importante (91%).

Assim, aparentemente, para os homens, uma vida sexual satisfatéria é mais
importante do que para as mulheres. Este resultado pode ser problematizado de
vdrias formas, tendo em conta que: “as respostas a perguntas sobre praticas sexuais
sdo muitas vezes projeccdes do que é representado como desejdvel e préprio, e ndo
correspondem, de facto, as vivéncias. Sdo, em suma, respostas muito marcadas
pela construgdo social (...)” (Vicente, 1998: 120).

Assim:

— asmulheres poderdo ter vergonha em admitir a importancia de uma vida se-
xual satisfatdria;

— os homens poderdo sentir-se na obrigagdo de referir e exagerar essa impor-
tancia, pelas mesmas razdes sociais e culturais que estdo na base da atitude
oposta nas mulheres.

Ou seja, trata-se do duplo-padrao de sexualidade para os homens e para as mulhe-
res, que se caracteriza por uma sobrevalorizagdo discursiva da vida sexual nos ho-
mens, protétipo da virilidade masculina, e nas mulheres por uma imagem de reca-
to e castidade, minimizando a sua experiéncia sexual.
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Notas finais

A andlise do fenémeno da soliddao na modernidade tardia em termos de desencon-
tros implica ter em consideragdo o ritmo alucinante das transformacées e o apro-
veitamento das oportunidades que tém surgido.

Desta forma, assiste-se hoje a desencontros entre as expectativas criadas pelas
novas possibilidades tecnolégicas e a crescente mobilidade, por um lado, e o limi-
tado aproveitamento efectivo de todo o potencial oferecido. A questdo da mobili-
dade e das inimeras possibilidades coloca-se, a grande maioria das vezes, nos ter-
mos “para onde ir?” e “com quem?”. Desta forma, como refere Zeldin (1994: 145):
“o presente século, ao proclamar o advento de uma nova era de comunicagéo e in-
formacdo, ao inventar mdquinas gravadoras capazes de concederem imortalidade
afala, esqueceu-se de lidar com o seu maior problema, que é encontrar quem quei-
ra escutar”.

Por outro lado, assiste-se também a desencontros ao nivel das relagdes entre
0s géneros: 0 homem tende a mostrar-se retardatdrio, confuso e reticente as mu-
dancas e a mulher apresenta cada vez mais uma trajectéria de vida baseada na au-
tonomia e, nessa sua emancipacdo, tem criado um novo modelo de vida privada,
democratizando as rela¢des entre os sexos, modelo esse que se tornou um poderoso
motor de mudanga social.

Todas estas transformagdes tém como consequéncia um desfasamento entre
0 que se procura e o que efectivamente se possui ao nivel das relagdes amorosas,
causando no individuo sentimentos de diivida e incerteza, presentes no tipo de re-
lagdo pura, baseada na autenticidade, no respeito pela identidade e independéncia
do outro. Assiste-se, desta forma, a uma “recomposic¢do dos lagos afectivos a volta
de um individuo dono do seu estudo” (Kaufmann, 1999: 164), através do que Bour-
dieu apelida de “reconhecimento mttuo” que transporta “para além da alternativa
do egoismo e do altruismo e até mesmo da distin¢do do sujeito e do objecto, até ao
estado de fusdo e de comunhd&o, muitas vezes evocado em metdforas préximas das
da mistica, em que dois seres podem ‘perder-se um no outro’ sem se perderem”
(Bourdieu, 1999: 95).

Notas

1 As posi¢des destes autores ndo serdo aqui expostas. Sobre este assunto conferir
Anthony Giddens, 1997: 156-164.

2 Co-dependente é o parceiro que, por mais que se sinta insatisfeito numa determi-

nada relacdo, é psicologicamente incapaz de sair dela.
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