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Na intersecao entre sexualidade e deficiéncia:

Assisténcia sexual, uma questéo de direito ou justica sexual?’

Ana R. Pinho, Jodo Manuel de Oliveira e Concei¢cao Nogueira

A sexualidade é reconhecida, pela Organizagdo Mundial de Saude, como
um dominio central na vida das pessoas. Esta pode ser vivenciada de multiplas
formas e influenciada por um conjunto de fatores, como a classe, o género, a
raca, a deficiéncia, a orientagcdo sexual, a religido, 0 momento socio-historico-
cultural em que as pessoas vivem, entre outros (WHO, 2006). Através da
Declaracdo dos Direitos Sexuais reforgou-se a importancia de olhar para a
sexualidade como um direito humano universal, que deve ser acedido por todas
as pessoas sem discriminagcdo (WAS, 2014). Também a Convengao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncias destacou, no Artigo 25, a
responsabilidade dos Estados assegurarem medidas que permitam o acesso a
servicos de saude, nomeadamente na area da saude sexual e reprodutiva (UN,
2006). No entanto, ndo existe um alinhamento entre o que é defendido
formalmente pelas diferentes entidades e as vivéncias destes direitos por parte
de pessoas com deficiéncia no seu quotidiano (Garcia, 2023).

No presente capitulo, recorrendo a analise de Mon Garcia (2023)?
tornamos evidente a importancia de colocar no centro do debate as diferentes
corporalidades e suas amplas formas, ja que os tabus existentes e o modo como
socialmente se constréi o desejo geram barreiras a vivéncia da sexualidade de
pessoas com deficiéncia. A assisténcia sexual € um servigco que emerge como
um apoio na expressao da sexualidade de pessoas com deficiéncia (EPSEAS,
2025) e tem sido apontado como uma forma de colmatar as barreiras existentes.
No entanto, a literatura ndo apresenta uma definigdo consensual de assisténcia
sexual, nem de como a colocar em pratica (Real, 2021). As duas principais
formas de pensar a assisténcia sexual sdo: (1) enquanto servigo que permite a
pessoa tocar e descobrir o seu proprio corpo através das maos do/a assistente
sexual, o que de outra forma n&do conseguiria fazer (Centeno, 2016; Garcia,
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2021; Ripollés, 2017); (2) enquanto servigo que pode incluir praticas sexuais com
o/a assistente sexual (Garcia-Santesmases & Branco, 2016; Geymonat, 2019;
Limoncin et al., 2014). No primeiro caso, a vivéncia do prazer ndo envolve
interagcdo sexual com outros corpos, designando-se por modelo de autoerotismo.
No segundo caso, a vivéncia do prazer contempla o toque por parte da pessoa
com deficiéncia do corpo da pessoa que presta o servigo, sendo designado de
modelo de heteroerotismo (Garcia, 2021).

Este texto pretende refletir como as diferentes possibilidades de
construcao da assisténcia sexual podem ser enquadradas enquanto direito
sexual ou justica sexual, bem como as implicagdes subjacentes a cada forma de

pensar a questao.

A Ressureicao das Monstruas. Assisténcia Sexual, entre desejos e
prazeres — um estimulo ao questionamento

Em a Ressureigdo das Monstruas. Assisténcia Sexual, Garcia (2023)
conjuga teoria sobre sexualidades, corporalidades e desejo com experiéncias
pessoais enquanto assistente sexual.

A vida das pessoas vai sendo influenciada por um conjunto de
caracteristicas ou pertengcas que se encontram socialmente organizadas em
hierarquias de privilégio e exclusdo social (Garcia, 2023). O facto de ter uma
caracteristica, como a deficiéncia, n&o resulta necessariamente numa
experiéncia comum a todas as pessoas com deficiéncia, uma vez que podem
coexistir outros fatores que aumentam a situagdo de vulnerabilidade ou que
protegem a pessoa (Nogueira, 2017; Pinho, Oliveira & Nogueira, 2020). No
entanto, frequentemente, quando se foca a sexualidade na deficiéncia encontra-
se um conjunto de estereétipos que se materializa em discursos, atitudes e
comportamentos de discriminagao face a pessoas com deficiéncia (Real, 2021).

No dominio da sexualidade ha um duplo tabu que tem por base a
associagédo de sexo a reproducédo. McRuer (2021) considera que a revolugéo
industrial contribuiu para reforgar essa ligagdo ao organizar a sociedade segundo
a sua capacidade de trabalho e producdo. Nesse sentido, o aumento da
populagao traduzir-se-ia em forga de trabalho. Contudo, neste sistema capitalista
pessoas com deficiéncia eram vistas como dependentes e ndo como corpos

produtivos, sendo, consequentemente, desconsideradas como sujeitos com



valor para o trabalho e reproducdo. A desexualizacdo de pessoas com
deficiéncia tornou-se, por isso, um dos pilares do sistema capitalista que ainda
oprime as pessoas e as coloca fora da normatividade. Assim, através da
infantilizagcdo reprime-se a vivéncia da sexualidade e qualquer expressao da
mesma tende a ser categorizada como hipersexualizagdo (Garcia, 2023;
McRuer, 2021). Por conseguinte, corpos com deficiéncia tendem a nao ser
incluidos no imaginario social como corpos desejados (Garcia-Santesmases,
2019). Para homens com deficiéncia a manifestagdo de desejo € considerada
possivel, devido a ideia de uma necessidade biolégica vinculada a categoria
homem (Gammino et al., 2016; Garcia-Santesmases, 2019), mas no caso de
mulheres com deficiéncia os seus corpos nao sao vistos nem como objetos de
desejo nem como sujeitos que desejam (Morales et al., 2016). Assim, o desejo
enquanto construgao socio-politico-econdmica e cultural ndo é acessivel a todos
0S Corpos, ja que:
Ha uma minoria com legitimidade social suficiente para decidir que corpos séo belos e
validos, para participar no mercado do amor, da luxuria e do desejo. Fazem nos acreditar
que os corpos gordos, com pélos, com cicatrizes e estrias, os corpos trans, racializados
ou com diversidade funcional®, sdo corpos que n&o encaixam. Essa outridade corporal

vive a margem e encontra-se atravessada por um sistema: binario, misdgino, racista,

homol/transfobico e capacitistas (Garcia, 2023, p. 27).

O ideal de beleza e os esteredtipos que habitam o contexto social e
temporal concreto atravessam o desejo, fazendo com que seja permitido desejar
uns corpos € nao outros, ou pelo menos ndo sem as pessoas serem rotuladas
de perversas e socialmente penalizadas. Exemplos disto sdo os devotee
(pessoas que se sentem atraidas sexualmente por corpos com deficiéncia) ou
os pretenders (pessoas que simulam ter algum tipo de deficiéncia, através da
utilizacdo de proteses, ja que sentem atragdo sexual por este tipo de
corporalidade) que sdo desejos patologizados enquanto parafilias ou vistos
como estranhos, pelo que tendem a ser motivo de rejeicdo social e ocultagéo
(Garcia, 2023).

Devido aos elementos supracitados, que criam resisténcias a vivéncia
plena da sexualidade por parte de pessoas com deficiéncia, tem-se debatido a

assisténcia sexual como forma de apoio neste dominio (Real, 2021).

3 Termo alternativo para se referir a deficiéncia



Assisténcia sexual: uma questao de direito ou justica sexual?

Existem multiplas formas de definir e operacionalizar a assisténcia sexual
(Real, 2021), que podem ser analisadas a luz de um modelo de autoerotismo,
que foca o prazer da pessoa com deficiéncia decorrente do acesso ao proprio
corpo, ou de um modelo de heteroerotismo, que centra o prazer da pessoa com
deficiéncia no decurso de uma relacédo sexual com a pessoa que realiza o servigo
de assisténcia sexual (Garcia, 2023).

Segundo o modelo de autoerotismo, a assisténcia sexual pode ser vista
como um servigo instrumental no qual a pessoa com deficiéncia toca o proprio
corpo ou de parceiros/as sexuais, através das maos do/a assistente, sem que
para isso aceda ao corpo de quem presta o servigo (Asis, 2017; Garcia, 2023;
Garcia-Santesmases, 2019). Ou seja, a pessoa que realiza a assisténcia sexual
apoia a pessoa com deficiéncia antes, durante e/ou depois das relagcdes sexuais
com outra/s pessoals, através do suporte em tarefas de higiene, posicionamento
durante a relagcédo sexual, colocagdo de contracegado, entre outras atividades
necessarias. Além disso, assistentes sexuais podem realizar praticas de
masturbagao, no caso da pessoa com deficiéncia ndo conseguir fazé-lo sozinha
(Real, 2021). Assim, a assisténcia sexual ocupa o espaco de sobreposigao entre
a assisténcia pessoal, que permite o acesso ao proprio corpo, € o trabalho
sexual, que permite a obtencéo de prazer em troca de dinheiro (Centeno, 2016).
Ripollés (2017) considera essencial criar esta figura como forma de assegurar
autonomia sexual que garanta igualdade em direitos e oportunidades para
alcancar essa “normatividade” referente a vivéncia da sexualidade, ja que o
impedimento da mesma néo leva a morte, mas afeta o bem-estar das pessoas,
sendo por isso considerada pela autora uma necessidade basica de segunda
ordem. Neste sentido, a assisténcia sexual pode ser perspetivada como uma
ferramenta humana dentro da filosofia da Vida Independente* (Ripollés, 2014) e
um direito sexual, na medida em que facilita a descoberta sexual da propria

pessoa que recorre a assisténcia sexual ou possibilita a interagdo com o corpo

4 A filosofia da vida independente é um movimento criado por pessoas com deficiéncia que
surge, inicialmente, como forma de luta contra a institucionalizag&o e a excluséo social. Esta
filosofia tem como premissa central o direito de pessoas com deficiéncia controlarem as suas
proprias vidas (Tarrant, 2022).



dos/as parceiros/as, garantindo, assim, a expressédo sexual que de outra forma
nao seria possivel.

Alinhado com este modelo, a autora Garcia Mon (2023) desenvolveu um
guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia, baseado na sua proépria
experiéncia enquanto assistente sexual. Neste, ela sugere que a divulgagao dos
servicos seja realizada através de um website, no qual se disponibilizam
contactos de emails das pessoas que estao disponiveis para prestar servigos de
assisténcia sexual. Apds o contacto por parte da pessoa interessada no servico,
a resposta deve incluir como o/a assistente sexual define o servico, qual o tipo
de acompanhamento que faz, quais os limites existentes, a sua disponibilidade
e 0s pregos praticados. Se a pessoa com deficiéncia mantiver o interesse, segue-
se uma videochamada de forma a abordar os desejos, interesses e
necessidades da pessoa, bem como questbes concretas de mobilidade e
sensibilidade corporal. Este contacto termina com a marcagéo do encontro para
a realizagdo do acompanhamento. Por questdes de seguranga, a autora
aconselha a confidenciar com uma pessoa de sua confianga a morada e o
periodo estipulado para o acompanhamento, que por norma nao costuma
exceder as 3 horas. Durante a sessao nao existe uma forma unica de atuacéo,
mas salienta-se a importancia de ouvir, de estimular a imaginagéo e fantasias
sexuais, de utilizar técnicas relaxamento, de explorar diferentes zonas erégenas
e sentidos, de realizar caricias e massagens, bem como de potenciar a utilizagdo
de brinquedos sexuais.

Segundo o modelo de heteroerotismo, a assisténcia sexual & definida
como uma experiéncia reciproca em que pode ocorrer um envolvimento afetivo
e/ou sexual de quem presta servicos de assisténcia sexual e quem os requer.
Deste modo, a assisténcia sexual pode incluir penetragao, sexo oral, massagem,
contacto corporal, toque, masturbacio, discussao de questdes de sexualidade e
utilizagcado de brinquedos sexuais (Limoncin et al., 2014; Garcia-Santesmases &
Branco, 2016; Geymonat, 2019). Esta visdo enquadra-se num modelo de
heteroerotismo, na medida em que a pessoa com deficiéncia é tocada por quem
presta o servigo de assisténcia sexual e toca o corpo do/a assistente sexual.

Ha autores que consideram que assisténcia sexual, para ser revindicada
como direito sexual, deveria ser restrita ao modelo de autoerotismo e que o
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modelo de heteroerotismo € uma forma de prostituicdo inclusiva, isto &, de



servigos sexuais pagos que nao discriminam corpos com deficiéncia (Centeno,

2016; Garcia, 2023), ja que:
a assisténcia sexual empodera, rompendo a barreira do acesso sexual ao proprio corpo,
a prostituicao inclusiva empodera facilitando a experimentagéo, o jogo e o prazer de
compartilhar o sexo com outros corpos. O primeiro s6 é imprescindivel para algumas
pessoas com diversidade funcional e por isso constitui-se um direito fundamental que
deve ser financiado pelo Estado. O segundo, ao contrario, ndo responde a necessidades
especificas que derivam das diferengas funcionais para exercer o direito, tem que ver
com a vivéncia ludica do sexo por parte de qualquer pessoa e, em consequéncia, nao
gera obrigagdes para os poderes publicos, mas ha que garantir direitos laborais. Sao,
pois, trabalhos sexuais diferentes em papéis, expectativas, praticas possiveis, pessoas
a que se dirigem e a sua configuragdo como direito, mas complementar no processo de
empoderamento, de abrir o leque de possibilidades para que as pessoas com
diversidade funcional possam viver o seu corpo € o vinculo com outrxs desde o desejo e
o prazer (Garcia, 2023, p. 165).

Esta argumentagao ao posicionar a assisténcia sexual como um direito pretende
garantir que o Estado assegure condi¢cbes para a sua pratica (Garcia, 2023).
Contudo, questiona-se se um olhar de direitos € suficiente para uma vivéncia
plena da sexualidade. Apesar da Declaragédo dos Direitos Sexuais (WAS, 2014)
e da Convencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (UN, 2006)
expressarem formalmente os direitos no dominio da sexualidade de pessoas
com deficiéncia, as barreiras sociais existentes, a frequente dependéncia da
familia, os ideais de beleza e a valorizagdo da “normatividade” que estigmatiza
0S seus corpos, continuam a restringir a percec¢ao de desejabilidade de pessoas
com deficiéncia (Morales et al., 2016; Gammino et al., 2016; Garcia-
Santesmases & Branco, 2016; Garcia-Santesmases, 2019). Nesse sentido, a
revindicagao pelo acesso ao proprio corpo como direito, ainda que importante,
podera nao ser suficiente para reparar a violéncia que pessoas com deficiéncia
enfrentam, bem como as repercussdes a nivel da percecao de si e da relagéo
que estabelecem com outras pessoas. Frequentemente as mulheres com
deficiéncia criticam o modelo autoerdtico, de acesso ao préprio corpo,
especificamente a masturbacdo, por falhar no alcance de um desejo de ato
sexual que inclua a fantasia de momento romantico, possivel com o
envolvimento entre dois corpos. Também, pessoas com deficiéncia intelectual,
sem constrangimentos no acesso ao corpo, criticam o servigo de assisténcia

sexual segundo um modelo autoerdtico por considerarem restritivo a pessoas



com deficiéncia fisica (Garcia-Santesmases & Branco, 2016). Deste modo,
diversas pessoas com deficiéncia reclamam, além de direitos sexuais, por justica
sexual. Esta revindicagdo requer a construcdo de um servico de assisténcia
sexual que inclua a possibilidade de expressdo ampla da sexualidade — que
podera envolver relagdes sexuais entre pessoa com deficiéncia e assistente
sexual — desde que consentida entre a pessoa que requer O servigco e a pessoa
que realiza este acompanhamento.

A importancia de refletir sobre o tipo de modelos de assisténcia sexual e
de materializagdo num servigco que responda aos desejos de pessoas com
deficiéncia € essencial para pensar condicbes de acesso ao servico,
nomeadamente em termos de espagos de atendimento acessiveis, da
possibilidade de financiamento para recorrer a assisténcia sexual, de
desenvolvimento de formacao para assistentes sexuais e de um enquadramento
legal que assegure condigdes a quem presta o servigo.

No que concerne a formacéao, ha autores que defendem a sua importancia
para conhecer o contexto em que se insere a sexualidade de pessoas com
deficiéncia, para perceber a existéncia de diferentes tipos de deficiéncia e para
aprender aspetos praticos - como a melhor forma de fazer transferéncias da
cadeira para a cama e vice-versa, como funciona uma grua ou como explorar o
prazer de diversas maneiras (Centeno, 2016; Garcia, 2023). No entanto,
argumentam que a mesma nao deveria ser de caracter obrigatério, ja que a
atribuicdo de um titulo, ndo garante por si s6 a qualidade do servigo de
assisténcia sexual e a pessoa que vai ser assistida possui conhecimentos sobre
0 que gosta, sendo os elementos que desconhece aprendidos através da
experimentagdo que fara nessas sessoes. Nesse sentido, é salientado o perfil
de quem presta assisténcia sexual, nomeadamente ter empatia, inteligéncia
emocional, competéncias comunicativas, n&o sentir incomodidade com corpos
diversos, ter a capacidade de gerar um ambiente de seguranga e confianga, bem
como de capacidade de estabelecer limites (Garcia, 2023). Contrariamente a
esta perspetiva, as pessoas autoras deste capitulo tém observado que pessoas
com deficiéncia referem maior necessidade de assistentes sexuais com
formacédo do que de um perfil especifico de quem exerce o acompanhamento,

na medida que valorizam a existéncia de conhecimentos sobre deficiéncia e



consideram que, a nivel de caracteristicas individuais, diferentes pessoas véo
procurar diferentes perfis.

Independentemente do modelo adotado e da visdo relativamente a
centralidade da formacao para prestar o servigo, a assisténcia sexual nao
encontra ainda um enquadramento legal especifico (Real, 2021), sendo
abrangida pelo grande guarda-chuva do trabalho sexual (Garcia, 2023). Nesse
sentido, em paises onde o trabalho sexual € uma atividade reconhecida a
assisténcia sexual tende a ser reconhecida, enquanto em paises sem
enquadramento legal especifico, a assisténcia sexual vai estar dependente da
discussao existente no contexto sobre o servigo. Ja em paises com sistemas
abolicionistas, tanto organizagcbes como clientes podem ser alvo de
criminalizagdo, o que se aplica também a pessoas com deficiéncia que procuram
servigos de assisténcia sexual (Pinho, Oliveira & Nogueira, 2020). Assim, os
direitos sexuais e justica sexual de pessoa com deficiéncia precisa de ser
alcangada conjuntamente com direitos para quem presta servigos de assisténcia
sexual. Nesse sentido, trabalhadores/as do sexo tém defendido um
posicionamento legal que ndo penalize nem discrimine quem exercem trabalho
sexual, permitindo a auto-organizagdo de trabalhares/as do sexo e a

consolidagéo dos seus direitos (Abel & Armstrong, 2022).

Consideragoes finais

A opressao continua a perpetuar estruturas de poder e desigualdades
que, consequentemente, violentam as pessoas. Como mencionado, os ideias de
beleza e os desejos que sdo vinculados pelos media, pela pornografia, pela
publicidade, pela industria cultural, entre outras fontes, vdo moldando as
necessidades e gostos que séo apropriados e pensados como préprios. O desejo
enquanto construgao também reforga normas e tabus (Garcia, 2023).

Ao pensar a intersegao entre sexualidade e deficiéncia esta precisa de ser
situada nos corpos. Nesse sentido, diversas medidas precisam de ser adotadas
para transformar o imaginario social e sexual existente, entre elas: (a) a criagéo
de redes de alianga para enfrentar opressoées interseccionais; (b) o investimento
numa educacéao sexual integral, ajustada as diferentes idades e descentrada da
l6gica de redugdo de riscos, com enfoque na prevengdo de gravidezes

indesejadas ou nas infegbes sexualmente transmissiveis; (c) o desenvolvimento



de formagdes co-construidas entre pessoas com deficiéncia e profissionais; (d)
ouvir ativamente as necessidades, interesses e desejos de pessoas com
deficiéncia, dando visibilidade as suas vivéncias; (e) a criagcdo de politicas
publicas que possibilitem as pessoas exercerem a sua autonomia e a tomada de
decisbes informadas; e (d) a reflexdo relativamente aos esteredtipos sobre
sexualidade de pessoas com deficiéncia que cada pessoa apresenta (Garcia,
2023; Gesser et al., 2024; Gomes et al., 2019). O questionamento continuo, tanto
individual como coletivo, sobre sexualidade e a colocagdo do desejo e de
diferentes corporalidades no centro dos debates contribui para acabar com mitos
e criar espacgos de resisténcia da norma desde as margens (Garcia, 2023;
Nogueira & Oliveira, 2010). Contudo, antes de um qualquer posicionamento &
necessario ouvir as proprias pessoas. No caso da assisténcia sexual deve ser
pensada uma resposta ajustada aos interesses das pessoas que
querem/precisam de um apoio humano para vivenciar a sua sexualidade de
forma plena, sem serem negligenciadas as barreiras estruturais que restringem
a sexualidade de pessoas com deficiéncia.

Concluindo, pessoas com deficiéncia devem ter a autonomia para tomar
as suas decisdes ao seu ritmo e a possibilidade de experimentar como e com
quem querem partilhar a sua sexualidade. Para tal, a sociedade deve assegurar
condigdes que possibilitem o alcance de uma justiga sexual, entre elas a criagéo
de espacos de privacidade ja que diversas pessoas estdo institucionalizadas ou
a viver com familiares, de financiamento que possibilite o recurso autbnomo a
servigos sexuais, de formagao que garanta decisdes informadas e qualidade de
servigos, bem como de um enquadramento que assegure direitos laborais a

assistentes sexuais.
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