O MIMETISMO EMOCIONAL E A TELEVISAO

Eleutério Sampaio

Resumo Este artigo perspectiva alguns programas televisivos de caracter lidico
como actividades mimeéticas, na linha interpretativa de Elias e Dunning,.
Preconiza-se que nesse tipo de actividades tém lugar manifestagoes
afectivo-emocionais que se confrontam com as do quotidiano “sério”,
constituindo-se ao mesmo tempo como seu complemento incontornavel.
Tragar-se-do alguns aspectos definidores das actividades miméticas, realcando o
desenvolvimento no seu seio de emocdes especificas socialmente produzidas,
dando corpo a uma sociabilidade emocional que estaria no cerne da consideragio
do hedonismo como objectivo principal a alcangar.

Palavras-chave Actividades miméticas, sociabilidade emocional, hedonismo.

Introducao

O fenémeno televisivo afigura-se como uma das referéncias bdsicas da cultura do
século XX, com particular destaque nas décadas que se seguiram ao tiltimo conflito
mundial.

Em Portugal o surgimento da televisdo é mais tardio e o dos canais privados é
relativamente recente. Com estes, a componente “espectdculo” terd ganho relevo,
ao ponto de influenciar a 16gica da prépria televisdo ptblica, rendida aos ditames
da imagem, na mesma linha de abordagem assumida pela televisdo privada (Wol-
ton, 1994: 29).

Com o presente texto tem-se em vista enquadrar, numa perspectiva tedrica, a
abordagem de alguns programas televisivos que se poderdo — ainda que de forma
proviséria—integrar naquilo que se costuma designar por “televisdo da intimidade”.

Trata-se de programas em que pessoas anénimas (no sentido de ndo usufruirem,
apartida, de qualquer notoriedade medidtica) se dispdem a manifestar — ou, pelo me-
nos, ando ocultar — aspectos que, por se catalogarem habitualmente como “intimos”,
se procuram manter afastados das conversas comuns, sendo, como tal, muito rara-
mente abordados, até mesmo, por vezes, entre familiares e amigos mais préximos.

Dai que uma das questdes a contemplar no presente estudo seja a de procurar
elementos que permitam entender alguns dos principais factores que parecem fa-
vorecer a exposicdo publica daqueles assuntos “intimos”.

Neste ambito de andlise, privilegiar-se-4 uma abordagem onde se ira dis-
cutir, por umlado, a hipétese de tal fenémeno se enquadrar num mais amplo es-
pectro de manifestacdes sociais que assumem uma vertente essencialmente
afectivo-emocional e, por outro, a de este tipo de manifestagdes manter uma
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estreita relagdo — ainda que por oposi¢do — com as que tém lugar na maior parte
da vida quotidiana.

Ver-se-d ainda como a triade espectdculo, imagem e emog¢des desempenha
um papel particularmente decisivo na inteligibilidade do fenémeno abordado.

Uma das ideias centrais desta reflexdo inspira-se, primordialmente, na tese
de Norbert Elias, segundo a qual existe uma tendéncia civilizacional — desenvol-
vendo-se alongo prazo — para as pessoas (auto)controlarem as suas emogdes, pro-
cesso esse que, como veremos, se desenvolve quer ao nivel do individuo, quer ao
nivel da sociedade.

Por outro lado, procurar-se-d seguir um fio de raciocinio que permita “de-
monstrar” que o antagonismo entre a afirmacédo de tal tendéncia e a proliferacdo de
manifestacdes afectivo-emocionais é meramente aparente. Existe até, como se
verd, uma cimplice complementaridade entre os dois fenémenos.

Outra preocupacdo consistird em abordar a questdo de o estatuto socialmente
atribuido a manifesta¢cdes emocionais se traduzir, habitualmente, numa menoriza-
¢do das mesmas, em detrimento das que mobilizam, em primeira linha, a capacida-
de racional.

Concomitantemente, procurar-se-d reflectir sobre o entendimento que se
pode ter de cultura, centrando-nos, principalmente, na oposicdo que, em regra, se
estabelece entre cultura em sentido estrito (ou seja, a que € defendida e partilhada
pelas elites intelectuais) e cultura em sentido lato (no &mbito da qual se torna abusi-
vo dela subtrair qualquer manifestagio humana, nomeadamente — e para o caso
que nos interessa — os programas televisivos de cariz eminentemente lidico).

Uma premissa assumida no presente trabalho — e na mesma linha de coerén-
cia de quem defende uma “dignidade” estatutdria dos aspectos lidico-hedonistas
idéntica a atribuida aos aspectos “titeis” — é a de que néo faria sentido abordar-se
qualquer segmento da vida social como se este fosse alheio a globalidade que o in-
tegra, dotando-o, nessa perspectiva, de uma autonomia artificial. Esta posig¢édo ra-
dica, alids, em similar postura assumida por Maffesoli (1992: 115), a qual consiste
na afirmacdo da unicidade dos aspectos sociais —ainda que contraditérios entre si
—, persistindo, por isso mesmo, como elementos de um todo.

Deste modo, salvaguarda-se a possibilidade de isolarmos um ou outro aspec-
to particular; mas, sempre que tal procedimento tenha lugar, este serd assumido do
ponto de vista da estrita conveniéncia analitica. Por outro lado, o facto de se eleger
um desses aspectos como particularmente preponderante face a outros, na andlise
de um determinado fenémeno, significa tdo-somente que entendemos haver uma
hierarquizacéo entre eles (para empregar a expressdo de Maffesoli).

O afectivo-emocional versus a vida quotidiana

Para se entenderem minimamente os principais motivos que levam, hoje em dia,
alguns autores a abordar as questdes que se ligam as manifestagdes
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afectivo-emocionais (atribuindo-lhes um particular relevo), ter-se-d de desenvol-
ver uma linha de reflexdo paralela ao equacionamento do que a vida quotidiana re-
presenta, e no que ela se traduz em termos da actividade humana socialmente
considerada.

Desde logo se constata que a preponderancia de manifestagdes emotivas pa-
rece constituir-se como um fenémeno que acompanha — numa relagdo diametral-
mente oposta — o crescente “peso” das rotinas quotidianas, as quais estdo ligadas
actividades que, pela sua permanéncia, pouco ou nada variam, constituindo, as-
sim, um campo propicio a uma ambiéncia social muito pobre em emocdes.

A este propésito, hd ainda a referir a necessidade de considerar que, no ambi-
to das rotinas quotidianas, se deve inscrever um conjunto de actividades ndo en-
quadrdveis nas de natureza estritamente profissional. Dai que se afigure limitativa
a mera dicotomia trabalho-lazer, bastas vezes utilizada em diversas abordagens.
Assim, enalinha de Elias e Dunning (1992: 108-110), optamos por integrar as activi-
dades de lazer no quadro mais amplo das actividades de tempos livres, sem, por
isso mesmo, as esgotar.

Deste modo, ao falar-se de “tempos livres”, fazemo-lo no sentido de classifi-
car o periodo temporal extra-laboral. Esta consideracgdo é de crucial importancia
paraa compreensdo do papel desempenhado pelas actividades Itidicas no contexto
contemporaneo, uma vez que estas se distinguem, quer das de natureza profissio-
nal, quer das que se reportam a organizacédo didria das nossas vidas privadas, as
quais partilham de aspectos comuns, tais como:

—  ofacto de ocuparem a maior parte (quando ndo mesmo a totalidade) do tem-
po disponivel de cada individuo;

— asactividades desempenhadas, em ambos os contextos, assumirem uma na-
tureza essencialmente rotineira;

— serem estas actividades geralmente enquadrdveis naquilo que é costume ro-
tular de “vida séria”, por se reportarem a aspectos incontorndveis na organi-
zagdo e preservacdo da estrutura da vida individual e familiar.

Em sintese, dir-se-ia que escasseiam, cada vez mais, os momentos de lazer e, ao
mesmo tempo, as oportunidades de se extravasarem emog¢des ndo admissiveis no
contexto da “vida séria”, para além do facto de se ter de admitir que o cardcter roti-
neiro do nosso quotidiano se torna, bastas vezes, quase sinénimo de uma monoto-
nia que, em si mesma, se traduz na negacado de estados emotivos intensos.

Elias e Dunning chamam a atengdo para o facto de o trabalho, nas sociedades
contemporaneas, estar sujeito a uma profunda programagao, particularmente em
termos de hordrios. Porém, hoje em dia, em muitas actividades profissionais, mais
do que de hordrios programados, dever-se-d antes falar de uma progressiva desre-
gulamentacdo a tal nivel, traduzindo-se esse fenémeno numa ainda mais crescente
“invasdo” do tempo disponivel, escasseando este, portanto, para o ocupar com ac-
tividades extralaborais.

Por outro lado, grande parte das pessoas desempenha fungdes profissionais
cujos objectivos finais ndo sdo claramente conhecidos, o que contribui para a
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ocorréncia de sentimentos variados de frustragdo, pois, dada a fragmentacao das
tarefas, o ambiente de trabalho acaba por tornar-se mais propicio a que os respecti-
vos intervenientes se auto-identifiquem mais como meros “instrumentos” de uma
engrenagem complexa e aparentemente inapreensivel, do que como participantes
de crucial importancia para o alcance daqueles objectivos.

Deste modo, a quase total absorc¢do do tempo pelas actividades laborais, asso-
ciada ao cardcter “obscuro” do que com estas se pretende obter, contribui, ainda
mais, para que a “vida séria” seja vista como algo “cinzento” em termos do desen-
cadeamento de emogdes intensas, tanto mais que a exteriorizagdo destas tltimas se
manifesta, a maior parte das vezes, inadequada, ou mesmo incompativel, com o
conjunto de praticas de cariz “mais racional” que o exercicio de uma profissao exi-
ge, 0 que acaba por acentuar, ainda mais, a tendéncia para o desenvolvimento de
um (auto)controlo afectivo-emocional. E de tal forma se afirma esta propenséo, que
a mesma acaba por evidenciar-se fora da prépria esfera laboral.

As restri¢des emocionais do trabalho profissional alargam-se a um ambito de
restri¢des inabaldvel, incluindo a vida ndo profissional das pessoas. (Elias e Dun-
ning, 1992: 111)

Concomitantemente, a necessidade de extravasar as emog¢des contidas, de-
correntes das restri¢des social e individualmente assumidas, adquire um cardcter
que eufemisticamente se pode catalogar como “urgente”. A este propdsito, Elias e
Dunning (1992: 104-105) referem que:

a andlise profunda do processo de civilizagdo na longa duragéo indica que os desen-
volvimentos sociais registados nessa direc¢do produzem movimentos opostos no
sentido de um equilibrio da libertagdo das restri¢des sociais e individuais. Podem ob-
servar-se movimentos opostos de equilibrio deste tipo em certas dreas da vida con-
temporanea, entre elas, no campo do lazer. [...] Representam uma interrupgao
moderada no manto habitual das restri¢des e, em particular, no caso dos jovens, um
alargamento do alcance e da profundidade da excita¢do manifesta.

Serd, pois, legitimo equacionar a hipétese de que o boom verificado em termos da
procura de manifestagdes em que se patenteiam emogdes publicamente produzi-
das e partilhadas andard a par com o reconhecimento de que a vertente “séria” da
vida quotidiana contemporanea é cada vez mais absorvente, para além do facto de
nela se acentuar um certo uniformismo afectivo-emocional que, como tal, se mani-
festa pouco ou nada excitante. Dai poderd ocorrer uma tendéncia para atribuir
aquelas manifestagdes um papel de “contrapeso equilibrador” face as restri¢cdes
que, a tal nivel, sdo repetidamente impostas no dia-a-dia.

A subordinacdo a esta perspectiva acarretaria a possibilidade de se interpre-
tar a eventual acentuacdo de tais manifestacdes como algo que traduzisse, de al-
gum modo, uma resposta reactiva a tendéncia para uma crescente (auto)contengéo
das emogdes verificada no quotidiano.

Deste modo, ao invés de se considerarem essas manifesta¢des ludicas como
aspectos contraditérios face ao processo civilizacional, poder-se-4, antes, ter em

2

conta que as mesmas ganham tanto maior acuidade, quanto é certo que elas
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parecem funcionar, até certo ponto, como “valvula de escape” imprescindivel em re-
lagdo a atitudes e condutas emotivas cada vez mais (auto)controladas (e, por isso
mesmo, ndo exteriorizadas) na vida quotidiana.

Em todo o caso, assume-se esta “leitura” com enormes interrogacdes, uma
vez que o presente texto ndo passa pela averiguacao dos aspectos que subjazem a
ocorréncia de tal fenémeno. Deste modo, constata-se, tio-somente, que a “busca da
excitacdo” parece acentuar-se, com alguma permanéncia, a medida que o “peso”
do quotidiano “sério” se faz sentir com maior intensidade, procurando-se reflectir
sobre o que (e ndo porque) decorre, a partir dessa constatacio.

Sublinhe-se, por outro lado, que as referidas manifestacdes se desenrolam,
elas préprias, num dmbito que, a partida, ndo oferece grande ameaca as restri¢des
sociais, uma vez que aquelas tenderiam a assumir-se como formas “ficcionadas”
da realidade quotidiana, se circunscrevermos esta tltima ao contexto da vivencia-
lidade estritamente “1itil” para a preservacgdo da sociedade. Neste sentido, as refe-
ridas manifesta¢des revestir-se-iam aparentemente de uma natureza algo
“meta-societal”.

Todavia, a admissdo de tal aparéncia como se o ndo fosse acarretaria a ofusca-
¢do da importancia decisiva que o papel daquelas manifestagdes representa como
garante da (auto)contencdo pulsional crescente que pauta todo o processo civiliza-
cional. Na verdade, o que se trata aqui de afirmar é que aquele tipo de manifesta-
¢des — na justa medida em que nestas se permite a “explosdo” de emogdes inade-
quadas ao contexto “sério” da vida — assume um cardcter complementar e indispen-
sdvel em relacdo a uma realidade social que sé se nos afigura entendivel se aceitar-
mos como legitima uma perspectiva dicotomizadora entre uma vertente ltidica e
outra ndo lddica.

Tudo isto parece ser corroborado na seguinte passagem:

simultaneamente, a maior tolerancia publica, nos tempos recentes, quanto a exteriori-
zagdo de manifesta excitacdo apenas demonstra, de uma forma mais pronunciada e
directa, a fung¢do geral das actividades de lazer, em particular as da categoria especifi-
ca de que faldmos. Dado que néo existe um termo sociolégico preciso para este tipo,
chamamos-lhe “mimético”. [...] Aqui, como noutras situa¢des, a busca de excitagdo, o
“entusiasmo” de Aristételes, é, nas nossas actividades de lazer, complementar relati-
vamente ao controlo e restri¢do da emotividade manifesta na nossa vida ordindria.
Uma néao se pode compreender sem a outra. (Elias e Dunning, 1992: 105)

Clarificando este aspecto, Elias e Dunning (1992: 110) definem as “actividades mi-
méticas” — incluiveis no &mbito mais alargado das actividades de tempos livres e,
dentro destas, no ambito mais restrito das actividades de lazer — do seguinte
modo:

a esta categoria pertencem actividades de lazer, tais como a ida ao teatro ou a um con-
certo, as corridas ou ao cinema, a caga, a pesca, jogar bridge, fazer montanhismo, apos-
tar, dangar ou ver televisdo. As actividades deste tipo sdo actividades de tempo livre
que possuem o cardcter de lazer, quer se tome parte nelas como actor ou como
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espectador, desde que néo se participe numa ocupacéo especializada através da qual
se ganha a vida.

Assim, o “ver televisdo” passa a ser considerado como actividade mimética, uma
vez que reline os requisitos necessdrios a sua consideracdo enquanto actividade de
lazer. Mas serd necessdrio frisar, desde jd, que este cardcter ltidico é igualmente ex-
tensivel a participagdo directa nos respectivos programas, quer os que neles parti-
cipam assumam um papel mais ou menos activo ou passivo.

Face a abordagem que se vem fazendo, podemos relacionar as actividades
miméticas com a procura de algo que escasseia no ambito da “vida séria”, ou seja:
uma excitagdo afectivo-emocional. E serd pertinente afirmar-se que esta vertente é tan-
to mais procurada quanto mais ela rareia no conjunto das actividades (profissio-
nais e ndo profissionais) que se tém de desenvolver na vida quotidiana. A este pro-
posito, Elias e Dunning (1992: 113) destacam, com singular nitidez, a forma como
tal procura se processa:

é uma excitagdo que procuramos voluntariamente. Para a experimentar, temos mui-
tas vezes que pagar. E (...(é sempre uma excitagdo agraddvel sob uma forma que, den-
tro de certos limites, pode ser desfrutada com a anuéncia social e da nossa prépria
consciéncia.

Ora, afigura-se que o referido cardcter voluntdrio estd claramente patente entre as
pessoas, no que respeita a participacao (activa ou passiva) em programas de televi-
sdo como o Ponto de Encontro, o Surprise Show ou o Agora ou Nunca (todos eles emiti-
dos pela SIC).! Por outro lado, os elevados indices de audiéncia de que beneficiam
tais programas — tendo ainda em conta que tal fenémeno manifesta grande regu-
laridade, de semana para semana — parecem revelar bem o interesse da maior par-
te do publico telespectador pelos mesmos.

Quer o fenémeno da participagdo (caso dos intervenientes directos), quer o
da simples assisténcia mediatizada (caso dos telespectadores) aos referidos pro-
gramas, afiguram-se como claros indicadores da crescente necessidade de consu-
mir “produtos excitantes” numa sociedade cujo quotidiano é cada vez mais “uni-
forme” do ponto de vista afectivo-emocional (para utilizar a expressdo de Elias e
Dunning).

Por seu turno, dever-se-d, desde jd, referir que a manifestacdo de emogdes ex-
citantes se demarca vincadamente de outro tipo de manifesta¢des de cariz suficien-
temente “sério” para ndo admitir a exteriorizacéo de tais estados afectivo-emocio-
nais. Exemplo disso é dado por Durkheim, ao distinguir as actividades dedicadas a
satisfacdo de necessidades primadrias (como as ligadas a recolha e produgéo de ali-
mentos) das de outro tipo, que se pautariam por nédo visar qualquer objectivo prdti-
co-utilitdrio, distinguindo igualmente a intensidade das emog¢des vividas respecti-
vamente numas e noutras:

Na primeira, a actividade econémica é preponderante, assumindo geralmente uma
intensidade muito mediocre. A colheita de graos e de ervas necessdrias a alimentagao,
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a caga e a pesca nao sdo ocupagdes que possam despertar grandes paixdes. O estado
de dispersdo em que se encontra actualmente a sociedade acaba por tornar a vida uni-
forme, languida e descolorida. Mas, logo que um corrobbori acontece, tudo muda.?Na
medida em que as faculdades emotivas e passionais do homem primitivo néo se en-
contram sendo imperfeitamente submetidas ao controlo da sua razéo e da sua vonta-
de, ele perde facilmente o autodominio. Um acontecimento de uma certa importancia
pde-no imediatamente fora de si. (Durkheim, 1994: 308)

Por outro lado, este autor refere, ainda, que tais ceriménias sdo uma forma de vei-
cular emogdes nao permitidas fora daqueles contextos. Todavia, e ndo obstante as
mesmas emog¢des tenderem a ser manifestadas de modo controlado, elas acabam
por assumir formas por vezes contrdrias as que sdo permitidas na vida quotidiana.
Dai que elas s6 sejam admissiveis no contexto especifico criado por aquelas cerimé-
nias que, enquanto tais, tém um tempo restrito de duragdo, comparado com a per-
manéncia das manifesta¢cdes quotidianas.

Além disso, e ainda segundo Durkheim, os individuos ndo se reconhecem na-
quele tipo de ceriménias, uma vez que a excitagdo que sdo impelidos a manifestar
contrasta com a pacatez com que os mesmos vivem a sua vida quotidiana; e esta
propria dificuldade de auto-reconhecimento acaba por constituir-se, igualmente,
num fenémeno revelador de que as referidas ceriménias assumem um perfil parti-
cular, ndo se confundindo, por isso mesmo, com as experiéncias tipicas do
quotidiano.

Se se pode entdo afirmar que o tempo destinado as ocupagdes com a “vida sé-
ria” é cada vez mais absorvente, afigura-se também pertinente considerar que a
manifestacdo publica de emogdes excitantes tende a dispor de cada vez menos es-
paco temporal, tendo em linha de conta que, em contrapartida, a jd referida cres-
cente (auto)contencado se impde de modo tdo progressivo como o da extensdo do
tempo destinado as actividades ndo Iidicas na vida contemporanea. Dai que, para-
lelamente, se verifique que as actividades miméticas sdo alvo de uma procura in-
tensa, correspondendo a necessidade de preencher a “lacuna” provocada pelo re-
freamento das emogdes na vida quotidiana.

Admitindo, por seu turno, que existe um certo paralelismo em termos da se-
melhanga que se possa estabelecer entre as ceriménias a que se refere Durkheim e
as actividades miméticas contemporaneas, ndo serd abusivo considerar que a in-
tensidade com que as emogdes sdo expressas nesse tipo de manifestagdes se opo-
nha, diametralmente, a diminuta extensdo que aquelas tém na maior parte do nos-
so tempo disponivel.

Por outro lado, como escasseiam as oportunidades para manifestar as emo-
¢Oes com tal intensidade, desenvolvem-se nas actividades miméticas condutas e
atitudes que, na sua esséncia, sdo incomuns, tendo como base comparativa as que
tém lugar na vida quotidiana; e este assume-se como um aspecto decisivo para a
compreensdo da macica adesdo aos grandes espectdculos musicais (caso dos mega-
concertos de muisica rock) ou desportivos (caso da assisténcia aos encontros de fute-
bol) ou ainda —no que particularmente respeita a televisdo — aos programas atrds
referidos. Como jd se frisou, a carga emotiva (principalmente tendo em conta que



94 Eleutério Sampaio

esta é uma resultante interactiva) com que se vivem tais momentos contrasta com o
“cinzentismo” que, a esse nivel, domina a maior parte do nosso quotidiano; mas
dever-se-d acrescentar que a intensidade das emogdes vividas em tais contextos é,
acima de tudo, subsididria do facto de elas resultarem de um ethos que rareia, cada
vez mais, no quotidiano “sério”.

Sem prejuizo de voltarmos a abordar este assunto mais adiante, dever-se-4,
desdejd, equacionar a hipé6tese de que o éxito alcangado pelos programas televisi-
vos em causa se relaciona intimamente com o referido aspecto incomum. Na verda-
de, se se atentar bem no que é permanente em televisao, facilmente se chega a con-
clusdo de que qualquer tipo de temadtica tende a privilegiar o que € invulgar, ou
seja, 0 que ndo se circunscreve — ou o que se opde mesmo — ao vivido rotineiramen-
te no dia-a-dia.

Se se quiser entender a insisténcia com que hoje se fala num contexto societal
em que o espectdculo (o que envolve quase sempre aimagem) ganha cada vez mais
relevancia, ndo se poderd deixar de o relacionar com algo que, precisamente por ser
incomum, as pessoas mais procuram, na medida em que isso lhes permite — mais
do que uma fuga ao quotidiano “sério” — uma compensagédo, em termos de viven-
cialidade emotiva, que este tiltimo ndo propicia.

Notar-se-4, alids, que, mesmo até no ambito dos programas noticiosos, se
constata essa tendéncia; ndo sao os acontecimentos corriqueiros que constituem o
nosso quotidiano que, enquanto tais, mais mobilizam as pessoas ao nivel das emo-
¢des. Dai que ndo seja de estranhar que os telejornais enfatizem, cada vez mais, fac-
tos “que chocam”. No entanto, refira-se que a produgédo do efeito de “choque” sé se
verifica na justa medida em que somos confrontados com — e ao mesmo tempo
atraidos por — um conjunto de emogdes que, na sua esséncia, sao pouco frequentes
nasnossas vidas didrias; o que, ao fim e ao cabo, parece corroborar o conhecido cha-
vao: “O cdo que morde o homem néo é noticia, mas o homem que morde o cdo é-o!”.

Maffesoli (1988: 132) refere mesmo o papel estruturante que os programas te-
levisivos em geral provocam a nivel societal:

Trata-se de ritos televisivos que se centram sobre o insignificante do ponto de vista
politico e que todavia ndo deixam de fazer sociedade. E sabe-se que, em toda a parte do
mundo, milhdes de pessoas participam nas mesmas alegrias e nas mesmas dores,
numa nova “comunhao de santos” que tem eficdcia idéntica a que uniu, no seu acto
fundador, os fiéis da Igreja crista.

Haverd, no entanto — de acordo com a 6ptica que aqui se privilegia — que precisar
alguns aspectos sobre esta questdo. Enquanto “ritos televisivos”, quaisquer pro-
gramas — mesmo os de cardcter noticioso —ndo podem nem devem ser confundi-
dos com a realidade vivida no quotidiano; fazendo parte do real social tomado no
seu todo, parece pertinente (como, alids, jd é atrds referido) considerd-los como ac-
tividades miméticas, assumindo, como tal, uma especificidade prépria; e é subsu-
midos a este estatuto que deverdo ser considerados como elementos imprescindiveis
na estruturacdo da sociedade.

No entanto, uma reportagem sobre qualquer acontecimento nao substitui os
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factos que este encerra; assistir a essa reportagem é um fenémeno que ninguém deve-
rd confundir com o facto de viver directamente o acontecimento que aquela aborda (ain-
da que tal implique uma atitude meramente passiva).

Nao se trata aqui de infirmar o papel atribuido por Maffesoli aos “ritos televi-
sivos”, mas, antes, de referir a conveniéncia analitica de considerar que estes “fa-
zem sociedade”, enquanto elementos distintos da realidade vivida, ainda que seja
a partir desta que os mesmos sao produzidos. Porém, hd que sublinhar que aqueles
ritos — mesmo os de cardcter mais fantasista ou ficcional — serdo aqui tratados
como assumidamente reais. Ou seja, uma coisa é ndo confundi-los com a realidade
enquanto vivida outra é afirmar que eles sdo inequivocamente constituintes da reali-
dade enquanto televisionada.

Mas, se se torna, por um lado, necessario estabelecer esta distingdo, ndo se de-
verd, por outro, escamotear que os programas televisivos (noticiosos ou de outra
natureza) — bem como quaisquer outras actividades miméticas — ndo deixam de
ser parte integrante e estruturante da realidade tomada no seu todo (ou, se preferir-
mos, em sentido lato). E nesta linha que parece inscrever-se a seguinte afirmagao: a
esfera mimética constitui uma parte distinta e integral da “realidade” social. (Elias
e Dunning, 1992: 116)

Um exemplo disso poderd consistir na constatagdo da influéncia provocada
por um conjunto de noticias sobre as representa¢des sociais assumidas face a um
determinado fenémeno. A insisténcia com que, por vezes, se transmitem reporta-
gens sobre os chamados “crimes de sangue” induz, com frequéncia, o telespecta-
dor a afirmar que se vive, hoje em dia, um clima de inseguranca, face ao qual se tor-
na cada vez mais perigoso sair a rua. Por um lado, a necessidade de produzir noti-
cias chocantes conduz, bastas vezes, ao “empolamento” de aspectos que, apesar de
tudo, sao residuais no &mbito do fenémeno abordado; e, deste modo, a tendéncia
para associar ao conceito de crime o de violéncia fisica tende a acentuar-se de tal
modo que nem se chega a considerar que, defacto, a maioria dos actos criminosos se
circunscreve a emissdo de cheques sem provisao. Por outro lado, o cardcter real des-
sas noticias chocantes, enquanto tais, reside precisamente no facto incontorndvel
de produzir um particular tipo de representacdes sociais, bem como dos estados emoti-
vos a estas associados, que participam inexoravelmente na produgdo societal (ou, se
quisermos, no faire société maffesoliano).

Afigura-se, entdo, pertinente afirmar que a natureza dos estados emotivos se
deve distinguir a dois niveis: num primeiro, dever-se-do diferenciar as emogdes vivi-
das no quotidiano “sério” das que sdo experimentadas nas actividades miméticas;
num segundo nivel, haverd que considerar a possibilidade de se verificarem distin-
¢Oes entre as emogdes que se desenvolvem no estrito seio deste tipo de actividades.

A este propésito, Elias e Dunning chamam a atengdo para o facto de aquelas
actividades se diferenciarem entre si e, como tal, delas resultarem manifestacGes
emotivas igualmente diferenciadas, ndo sé quanto ao seu grau de intensidade, mas
também quanto a sua natureza. A titulo exemplificativo, sdo referidos um concerto
pop e uma pega de teatro; assim, enquanto no primeiro se constatariam manifesta-
¢des mais libertas do ponto de vista emocional, na segunda estas tenderiam a ser
mais comedidas ou (auto)controladas (Elias e Dunning, 1992: 129-130).
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Deste modo, interessard analisar os programas televisivos em causa a luz des-
ta 6ptica. Na verdade, poder-se-d, desde jd, adiantar que aqueles implicam que os
respectivos protagonistas (quer sejam participantes activos ou passivos) obede-
¢am a um conjunto de requisitos programdticos — como é o caso das figuracoes
que se traduzem nos aplausos for¢ados, dirigidos por profissionais televisivos li-
gados a producdo e arealizagcdo daqueles programas —, os quais inibem ou mesmo
inviabilizam, deste modo, manifesta¢des mais espontaneas. Deste ponto de vista,
poe-se a hipétese de os referidos programas assumirem particularidades préprias
que eventualmente justifiquem o estabelecimento de diferengas quanto a sua nature-
za, comparativamente com outros tipos de actividades miméticas, bem como no
ambito do seu préprio universo tipolégico.

De qualquer modo, uma vez “imersos” no exclusivo universo das activida-
des miméticas — e ndo obstante reconhecerem-se os aspectos que as diferenciam
—, fard sentido afirmar que as emogdes nelas (ou através delas) vividas assumem,
ainda assim, um cariz relativamente comum. Dai que Maffesoli (1988: 34), ao analisar
o fenémeno dos ritos, refira que:

a sensibilidade comum que estd na base dos exemplos dados provém do facto de se
participar num ethos comum ou de lhe corresponder, no sentido forte e talvez mistico
destes termos. Para formular uma “lei” socioldgica, diria como leitmotiv que o que se
privilegia é, ndo tanto aquilo a que cada um voluntariamente vai aderir (perspectiva
contratual e mecanica), mas o que é emocionalmente comum a todos (perspectiva sensi-
vel e organica).

E isto que se pretende partilhar; é isto que “sentimos” ser idéntico aos outros; e é
isto, em dltima instancia, que, por isso mesmo, “funciona” como “cimento” de uma
ética e de uma estética societal —na linha interpretativa de Maffesoli. Insista-se, no
entanto, que essa comunhao s6 parece ser exequivel enquanto produzida e desen-
volvida na ambiéncia particular propiciada pelas actividades miméticas.

Os principais aspectos das actividades miméticas

Emogdes especificas

A decisdo de se comecar por apresentar, a titulo exemplificativo, os programas tele-
visivos noticiosos teve como propdsito principal o de chamar a atengdo para a con-
veniéncia analitica de considerar aqueles como actividades miméticas, mesmo ten-
do em conta a eventualidade de neles rarearem os aspectos lidicos, quer do ponto
de vista do contetido desses mesmos programas, quer no que respeita a forma
como eles sdo “usufruidos” pelos telespectadores.

Por seu turno, a opgdo “estratégica” de recorrer a programas que abordam os
aspectos “mais sérios” da vida subordinou-se ao intuito de procurar “demonstrar”
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que, se as proprias noticias sobre o “mundo real” devem ser encaradas como deten-
toras de uma identidade propria distinta dos assuntos nelas tratados, por maioria de
razao o mesmo principio é aplicivel as actividades miméticas com um cardcter assumida-
mente liidico, como é o caso dos programas televisivos referidos, quer estes sejam as-
sumidos do ponto de vista dos telespectadores, quer do dos participantes directos.
Elias e Dunning parecem justamente frisar este aspecto, ao chamarem a atencdo
para:

o facto de que aquilo que as pessoas procuram nas suas actividades miméticas de la-
zer ndo é o atenuar das tensdes mas, pelo contrario, um tipo especifico de tensdo, uma
forma de excitagdo relacionada, com frequéncia, como notou Santo Agostinho, com o
medo, a tristeza e outras emogdes que procurariamos evitar na vida quotidiana. (Elias
e Dunning, 1992: 128)

Serd, por outro lado, de reter que as emog¢des procuradas nas actividades miméti-
cas ndo assumem necessariamente um cariz “positivo”; a citacdo de Elias e Dun-
ning serve, alids, para ilustrar a ocorréncia, naquele tipo de manifestagdes, de cer-
tos estados emotivos que, a ocorrerem num contexto “sério” da vida, assu-
mir-se-iam como desagraddveis, procurando-se, como tal, evitd-los. Deste modo, e
na medida em que essas emog¢des “negativas” sdo procuradas, ndo serd abusivo
considerar que as mesmas sdo susceptiveis de provocar estados de prazer entre os
individuos que delas partilham.

Porém, para que melhor se possa entender tal fenémeno, ter-se-d de subli-
nhar, a este propdsito, que o facto da “procura” deste tltimo tipo de emogdes, no es-
pecifico universo das actividades miméticas, implica considerar que é esta mesma
especificidade que empresta um cunho igualmente muito particular aquelas emogdes, nao
sendo estas confundiveis, por isso mesmo, com as aparentemente semelhantes as
experimentadas no quotidiano néo lidico.

Segundo Elias e Dunning (1992: 124-125) o cardcter mimético das respectivas
actividades adviria do facto de nestas se procurar reproduzir as emogdes que se ex-
perimentam na “vida real”, sem que isso constitua uma perturbagdo para esta
dltima.

No entanto, se se constata que grande (se ndo mesmo a maior) parte das emo-
¢des que tém lugar nas actividades miméticas sdo (auto)reprimidas no contexto
“sério” da vida, ndo chegando sequer a ser manifestadas, e se, por outro lado, as
mesmas se desencadeiam naquelas actividades, por ndo se temerem efeitos “noci-
vos” sobre o universo nao lidico, entdo ter-se-d de reconhecer (pelo menos implici-
tamente) que os referidos estados emocionais assumem um perfil singular (dado
ser unicamente expressdvel nas actividades miméticas), ndo tendo, por isso mes-
mo, termo de comparag¢do com os que sdo vividos no quotidiano “sério”.

Afigura-se, alids, que o principal intuito de Elias e Dunning néo serd tanto o de
considerar confundivel o que o ndo é; ou seja, 0 “mimetismo” com que adjectivam as
respectivas actividades prender-se-d, acima de tudo, com a incontorndvel necessidade
de ter como pontos de referéncia nomeduveis os estados afectivo-emocionais tal como
tradicionalmente tém sido entendidos (isto é, como entidades univocas).
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Dado que as actividades miméticas tém a sua génese, por antinomia, nas da
“vida séria”, poder-se-d, entdo, afirmar que idéntico fenémeno se passa entre o
complexo afectivo-emocional desenvolvido numas e o relativo as outras.

E, pois, neste ambito que aqueles autores referem o particularismo assumido
pelas actividades miméticas — até mesmo se se circunscrever a sua andlise ao mais
estreito espectro das actividades de lazer —, sendo a luz dessa peculiaridade que se
deverd entender o facto de as emogdes nelas vividas — mesmo as de jaez “negati-
vo”, tais como a raiva e o medo —, se associarem ao objectivo de provocar prazer a
quem as experimenta; por seu turno, a tolerdncia com que este tipo de emogdes é
socialmente aceite teria a ver, ainda segundo aqueles autores, com o facto de aque-
lasndo se afigurarem ameagadoras para a estabilidade emocional exigida pela ver-
tente “séria” da sociedade (Elias e Dunning, 1992: 183-185); e, portanto, se tal é tole-
rado, é porque se reconhece que a distintos contextos societais — Itidico e nao lddi-
co — correspondem também distintos estados emocionais quanto a sua natureza,
ainda que estes se possam exteriorizar de modo aparentemente idéntico.

Mas dever-se-d acrescentar que este processo ndo € unilateral; ou seja, se é cer-
to que a exteriorizagdo daquele tipo de emocdes € propiciada pelo facto de estas se
desenvolverem no contexto especifico das actividades miméticas, também se terd
de reconhecer que, em contrapartida, tal particularismo contextual é indissociavel-
mente subsididrio da ndo menor especificidade das referidas emocoes.

Sem prejuizo deste ponto de vista, refira-se que, em todo o caso, as emogdes ti-
picas das actividades miméticas ndo se desencadeiam numa completa auséncia de
controlo:

Uma caracteristica decisiva das actividades de lazer [bem como das actividades mi-
méticas que as integram] [...] é a de que o descontrolo das restri¢des sobre as emogdes
é controlado, ele mesmo, social e individualmente. (Elias e Dunning, 1992: 146)

Poder-se-d até argumentar que tal “vigildncia” acaba por se constituir como um
processo imprescindivel no sentido de minimizar o “risco” de desvirtuamento da
especificidade assumida, quer pelas actividades miméticas, quer pelas respectivas
emocdes. A partir do momento em que, numa actividade deste tipo, uma manifes-
tacdo afectivo-emocional ponha em causa a “estabilidade” exigida pela “vida sé-
ria”, deixa de ser legitimo falar-se em qualquer tipo de especificidade.

Ao fim e ao cabo, trata-se aqui de reafirmar o cardcter complementar assumi-
do pelas actividades miméticas face ao quotidiano “sério”; e, deste modo, o antago-
nismo que entre ambos se estabelece traduz-se, ndo numa conflitualidade recipro-
camente destrutiva, mas antes num intercondicionamento indispensdvel a coexistén-
cia (e mesmo a sobrevivéncia) dos dois universos.

O hedonismo como objectivo

Encarar estas manifesta¢des sob a 6ptica que se acabou de enunciar implica a consi-
deracgdo de que as mesmas assumem um objectivo relacionado com uma vertente
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hedonista, elegendo-se, por conseguinte, este aspecto como umfim em si mesmo que se
pretende alcancar.

Ja Durkheim (1994: 542), referia a existéncia de rituais que visavam essercial-
mente um bem-estar moral, e ndo qualquer fim materialmente mensurdvel do pon-
to de vista da sua “utilidade” prdtica:

Eles consistem numa série de quatro ceriménias que se repetem umas mais do que ou-
tras, mas que se destinam exclusivamente a divertir, a provocar o riso pelo riso, ou
seja, em suma, a fomentar a alegria, o bom humor no grupo, o qual assume estas dis-
posi¢des morais como sua especialidade. (Durkheim, 1994: 542)

E, mais adiante, este mesmo autor explicita, mais pormenorizadamente, o “contet-
do” das manifesta¢des que tém lugar neste tipo de cerimoénias:

O estado de efervescéncia em que se encontram os fiéis reunidos traduz-se necessa-
riamente para o exterior em movimentos exuberantes que nao se deixam facilmente
subordinar a fins excessivamente definidos. Eles evadem-se, em parte, sem objectivo,
multiplicam-se pelo simples prazer de se multiplicarem, deleitam-se nesse tipo de jo-
gos (...). (Os ritos) correspondem simplesmente a necessidade sentida pelos fiéis de
agir, de se moverem, de gesticularem. Vémo-los saltar, rodar, dangar, gritar, cantar,
sem que seja sempre possivel atribuir um sentido a esta agitagdo. (Durkheim, 1994:
545)

Todavia, este desencadeamento de manifestacdes emotivas — aparentemente sem
sentido, para além do prazer que delas resulta — tem a sua génese no quotidiano
“sério”; ou seja, é um fendmeno que consiste numa espécie de “contra-resposta” a
diversos aspectos desenvolvidos no proprio seio desse quotidiano. Deste ponto de
vista, as emogdes experimentadas naqueles rituais tanto podem corresponder a
algo (auto)reprimido na “vida séria”, como a algo cuja “funcdo” seja a de provocar
uma certa “amnésia” face a realidade nao Iidica. Disto mesmo nos dd conta ainda
Durkheim (1994: 543), ao sublinhar a vertente dramdtica que essas manifestacdes
assumem:

Com efeito, ndo s6 elas utilizam os mesmos procedimentos tipicos do drama propria-
mente dito, mas também perseguem um objectivo do mesmo género: estranhas a todo
o fim utilitdrio, elas fazem esquecer aos homens o mundo real, transportando-os para
um outro onde se torna mais facil dar azo a sua imaginacao; elas distraem.

Mas, em qualquer dos casos, o que estabelece a unidade essencial das referidas
emog¢des — independentemente das ruances que entre si se possam verificar — é o
facto de elas proporcionarem estados de prazer e/ou de diversdo a quem as vive,
assumindo estes, por si sd, a “dignidade” de se elegerem como um fim a alcancar.

A necessidade de realcar os aspectos ltidico-hedonistas, enquanto objectivos
em si mesmos, resulta da constatacdo da secundarizag¢do a que aqueles tém sido su-
jeitos, em termos da importancia socialmente reconhecida.
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O trabalho, de acordo com a tradigao, classifica-se a um nivel superior, como um de-
ver moral e um fim em si mesmo; o lazer classifica-se a um nivel inferior, como uma
forma de preguica e indulgéncia. Este, alids, é identificado com frequéncia com o pra-
zer, ao qual também se atribui uma avaliagdo negativa na escala de valores nominal
das sociedades industriais. (Elias e Dunning, 1992: 106)

H4, de facto, a necessidade de sublinhar que, por serem social, histérica e civiliza-
cionalmente relegadas para um plano secunddrio face a primazia dada a outras
consideradas mais “titeis”, certas manifestagdes — no universo das quais ndo pare-
ce abusivo incluir os referidos programas da SIC — devem assumir um estatuto de
absoluta equidade com estas tltimas, do ponto de vista da perspectiva sociolégica
que aqui se privilegia, na linha, alids, do posicionamento assumido por Elias e
Dunning (1992: 141):

Existe uma boa dose de evidéncia sugerindo que as estruturas e fungdes das activida-
des de lazer ndo podem ser compreendidas se ndo se considerarem como um fenéme-
no social por direito préprio, interdependente de actividades de nédo lazer, mas, do
ponto de vista funcional, de valor nao inferior, ndo subordinadas a elas.

Afigura-se, alids, que ando adopcao desta postura acarretaria um enviesamento na
andlise que se pretende realizar, uma vez que a aceitagdo aprioristica de uma hie-
rarquizacdo axiolégica — positiva ou negativa — de qualquer aspecto acabaria por
se traduzir na assungdo de pressupostos sem um minimo de credibilidade cientifi-
ca. E se, em coeréncia com este principio (e na linha do de Elias e Dunning), se deve-
rd rejeitar qualquer “leitura” do fendmeno lidico-hedonista, segundo a qual este
se subordinaria a outros de natureza “mais séria”, serd, no entanto, imprescindivel
para a andlise das actividades miméticas a consideracdo de que, entre os universos
liidico e ndo liidico, existe um intercondicionamento (ou “interdependéncia”, se se pre-
ferir a expressdo dos supracitados autores), traduzido, alids, na estreita relacdo an-
tinémica que, ndo obstante, os une.

Se é certo que ndo se tem atribuido um sentido “utilitdrio” a tais manifesta-
¢des, isso ndo deve obliterar o esfor¢o de procurar explicd-las a luz da satisfagdo de
necessidades liidico-hedonistas. Presumivelmente, estas acentuar-se-do com par-
ticular énfase no mundo contemporaneo, se se aceitar como pista explicativa a tese
de Elias, segundo a qual o processo civilizacional tende a traduzir-se numa cres-
cente (auto)contencdo ao nivel das emogdes, constituindo algumas manifesta¢des
actuais um meio de exprimi-las (o que, alids, foi jd aludido).

Poder-se-ia, a partida, pensar que essas expressdes emotivas se circunscreveri-
am a padrdes socialmente admissiveis no ambito da “vida séria”. Por seu turno, pa-
recerd algo antagonico constatar que, através das actividades miméticas, hoje em dia
se manifestam, de forma mais nitida do que em épocas anteriores, afectos e emogdes
considerados demasiado “intimos” para serem expostos de forma tao ptblica. Mas,
uma vez assumido tal antagonismo como meramente aparente (como também jd foi
focado), conclui-se que a tendéncia para a exposi¢do de assuntos “intimos”, bem
como para a concomitante exteriorizacdo afectivo-emocional, s6 é entendivel desde
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que enquadrada num cendrio social, no ambito do qual estdo criadas e consolidadas
as condi¢des para que se ndo tema que tal tipo de fenémenos pudesse eventualmente
por em causa a solidez das bases estruturais em que se alicerca a vida quotidiana.
Dir-se-ia, nalinha de pensamento de Elias, e a titulo ilustrativo, que, se nos primérdi-
os do nosso século, os fatos de banho ocultavam muito mais o corpo do que hoje, tal
se deve ao facto de o “acto de desnudar o corpo” sé agora ser vidvel, precisamente
porque o (auto)controlo emocional é maior.

Torna-se, desde jd, oportuno sublinhar o cardcter socializante da “constru-
¢do” psicoldgica do individuo e, deste modo, deixar claro que a prépria vertente
“intima” é igualmente uma resultante social:

Correspondendo a essa crescente divisdo entre um comportamento permitido e um com-
portamento ndo permitido em ptiblico, dd-se também uma transformagéo na estrutura
psiquica do homem. As interdi¢des apoiadas por sangdes sociais inculcam-se no indivi-
duo como autocoacgdes. A obrigacado de conter os impulsos e o pudor sociogénico que os

rodeia transformam-se nele de tal modo em hébito que ja ndo consegue sequer impedir o

mesmo tipo de reac¢des quando estd s6, quando estd no espago intimo. (Elias, 1989: 226)
Elias “prova” aqui quanto iluséria é a consideracdo de aspectos “intimos” como
pertencentes exclusivamente ao foro privado do individuo, como se os mesmos es-
tivessem nos antipodas dos processos sociais. De facto, o que se manifesta na abor-
dagem daquele autor é que a prépria “construcdo” do individuo, enquanto entida-
de psicoldgica, estd sujeita a processos de socializag¢do, o que, por outro lado, ajuda
a perceber como a prépria “intimidade” é estruturada socialmente.

Em todo o caso, ter-se-d de sublinhar que a exposic¢do ptblica dos assuntos
“intimos” sé se afigura ser explicdvel a luz da perspectiva que se tem vindo a defen-
der, ou seja: se esse tipo de manifestagdes € socialmente aceite (ou, no minimo, tole-
rado), tal se deve ao facto de as mesmas se desenvolverem no ambito especifico das
actividades miméticas, ndo perturbando, por isso mesmo, o espectro “sério” da
vida social; por seu turno, como néo é desejavel (e, como tal, ndo é também espera-
vel) que o referido fenémeno ocorra neste tiltimo contexto, poder-se-d afirmar que,
face aisso, o mesmo assume uma especificidade tdo prépria quanto a assumida pe-
las emocoes dele decorrentes.

Deste modo, a reclassificacdo de temas até aqui rotulados de “intimos”, dora-
vante considerados “menos intimos” — ao ponto de serem susceptiveis de mani-
festacdo publica —, poderd corresponder ao reconhecimento social de que tais as-
suntos jd ndo oferecem “perigo” para a moral ptiblica, devido a assuncdo “civiliza-
da” dos mesmos (nomeadamente através das actividades miméticas), ao nivel das
relag¢®es sociais. Por outro lado, a prépria representacédo social que as pessoas tém
hoje desses assuntos acaba por traduzir também o crescente (auto)controlo emo-
cional, aumentando, deste modo, a eventual susceptibilidade de “ver” certas ma-
nifestagdes contemporaneas como reveladoras de um maior “despudor”, compa-
rativamente ao revelado em periodos anteriores.

Afigura-se, assim, que a razdo mais basilar e que, portanto, melhor funda-
menta o fenémeno da exposigado publica de assuntos “intimos” consiste no facto
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de se criar uma ambiéncia propicia ao desenvolvimento de estados emocionais,
socialmente produzidos, cuja natureza especifica se distancia, cada vez mais, da
natureza das emoc¢des que se experimentam no quotidiano “sério”; o que acaba,
em suma, por instituir tal ambiéncia como condigéo sine qua non do processo de
“desintimizagdo” dos referidos assuntos, favorecendo, entdo, a sua exposigdo
publica.

Oreconhecimento de que este strip-tease afectivo-emocional tem nas activida-
des miméticas o seu campus privilegiado acaba por contribuir para a clarificagdo de
um aspecto que se afigura decisivo; ou seja, o advento e a proliferacao deste tipo de
actividades sdo subsididrios da “vida séria”, na medida em que, através daquelas,
se permite exteriorizar manifesta¢des (auto)reprimidas nesta tiltima; mas, uma vez
despoletadas, as actividades miméticas revestem-se de um perfil tdo distante (por
antagonismo) do das actividades que tipificam a vida quotidiana néao lidica que
acabam por se traduzir em manifesta¢des emotivas de tal modo especificas quejus-
tificariam a sua classificagdo como fendmenos tinicos, no sentido de ndo serem con-
fundiveis com quaisquer outros.

Deste modo, a crescente profusao de actividades miméticas corresponde, por
um lado, a necessidade de dar vazdo a um determinado tipo de emogdes nédo per-
mitidas na vida “séria”; por outro lado, as manifestagdes desenicadeadas naquelas acti-
vidades instituem-se elas préprias como geradoras de emogdes completamente novas, na
medida em que ndo correspondem sequer aquelas em relacdo as quais se sente a
preméncia de exteriorizar, no contexto “sério” da vida.

Nesta perspectiva, a atribuicdo da adjectivacdo de “miméticas” as respectivas
actividades reporta-se, acima de tudo, a necessidade de a assumir apenas engquanto
elemento significante. Ou seja, a diferenciagdo que se estabelece entre as emogdes vi-
vidas num contexto ltidico e as experimentadas num ambito néo ltidico acaba por
traduzir-se, por isso mesmo, em significados igualmente distintos.

E, pois, aluz do advento destas “novas emogdes” que se torna mais facilmen-
te entendivel que o cardcter lidico-hedonista, desenvolvido no “clima” afecti-
vo-emocional — ndo confundivel, portanto, com qualquer outro — criado nas (e
pelas) actividades miméticas, assuma um particular destaque.

Segundo Scott Lash e John Urry (1991: 287), a cultura pés-moderna ter-se-a
afirmado numa oposi¢do as manifestagdes culturais modernistas, na medida em
que aquela, contrariamente a estas, recusou uma perspectiva de separagao entre a
estética artistica e o social. Por outro lado, também por antinomia as posturas mo-
dernistas, as manifestagdes pés-modernas pautar-se-iam por uma abordagem lu-
dica das formas culturais, opondo-se, como tal, as exigéncias analiticas formais de-
fendidas pelos modernistas:

Se bem que as formas culturais mais modernistas sejam recebidas pelo ptiblico como
aquilo a que Benjamin chamou um estado de ‘contemplagédo’, as formas pés-moder-
nistas sdo tipicamente consumidas como um estado de distrac¢do. Se bem que a arte
mais modernista seja para ser apreciada pela utilizacdo coerente e pelas propriedades
formais do material estético, a cultura pés-modernista afecta o ptiblico por via do seu
impacte imediato, por via de uma ‘economia do prazer’. (Lash e Urry, 1991: 287)
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Sem pretender discutir o fenémeno cultural em termos da dicotomia “modernismo
versus pés-modernismo”, afigura-se que esta postura de Lash e Urry parece permi-
tiruma “leitura” segundo a qual a forma como hoje em dia se tende a abordar os ob-
jectos culturais decorre do facto de essa prépria abordagem poder (e dever) ser “ca-
talogada” como actividade mimética.

Por outro lado, ao aceitarmos a tese de que as formas de apreciagdo dos objec-
tos culturais mais tradicionais (como sejam: a pintura, a escultura, a musica ou a li-
teratura) sofreram uma mudanca no sentido de uma fruicdo mais hedonista, mais
facilmente se aceitard a sua aplicagdo ao produto televisivo, na medida em que este
dltimo se pode classificar como objecto de uma cultura claramente contempora-
nea. Além disso, como a televisdo é usualmente conotada com a chamada “cultura
de massas”, dado ser consumida por um incontdvel nimero de pessoas, po-
der-se-4, entdo, argumentar que é também por via de um tal argumento “quantita-
tivo” que melhor se fundamenta o cardcter “qualitativo” da mudanca referida por
Lash e Urry.

Deste modo, e pressupondo a aceitagdo desta premissa, as atitudes distractiva e
hedonista assumidas na apreciacdo dos referidos objectos (independentemente de os
considerar no ambito mais restrito de uma “cultura de elite” ou no mais lato de uma
“cultura de massas”) teriam essencialmente a ver com o preponderante papel que a
“atmosfera” afectivo-emocional desempenha nas actividades miméticas (alids nestas
criada e desenvolvida), dada a singularidade assumida por tal ambiéncia.

O primado do afectivo-emocional

Verifica-se, muitas vezes, a tendéncia para considerar as manifestagdes afecti-
vo-emocionais como irresoluvelmente antagénicas das que usualmente mais se co-
notam com a “razdo”; e, deste modo, sempre que se entenda existir alguma conso-
nancia entre elas, tende-se também para rotular as primeiras como “falsas” ou
como “impuras”, uma vez que, assim sendo, as mesmas nao teriam surgido de
modo espontaneo.

Poder-se-d constatar como, nos programas televisivos referidos, ambos os ti-
pos de manifesta¢des se compatibilizam e — mais do que isso — se complementam
entre si, contrariando, assim, subordinag¢des ao supracitado principio do antago-
nismo radical e irresoltivel existente entre as mesmas.

O facto de algumas pessoas se disponibilizarem para expor sentimentos
socialmente considerados como “intimos” remete-nos, ndo tanto para a considera-
¢do de tal atitude como “nao sincera”, mas antes para a necessidade de admitirmos
a continuidade (mais do que a mera contiguidade) existente entre pulsdes afecti-
vo-emocionais e decisdes conscientemente assumidas.

Alids, se se adoptar uma postura analitica em que a cisdo entre atitudes ou
condutas humanas seja contemplada, estaremos, desse modo, a partir de um mero
artificio do espirito, enviesando, ou mesmo inviabilizando, qualquer esfor¢o no
sentido de nos tentarmos aproximar de uma compreensdo minimamente credivel
do fenémeno em estudo.
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7

A préprianecessidade de apresentar num espectdculo sentimentos “intimos”
chama-nos a atengéo para a concomitante necessidade de partilhar com os outros
tais sentimentos; e, deste modo, de equacionar a consideracdo de que os mesmos,
para serem “comunicdveis”, implicam a mobilizacdo de um esfor¢o consciente.

Por outro lado e no pressuposto de que a tese de Elias é aceitdvel, esse esfor¢o
comunicacional implica ainda a necessidade de o fazermos de acordo com o “pa-
drdo” dominante de (auto)contencédo afectivo-emocional, o que acaba por subli-
nhar, de forma qui¢d ainda mais nitida, a tendéncia para o (auto)controlo das res-
pectivas pulsdes. Mais ainda: o desenvolvimento progressivo dessa tendéncia aca-
ba por contribuir para a gradual perda de sentido do préprio conceito de
“(auto)coac¢do”, uma vez que o individuo se socializa, desde o “ber¢o”, num con-
texto propicio a nem sequer chegar a considerar que as atitudes que assume acarre-
tam qualquer componente coactiva. Deste modo, aquilo que se possa considerar
como “coacg¢des” ou “controlos” sé o é enquanto instrumento classificatério indis-
pensdvel para inteligir um processo civilizacional de longo prazo.

Quer-se com isto significar que se tende eventualmente para a aproximagédo
progressiva de atitudes que envolvem, mais do que posturas (auto)coactivas, uma
estruturacdo das pulsdes afectivo-emocionais em moldes nédo sé aceitdveis social-
mente, mas também em termos individuais, sem que isso implique forcosamente
uma auto-repressdo de algo que, na eventual auséncia de rela¢des sociais, se mani-
festaria “livremente”.

Poder-se-d entdo afirmar que se torna cada vez mais dificil, a qualquer indivi-
duo, subverter a estrutura pulsional socialmente estabelecida; mas ndo porque
essa dificuldade emane tanto da imposicdo “exterior” a vontade individual, mas
antes porque tal implicaria uma incomodidade para o préprio individuo. Isto en-
contra-se, alids, muito claro na seguinte passagem:

O conflito que se expressa em medo-vergonha nao é apenas um conflito do individuo
com a opinido social dominante; o comportamento do individuo pde-no em conflito
com a parte do seu eu que representa essa opinido social. E um conflito do seu préprio
psiquismo; ele préprio se reconhece como inferior. Receia perder o amor ou o respeito
dos outros, que para para ele é ou foi importante. A atitude deles consolidou-se den-
tro dele, convertida numa atitude que ele automaticamente adopta perante si pré-
prio. E isso que o torna tio indefeso perante os gestos de superioridade daqueles que
de alguma forma desencadeiam esse automatismo dentro dele. (Elias, 1990: 234)

Este intréito tem como principal propésito o de deixar bem claro que, no presente
texto, se rejeita qualquer perspectiva sobre as actividades miméticas a luz de um
“divércio” absoluto (e artificial, portanto) entre as vertentes afectivo-emocional e
racional. O que, com isto, se pretende preservar é, tio-somente, o entendimento de
que cada uma delas de per si se forjanum “caldeamento” resultante de uma perma-
nente e incontorndvel interac¢do com a outra.

Por este motivo, tudo o que temos vindo a afirmar ndo implica que se conside-
re que as manifesta¢cdes que tém lugar nas actividades miméticas assumam uma
vertente exclusivamente ltidico-hedonista e que a sua ambiéncia social se
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circunscreva unicamente ao universo afectivo-emocional; o que aqui se defende €,
antes, a proeminéncia deste tltimo, face ao das atitudes que habitualmente mais se
conotam com a “razao”. E, alids, nesta linha que parece poder situar-se a tese de
Maffesoli, segundo a qual:

pode-se dizer que se assiste tendencialmente a substituicdo de um social racionaliza-
do por uma socialidade de dominante empadtica. (Maffesoli, 1988: 23)

Concomitantemente, a postura deste autor vai no sentido de afirmar que a sociali-
dade se “cimenta” com os sentimentos e emogdes vividos em comum. Afigura-se
que Maffesoli, mais do que ceder a tentacdo de “separar” radicalmente a compo-
nente “razdo” da “afectivo-emocional”, procura antes sublinhar o papel de relevo
que esta tltima desempenha na “feitura” da sociedade, atitude esta alids justificd-
vel, tendo em linha de conta o ostracismo a que tém sido historicamente votados os
aspectos “menos racionais”, nas anadlises cientificas.

Na&o querendo, por outro lado, entrar na discussdo que respeita a perspectiva-
¢do de que a sociedade, no seu todo, seria primordialmente construida a partir de
manifestagOes afectivo-emocionais, assume-se, todavia, nestas linhas, a convic¢ao
de que o ponto de vista de Maffesoli ajuda a esclarecer aspectos de crucial impor-
tancia para a compreensao das actividades miméticas.

A sociabilidade emocional

Para além de se afirmar o primado das manifestagdes afectivo-emocionais nas acti-
vidades miméticas, hd que referir o pressusposto de que, para o desencadeamento
daquelas, a sociabilidade emocional desempenha um imprescindivel papel; ou seja,
trata-se de emocdes relacionalmente produzidas e que, portanto, sé desse modo podem
assumir uma especificidade prépria.

Enfatiza-se aqui a componente relacional, numa linha de aproximacao a abor-
dagem de Georg Simmel, segundo a qual a sociabilidade é definida como um as-
pecto formal e ndo de contetddo (Wolff, 1964:43). Afigura-se, alids, que é subordina-
do a este principio que Maffesoli refere a existéncia de uma ética de natureza essen-
cialmente empdtica e proxémica. Deste modo, as pulsdes afectivo-emocionais
“nasceriam” num (e de um) contexto proxémico; isto é, da ambiéncia particular
que resulta do facto de “estar-juntos” (Maffesoli, 1988: 30-31).

A énfase posta por Maffesoli no facto de o fenémeno comunitdrio se pautar
mais pela afectividade vivida no acto pulsional do “estar-juntos”, do que por actos
projectivos do futuro, parece adequar-se com singular nitidez ao caso das activida-
des miméticas. De qualquer modo, dever-se-d, desde jd, chamar a ateng¢do para o
facto de restringirmos — em nome dos objectivos analiticos que se pretendem al-
cangar com este texto — o “estar-juntos” maffesoliano ao estrito ambito daquilo que
designariamos por sociabilidade emocional; ou seja, assume-se a convicg¢do de que
0 que une as pessoas, acima de tudo, nas actividades miméticas, é a ambiéncia afec-
tivo-emocional que nestas se desenvolve. Esta assun¢do tem como principal
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objectivo o de ndo confundir este fenémeno gregdrio com qualquer entendimento
mais “institucional” de “grupo”, na medida em que a utiliza¢do de tal conceito po-
deria conduzir a conclusdo de que as actividades miméticas seriam constituidas
por um conjunto bem definido de pessoas, partilhando de objectivos também eles
bem delineados (o que, por si s6, constituir-se-ia na negacédo da tese “néo projecti-
va” de Maffesoli).

Este autor afirma a existéncia de um continuo “vai-vem” entre uma socieda-
de massificada e a constitui¢do de grupos. Todavia, ter-se-d de considerar a utiliza-
¢do que Maffesoli faz de tal problemdtica — remetendo-a para uma perspectiva
macro-societal —, segundo a qual verificar-se-ia um desenvolvimento crescente,
em termos de massificagdo, bem como da formagdo de micro-grupos ou “tribos”,
consistindo a socialidade numa resultante da tensdo fundadora entre os dois fené-
menos. Por seu turno, Maffesoli sublinha, ainda, que é caracteristica deste “neotri-
balismo” uma fluidez traduzida numa constante circulacdo dos individuos entre
diferentes grupos:

Por sedimentacdes sucessivas constituiu-se a ambiéncia estética, a qual tem sido
tema; e é no seio de tal ambiéncia que pontualmente se podem operar estas “conden-
sagdes instantaneas” [...], frdgeis mas que no momento préprio sao objecto de um for-
te investimento emocional. (Maffesoli, 1988: 116-117)

Poder-se-ia, entdo, correr o risco de, a partir daqui, concluir que a “fragilidade”
que, por um lado, pauta a constitui¢do dos micro-grupos ou “novas-tribos” —rele-
vando do cardcter efémero das manifestagdes que neles tém lugar —, bem como o
facto de esses agrupamentos serem marcados pela permanente rotatividade dos
individuos que os compdem, poria irremediavelmente em causa a constancia do
fenémeno, o que ndo parece ser o caso. Na verdade, o que aqui parece ser derealgar
é o aspecto relacional em si mesmo, enquanto entidade dotada de autonomia face ao
respectivo contetido material; ou seja, é a prépria relacdo que os individuos estabe-
lecem entre si que se constitui como fenémeno catalizador. Como refere Simmel:

este mundo de sociabilidade [...] ¢ um mundo artificial. Ele é composto por indivi-
duos que néo tém outro desejo sendo o de criar uma interacgdo completamente pura
com os outros, a qual ndo é desequilibrada por uma pressao de algo material. (Sim-
mel, in Wolff, 1964: 48)

Deste modo, o que parece explicar a continuada busca dessa sociabilidade emocio-
nal, ndo obstante a fluidez que a atravessa, é aquilo que nela se sabe ser constante,
ou seja, uma espécie de “quimica” afectivo-emocional forjada e sedimentada numa am-
biéncia societal que lhe é propicia.

Eisso,ao fim e ao cabo, que as pessoas procuram e confiam encontrar nas acti-
vidades miméticas, embora ndo conhe¢cam a priori quem as vai partilhar (nem cons-
tituindo isso sequer motivo de preocupagio), sabendo também que cada uma des-
sas manifestagdes assume uma duracdo circunscrita a um efémero periodo
temporal.
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Outro aspecto que se deverd sublinhar — na linha de abordagem de Elias e
Dunning — consiste no equacionamento de que o prazer proporcionado pelas acti-
vidades de lazer em geral, e pelas miméticas em particular, assume uma vertente
essencialmente individual, no sentido de que as mesmas se orientariam para si pro-
prio. Isto contrapor-se-ia ao facto de, nas actividades de nédo lazer, e de forma per-
manente (portanto ndo efémera), a satisfagdo emocional depender, em grande es-
cala, da aprovacdo de terceiros, acarretando, por isso, necessdrias restri¢des
pulsionais.

A satisfagdo pessoal estd subordinada, em parte, a consideragao dos outros, os quais,
por sua vez, alimentam essa satisfagdo. A satisfacdo proporcionada pelo lazer estd li-
mitada, em grande medida ao momento. Ela é extremamente breve. Simultaneamen-
te, esta satisfacdo oferece a oportunidade de contrariar a restricio emocional, a
comparativa falta de estimulagdo emocional expressa abertamente, caracteristica dos
principais sectores de actividade nas sociedades mais diferenciadas, através de outro
tipo de actividades cuja funcdo primdria é a de proporcionar prazer a si préprio. (Elias
e Dunning, 1992: 175)

Aceitando esta premissa, poder-se-ia pensar que ela implicaria a refutacdo da sociabi-
lidade emocional como aspecto fundamental do “clima” afectivo-emocional criado
nas actividades miméticas. De facto, o contraste entre a procura de emogdes, neste tipo
de actividades, susceptiveis de provocar prazer a “si préprio” e a constatagdo de que,
navida quotidiana “séria”, estruturamos rotineiramente as nossas condutas e atitudes
de molde a que as mesmas sejam aprovadas (ou, pelo menos, ndo sejam reprovadas)
pelos “outros”, pode conduzir a aparéncia de que, cada vez mais, nos dias de hoje, se
acentuam aspectos que, muitas vezes, se conotam apressadamente como “individua-
listas” ou como “egocentristas”, ilacao, alids, que tende a afirmar-se com tanto maior
acuidade quanto é certo constatar-se que as actividades miméticas — com singular énfa-
se para os produtos televisivos — adquirem, com frequéncia, uma “visibilidade” mediati-
ca que (pelas razdes jd acima invocadas) as rotinas da “vida séria” ndo “merecem”.

No entanto, e ainda que se afigure pacifico admitir que o prazer “mimético”
tem como destinatdrio “o individuo”, torna-se imperioso relembrar o decisivo pa-
pel desempenhado pela ambiéncia afectivo-emocional na defini¢do da prépria es-
séncia das actividades miméticas, recordando igualmente que tal “atmosfera” sé se
concretiza por via interactiva. Se é inegdvel que os estados emocionais, bem como a
satisfacdo obtida através destes, sdo experimentados por individuos, também o é o
facto de tais “objectivos” serem inalcang¢dveis se considerdssemos a mera jungao de
pessoas isoladas, ou seja, como se entre elas ndo mais houvesse do que uma mera
“relacdo” de contiguidade. A este respeito, alids, Elias e Dunning destacam a socia-
bilidade como um dos elementos essenciais do lazer, o que significaria que o pra-
zer, para ser experimentado (mesmo que individualmente) implica necessariamente
a “companhia dos outros” (Elias e Dunning, 1992: 179).

Por isso, quando falamos de sociabilidade emocional, entendemo-la no senti-
do de que ela pressupde uma verdadeira relacdo (sem aspas, portanto), isto é, uma
resultante da participacdo das pessoas envolvidas, a qual se traduz num “produto
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grupal”, s6 explicdvel a luz da interpenetragdo dos diversos contributos indivi-
duais, mas ndo confundiveis com quaisquer deles isoladamente.

No que concerne a questao relacionada com a dimensao dos agrupamentos
que constituem as actividades miméticas, convird clarificar alguns aspectos. Como
se viu, Maffesoli (1988: 35) considera a contraposicdo “sociedade de massas” versus
“constituicdo de microgrupos”. Segundo este autor, seria no ambito destes peque-
nos grupos (ou “tribos”) que o “éxtase” emocional se tornaria mais eficaz e mais
perceptivel ao observador social.

De facto, no que particularmente respeita aos programas televisivos em cau-
sa, constata-se que eles sdo realizados, de um modo geral, com recurso a pequenos
agrupamentos. E, ainda que o niimero de pessoas envolvidas assuma uma maior
expressdo, para que o telespectador percepcione com clareza a “mensagem” das
emocdes partilhadas pelos participantes que mais activamente protagonizam tais
programas, isso s6 se afigura vidvel através de depoimentos individualizados, ain-
da que o indispensdvel “cimento” constituido pela sociabilidade emocional ndo
deixe de estar presente precisamente naquela partilha comummente vivida.

Deste ponto de vista, poderia ocorrer a tendéncia para distinguir estes pro-
gramas dos grandes espectdculos desportivos (nomeadamente no que respeita a
assisténcia “ao vivo” aos jogos de futebol), bem como dos megaconcertos musicais;
e concomitantemente poder-se-ia verificar também a tenta¢do de ver nestas mani-
festacdes uma expressao tipica do fenémeno de massas. Porém, o objectivo congre-
gadono “estar-juntos” é susceptivel de ser alcangado, tanto num estddio de futebol
(no qual milhares de pessoas partilham emog¢ées “infecciosamente” produzidas),
como em qualquer daqueles programas televisivos (nos quais se procuram reco-
nhecer, nos outros, emogdes que nés proprios experimentamos, tornando-se, para
tal, necessdrio que as mesmas sejam “reconheciveis”, isto é, nitidamente identificd-
veis). Portanto, embora se trate de manifesta¢des cumprindo diferentes objectivos,
elas sdo idénticas quanto a sua natureza emotiva (estética maffesoliana), bem como
quanto a sua natureza sociabilizante (ética maffesoliana).

Notas

1 A SIC é o primeiro canal televisivo portugués privado, tendo iniciado as suas emis-
sbes em 6 de Outubro de 1992. Para uma abordagem empirica dos programas refe-
renciados, sugere-se a consulta da tese de dissertacdo de mestrado do autor, sob o
titulo Programas Televisivos como Actividades Miméticas, que se encontra indicada nas
Referéncias bibliogrdficas deste artigo.

2 Trata-se de cerimonias festivas de cariz ndo religioso — embora com afinidades
deste tipo — onde podem participar as mulheres e os ndo iniciados.
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