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Resumo Este artigo conceptualiza a precariedade na velhice como uma condigao socialmente produzida, que afeta, de
forma diferenciada, os adultos mais velhos. Tem como dimensdes centrais a inseguranga e a incerteza, presentes nos
planos estrutural e individual. E um fenémeno multidominio, relacional, cumulativo e dinAmico. Ndo se reduz a
escassez de recursos nem a indicadores objetivos, incorporando vivéncias subjetivas e antecipagdes do futuro. Esta
conceptualizagdo — alinhada com uma perspetiva critica do envelhecimento — permite captar formas complexas de
vulnerabilidade social na velhice, muitas vezes invisibilizadas por estatisticas convencionais.
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Precarity in later life: contributions to its conceptualization and operationalization

Abstract This article conceptualizes precarity in later life as a socially produced condition that affects older
adults in differentiated ways. Its central dimensions are insecurity and uncertainty, present at both structural and
individual levels. It is a multidomain, relational, cumulative, and dynamic phenomenon. It cannot be reduced to
resource scarcity or objective indicators, as it incorporates subjective experiences and anticipations of the future.
This conceptualization — aligned with a critical perspective on ageing — enables the identification of complex
forms of social vulnerability in later life, often rendered invisible by conventional statistics.
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Précarité dans la vieillesse: contributions a sa conceptualisation et son opérationnalisation

Résumé Cet article conceptualise la précarité dans la vieillesse comme une condition socialement produite, qui
affecte de maniere différenciée les adultes 4gés. Ses dimensions centrales sont I'insécurité et 'incertitude,
présentes aux niveaux structurel et individuel. Il s’agit d’'un phénomeéne multidomaine, relationnel, cumulatif et
dynamique. Il ne se réduit ni a la rareté des ressources ni a des aspects objectifs, intégrant des expériences
subjectives et des anticipations de l'avenir. Cette conceptualisation — en accord avec une perspective critique du
vieillissement — permet de saisir des formes complexes de vulnérabilité sociale chez les personnes agées,
souvent invisibilisées par les statistiques conventionnelles.
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Precariedad en la vejez: aportaciones para su conceptualizacion y operacionalizacién

Resumen Este articulo conceptualiza la precariedad en la vejez como una condicién socialmente producida, que
afecta de manera diferenciada a las personas mayores. Sus dimensiones centrales son la inseguridad y la
incertidumbre, presentes en los planos estructural e individual. Se trata de un fenémeno multidimensional,
relacional, acumulativo y dindmico. No se reduce a la escasez de recursos ni a indicadores objetivos, sino que
incorpora vivencias subjetivas y anticipaciones del futuro. Esta conceptualizaciéon — alineada con una
perspectiva critica del envejecimiento — permite captar formas complejas de vulnerabilidad social en la vejez,
muchas veces invisibilizadas por las estadisticas convencionales.
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Introducao

O Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa define precariedade como a “qualidade
do que é precario”, ou seja, o estado ou a condigdo de ser precario. Ainda segundo o
mesmo dicionario, precario € algo “inseguro, nao estavel”, “pobre, dificil, mingua-
do, estreito”, “fragil, débil, delicado” ou “que nao € nosso, que se possui por mercé
ou empréstimo”. Por seu lado, o dicionario online de lingua inglesa, Dictionary.com,
define precarious como “dependent on circumstances beyond one’s control; uncer-
tain; insecure”, “dependent on the will or pleasure of another; liable to be with-
drawn or lost at the will of another”, e “exposed to or involving danger; dangerous;
perilous; risky”. A comparacao entre as duas defini¢des revela que cada lingua en-
fatiza dimensdes distintas da precariedade. Em portugués, “precario” remete so-
bretudo para caréncia, fragilidade e insuficiéncia, combinadas com uma condi¢ao
de inseguranca e posse instavel. Ja “precarious”, em inglés, centra-se na dependén-
cia de fatores externos, auséncia de controlo e exposigao ao risco, enfatizando a vul-
nerabilidade face a arbitrariedade de outrem e a possibilidade de perda repentina.
Estas diferencas semanticas podem refletir modos cultural e institucionalmente si-
tuados de pensar a vulnerabilidade, influenciando tanto a forma como a investiga-
¢ao socioldgica aborda o fenémeno, como as prioridades das politicas ptiblicas e a
propria percecao social da vulnerabilidade em cada pais.

No campo das ciéncias sociais, o conceito de precariedade foi inicialmente
mobilizado nos estudos sobre o trabalho, sobretudo para analisar as condi¢oes
laborais dos trabalhadores. A paternidade deste conceito € atribuida a Pierre
Bourdieu, quando este se debrugou sobre os trabalhadores temporarios na
Argélia, que ndo beneficiavam das vantagens e da seguranga dos trabalhadores
permanentes (Bourdieu, 1963, apud Alberti et al., 2018: 448). Desde ai que o con-
ceito de precariedade tem sido largamente mobilizado para dar conta de uma
das implicagdes mais nefastas do capitalismo neoliberal, nomeadamente a
emergéncia de uma classe de trabalhadores — o precariado — caracterizada
pela falta de segurancga laboral, traduzida no desemprego intermitente ou no
subemprego (Lee e Kofman, 2012; Standing, 2010). No contexto portugués, o
conceito de precariedade também tem sido discutido sobretudo no dominio do
trabalho e das transi¢des para a vida adulta. Autores como Carmo e Matias
(2019) e Silva, Hespanha e Caldas (2017) mostram como a flexibilizagao laboral,
a fragilizagao das proteg¢des sociais e a instabilidade contratual tém contribuido
para a produgao de formas persistentes de vulnerabilidade no mercado de tra-
balho. Embora sejam referidos a outros momentos do curso de vida, estes con-
tributos oferecem enquadramentos uteis para compreender a natureza
estrutural e cumulativa da precariedade, servindo de contraste e de ponto de
comparagao com a sua expressao especifica na velhice.

Recentemente, o conceito de precariedade comegou a ser mobilizado para
explorar se, e em que medida, as mudangas sociais e politicas contemporaneas
induzem incertezas, insegurangas e riscos nas vidas dos adultos mais velhos
(e.g. Grenier, Lloyd e Phillipson, 2017; Grenier, Phillipson e Settersten Jr., 2021a;
Portacolone et al., 2019).
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Sao avangadas trés grandes justificagdes para a utiliza¢ao do conceito de pre-
cariedade na analise dos riscos, vulnerabilidades e desigualdades sociais na velhi-
ce. Grenier e Phillipson (2018) chamam a ateng¢ao para o facto de as desigualdades
sociais e econémicas ndo cessarem na transi¢ao para a velhice, pois as desvanta-
gens acumuladas ao longo do curso de vida podem continuar a acumular-se apds a
saida do mercado de trabalho.

Por seu lado, Settersten Jr. (2021) sublinha que a velhice é um periodo de pre-
cariedade intensificada, uma vez que existem aspetos desta fase do curso de vida
que a tornam particularmente propensa a precariedade, devido a contingéncias re-
lacionadas com a condigéo de satde, a necessidade de rece¢éo de cuidados, e a es-
cassez de recursos sociais e econémicos. A titulo de exemplo, a necessidade de
cuidados que se coloca a muitos adultos mais velhos pode agravar riscos e insegu-
rangas acumulados ao longo da vida, especialmente num contexto de austeridade
econdmica e de retragdo dos apoios sociais.

Por ultimo, Grenier, Phillipson e Settersten Jr. (2021a) defendem que as perspe-
tivas tedricas/conceptuais sobre o envelhecimento de que atualmente dispomos nao
sao adequadas para investigar os riscos e as vulnerabilidades na velhice contempo-
ranea. Segundo estes autores, tais perspetivas foram desenvolvidas num contexto de
crescimento econdmico nas sociedades ocidentais, que contrasta com o contexto
contemporaneo marcado pela austeridade, o declinio do estado-providéncia, e for-
mas interseccionais de desigualdade.

O uso ainda recente do conceito de precariedade na investigagao social sobre
o envelhecimento e a velhice explica, em parte, a sua insuficiente conceptualizagao
e operacionaliza¢dao neste dominio de investigacdo. Esta fragilidade conceptual
corresponde a uma das principais conclusdes da revisdo da literatura conduzida
por Grenier e colaboradores (2020: €628). De forma complementar, Portacolone
(2021) destaca a inexisténcia de uma métrica abrangente ou de um indice composto
que permita captar adequadamente as multiplas dimensdes da precariedade na
velhice. A auséncia de defini¢des claras e de formas consistentes de operacionaliza-
¢ao da precariedade na velhice compromete inevitavelmente a investigagao empi-
rica, dificultando, por sua vez, o desenho de politicas publicas e intervengdes
sociais eficazes.

Este artigo pretende contribuir para o aprofundamento da conceptualizagao
e da operacionaliza¢do do conceito de precariedade na velhice, bem como para a
evidenciagao das suas virtualidades analiticas na compreensao, de forma mais ma-
tizada, dos riscos, vulnerabilidades e desigualdades sociais que afetam os indivi-
duos nas fases mais avangadas da vida. A proposta aqui avangada alinha-se com
teorizagdes sociologicas sobre os tragos marcantes das sociedades contemporaneas
— nomeadamente as de Bauman, Beck e Castel — e com perspetivas criticas sobre o
envelhecimento e a velhice, como as promovidas pela Economia Politica do Enve-
lhecimento e pela Gerontologia Critica. Em tltima instancia, pretende-se fomentar
investiga¢des que captem formas menos visiveis de vulnerabilidade social, fre-
quentemente excluidas das métricas convencionais, e estimular o debate em torno
de politicas publicas e intervengdes capazes de prevenir ou mitigar a precariedade
na velhice.
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Precariedade na velhice: de que falamos?

A precariedade na velhice é comummente definida como uma condi¢gao marcada
pela insegurancga, vulnerabilidade e risco. A seguinte defini¢do é uma das mais
citadas:

The concept of precarity [in later life] refers to insecurities in the context of global eco-
nomic and social change, including unwanted risks and the costly hazards of contem-
porary life that result from globalization, neoliberalization, and declining social
protection. (Grenier e Phillipson, 2018: 515).

Esta definicao identifica, em primeiro lugar, as insegurangas como uma dimensao
central da precariedade na velhice, que inclui os riscos indesejados e os elevados
custos da vida contemporanea. Em segundo lugar, concebe a precariedade na ve-
lhice como um fendmeno resultante de algumas das grandes mudangas ocorridas
nas sociedades contemporaneas, nomeadamente a globalizagao, o neoliberalismo
e o declinio da protecao social.

Comecemos por explorar a ultima proposi¢ao, de que a precariedade na ve-
lhice resulta de transformag¢des macroestruturais.

A precariedade na velhice como fenémeno resultante de mudancas
macroestruturais

A perspetiva dominante no campo da precariedade na velhice concebe-a como es-
tando profundamente enraizada em processos de transformacao macroestrutural,
com especial destaque para a globalizagao, o neoliberalismo e o declinio da prote-
¢ao social (Grenier e Phillipson, 2018; Grenier et al., 2020; Phillipson, Grenier e
Settersten Jr., 2021). Dito de outra forma, a precariedade tem causas estruturais, ou
seja, é uma condigdo socialmente produzida. E neste enquadramento que Judith
Butler (2009: 25) propde que a precariedade seja entendida como uma condigao
“politicamente induzida”, ou seja, resultante de decisdes, omissdes e dindmicas de
poder que expdem determinadas populagdes a vulnerabilidade social. O construto
“manufactured uncertainty” proposto por Ulrich Beck (2009) vai também ao en-
contro do argumento de que a precariedade é um produto das estruturas sociais.
Nesta ordem de ideias, torna-se evidente que o proprio estado pode constituir-se
como uma fonte de precariedade na velhice.

Esta argumentacao esta em linha com a perspetiva da Economia Politica do
Envelhecimento. Por exemplo, Townsend (1981) defendeu que a dependéncia dos
adultos mais velhos e a pobreza com que se debatem sdo socialmente produzidas,
nomeadamente pelas politicas publicas (e.g. politicas sobre pensdes de velhice).
A perspetiva da precariedade na velhice atualiza e alarga a perspetiva da Econo-
mia Politica do Envelhecimento, pois, por um lado, foca-se nas transformagdes ne-
oliberais contemporaneas (austeridade, privatizagoes, flexibilizagdo do mercado
de trabalho, retracdo da protegdo social, etc.) e, por outro lado, vai para além da

SOCIOLOGIA, PROBLEMAS E PRATICAS, n.2 110, 2026, €202611042574, pp.1-16. DOI: 10.7458/SPP202611042574



PRECARIEDADE NA VELHICE 5

pobreza tradicional, sublinhando que os riscos e vulnerabilidades na velhice de
hoje passam, em grande parte, pela inseguranca e incerteza quanto a rendimentos,
cuidados informais e formais, seguranga fisica, etc. De acordo com a perspetiva da
precariedade na velhice, os adultos mais velhos que nao sao pobres podem, ainda
assim, debater-se com riscos e vulnerabilidades de diversa natureza.

A perspetiva da precariedade na velhice também se alinha com a Gerontologia
Critica, e também a atualiza e expande, pois explora até que ponto as tendéncias eco-
nomicas e sociais pos-crise econdmico-financeira de 2008 aceleraram os processos de
individualizagdo, que ja eram visiveis em décadas anteriores, mas que se tornaram
particularmente evidentes mais recentemente, dada a orientagao das politicas ptibli-
cas (Phillipson, Grenier e Settersten Jr., 2021). Neste contexto, os debates sobre o pro-
longamento da vida ativa, a instabilidade das pensoes, as incertezas no que toca a
prestacdo de cuidados aos mais velhos, a rotulagem desta populagdo como um
“peso” para a sociedade, entre outros, adquiriram particular relevancia. E de notar
que a tese da individualizagao do risco nas sociedades contemporaneas, partilhada
pela perspetiva da precariedade na velhice, é defendida, de igual modo, por acadé-
micos como Beck (2009), Bauman (2001) e Castel (1998 [1995], 2005). Este tiltimo en-
fatiza que o enfraquecimento das redes de protegao social — especialmente a que é
assegurada pelo estado-providéncia — expde os individuos a uma crescente vulne-
rabilidade, colocando-os numa trajetéria de desfiliagao social.

A precariedade na velhice ndo tem raizes apenas em transformag¢des macro-
estruturais ocorridas nas esferas material/econémica e da protegdo social, mas
também na esfera cultural/simbdlica. Nesta tiltima, destaca-se o idadismo, que, de
acordo com varios académicos (e.g. Phillipson, 2013; Urban, 2024), € uma caracte-
ristica estrutural das sociedades capitalistas, tendo recrudescido no contexto da
pandemia de Covid-19 (Ayalon et al., 2021). O idadismo podera contribuir para a
precarizagao da velhice tanto do ponto de vista estrutural como experiencial (ver,
por exemplo, Knuutila et al., 2024). Por exemplo, o idadismo pode levantar barrei-
ras ao nivel do acesso (e permanéncia) dos adultos mais velhos no mercado de tra-
balho, promovendo inseguranga e incerteza ao nivel econémico.

A proposicao de que a precariedade na velhice resulta de mudangas macroes-
truturais alinha-se, assim, como uma perspetiva tedrica critica, que se encontra, no-
meadamente, na Economia Politica do Envelhecimento e na Gerontologia Critica.
A luz de uma perspetiva critica, a precariedade na velhice nio resulta, em primeira
instancia, do processo natural do envelhecimento (ex: perda de capacidades, refor-
ma, doenga), mas sim de mudangas no modo como uma sociedade se organiza e
funciona. Isto quer dizer que a precariedade na velhice pode ser combatida por me-
didas de politica publica.

Além disto, a proposigao de que a precariedade na velhice resulta de mudan-
¢as macroestruturais tem dois corolarios fundamentais. Em primeiro lugar, implica
reconhecer que a precariedade se encontra nas institui¢des e nos sistemas sociais —
como a economia, a educagao, a habita¢do ou a satide —, configurando aquilo que
se pode designar por precariedade estrutural (Grenier, Lloyd e Phillipson, 2017;
Settersten Jr.,, 2021). Consequentemente, esta precariedade estrutural repercute-se
nas experiéncias vividas pelos individuos e nas suas intera¢des sociais, assumindo a
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forma de precariedade individual (Grenier, Lloyd e Phillipson, 2017; Settersten Jr.,
2021). Em segundo lugar, implica também reconhecer que a precariedade constitui
uma condigdo coletiva, que pode afetar potencialmente todos os adultos mais ve-
lhos, independentemente da sua posicao social. Nesse sentido, coloca-os — usando a
terminologia de Martuccelli (2006) — “a prova”, isto é, perante desafios socialmente
impostos que exigem resposta individual e, acrescente-se, também resposta coletiva.

Seguidamente, retoma-se a primeira parte da defini¢do acima fornecida, que

se foca sobre as dimensdes da precariedade na velhice.

Dimensdes da precariedade na velhice

No dominio das ciéncias sociais a operacionalizacao de um conceito implica aiden-
tificagdo das suas dimensdes e os indicadores de cada dimensao. Com o objetivo de
ajudar os investigadores a identificar a precariedade na velhice, Portacolone (2021)
propds, com base em dois estudos qualitativos, quatro marcadores de precarieda-
de: (1) incerteza (sentimento de incerteza, resultante da necessidade de lidar com
pressoes cumulativas num contexto de limitacao de recursos, tentando-se ao mes-
mo tempo preservar um sentido de independéncia); (2) acesso limitado a servigos
adequados (servigos desejados/necessarios que nao estao acessiveis); (3) importan-
cia da manutengdo da independéncia (desejo de ser independente num contexto
onde se torna cada vez mais dificil gerir as exigéncias do dia-a-dia sozinho/a, devi-
do, em parte, a escassez de apoios); (4) pressdes cumulativas (pressdes decorrentes
da combinagao entre incerteza, acesso limitado a servi¢os adequados e desejo de
independéncia).

Ainda que nem todos estes marcadores possam ser reconhecidos de forma
inequivoca como dimensdes de precariedade — como acontece com o terceiro mar-
cador —, a incerteza é identificada como tal, a par do acesso limitado a servigos e
apoios, e das pressdes de natureza cumulativa. Porém, nao fica claro o que se enten-
de por incerteza e, para além disto, nota-se que alguns marcadores remetem para
um sentimento (como no caso da incerteza) e outros para condigdes mais objetivas
(como no caso do acesso limitado a servigos adequados).

Emboranao exista uma proposta consensual quanto as dimensdes da precari-
edade na velhice, observa-se que, em varias defini¢des, a inseguranca, a incerteza
— ou ambas — surgem frequentemente como dimensoes centrais (e.g., Craciun e
Flick, 2014; Gonyea e Grenier, 2021; Grenier e Phillipson, 2018; Portacolone, 2021).
No entanto, persiste uma certa dificuldade em clarificar estas dimensoes, tanto do
ponto de vista tedrico-conceptual como do ponto de vista operacional (como as re-
conhecer/medir).

A centralidade da inseguranca e da incerteza como dimensoes da precarieda-
de na velhice ganha ainda maior relevancia ao encontrarmos estas mesmas dimen-
sOes destacadas na literatura sobre a precariedade no geral, isto ¢, precariedade
independentemente da fase do curso de vida (e.g. Waite, 2009), bem como nalgu-
mas propostas de teorizagdo socioldgica sobre as sociedades contemporaneas
(e.g. Bauman, 2001; Beck, 2009; Castel, 2005). Por exemplo, Ulrich Beck (2009)
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propoe a incerteza como uma caracteristica fundamental das sociedades do risco
global. Ja Robert Castel (2005) elege a inseguranga como um dos grandes proble-
mas das sociedades contemporaneas, devido a precarizagao das relagdes de traba-
lho e a erosao do estado de bem-estar social. Por sua vez, Zygmunt Bauman (2001:
185) argumenta que a condi¢do humana nas sociedades contemporaneas € marca-
da pela combinacao de “falta de garantias (de posicao, titulos e sobrevivéncia), da
incerteza (em relagao a sua continuagao e estabilidade futura) e de inseguranca (do
corpo, do eu e de suas extensdes: posses, vizinhanga, comunidade)”.

Nesta ordem de ideias, propdem-se a inseguranca e a incerteza como dimen-
soes fundamentais da precariedade na velhice. Entende-se a inseguranca como
uma condicdo que remete para instabilidade, auséncia de recursos, de protecao e
de apoios, ou de confianga, podendo manifestar-se em multiplos dominios da vida
quotidiana. Um testemunho recolhido por Portacolone (2021: 155) ilustra de forma
clara a caréncia de recursos e apoios: “Nobody would say to me, remember, you
have a doctor appointment, you have to go.” A inseguranca configura-se, sobretu-
do, como uma condi¢ao ou um estado existente no presente, mais do que uma apre-
ensao face ao futuro.

Por sua vez, concebe-se a incerteza como sinénimo de imprevisibilidade exis-
tente em diversos dominios da vida, traduzindo-se na dificuldade — ou mesmo
impossibilidade — de antecipar com seguranca as condi¢des, 0s recursos, os apoios
ou as situagdes futuras. Esta dimensao € ilustrada no seguinte testemunho: “I'm
not sure, unless something happens, whether I can pay rent anymore. I don’t know
how long I can stay on my own.” (Portacolone, 2021: 153). A incerteza tem, assim,
uma componente prospetiva. No entanto, a incerteza pode também manifestar-se
como um estado de diivida ou hesitagao em relagdo ao presente, tal como eviden-
ciado na expressao: “I don’t know what to do.” (Portacolone, 2021: 153).

Estas duas dimensdes — insegurangca e incerteza — estao intimamente interli-
gadas, na medida em que uma pode ser simultaneamente causa e consequéncia da
outra. Um individuo pode experimentar inseguranca no presente devido a incerteza
quanto a sua capacidade de garantir rendimentos futuros. Inversamente, uma situa-
¢ao de inseguranga vivida no presente — como um emprego instavel — pode ali-
mentar a incerteza relativamente a projetos de vida futuros, como a possibilidade de
adquirir uma habitagao. Apesar desta interdependéncia, considera-se que a distin-
¢ao analitica entre inseguranga e incerteza se justifica, pois permite uma compreen-
sao mais fina e matizada das experiéncias de precariedade na velhice.

Assinale-se, a este respeito, que estas duas dimensdes sao captadas apenas de
uma forma indireta e parcial por inquéritos quantitativos de larga escala como
EU-SILC (European Union Statistics on Income and Living Conditions), EQLS (Eu-
ropean Quality of Life Survey) ou SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement
in Europe). Embora estes inquéritos incluam indicadores tteis para a analise da pre-
cariedade na velhice, especialmente no dominio econémico (e.g. dificuldades em pa-
gar despesas, capacidade para fazer face a imprevistos), do acesso a servigos e da
qualidade habitacional, a sua cobertura das dimensdes de inseguranca e de incerteza
éapenas parcial. Privilegiam, sobretudo, condicdes objetivas e presentes, captando a
insegurancga sobretudo através de rendimentos insuficientes, privagdo material ou
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dificuldades no acesso a cuidados e servicos. No entanto, captam de forma apenas
indireta a incerteza no futuro, as dificuldades antecipadas, os receios quanto a conti-
nuidade de apoios, ou a articulagao dinamica entre diferentes dominios da vida.
Assim, embora uteis, estes inquéritos ndo abrangem plenamente a complexidade re-
lacional e prospetiva que esta no centro da conceptualizagao aqui proposta.

Tal como discutido anteriormente, a precariedade manifesta-se em multiplos
niveis, operando tanto a nivel estrutural como individual. Da mesma forma, a inse-
guranga e a incerteza também se expressam nestes dois niveis.

Niveis da precariedade na velhice: inseguranca e incerteza
estruturais e individuais

Ainseguranca e incerteza estruturais situam-se ao nivel das institui¢des e dos siste-
mas sociais, enquanto a incerteza e a inseguranca individuais dizem respeito a es-
fera da experiéncia vivida. Por exemplo, no respeitante aos espagos exteriores e
ambientes construidos, a inseguranga estrutural pode encontrar-se na existéncia
de multiplas barreiras arquitetonicas, falta de iluminagao durante a noite, escassez
de passeios, entre outros aspetos, ao passo que a inseguranga individual pode ma-
nifestar-se quando os adultos mais velhos se sentem inseguros quando se deslo-
cam pelo bairro, tendo receio de quedas, atropelamentos ou assaltos noturnos.

A distingao entre o nivel estrutural e individual da precariedade na velhice
estd em linha com a distingao entre precarity e precariousness (Grenier, Lloyd e
Phillipson, 2017), referindo-se o primeiro termo a dimensao estrutural da precarie-
dade, e o segundo a sua dimensao experiencial, também chamada ontological
precarity, isto €, “the individual experience of anxiety arising from the everyday ex-
perience of precarious work.” (Lain et al., 2021: 91).

Com base na teoria socioldgica sobre a relagdo entre estrutura e agao (e.g.
Bourdieu, 1980; Giddens, 1984; Mouzelis, 2008), e na literatura sobre a precarieda-
de na velhice (Grenier, Phillipson e Settersten Jr., 2021a), propde-se que a incerteza
e ainseguranca estruturais se articulam com as suas manifestagoes no plano indivi-
dual. Emlinha com Turner (2016), o qual argumenta que a estrutura tende a moldar
a acdo mais do que o inverso, argumenta-se, de igual modo, que a relagao entre in-
seguranca e incerteza estruturais e individuais se d4 predominantemente no senti-
do de as estruturais influenciarem as individuais.

Importa sublinhar que a precariedade na velhice, tanto estrutural como indi-
vidual, é dindmica, evoluindo ao longo do tempo. A precariedade estrutural muda
amedida que as politicas publicas (e.g. sistemas de pensdes de velhice), a economia
(e.g. crises econémicas), as estruturas e dinamicas familiares (e.g. fragilizagdo dos
apoios familiares) e outros dominios da sociedade também mudam. Por sua vez, a
precariedade individual pode ser agravada ou mitigada ao longo do curso de vida,
prendendo-se com desigualdades acumuladas (e.g. trajetérias laborais desconti-
nuas ou precarias), transigdes criticas (e.g. viuvez), entre outros fatores.

Poder-se-ia pensar que o estrutural e o individual correspondem, respetiva-
mente, ao objetivo e ao subjetivo. Embora essa correspondéncia se verifique em

SOCIOLOGIA, PROBLEMAS E PRATICAS, n.2 110, 2026, €202611042574, pp.1-16. DOI: 10.7458/SPP202611042574



PRECARIEDADE NA VELHICE 9

muitos casos, ndo ha uma sobreposicao perfeita entre estas categorias. Existem si-
tuacdes objetivas que ocorrem ao nivel individual — como o diagnoéstico de uma
doenga ou a perda de um conjuge —, tal como podem existir percegdes subjetivas
partilhadas coletivamente, que se cristalizam em condi¢Oes estruturais.

Como se referiu mais atras, os estudos sobre a precariedade no mercado de
trabalho colocam uma grande énfase no dominio econdmico. Porém, a precarieda-
de na velhice inclui ndo apenas este dominio, mas também outros, como veremos
seguidamente.

Dominios da precariedade na velhice

Aselecao dos dominios da vida na velhice que podem ser afetados pela precarieda-
de acaba sempre, em tltima instancia, por decorrer dos objetivos de cada investiga-
¢ao empirica. Nao obstante, a literatura sobre a precariedade na velhice elenca
alguns destes dominios, tais como o emprego, a familia, a educagao, a satide, e o la-
zer (Settersten Jr., 2021).

Existe literatura tedrica e empirica que pode ser uitil paraidentificar outros
dominios da vida particularmente relevantes na velhice, quando analisados sob
a otica da precariedade. Um exemplo disto é o trabalho de conceptualizagao da
exclusao social na velhice, que identifica diversos dominios onde este fen6me-
no se manifesta e que podem ser integrados numa perspetiva mais ampla sobre
a precariedade: o dominio econémico (emprego, rendimentos de trabalho, pen-
soes, recursos materiais, etc.); o dominio dos relacionamentos sociais (intera-
¢Oes com familiares e amigos, apoio informal, solidao, etc.); o dominio dos
servigos (saude, transportes, tecnologias de informacao e comunicagao, etc.); o
dominio da comunidade e espago (ambiente construido, seguranga fisica, etc.);
e odominio civico (voluntariado, participacao politica, idadismo, etc.) (Walsh et
al., 2021). Por seu lado, o indice de envelhecimento ativo (https://unece.org/po-
pulation/active-ageing-index) e o relatdrio intitulado Age-Friendly Environ-
ments in Europe. Indicators, Monitoring and Assessments (WHO, 2020) também
poderao fornecer boas sugestdes de dominios da vida relevantes do ponto de
vista da precariedade. Como se pode constatar, os possiveis dominios da preca-
riedade na velhice vao além dos aspetos materiais e econdémicos, tradicional-
mente privilegiados nos estudos centrados na pobreza.

Sublinhe-se a possibilidade de influéncias mutuas entre os multiplos domini-
os da precariedade na velhice, pois a precariedade num dos dominios pode, por
um lado, transbordar para outros dominios ou intensificar a precariedade neles
existente e, por outro lado, a precariedade num dominio pode ser atenuada ou
compensada pela forga ou estabilidade de outros dominios (Settersten Jr., 2021).

Nesta ordem deideias, a precariedade na velhice é um fendmeno multifaceta-
do e dinamico, que emerge da conjugacao de vulnerabilidades em diferentes domi-
nios da vida (econdmico, habitacional, relacional, etc.), conjugagao essa que pode
variar ao longo do tempo. A precariedade na velhice ndo resulta de uma simples
adicao de vulnerabilidades, mas antes da forma como estas se entrelacam e se
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reforcam mutuamente, produzindo situagdes complexas. A precariedade na velhi-
ce, como “condi¢ao combinada” ndo é facilmente captada pelas métricas e estatisti-
cas convencionais.

Exemplo de operacionalizacdo da precariedade na velhice

Considerando-se as duas dimensdes da precariedade na velhice — incerteza e
inseguranga —, os seus dois niveis — estrutural e individual — e dois dominios es-
pecificos da vida — o econdmico e o habitacional —, fornece-se um exemplo de
operacionalizacdo da precariedade na velhice (quadro 1). Em cada célula apresen-
tam-se alguns indicadores, que servem para ilustrar as multiplas possibilidades de
operacionalizagdo. Selecionaram-se os dominios econémico e habitacional, mas
poderiam ter sido selecionados outros igualmente relevantes, como os da sauide e
dos relacionamentos sociais (Grenier, Phillipson e Settersten Jr., 2021b; Juma e Fer-
nandez-Sainz, 2024; Walsh et al., 2021). Importa sublinhar que o exercicio que se se-
gue nao pretende constituir um modelo analitico completo. A multiplicidade de

Quadro1  Exemplo de operacionalizagdo da precariedade na velhice (dominios econémico e habitacional)
Dominios da vida |Inseguranca Inseguranga Incerteza estrutural Incerteza individual
estrutural individual
Econémico Montante da pensédo |Dificuldade atual em |Mudangas frequentes |Incapacidade de
social de velhice assegurar o na legislagédo sobre |antecipar se os
abaixo do limiar de pagamento de pensdes de velhice rendimentos futuros
pobreza despesas essenciais . . permitirdo manter
) Discursos mediaticos L .
- (renda, energia, - . .. |condigbes de vida
Volatilidade nos . = e/ou relatérios oficiais | .
alimentagao, etc.) ) basicas
precos de bens e que sublinham os
servigos essenciais Dependéncia atual de |riscos de Duvidas sobre a
(ex.: alimentacéo, ajuda financeira insustentabilidade da |manutencéo a
energia) informal (familiares, |Seguranca Social médio/longo prazo do
amigos) para cobrir direito a pensao de
despesas basicas velhice nos termos e
condicdes atuais
Habitacional Parque habitacional |Condi¢des Imprevisibilidade Imprevisibilidade

degradado, sem
condicdes de
seguranga e conforto

Pressao imobiliaria e
turistica
(gentrificagdo) que
expulsa adultos mais
velhos de bairros
centrais para zonas
periféricas

habitacionais que
colocam riscos
imediatos para a
seguranga fisica
(infraestruturas
degradadas, falta de
equipamentos
funcionais)

Receio de despejo
devido a reconverséo
do imével por parte do
proprietario

relativamente a

evolugao futura dos
precos das casas e
dos arrendamentos

Idadismo (no
arrendamento e no
crédito bancario)

quanto a capacidade
futura de permanecer
no bairro ou de
assegurar uma
alternativa
habitacional
adequada

Nao saber se podera
ser alvo de
discriminacéo etaria
no acesso a uma
casa arrendada ou a
um empréstimo
bancario para compra
de uma casa
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dominios relevantes na velhice — econdmicos, relacionais, residenciais, de sat-
de, de servigos, civicos ou comunitarios — tornaria impraticavel uma matriz
exaustiva. O quadro 1 tem, assim, uma fungao heuristica: ilustrar como as di-
mensdes (inseguranca e incerteza) e os niveis (estrutural e individual) podem
ser operacionalizados em dominios distintos.

A literatura sobre a precariedade na velhice identifica outras caracteristicas
deste fenomeno que serdao resumidas de seguida.

Outras caracteristicas da precariedade na velhice

A precariedade na velhice pode ter multiplas fontes ou facilitadores (Settersten Jr.,
2021). Como vimos anteriormente, a precariedade resulta de transformagdes ma-
croestruturais profundas. Mas pode resultar também de caracteristicas dos ambi-
entes em que os adultos mais velhos vivem, sejam estes a casa, a vizinhanga, o
bairro, a cidade, etc. Para além dos contextos externos ao individuo, atributos pes-
soais e recursos individuais — como a satide fisica e mental ou os recursos financei-
ros (Portacolone, 2013) —, bem como eventos ao longo do curso de vida, como a
transi¢do para a reforma ou a necessidade de cuidados pessoais, podem igualmen-
te contribuir para o surgimento, intensificagdo ou atenuagao da precariedade na
velhice (Grenier e Phillipson, 2018; Settersten Jr., 2021).

Para além disto, a precariedade na velhice é um processo resultante nao
apenas das condi¢des de vida no presente, mas também, das condig¢des de vida
do passado. Isto quer dizer que a precariedade existente nas fases iniciais e in-
termédias do curso de vida individual é transportada para as suas fases mais
avangadas (Grenier, Phillipson e Settersten Jr., 2021a). Por outras palavras, a
precariedade na velhice deve ser concebida nao apenas como uma condigao re-
sultante das circunstancias do presente, mas também como uma condi¢ao que
emerge da acumulagdo de desvantagens ao longo do tempo (ver também Dan-
nefer, 2018). Por exemplo, a precariedade na velhice pode resultar de carreiras
profissionais descontinuas, que resultam mais tarde em pensdes insuficientes e
falta de seguranca econdémica. Aindanuma perspetiva de curso de vida, a preca-
riedade na velhice é interpessoal, no sentido em que a precariedade de um indi-
viduo afeta e é afetada pela precariedade de outros individuos com quem
interage (Settersten Jr., 2021).

Por fim, a precariedade na velhice assume formas diferenciadas consoante
variaveis como o género, a etnia e a classe social (Settersten Jr., 2021), reforcando-se
anecessidade de mobiliza¢do de uma perspetiva interseccional, que permita com-
preender como diferentes eixos de desigualdade se combinam na produgao de si-
tuagoes de inseguranca e incerteza. Por exemplo, mulheres adultas mais velhas
que passaram grande parte da vida em trabalho ndo remunerado ou precario terao
maior probabilidade de enfrentar a velhice com baixos rendimentos e escassez de
protecao social, sobretudo se forem vitivas ou viverem sés. Do mesmo modo, adul-
tos mais velhos migrantes podem debater-se com situa¢des de dupla vulnerabili-
dade, enfrentando, por um lado, barreiras linguisticas e institucionais no acesso a
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servigos e lidando, por outro, com redes de suporte familiar mais frageis ou
distantes.

Notas finais

Neste artigo, avangou-se uma proposta de conceptualiza¢do da precariedade na
velhice, através da identificagao e discussao das suas dimensdes centrais e niveis
de manifestagdo, apresentando um exemplo de operacionalizacdo que ilustra
como estes elementos podem ser mobilizados empiricamente em diferentes domi-
nios da vida.

A luz desta proposta, a precariedade na velhice apresenta um conjunto de
propriedades distintivas, entre as quais se sistematizam, a seguir, as mais
relevantes.

E uma condicio socialmente produzida, no sentido de ser criada pelas sociedades
contemporaneas. Isto quer dizer que a precariedade na velhice nao resulta de agdes e
recursos individuais, mas sobretudo de dindmicas macroestruturais (embora as
agdes e recursos individuais também joguem, inevitavelmente, o seu papel). Rom-
pe-se, assim, com visOes essencialistas da velhice ao ancorar a precariedade em
transformacgoes sociais, econémicas e culturais.

Sendo uma condigao socialmente produzida, ela afeta potencialmente to-
dos os adultos mais velhos, colocando-os, usando a terminologia de Martuccelli
(2006), “a prova” (no sentido de desafio imposto pela sociedade). E, por isso, uma
condicdo coletiva, embora se manifeste na vida dos adultos mais velhos de forma
diferenciada.

Estas ideias expandem as perspetivas tedricas da Economia Politica do Enve-
lhecimento e da Gerontologia Critica, pois focam-se no papel das transformagdes
sociais contemporaneas na producao de vulnerabilidades e desigualdades sociais,
indo para além da analise da pobreza.

A precariedade na velhice é um fenomeno bidimensional — insequranca e incerte-
za — que se manifesta nos planos estrutural e individual. Esta conceptualizagao arti-
cula estrutura e agéncia, objetividade e experiéncia, presente e futuro, oferecendo,
assim, uma lente mais fina, relacional e dinamica para compreender os multiplos
modos de envelhecer num contexto marcado por transformagoes profundas de di-
versanatureza. Alinha-se com as teorizacoes de autores como Robert Castel, Ulrich
Beck ou Zygmunt Bauman, que elegem a inseguranga e a incerteza como categorias
estruturantes das sociedades contemporaneas.

Nao menos importante, a precariedade na velhice é um fenémeno multidomi-
nio, relacional e dindmico, emergindo da combinagao de vulnerabilidades em dife-
rentes dominios da vida (econdmico, habitacional, relacional, etc.), combinag¢éo
esta que pode variar ao longo do tempo. Nao € uma simples adi¢ao de vulnerabi-
lidades, mas sim o resultado da forma como estas se entrelacam e reforgam
mutuamente.

Importa ainda referir que a conceptualizagao da precariedade na velhice aqui
proposta supera uma visdo utilitarista dos riscos e vulnerabilidades sociais entre os mais
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velhos, pois nao se fixa apenas, ou sobretudo, na escassez (ou auséncia) de recur-
sos. Reconhece que um adulto mais velho pode ter recursos e, ainda assim, sen-
tir-se inseguro ou incerto quanto ao futuro, ou, inversamente, ter seguranca em
certos dominios mesmo com poucos recursos materiais.

Ademais, esta proposta de conceptualizagao olha para além das condicdes objeti-
vas, que tendem a ser priorizadas pelas estatisticas convencionais sobre os riscos e
vulnerabilidades sociais entre a populagdo adulta mais velha, como estar ou nao
abaixo do limiar de pobreza, viver ou ndao sozinho, ou ter ou nao doengas crénicas.
Valoriza nao apenas a condigao objetiva em que se esta, mas também a forma como
essa condicdo é vivida, percecionada e avaliada pelos proprios individuos. Por ou-
tras palavras, nesta ordem de ideias, a precariedade na velhice nao tem a ver ape-
nas com o que se tem ou nao tem, mas também com o modo como se vivencia o que
se tem ou nao tem.

Outro aspeto diferenciador desta proposta de conceptualizagao da precarie-
dadena velhice é achamada de atengao para o facto de que a precariedade nao se li-
mita ao que falta no presente, mas também ao que se teme perder ou nado ter no
futuro. A precariedade na velhice tem, assim, uma componente prospetiva, plasmada
na dimensao da incerteza.

A proposta de conceptualizagao e operacionaliza¢dao da precariedade na ve-
lhice realizada neste artigo oferece uma oportunidade para se identificarem perfis
complexos de risco e vulnerabilidade sociais na velhice, ndo sé em estudos susten-
tados em dados primarios como em analises a partir de dados secundarios, como
por exemplo os recolhidos pelo EU-SILC (European Union Statistics on Income
and Living Conditions), EQLS (European Quality of Life Survey) ou SHARE (Sur-
vey of Health, Ageing and Retirement in Europe). Oferece ainda a oportunidade de
conceber novos instrumentos quantitativos capazes de captar a complexidade e a
variabilidade das situagdes de precariedade na velhice.

Ao longo do artigo, a expressao “sociedades contemporaneas” € utilizada para
designar contextos sociais caracterizados por dindmicas comuns da modernidade
tardia ou do capitalismo avancado — como o envelhecimento demografico, a flexibi-
lizacdo laboral, a retragdo do estado social e a mercadoriza¢do do cuidado — embora
estas se manifestem com intensidades distintas e moldem a precariedade de formas
diferenciadas. Assim, embora a proposta conceptual apresentada possua algum
grau de transversalidade — permitindo pensar a precariedade na velhice em dife-
rentes paises — ela é também particularmente sensivel ao caso portugués, onde coe-
xistem baixos niveis de protegao social em idades avangadas, carreiras contributivas
fragmentadas, rendimentos de reforma comparativamente reduzidos e uma forte
dependéncia de redes familiares para suprir lacunas da intervengao publica.
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