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Resumo

O presente estudo investiga as experiéncias de violéncia de género vivida por mulheres
brasileiras, considerando o esteredtipo de hipersexualizagdo como facilitador para a agéo, no
contexto de imigragdo em Portugal. O objetivo estd em compreender como a construgéo racial
e social, vivenciadas no Brasil, a partir do estere6tipo de hipersexualizacdo da mulher negra e
do pacto da branquitude, interfere nas experiéncias de migracéo destas mulheres e como elas
se sentem ao ter que institucionalizar uma violéncia sofrida. Para alcancar o proposito
estabelecido, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com mulheres brasileiras de trés
divisOes raciais diferentes, brancas, pardas e pretas, os resultados foram observados a partir da
metodologia de analise tematica das entrevistas e pautada na intersec¢do de género, raca, classe
social e nacionalidade. As entrevistas permitiram concluir que as experiéncias vividas no Brasil
foram importantes para que as mulheres pretas desenvolvessem mecanismos de prote¢do, com
0 intuito de evitar ou lidar melhor com a violéncia no contexto de imigracdo. Ao contrério disso,
as mulheres brancas vivenciaram o processo de racializacdo de seus corpos e violéncias nunca
experimentadas antes, demonstrando, inicialmente, uma dificuldade em enfrentar situacdes
parecidas. As mulheres pardas, por sua vez, tiveram experiéncias distintas na realidade
migratoria, variando conforme sua classe social de origem e as condic¢des de vida em Portugal,

refletindo na presenca ou auséncia de mecanismos de protecéo.

Palavras-chave: raca; género; mulher brasileira; estere6tipo; imigracdo; psicologia social.






Abstract

The present study investigates the experiences of gender violence experienced by Brazilian
women, considering the stereotype of hypersexualisation as a facilitating factor for such acts
within the context of immigration in Portugal. The objective is to understand how racial and
social constructions experienced in Brazil, particularly those arising from the stereotype of the
hypersexualised Black woman and the pact of whiteness, influence these women’s migration
experiences and how they feel when required to institutionalise the violence they have suffered.
To achieve the proposed aim, semi-structured interviews were conducted with Brazilian women
from three racial groups: White, Brown (mixed-race), and Black. The results were examined
using thematic analysis of the interviews, grounded in the intersection of gender, race, social
class, and nationality, and informed by phenomenology. The interviews revealed that the
experiences lived in Brazil were crucial for Black women to develop protection mechanisms
aimed at preventing or better coping with violence within the migratory context. In contrast,
White women experienced the racialisation of their bodies and forms of violence never
previously encountered, initially showing difficulty in confronting such situations. Brown
women, in turn, had distinct experiences in the migratory context, varying according to their
social class of origin and living conditions in Portugal, which reflected the presence or absence

of protective mechanisms.

Keywords: race; gender; Brazilian women; stereotype; immigration; social psychology.
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Introducéo

Pra Matar Preconceito

Na rua me chamam de gostosa

E um gringo acha que eu nasci pra dar
No postal mais vendido em qualquer loja
T6 |4 eu de costas contra o mar Falam
que meu cabelo é ruim

E bombril, toin-oin-oin, é pixaim

O olhar tipo porta de servico

E um missil invisivel contra mim

Sou criola

Neguinha, mulata e muito mais, camara!
Minha histdria

E suada igual danca no ilé

Ninguem vai me dizer o meu lugar (...)
(Manu da Cuica & Raul DiCaprio, 2021)

A producdo deste estudo dialoga com o0 enredo desta musica, em especifico da frase: “E
um gringo acha que eu nasci pra dar'”. Esta frase foi uma realidade apresentada desde minha
primeira imigragdo para a Irlanda, quando em um aplicativo de relacionamento, um homem
com guem estava conversando, no momento em que soube que eu era brasileira me mandou
uma foto sem roupas. Na época eu ndo entendi direito, achei que era s6 mais uma pessoa escrota,
porém acabei por evitar me relacionar com estrangeiros. Quando me mudei para Portugal,
ocorreram varias situagdes vinculando a minha nacionalidade a sensualidade. Ocorreu alguns
assédios e situagBes de constrangimento, no trabalho, em vias publicas, com o senhorio?, que
ndo tinha como ndo relacionar. No Brasil eu era uma mulher morena socialmente construida

como branca, com muitos privilégios de raca e classe, em Portugal, mesmo sem me conhecer,

1O verbo “dar” no sentido coloquial da lingua portuguesa pode ter o sentido de “ato sexual”, tendo um
significado geralmente associado a participacdo feminina na relacdo sexual
2 Nome dado a pessoa que aluga uma moradia a outra pessoa.



algumas pessoas me abordavam com a convicgéo de eu ser brasileira. Como podem eles terem
tanta certeza? Foi nessa realidade que descobri que tenho “cara de brasileira”, vivenciando o
processo de racializagdo®. Percebi, através de outros relatos, que outras mulheres brasileiras
vivenciaram situacdes proximas as minhas, porém o que me deixou mais reflexiva, foram as
conversas que tive com as minhas amigas negras. Muitas relataram terem vivenciado coisas
parecidas ou piores no Brasil. A forma como elas percebem as coisas, hoje em dia, conseguindo
evitar ou reagir, faz com que esse topico nao seja algo enfatizado por elas. Foi desse ponto que
surgiu as perguntas do estudo na minha cabeca: “Porque vivenciar o estigma de ser mulher
brasileira na Europa esta parecendo ser mais marcante para mim?” “Essas minhas amigas
negras ndo estdo passando pela mesma coisa ou elas ndo se “afetam” tanto com isso?” “Sera
gue isso ocorre mais comigo e minhas amigas brancas, porque somos mais proximas do padrédo
Europeu de beleza?”, “Sera que as vivéncias no Brasil foram mais intensas e elas ja “ndo sentem
tanto”?”

A partir desses questionamentos comecei a fazer um levantamento dos estudos
produzidos, para responder esses meus questionamentos, mas ndo descobri nenhum que
respondesse a essas relacdes. Foi entdo que eu comecei a estudar a hipersexualizacdo da mulher
negra no Brasil e a hipersexualizagdo da mulher brasileira na Europa. Cada um dos temas vem
sendo estudados separadamente desde o final do século XX, ganhando mais visibilidade nos
ultimos anos. Isso pode estar relacionado ao aumento de mulheres negras e imigrantes nas
universidades?, possibilitando que esse assunto tenha sua importancia perante a sociedade. O
pioneirismo em trabalhar com essa questdo no Brasil, de forma académica, foi de Lélia
Gonzalez, em 1982, com a publicacdo de Género, raca e classe na formagéo econémico-social
brasileira. A autora continuou produzindo outros trabalhos com o mesmo viés, servindo como

base desta tese para a construcao do esteredtipo da mulher negra no Brasil. Ao desenvolver a

3 A racializagdo acontece a partir do momento em que o sujeito branco foi historicamente visto como a
norma padrdo de humanidade, e ndo como pertencente a uma raga. Essa construcéo da ao branco uma
posicdo de invisibilidade privilegiada: ele ¢ o “universal”, enquanto o nao-branco (ndo europeu) é o
“outro”, o “racializado” (Bento, 2022).

4No Brasil - O cruzamento dos dados do Censo da Educacdo Superior, apontando que nos anos de 2009
a 2022 o percentual de estudantes autodeclarados pretos + pardos nas instituigdes federais passou de
cerca de 17% para 49%, ndo temos dados especificos com relacéo ao género (IBGE, 2022)./ Em Portugal
- Segundo os dados oficiais da Direcao-Geral de Ensino Superior (DGES), os estudantes brasileiros em
2013/14 representavam 32,20%, dos estudantes internacionais no ensino superior em Portugal,
passando para 42,96% em 2018/19. (Sa etal. 2021) Nao se tem dados relacionados a distingdo de
géneros, porém segundo 0 Servico de Estrangeiros e Fronteiras (2014; 2019) do total de imigrantes
brasileiros residentes em Portugal, 60,4% em 2013 e 59,3% em 2018 eram do sexo feminino (SEF, 2014;
2019). Esses dados podem representar aumento no nimero de mulheres brasileiras estudando no ensino
superior e produzindo pesquisa sobre assuntos relacionados ao processo de imigracao.



teméatica pelo prisma de uma contextualizacdo historica, que articula os processos de
escravizagdo, da difusdo do capitalismo periférico e do patriarcado®, para o entendimento do
local onde as mulheres negras foram socialmente colocadas em posicdes sexualizadas e
subalternas (Gonzalez, 1982/ 2020).

No contexto de imigracdo em Portugal, o primeiro texto abordando a temética do
esteredtipo da mulher brasileira, foi redigido por Luciana Pontes, em 2004, com o texto
Mulheres brasileiras na midia portuguesa. Nesta producdo, a pesquisadora brasileira, aborda
uma das formas de difuséo e naturalizacdo dos estigmas criados desde o periodo colonial, com
a Carta de Pero Vaz de Caminha em 1500. A autora exp0e que as representacdes midiaticas ndo
sdo neutras, ao identificar a nacionalidade e vincular ao estere6tipo de sexualidade e
disponibilidade sexual, estes meios de comunicacdo auxiliam na propagacédo e manutencédo de
um estigma (Pontes, 2004).

A perpetuacdo desses estereotipos esta relacionada a uma permissdo de violéncia a esses
corpos. Ao vincular a mulher negra, no Brasil e a mulher brasileira, em Portugal, & uma
sexualizacdo e disponibilidade sexual, gera um estigma de que esses corpos sao destituidos de
autonomia e limites, gerando a ideia de permissividade. Com a difusdo dessa ideia dentro das
sociedades, estas mulheres passam a ser alvos constantes de assédios e violagdes e 0s agressores
ndo se veem como tal, realizando esses atos com naturalidade. Assim, a manutencdo desses
esteredtipos estd relacionada a permissdo da violéncia sobre esses corpos femininos,
racializados e sexualizados (Gonzalez, 2020; Pontes, 2004).

Esse rétulo é reflexo do processo de colonizacdo europeia, que se apropriaram de
corpos, a partir de uma construcdo teérica de hierarquizacdo de ragas, onde 0s europeus,
brancos, eram 0s povos detentores de civilidade, inteligéncia e humanidade, e 0os demais povos,
ndo-brancos, eram selvagens, irracionais e animalescos (Fanon, 2022). Essas estruturas de
poder perpassam pela construcao social e cultural, chegando ao corpo da mulher ndo-branca, e
gerando uma exotizacdo e folclorizacdo. Assim, a hipersexualizacdo das mulheres negras e
brasileiras € um legado direto da colonizacgdo europeia, que hierarquizou corpos e humanidades
a partir de critérios raciais, transformando-os em objetos de dominacdo e desejo (Carneiro,
2003).

Ao abordar esses dois temas, este trabalho teve como objetivo compreender as

realidades raciais e sociais, das mulheres entrevistadas® , no contexto brasileiro onde cresceram,

5O patriarcado é um sistema de estruturas de poder e praticas sociais nas quais os homens dominam,
oprimem e exploram as mulheres, presente na sociedade contemporéanea (Walby, 1990).
¢ Constituidas por brancas e negras (pardas e pretas)



e como suas vivéncias influenciaram na decisdo de migrar, nos comportamentos diarios e nas
experiéncias a partir do estere6tipo de hipersexualizagdo em Portugal. Para teorizar esses relatos
e perceber a origem de algumas situacGes, no primeiro capitulo, foi elaborado a construcdo do
estereotipo de hipersexualidade da mulher negra no Brasil, mostrando sua criacdo e a
diferenciacdo entre as mulheres brancas e ndo-brancas, e baseando-se nisso, o segundo capitulo,
abordou o processo de racializagdo das mulheres brasileiras, ao chegarem em Portugal e como
0 esteredtipo da mulher negra passa a atuar de forma generalizada. O estudo utilizou a analise
tematica das entrevistas para relacionar vivéncias e comportamentos construidos ao longo das
experiéncias individuais, buscando compreender os pontos de convergéncia e divergéncia entre
os diferentes grupos raciais. A partir dessa correlacao, foi possivel perceber de que forma essas

experiéncias influenciam a maneira como essas mulheres percebem e atuam no mundo.



CAPITULO 1

Revisao de Literatura

1.1. A Construcao do Estereotipo de Hipersexualizacdo das Mulheres

Indigenas e Negras no Brasil: do periodo colonial a atualidade

O processo de construcdo de esteredtipos pode ser analisado de maneiras distintas, observando
a partir de diferentes caracteristicas presentes no objeto de estudo. O socidlogo Stuart Hall
(1997), caracteriza o esteredtipo como uma forma especifica de representacdo que produz um
sentido simplificado do “outro”, a partir de imagens, praticas culturais e do discurso, ou seja, a
descricdo de uma realidade definida pelas relacdes de poder, produzindo somente uma versao
e definindo quem ¢ o “outro”. A neutralidade ndo existe, o esteredtipo sempre sera um
mecanismo de controle social e simboélico, mantendo o “diferente” em posi¢do de
subalternidade dentro da hierarquia social. Nesse caso, a formacdo da sociedade moderna se
constrdi a partir do processo de apropriacao de territorios, culturas, populac@es e narrativas
geradas pelos colonizadores. Os Europeus, dentro desta construcao, se autodenominam como
brancos, deixando ao restante dos povos a classificacdo de ndo-brancos. A criagcdo dos
esteredtipos, a partir dessa divisdo e da construcdo de narrativas reducionistas, mantém o
primeiro grupo com caracteristicas maioritariamente positivas, ao contrario do segundo. Essa
distingdo entre os dois se vincula ao conceito de dualidade, bom ou mau, bonito ou feio,
inteligéncia ou forca (Bento, 2022).

Goffman (1963) aborda o esteredtipo a partir da construcdo de uma imagem social
padronizada, advinda de uma estigmatizacdo das identidades de grupos e como isso afeta as
relacBes cotidianas, produzindo exclus@es sociais e marginalizacGes. Ja Collins e Bilge (2021),
vincula a producdo de esteredtipos através da organizacdo estrutural de hierarquias de poder
dentro de uma sociedade, sendo considerada uma matriz de dominacgéo estruturada dentro de
um sistema interseccional, em que cada divisdo social (raca, género, classe social, etnia, etc.)
se interrelacionam gerando um grau diferente de opressdo. Esse sistema gera imagens de
controle utilizadas pelos grupos dominantes para a manipulacdo de sujeitos e coletivos em
posicdes de subalternidade, baseado na constru¢cdo de um imaginario que influencia na
estruturacdo de uma sociedade (Collins & Bilge, 2021). Dentro dessas separac¢des de grupos e

identidades ocorre a criacdo do estereotipo hipersexualizante da mulher negra e indigena, a



partir de uma construcdo histérica que intersecciona a raca, género e classe, gerando uma

separacdo social e de poder entre elas e as mulheres tidas como brancas no Brasil.

1.1.1. Processo de Colonizagdo dos Corpos

O processo de colonizagdo dos corpos é desenvolvido a partir do periodo colonial e mantido
até os dias atuais, se iniciando através dos avangos maritimos de paises que se tornaram as
poténcias econdmicas da época, como Portugal, Espanha e Inglaterra. Estes estabeleceram uma
relacdo de dominio politico, cultural, econdmico, social e religioso sobre muitos territorios e as
populacdes que ali habitavam. O processo historico de colonizagdo foi marcado por préticas de
muita violéncia pautada por uma narrativa opressora e excludente, apoiada numa gramatica
politica de racializacdo, para legitimar o dominio branco e eurocentrado (Pinheiro, Silva &
Santos, 2024). Baseado na economia de exportacdo de produtos de uma monocultura, imposta
sob a forma de uma economia de plantacao, esses paises se voltaram a atividade de escravizagdo
de povos, aliando a necessidade de méo de obra a baixo custo com as biopoliticas e politicas de
exterminio, tanto no caso de povos indigenas no Brasil como no caso das populacgdes africanas.
Inicialmente buscavam escravizar povos originarios, passando para a exploracao de africanos,
que se tornaram mercadorias e propriedades lucrativas para os europeus (Costa & Mendes,
2022). A justificativa dessa agéo, se apresenta na criacdo de uma narrativa de hierarquizacao
dos povos a partir de um conceito de civiliza¢do, que caracterizava todos que ndo fossem
europeus como inferiores, criando essa diferenca entre “nds e eles” (Bento, 2022). A construcao
desse conceito, foi necessario para um processo classificacdo que partia de caracteristicas
fenotipicas’, costumes, cultura e conhecimentos, desvalorizando e desenvolvendo um processo
de apagamento do outro, negros e indigenas, e imposicdo do modo de existir europeu (Cyrino,
Sousa & Anjos, 2022). Assim, o colonizador desumaniza 0s povos originarios, que passa a ser
desprezado e transformado em um ser inferior, um objeto, um animal (Césaire, 2020) para
legitimar toda a forma de genocidios.

Todo esse processo se resulta da construgdo, do que Quijano (2005) vai chamar de uma

“colonialidade do poder”, no qual o instrumento de dominagdo parte da criacdo de categorias

" As caracteristicas fenotipicas se baseia em um conceito criado para distinguir os tragos fisicos visiveis
(cor da pele, tipo de cabelo e formato facial) entre os seres humanos e usados com estruturaras para
classificar e separar populagdes em racas supostamente distintas. Na construgdo histérica da teoria de
diferenciagdo racial entre os seres humanos, essas classificagdes pressupunham, de forma equivocada,
que tais caracteristicas refletiam diferencas bioldgicas profundas e hierarquizaveis, quando, na
realidade, a genética moderna demonstrou que elas representam apenas variagdes superficiais e
continuas, moldadas principalmente pela adaptacdo ao ambiente. (Lewontin,1972)



étnicas diferentes que culminara na concepcao da existéncia de maltiplas ragas hierarquizadas,
a partir de caracteristicas fenotipicas e culturais. Assim, dentro desse projeto colonial, para ser
considerado humano € necessario ser branco, europeu e masculino, sendo somente o
conhecimento produzido por este, verdadeiro. Com a invengao do “indio” e do “negro” no lugar
do outro, é constituido o branco colonizador legitimando um regime colonial e racilizador como
forma de poder (Quijano, 2005). Com isso, a ideia de raga e, consequentemente, o racismo
passam a ser 0 componente estruturante e mais perceptivel do controle de povos, agindo a partir
daretirada de todas as referéncias simbdlicas e culturais destes, e impondo, através da violéncia,
da escravizagdo dos corpos e da manipulacdo da subjetividade, a cultura europeia (Godoy,
2021). O Eurocentrismo, nome dado a esse racismo epistémico, € a hierarquizacdo do valor
dado ao ser humano, no qual quem criava os critérios e atribuia valor aos individuos e produtos,
eram os brancos (Quijano, 2005). Assim, Grosfoguel (2023), traz a colonialidade como:

Contrério ao pensamento de que o racismo € uma ideologia ou uma superestrutura

derivada das relagdes econdmicas, a ideia de “colonialidade” estabelece que (...) o

racismo € um principio constitutivo que organiza, a partir de dentro, todas as relacfes

de dominacdo da modernidade, desde a divisdo internacional do trabalho até as
hierarquias epistémicas, sexuais, de género, religiosas, pedagdgicas, médicas, junto com
as identidades e subjetividades, de tal maneira que divide tudo entre as formas e 0s seres
superiores (civilizados, hiper-humanizados, etc., acima da linha do humano) e outras
formas e seres inferiores (selvagens, barbaros, desumanizados, etc., abaixo da linha do

humano). (Grosfoguel, 2023, p. 59)

Para Fanon (2022), dentro desta construcao os europeus dividiram o0s seres humanos em
dois tipos, o ser e 0 ndo-ser, o primeiro composto pelos homens brancos europeus e racionais,
e 0 segundo pelos ndo-brancos inferiores animalizados e irracionais. Assim, “(...) os pretos
tiveram de se situar diante de dois sistemas de referéncia. Sua metafisica ou, menos
pretensiosamente, seus costumes e instancias de referéncia foram abolidos porque estavam em
contradicdo com uma civiliza¢ao que ndo conheciam e que lhes foi imposta.” (Fanon, 2022; p.
104). Tudo isso foi construido a partir de uma organizacdo de mundo material e simbdlico, base
constitutiva da modernidade ocidental-colonial, e ndo somente por ideologia e discursos, se
mantendo presente em tudo que cerca a existéncia humana, nas instituicbes, nos espacos
publicos e privados, nos corpos e nos afetos. Partindo de uma estruturacdo imposta por
violéncia, fisica e mental, constante ao individuo racializado ndo-branco (Fanon, 2020).

Dentro do conceito de biopoder de Foucault, no qual o Estado tem o poder de “fazer

viver e deixar morrer”, ou seja, pode cuidar, regular, proteger e promover a vida ou abandonar



a morte, Mbembe (2016) se utiliza desse conceito para pensar o processo de colonizagdo. O
biopoder vai agir dentro de um campo bioldgico, a partir da caracterizacdo das ragas, tentando
justificar as diferencas entre os grupos para separar quem vai ser beneficiado ou nédo pelo poder
do Estado. Assim, o racismo passa a ser uma “tecnologia destinada a permitir o exercicio do
biopoder” (p.128), mostrando como cada corpo serd tratado. Com o processo de colonizagédo e
escravizagao, do individuo eleito como escravo ¢ retirado o seu direito de ter um “lar”, de
deciséo sobre seu corpo e sobre seu status social. O Estado destitui o individuo racializado de
qualquer direito juridico-politico passando este a ser administrados pelo homem europeu, como
um objeto, uma coisa a ser manipulada pelo outro, como ferramenta que gera lucro. Dentro
desta construgéo, 0 escravo passa a ter um preco e ser um instrumento de trabalho, gerando
riquezas para quem o tem. Nessa configuracdo, o proprietario deste individuo passa a exercer o
biopoder de fazé-lo viver, pois além de sua producéo, este gera lucro a partir de sua reproducéo
e venda. Mesmo sendo uma relacdo de muita violéncia fisica e mental, 0 homem branco
necessita deste corpo vivo, produtivo e reprodutivo para manter e aumentar 0s seus ganhos
econémicos e de poder (Mbembe, 2016).

Ao trazer a expressdo “Corpos Indignos”, Cyrino et al. (2022), mostra a separacéo de
vidas que sdo dignas, ou ndo, de serem vividas. Essa diviséo faz parte de um sistema sofisticado
de classificacéo, baseado na operacionalizacéo da ciéncia e do racismo, que dava dignidade, ou
ndo, para um corpo existir como ser social e politico. Assim, 0s corpos tidos como indignos
eram considerados selvagens e precisavam ser contidos e domados, retirando desses corpos
suas historias, pertencas e a possibilidade de viver. Tudo isso faz parte de um projeto de
modernizacdo, que se mantém com a desumanizacao de alguns tipos de corpos para que estes
possam ser explorados, beneficiando o desenvolvimento das nacbes e das necessidades
econbmicas (Cyrino et al., 2022). Mesmo a modernidade trazendo uma ideia de liberalismo, no
qual pregava o conceito de liberdade, igualdade e direitos humanos, esta era voltada somente
as pessoas consideradas humanas, nesse caso, somente 0s europeus. As populacBes
escravizadas tiveram somente o direito de serem pertencentes aos brancos, tentando justificar
racialmente um fenémeno econémico, cultural e religioso (Costa & Mendes, 2022).

A ideia de um “corpo colonial”, trazido por Frantz Fanon (2022), mostra os efeitos
psicologicos, sociais e simbolicos sobre esses individuos desumanizados e escravizados. Esse
corpo perde a sua caracteristica de neutro, passa a ser racializado e exotizado transformando
em um “corpo negro”, marcado e construido pela experiéncia do racismo e da dominacgdo
colonial. Esse corpo, que antes era visto como humano, se torna inferior, diferente e subalterno.

O corpo colonial é constantemente violentado, controlado e explorado, sendo alvo direto de



uma violéncia sistematica, fisica, psicolégica e simbolica. Na relacdo de colonizador e
colonizado, Fanon apresenta um sujeito psicologicamente ferido, no qual o negro interioriza a
forma de pensar do branco e comeca a se alienar através das lentes do opressor, passando a se
odiar, a rejeitar seu préprio corpo e tentando se embranquecer. Seu corpo ndo lhe pertence
completamente, sendo sempre subjugado e controlado pelo mundo que o cerca (Fanon, 2022).
Esse conceito de corpo colonial, foi trabalhado por Lopez (2015) como objeto crucial para a
constitui¢do do racismo, sendo o simbolo da hierarquizacdo de poder entre os grupos. O corpo
negro passa a ser um territorio de resisténcia, no qual sua subjetividade tenta dar sentido a esse
terreno social conflitivo da relacdo com o mundo. O corpo é construido a partir de uma realidade
social, de concepcdo historico-social, com memorias e narrativas que se apresentam
simultaneamente no corpo e nas palavras.

Merleau-Ponty (2011), através de uma proposta epistemoldgica, reconhece esse corpo
como local onde o conhecimento é gerado a partir da percepcao e interacdo com o mundo.
Contradizendo o racionalismo, onde o corpo é visto como objeto de estudo da ciéncia, podendo
ser mensurado e codificado dentro de um pressuposto cartesiano, que divide o corpo da mente.
Diferente disso, o autor traz uma leitura do mundo a partir do corpo como um todo, baseado na
percepcdo deste em interagdo com o mundo, permitindo uma nova leitura da realidade medida
a partir da corporeidade. Essa compreensao de mundo ndo pode ser medida através de regras
cientificas, mas sim pela experiéncia individual da percep¢do do sujeito em contato com o
espaco e seres que o cercam. Fazendo uma correlacao entre essa teoria da corporeidade e 0
corpo negro, Alves & Moreira, (2021) mostra que ao objetificar o corpo negro, como
instrumento de trabalho e prazer, o colonizador tira a humanidade desse grupo, que passa a ser
ferramenta de producédo e reproducdo. Para que houvesse essa possibilidade, foi necessario
desenvolver uma tentativa de apagamento de toda construcdo historica e cultural dos povos
escravizados, retirando suas representacdes, gerando um silenciamento e afetando sua
subjetividade e percepcdo da propria existéncia no mundo. Assim, quanto menor instrumento
de identificacdo, maior a capacidade de dominacdo e interiorizacdo da submissdo, pois as
experiéncias corporais (corporeidade) passam a ser limitadas a eleicdo do que os brancos
classificam como importantes (Alves & Moreira, 2021). O corpo colonial passa a ter um
estigma muito antes de sua concepg¢do, quando nasce 0 negro ja é interpretado e categorizado
pelo branco antes mesmo de se ter compreensdo do mundo. E retirado desse sujeito seus
esquemas de referéncia e seus constructos simbdlicos de existéncia, ndo sendo uma escolha,

mas uma imposicao violenta da cultura do colonizador (Fanon, 2022).



Todo esse processo de colonizagdo de territorios e corpos foram criados pelos europeus
e disseminados em todas as suas colbnias, fundamentalmente no continente americano,
principal consumidor do tréfico de africanos vitimas da escravizacdo moderna. Dentre 0s paises
americanos, 0 Brasil se destacou como o principal comprador, com cerca de 40% de todo
comércio realizado, e um dos ultimos a proibir esse tipo de préatica. O periodo de
comercializagdo de escravizados durou mais de trezentos anos, consolidando a escravidao como
a base da construcéo social, politica, econémica e cultural do pais. Mesmo apresentando varios
movimentos contra essa construcdo, esses corpos foram colocados por séculos nesse lugar de
submissao, inferioridade e destituidos de saberes e racionalidade (Leite, 2017). Lélia Gonzalez
(2020) aborda nesse processo as estruturas hierarquicas europeias, nos quais toda a sociedade
é construida a partir de posicdes sociais bem determinadas, em uma construcdo ideoldgica de
classificacdo social (racial e sexual), que foi incorporada no processo de colonizacdo na
América Latina. Para isso, 0 europeu se utilizou de estratégias de internalizacdo do racismo em
suas coldnias, partindo de um discurso de superioridade de seus povos com relagdo aos outros.
Dentro desta tatica, que tem como objetivo a exploracdo e opressdo, autora expds duas

possibilidades de racismo:

Refiro-me, no caso, ao que comumente é conhecido como racismo aberto e racismo
disfarcado. O primeiro caracteristico das sociedades de origem anglo-sax6nica,
germanica ou holandesa, estabelece que negra € a pessoa que tenha tido antepassados
negros (“sangue negro nas veias”). De acordo com essa articulacdo ideologica,
miscigenacdo é algo impensavel (embora o estupro e a exploracdo sexual da mulher
negra sempre tenham ocorrido), na medida em eu o grupo branco pretende manter sua
“pureza” e reafirmar sua “superioridade” (...) Ja no caso das sociedades de origem latina,
temos o racismo disfarcado ou, como eu classifico, o racismo por denegacdo. Aqui
prevalecem as “teorias” da miscigena¢do, da assimilacdo e da “democracia racial”. A
chamada América Latina, que, na verdade, € muito mais amerindia e amefricana do que
outra coisa, apresenta-se como o melhor exemplo de racismo por denegacédo. Sobretudo
0s paises de colonizacao luso-espanhola, (...). (p. 130).
O racismo latino-americano tem uma sofisticacdo suficiente para manter a
hierarquizacdo dos brancos sobre 0s povos indigenas e negros em classes mais subordinadas,
se estruturando no conceito da ideologia do branqueamento, no qual se utiliza de todos 0s meios

estruturais para reproduzir e perpetuar os valores eurocéntricos como verdadeiros e universais.
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Essa ideia passa a se impregnar na construgéo da identidade racial produzindo o desejo de
embranquecimento e negacdo da prépria raca (Gonzalez, 2020).

Silvio de Almeida (2019) apresenta a ideia do “racismo estrutural” como base da
construcdo social brasileira, persistindo a relacdo de poder na divisdo racial mesmo nos dias
atuais, negando uma cidadania plena, de direitos politicos, sociais e culturais, aos negros e
indigenas brasileiros. Partindo da concepgdo do mito da “democracia racial”, Gilberto Freyre
(1933), mostra uma ideia de que o Brasil teria superado as diferencas raciais gracas a
miscigenacdo da populacéo, tentando apagar as violéncias e desigualdades presentes na historia
brasileira. Ignorando que a divisdo de poder e estrutural do pais ndo fosse pautada nas questdes
raciais. Através desse pensamento € introduzido ao corpo negro um sentimento de culpa por
sua excluséo social, como se o problema estivesse no individuo e ndo em uma estrutura social
que o influenciam. Dentro desta construcao, 0 corpo negro passa a ser o suspeito, vinculado a
imagem de violéncia, é tido como descartavel, naturalizando a sua morte, como na necropolitica
de Mbembe, deixado para morrer. Esse corpo € visto como mercadoria, sendo explorado
economicamente, como base da piramide social, e a0 mesmo tempo descartavel, um corpo
vigiado constantemente, principalmente em espacos de poder. A desumanizacdo do corpo
negro, a partir da estigmatizacdo de seus tracos fenotipicos, com a exclusdo estética e
autoimagem negativa, influencia na construgdo estrutural da subjetividade do ser negro,
trazendo uma representacao negativa que o faz crer que ndo é digno de amor e cuidado,
renegando sua prépria imagem (Almeida, 2019). Isso faz com que homens e mulheres negros
e indigenas tenham um papel e um lugar enraizado no inconsciente social, a partir de um
esteredtipo, tendo poucas possibilidades de ascensdo dentro dessa sociedade, determinada
somente para pessoas elegidas que desempenha algumas funcdes especificas de entretenimento
para 0 branco, como na musica e no esporte. Assim o corpo ainda se mantém colonizado,
mudando apenas as formas de como isso é produzido, mas sempre servindo as estruturas de
poder (Gonzalez, 2020). Sempre que as bases econdmicas e sociais forem pautadas no racismo

estrutural, o corpo ndo-branco estara colonizado.

1.1.2. A Mesticagem e a Construcéo da Identidade Brasileira

A colonizacdo foi estabelecida pelas invasGes e apropriacdes de terras e corpos. Esses
encontros, entre etnias e racas diferentes, foram marcados pelo processo de miscigenacéo dos
diferentes povos que comegaram a conviver entre si. Porém em cada regido essas interaces
ocorreram de formas distintas, como nos Estados Unidos e na Africa do Sul, mesmo ocorrendo

algumas miscigenac0es, a politica da segregacdo racial (Apartheid) foi adotada de uma forma
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intensa, criando legislacfes para que essa pratica ndo ocorresse. O objetivo era a manutencdo
de uma raga branca pura, para que ndo acontecesse a “‘contaminac¢ao” do sangue branco com as
impurezas dos outros. Deixando essas diferencas bem definidas na construcao da identidade
dessas populacdes e seus respectivos paises. No Brasil o processo foi completamente diferente,
a construcéo dessa identidade foi desenvolvida a partir da crenga em uma imagem hegemaonica,
baseada em uma ideia de branqueamento. Esse método estava pautado na concepgdo de que a
partir da miscigenacdo de varias geracoes, de brancos com ndo-brancos, em um momento toda
a populacdo estaria embranquecida. Essa ideia parte de um pressuposto eugenista de
determinismo biolGgico, no qual a genética europeia se sobreporia com relacdo a dos outros
povos. Assim, a identificagao racial do Brasil se utiliza de uma “classificagao racial cromatica”,
no qual a cor da pele e alguns tracos fenotipicos sdo a base do reconhecimento racial do
individuo. As politicas sociais implementadas nesse periodo, auxiliaram e incentivaram a vinda
de qualquer tipo de cidaddo europeu para o pais, na tentativa de estabelecer um equilibrio racial,
pois a populacdo negra era muito grande. Esta acdo gerou uma ambivaléncia entre a
intelectualidade brasileira da época, de um lado vendo a miscigena¢do como uma degeneracao
da pureza racial, e de outro, como a possibilidade do branqueamento de um pais
majoritariamente ndo-branco (Munanga, 1999).

Dentro deste processo, Freyre (1933) implementou o conceito da “democracia racial”,
no qual o autor valoriza a mesticagem como um traco positivo na construcdo da identidade
brasileira. Partindo de uma visdo de harmonia entre 0s povos e suas culturas, em uma crenca
de ndo existéncia de conflitos estruturais de poderes entre as ragas, tendo a miscigenagédo como
um acontecimento positivo. O autor se utiliza do conceito do “lusotropicalismo” para criar essa
ideia de que a colonizacdo portuguesa teria sido implementada de uma forma mais tolerante e
harmonica, como se estes tivessem uma vocacao para desenvolver um convivio com outros
povos, ndo havendo um problema com o processo de miscigenacdo e integracao social e cultural
com as outras populagdes (Freyre, 1933). Ao se utilizar desses conceitos, o autor tenta trazer
uma narrativa apaziguadora, com o objetivo de camuflar toda uma histéria de violéncias e
abusos que ocorreram no percurso da colonizacdo portuguesa no Brasil. Segundo Gonzalez
(2020), ndo foi dessa forma que as coisas aconteceram. A autora traz a miscigenagéo, nao por
um viés romantico de relagdes inter-raciais, mas sim pelo resultado das constantes violac6es
sofridas pelas mulheres negras e indigenas nas méos dos homens brancos, demonstrando as
diferencas de poderes nas interagdes coloniais.

Para Nascimento (1978), a existéncia de um Brasil escravocrata se constroi a partir da

heranca de uma estrutura racial e patriarcal portuguesa, onde a mulher negra e indigena séo
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colocadas na base dessa hierarquia. O desequilibrio demografico presente nos primérdios das
colbnias, de uma proporcdo assimétrica entre homens e mulheres, coloca essas mulheres
escravizadas em uma posicdo de vitimas faceis e vulneraveis a todo tipo de agressao do senhor
branco, muitas vezes utilizadas para prazeres pessoais ou sendo prostituidas por eles. Nesse
contexto, a possibilidades para essas mulheres estabelecerem qualquer tipo de estrutura familiar
estavel era nula, sendo muitos de seus filhos gerados a partir de uma violéncia e ndo de uma
relagdo romantizada pela teoria da “democracia racial”. Esses filhos eram nomeados “mulatos”,
“mesti¢os”, gerando uma outra divisdo racial. Corroborando com essa visdo, Sueli Carneiro
(2011) apresenta a construcdo da identidade brasileira miscigenada a partir de violagOes
perpetrada pelos senhores brancos, desde o periodo colonial, contra as mulheres negras e
indigenas. Porém nesse processo, foi negado a mulher ndo branca um papel na construgédo
cultural do pais, tendo a violéncias que sofriam, transformadas em romances e suas
desigualdades de género e raga convertidas em erotizacao.

A construcdo da cultura nacional, para Munanga (1999), se opde a ideia de uma mistura
harmonica entre os trés povos (branco, negro e indigena). Ao entender esse processo como um
modelo sincrético ndo democratico, o autor traz essa formacao a partir da assimilacdo exercida
por uma pressdo politica e psicoldgica, no qual toda interacdo cultural era pensada dentro de
uma visdo eurocéntrica e hegemonica. Apesar da resisténcia estabelecida pelos povos indigenas
e negros, e implementacdes de alguns simbolos dentro da identidade nacional, o que prevalece
é a imposicdo das elites politicas e sociais na manutencéo da ideologia do branqueamento. Esse
ideal, internalizado pelos negros e mulatos, faz com que eles estejam buscando,
constantemente, se clarear, ndo so fisicamente, mas culturalmente também, para escaparem dos
efeitos da discriminacdo racial. Outro problema apresentado por Nufiez (2022), esta na
utiliza¢do da “mesticagem”, pelo Estado, para poder retirar os direitos dos indigenas aos seus
territorios, questionando a identidade desses povos, com o intuito de destituir seus direitos as
terras ancestrais. Com a politica de heterodeclaragéo, o Estado detinha o poder de declarar que
povos eram indigenas ou ndo, tutelando o direito de decidir sobre esses corpos e seu
pertencimento ao territério. Essa lei somente foi revogada em 2004, permitindo aos povos o

direito a autodeclaragdo (Nufiez, 2022)
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1.1.3. A Hipersexualizacdo da Mulher Negra e Indigena no Brasil e a Criagdo do
Termo “Mulata (de) Exportacio®”

A hipersexualizacdo da mulher indigena e negra no Brasil € um tema presente em todo o

processo de colonizacao, isso porque desde a chegada dos portugueses no pais, ha relatos desse

olhar objetificante sobre os corpos das mulheres nativas. Na primeira carta enviada a Portugal,

3

Pero Vaz de Caminha relata, com énfase, as mulheres indigenas com suas “vergonhas” a
mostra, sendo caracterizadas como exoticas, de uma sexualidade aflorada, e trazendo um
fetichismo sobre seus corpos em comparacdo aos das mulheres europeias. Essas mulheres,
entdo, passam a ser objetificadas e animalizadas desde o primeiro encontro com os homens
brancos (Martins & Miranda, 2020). Em contrapartida, os indigenas ao se depararem com 0s
portugueses tiveram uma reacdo, em grande parte, amistosa e de integracdo. Dentro deste
contexto, as mulheres indigenas, por apresentarem uma cultura diferente, tinha uma outra
relagdo com seu corpo e sua sexualidade, sendo consideradas, pelos europeus, como mulheres
“faceis para sexo”.

Com a intensificacdo do processo de colonizacdo, essas relacdes passaram a ser de
exploracdo, por parte dos europeus, evidenciando um aumento da violéncia, ndo somente
sexual, mas também cultural, contra os povos originarios. Estes passaram a ser catequizados
pelos jesuitas e foram obrigados a mudar sua forma de viver e de se relacionar. As alteracoes
foram desde a utilizacdo de roupas, condizentes com 0s conceitos europeus de vestimenta, até
a alteracdo de comportamentos tidos como “inapropriados”. Muitos foram escravizados, sendo
as mulheres colocadas a servigo dos colonizadores, tanto para o cuidado da casa como para
objeto sexual desses (Caetano, 2024). Lima-Payaya & Vedovatto (2025) em seu artigo abordam
a criacao e difusdo desse imaginario da mulher indigena e suas consequéncias:

Aos costumes repressores da moral judaico-cristd sobre o corpo, 0s portugueses

sexualizaram de imediato a nudez dos corpos indigenas, dando-lhes um significado que

partia do seu modo de ver 0 mundo. As narrativas coloniais endossam o imaginario da
mulher sempre disponivel ao sexo do europeu e ocultam a sua resisténcia, os seus valores

e conhecimentos ancestrais, bem como as duras formas de violéncia a que foram

submetidas. Esse imaginario que se funda nos primeiros séculos da invasao europeia, vai

& "mulata exportacdo™ surgiu como uma expressao critica e irbnica para descrever um esteredtipo de
hipersexualizagdo da mulher brasileira — especialmente a mulher negra ou mestica — que passou a
circular no imaginario internacional, sobretudo na Europa, a partir do século XX. Sendo uma forma de
denuncia essa ldgica de mercantilizacdo do corpo da mulher brasileira racializada para o consumo
estrangeiro, principalmente por homens europeus em contextos de migragéo, turismo ou prostituicdo
(Melo, Almeida & Flores, 2022)
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sendo consolidado ao longo do tempo, tendo o estupro e demais violéncias contra as

indigenas como seu alicerce.” (Lima-Payaya & Vedovatto, 2025; p.35)

Semelhante a construcdo desse imaginario sexualizante das mulheres indigenas, as
mulheres africanas também passaram pelo processo de racializacdo e objetificacdo de seus
corpos pelos homens europeus, porém em um contexto diferente. Essas mulheres eram retiradas
de seus territorios e levadas como escravas para as coldnias americanas, colocando-as em
situacdo de maior manipulacdo, ja que as mulheres indigenas conheciam o territorio onde
estavam. As mulheres negras escravizadas eram alocadas para trabalhar tanto nas plantacdes,
quanto nas casas dos senhores brancos. As que serviam dentro das casas eram chamadas de
“mucamas”, estando destinadas a manutengdo dos afazeres domésticos em geral e servindo de
objeto sexual para esses homens e/ou de seus parentes, muitas vezes na introducdo dos jovens
a vida sexual (Gonzalez, 2020). Assim como as indigenas, Fernandes (2016) apresenta o olhar
animalesco do homem europeu sobre a mulher negra, como se esta apresentasse um “erotismo
primitivo”, destituindo-a de humanidade ao transforméa-la em objeto sexual desprovido de
mente e inteligéncia.

Ao mesmo tempo que ocorria essa hipersexualizacdo das mulheres ndo-brancas, estas
também eram classificadas como masculinizadas®, ja que elas também serviam como méo-de-
obra nas produgdes agricolas e em atividades de forgca. Ao desempenhar os mesmos papéis que
os homens negros na forca de trabalho, elas eram vistas, dentro da estrutura patriarcal,
destituidas de caracteristicas de feminilidade. Assim, por apresentar essas duas caracteristicas
controvérsias, essas mulheres sofriam duas opressfes, a do racismo e do patriarcado
(Fernandes, 2016). Além desta condicdo de propriedade e forca de trabalho, Costa & Mendes
(2022), traz outra funcdo de mercadoria a essas mulheres, ndo somente na forma de trafico para
trabalho nas casas e lavouras, mas também na prostituicdo. Como na coldnia havia uma
quantidade maior de homens do que mulheres, o aluguel destas para exploracao sexual era uma
forma bastante rentavel de comércio.

Essas escravas escolhidas para estar na casa grande e na prostituicdo eram selecionadas
a partir de uma “beleza” julgada pelos senhores brancos. As principais caracteristicas, para isso,

eram ter a pele mais clara e tracos faciais mais proximos aos dos europeus, porém mantendo a

® No contexto das relacdes sociais marcadas pelo patriarcado e pelo racismo, a mulher negra é
frequentemente masculinizada simbolicamente ao desempenhar atividades e apresentar atitudes que
rompem com o ideal hegemdnico de feminilidade, como postura ativa, autonomia, atividade laboral,
forca fisica e enfrentamento. Essa masculinizacdo ndo decorre de uma transgressao individual, mas de
uma construcao racializada de género que reserva a mulher branca a feminilidade normativa, enquanto
atribui as mulheres negras tragos associados a virilidade, & dureza e a agressividade. (Collins, 2019)
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estrutura corporal “exotica”, com curvas e ritmo sensual (Ribeiro & Ribeiro, 2025). Nessa
realidade, muitas dessas mulheres acabavam por engravidarem desses homens, ocorrendo 0S
processos de miscigenacao, abordado no tépico anterior. As mulatas®® , mulheres fruto desses
estupros, apresentavam caracteristicas fenotipicas mais proximas da branquitude, sendo mais
propensas a manter essa condicéo de objeto sexual (Nascimento, 1978).

A naturalizacdo desses estupros, na época colonial, se manteve no periodo poés
abolicionista. Com a implementacdo de politicas de branqueamento, como o estimulo a
miscigenacdo vinculada a incentivos para vinda de imigrantes europeus ao Brasil, somando
com a diferenca de poderes entre essas populacdes, brancas e negras, fizeram com que as
mulheres negras fossem mais suscetiveis a violéncia sexual! e doméstica. (Martins & Miranda,
2020). Segundo Gonzalez (2020), os “casamentos inter-raciais” no Brasil, ocorreram a partir
da violacdo de mulheres negras por parte da minoria de homens brancos, ndo ocorrendo um
tipo de construcdo de relacdo familiar. A mulher e 0 homem negro tinham as possibilidades de
qualquer formacdo familiar retirados, com o objetivo de ter uma maior exploracdo de seus
corpos. Quando Munanga (1999) diz “Se os brancos nao hesitam em manter relagdes sexuais
com as mulheres negras, indias e mesticas, isso ndo significa em absoluto que aceitaram 0s
principios de igualdade racial.” (Munanga, 1999; p. 29), mostra que a estrutura colonial criou
e mantém a objetificacdo e sexualizacdo destas mulheres até a atualidade. A partir disso, o autor
coloca o processo de mesticagem em um lugar de dupla opressdo, racial e sexual, para essas
mulheres, sendo a “mulata” o produto da exploragdo sexual da mulher escravizada.

Partindo desta construcdo histérica, do mito da democracia racial e da separacdo sexual
e racial de poderes, surge o ditado popular, difundido por todo o Brasil, “branca para casar,
negra para trabalhar, mulata para fornicar”. Esse ditado divide as mulheres brasileiras em
posicdes diferentes dentro da sociedade, criando uma identidade e estereétipos diferentes para
cada grupo, definindo sua forma de existir dentro dos limites determinados para cada e

mantendo a ordem social imposta. Segundo Nascimento (1978):

10 A palavra "mulata" deriva do termo espanhol “mula”, que significa mulo — o animal hibrido
resultante do cruzamento entre um cavalo e uma jumenta (ou vice-versa). O termo traz uma carga
pejorativa e desumanizante, associando a mulher mesti¢a ou negra a um animal hibrido, “meio branco,
meio negro” — um simbolo da ideologia colonial que buscava categorizar e inferiorizar os corpos
racializados (Duarte, 2005)

11 A violéncia sexual ¢ definida pela OMS como “todo ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual
ou insinuacBes sexuais indesejadas, ou a¢des para comercializar ou usar de qualquer outro modo a
sexualidade de uma pessoa por meio da coercdo por outra pessoa, independentemente da relagdo desta
com a vitima, em qualquer ambito, incluindo o lar e o local de trabalho” (Organizagdo Mundial da
Salde, 2018)
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O mito da “democracia racial” enfatiza a popularidade da mulata como “prova” da

abertura e saude das relaces raciais no Brasil. No entanto, sua posi¢do na sociedade

mostra que o fato social se exprime corretamente segundo o ditado popular. (...) J& que

a existéncia da mulata significa o “produto” do prévio estupro da mulher africana, a

implicacdo esta em que apds a brutal violacdo, a mulata tornou-se s6 objeto de

fornicacdo, enquanto a mulher negra continuou relegada a sua funcéo original, ou seja,

o trabalho compulsério. (p.62)

Na construcao de seu pensamento sobre o processo de exclusao social da mulher negra
no Brasil, Gonzalez (2020), as coloca em duas possibilidades de papéis a serem exercidos:
“domésticas” e “mulatas”. No primeiro papel, a mulher negra ¢ colocada e vista em seu “lugar
natural”, no qual exerce atividades de cuidado e for¢a para a manutengao da base estrutural para
que a populacéo branca se desenvolva. Ja no segundo papel, a “mulata” ocupa um lugar de
lazer, entretenimento e diversdo, ndo somente para a populacdo branca nacional, mas também
no papel de “mulata exportacdo” para satisfacdo dos brancos estrangeiros. Esse tipo de
exploracdo sexual se articula com a folclorizacéo e comercializacao da cultura negra brasileira,
isso porque, a industria do turismo percebeu que a juncdo da “mulata” com o “samba’ era muito
lucrativa. Para a autora, a “mulata” ¢ transformada em uma qualificagdo profissional, sendo
que:

A profissdo “mulata” ¢ uma das mais recentes criacdes do sistema hegemonico no

sentido de um tipo especial de “mercado de trabalho (...) Sem se perceberem, elas sdo

manipuladas, ndo s6 como objetos sexuais, mas como provas concretas da “democracia
racial” brasileira; afinal, sdo tdo bonitas e tdo admiradas! Nao se apercebem de que
constituem uma nova interpreta¢do do velho ditado racista “Preta pra cozinhar, mulata

pra furnicar e branca pra casar”. (Gonzalez, 2020; p. 59 e 60)

A construcdo do esteredtipo da “mulata” vinculado a uma identidade e uma profissao
fizeram com que esse grupo de mulheres fossem utilizadas como propaganda para um turismo
sexual. Seus corpos eram colocados em todas as propagandas e imagens relacionadas ao Brasil,
mostrando uma sensualidade, normalmente alinhada ao samba, e de uma receptividade, dando
a ideia de que estas estariam disponiveis para agradar os europeus de todas as formas (Teles &
Adi, 2008). Um exemplo trazido por Ribeiro & Ribeiro, (2025), foi o da Globeleza, onde a
maior rede televisiva do pais fazia anualmente a exibi¢do de uma “mulata” dangando nua com
seu corpo pintado, sendo objeto de propaganda para o carnaval brasileiro, tanto em ambito
nacional quanto internacional. A mulher normalmente selecionada para esse papel apresentava

as caracteristicas presentes no processo de miscigenacdo, com a pele mais clara e tracos
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considerados mais finos (europeus), mas com a manutencdo de um corpo com curvas e ritmos
sensuais (africano) (Ribeiro & Ribeiro, 2025).

Apesar da divulgagio e utilizagao maior da “mulata exporta¢do”, como atrativa para o
turismo, as mulheres indigenas também foram utilizadas para fomentar essas propagandas e o
turismo sexual brasileiro. A exposicao de seus corpos em filmes e propagandas sempre foram
utilizados para atrair um olhar “exdtico” e “selvagem”, sempre vinculados a uma
hipersexualizacdo e fetichizagdo. Assim como as “mulatas”, as mulheres indigenas sdo vistas
tanto dentro do Brasil quanto no exterior como corpos colonizados e objetificados a serem

utilizados, principalmente, para o sexo (Caetano, 2024).

1.1.4. A Mulher Branca dentro da Construcdo Racial e Patriarcal no Brasil

Ao trazer o termo “Pacto da Branquitude”, Bento (2022) aborda a transmissao das estruturas
sociais no Brasil desde sua origem. O homem branco se coloca no topo da hierarquia das
relacfes de dominacdo e cria mecanismos para a perpetuacao desse privilégio até a atualidade.
Dentro dessa configuracdo, existe um acordo ndo verbalizado de autopreservacao, que, até
permite a competicdo e alterndncia de poderes, porém somente dentro do préprio grupo,
mantendo os privilégios dentro da branquitude. Esse pacto de cumplicidade permite que os
homens brancos se estruturarem como seres ‘“universais”, como se eles fossem “os normais” e
0 outro (ndo branco) fossem “os diferentes” (Bento, 2022). Nesse sentido, Schucman (2012)
utiliza o termo “invisibilidade branca” para discutir a falta de percepcao racial do individuo
branco e como ela permite 0 ndo questionamento de suas vantagens dentro desse processo de
hierarquizacéo racial. Porém essas vantagens sociais, econémicas e de poder, por ser branco,
ndo esta destinado a todos, pois dentro do grupo da branquitude existem outras divisdes que
fazem com que exista diferencas hierarquicas como o género, sexualidade, classe,
nacionalidade, entre outros (Schucman, 2012).

A mulher branca, ao pertencer ao género feminino, se estrutura dentro das hierarquias
de poder como um objeto de dominacdo do homem branco, porém, dentro dessa construcéo,
ela se apresenta acima das pessoas nao-brancas. Isso faz com que, ao exigir maiores poderes
dentro da branquitude, em sua maioria das vezes, esta mulher se utiliza de seus privilégios, ja
existentes, para manter a mulher ndo-branca em seu lugar de subalternidade (Vergés, 2021).
Essa visdo é contextualizada por Gonzalez (2020), quando a autora apresenta a funcdo da
empregada doméstica que esta em uma situacdo de subordinacdo as familias brancas, para
possibilitar a independéncia econdmica, social e cultural da mulher branca, mantendo as

mulheres racializadas no sistema de dupla jornada. Com isso, a mulher branca busca sua
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emancipacdo ndo através da diminuicdo do poder do homem branco, mas sim, a partir da
exploracdo da mulher ndo-branca, reproduzindo e mantendo o “imperialismo cultural.”
(Gonzalez, 2020).

A divisdo de poderes relacionados a diviséo racial, no Brasil, se apresenta de forma
muito explicita. Mesmo pertencendo ao mesmo grupo de género, a realidade racial faz com que
essas mulheres tenham realidades e experiéncias completamente distintas. Segundo o IBGE -
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2024), 51,7% da populacdo residente em “favelas
e comunidades urbanas” do Brasil sao mulheres, divididas em 56,8% pardas, 16,1% pretas e
26,6% brancas (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2024). Juntamente a esses dados,
o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), apresenta a existéncia de uma forte correlacéo
entre trafico de drogas, favelas (aglomerados subnormais) e homicidios (Forum Brasileiro de
Seguranca Pablica, 2022).

A posicdo de poder dentro das estruturas sociais privilegia as mulheres brancas, até
mesmo quando so relacionadas a situacdes negativas, como nos dados de violéncia de género'?
presente no Brasil. Segundo o Relatorio anual socioeconémico da mulher de 2025, foram
registradas 302.856 notificacbes de violéncia doméstica, sexual e outras formas de violéncia
contra mulheres, dentro deste nimero 1% é de mulheres indigenas®®, 12,3% de mulheres pretas
e 48,1% de mulheres pardas, somando 61,4% do total registrado. Mesmo sabendo do alto indice
de subnotificacdo, devido ao estigma, medo de retaliacdo e a vergonha, esses nimeros refletem
a interseccdo de vulnerabilidades de mulheres ndo-brancas, resultantes de desigualdades raciais
e socioecondmicas, representando 56% da populacdo feminina brasileira. Esses dados
exemplificam que mesmo sendo quase metade da populagédo feminina, as mulheres brancas tém
uma porcentagem menor de notificagdes ao se comparar com as mulheres racializadas
(Ministério das Mulheres, Observatorio Brasil da Igualdade de Género, 2025). Quando se fala
de violéncia sexual infantil esse nimero é mais discrepante, segundo levantamento do Nucleo
de Estudos Raciais do Insper'4(2024) com base em dados do Ministério da Saude, cerca de 40%

das vitimas de estupro no Brasil sdo criancas e adolescentes negras. Essa porcentagem

12 A violéncia de género se caracteriza por qualquer ato de violéncia baseado em género que cause dano
fisico, sexual ou psicoldgico, incluindo ameacas, coercdo ou privacdo arbitraria de liberdade, que
aconteca na esfera publica ou privada.

13 Esta percentagem pode variar, pois ndo se tem muito registro, ja que mulheres indigenas em contextos
citadinos devem entrar em outras porcentagens étnicas, ndo sendo reconhecidas como indigenas e muitas
das mulheres indigenas também vivem em florestas onde é impossivel fazer o registro de violéncias,
vindas até mesmo de brancos que chegam nas aldeias. (Ministério das Mulheres, Observatorio Brasil da
Igualdade de Género, 2025)

140 Insper € uma instituicdo sem fins lucrativos, dedicada ao ensino e & pesquisa.
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representa o dobro da incidéncia em comparagdo com as meninas brancas (20%), mesmo elas
significando apenas 13% da populacao feminina do pais. O estudo aponta que 60% das vitimas
tém menos de 18 anos, evidenciando o processo de objetificacdo do corpo negro desde seu
nascimento e em sua maioria realizado por pessoas proximas as vitimas (Insper — Nucleo de
Estudos Raciais, 2024).

1.2. A Mulher Brasileira no Contexto de Imigracdo em Portugal

Como trabalhado no capitulo anterior, a colonizagdo europeia nas américas foi estruturada, nao
somente na apropriacao de territorios, mas na racializacdo e escravizagdo de corpos. O corpo
colonial, apresentado por Fanon (2020), foi constituido e utilizado para a estruturacdo de uma
hierarquia de separacdo entre 0s europeus e as populacdes suas colbnias, com a exploracédo
euro-americana, essa configuracdo se mantém até os dias de hoje (Rossi & Silva, 2015). A
racializacdo da mulher colonizada é intrinsecamente ligada a sexualizacdo e inferiorizagdo de
Seus corpos, gque antes eram representados pelas mulheres negras e indigenas, e que na
atualidade se instaurou para todas pertencentes as antigas col6nias (Franca, 2022). As mulheres
brasileiras sdo classificadas como “mulatas”, “mesti¢as”, independente de suas caracteristicas
fenotipicas ou cor de pele, nesse momento todas sdo “brasileiras”, carregando consigo todos os
estereotipos gerados e difundidos por todos os anos de colonizacdo (Franca & Oliveira, 2022).

Na tentativa de recriar uma outra narrativa para sua historia, Portugal se utiliza do
lusotropicalismo, de Freyre (1933), com o intuito de desenvolver um discurso de um
colonialismo benevolente, se colocando como uma ponte entre as antigas colonias e a Europa,
criando uma realidade fantasiosa de uma convivéncia harmdnica entre 0os povos. Nessa
construcdo, Portugal se auto caracteriza como um pais amigavel, multicultural e multirracial,
tendo a populacdo portuguesa uma caracteristica apaziguadora e integradora. A criacdo desta
ideia foi utilizada como uma forma de despolitizar as consequéncias coloniais, como o racismo,
transformando em uma acdo individual e ndo um problema social. Assim, a sociedade
portuguesa ndo é racista, somente a pessoa que realizou a acdo. Nessa mesma linha narrativa,
0s portugueses esperam que mesmo a mulher brasileira sofrendo com racismo, sexismo e o
estereotipo de hipersexualizacdo, ela se mantera alegre e simpatica, para que eles nao se sintam

incomodados por ainda manterem estruturas coloniais (Araujo, 2013).
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A mulher brasileira, a0 migrar para a Europa, passa a sofrer estigmas relacionados a
uma interacdo de fatores que configuram um estere6tipo construido por séculos. Dentro do
conceito de interseccionalidade, Collins e Bilge (2021) propde que as divisdes de género, raca,
classe, e qualquer outra distingdo social que separa as pessoas em grupos de diferentes poderes,
ndo atuam de forma separadas, mas se entrelacam formando um sistema de dominacéo
interligados, nomeado de “matriz de dominagdo”, que produzem hierarquias sociais (Collins &
Bilge, 2021). No contexto da mulher brasileira imigrante, sua matriz € composta por género,
raca e nacionalidade, podendo outros fatores como classe, religido e sexualidade atenuar as
opressdes sofridas. Em Portugal, o processo de racializacdo desse grupo expressa a manutencéo
da colonialidade, que na reproducgéo do seu racismo e sexismo, hipersexualiza essas brasileiras,
gue como consequéncia enfrentam ofensas, discriminacdes e preconceitos, além de assédio e

violéncia fisica (Gomes, 2013).

1.2.1. A Construcao do Estere6tipo da Mulher Brasileira em Portugal

A construgdo do esteredtipo da “Mulher Brasileira”, segundo Rossi e Silva (2015), esta
vinculada a criacdo de uma identidade baseada na linguagem e nas estruturas culturais e sociais.
Sendo assim, elas se apresentam instaveis por serem construtos produzidos a partir de relacfes
de poder, por um lado impostas e por outro disputadas pelos diferentes grupos. Os detentores
do poder sdo os grupos responsaveis por definir as identidades e as diferencas que as comp&em.
Nesse contexto de imigracdo brasileira em Portugal, os homens portugueses atuam como
agentes formadores de identidades, construindo as suas proprias e assumindo uma posicao de
“universalidade”, ao mesmo tempo em que produzem e impdem representacdes sobre o outro,
neste caso, a mulher brasileira, racializada e classificada como exdtica e hipersexualizada
(Rossi, & Silva, 2015). Essa perspectiva revela uma visdo em que as mulheres brasileiras séo
percebidas como sexualmente disponiveis e destinadas a satisfazer os desejos dos homens. Para
sustentar essa construcdo, elas sdo racializadas, mesmo quando possuem pele branca e
ascendéncia europeia, a fim de serem diferenciadas dentro do processo de categorizagao
identitaria. Ao terem suas personalidades fixadas em esteredtipos de erotizacdo e
subalternidade, marcados por uma sensualidade e simpatia que as definem, essas mulheres
passam a ser identificadas como ““as brasileiras” ou “as latinas”. (Padilha, Gomes & Fernandes,
2010). Com isso, as mulheres brasileiras sempre estdo negociando essas representacdes de sua
identidade, por estarem difundidas e impregnadas na realidade portuguesa, interferindo em sua

experiéncia migratoria (Assis & Siqueira, 2021).
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Assim, o estereGtipo da mulher brasileira é resultado de uma producdo simbdlica e
social, influenciada por discursos e praticas performativas, profundamente atravessada por
dindmicas historicas de poder e por formas de subjetivacdo que estdo em constante mudanca
(Gomes, 2019). Os portugueses, com suas narrativas e imagens coloniais, expunham
frequentemente a nudez dos corpos das mulheres de suas colonias, sustentando uma visao
erdtica, exotica e primitiva sobre elas. Souza (2009) destaca que essa imagem, da mulher
brasileira, é retratada em 1557 nas obras de Theodore de Bry®®, a partir dos relatos orais e
escritos por pessoas que contato com o pais. O ilustrador, mesmo este nunca tendo visitado o
Brasil, produziu ilustragdes misturando o seu conhecimento cultural, europeu, com os relatos
dos viajantes, gerando uma imagem estereotipada e ficticia do povo brasileiro e de seus
costumes. Essa producdo demonstra como 0s europeus deturparam as imagens e como
desenvolviam os estereo6tipos sobre o0s outros povos, a partir de um olhar desinteressado pelo
outro. Essa construcdo dos esteredtipos comeca no periodo colonial e perpassa pelos séculos,
se reafirmando de vérias formas durante esse periodo. Nas décadas de 1960 a 1980, a producéo
da imagem do Brasil como um pais turistico estava vinculado a sexualizacdo e exotizacdo de
suas mulheres, presentes nas propagandas da Embratur'®. A praia era o local mais utilizado para
divulgar esse turismo, vinculado a seminudez de mulheres de bikini e bronzeadas que estariam
sempre felizes e disponiveis para satisfazer os desejos dos turistas europeus (Chacham & Maia,
2004).

Estas imagens permitem a erotizacdo e sexualizacdo da mulher brasileira publicizada,
como uma forma de difundir esse conceito através de diferentes meios de comunicacdo, como
televisdo e internet, operando dentro dos discursos inseridos em novelas, letras de musicas,
noticias e propaganda (Martins & Miranda, 2020). Em Portugal a midia sempre apresentou
discursos, noticias e programas que propagavam o estere6tipo construido a partir da
hipersexualizacdo da mulher brasileira. A criacdo de um imaginario baseado na construcéo de
uma ideia de “sexualidade natural”, estando sempre disponivel para o sexo, € submissdo,
marcam seus corpos de forma inferiorizada as mulheres e homens locais (Assis e Siqueira,
2021).

Uma das polémicas geradas a partir da reproducédo de estere6tipos da mulher brasileira

na midia portuguesa, foi referente a um entretenimento televisivo chamado “Café Central”, da

15 Theodore de Bry (1528-1598) foi um gravador, editor e publicador nascido em Liege (atualmente na
Belgica), de origem alem&-flamenga, conhecido principalmente por suas ilustracdes e publica¢fes sobre
as Américas no século XVI, mesmo sem nunca ter estado nelas (Encyclopaedia Britannica)

16 Principal entidade responsavel pela promocéo turistica
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Radio e Televisdo de Portugal (RTP). O programa era uma animacdo grafica que tinha a
intencdo de satirizar questdes do cotidiano portugués, sendo composto por cinco personagens
que se interagiam em um Café. A Unica personagem feminina era a brasileira “Gina”,
representada por uma prostituta que reproduzia todos os esteredtipos da mulher brasileira
imigrante, com comportamento e discurso hipersexualizante, alem das roupas sensuais e da voz
sexy. A construcdo da personagem era de uma mulher branca e loira, exemplificando o discurso
colonial de racializacdo, no qual a distingdo racial atribuida a caracteristicas fenotipicas passa
a estar ligada a nacionalidade (Rossi & Silva, 2015).

O exemplo apresentado faz parte de inimeros processos midiaticos que reforcam os
estigmas presentes na sociedade portuguesa. As midias sdo aparelhos ideoldgicos eficientes na
difusdo de crencas, tornando essa ideologia em senso comum partilhado pela sociedade. As
ideologias sdo sistemas de crencgas sobre a identidade, gerando critérios de inclusdo e de
exclusdo nos grupos sociais. Com relacdo a mulher brasileira, o racismo, sexismo e xenofobia
sdo extremamente persuasivos quando sdo reproduzidos insistentemente na vida quotidiana
(Correia, 2007). Com o desenvolvimento das tecnologias, podemos perceber um maior acesso
a diversos conteudos e poder de disseminacdo de informacGes para todo 0 mundo. As redes
sociais passam a ser mais um sistema ao qual o esteredtipo da mulher brasileira pode se vincular
de forma potencializadora, aumentando a sua capacidade de assimilacdo, propagacéo,

reproducdo e perpetuacdo através dos tempos (Souza, 2009).

1.2.2. Contextos vivenciais das mulheres brasileiras imigrantes

As vivéncias das mulheres brasileiras em Portugal sdo marcadas pela influéncia de vérios
fatores, tanto no momento de sua chegada quanto durante o periodo de permanéncia no pais.
Alguns podem deixar mais vulneraveis, como irregularidade, baixa escolaridade e condicdo
financeira, que vinculadas a imagens estigmatizadas e inferiorizadas, podem acarretar em
prejuizos sociais, como exclusdo social, desemprego e situa¢@es de violéncia (Pinto & Marques,
2023).

Na busca por resisténcia a ordem discursiva desse imaginario construido pela
colonialidade, racismo e sexismo, Gomes (2013) estuda as formas como essas mulheres se
comportam na tentativa de enfrentar a realidade da imigracdo em Portugal, dividindo em trés
tipos de resisténcia: passiva, afirmativa e combativa. Na primeira, a autora considera a
estratégia de “aportuguesacdo” como uma forma passiva de resisténcia, na tentativa de se
“camuflar”, modificando o sotaque, comportamentos e caracteristicas fisicas. Essas mulheres

tentam se afastar de suas raizes culturais, uma estratégia que muitas se utilizam para ficarem
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“invisiveis” ao preconceito e discriminagdo. A segunda forma, a afirmativa, se constitui no
oposto da anterior, ja que o objetivo nessa resisténcia ¢ a exaltacao da sua “brasilidade”. Essas
mulheres buscam, a partir do estere6tipo existente, se favorecer dessas caracteristicas na
obtencdo de crescimento social e maiores possibilidades, aceitando os estigmas e se utilizando
deles para tentar se beneficiar. J& na forma combativa, a resisténcia opera na tentativa de
desconstruir o discurso hegemonico na busca de outras possibilidades de identidades. Ela se
pauta em acOes que podem ser cotidianas ou através de ativismo organizado (Gomes, 2013). A
mesma mulher imigrante pode se utilizar das trés formas de resisténcia durante o periodo de
imigracdo, alternando conforme suas experiéncias e 0s tipos de interagdes sociais que vai
construindo ao longo do tempo.

O estudo de Assis e Siqueira (2021), observou as experiéncias relatadas por mulheres
brasileiras imigrantes em suas interacfes cotidianas, trabalho e relacionamentos, na tentativa
de se adaptarem a nova realidade. Neste estudo as autoras puderam constatar duas formas
principais de atuacdo, na primeira foi utilizada a estratégia de modificacdo na forma de se vestir
e falar, tentando escapar dos estigmas de ser mulher brasileira. Em seus relatos essas mulheres
se constituem como boas esposas, mées e trabalhadoras em relacionamentos com homens
europeus, na tentativa de ressignificar os estigmas de “promiscuidade” que as perseguem no
imaginario portugués. Na segunda, foi a tentativa de utilizar os esteredtipos de simpatia e
cuidado com o corpo, pautados na sua hipersexualizacao, para alavancar seus empreendimentos
estéticos. Essas ressignificacdes de estigmas, como facilitadores de integracdo social e de
inclusdo no mercado de trabalho, é uma ferramenta para o enfrentamento do preconceito (Assis
& Siqueira, 2021). A experiéncia migratoria de mulheres brasileiras em Portugal é atravessada
por diversas formas de hostilidade simbdlica e material, marcadas por estereétipos relacionados
a nacionalidade, em especial a sexualizacdo e ao estigma da prostituicéo.

Na busca de entender os processos de criacdo de significados que as imigrantes
brasileiras dao as suas experiéncias no territorio portugués, Costa (2009) aborda varios pontos
do processo migratorio, incluindo o esteredtipo da prostituicdo e imagem sexualizada. Esse
topico foi encarado pelas entrevistadas como o mais problematico e desgastante de se enfrentar
no processo migratorio. A autora conclui, a partir desse recorte, que as proprias imigrantes
acabam justificando a discriminacdo que sofrem com base em comportamentos negativos
atribuidos ao grupo, o que dificulta a construcao de solidariedade e a articulacdo de movimentos
coletivos entre elas. Embora algumas mulheres alcancem mobilidade social, por meio de
estratégias individuais, tal avango ndo tem contribuido para a transformacdo do estatuto

simbolico e social do coletivo das brasileiras em Portugal. Mesmo diante da percepgéo de
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injusticas, muitas acabam por naturalizar essas relacGes, sem questionar as desigualdades
estruturais mais amplas (Costa, 2009).

Com relacdo as instituicbes oficiais de seguranca, Duarte e Oliveira (2012), mostram
que as mulheres imigrantes estdo sujeitas a muitos tipos de violéncia por estarem em situacao
de imigracdo ou simplesmente por serem mulheres. Porém, a partir dos discursos realizados na
pesquisa, as autoras observam que ha especificidades que agravam a situacdo de
vulnerabilidade dessas mulheres, como a situacdo de ilegalidade, pertencimento a grupos
culturais minoritarios e ndo terem dominio sobre a lingua oficial do pais. Nesses casos, aumenta
a possibilidade de uma dupla vitimizacg&o, a realizada pelo agressor e a cometida pelos 6rgédos
publicos que deveriam a proteger. Essas mulheres passam a ter uma dificuldade de acesso aos
sistemas de justica, salde, seguranca social e todas as possibilidades de se estruturarem para
estar menos vulneraveis a violéncia. Nesse ponto, essas mulheres imigradas passam a ocupar
um espaco de ndo-territdrio, sem direitos juridicos e politicos e ocupando um um papel social
sub-humano.

Com esses estudos foi evidenciado que o esteredtipo hipersexualizante da mulher brasileira
afeta de forma contundente a realidade experienciada no contexto migratorio, gerando
modificagdes de comportamentos em atitudes mais passivas ou ativas na desconstrugdo dos
estigmas enraizados. Porém, independente do movimento que realizam, é unanime que estas

sdo afetadas pelos preconceitos e discriminacdes que sofrem.
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CAPITULO 2

Metodologia

2.1. Objetivo

Essa pesquisa se desenvolveu com o objetivo de perceber as diferencas de experiéncias de
sexualizacao vividas por mulheres brancas, pardas e pretas no contexto brasileiro e de imigracao
em Portugal. Observando o contexto social em que elas estavam inseridas, tanto no Brasil,
guanto quando chegaram em Portugal, e quais 0os mecanismos de protecédo elas desenvolveram
dentro dessas experiéncias.

Todos esses pontos sdo importantes para podermos tracar as experiéncias desses corpos
e entender como os esteredtipos de hipersexualizacdo da mulher negra, no Brasil, e da mulher
brasileira, em Portugal, sdo vivenciados por mulheres racialmente diferentes nesses contextos.

Sendo complementado as narrativas dos outros estudos presentes na revisao bibliogréfica.
2.2. Natureza da Pesquisa

Esta pesquisa é baseada em uma analise qualitativa, interpretativa e comparativa, a partir de
entrevistas semiestruturadas com mulheres brasileiras migrantes em Portugal. Compreendendo
como as experiéncias interseccionais de género, raca e seguranga, tanto no Brasil quanto em
Portugal, s&o vividas e percebidas por elas. Deixando em evidéncia um olhar dentro do recorte
racial existente no pais de origem, entre mulheres brancas e negras (pardas e pretas).

A abordagem qualitativa permite explorar as experiéncias subjetivas e a percepcao,
considerando a experiéncia corporal como mediadora da relagéo entre sujeito e mundo, o que é
essencial para analisar a forma como vivenciam a violéncia, sexualizacdo e estere6tipos nos

contextos originais e migratorios.

2.3. Fundamentacéo Teorica e Metodologica

A pesquisa se desenvolveu a partir da observacdo dos relatos orientada teoricamente pela
analise tematica de Braun e Clarke (2006), compreendida como uma abordagem qualitativa
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voltada a identificacdo e interpretacdo de padrBes de sentido que atravessam um conjunto de
dados discursivos. Adota-se, neste estudo, uma perspectiva dedutivo-indutiva, na medida em
que a construcao dos temas analiticos se da tanto por categorias oriundas do referencial tedrico
quanto da emergéncia de sentidos produzidos nos relatos das participantes. Do ponto de vista
dedutivo, a andlise € informada pelas contribuicGes tedricas que discutem a hipersexualizagdo
do corpo da mulher negra, no Brasil, e a racializacdo e sexualizagdo da mulher brasileira em
Portugal, tendo a permanéncia de imaginarios coloniais como orientadores do olhar analitico e
a organizacdo inicial dos dados. Simultaneamente, a dimensdo indutiva permite que a
investigacdo permaneca aberta a incorporacdo de temas e articulagbes ndo previamente
estabelecidos, possibilitando que os dados tensionem, ampliem ou complexifiquem o arcabougo
tedrico mobilizado.

A anélise tematica desenvolve-se ainda em um nivel latente, uma vez que ndo se
restringe ao contetdo dos discursos, mas busca apreender os significados subjacentes, as
estruturas simbdlicas e as relacbes de poder que informam as experiéncias narradas. Nesse
sentido, os temas construidos ndo sdo entendidos como categorias meramente descritivas, mas
como unidades analiticas interpretativas, produzidas a partir do entrelacamento entre discurso,
contexto social e referencial tedrico. O embasamento tedrico para perceber e construir essa
pesquisa, € desenvolvido a partir de um estudo que incorpora a perspectiva interseccional
(Collins, & Bilge, 2021) e decolonial (Gonzalez, 2020; Bento, 2002; Gomes, 2013),
considerando género, raca e nacionalidade como categorias simultaneas a se observar. Essas
categorias servem como centros analiticos para comparar discursos e experiéncias vividas,

evidenciando efeitos diferenciados da colonialidade, do racismo e da sexualizag&o.

2.4. Estrutura das Entrevistas e as Participantes

A pesquisa foi desenvolvida a partir de entrevistas semiestruturadas com mulheres brasileiras
migrantes em Portugal, selecionadas por amostragem intencional para garantir diversidade
racial, idade e tempo de residéncia. A tentativa de entrevistar mulheres de uma determinada
regido do Brasil foi frustrada pela falta de voluntarias para o projeto. Inicialmente, quando o
formulério de selecdo (Anexo A) foi enviado para 0s grupos, tiveram muitas inscri¢oes, porém
quando contactadas essas voluntarias muitas vezes ndo contestaram e outras ndo se mostraram
disponiveis para estar presente nas entrevistas. Sendo assim, a pesquisa ndo tera um recorte

regional do Brasil.
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A realizagdo das entrevistas foi em um ambiente seguro, para que estas mulheres
pudessem se sentirem confortaveis em relatar suas experiéncias. Dentro do Roteiro (Anexo B)
semiestruturado foi abordado alguns temas importantes como:

e experiéncias de violéncia de género no Brasil e em Portugal;

e experiéncias de racializacdo e sexualizacao;

e impacto do esteredtipo da “mulher brasileira”;

e mecanismos de autoprotecéo e estratégias de resisténcia.

e percepcdo de seguranca e confianca em instituicdes portuguesas;

As entrevistas foram gravadas, transcritas e codificadas com pseuddnimos, garantindo
confidencialidade e anonimato, conforme normas éticas de pesquisa com seres humanos da
Comisséo Especializada de Etica de Psicologia da Escola de Ciéncias Sociais € Humanas. As
entrevistadas assinaram o Consentimento Informado, livre e esclarecido (anexo C) e receberam
0 Debriefing — Explicacdo da Investigagdo, com a disponibilizagdo de informagbes de
instituicdo com acolhimento psicoterapéutico (anexo D), caso fosse necessario pelo teor
sensivel dos relatos (violéncia de género, discriminacdo racial e xenofobia).

Durante a realizacdo da pesquisa foram entrevistadas 9 mulheres (auto identificadas
como: 3 brancas, 3 pardas e 3 pretas'’, de diferentes regides do Brasil (6 Sudeste, 1 Norte, 1
Nordeste e 1 Sul), com idades entre 25 e 43 anos (Tabela 1). Esses dados iniciais foram
fundamentais para selecionar um nimero equilibrado de entrevistadas das trés divisdes
raciais. Para manter o anonimato, seus nomes foram substituidos pelas letras do alfabeto

(A,B,C,D,E,F,G,H,I) juntamente com a auto identificacdo racial (Branca, Parda e Preta).

7 Branco: pessoa que se declara como branca, ou seja, que possui caracteristicas fisicas historicamente
associadas as populagdes europeias. / Preto: pessoa que se declara como preta, com caracteristicas fisicas
gue indicam ascendéncia predominantemente africana (TJDFT) / Pardo: pessoa que se declara como
parda — categoria de miscigenacgdo, ou seja, que engloba individuos com origem em duas ou mais
“cores ou ragas”, como “mulata, cabocla, cafuza, mameluca ou mesti¢ca” (IBGE, 2011)
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Tabela 1 - informacdes retiradas dos formulérios preenchidos pelas mulheres entrevistadas.

NOME IDENTIFIC | IDADE ESTADO TEMPO EM | ESTADO
ACAO PORTUGAL | CIVIL
RACIAL (Quando
chegou em
Portugal)

A Branca 37 Rio de 5-10 anos Casada
Janeiro

B Branca 29 Sao Paulo 5-10 anos Solteira

C Branca 40 Para 5-10 anos Solteira

D Parda 34 Rio de 1- 5 anos Solteira
Janeiro

E Parda 25 Rio Grande 5-10 anos Solteira
do Sul

F Parda 27 Espirito 5-10 anos Casada
Santo

G Preta 37 Bahia 6 meses- 1 Solteira

ano (com 1 filho)

H Preta 43 Rio de 5-10 anos Solteira
Janeiro

I Preta 41 Rio de 5-10 anos Solteira
Janeiro (com 1 filha)
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CAPITULO 3
Analise Tematica das Entrevistas

Neste capitulo utilizaremos os relatos das participantes para analisar 0s pontos de convergéncias
e divergéncias entre as experiéncias vivida, as realidades sociais e raciais das participantes e as
teorias apresentadas. Os relatos serdo divididos em 7 topicos: 3.1) Realidade Social no Brasil;
3.2) Vivéncias da Violéncia de Género no Brasil; 3.3) Mecanismos Desenvolvidos para se
proteger no Brasil; 3.4) Motivo para Migrar e Contexto de Chegada em Portugal; 3.5) Vivéncias
de Violéncia de Género em Portugal a partir do Estereétipo Hipersexualizante da Mulher
Brasileira; 3.6) Mecanismos de Protecdo Desenvolvidos em Portugal; e 3.7) Acessibilidade as

Instituicdes de Seguranca em Portugal.

3.1. Realidade Social no Brasil

Inicialmente iremos apresentar o contexto social onde as entrevistadas cresceram, para
compreender o ambiente das experiéncias retratadas. As entrevistadas se autodenominam
dentro das divisdes de classes sociais*® e informaram caracteristicas familiares, de interacoes

sociais e acesso as estruturas de conhecimento.

e A-Branca: cresceu no Rio de Janeiro, de familia de classe média, com presenca materna
e paterna, teve acesso a escola particular e ao ensino superior. Cresceu em um ambiente
com restricdo de circulacdo nos espacos publicos até o ensino medio (15 anos de idade)
e teve experiéncia de intercdmbio linguistico de 2 anos na Irlanda;

e B-Branca: cresceu em Sao Paulo, de familia de classe média, com presenca materna e
paterna, frequentou escola publica e teve acesso ao ensino superior. Familia
conservadora religiosa, comecou a ter liberdade de circulagdo nos espacos publicos a

partir dos 16 anos com o primeiro emprego.

18 Classe social € um conceito das ciéncias sociais usado para categorizar os individuos de uma sociedade
com base em critérios econdmicos, sociais e culturais. Segundo Pierre Bourdieu as classes podem ser
divididas em trés, Classe Dominante/ Classe Alta: formado por pessoas detentoras do capital econdmico
e/ou cultural; Pequena Burguesia/ Classe Média: posicdo econdmica e cultural entre a classe dominante
e a classe trabalhadora; Classe Popular/ Classe trabalhadora: executam o trabalho manual ou precério e
tem baixo acesso a renda e educacdo. (Nogueira & Catani, 2001)
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C-Branca: cresceu no Pard, em familia de classe trabalhadora, com presenga materna e
paterna, frequentou até o ensino médio em escola publica. Trabalha desde os 12 anos
para poder ter acessos a alguns bens de consumo. Aos 18 anos se mudou para outro
Estado e aos 21 anos precisou voltar para a casa dos pais decorrente de uma gravidez.
Apo6s dois anos, deixou o filho aos cuidados do pai e migrou para a Bélgica, por
aproximadamente 10 anos. Viveu 2 anos em Portugal e precisou voltar ao Brasil,
durante o periodo da Pandemia do COVID-19, regressando novamente em 2024.

D- Parda: cresceu no Rio de Janeiro, de familia classe média com presenca materna e
paterna até os 17 anos, quando sua mde faleceu. Estudou em escola particular e se
graduou em ensino superior. Durante sua realidade no Brasil teve acesso restrito aos
ambientes pablicos, seus pais a restringia por questdes de seguranca. Antes de migrar
trabalhou como servidora publica.

E-Parda: cresceu em Porto Alegre (RS), familia de classe trabalhadora com presenca
materna e paterna. Estudou em escola publica até os 15 anos, quando se mudou para
Portugal com sua mée, irmaos e padrasto. No Brasil, residia em um ambiente conflito
entre o Estado e os moradores (tiroteios).

F-Parda: cresceu na cidade de Serra (ES), de familia classe média com presenca materna
e paterna. Estudou em escola particular chegando a se graduar em ensino superior.
Trabalhava com vendas e vivia em apartamento proprio com seu marido.

G-Preta: cresceu residindo alternadamente entre Petrolina e Salvador (BA), de familia
de classe trabalhadora, com presenca materna e paterna. Estudou em escola publica e
tem curso superior. Comecou a trabalhar na infancia ajudando a mée no trabalho
domeéstico. Em Salvador presenciou conflitos armados préximos de sua casa. Antes de
entrar na faculdade teve um filho e sempre desempenhou o papel de mae solo.

H- Preta: cresceu no Rio de Janeiro de familia classe média com presenca materna e
paterna até os 16 anos, quando seu pai faleceu. Estudou em escola particular e se
graduou em ensino superior. Comecou a trabalhar depois da morte de seu pai e morava
em uma area de conflito policial.

I-Preta: cresceu em Nova lguacu (RJ), de familia de classe trabalhadora, com mée solo,
sem contato paterno. Comecou a estudar aos 11 anos, antes disso desempenhava o papel
de doméstica em casa cuidando dos irmé@os menores. Vivia em uma regido de conflito e
se transformou em mée solo quando sua filha tinha 4 anos. Trabalhava como cozinheira

em restaurante de Hotel no Rio de Janeiro.



Dentro das informacdes disponibilizadas pode-se perceber que a maioria das mulheres,
seis das entrevistadas, se auto classificam classe média, que seria uma realidade onde algumas
tiveram a condicdo de educacdo em escola particular, os pais tinham casa propria, carro, etc.
Porém, dentro dessa classificagdo, quatro participantes se encontravam inseridas em um
ambiente de violéncia, com os seguintes relatos:“tivemos que esconder atras do sofa por causa
de um tiroteio na rua” (E-Parda), “corre todo mundo pra debaixo da mesa que ta tendo tiroteio,
acontecia muito isso” (G-Preta), “porque o condominio era no meio de duas favelas, as balas
passavam pela janela mesmo. Entdo eu tinha esse risco, muitas vezes eu pulei corpo no meio
da passarela do metr6” (H-Preta) ¢ “era periferia, sempre tinha assalto, roubo, mas a minha
preocupacédo era com a agressividade, a violéncia gratuita.” (I-Preta). Essas falas mostram uma
realidade mais vulneravel perante as demais participantes. A representacdo do conceito de
biopoder “fazer viver e deixar morrer”, de Foucault que contextualizado por Mbembe (2016),
no periodo colonial, traz a manutencdo do corpo escravizado vivo para beneficio do homem
branco. Na atualidade passa a ndo ter mais valor, nesse caso o Estado em vez de fazer viver,
estd fazendo morrer, ao constatar que quatro das entrevistadas, vivenciaram uma realidade de
violéncia cotidiana pelo Estado (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2022).

Das entrevistadas trés se percebiam classe trabalhadora, onde tiveram que trabalhar
desde a infancia, para “poder ter coisas que 0s pais ndo podiam dar” (C-Branca), ou para ajudar
a mée nos trabalhos domésticos, da propria casa (I-Preta) e no préprio trabalho da mae (G-
Preta). Partindo deste contexto, podemos perceber que dentro desta amostra, das nove
entrevistadas, a maioria das brancas e pardas se encontravam em uma situacdo social e
econdmica mais favorecidas que as mulheres pretas. Esse dado corrobora com Gonzales (2020)
guando diz que mesmo com o passar dos anos, 0 corpo negro se mantém colonizado, mudando

somente 0 mecanismo como isso é feito.

3.2. Vivéncias da Violéncia Género no Brasil

Dentro do que foi exposto pelas participantes, sobre as violéncias de género no pais de origem,
separamos os relatos pelas situacOes e tipo de vinculo com a pessoa que a violentou. Os
primeiros ocorreram com 4 participantes, no ambiente de trabalho por chefes, colegas e clientes,
sendo que duas (D-Parda e H-Preta) sofreram revitimizacdo. O assédio sexual esteve presente
em todas as situagdes com B-Branca e D-Parda, sendo que com esta ocorreu em empregos

diferentes. Os autores das agressdes foram os chefes e as duas relataram assédio verbal.
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Eu era menor de idade. (...) Tinha a salinha do dono da empresa, que era do lado da nossa
e tiveram altos assédios, altas piadinhas transformadas em brincadeiras, mas que eram

nitidamente abusos. (B-Branca)

(...) teve um que estava se forgando a beijar o meu pescogo, no local de trabalho. E eu, tipo,
ndo sai daqui, e ele continua forgando(...) Em outro 6rgdo publico, como estagiéria, o chefe
também. Ele ficava, ndo s6 me assediando, como depois eu soube que outra estagiaria, que

trabalhou no centro antes de mim, também foi. (D-Parda)

No caso de H-Preta, esta descreveu varios episodios com colegas de trabalho, a partir de
telefonemas anénimos até convites para sexo, F-Parda foi surpreendida com uma foto dos
Orgdos genitais de um cliente.

Era frequente, porque o meu publico todo era homem (...) sempre teve alguma situacdo

chata (...) antes eu trabalhava na loja fisica e depois eu ficava trabalhando em casa. E um

desses clientes tinha me mandado mensagem as 3 horas da manha: “Oi Dani”, e eu nao

respondi (...) ele me mandou foto do genital dele. (F-Parda)

No ambiente escolar, tivemos um relato de atitudes “inapropriadas”: “Também teve um
professor que falou qualquer gracinha pra mim, queria me levar de moto para casa. Essa
situagdo, assim. Querendo saber pra onde eu ia.” (D-Parda).

Em ambientes privados, C-Branca relatou um caso de um conhecido que, em uma festa na
casa dessa irmd, a assediou verbalmente na frente de varias pessoas, causando um
constrangimento e conflito entre as irmas. Nos casos de H-Preta e I-Preta, a violéncia partiu de
seus proprios companheiros, no primeiro como assédio sexual e o segundo como violéncia
fisica.

Ele queria, porque queria. E eu ndo queria de jeito nenhum. E ali, eu me senti violentada.

Ateé eu conseguir de alguma forma machuca-lo, para ele sair de perto. Sim, isso aconteceu

(...). Mas foi a pior relacdo por conta disso, né? (H-Preta)

Fui agredida (pelo pai da sua filha), como é obvio. Todas as mulheres séo agredidas. Ele
me deu um empurrdo que eu voei do portdo até a porta da minha irma. Foi um estrondo. E
guando eu cai no chdo ele veio para cima de mim me bicar. Eu falei, ai ndo tem como, né?

Pois bem eu passei a méo e peguei um pedacgo de pau e parti para cima dele (...) foi uma



loucura, mas se eu ndo fizesse aquilo, como defesa, eu estaria fodida. Essa € a verdade. (I-
Preta)

A (ltima realidade observada foi do assédio sexual na infancia, algumas das entrevistadas
relataram como experienciaram a violéncia sexual desde muito novas. Em sua maioria sendo
vivenciadas em contextos familiares ou de pessoas proximas, muitas vezes sem entender o que
estava acontecendo, passando a ter consciéncia do ocorrido depois de um tempo, como no caso
de E-Parda,

Tinha um tio I& que era velho, assim, bem nojento e eu sempre gostei muito de fazer

esporte, de fazer ginéstica (...) eu estava fazendo, tipo, espacate aberto de frente. E ai ele

disse, ah, vocé faz muito bem isso, faz muito bem isso, faz de novo. E ai depois minha mée

que me falou, ndo faz mais isso, ele ta querendo ndo sei o que. E ela me explicou. (E-Parda)

G-Preta ndo apresentou uma experiéncia especifica marcante, mas disse “Eu crianca, indo
para a escola e tudo, eu vi uns homens nojentos, grandes, passarem e assediarem, sabe? (...) é
impossivel a gente se desarmar disso completamente (...)” (G-Preta). J& H-Preta sofreu assédio
por parte de um amigo do pai:

Eu acho que eu tinha 10 anos. Eu lembro que eu estava na padaria com meu pai e estava

de shortinho. (...) E ai, eu lembro que eu cheguei e pedi alguma coisa doce. E ai, eu lembro

de um coroa l4, um amigo dele, falou: Ah, vocé esta bonita. Essas coisas assim. Eu ja era
desenvolvida, ja tinha um corpo que chamava aten¢do. Entdo, se vocé me perguntar. Teve

algum momento no Brasil que vocé nédo sentiu olhada? Desejada? N&o lembro. (H-Preta)

E I-Preta pelos namorados da mée:

Minha mée teve namorados de por dentro de casa. Com trés mulheres. Entéo isso aconteceu
inimeras vezes. Teve o Ultimo namorado da minha mae e eu tinha 16 anos. (...) Sabe a
pessoa que olha e eu me sentia pelada. (...) E ai, ele tinha uns toques, ele me chamava de
filha, mas eu sentia que a mao corria junto ao meu corpo. Me batia um desespero. Para
que eu vou falar se todas as vezes que eu falo € mentira? Nunca me ouviu quando crianga,
isso € muito complicado, muito doido. E eu ja tinha sido abusada nao sei quantas vezes. SO

ndo houve penetracéo. (I-Preta)

Somente A-Branca ndo conseguiu relatar nenhuma situagdo com relagéo a esse topico.
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Dentro destas informagdes, podemos perceber a diferenca de acontecimentos e
intensidades com relacdo a questdo racial das participantes. As mulheres auto identificadas
como brancas, quando tiveram algum relato, o assédio foi caracterizado como verbal, através
de “piadinhas” ou “investida”. J4 com as mulheres negras (pardas e pretas), todas tiveram
alguma experiéncia mais intensa, sendo que com D-Parda, H-Preta e I-Preta as situagdes
ocorreram com mais frequéncia e com protagonistas e ambientes diferentes. Outro ponto
importante de ser destacado é que todas as mulheres pretas sofreram algum tipo de assédio
enquanto ainda eram criancas. Esses relatos corporificam os dados estatisticos apresentados
pelo Nucleo de Estudos Raciais do Insper (2024), no qual quatro em cada dez pessoas vitimas
de violéncia sexual séo criancas e adolescentes negras, sendo o dobro dos casos com rela¢éo as
meninas brancas de mesma idade. Com isso, pode-se perceber, como Fanon (2022), que o
estigma do corpo negro (colonial) estd presente antes de sua concepcgao, assim, ao nascer ele é
objetificado e categorizado pelos esteredtipos que o cerca, nesse caso a hipersexualizagdo da

mulher negra, independente de ainda ser uma crianca.

3.3.  Mecanismos Desenvolvidos para Protecéo no Brasil
Em todas as entrevistas o discurso de receio em ser mulher no Brasil estava presente, apesar de
uma das entrevistadas ndo se recordar de nenhuma situacdo especifica, todas disseram ter
sofrido algum tipo de assédio no periodo em que viveram no pais. Isso fez com que
desenvolvessem algum tipo de mecanismo de protecdo. Sendo uns mais especificos, para uma
determinada situacdo, como no caso de I-Preta, quando era crianga:
Por vezes eu ia tomar banho e esse cara (padrasto) ficava passando pelo corredor. Quando
meus irmaos estavam na escola e eu estava sozinha dentro de casa. Por garantia, 0 que eu
fazia? Eu ia para a rua e chamava vérias crianc¢as. E quando eu falo varias, é varias mesmo.

Botava tudo dentro de casa para eu conseguir tomar banho. (I-Preta)

Como agbes mais gerais, temos o caso de E-Parda que aprendeu artes marciais, Jiu Jitsu,
para auto protecdo e sempre andava pelas ruas acompanhada de amigos para se sentir mais
segura. A modificacdo na forma de vestir também foi um mecanismo apresentado por duas
entrevistadas, como A-Branca que ndo utilizava transporte publico com roupa de ginastica e H-
Preta que utilizava vestidos soltos e compridos para que 0s homens ndo reparassem em suas

caracteristicas corporais.



Tinha alturas que eu pegava um o6nibus pra ir pro trabalho, sendo que eu ia antes pra
academia, que era no prédio do trabalho. Ou seja, eu podia muito bem ja ir com a roupa da
academia e chegar 14, sé que, obviamente, eu nao fazia isso. Porque eu pegava um énibus,
eu nunca, nunca ia pegar um onibus com roupa de academia. Entdo, eu tinha que ir com a
roupa do trabalho, levar a roupa da academia na bolsa, chegar 14, trocar, depois trocar de
novo. (A-Branca)

Porque eu tinha necessidade de me cobrir, eu chamava atencdo. Entdo isso ja era na
adolescéncia. Minha mée inclusive falava, filha, tu é nova, pde shortinho. Eu j& me vestia
assim com saido. Nem era moda na época, mas eu me sentia desconfortavel porque eu tinha
um corpo muito bonito, eu chamava muita atencdo. Sempre foi assim, realmente era em

qualquer lugar. Isso me incomodava (H-Preta).

Mesmo cada uma desenvolvendo alguma pratica especifica ao seu contexto, todas
expuseram um sentimento de tensdo constante no Brasil, de estarem sempre em alerta, como se
a qualquer momento algo ruim pudesse acontecer. Porém, para as mulheres pretas esse alerta
estava presente em todos os lugares, a todo momento, como relata I-Preta “Ser mulher néo é
facil (...) Se vocé for mulher periférica entdo, fodeu. E se vocé for mulher, periférica e preta,
fodeu mais ainda. Porque parece que ndo tem limite para esse corpo (...)”. Essa fala trata da
interseccionalidade de Collins e Bilge (2021), para a construcdo da mulher negra periférica, no
qual se encontra presente em trés grupos, género, raca e classe. Ela se contextualiza dentro da
construcdo do estere6tipo hipersexualizante da mulher negra, que coabitam no corpo e na

experiéncia dessas mulheres.

3.4. Motivos para Migrar e Contexto de Chegada em Portugal

Com relacdo aos motivos para migrar, cinco participantes queriam sair do Brasil para
conhecerem lugares diferentes. Duas com o intuito de ir para Portugal (B-Branca e H-Preta)
com o intuito de “mudar de ares”. “Meu objetivo era conhecer um outro lugar, queria sair da
minha cidade e ter vivéncias diferentes, outras experiéncias, outras culturas (...)” (B-Branca).
As outras trés buscavam outro local como objetivo, mas acabaram optando Portugal por
circunstancias que impediram elas de estarem na primeira op¢do (A-Branca, C-Branca e F-
Parda). Outras duas vieram num contexto de estudo e acompanhando a familia (D-Parda e E-

Parda) e as duas ultimas foram essencialmente buscando mais seguranca (G-Preta e I-Preta).
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Eu vim muito em busca, claro, financeira também, mas assim, a questdo da qualidade de
vida, sabe? (...) Na verdade, eu acho que 0 que eu mais buscava, 0 que mais me assustava
era a questao de seguranca. Eu nunca sofri um assalto, mas eu perdi muita gente, entdo eu

convivi com isso desde sempre. (G-Preta)

E eu pedi demissdo para poder vir para c&, por medo. Mas aconteceu alguma situacdo? Nao
exatamente comigo, mas com pessoas proximas. A minha irma foi assaltada, a minha mée
foi assaltada, uma senhora que ja teve um AVC, anda com dificuldade e ainda assim foi
assaltada. (...) Ndo d& para vocé pensar somente em uma Unica coisa. Eu falo da violéncia
por consequéncia, as vezes a intencdo dessa pessoa € so te assaltar, mas ai olhou para a sua

cara, tem uma facilidade. Porque ndo uma violacdo também? (I-Preta)

Dentro deste recorte podemos perceber que as duas mulheres pretas, de situacdo social
pobre e com filhos, foram as que relataram a seguranga como o objetivo principal de migrar.
Os ultimos motivos deixam claro a ligacdo dos dados de violéncia, apresentados no topico 1.4,
com as posic¢des sociais e raciais que estas mulheres ocupavam no Brasil. O “racismo estrutural”
presente na sociedade brasileira, que nega o direito a cidadania plena, a partir do momento que
essas mulheres ndo usufruem da seguranca, principalmente pelo fato de serem pretas (Almeida,
2019), resolvem migrar na esperanca de um dia conseguir esse direito para si e seus
descendentes.

Seguindo para a realidade de chegada a Portugal, somente uma das participantes
apresentava cidadania portuguesa e tinha contrato de trabalho (A-Branca) e outras duas (D-
Parda e E-Parda) vieram como estudantes, com agendamento no SEF. O restante das
entrevistadas chegou com visto de turismo e depois foram se regularizar, sendo que duas (C-
Branca e G-Preta), até 0 momento da entrevista, ainda se encontravam em situacao irregular.
Nesse sentido, assim como Pinto e Marques (2023) relatam, a irregularidade é uma das
caracteristicas principais de vulnerabilidade das entrevistadas ao chegar em Portugal. Apesar
da maioria ndo sofrerem com a exclusdo social, por terem pessoas proximas no pais, muitas

enfrentam a dificuldade do desemprego, pela burocracia de obtencdo de documentos.

3.5. Vivéncia de Violéncia de Género em Portugal a partir do Esteredtipo

de Hipersexualizacdo da Mulher Brasileira



Partindo para o contexto de vivenciar a violéncia de género em Portugal, encontramos Vvarios
relatos que expressam estereotipos de subjugacao e de hipersexualizagdo por serem brasileiras,
também foi relatado muitas situacdes de racismo com as mulheres negras. Porém, para a analise
deste trabalho, foram utilizadas somente situacdes de violéncia género. Em todos os relatos,
mesmo quando ndo estava totalmente explicito na fala, as entrevistadas relacionam a situacdo
com o fato de serem brasileiras, como se estivesse intrinseco as suas experiéncias em Portugal.
Isso ocorre em razdo do processo de racializacdo vivenciado por essas mulheres ao chegarem
em terras lusitanas, uma vez que duas das trés participantes que se autodeclararam pardas
afirmaram n&o ter passado por episodios de racismo explicito no Brasil, experienciando esse
processo apenas ap0s a imigracdo. Essa racializacdo esta intrinsecamente vinculada a
hipersexualizacéo e inferiorizagdo, por serem consideradas mesticas, independentes de suas
caracteristicas fenotipicas. (Franca & Oliveira, 2022).

Todas as mulheres pretas ao relatar as situagfes vividas, sempre apontavam uma duvida se
o ocorrido foi por serem brasileiras ou por serem pretas. A duvida surge pelo fato de sua
sexualidade ser objeto de violéncia desde o Brasil, ocorrendo a partir de idades muito baixas.
O olhar dos homens sobre as mulheres pretas, como se estas carregassem um erotismo
intrinseco a sua essé€ncia, retira sua humanidade e a coloca num papel de “objeto sexual” desde
muito nova (Fernandes, 2016). Essa experiéncia faz com que quando um homem a olhe assim,
em qualquer outro lugar, ela identifigue como algo ja vivido e correlacione a primeira
experiéncia.

Os relatos de assédios sofridos na rua, ambiente onde se teve mais ocorréncia, tanto no
periodo do dia, com E-Parda, H-Preta e I-Preta, quanto no periodo da noite com B-Branca e D-
Parda, sdo os mais descritos. Durante o dia, todos ocorreram por parte de portugueses que
trabalham na construcdo civil, tendo em todos os trés relatos o assédio a partir do olhar, como
relata E-Parda: “Ele ficou me olhando assim, com aquele olhar de poder e desejo.” ou |-Preta
“(...) eu olho pra ele ¢ ele estd com cara de desejo, entendeu?”, no caso de H-Preta além do
olhar teve um comentario que o homem fez com uma outra pessoa, chegando até o seu
conhecimento: “(...) quando essa mulher chega, eu fico maluco.” Nesse contexto podemos
perceber que ha trés discursos no qual o “olhar de desejo” esta presente, essa forma de assédio
é a mais dificil de se explicar e de ser validado, porém para elas € tdo violento quanto outras
formas de assédio. Um fato importante, é que as trés mulheres que apresentaram esse
desconforto no olhar foram as mesmas que sofreram assédio sexual na infancia. Para Fanon
(2022), o corpo negro é violentado, explorado e controlado constantemente pelo sistema sendo

agredido ndo somente fisicamente, mas psicoldgica e simbolicamente.
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As informacdes presentes nos acontecimentos noturnos sdo de um assédio mais violento,
como no caso de B-Branca que foi perseguida pela rua e assediada com palavras:
(...)teve até um episddio, que eu acho que foi a primeira vez, assim, que de fato, que eu
fiquei realmente com medo. Eu fui descer em uma ruinha, que era bem residencial e teve
um cara que desceu na rua junto comigo, mas eu tava de fone de ouvido (...) eram 10 horas
da noite, e vi que ele tava falando alguma coisa. Ai eu ignorei, continuei com a minha
musica e atravessei pra outra cal¢ada, pra seguir mais na minha privacidade. Eu vi que ele
me acompanhou e atravessou também. Ai, na hora que eu baixei a musica, eu ndo me
lembro qual era o sotaque que ele usou ou a nacionalidade, mas ele tava falando, tipo,
gostosa, ndo sei 0 que, com esse vestidinho (...) Ai eu pensei, “gente, é sério? (...) eu ja
comecei a procurar, ver se eu via alguém numa janela, ou alguém passando na rua, €
acelerei o passo. Ele acelerou também, junto comigo. E a rua é, assim, super deserta. Eu
tentando calcular alguma coisa friamente, pra ndo fazer nenhuma besteira. Ai, a minha
sorte € que na hora que eu ia cruzar de uma calgada pra outra, um carro errou 0 caminho e
entrou na rua e eu fiz um sinal pra ele e andei mais rapido. Falei: “Senhor, vocé pode fingir
que me conhece?” Pra minha sorte, era um brasileiro. Ele, “Claro”, desceu do carro (...) 0
cara vazou, saiu correndo. Eu pensei, caralho, isso nunca me aconteceu, nem no Brasil (...)

Mas, enfim, a gente ndo ta ileso em nenhum lugar do mundo. (B-Branca)

Ja na experiéncia de D-Parda que foi surpreendida com um homem “ veio segurando o
pénis em minha dire¢do” e ela saiu correndo, esse dia era jogo do Brasil na Copa do Mundo.
Os dois exemplos mostram uma tranquilidade desses dois homens em perseguir e assediar,
mostrando, como Gomes (2013), que existe uma manutencdo de imagens e padrdes coloniais,
onde as dindmicas histdricas de poder sdo utilizadas pelos os homens portugueses para assediar
e violentar imigrantes das ex-col6nias.

Outro ambiente foi e transporte publico onde ocorreram dois incidentes, no metrd e no
comboio. No primeiro D-Parda descreve que foi simpéatica com uma pessoa e ela comegou a
segui-la, apos sairem da estacdo, chegando ao ponto dela ter que “falar um pouco mais rispida”,
para conseguir se afastar e poder seguir para sua casa. O segundo caso foi mais violento,
segundo I-Preta ao entrar no vagao do comboio havia somente ela e um outro passageiro:

Eu vi quando ele comecou a fazer aquela movimentacdo toda. Ele estava la no vagéo, na

ponta, e eu estava na outra. Mas eu nédo sentei de costas, eu vou sentar de frente, porque eu

vou constranger ele. Ou se aconteceu alguma coisa, eu estou vendo, né? (...) eu entrei

dentro do comboio, e ele olhou pra minha cara e comegou a se mexer nas coisas. (I-Preta)



Quando a entrevistada diz: “comegou a mexer nas coisas” ela estava descrevendo que o
homem estava se masturbando e parou somente depois que outro passageiro entrou no mesmo
vagdo e percebeu o que estava acontecendo. No primeiro relato, o estere6tipo da mulher
brasileira simpatica foi utilizado pelo assediador para se sentir tranquilo em perseguir a
entrevistada, assim como Assis e Siqueira (2021) percebem sobre esse imaginario que se
mantém no territorio e que marcam os seus corpos em qualquer local que frequente. No segundo
caso, I-Preta disse ndo saber se 0 homem se sentiu a vontade para se masturbar em sua frente,
por ela ser negra ou por ela ser brasileira, trazendo novamente o questionamento a partir de suas
experiéncias anteriores no Brasil.

O local de trabalho também foi outro espaco de situacGes de assédio, quatro das
entrevistadas disseram ter vivenciado alguma situacdo com os chefes, clientes e até por um
recrutador. As duas que descreveram episodios com seus chefes, apontaram a forma explicita
que estes se utilizaram do esteredtipo da mulher brasileira para insulta-las:

E Racismo né. Ela disse: “Por que tu quer um emprego de ajudante de cozinha, loira e

nova?” (...) vocés brasileiras s6 vém pra ca querendo documentos e depois pegam 0s N0ssos

homens e vao embora.” Sempre escutei isso nos lugares que eu trabalhei as pessoas
falando: voltar para o Brasil, que o lugar seu ndo é aqui, que brasileira vem aqui s para

prostituicdo ou para roubar marido dos outros. (C-Branca)

Na experiéncia de I-Preta a fala ndo foi diretamente para ela, mas foi dito em sua presenca
“Ah, porque as mulheres brasileiras, elas tém um corpo, sdo umas bundas.”. Nesses discursos
é percebido a utilizacdo dos esteredtipos de interesseira, rouba marido, prostituta e corpo
exotico para a reafirmacdo de seu lugar nessa sociedade. Essas falas sdo muito caracteristicas
das representac6es sociais sobre a mulher brasileira, sendo difundidas no cotidiano social e pela
midia portuguesa (Martins & Miranda, 2020).

Nos outros dois casos foram falas diretas tanto de um recrutador, que fez perguntas
inadequadas para G-Preta, “(...) esta saindo com alguém?”, quanto do cliente, sendo que este
chegou a tocar nos cabelos de F-Parda sem seu consentimento: “Assim, eu trabalhava em um
bar, quando eu tinha chegado (...) Teve um dia que eu tava passando, 0 cara mexeu e mexeu no
meu cabelo. Ainda bem que o seguranga viu e ja resolveu logo de uma vez.” (F-Parda),
mostrando que o corpo racializado ndo pertence a prépria pessoa, podendo ser tocado e
assediado, mesmo estando no local de trabalho. Martins e Miranda (2020) sugerem que a partir

das representacdes sociais, a forma como o individuo define sua existéncia e a forma como
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interpreta e interage com o mundo, influenciam nas a¢des que este realizard com o outro. Assim,
quando esses homens se sentem tranquilos em assediar uma mulher em seu ambiente de
trabalho, todas em posicéo subalterna a estes, se utilizam do ser homem branco europeu, para
reafirmar suas representacgdes sociais construidas desde o periodo colonial.
O ambiente escolar foi outro local de hierarquias institucionais onde ocorreram relatos de
experiéncias de situacdes de assedio verbal:
Entdo eu entrei num curso de apoio técnico a gestao esportiva (...) eu entrei sendo a Unica
mulher e ainda brasileira. Até me receberam bem, mas ja rolava aquela coisa de estereotipar
a mulher brasileira, umas piadinhas que no inicio eu ndo entendia tanto, eu achava que era
sO porque eu era a Unica mina da turma. Mas depois eu fui percebendo que também tinha
essa objetificacdo, que tinha xenofobia demais, enfim, que eles iam ficar os trés malditos
anos fazendo piadinha. Ninguém chegou e falou, olha, |4 eles véao fazer isso, se prepara.

Eu era muito nova, com 15 anos, eu achava que ia ser s6 maravilha aqui. (E-Parda)

A outra exposicao ocorreu em um curso de pos-graduacdo, essa foi a primeira vez que H-
Preta vivenciou o sentimento de “ser brasileira”, ela relata que estava em uma classe de oito
pessoas e somente ela ndo era europeia. Era um curso online e ela foi surpreendida com
“risadinhas™ de seus colegas quando realizou uma intervencdo: “Eu tinha ali uma coisa do
estigma da inferioridade e isso se refor¢ava.”. Ela também se recorda de um constrangimento
que passou com uma fala de seu professor: “Eu lembro que o professor falou assim, “Vocé tem
uma voz muito melosa, né? Isso € tipico de brasileira, ¢ 6timo pra terapia.” (...) eu ja ndo queria
nem ligar a cdmera (...) j& era vista como uma brasileira sedutora.” (H-Preta). Os relatos
demonstram gque mesmo estando em uma instituicdo de ensino, as pessoas inseridas nesse
contexto estdo despreparadas para se relacionarem com o diferente e também reproduzem
estereodtipos de inferiorizacdo do outro. Assim como Duarte e Oliveira (2012), estudaram as
instituicOes de segurancga, todas as estruturas estardo reproduzindo e reafirmando os estigmas,
limitando a permanéncia dessas mulheres nesses espagos.

Em ambientes de lazer também nédo seria diferente dos demais, ao contrario, por ter o
esteredtipo da alegria e do gingado, esse espaco seria muito propicio para assédios. Trés
entrevistadas expuseram situacdes em que foram assediadas, sendo que em uma (E-Parda) foi
realizada por um brasileiro e teve que se utilizar de seus habilidades em jiu jitsu para escapar
de um assédio: “(...) o cara estava me agarrando, brasileiro inclusive. Me agarrando assim de
tras, eu dizia sai me solta e ele ndo, uma mulher ndo fala assim. Ele fez a terceira vez,fiz uma

técnica e derrubei ele no meio do rolé.” (E-Parda). Em eventos de cultura brasileira também



tem muita possibilidade de ocorrer, j& que muitas representacGes do estere6tipo da mulher
brasileira foram vinculadas com a cultura musical e danga:

Eu frequento muito o forré aqui também (...) Eu acho que, talvez, a abordagem quando

estdo ali conhecendo nossa cultura, né? Tipo, estdo ali tentando entender um pouco do que

é a danca. Porque ¢é isso, claro que o forré é um ambiente que pode rolar o flerte, mas ndo

tem que ser, ndo tem que ser propriamente isso. Hoje em dia eu tenho capacidade de parar

uma danca gque néo ta confortavel pra mim. (B-Branca)

A entrevistada G-Preta relata de forma genérica realidades em bares e restaurantes: “o
interesse € sO saber a nacionalidade pra mesma coisa de sempre. Aquele estigma da mulher, j&
fala do samba, de achar que a gente é facil, € isso. Eu acho que isso tem muito, sabe? Aqui
acontece bastante. A colonialidade do poder, desenvolvida por Quijano (2005), mostra a
separacdo a partir de hierarquias raciais produzidas a partir de caracteristicas fenotipicas e
culturais. Nesses trechos fica nitida a manutengao da reprodugio do estigma da “mulata”, tanto
do contexto brasileiro, j& que uma das meninas pardas foi assediada por um brasileiro que ndo
aceitou uma negativa de uma mulher “feita para fornicar”, quanto na realidade vendida pelas
empresas de turismo brasileiro que vinculava a mulher ao gingado do samba, alegria e
disponibilidade para o sexo (Gonzalez, 2020).

Algumas situagOes ocorreram com as mulheres que se encontravam solteiras e tentaram se
relacionar com homens portugueses. H-Preta descreve momentos em que o namorado alterava
0 tom de voz, na tentativa de manipular uma situacao e se impor sobre ela, nesses momentos
ela nomeia essas experiéncias que teve dentro desse relacionamento como uma violéncia
psicolégica. Com C-Branca a experiéncia foi de trés situacdes parecidas, mas com homens
diferentes e em épocas distintas. Sendo uma mulher solteira, a entrevistada tentou se relacionar
com alguns homens durante o periodo de migracdo. Nas experiéncias, esses homens se
utilizaram da vulnerabilidade de ser imigrante, em um caso por estar irregular, para forcar uma
interacdo fisica indesejada. Como se por ser brasileira, estaria intrinseco que ela deveria ficar
(beijar) e fazer sexo com eles:

“eu ndo queria (...) ele ndo gostou e comecou a me ameacar (...)Disse que como eu era

brasileira imigrante aqui, que ninguém ia dar conta, que ninguém ia dar falta, de que ele

podia me matar (...) que ninguém ia saber. Fiquei apavorada, ndo sei como, mas eu

consegui fugir dali, sai correndo e consegui voltar pra casa.” (C-Branca)

No segundo caso ela ja estava saindo a mais tempo com o0 homem e se utilizou da situagdo

dela ndo estar regularizada para forgar ela a ““(...) ficar com ele. Como ele sabia onde eu morava
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(...) comecgou a ameacar, ainda mais porque ele sabia da minha situagédo. Eu tive que mudar de
casa por medo.” (C-Branca). Na Ultima situacdo relatada, o homem comegou a “xingar e gritar
comigo”. Todos esses aconteciment0S geraram na vitima uma aversao aos homens portugueses,
que perdura até os dias atuais. Nessas descricdes podemos perceber o “corpo colonial” como
alvo de dominag&o dos colonizadores e visto como disponivel para a satisfacdo de seus desejos,
principalmente com as imigrantes de paises colonizados (Gomes, 2013).

Houve também experiéncia com amigos e familiares de companheiros e um relato de
amigo, todos nesse lugar do esteredtipo da brasileira ser mais “sexual”. E-Parda, exp6s uma
situacdo com uma amiga proxima portuguesa, “(...)ja rolou comentarios que eu fiquei assim,
que eu sO ndo expulsei ela da casa porque eu tive a paz de espirito, para ndo perder a linha.”.
D-Parda descreveu alguns comentarios de amigos de seu namorado, sobre uma brasileira que
eles conheciam, “(...) qualquer brecha que vocé da, vocé consegue ficar com ela.” e também
relatou um familiar do namorado que disse para ele “(...) tomar cuidado. As brasileiras
conseguem o que querem.” quando descobriram que ele estava se relacionando com ela. Outra
situacdo ocorreu com H-Preta que estava viajando com o namorado e a sogra mandou
mensagem dizendo “Ah, que bom, vai sim filho, se diverte com a brasileira”, relatando que
sentiu essa fala num lugar de “sacanagem”, como se as brasileiras fossem s6 pra divertir. Essas
declaracGes exibem o esteredtipo da mulher brasileira de forma enraizada na construcao de suas
identidades, pois é exposta de forma “natural” pelas pessoas proximas, na forma de um
“comentario inocente”, que somente ¢ percebido quando essa mulher expde sua insatisfacdo ao
ouvir. Quando o descontentamento é pontuado, os portugueses se sentem incomodados (Aradjo,
2013)

Na Gltima parte dos relatos relacionados as experiéncias em Portugal, E-Parda trouxe um
olhar sobre sua perspectiva da hipersexualizacdo das mulheres brasileiras. A entrevistada esta
inserida em uma familia multirracial, no qual sua mée e sua irma mais nova sdo muito brancas
e ela negra.

De um lado, nessa época de adolescente, eu me sentia estereotipada e objetificada, com

olhares, com piadas, 14 onde eu estudava. Mas, por outro lado, eu também me sentia, tipo,

isolada. Entdo era um contraste doido, assim. (...) Mas com minha irma e minha mée
aconteceram ja bastante coisas com elas. Até de agresséo, né? De assédio mesmo. Eu acho
gue mesmo a gente sendo estereotipada e hiperssexualizada, por eu ndo ser tdo branca,
acho que acontece menos. N&o sei. E a minha opinido, assim, minha hipétese. Eu via
acontecendo tanto com elas que eu ficava, assim, tipo “Meu Deus”. Acho que pode rolar

também a questéo racial. (...)Pode ter a ver com varias coisas, mas eu tinha essa teoria de



que elas chamam mais atengdo sendo muito brancas. Talvez, o padrdo mais aceitavel. Essa

coisa de ser o padrdo feminino mais desejado.” (E-Parda)

Este trecho tem uma conexdo com que Ribeiro e Ribeiro (2025) e Nascimento (1978)
apresentaram ao falar sobre o processo de miscigenagao no Brasil e o surgimento da “mulata”,
uma mulher com mestica que apresenta tracos estéticos mais parecidos com 0s brancos ao ser
comparada com as mulheres pretas. Essas caracteristicas fazem com que sejam mais desejadas
sexualmente pelos homens, pois sdo esteticamente mais proximas do padrdo europeu de beleza,
mas mantém as caracteristicas de estrutura fisica e comportamental “exdticas”. As mulheres
brancas brasileiras, ao serem racializadas quando chegam a Europa, séo vistas nesse lugar de
“mulata” e vivenciam uma maior hipersexualizag¢do de seus corpos (Franga e Oliveira, 2022).

De forma geral, somente uma das entrevistadas ndo apresentou situacdo de
constrangimento ou violéncia de género: “Tipo, assim, uma coisa explicita, nem comigo, nem
com as minhas amigas. Mas, assim, eu saio muito acompanhada (do marido), né?
Provavelmente isso tem a ver.” (A-Branca). As restantes tiverem pelo menos uma situacédo
exemplificada de forma mais marcante, com descricdes mais detalhadas. Durante essas
narrativas especificas estavam presentes a acdo detalhada do agressor, suas reacfes e 0s
sentimentos que vivenciaram a partir dessas experiéncias. Falas como: “Vocé ¢ s6 um corpo” e
“(...) aquele negocio de uma mulher puta, uma mulher selvagem.” (E-Parda); “Dos homens eu
sinto que tem aquela aproximagdo por um desejo (...)” (I-Preta). Em todos esses relatos existe
aquele olhar colonizador da mulher exética, selvagem, objetificada, reproduzindo padrdes de
opressdo e estigmatizacdo do corpo (Lima-Payaya & Vedovatto, 2025).

3.6. Mecanismos de Protecédo Desenvolvidos em Portugal

Todos os acontecimentos apresentados anteriormente, geraram algumas modificacGes de
comportamentos das entrevistadas. Algumas trouxeram das experiéncias brasileiras,
ferramentas de agdes para se protegerem em Portugal e outras desenvolveram mecanismos
depois de incidentes que ocorreram durante o processo de imigracao. B-Branca disse que depois
de ser perseguida na rua, comegou a ficar mais atenta e a tentar impor fisicamente “uma postura
de ndo demonstrar que eu estou com medo.”, envolver-se em coletivos brasileiros e tentar
sempre andar acompanhada de noite, também foram outras atitudes que a participante
desenvolveu para se proteger. J& C-Branca, depois de sofrer varias ameagas, relatou ficar “um

tempo sem sair com homem nenhum” e nunca mais “ter coragem” de sair com um portugués.
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Por ser estudante, D-Parda se utiliza desse status, em muitas situagdes, para néo ser subjugada
pelo esteredtipo de brasileira e quando estd com seu namorado, prefere que ele interaja com os
portugueses, para evitar qualquer constrangimento.

E-Parda acabou por neutralizar o seu sotaque, “(...) eu sofri tanto nos primeiros anos aqui,
que eu fiquei com trauma do meu sotaque (...)”, e se relacionar mais com imigrantes,
frequentando espacos com poucos nacionais. A protecdo desenvolvida por H-Preta foi alterar o
seu corpo para tentar se manter “invisivel”, por estar cansada de ter que reagir desde a realidade
brasileira:

(...) Agora, o engordar provavelmente. N&o so pelo estresse do que é viver aqui, aquela

coisa da soliddo, né? Eu ja analisei, j& pensei que o fato de ficar gorda me deixa mais

invisivel das questdes dos assedios sexuais. (...) Na minha percepcdo € como Sse eu nao
fosse ficar vulneravel a isso, mas eu fico vulneravel a exclusdo. Entdo assim, se eu ja sou
invisivel por ser mulher, por ser brasileira, por ser negra, eu fico mais excluida ainda por
ndo ser aprazivel. Por ndo ser alguém que é bonito de se ver e pode ser que eu ndo fique
tdo vulneravel a determinados assedios. Mas eu tenho um corpo que chama atencdo. Eu

tenho uma bunda muito grande. (H-Preta)

Ja |-Preta e G- Preta relatam a¢des que desenvolveram a partir de experiéncias no Brasil, e
tentam “passar por cima do ocorrido”, OU ignorar a agdo, mas se nao conseguir, “(...) eu vou la
na hora, eu arrumo confusdo, eu vou resolver (...)”. Em todos os discursos, com exce¢do de A-
Branca, houve uma alteragdo de comportamento na tentativa de se protegerem de situacdes de
violéncia vinculada a sua identidade de mulher brasileira. Atencéo, postura, evitagdo, menor
interacdo, forma de falar e se alimentar, enfrentamento, sdo todas as formas de autopreservacao
que elas desenvolveram. Algumas dessas alteracdes de comportamentos, também foram
percebidas no estudo de Assis e Siqueira (2021), elas perceberam que muitas mulheres
brasileiras se utilizam do mecanismo para se afastarem do estereétipo de hipersexualizagdo para
se proteger. Porém outras, em alguns relatos alteram suas atitudes de uma forma semelhante a
resisténcia combativa, de enfrentamento aos estigmas e se impondo sobre o agressor (Gomes,
2013).

3.7. Acessibilidade as Instituicdes de Seguranca em Portugal
No ultimo topico abordamos o tema da seguranca, ao questionar todas as entrevistadas sobre

onde se sentem mais seguras, entre Brasil e Portugal, todas responderam o segundo. Mesmo



algumas apresentando receios e relatando uma percepc¢do de aumento nos casos de violéncia
contra as mulheres, xenofobia e racismo, o contexto de seguranca em Portugal é considerado
melhor que no Brasil. Porém esse sentimento de seguridade ndo se estende as instituicbes de
seguranca portuguesa, pois seis das nove mulheres entrevistadas disseram que ndo se sentem
confortaveis ou tém receio de fazer qualquer tipo de denuncia de violéncia nos 6rgédos
responsaveis. Elas relatam medo de sofrerem racismo, xenofobia e qualquer tipo de
discriminacdo, principalmente se forem denunciar um agressor portugués. C-Branca e G-Preta
expdem um sentimento de vulnerabilidade maior por estarem no processo de regularizagéo,
apresentando temor em frequentar uma instituicdo de seguranca portuguesa:
Entdo a gente tem que procurar toda assisténcia possivel (...) Claro que existe muita
situacdo que trava a gente, entdo pode acontecer de repente eu estar na situagdo e nao
procurar, por estar tdo em panico assim (...) essa questdo também desses atrasos, de tudo
mais que eles estdo fazendo pra demorar a legalidade, faz com que nds mulheres imigrantes

ficamos numa situacao de extrema vulnerabilidade. (G-Preta)

Nesse topico temos a inseguranga com as instituicbes como ponto quase unanime entre as
participantes:

Acho que eu procuraria, a Casa do Brasil coisas assim do género, mas institui¢cbes daqui

mesmo, ndo. De modo geral eu me sinto bem mais segura aqui, sem sombra de davida, e

por ser mulher também. Mas € isso né a xenofobia é 0 caso que é isso a gente vai passar

diariamente, mas eu acho que o nivel ainda do medo que eu senti ou do receio de estar

mesmo com o corpo tensionado era maior no Brasil. (B-Branca)

N&o me sinto nem um pouco segura de recorrer a policia portuguesa. Nao teve nada, nunca
vivenciei, e também ndo tem relacdo com documento, ndo. E uma questdo de
vulnerabilidade. E ai sim, de sofrer coisas como discriminac@es, assédio como mulher,
como mulher preta, como imigrante, de covardia, nesse sentido, de ser vulneravel nesse
sentido. (...) (H-Preta)

Somente A-Branca e F-Parda ndo apresentaram receio em interagir em ambientes
institucionais portugueses. Duarte e Oliveira (2012), aborda a situacdo da dupla vitimizacéo,
onde a vitima sofre violéncia do agressor e das instituicdes publicas que deveria protegé-la,
aumenta a probabilidade destas sofrerem discriminacdo e preconceito por parte das entidades

oficiais.
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Em dois discursos foram apresentadas experiéncias ruins com a policia portuguesa. A
primeira, E-Parda, foi agredida pela policia na rua, em um evento cultural brasileiro, expondo
“Eu acho que meu medo é mais do Estado, né? De como o Estado opera na cabeca das pessoas
e faz a gente ser considerado o que ha de mal agora pro pais (...)”. Com I-Preta foi diferente,
ela sofreu um assédio sexual no comboio e na denuncia se sentiu menosprezada, desacreditada
pelos policiais que a atenderam, pois percebeu que eles ndo executaram o registro: “Conforto
eu ndo teria. Porque ja me aconteceu uma situacdo que foi nitidamente racismo que eu senti. Eu
acho que o racismo aqui ele é bem explicito. A xenofobia, ela grita, entendeu? E explicito, ela
grita.” (I-Preta). As duas experiéncias relatadas pelas entrevistadas foram de violéncia fisica e
discriminacdo realizados pelos agentes de estado. Aqui percebemos a divisdo social descrita,
por Duarte e Oliveira (2012), como o mundo humano e sub-humano, no qual a mulher imigrante
estd inserida no segundo. O pertencimento a um espaco de ndo-territorio, faz com que essa

mulher seja destituida de direitos, dificultando seu acesso ao sistema judicial.



CAPITULO 4

Discussao

A discussao seré pautada na intersec¢do construida pelas experiéncias raciais e sociais, dentro
dos contextos brasileiro e portugués, vinculados aos estere6tipos presentes nesses espacos e dos
comportamentos desencadeados para a autoprotecdo dessas mulheres, a partir de suas vivéncias.
Os relatos das entrevistadas evidenciam um contexto de desigualdade social e racial no Brasil,
no qual o ser mulher articula com a raca e classe na definicdo de oportunidades e
vulnerabilidades. Nessa perspectiva, é apresentado uma diferenga no recorte racial dentro das
classe sociais, onde a maioria das mulheres pretas estdo inseridas em um contexto de pobreza
(classe trabalhadora) e as mulheres brancas e pardas estdo situadas em uma classe social
intermediéaria (classe média). Sendo que todas as mulheres pretas estdo inseridas em areas de
maior violéncia do Estado e vivenciaram a violéncia sexual desde a infancia.

Dentro do recorte de classe, as duas mulheres pretas e pobres comecaram a trabalhar na
infancia, uma (G-Preta) auxiliando a mae no trabalho doméstico em casa de “madame” ¢ a outra
(I-Preta) sendo dona de casa e cuidando de seus irmdos menores, sendo a Unica entrevistada
que ndo teve presenca paterna em nenhum momento de sua vida. A manutencdo da mulher
negra no lugar de subserviéncia estd relacionada a manutencdo do sistema escravocrata
brasileiro, evidenciado nessas narrativas. Segundo Gonzalez (2020), a sociedade retrata o
“lugar natural” da mulher negra como doméstica, no qual esse contexto € naturalizado, mesmo
que estas sejam apenas criancas. Um dos pontos de diferenciagédo entre as duas esteve na relagéo
com os estudos, G-Preta sempre foi incentivada pela mée a estudar, enquanto I-Preta alem de
ndo ser incentivada, era negado esse direito, tendo acesso a educacdo somente aos 11 anos de
idade. Outro ponto de coesdo e diferenciacdo entre as duas estd na gravidez, as duas
participantes tiveram filhos na adolescéncia, sendo que G-Preta conseguiu manter o estudo,
chegando a se graduar, enquanto I-Preta teve que abandonar os estudos ao engravidar.

Diferentemente das mulheres pretas, as mulheres pardas e brancas apresentaram uma
distingdo maior de suas realidades a partir da classe social que pertenciam. Neste ponto
podemos perceber uma passibilidade da mulher parda, dependendo de suas caracteristicas
fenotipicas, dentro dos espacos. 1sso acontece, segundo Munanga (1999), pela identificacdo
racial no Brasil ser uma classificacdo cromética e apresentar caracteristicas diferentes

dependendo da regido do pais. As participantes pertencentes a classe média, viveram em regides
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menos violentas, tiveram uma infancia mais tranquila e a oportunidade de fazerem uma
graduacdo®®, relatando sua experiéncia marcante com a violéncia sexual dentro do contexto
laboral, depois da maioridade. A Unica participante parda de classe pobre, ao contrério das
demais, vivia em regido violéncia, ndo apresenta curso superior e relatou ter sofrido assédio
sexual na infancia. Outro relato que reafirma a relacdo de classes dentro de um grupo racial.

Ao abordar as experiéncias de violéncia sexual vividas no Brasil, as mulheres que mais
apresentaram relatos sobre o tema foram duas das trés mulheres pretas (H-Preta e I-Preta) e
uma das mulheres Pardas (D-Parda). Uma particularidade entre as experiéncias, dentro do
recorte racial, esta nas relacbes e espacos onde essas violéncias ocorreram, enquanto as
mulheres pardas narram essas situacdes em locais como o trabalho e a escolas, por pessoas que
ocupavam cargos de maior poder (chefes e professor), as mulheres pretas relataram de pessoas
préximas, padrasto, amigo do pai e companheiros, que se utilizaram de uma situacdo de
proximidade com as vitimas. Esses dados presentes na pesquisa vao de encontro a toda
construcdo social envolvendo questBes de desigualdade social e raca, como nos dados sobre
estupro infantil no Brasil, levantado pelo Insper-Nucleo de Estudos Raciais (2024) que relata o
dobro de casos de meninas negras com relacdo as brancas. Nesse ponto, além da sexualizacdo
precoce das meninas negras, aparece a informacao que a maioria dos violadores dessas criancas
sdo pessoas proximas dentro de seu ciclo social.

Fatores que podem ter contribuido para que as demais mulheres negras sofressem menos
situacOes de violéncia, inclui o fato de E-Parda fazer Jiu Jitsu, sempre estar acompanhada de
amigos e se mudar para Portugal aos 15 anos, limitando suas interacGes dentro do territorio
brasileiro. E G-Preta pertencer a uma familia em que os membros se protegem, nao sofrendo
nenhuma situacdo com pessoas proximas e sempre estando acompanhada dos pais e irmaos,
mas esta disse ter “muita sorte”, pois sabia que a realidade poderia ser muito diferente.

Dentro dos mecanismos de defesa desenvolvidos para protecéo, foi notdrio que todas as
participantes desenvolveram alguma alteracdo de comportamento, durante a vida, na tentativa
de se protegerem da violéncia no Brasil. Todas disseram que se mantém em atencao constante
nos espagos com presencga masculina, sendo um comportamento internalizado por E-Parda e
nas mulheres pretas desde a infancia. D- Parda e F-Parda disseram que tinham pouco contato
com ambientes publicos, a primeira por seu pai ser “super protetor”, sempre a levando e

buscando nos lugares, podendo justificar porque todos os assédios sofridos sempre foram em

19 Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022 a propor¢do da populacao
de 25 anos ou mais com ensino superior completo foi de 21,3% entre as mulheres e 16,8% entre 0s
homens.



lugares institucionalizados, como trabalho e escola. Ja F-Parda cresceu em uma cidade pequena,
com menor violéncia, e namorou desde a adolescéncia seu atual marido, isso fez com que ela
estivesse acompanhada na maioria do tempo, relatando sua experiéncia de assédio somente no
trabalho. O racismo estrutural abordado por Almeida (2019) poderia ser uma forma de justificar
esses acontecimentos, pois mesmo apresentando uma construcao social de classe e protecdo
familiar maior, estas mulheres séo vistas e tratadas a partir do esteredtipo, de hipersexualizagdo
da mulher negra, dentro das instituicdes.

A vivéncia das mulheres brancas, por ndo experienciaram muitas formas de violéncia,
desenvolveram acBes de cuidado e atencdo em ambientes publicos, porém o foco desse
comportamento era com relacdo aos objetos que carregavam, demonstrando um receio maior
de serem assaltadas do que violentadas sexualmente. A percepcdo de uma seguranca fisica
reflete o que Cida Bento (2022) denomina pacto da branquitude, sendo este um acordo implicito
de manutencdo dos privilégios raciais que garante as pessoas brancas uma sensa¢do de protecao
e pertencimento em todos os espacos. Mesmo diante de episddios isolados de assédio,
perpetrado por homens brancos, essas mulheres ndo se percebem como alvos potenciais de
violéncia de género.

Toda essa realidade brasileira corrobora para o processo de migragéo e na forma como
experienciaram e agem no contexto de violéncia em Portugal. Nesse ponto podemos
compreender 0 motivo de G-Preta e |- Preta migrarem, as duas vieram de uma realidade de
pobreza, violéncia, sexualizacdo de seus corpos desde novas e por serem maes solo. O objetivo
principal de emigrar foi pautado na seguranga, como possibilidade de alterar essa realidade para
si e seus filhos. Apesar de estarem inicialmente em situacdo de irregularidade e relatarem
situacdo de racismo e estigmatizacdo por serem brasileiras, elas sempre se sentiram mais
protegidas que no Brasil. Nesse ponto, todas as vivéncias anteriores geraram sentimentos e
comportamentos que reverberam em suas atitudes na realidade portuguesa, ao lidarem com
situacGes muito violentas, desde crianca, desenvolveram uma forma mais incisiva de se impor
frente aos acontecimentos agressivos, demonstrando em seus discursos uma poténcia de
enfrentamento.

Mesmo apresentando uma realidade social um pouco mais favorecida, H-Preta ndo
conseguiu se esquivar da experiencia de violéncia sexual na infancia. Além disso, percebe-se
em sua fala, que por ocupar espagos embranquecidos e ter um “corpo cheio de curvas”, era
hipersexualizada desde 0 momento que saia de casa até a sua volta. O assédio era constante, em
todos os lugares e com diferentes personagens de seu cotidiano, chegando ao apice em uma

tentativa de estupro, por parte de um namorado. Todas as experiéncias trouxeram a ela um
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comportamento mais combativo e rigido, que a acompanhou para Portugal, assim como as
outras participantes pretas. Porém, ao contrario das demais, ela também desenvolveu outra
forma de tentar se proteger. No Brasil, desde muito nova, optou por alterar sua forma de vestir,
utilizando roupas mais largas, vestidos e saias longas, tentando camuflar a estrutura do seu
corpo. Esse estilo permanece até a atualidade, somado a outro subterflgio desenvolvido depois
da imigragdo. Com o0 mesmo objetivo de se esconder dos assédios e racismo, H-Preta modificou
seus habitos alimentares, ndo somente por uma questdo do estresse, mas para alterar o formato
de seu corpo. Ao atingir a obesidade, como uma forma protegdo, e deixar de ser “aprazivel”
para os assediadores, a participante percebe que essa a¢do gerou um isolamento social em todos
0s contextos. A teoria da corporeidade de Merleau-Ponty (2011) possibilita a compreensao que
essas vivéncias corporais anteriores, de violéncia e resisténcia, constituem a base de percepc¢éo
e atuacao no novo contexto. O corpo, entendido como a expressdo concreta da experiéncia no
mundo, carrega as marcas da opressao, mas também a memoria da superacao.

Sob a perspectiva das mulheres pardas, em que D-Parda e F-Parda vieram de realidade
econbmica parecidas e em sua trajetoria no Brasil, mesmo vivenciando algumas situaces de
assédio, tinham uma estrutura que as mantinham mais seguras no dia-a-dia. Ao se mudarem
para Portugal, F-Parda manteve praticamente a mesma configuracdo, quase nunca se encontra
sozinha, sempre com 0 marido e amigas ou trabalhando, diminuindo a sua interagdo com outros
homens. Uma forma que a permitiu “ser mais aceita”, foi aprender os vocabularios distintos
presentes no novo pais, diminuindo o conflito de ser corrigida o tempo todo, tendo uma melhor
interacd0 com 0s portugueses. A participante se utiliza, do que Gomes (2013) chama de
resisténcia passiva, um processo de “aportuguesacdo” de seu vocabulario, na tentativa de se
invisibilizar perante ao preconceito e discrimina¢do. Ja D-Parda foi uma das mulheres que mais
experienciou a estereotipacdo em episddios diferentes, rua, metrd, trabalho, amigos e familiares
do namorado, fazendo com que ela entrasse em contato com novas situacdes e tivesse que
desenvolver comportamentos diferentes, como sempre estar se apresentando com o status de
estudante, para ser melhor atendida ou se sentir mais respeitada, e na presenca do namorado,
por ser portugués, prefere que ele interaja com os outros nacionais, “eles que se entendam”.
Aqui presenciamos um processo de evitagdo e de resisténcia combativa (Gomes, 2013), a pesar
de serem contraditérias a entrevistada dependendo do contexto se utiliza dos estudos para a
quebra do discurso estereotipado da mulher brasileira, mostrando outras possibilidades de
identidade.

E-Parda se mudou para Portugal, aos 15 anos de idade, tendo passado por muitas

situacOes de preconceito e estigma de mulher brasileira, principalmente no contexto escolar.



Isso fez com que ela neutralizasse seu sotaque e se relacionasse mais com pessoas imigradas
que com os portugueses, contudo, um dos relatos de assédio que sofreu em Portugal foi de outro
brasileiro. A descrigao deste episddio evidencia a manutengao do esteredtipo de “mulata” da
mulher negra brasileira, mesmo estando fora do territorio, sempre serd vista pelo homem
brasileiro em seu papel de “disponivel” para satisfazer seus desejos. (Gonzalez, 2020).

Considerando as mulheres brancas, B-Branca e C-Branca, descrevem os acontecimentos
mais marcantes de violéncia sexual, em suas vidas, no contexto portugués. Ao ser seguida e
assediada na rua, B-Branca experimentou um medo que nunca havia sentido no Brasil e da
impoténcia de ndo saber como reagir. Isso fez com que ela desenvolvesse alguns mecanismos
de protecdo ao estar em ambiente publico em Portugal, como andar acompanhada, ficar mais
atenta e manter uma postura de enfrentamento na presenca de homens. No caso de C-Branca,
esta relatou situacGes de falas estereotipadas no ambiente de trabalho por sua chefe, ndo
podendo reagir por medo do desemprego. Mas as experiéncias mais traumaticas foram os
assédios partidos de homens com quem buscou se relacionar, culminando em uma tentativa de
estupro a partir de ameacas de morte ou exposicdo de sua situacdo de irregularidade. A
alternativa que ela desenvolveu para enfrentar essa situacao foi o distanciamento da populagéo
portuguesa quando possivel. Nas duas exposi¢Ges percebemos o processo de racializagdo, como
apresentado por Franca & Oliveira (2022), que ao se mudar para a Europa, a mulher brasileira,
independente de suas caracteristicas fenotipicas, ¢ percebida como “mestica”, “mulata”,
herdando seu esteredtipo hipersexualizante.

A Unica participante da entrevista que ndo conseguiu apresentar nenhuma experiéncia
especifica, de violéncia sexual, nos dois paises, foi A-Branca. Isso pode estar vinculado a sua
classe social, aos seus tracos fenotipicos (com caracteristicas mais europeias), a sua dupla
cidadania, por estar empregada em uma posicdo qualificada desde sua chegada e
frequentemente estar acompanhada de seu marido. N&o € possivel definir quais os pontos e
circunstancias a fizeram n&o ter vivenciado nenhuma situagdo tanto no Brasil quanto em
Portugal, mas essas caracteristicas ao serem interseccionadas (Collins & Bilge, 2021) podem
produzir uma diminuicdo da sua vulnerabilidade dentro dos dois contextos.

Finalizando os tdpicos das entrevistas, ao analisar todos os relatos, torna-se possivel
compreender por que apenas A-Branca, D-Parda e F-Parda afirmaram sentir-se confortaveis em
apresentar uma dendncia junto a instituicdo policial portuguesa, caso vivenciassem alguma
situacdo de violéncia. No caso de A-Branca, esse sentimento esta relacionado ao fato de estar
em uma situacao social privilegiada e nunca ter passado por experiéncias de vitimizacdo, o que

reduz seu temor em relacdo as autoridades. Ao se tratar de D-Parda e F-Parda, estas
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compartilham ndo terem problemas em denunciar pois ambas se encontram em situagao
migratoria regular e nunca tiveram experiéncias negativas com as institui¢ces locais, o que
contribui para a sensacdo de seguranca ao considerar uma possivel dendncia.

As outras entrevistadas, ao contrario das anteriores, expdem um desconforto em
contactar as instituicdes de seguranca portuguesas. A participante B-Branca narra ter
vivenciado, e escutado de outras pessoas, algumas situacOes de xenofobia em ambientes
institucionais. Esses episodios fizeram com que ela desenvolvesse uma aversao, optando em
contactar uma instituicdo de imigracao antes de recorrer a policia. No caso de C-Branca e G-
Preta, a evitacdo estaria relacionada ao estado de irregularidade, apresentando uma dificuldade
por estarem muito vulnerdveis, principalmente se a dendncia for contra um portugués. Ja H-
Preta também aborda o medo com relacdo a vulnerabilidade, porém ndo pela situacdo de
regularidade, mas por ser preta e poder sofrer discriminacdo e racismo. Quanto a E-Parda e I-
Preta, por relatarem experiéncias negativas anteriores com as instituicbes de seguranca,
realizariam a denuincia caso fosse algo muito grave. Na situacdo de E-Parda o incidente com a
policia aconteceu em um evento cultural brasileiro, no qual estava tentando proteger outra
brasileira e foi agredida pelos agentes de seguranca que estavam presentes. Com |-Preta a
experiéncia estd vinculada ao relato do Comboio, no qual ao recorrer a policia, que estava
presente no momento em que sairam da Estacdo, os agentes ndo relataram a denuncia e
executaram algumas expressdes que a fizeram sentir discriminada por ser negra e brasileira. O
medo de serem discriminadas, sofrer xenofobia ou retaliacédo por estarem irregulares, demonstra
0 que Duarte e Oliveira (2012) perceberam em seu estudo, 0 medo da dupla vitimizagéo faz

com que estas mulheres se sintam coagidas a procurar ajuda em instituicdes portuguesas.



CAPITULO 5
Conclusoes

A partir de todos os relatos apresentados nesta pesquisa, podemos concluir que o esteredtipo da
mulher brasileira se mantém no contexto portugués e isso se deve a varios fatores da propria
sociedade e dos meios de comunicacao que reforcam esses estigmas. Porém o objetivo deste
estudo estd em como esses corpos se constroem, a partir de suas realidades no contexto racial e
social do Brasil, porque decidem migrar e como experienciam a realidade portuguesa e 0s
esteredtipos construidos sobre ser mulher brasileira.

Ao interseccionar todos esses pontos e relacionar as experiéncias das participantes,
podemos perceber que no Brasil, a mulher preta é racializada desde seu nascimento e vivencia
0 estere6tipo de hipersexualizacdo desde sua infancia. Essa realidade corrobora com o que
Fanon (2022) constroi como corpo colonial, trazendo esse olhar estigmatizado desde seu
nascimento. Essas vivéncias fazem com que estas mulheres desenvolvam muito cedo um
comportamento de protecdo, modificando a forma de se relacionar com as pessoas. Esse
mecanismo passa a ser apresentado em qualquer lugar onde aparecam situacdes familiares,
como sexualizagdo e racismo, e se utilizem desse mecanismo para evitar ou resolver 0s novos
conflitos.

Os mecanismos de protecdo, entretanto, imprime em seus corpos uma dualidade entre
hipersexualizacdo e masculinizagdo, isso porque no patriarcado a construcdo de um feminino
esta associado a delicadeza e submissdo e ao adotar uma postura combativa e ativa, estas
mulheres perdem essas caracteristicas, mas ndo deixam de ser desejadas (Fernandes, 2016).
Assim, a mulher negra sofre as duas opressdes, de raca e género, observando em seus relatos
uma dificuldade em classificar determinadas situacfes de discriminacdo, pois muitas vezes
surge a davida se os episodios sdo resultados do racismo vinculado ao estereétipo da mulher
negra no Brasil ou a condi¢do de ser brasileira no exterior.

A mulher parda, por ser o resultado de uma miscigenacdo, pode apresentar uma
passibilidade em certos espagos, dependendo de suas caracteristicas fenotipicas, influenciando
nas experiéncias. Nos relatos verificou-se uma distincdo a partir do contexto social brasileiro
que pertenciam, as mulheres com realidade social mais favorecida (classe média) eram
resguardadas em muitas situacfes e apresentaram poucos relatos de violéncia sexual
comparadas a mulher preta de mesma classe social. Ja a mulher parda em situacdo de pobreza

(classe trabalhadora) apresenta experiéncias muito proximas das mulheres negras de mesmo

55



contexto, mostrando a realidade social como um importante fator para a sua vulnerabilidade.
Porém ao se mudarem para Portugal, as duas mulheres pardas (D-Parda e E-Parda), que
apresentaram uma maior alteracdo de contexto, passam a sofrer mais violéncias relacionadas
ao estereotipo da mulher brasileira. Isso pode estar relacionado a construcdo da narrativa da
“mulata exportagdo”, referido por Gonzalez (2020), onde o seu fendtipo foi vinculado ao
turismo sexual brasileiro e exportado para os paises europeus.

Das trés mulheres brancas entrevistadas, duas relataram experiéncias contrastantes entre
os dois paises, a partir de dois pontos. O primeiro sendo o0 processo de racializacdo, pois no
Brasil elas eram entendidas como “universais” e ndo a partir de sua raga (Bento, 2022), e 0
segundo, a estigmatizacao por parte do esteredtipo de hipersexualizacdo. Os dois foram sentidas
com maiores intensidades pelas duas participantes. A dificuldade em reagir a uma situacao de
violéncia, elucida uma falta de repertério de vivéncia, limitando suas acdes perante 0sS
acontecimentos, possibilitando a revitimizacdo com episédios similares. Esses acontecimentos
fizeram com que elas desenvolvessem mecanismos de prote¢cdo antes nunca necessitados. Um
dado interessante € que mesmo relatando essas vivéncias e pontuando nunca ter ocorrido algo
parecido no Brasil, essas mulheres ao serem questionadas, disseram se sentir mais seguras em
Portugal.

No altimo ponto analisado, percebemos que a maioria das entrevistadas apresentam um
receio de fazer alguma denlncia nas instituicbes de seguranca de Portugal, evidenciando um
medo de sofrerem uma revitimizacdo. Este fato esta embasado em experiéncias anteriores com
instituicdes brasileiras e portuguesas, gerando receio ou descrenca no poder publico.

Este estudo apresentou um olhar diferenciado ao contextualizar racialmente o lugar de
onde os discursos sdo produzidos e como essas experiéncias influenciam a percepcdo e a
atuacdo em realidades semelhantes. Essa perspectiva ampliou a complexidade da analise,
revelando algumas lacunas e exigindo que a pesquisa se concentrasse apenas em determinados
aspectos. Mesmo assim, podemos perceber que perante as questdes inicialmente apresentadas,
foi possivel identificar que o estere6tipo da mulher brasileira é vivenciado, praticamente, na
mesma proporcao com mulheres brancas e negras. O que difere é a forma como cada grupo lida
e reage as situacOes parecidas. Isso se d& pelas vivéncias construidas ao longo do tempo, que
fazem com que mulheres negras tenha mais exposi¢do a violéncia sexual e criem mecanismos

de protecédo desde cedo.
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Anexos

Anexo A — Formulério de Selecédo para a Entrevista

Bom dia, me chamo Beatriz Duarte e fago mestrado em Psicologia da Relagdes Internacionais.
Estou realizando essa entrevista para uma pesquisa sobre a realidade da mulher brasileira
aqui em Lisboa. O objetivo deste trabalho é saber um pouco como foi 0 seu percurso até
chegar aqui e como estd sendo a experiéncia de morar em Portugal. Aqui estdo algumas

questdes para saber um pouco sobre vocé. Muito obrigada pela participacéo.

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Qual o seu nome? *

2. Quantos anos tem? *

De qual regido do Brasil vocé vem? *
Norte

Nordeste

Sul

Sudeste

R e N s A e B 4

4. Qual seu Estado? *

No Brasil, vocé se autodeclara uma pessoa *
Branca
Parda

Preta

R I e R B 4

Indigena
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Mora em Lishoa ha quanto tempo? *
de 6 mesesa 1 ano

de 1 a2 anos

de 2 a 3 anos

de 3 a4 anos

de 4 a5 anos

de 5 a 10 anos

N O B A A ©

mais de 10 anos

7. Qual o seu numero de WhatsApp para entrar em contato, tirar possiveis davidas e

marcar a entrevista?

https://docs.google.com/forms/d/1u671qI9PYtc726RhudnA6bGiwHelPOENYi4O6WSs6N-
Eledit 1/2



Anexo B — Roteiro da Entrevista

Dados Pessoais:

Nome:

Idade:

Naturalidade:

Regido do Brasil em que cresceu:
Autodeclaracéo étnico-racial:

Quanto tempo morando em Portugal:

Guia da Entrevista:

1. Me conte um pouco sobre como era a sua realidade no Brasil (composic¢ao familiar,
situacdo social, caracteristica da cidade onde morava, escolaridade, um pouco de como
era a rotina antes de se mudar para Portugal)

2. Qual o motivo que te fez se mudar para Portugal? Como foi esse percurso? (ja tinha
cidadania, visto ou ficou algum tempo ilegal?) Como foram os primeiros meses? (como
foi a estruturacéo inicial: moradia, documentacéo, trabalho)

3. Dentro deste processo de viver em Portugal, teve momentos em que vOcé se sentiu
vulneravel? Se sim, teria alguma situacdo por vocé ser mulher? Ou por vocé ser uma

mulher brasileira?

4. Vocé percebia alguma diferenciacdo de tratamento quando percebiam que vocé era uma

mulher brasileira? Como isso acontece?

5. Vocé ja percebeu algum comentario de cunho sexual quando percebiam que era brasileira?

6. Dentro dessa situacdo, como vocé se sentiu? E como foi a sua reagdo?

7. Vocé teve algum acolhimento durante ou ap6s o incidente? Se sim, como foi?
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8. Vocé se sentiria tranquila em buscar ajuda para uma situagao dessa com pessoas ou

autoridades portuguesas?

9. Morando esse tempo em Portugal, vocé mudou algum habito dirio ou forma de se vestir

10.

11.

12.

13.

14.

15.

para se adequar a cultura do pais e poder passar despercebida como brasileira? Percebeu

diferenca? Se sim, quais?

Agora com relacéo ao Brasil, como eram os seus habitos diarios? Usava as roupas que
queria, frequentava tranquilamente qualquer espago? ou se sentia desconfortavel com agdes

de pessoas ao redor?

No Brasil, a sexualizacdo do corpo da mulher ¢ muito grande, mas vocé sentia uma
sexualiza¢@o maior do que o tido como “normal”? Se sim, nesse (s) episodio(s) teve algum
vinculo dessa acdo com falas voltadas as suas vestimentas, ou a sua caracteristica étnico-

racial ou somente por ser mulher? Esses acontecimentos ocorriam com que frequéncia?
Como vocé se sentia quando essas situagdes aconteciam? Quais foram as suas reagdes?
Com relacdo a suas acGes no momento e logo depois, vocé se sentia de alguma forma
acolhida socialmente (por pessoas a sua volta ou autoridades brasileiras) para reagir contra

0 assédio sofrido?

Vocé consegue perceber diferencas entre como vocé de sentiu quando as situacdes

ocorreram no Brasil e em Portugal? Qual a diferenca?

Depois desses acontecimentos, quais as diferencas que vocé percebe nos seus pensamentos

e acOes?



Anexo C — Consentimento Informado

O presente estudo surge no ambito de um projeto de investigacéo a decorrer no Iscte — Instituto
Universitario de Lisboa. O estudo tem por objetivo de observar como a hipersexualizacdo da
mulher brasileira, no contexto portugués, pode ser percebida e sentida por mulheres racializadas
e ndo racializadas no Brasil, e como suas experiéncias no pais de origem pode influenciar em
suas reacdes no pais de imigracdo. A sua participagdo no estudo, que serd muito valorizada, ira
contribuir para o0 avanco do conhecimento neste dominio da ciéncia, consiste em participar de
uma entrevista que ird recolher alguns dados pessoais e informacgdes sobre experiéncias
vivenciadas ao longo da vida.

O Iscte é o responsavel pelo tratamento dos seus dados pessoais, recolhidos e tratados
exclusivamente para as finalidades do estudo, tendo como base legal o seu consentimento no
art. 90, no2, alinea a) do Regulamento Geral de Protecdo de Dados. No qual, a participante
autoriza a recolha de dados como: origem racial, étnica, regional, e experiéncias pessoais de
cunho sexual.

O estudo ¢é realizado por Beatriz Rosa Duarte (brdea@iscte-iul.pt), que podera contactar caso
pretenda esclarecer uma divida, partilhar algum comentario ou exercer os seus direitos relativos
ao tratamento dos seus dados pessoais. Podera utilizar o contacto indicado para solicitar o
acesso, a retificagdo, o apagamento ou a limitagdo do tratamento dos seus dados pessoais.

A participacdo neste estudo é confidencial. Os seus dados pessoais serdo sempre tratados por
pessoal autorizado vinculado ao dever de sigilo e confidencialidade. O Iscte garante a utilizacao
das técnicas, medidas organizativas e de seguranca adequadas para proteger as informacoes
pessoais. E exigido a todos os investigadores que mantenham os dados pessoais confidenciais.
Além de confidencial, a participacdo no estudo é estritamente voluntaria: pode escolher
livremente participar ou ndo participar. Se tiver escolhido participar, pode interromper a
participacdo e retirar o consentimento para o tratamento dos seus dados pessoais em qualquer
momento, sem ter de prestar qualquer justificacdo. A retirada de consentimento ndo afeta a
legalidade dos tratamentos anteriormente efetuados com base no consentimento prestado. Os
seus dados pessoais serdo conservados por até 6 meses apos as provas de defesa da dissertacdo
do Mestrado apds o qual serdo destruidos ou anonimizados, garantindo-se 0 seu anonimato nos
resultados do estudo, apenas divulgados para efeitos estatisticos, de ensino, comunicacdo em
encontros ou publicacdes cientificas.

N&o existem riscos significativos expectaveis associados a participacdo no estudo.
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O Iscte n&o divulga ou partilha com terceiros a informacao relativa aos seus dados pessoais.
O Iscte tem um Encarregado de Protecdo de Dados, contactavel através do email dpo@iscte-
iul.pt. Caso considere necessario tem ainda o direito de apresentar reclamacéo a autoridade de

controlo competente — Comissdo Nacional de Protecdo de Dados.

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pelo/a
investigador/a, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o presente

estudo e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora.

Aceito participar no estudo e consinto que os meus dados pessoais sejam utilizados de acordo

com a informac6es que me foram disponibilizadas.

Sim O Nao O

: / /
[local, dia / més / ano]

Nome:

Assinatura:



Anexo D - Debriefing/ Explicacdo da Investigacao

Muito obrigado por ter participado neste estudo. Conforme adiantado no inicio da sua
participacdo, o estudo incide sobre o tema da hipersexualizacdo da mulher brasileira no contexto
portugués, a partir de experiéncias vividas no Brasil e em Portugal, e pretende observar suas
experiéncias relacionada sexualiza¢éo do seu corpo durante sua vida e como elas foram sentidas
e interpretadas na sua realidade como imigrante em Portugal e no seu pais de origem (no Brasil),
caso tenha tido essas vivéncias nos dois paises, e qual as consequéncias na sua vida apos esses
episodios.

No ambito da sua participacdo, como o tema é sensivel e pode trazer memorias de
situacBes traumaticas, deixo alguns canais de contacto para acolhimento e tratamento presentes
em Portugal.

Atendimento psicossocial da Camara Municipal de Lisboa — O servigo “Liga-te” ¢ uma
linha de atendimento que disponibiliza apoio psicoldgico de forma gratuita e responde aos
problemas sociais apresentados pelas pessoas. Contacto: 800 916 800 /Atendimento:24h/dia
7dias/semana.

Aconselhamento Psicoldgico do SNS 24 — O servigo de aconselhamento psicoldgico
esta integrado na linha telefonica do SNS 24 e pretende dar apoio as preocupacdes e desafios
psicoldgicos dos utentes e profissionais de satde. E gratuito. Contacto: 808 24 24 24 selecionar
depois opcdo 4 /Atendimento: 24h/dia 7dias/semana.

APAV — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima — E uma instituicdo particular de
solidariedade social que apoia, de forma individualizada, qualificada e humanizada, vitimas de
crimes, através de prestacdo de servicos gratuitos e confidenciais. Contacto: 116 006/
Atendimento: 08h as 22h dias Gteis. Ou www.apav.pt — apav.sede@apav.pt.

Casa do Brasil — Projeto Casa Acolhe. Consulta aberta: o primeiro contato para pessoas
imigrantes que buscam acompanhamento psicoldgico. Contacto: casaacolhecbl@gmail.com /
Atendimento: Segundas-feiras, das 11h as 13h na sede da Casa do Brasil (Rua Luz Soriano, 42
— Lisboa), atendimento por ordem de chegada.

Reforcamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar uma davida,
partilhar algum comentéario, ou assinalar a sua intencdo de receber informacdo sobre os
principais resultados e conclusfes do estudo: Beatriz Rosa Duarte, brdea@iscte-iul.pt ou
WhatsApp +351 912 123 050.
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Se tiver interesse em aceder a mais informacdo sobre o tema do estudo, pode ainda
consultar as seguintes fontes: www.brasileirasnaosecalam.com, Género, Colonialidade e
Migragdes: uma analise de discursos institucionais sobre a “Brasileira Imigrante” em Portugal
https://doi.org/10.5007/2175-7984.2018v17n38p404, “TODA BOA, TODA BOA, ELA E
TODA BOA”: SOBRE O ESTEREOTIPO MIDIATICO DA MULHER BRASILEIRA NO
IMAGINARIO PORTUGUES, www.blucher.com.br, Minha carne ndo me define: a
hipersexualizacdo da mulher negra no Brasil. https://doi.org/10.52521/19.5274, Pacto da
Branquitude — Cida Bento (Livro).

Mais uma vez, obrigado pela sua participacao.

Beatriz Rosa Duarte



