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Resumo

Esta dissertagdo procura perceber de que forma o sentido de comunidade impacta o bem-estar
psicolégico, nomeadamente o impacto das comunidades religiosas nesse bem-estar. Procura
ainda perceber se a religiosidade atua como mediadora da relagao entre o sentido comunidade
e o bem-estar psicoldgico. Este estudo tem como objetivo analisar se os jovens-adultos com
elevados niveis de religiosidade e inseridos numa comunidade religiosa possuem maiores niveis
de sentido de comunidade e bem-estar psicoloégico, comparativamente com os jovens-adultos
ndo inseridos numa comunidade religiosa e com baixos niveis de religiosidade. Através de um
questionario de autorrelato em diversas plataformas on/ine angariaram-se 265 participantes. Os
participantes deste estudo tém idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos 66.4% dos
participantes s3o do sexo feminino. A andlise da correlagdo entre as variaveis de sentido de
comunidade e bem-estar psicologico concluiu que a correlacdo € positiva e significativa. A
andlise de regressdo para a mediacdo apresentou um resultado positivo e significativo,
concluindo a religiosidade atua como mediadora. Embora os resultados desta investigagdo
contribuam para o aumento da evidéncia empirica da relacdo entre sentido de comunidade,
bem-estar psicologico e religiosidade, sugere-se a realizagdao de futuros estudos longitudinais

para aumentar a compreensao destas varidveis nos jovens-adultos em Portugal.

Palavras-chave: sentido de comunidade; bem-estar psicoldgico; religiosidade; comunidade

religiosa.






Abstract

This dissertation seeks to understand how a sense of community impacts psychological well-
being, particularly the impact of religious communities on this well-being. It also seeks to
understand whether religiosity acts as a mediator in the relationship between a sense of
community and psychological well-being. This study aims to analyze whether young adults
with high levels of religiosity and who are part of a religious community have higher levels of
sense of community and psychological well-being compared to young adults who are not part
of areligious community and have low levels of religiosity. Through a self-report questionnaire
on various online platforms, 265 participants were recruited. The participants in this study are
aged between 18 and 35, and 66.4% of the participants are female. The analysis of the
correlation between the variables of sense of community and psychological well-being
concluded that the correlation is positive and significant. The regression analysis for mediation
showed a positive and significant result, concluding that religiosity acts as a mediator. Although
the results of this research contribute to increasing the empirical evidence of the relationship
between sense of community, psychological well-being, and religiosity, future longitudinal
studies are suggested to increase the understanding of these variables in young adults in

Portugal.

Keywords: sense of community; psychological well-being; religiosity; religious community.
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Capitulo I — Introducio

O bem-estar psicologico dos jovens-adultos ¢ influenciado por diversas caracteristicas
individuais e sociais, sendo o sentido de comunidade um dos elementos fundamentais para a
sua promogao. O conceito de sentido de comunidade ¢ essencial na Psicologia Comunitaria
(Peterson et al., 2008) e ¢ uma vinculacao forte que as pessoas experienciam com base em
diversos fatores (Davidson & Cotter, 1993). O conceito de sentido de pertenca a uma
comunidade tem-se vindo a alterar, pois a sociedade moderna apresenta diversas escolhas de
comunidades onde podemos participar, ¢ as comunidades desenvolvem-se de maneiras
diferentes, tais como geograficamente, através da tecnologia, do local de trabalho, de interesses
ideologicos, entre outras (Obst & White, 2006).

O bem-estar psicoldgico envolve o individuo sentir-se bem e funcionar eficazmente, contudo
o bem-estar pode ser comprometido quando as emogdes negativas sdo extremas, perlongam-se
muito tempo e interferem com as tarefas diarias (Huppert, 2009). O bem-estar psicologico dos
individuos estd ligado ao sentido de comunidade percecionado pelos mesmos, € o0s
investigadores afirmam que o sentido de comunidade ¢ um dos pilares do bem-estar psicologico
(Stwart & Townley, 2020). A literatura diz-nos ainda que estes dois conceitos sdo vistos como
essenciais no estudo da Psicologia Comunitéria, e que se equilibram um ao outro (Stwart &
Townley, 2020). Esta dissertagdo procura compreender a relagdo entre o sentido de comunidade
e 0 bem-estar psicologico dos jovens-adultos, e perceber de que forma um elevado sentido de
comunidade impacta o nivel do bem-estar dos participantes.

A religiosidade e a participagdo em comunidades religiosas podem desempenhar um papel
relevante na construcao do sentido de comunidade, ao fornecer suporte social e emocional que
podem promover o bem-estar (Davis & Kiang, 2016; Fry, 2000; Stroope, 2011). Um género de
comunidade abordado pela literatura como estando relacionado com o bem-estar, sdo as
comunidades religiosas (Davis & Kiang, 2016; Fry, 2000; Stroope, 2011). As comunidades
religiosas estdo, também, relacionadas com o sentido de comunidade (Bohus et al., 2005).
Contudo existe uma lacuna na literatura sobre a relagdo entre estas trés variaveis — sentido de
comunidade, bem-estar psicoldgico e a religiosidade.

A religiosidade em Portugal tem vindo a mudar devido a introdugdo da Lei de Liberdade
Religiosa e da imigra¢dao (Coutinho, 2019). A mudanca faz-se mais presente nos jovens, ¢ a
investigacao aborda duas tendéncias (Duque, 2007). A primeira tendéncia ¢ que os jovens cada
vez participam em menos praticas religiosas presencialmente, voltando assim para o paradigma

da privatizagdo da fé ou indiferentismo religioso, que leva os jovens apenas a procurar algo
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divino quando precisam de algo, ou seja, tém uma religiosidade que apenas aprece quando ¢
para satisfazer as suas necessidades (Duque, 2007). A segunda tendéncia ¢ o oposto e afirma
que estdo a surgir movimentos de regresso a pureza da doutrina cristd, que nos diz que os jovens
estdo a voltar a ler a Sagrada Escritura e a seguir o que nela fala (Duque, 2007).

Em Portugal, a religiosidade continua a ser uma dimensao significativa da identidade e da
vida social de muitos individuos (Coutinho, 2019; Duque, 2007). Dada a relevancia das
comunidades religiosas como espagos de socializagao e apoio, torna-se pertinente investigar até
que ponto estas influenciam o sentido de comunidade e, consequentemente, o bem-estar
psicologico dos jovens-adultos.

Esta dissertagdo procura compreender de que modo a religiosidade e as comunidades
religiosas impactam a vida dos jovens-adultos, tendo em conta as mudancas recentes no
paradigma religioso, e com base na literatura, esta dissertagdo tem como principal objetivo
analisar e compreender se os jovens-adultos com elevados niveis de religiosidade e inseridos
numa comunidade religiosa possuem maiores niveis de sentido de comunidade e bem-estar
psicoldgico, comparativamente com os jovens-adultos ndo inseridos numa comunidade

religiosa e com baixos niveis de religiosidade.
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Capitulo II — Revisao de Literatura

2.1. Sentido de Comunidade

O conceito de sentido de comunidade tem sido amplamente estudado na Psicologia
Comunitaria, destacando-se como essencial para o bem-estar e coesdo social. O sentido de
comunidade refere-se a um fenomeno primordial da convivéncia coletiva, ¢ muitas vezes
referido como o sentido psicoldégico de comunidade (Peterson et al., 2008). O sentido de
comunidade ajuda na compreensao do conceito da interagdo entre os membros da comunidade
no seu contexto (Buckley, 2022). Este conceito apresenta uma qualidade de interconexdo
emocional na vida dos individuos presentes em comunidades (Talo et al., 2013). A investigagdo
afirma que a saliéncia de pertencer a um grupo impacta a identificagdo social, esta saliéncia
esta ligada a cogni¢do que influencia o comportamento dos individuos (Obst & White, 2006).
A investigacdo revela que um baixo sentido de comunidade pode gerar sintomas de soliddo e
depressao, em contrapartida um elevado sentido de comunidade estd relacionado com uma
maior satisfagdo com a vida, e o bem-estar dos jovens (Pretty et al., 1996).

Este construto de sentido de comunidade foi introduzido por Sarason que o definiu como
uma rede de apoio, uma estrutura confidvel e estavel na qual um individuo pode depender para
obter conforto psicologico (Sarason, 1974, citado por Jason & Kobayashi, 1995). Sarason
afirmou ainda que o sentido de comunidade deve ser um objetivo em todas as intervencoes
comunitarias e que o desenvolvimento deste sentido € uma das principais tarefas da vida de um
psicologo comunitario (Sarason, 1974, citado por Jason & Kobayashi, 1995). McMillan e
Chavis (1986) expandiram o conceito, e atualmente o modelo criado por estes dois autores €
amplamente utilizado e aceite pela literatura (Bohus et al., 2006; Buckely, 2022; Peterson et
al., 2008; Talo et al., 2013), que conceptualiza o sentido de comunidade em quatro
componentes: pertencga, influéncia, integracdo e satisfacdo das necessidades, e ligacdes
emocionais.

De acordo com McMillan e Chavis (1986), a pertenca ¢ um sentimento de investimento de
uma parte de si para se tornar membro, € por isso sente-se no direito de pertencer, mas também
tem limites, o que significa que h& pessoas que pertencem ao grupo e pessoas que nao
conseguem pertencer, frequentemente expressos em forma do coédigo de vestimenta, linguagem
e rituais, e sdo vistos como uma protecdo contra ameagas. Contudo, as barreiras criadas pelos
grupos podem gerar sentimentos de rejeicdo, ansiedade e isolamento nos membros rejeitados

pelo grupo (McMillan & Chavis 1986).
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A influéncia ¢ uma relagdo bidirecional sobre o grupo, numa primeira direcdo existe a
no¢ao de que um individuo para sentir atragdo pelo grupo, consegue influenciar as decisdes
dentro do mesmo (McMillan & Chavis, 1986). A outra direcdo ¢ a coesdo que depende da
capacidade de um grupo influenciar os seus membros (McMillan & Chavis, 1986). Estas
dire¢des colocaram duas questdes para os investigadores, sendo elas: Conseguem estas forgas
aparentemente contraditorias funcionar em simultineo? E problematico que um grupo exerga
influéncia sobre os seus membros para atingir a conformidade? (McMillan & Chavis, 1986).
Diversos estudos afirmam que € possivel que ambas funcionem em simultaneo, afirmando que
as pessoas que reconhecem as necessidades dos membros do grupo e valorizem as opinides dos
outros membros, exercem uma maior influéncia, enquanto os membros que tentam sempre
influenciar e dominar os outros, sdo 0s que menos possuem influéncia no grupo (McMillan &
Chavis, 1986). Em resposta a segunda questdo, os investigadores afirmam existir uma relagdo
positiva entre a coesdao do grupo e a pressao para se conformar (McMillan & Chavis, 1986).

A integragdo e satisfacdo de necessidades ¢ um sentimento de que as necessidades dos
membros serdo satisfeitas pelos recursos disponiveis, que traduz os termos para reforgos
(McMillan & Chavis, 1986). Os autores deste modelo afirmam que para um grupo ser atrativo
para os seus membros, devem existir reforcos que satisfagam as suas necessidades, de modo a
manter a unido (McMillan & Chavis, 1986). Devido a complexidade de um grupo, € complicado
enumerar todos os refor¢os que ajudam ao sentimento de unido numa comunidade, contudo
existem alguns nomeados como mais comuns pelos autores deste modelo, sendo eles: estatuto
e valores compartilhados (McMillan & Chavis, 1986).

As ligagdes emocionais estdo relacionadas com histdrias partilhadas, com quais as pessoas
do grupo se identificam e incorporam na sua historia pessoal, mesmo que ndo tenham estado
presentes (McMillan & Chavis, 1986). Existem sete principios essenciais para a existéncia de
ligacdes emocionais nas comunidades, sendo elas: contacto, qualidade nas intera¢des, terminar
tarefas em conjunto, eventos compartilhados entre os membros, efeito de honra e humilhagao
numa comunidade e ligagao espiritual (McMillan & Chavis, 1986).

McMillan e Chavis (1986) afirmam que estas quatro componentes trabalham juntos para
construirem e manterem um sentido de comunidade. Este modelo constitui uma referéncia
fundamental para os investigadores que abordam e estudam o sentido de comunidade.

Os investigadores concordam que o sentido de comunidade tem efeitos positivos para o
individuo e para a comunidade (Talo et al., 2013). O sentido de comunidade estd ainda
associado a um aumento de empowerment, qualidade de vida, coesdo social, vinculagao ao local

de residéncia e senso de seguranca (Talo et al., 2013). Por outro lado, a auséncia do sentido de
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comunidade pode contribuir para sentimentos de impoténcia e falta de controlo (Zani et al.,
2001).

Diversos estudos destacam a relevancia do sentido de comunidade para diferentes
contextos, tais como bairros, comunidades religiosas, que nos permitem compreender a
dimensao do conceito (Farahani, 2016; Marczewska-Rytko, 2003; Pozzi et al., 2014).

Para o presente estudo serd adotada a defini¢do de McMillan e Chavis (1986) e o modelo
proposto, dado o seu reconhecimento na literatura e a sua ligacao ao instrumento amplamente
utilizado para medir o sentido de comunidade, que assume o papel de variavel preditora nesta

investigagao.

2.2. Bem-estar psicoldgico

O bem-estar engloba a saude fisica e mental e pode ser entendido como um funcionamento
e experiéncia psicologica positiva (Nnaebue et al., 2022).

Existem varios tipos de bem-estar, que tém vindo a ser mais abordados ao longo dos anos,
sendo eles: emocional, fisico, mental, psicolégico e subjetivo (Christoforou et al., 2024). Para
efeitos desta dissertacdo o conceito de bem-estar utilizado serd o bem-estar psicoldgico, visto
que este, de acordo com a literatura, esta relacionado com as varidveis sentido de comunidade
e religiosidade.

A defini¢do de bem-estar psicologico advém do conceito da piramide de Maslow, da teoria
de Roger, de Jung e do conceito de maturidade de Allport (Ryff & Singer, 1996). Assim, o
construto de bem-estar psicologico nasceu do desenvolvimento de diversas perspetivas, que
enfatizam diferentes desafios encontrados ao longo do ciclo da vida (Ryff & Singer, 1996).
Ryff & Singer (2006) afirmam que existem duas componentes principais do bem-estar, a
primeira diz-nos que o bem-estar € um construto que advém do crescimento pessoal, sendo
fortemente influenciado pelo contexto do individuo. A segunda componente afirma que o bem-
estar pode ter consequéncias na saude fisica, através da promogdo da regulagdo eficaz de
diversos sistemas psicologicos (Ryff & Singer, 2006). O conceito de bem-estar psicologico €
central na Psicologia Comunitéaria e foi introduzido por Ryff em 1989, com o objetivo de
clarificar omissdes do funcionamento humano positivo (Ryff, 2014).

Ryff (1989) definiu o bem-estar em 6 componentes, sendo elas: a autonomia, o dominio do
meio, crescimento pessoal, relagdes positivas com os outros, objetivos na vida, e aceitagao de
si. Um individuo com autonomia ¢ denominado como autodeterminado e independente, ¢ capaz
de resistir as pressoes da sociedade, regular o seu comportamento e avaliar os seus padrdes

pessoais, enquanto um individuo com baixa autonomia esta preocupado com as expectativas e
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avaliagdes dos outros, confia na opinido de outras pessoas para tomar decisdes importantes e
sente-se conformado com a opinido e pressao social (Ryff, 2014). Um individuo com elevados
niveis de dominio do meio possui uma elevada capacidade de gerir o ambiente onde esta
inserido, consegue controlar um conjunto complexo de atividades externas, utiliza de forma
eficaz as oportunidades que surgem, e ¢ capaz de escolher ou criar contextos adequados as suas
necessidades pessoais e valores (Ryff, 2014). Pelo contrario, um individuo com baixos niveis
de dominio do meio sente dificuldade em gerir as tarefas diarias, sente-se incapaz de mudar ou
melhorar o contexto onde estd inserido, ndo consegue perceber quando surgem novas
oportunidades, ¢ tém falta de controlo sobre o mundo externo (Ryff, 2014). O crescimento
pessoal esta ligado a um sentimento de desenvolvimento continuo e aberto a novas
experiéncias, e, contrariamente, um individuo com baixos niveis de crescimento pessoal sente
uma estagnacao, sente-se aborrecido e desinteressado com a vida e incapaz de desenvolver
novas atitudes e comportamentos (Ryff, 2014). Elevados niveis de relagdes positivas com os
outros traduzem-se em relacdes de seguranga, assim como em sentimentos de preocupacdo com
as outras pessoas, ¢ em elevados niveis de empatia, afeto e intimidade (Ryff, 2014). Por outro
lado, um baixo nivel de relagdes positivas com os outros reflete-se em poucas relacdes de
confiancga, dificuldade em preocupar-se com os outros, e isolamento (Ryff, 2014). Individuos
com objetivos de vida sentem um direcionamento de vida, e possuem crengas que dao prepdsito
a sua vida e, contrariamente, individuos com poucos objetivos de vida ndo tém um sentido de
vida e ndo t€ém nenhuma crenga que dé significado as suas vidas (Ryff, 2014). Individuos com
elevados niveis de aceitagdo de si t€ém uma atitude positiva sobre si proprios, reconhecem e
aceitam os multiplos aspetos do seu self incluindo qualidades positivas e negativas, enquanto
um individuo com baixos niveis de aceitacdo de si, sente-se insatisfeito com a vida, desapontado
com 0 que ocorreu na sua vida, e sente-se perturbado com certos aspetos do seu self (Ryff,
2014).

O bem-estar psicoldgico esta correlacionado com diversos construtos psicologicos, tais
como satisfagdo com a vida, autonomia, tracos de personalidade, inteligéncia emocional, e
experiéncias de vida (De-Juanas et al., 2020).

Ha estudos que sugerem que pertencer a uma comunidade religiosa pode estar associado a
maiores niveis de bem-estar psicologico, pois a relacao entre estas duas varidveis estd associada
com menos sintomas psicopatoldgicos (Cohen & Johnson, 2017; Obst & Tham, 2009;
VanderWeele, 2018). Para este estudo serd adotada a defini¢do de Ryff (1989) de bem-estar

psicolégico, por ser amplamente referida na literatura e pela sua integragdo com o instrumento
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de avaliagdo utilizado para medir o bem-estar psicologico, que assume o papel de varidvel

dependente nesta dissertacao.

2.3. Religiosidade e comunidades religiosas

O interesse pela religido e espiritualidade tém vindo a aumentar dentro da Psicologia e a
literatura ja descreve uma relagdo entre a religido e a saide mental (Worthington et al., 2003).
A Psicologia considera as crengas religiosas e a religido como aspetos importantes da vida de
um individuo (Vieten & Lukoff, 2022).

A religiosidade ¢ um fenémeno complexo e dificil de definir (Holdcroft, 2006). A
religiosidade ¢ definida em cinco dimensdes: experimental, ritualistica, ideoldgica, intelectual
e consequencial (Holdcroft, 2006). A experimental foca-se na experiéncia da fé pessoal,
enquanto a dimensao ritualistica envolve uma experiéncia de cultuar, adorar que envolve uma
comunidade. A dimensdo ideoldgica sdo as expectativas que uma religido tem relacionada com
as suas crengas, ¢ a dimensao intelectual esta relacionada com a expectativa de que uma pessoa
religiosa esta informada e possui conhecimento sobre as sagradas escrituras (Holdcroft, 2006).

A religiosidade pode ser extrinseca ou intrinseca. A religiosidade extrinseca ¢ vista como
uma perspetiva de autosservico e utilitaria da religido que proporciona ao crente conforto na
salvacdo. Estes individuos estdo dispostos a utilizar a religido para beneficios proprios, tais
como: estatuto, socializagdo e autojustificagao (Holdcroft, 2006). Por outro lado, a religiosidade
intrinseca € uma pessoa que interioriza a sua fé e vai para além do estar presente em celebrac¢des
religiosas ou idas a igreja. Estas pessoas encontram na religido o seu motivo principal para a
vida (Holdcroft, 2006). A religido ¢ uma parte fundamental na vida de diversas pessoas e
estima-se que 68% das pessoas nos Estados Unidos estejam ligados a uma religido (Newman
& Graham, 2018).

A investigagdo reconhece diversos tipos de classificacdes para as comunidades religiosas,
sendo elas: a familia de religides (genealdgica), religido em si, facdo religiosa, denominacao,
grupos religiosos € movimentos religiosos (Marczewska-Rytko, 2003). As comunidades
religiosas sdo vistas como grupos de interesse que defendem o seu lugar na sociedade e
oferecem beneficios especificos aos seus membros, como oferecer doutrina que ajuda os
membros a enfrentarem tarefas do seu dia-a-dia (Marczewska-Rytko, 2003).

Segundo Marczewska-Rytko (2003) existem diversos fatores que definem uma
comunidade religiosa, sendo eles: a doutrina religiosa, que inclui a atitude da comunidade
perante o0 mundo externo; os objetivos proclamados; e, os meios utilizados para atingir os

objetivos, assim como os beneficios oferecidos na obten¢do dos mesmos.
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Atualmente, o Cristianismo € a maior religido do mundo, e a mais estudada e o Cristianismo
¢ a crenga em Jesus Cristo, e dentro do Cristianismo existem diversas denominagdes diferentes
(Lloyd et al., 2023). As comunidades cristas t€ém uma relagdo dual com a saude mental, embora
diversos estudos apontem para uma relagdo positiva entre o Cristianismo e a saide mental,
diversos outros apontam para uma relagao negativa (Lloyd et al., 2023). Isto pode ser explicado
porque o Cristianismo permite que os individuos vejam as dificuldades da vida de forma
diferente, por outro lado, o Cristianismo ¢ associado com sentimentos de culpa, rejei¢ao dentro
da comunidade religiosa, e estigma quando um individuo expressa sintomas de doenca mental
(Lloyd et al., 2023).

O compromisso com comunidades religiosas estd relacionado com melhores niveis de
satide mental, contudo diferentes religides influenciam a relagdo entre religido e saude mental
(Lloyd et al., 2023). Estudos longitudinais demonstram que a participagdo em comunidades
religiosas diminuiu a probabilidade de mortalidade em 25% a 35%, ao longo de 10 a 15 anos
(VanderWeele, 2017).

A investigacdo tem demonstrado que a participagdo em comunidades religiosas esta
associada a efeitos positivos e estd negativamente correlacionado com sintomas
psicopatologicos (Davis & Kiang, 2016; Hamblin & Gross, 2011). Os investigadores afirmam
que os jovens que atendem celebragdes religiosas relatam maiores niveis de bem-estar (Davis
& Kiang, 2016).

Neste estudo, a variavel religiosidade, com base na literatura, assume o papel de variavel
mediadora, visto que a literatura demostra que a mesma pode assumir o papel de variavel
mediadora (Nawal et al., 2020; Zarzycka et al., 2020), e porque essa se relaciona com as duas

outras varidveis do estudo — sentido de comunidade e bem-estar psicoldgico.

2.4. Sentido de Comunidade e Bem-estar Psicologico

A relagdo entre sentido de comunidade e bem-estar psicologico tem sido amplamente
investigada. O sentido de comunidade esté relacionado com a sensacdo que uma pessoa tem de
fazer parte de rede de relagdes de apoio mutuo e o bem-estar psicologico positivo esta
relacionado com as relagdes positivas que o mesmo vive, ou seja, maiores relagdes positivas,
maior bem-estar psicologico (Huang et al., 2023; Ryff, 2014).

A literatura afirma que o sentido de comunidade estd positiva e significativamente
associado com o bem-estar psicologico de jovens, em varios tipos de comunidade e partes do
mundo (Stwart & Townley, 2020). O sentido de comunidade ¢ visto como um construto

bidimensional (alto-baixo), ¢ um alto nivel de sentido de comunidade favorece o bem-estar
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psicologico, enquanto o baixo nivel de sentido de comunidade ¢ visto como nulo no resultado
do bem-estar psicologico (Stwart & Townley, 2020).

Alguns autores afirmam que o sentido de comunidade deveria ser visto como negativo-
positivo quando estudado em conjunto com o bem-estar psicologico, para compreender se um
sentido de comunidade negativo pode resultar de uma adversidade encontrada dentro de uma
comunidade, que poderia gerar melhores niveis de bem-estar psicoldgico, contrariamente ao
baixo nivel de sentido de comunidade que estd associado a menores niveis de bem-estar
psicoldgico (Stwart & Townley, 2020). Ainda, a literatura também refere que a auséncia de
sentido de comunidade pode ter impactos negativos no bem-estar psicologico, pois leva
menores niveis de seguranca emocional e maiores niveis de stress (Plys & Qualls, 2019)

Os investigadores demonstram que ha fatores que fortalecem a relag@o entre o sentido de
comunidade e bem-estar psicoldgico, nomeadamente uma perspetiva positiva, papéis
valorizados, seguranga emocional e atenuacao do stress (Plys & Qualls, 2019).

O presente estudo procura analisar de que forma o sentido de comunidade esta associado
ao bem-estar psicologico em jovens-adultos portugueses.

Hipodtese 1: Existe uma relagdo positiva entre o sentido de comunidade e o bem-estar
psicolégico em jovens adultos portugueses, sendo que niveis mais elevados de sentido de

comunidade estdo associados com um maior bem-estar psicologico.

2.5. Sentido de Comunidade, Religiosidade e Comunidades Religiosas

Um aspeto importante da religido ¢ o sentido de comunidade, que promove a criacao das
comunidades religiosas (Marczewska-Rytko, 2003).

A participagdo na igreja promove o desenvolvimento de uma rede de amizade entre pessoas
com ideologias semelhantes, e também influéncia a qualidade dessas relagdes (Fletcher, 2004).
Dentro dos aspetos que definem uma comunidade religiosa, um ponto fulcral sdo os grupos
criados dentro da igreja e o ser um membro de uma comunidade ¢ um dos beneficios de
congregar numa igreja (Marczewska-Rytko, 2003).

A participagdo de comunidades religiosas, e a presenca em celebragdes religiosas € vista
como estando relacionada com maiores niveis de sentido de comunidade (Pozzi et al., 2014).
Os jovens-adultos que estdo inseridos em comunidades religiosas, afirmam ter um maior
sentido de comunidade, isto porque estdo inseridos em diversas atividades grupais, dentro da

sua comunidade (Bohus et al., 2006).
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Os jovens-adultos com religiosidade elevada afirmam ter maiores niveis de sentido de
comunidade, devido a estarem inseridos num grupo que compartilha a mesma doutrina, valores
e ideologia (Itzhaki & Cnaan, 2019).

Neste estudo procura-se compreender se os jovens inseridos numa comunidade religiosa
afirmam sentir maiores niveis de sentido de comunidade, quando comparados com jovens nao
inseridos numa comunidade religiosa.

Hipotese 2: Espera-se que os jovens-adultos inseridos numa comunidade religiosa e com
elevada religiosidade tenham maiores niveis de sentido de comunidade quando comparados

com os jovens-adultos ndo inseridos numa comunidade religiosa e com baixa religiosidade.

2.6. Bem-estar psicologico, Religiosidade e Comunidades Religiosas

A satde mental e as praticas religiosas t€ém sido amplamente estudadas (Hamblim & Gross,
2013).

Os estudos indicam que a pratica religiosa estd associada com diversos resultados de saude
fisica e mental. Estudos longitudinais demonstram que a presenga em celebragdes religiosas
estd associada com maior longevidade, menos niveis de ideagdo suicida, menos
comportamentos de tabagismo, menos consumo de substincias, mais hipoteses de
sobrevivéncia a cancro e doengas cardiovasculares, menos divorcios, maiores niveis de suporte
social, sentido de propoésito de vida, maior satisfacdo com a vida, que geram maiores niveis de
saude mental (Cohen & Johnson, 2017; VanderWeele, 2018)

A conexdo do individuo a religido intervém nos processos psicoldgicos e pode modificar a
sua percec¢ao (Ting et al., 2024).

Os estudos concluiram que os individuos com maior grau de religiosidade demostram
maiores niveis de bem-estar psicoldgico, enquanto os individuos com menor grau de
religiosidade demostram menores niveis de bem-estar psicologico (Hwang et al., 2023; Ting et
al., 2024).

A investigacdo demostrou que existe uma influéncia de diversos fatores na relacdo entre a
religiosidade e o bem-estar psicologico, sendo eles: género, fatores demograficos, pertencer a
uma classe de minoria étnica e estatuto socioeconémico baixo (Hwang et al., 2023).

A participacdo em comunidades religiosas tem sido associada com menores niveis de
depressao e ansiedade, que geram maior bem-estar psicologico (Hamblim & Gross, 2013;
Newman & Graham, 2018).

Este estudo procura compreender se os jovens-adultos que participam numa comunidade

religiosa sentem maiores niveis de bem-estar psicoldgico, comparativamente aos jovens-
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adultos, ndo inseridos numa comunidade religiosa. Ainda, este estudo procura compreender se
os jovens-adultos com elevada religiosidade sentem maiores niveis de bem-estar psicologico,
quando comparados com os jovens-adultos com baixo nivel de religiosidade.

Hipotese 3: Espera-se que os jovens-adultos inseridos numa comunidade religiosa e com
elevada religiosidade tenham maiores niveis de bem-estar psicoldgico quando comparados com

os jovens-adultos nao inseridos numa comunidade religiosa e com baixa religiosidade.

2.7. Sentido de Comunidade, Religiosidade e Bem-estar Psicologico

Os investigadores relatam que o sentido de comunidade esta positiva e significativamente
associado com o bem-estar psicoldgico de jovens, inseridos em comunidades (Stwart &
Townley, 2020).

A literatura afirma que a religiosidade e a participagdo religiosa dos jovens contribuem para
o sentido de comunidade e para a diminuicao do stress (Asamani et al., 2024). A literatura fala
sobre a religiosidade e o sentido de comunidade, contudo os dois conceitos ndo estdo
tipicamente juntos (Furey, 2018). A literatura demostra que existe uma relacdo entre a
religiosidade e o bem-estar psicologico (Cohen & Johnson, 2017; Hamblim & Gross, 2013;
Hwang et al., 2023; Ting et al., 2024). A religido tem sido vista tanto como fator protetor e como
fator causador de mal-estar psicoldégico (Hamblim & Gross, 2013). A pratica religiosa esta
associada com diversos resultados de satde fisica e mental. Os autores afirmam que a
religiosidade traz maiores niveis de autocontrolo e autorregulacdo, que ajuda a aumentar os
niveis de bem-estar psicologico (Cohen & Johnson, 2017).

A literatura demonstra que as variaveis: sentido de comunidade, bem-estar psicologico e
religiosidade estdo relacionadas.

No entanto, ainda existem poucos estudos que relacionam sentido de comunidade e a
religiosidade, existindo assim uma lacuna na literatura, para a qual este estudo pretende
contribuir, diminuindo-a. A literatura demostra uma relacdo soélida entre o sentido de
comunidade e o bem estrar psicologico e neste estudo vamos procurar compreender se o efeito
total do sentido de comunidade sobre o bem-estar psicoldogico diminui quando se inclui a
religiosidade (efeito indireto). A religiosidade nesta dissertagdao assume o papel de mediadora
entre o sentido de comunidade e o bem-estar psicologico

Hipotese 4: A religiosidade medeia a relacao entre o sentido de comunidade e o bem-estar

psicologico.
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Fig. 1 Representagdo do modelo de mediagdo
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Capitulo III — Método

3.1. Participantes

A amostra do presente estudo ¢ constituida por um total de 265 participantes (66.4% do
sexo feminino), com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos, sendo que 111
participantes (41.9%) encontram-se com idades entre os 21 e os 25 anos.

De acordo com os dados sociodemograficos, 50.6%dos participantes sdo solteiros/as e
quanto a escolaridade, 46.8% dos participantes pertencem ao escaldo de licenciado. A nivel da
nacionalidade, 60.0% dos participantes tém nacionalidade portuguesa. Relativamente as
profissdes 50.2% dos participantes encontra-se no 5° grau segundo a escola de grafar (Costa et
al., 1996). Na Tabela 1 encontra-se a caracterizagao sociodemografica dos participantes (N =

265).
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica dos participantes

N Percentagem
Sexo
Feminino 176 66.4
Masculino 88 33.2
Outro 1 0.4
Idade
18-20 anos 44 16.6
21-25 anos 111 41.9
26-30 anos 53 20.0
31-35 anos 57 21.5
Escolaridade
6° ano de escolaridade — 2° ciclo 1 0.4
9° ano de escolaridade — 3° ciclo 6 23
Ensino Secundario 91 343
Licenciatura 124 41.9
Pos-graduacao ou mestrado 40 15.1
Doutoramento 3 1.1
Estado Civil
Solteiro/a 134 50.6
Solteiro/a numa relagao 79 29.8
Casado/a 43 16.2
Unido de facto 8 3.0
Divorciado/a 1 0.4
Nacionalidade
Angolana 65 24.5
Belga 1 0.4
Brasileira 16 6.0
Cabo-verdiana 14 53
Colombiana 1 0.4
Guineense 4 1.5
Portuguesa 159 60.0
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Santomense 3 1.1

Venezuelana 1 0.4
Profissao
1° Grau 88 332
2° Grau 14 53
3° Grau 10 3.8
4° Grau 20 7.5
5° Grau 133 50.2

N=265

3.2. Instrumentos

3.2.1. Sentido de Comunidade

Para medir o sentido de comunidade foi aplicada a Escala Breve de Sentido de
Comunidade, que ¢ uma adaptagdo de Brief Sense of Community Scale (Peterson et al., 2008),
aferida para a populagdo portuguesa por Marante (2010). Esta escala ¢ composta por 8 itens
(e.g., “Eu consigo obter o que necessito desta comunidade.”), que constituem as 4 dimensdes
baseadas no modelo de McMillan & Chavis (1986): satisfacdo de necessidades, pertenca,
influéncia e ligagdes emocionais. Os itens desta escala sdo avaliados segundo uma escala tipo
Likert de 5 pontos (1 = discordo fortemente a 5 = concordo fortemente). Os itens ndo foram
mensurados segundo as dimensdes da escala, apenas o indice global foi tido em conta. A escala
possui uma boa consisténcia interna tendo um alfa de Cronbach de .82, segundo o autor da
escala aferida a populagdo portuguesa (Marante, 2010). Na presente investigagdo o valor do

alfa de Cronbach é de a. = .87.

3.2.2. Bem-estar psicologico

Para medir o bem-estar psicologico foi aplicada a Escala de Medida de Manifestacdao do
Bem-Estar Psicologico adaptada para a populagao portuguesa por Monteiro et al. (2012). Esta
escala ¢ composta por 25 itens (e.g., durante o Ultimo més “Senti que os outros gostavam de
mim e me apreciavam.”) que compdem 6 subescalas: autoestima, equilibrio, envolvimento
social, sociabilidade, controlo de si e dos acontecimentos e felicidade. Os itens desta escala sdo
mensurados numa escala tipo Likert de 5 pontos (1 = nunca a 5 = quase sempre). Os itens nao

foram mensurados segundo as dimensdes da escala, apenas o indice global foi tido em conta.
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A escala possui uma boa consisténcia interna tendo um alfa Cronbach de .93, segundo o autor
da versdao original (Mass¢ et al.,, 1998, citado por Monteiro et al., 2012). Na presente

investigacao o valor do alfa de Cronbach ¢ de a = .94.

3.2.3. Religiosidade

O instrumento utilizado para avaliar a variavel religiosidade foi a escala Centrality of
Religiosity Scale (Tomas et al., 2024). Esta escala tem 5 dimensdes, sendo elas: ideoldgica,
intelectual, pratica publica, pratica privada e experiéncia religiosa. A escala ¢ constituida por
15 itens (e.g., “Até que ponto acredita que existe Deus, Divindades ou algo Divino?”). Os itens
sdo medidos numa escala tipo Likert de 5 pontos (1 = nunca a 5 = muito frequentemente). Os
itens ndo foram mensurados segundo as dimensdes da escala, apenas o indice global foi tido
em conta. A escala possui uma boa consisténcia interna tendo um alfa Cronbach de .80, segundo
o autor da escala aferida a populagdo portuguesa (Tomas et al., 2024). Na presente investigagcao

o valor do alfa de Cronbach é de a. = .97.

3.2.4. Praticas religiosas
Foram colocadas questdes sobre se tem alguma religido e se a pratica (com as opgdes de

resposta: Sim, e sou praticante; Sim, mas ndo sou praticante; Nao), qual a religido que professa,
se participa em alguma comunidade religiosa (Sim/Nao) e qual a sua tipologia e se participa
em atividades na sua area de residéncia (com as opg¢des de resposta: Atividades religiosas;

Desporto; Servigo social; Voluntariado; Nenhuma).

3.2.5. Questionario Sociodemografico

No fim do questionario foram adicionadas questdes sociodemograficas, de modo a
compreender a amostra do estudo. Foram adicionadas perguntas sobre o sexo, idade,

nacionalidade, escolaridade, estado civil, e profissao.

3.3. Procedimentos

A recolha de dados iniciou-se em fevereiro de 2025 e terminou 5 de maio de 2025 e foi
feita com base num questiondrio. Para efeitos do presente estudo foi desenvolvido um
questionario online, via Qualtrics. Posteriormente, o questionario foi partilhado via redes

sociais (Facebook, WhatsApp, Instagram), tendo sido partilhado com jovens-adultos entre os
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18 e 35 anos que estivessem integrados numa comunidade religiosas e jovens-adultos que ndo
estdo inseridos numa comunidade religiosa.

Previamente ao preenchimento do questionario (Anexo A, B, C e D) foi apresentado o
consentimento informado aos participantes, onde garantia o anonimato, confidencialidade e a
voluntariedade do participar no estudo, no consentimento estava ainda presente os contactos
das pessoas responsaveis pela condugdo deste estudo. O questiondrio possuia duas partes
distintas, a primeira continha as escalas das variaveis do estudo, e a segunda parte as perguntas
sociodemograficas.

Para o presente estudo teve-se em conta os diversos principios éticos e deontologicos,
como por exemplo o consentimento informado, a confidencialidade dos dados, o anonimato
dos participantes, etc. (Baptista, 2014). Esta dissertagao foi submetida e aprovada pela
Comissdo Especializada de Etica de Psicologia, da Escola de Ciéncias Sociais ¢ Humanas com
um parecer favoravel com o nimero PSI 47/2024 (Anexo E). Em todos os procedimentos
foram respeitados os principios ¢éticos e deontoldgicos da “American Psychological
Association” (APA) e da Ordem dos Psic6logos Portugueses (OPP). Apos a recolha, iniciou-se
a analise e interpretacao dos dados estatisticos, sendo que para a elaboragcdo da mesma, utilizou-

se o programa estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences — versao 29.0).
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Capitulo IV — Resultados

4.1. Andlise Descritiva

A tabela 2 apresenta os resultados das varidveis sobre praticas religiosas. A variavel
religido, revela que 49.1% dos participantes afirmam ter religido e praticd-la. Ao nivel da
classificagdo da religido, a maior parte dos participantes sdo religiosos evangélicos (46.4%).
41.3% dos participantes afirmam estar inseridos em comunidades religiosas e 58.1% dos
participantes afirmam ndo estar inseridos numa comunidade religiosa. Ao nivel da tipologia das
comunidades religiosas a mais mencionada ¢ a evangélica (30.9%). No que toca as atividades
realizadas na comunidade local, a maioria dos participantes afirma nao realizar nenhuma

atividade na comunidade onde esta inserido (74.3%).

Tabela 2. Resultados das varidveis sobre prdticas religiosas

N Percentagem
Tem religido?
Sim, e sou praticante 130 49.1
Sim, mas ndo sou praticante 68 25.7
Nao 67 25.3
Classificacdo da religiao
Catolica 67 253
Evangélica 123 46.4
Testemunha de Jeova 2 0.8
Participa de alguma comunidade religiosa?
Sim 111 41.9
Nao 154 58.1
Classificacdao das comunidades religiosas
Catolica 24 9.1
Evangélica 82 30.9
Testemunha de Jeova 1 0.4
Atividades na comunidade local
Atividades religiosas 42 15.8
Desporto 12 4.5
Servigo social 10 3.8
Voluntariado 4 1.5
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Nenhuma 197 74.3

Os resultados referentes as analises descritivas obtidas a partir das variaveis sentido de

comunidade, bem-estar psicologico e religiosidade podem ser observadas na Tabela 3.

Tabela 3. Sentido de comunidade, Bem-estar Psicologico e Religiosidade

Minimo Maximo Média  Desvio- Assimetria Curtose
padrao
Sentido de comunidade 1.00 5.00 3.40 0.76 -0.62 1.10
Bem-estar psicologico 1.20 5.00 3.56 0.62 -0.42 0.70
Religiosidade 1.00 5.00 3.40 1.24 -0.51 -1.12

N=265

As pontuagdes médias obtidas nas trés escalas indicam niveis moderados entre os
participantes. Na escala do sentido de comunidade, os participantes apresentaram uma média
de 3.40 (DP = 0.76), com uma distribuicao aproximadamente simétrica (Skewness = —0.62) e
uma curtose ligeiramente elevada (Kurtosis = 1.10), mas dentro dos valores considerados
aceitaveis para uma distribuicdo normal. Na escala de bem-estar psicologico, os participantes
apresentaram uma média de 3.56 (DP = 0.62), com uma distribuicdo aproximadamente
simétrica (Skewness = —0.42) e uma curtose leve (Kurtosis = 0.70), estando assim dentro dos
valores considerados aceitaveis para uma distribuicdo normal. Na escala de religiosidade, os
participantes apresentaram uma média de 3.40 (DP = 1.24), com uma distribuigdo
aproximadamente simétrica (Skewness =—0.51) e uma curtose ligeiramente negativa (Kurtosis
= -1.12), mas dentro dos valores considerados aceitaveis para uma distribuicdo normal.

No que diz respeito a consisténcia interna das escalas, as mesmas tém uma boa consisténcia
interna, apresentando um alfa de Cronbach com boa confiabilidade, sendo que a escala com
maior confiabilidade foi a escala utilizada para medir a religiosidade, que apresentou um alfa

de Cronbach de .97.
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4.2 Analise correlacional

Tabela 4. Correlacdo entre as variaveis do estudo

Variaveis 1. 2.

1. Sentido de Comunidade

2. Bem-estar psicoldgico 0.38%*

3. Religiosidade 0.32%*  (.25%*

N = 265; Nota: p<.005; **p<.001

Na tabela 4 sao apresentados os resultados do teste de correlagdo de Pearson, com o nivel
de significancia de 5%. A partir dos resultados obtidos, podemos verificar que existe uma
correlacdo significativa e positiva entre as variaveis sentido de comunidade e bem-estar
psicologico (r=0.38). Ou seja, quanto maior o sentido de comunidade, maior sera o bem-estar
psicoldgico dos jovens e vice-versa, assim comprova-se HI. Existe também uma correlagao
significativa e positiva entre o bem-estar psicoldgico e a religiosidade (7=0.25). Assim, quanto
maior o bem-estar psicologico maior sera a religiosidade e vice-versa. Podemos verificar que
existe uma correlacao significativa e positiva entre sentido de comunidade e religiosidade (7=
0.32). Deste modo podemos dizer que quanto maior o sentido de comunidade, maior serd a

religiosidade dos jovens e vice-versa.

4.3 Analise de covariancia

Foi realizada uma ANCOVA univariada para examinar o efeito do sentido de comunidade na
religiosidade com fator categdrico comunidades religiosas. Os pressupostos de homogeneidade
da regressao e normalidade foram atendidos.
Nao houve um efeito estatisticamente significativo do sentido de comunidade sobre a
religiosidade e o fator categorico comunidades religiosas F (1.002) =1.91, p =.168. Isso sugere
que estar inserido numa comunidade religiosa e ter elevada religiosidade ndo aumenta o nivel
do sentido de comunidade. Deste modo, ndo se confirma a hipotese 2.

Foi realizada uma ANCOVA univariada para examinar o efeito do bem-estar psicoldgico na

religiosidade com fator categorico comunidades religiosas. Os pressupostos de homogeneidade
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da regressao e normalidade foram atendidos.
Nao houve um efeito estatisticamente significativo do bem-estar psicoldgico sobre a
religiosidade e o fator categorico comunidades religiosas F (1.490) =1.36, p = .244. Isso sugere
que estar inserido numa comunidade religiosa e ter elevada religiosidade nao aumenta o nivel

do bem-estar psicologico. Deste modo, ndo se confirma a hipdtese 3.

4.4. Andlise da regressdo para mediacio

Tabela 5. Resultados da regressdao Process para mediagdo da religiosidade

R2
Modelo 1: Varidvel mediadora no Outcome: Religiosidade .10
modelo
Coeficiente Erro- t p
padrao
Sentido de comunidade 51 .10 5.39 .000
Modelo 2: Varidvel outcome no Outcome: Bem-estar psicologico 17
modelo
Coeficiente Erro- t p
padrao
Sentido de comunidade .28 .05 5.70 .000
Religiosidade .07 .03 2.37 018
Bootstrapping para o efeito direito
Efeito Erro- LI95%IC LS95%IC
padrao
Efeito indireto do sentido de .04 .02 .00 .08

comunidade e Bem-estar psicologico

por via da religiosidade

A tabela 5 apresenta o efeito da mediagdo da religiosidade entre o sentido de comunidade e o
bem-estar psicologico. O modelo explica 9.9% (R? = .10) da variagdo da religiosidade (F
(1.263) =29.034, p <.000). E possivel observar-se que o sentido de comunidade apresenta um

efeito indireto positivo e significativo na religiosidade (B = .51, IC = .00, .08), visto que o
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intervalo de confianga inclui o zero. O efeito direto do sentido de comunidade no bem-estar
psicoldgico € positivo e significativo (B = .28, t = 5.70, p < .000), o que significa que existe

media¢ao. Deste modo, a H4 foi confirmada.
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Capitulo V — Discussio e conclusio

5.1. Discussdo

Este estudo procurou compreender a relagdo entre o sentido de comunidade e o bem-estar
psicologico em jovens-adulto no paradigma portugués, assim como perceber o papel da
religiosidade na relacdo. Deste modo, este estudo procurou explorar se os jovens-adultos
inseridos em comunidades religiosas e com maiores niveis de religiosidade tém maiores niveis
de sentido de comunidade e bem-estar psicoldgico, comparados com os jovens-adultos nao
inseridos em comunidades religiosas e com menores niveis de religiosidade.

A hipotese 1 deste estudo afirma que existe uma relagdo positiva entre o sentido de
comunidade e o bem-estar psicolégico em jovens-adultos portugueses, sendo que niveis mais
elevados de sentido de comunidade estao associados com um maior bem-estar psicoldgico, esta
hipdotese foi confirmada nesta dissertacdo, assim confirma-se que os jovens-adultos que
participaram neste estudo que apresentam maiores niveis de sentido de comunidade e
consequentemente maiores niveis de bem-estar psicologico. O estudo de Stwart & Townley
(2020) vai de acordo com os resultados apresentados nessa dissertagdo, tendo concluido que o
sentido de comunidade est4 associado ao bem-estar psicoldgico.

A hipotese 2 deste estudo postula que os jovens-adultos inseridos numa comunidade
religiosa e com elevada religiosidade tenham maiores niveis de sentido de comunidade quando
comparados com os jovens-adultos nao inseridos numa comunidade religiosa e com baixa
religiosidade, essa hipdtese ndo foi confirmada, ndo comprovando que os jovens adultos
inseridos numa comunidade religiosa e com maiores niveis de religiosidade tém maiores niveis
de sentido de comunidade, quando comparados com os jovens adultos nao inseridos numa
comunidade religiosa e com baixo nivel de religiosidade. Os estudos de Pozzi et al. (2014) e
Bohus et al. (2006) afirmam que os jovens-adultos inseridos uma comunidade religiosa e que
participam de celebragdes religiosas apresentam maiores niveis de sentido de comunidade.
Assim, os resultados alcangados nesta dissertacdo nao estdo de acordo com os resultados
apresentados pelos referidos autores, sendo necessario estudos adicionais para maior
exploragdo da relagdo entre as varidveis.

De acordo com a hipotese 3 espera-se que os jovens-adultos inseridos numa comunidade
religiosa e com elevada religiosidade tenham maiores niveis de bem-estar psicologico quando
comparados com os jovens-adultos nao inseridos numa comunidade religiosa e com baixa
religiosidade, esta hipdtese nao se comprovou, ndo confirmando que os jovens-adultos

inseridos numa comunidade religiosa e com maiores niveis de religiosidade tém maiores niveis
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de bem-estar psicologico. Os estudos de Hwang et al. (2023) e Ting et al. (2024) afirmam que
os jovens-adultos com maiores niveis de religiosidade e que participam em celebragdes
religiosas tém maiores niveis de bem-estar psicoldgico. Ainda, os estudos de Hamblim e Gross
(2013) e Newman e Graham (2018) concluiram que os jovens-adultos que participam em
comunidades religiosas apresentam maiores niveis de bem-estar psicolodgico, visto que
demonstram ter menos problemas psiquicos, como a depressdo e a ansiedade. Assim, o0s
resultados alcancados nesta dissertagao nao estdo de acordo com os resultados apresentados
pelos referidos autores, sendo necessario estudos adicionais para maior exploragao da relagao
entre as variaveis.

A hipotese 4 afirma que a religiosidade medeia a relagao entre o sentido de comunidade
e 0 bem-estar psicologico, esta hipotese foi confirmada, assim, a religiosidade ¢ um mediador
eficaz da relagdo entre o sentido de comunidade e o bem-estar psicologico. Estes resultados
estdo de acordo com a literatura, que afirma que o sentido de comunidade esta relacionado com
areligiosidade, com o bem-estar psicologico, e que a religiosidade esta relacionada com o bem-

estar psicologico (Asamani et al., 2024; Stwart & Townley, 2020).

5.2. Limitacoes

Uma limitagdo deste estudo € que o mesmo ndo utilizou as dimensdes das diferentes escalas,
apenas foi contabilizado o indice global. Deste modo, ndo podemos afirmar que os resultados
permaneceriam iguais, se utilizdssemos as dimensdes das escalas. A segunda limitacdo do
estudo ¢ utilizar apenas questionarios de autorrelato suscetivel ao momento da participagdo no

estudo, assim como a opinido pessoal pode enviesar a resposta ao questionario.

5.3. Recomendacoes

Recomenda-se que em préximos estudos se utilizem as dimensdes das escalas usadas neste
estudo para perceber se os resultados se mantém ou diferenciam de forma significativa dos
apresentados nesta dissertacdo. E ainda recomendado que se realizem estudos longitudinais que
acompanhem o desenvolvimento do sentido de comunidade associado ao bem-estar psicoldgico

e areligiosidade dos participantes, com diversos instrumentos, sem ser somente de autorrelato.
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5.4. Conclusdo

Como conclusdo podemos observar que o sentido de comunidade esté relacionado com o bem-
estar psicoldgico, ou seja, uma pessoa que tenha sentido de comunidade apresenta maiores
niveis de bem-estar psicoldgico. Assim, estar inserido numa comunidade religiosa representa
um fator primordial do bem-estar psicolégico. A regressao para a mediagdo apresentou
resultados positivos e significativos, deste modo podemos afirmar que a religiosidade medeia
a relagdo entre sentido de comunidade e o bem-estar psicolégico. Revelando que os
participantes com maiores niveis de religiosidade demostram maiores niveis de sentido de
comunidade e bem-estar psicologico.

Por fim, este estudo contribuiu para o aumento da evidencia empirica para as variaveis
de sentido de comunidade, bem-estar psicologico e religiosidade. Esta dissertagdo contribuiu
também para percebermos o impacto das comunidades religiosas na vida psicologica dos

jovens-adultos em Portugal.
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Anexos

Anexo A — Escala Breve do Sentido de Comunidade

ESCALA BREVE DO SENTIDO DE COMUNIDADE (MARANTE, 2010)

Ao responder ao seguinte conjunto de questoes, pense na sua area de residéncia, bairro ou
comunidade local. Usando a escala apresentada em baixo, assinale um niimero junto a
cada item, que indique o grau em que concorda que o item descreve a sua atual relagdo
com a sua area de residéncia, bairro ou comunidade local. Por exemplo, se
concordasse fortemente com o item 1, assinalaria o quadrado junto do ntimero 5 a

direita deste item. Se discordasse, assinalaria o nimero 2, e assim sucessivamente.

1.Discordo fortemente (1) 2. Discordo (2) 3. Nao concordo, nem discordo (3)
4. Concordo (4) 5. Concordo fortemente (5)
Eu consigo obter o que necessito desta comunidade (1) o 0 0
0 0
Esta comunidade ajuda-me a satisfazer as minhas necessidades (2) 0 0
0 0 0
Eu sinto-me como um membro desta comunidade (3) 0 0 0
0 0
Eu pertenco a esta comunidade (4) o 0 0 0
0
Eu tenho uma palavra a dizer sobre o que se passa na minha comunidade (5) 0
0 0 0 0
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As pessoas desta comunidade conseguem influenciar-se uns aos outros (6)

0 0 0 0
Eu sinto-me ligado(a) a esta comunidade (7) 0 0
0 0
Eu tenho bons lagos com outros nesta comunidade. (8) 0 0
0 0
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Anexo B — Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-estar psicoldgico

ESCALA DE MEDIDA DE MANIFESTACAO DE BEM-ESTAR PSICOLOGICO

(MONTEIRO ET AL., 2012)

Por favor responda a cada uma das seguintes afirmagoes de acordo com a escala fornecida

DURANTE O ULTIMO MES

I.Nunca (1) 2.Raramente (2) 3.Algumas vezes (3) 4.Frequentemente (4)

5.Quase sempre (5)

Senti-me confiante (1) 0 0 0 0 0
Senti que os outros gostavam de mim e me apreciavam (2) 0 0
0 0 0

Senti-me satisfeito com o que fui capaz de alcangar, senti-me orgulhoso de mim préprio (3)

0 0 0 0 0
Senti-me util (4) 0 0 0 0 0
Senti-me emocionalmente equilibrado (5) o 0 0 0
0
Fui igual a mim proprio, natural em todas as circunstancias (6) o 0
0 0 0
Vivi a um ritmo normal, ndo tendo cometido excessos (7) o 0 0
0 0
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A minha vida foi bem equilibrada entre as minhas atividades familiares, pessoais e

académicas (8) 0 0 0 0 0
Tive objetivos e ambigdes (9) 0 0 0 0
0
Tive curiosidade e interesse em todo o tipo de coisas (10) o 0 0
0 0
Envolvi-me em varios projetos (11) o 0 0 0
0

Senti-me bem a divertir-me, a fazer desporto e a participar em todas as minhas atividades e

passatempos preferidos (12) o 0 0 0

0
Ri-me com facilidade (13) o 0 0 0 0
Tive um grande sentido de humor, tendo feito os meus amigos rir facilmente (14) 0

0 0 0 0

Fui capaz de estar concentrado e ouvir os meus amigos (15) 0 0

0 0 0
Relacionei-me facilmente com as pessoas & minha volta (16) 0 0

0 0 0
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Estive capaz de enfrentar situacdes dificeis de uma forma positiva (17) o

0 0 (0]

Perante situagdes complexas, fui capaz de as resolver com clareza (18) o

0 0 0

Fui capaz de encontrar resposta para os meus problemas sem preocupacoes (19) o

(6] (6] (6] (6]

Estive bastante calmo (20) o 0 0 0

Tive a impressao de realmente gostar e viver a vida ao maximo (21) 0
0 0 0
Senti-me bem, em paz comigo proprio (22) o 0 0
0
Achei a vida excitante e quis aproveitar cada momento dela (23) o 0
0 0 0
A minha moral esteve boa (24) 0 0 0 0
0
Senti-me saudavel e em boa forma (25) 0 0 0
0
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Anexo C — Centrality of Religiosity Scale

Centrality of Religiosity Scale (TOMAS ET AL., 2024)

Por favor responda a cada uma das seguintes afirmagdes de acordo com a escala fornecida.

1. Nunca (1) 2.Raramente (2) 3.Ocasionalmente (3) 4.Frequentemente (4)

5.Muito Frequentemente (5)

Até que ponto acredita que existe Deus, Divindades ou algo Divino? (1) o 0
0 0 0

Quao interessado estd em aprender mais sobre assuntos religiosos? (2) o 0
0 0 0

Até que ponto acredita na vida apds a morte? (1.e. imortalidade da alma, ressurreicao,

reincarnagao) (3) 0 0 0 0 0
Quao importante € para si participar nos servigos religiosos? (4) o 0
0 0 0
Quao importante € para si a oragdo pessoal? (5) o 0 0
0 0

Na sua opinido, qual ¢ a probabilidade de existir realmente um Ser Superior? (6) o

() 0 0 0

Quao importante ¢ para si estar ligado a uma comunidade religiosa? (7) o 0

(0) (0) (0)
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Com que frequéncia reza? (8) 0 0 0 0

0

Com que frequéncia participa em servigos religiosos? (9) o 0 0
0 0

Com que frequéncia pensa sobre assuntos religiosos? (10) o 0 0
0 0

Com que frequéncia experiencia situagdes nas quais sente que Deus ou algo Divino intervém

na sua vida? (11) 0 0 0 0 0

Com que frequéncia experiencia situagdes nas quais sente que Deus ou algo Divino quer
mostrar-lhe ou revelar-lhe algo? (12) 0 0 0

(0) 0

Com que frequéncia se mantém informado sobre questdes religiosas através da radio, TV,
internet, jornais ou livros? (13) 0 0 0 0

(0)

Com que frequéncia reza espontaneamente, inspirado por situagdes diarias? (14) o

() 0 0 0

Com que frequéncia experimenta situacdes em que Deus ou algo Divino esta presente? (15)

() 0 0 0 (0]
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Anexo D — Questionario Sociodemografico

Qual ¢ a sua idade?

0 18 - 20 anos (1)

0 21 - 24 anos (2)

0 25-30anos (3)

0 31-35anos (4)

Indique qual € o seu sexo

0 Feminino (1)

0 Maculino (2)

0 Outro (3)

Indique a sua nacionalidade

Qual o seu nivel de escolaridade?

0 4° ano de escolaridade - 1° ciclo (1)
0 6° ano de escolariedade - 2° ciclo (2)
0 9° ano de escolariedade - 3° ciclo (3)
0 Ensino Secundario (4)
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0 Licenciatura (5)

0 Pos-graduagdo ou mestrado (6)

0 Doutoramento (7)

Qual ¢ o seu estado civil?

0 Solteiro/a (1)

0 Solteiro/a numa relacdo (2)

0 Casado/a (3)

0 Uniao de facto (4)

0 Divorciado/a (5)

0 Viavo/a (6)

0 Outro. Por favor indique qual (7)
Tem filhos?

0 Sim (1)

0 Nao (2)

Se respondeu como tendo filhos, indique o n°® de filhos que coabitam consigo e que tém as
idades compreendias entre: (0-2 anos; 3-5 anos; 6-10 anos; 11-18 anos; maior de 18

anos)

50



Indique o nimero de elementos do seu agregado familiar (0, 1, 2, 3, 4)

Indique qual a sua profissao (professora, dentista, psicdloga. entre outras)

Tem alguma religidao?

0 Sim, e sou praticante (1)
0 Sim, mas ndo sou praticante (2)
0 Nao (3)

Participa de alguma comunidade religiosa?

N Sim (1)

0 Nao (2)

Em que atividades participa na sua area de residéncia/bairro/comunidade local?
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Anexo E — Parecer Final da Comissdo Especializada de ética de Psicologia

COMISSAQ ESPECIALIZADA DE ETICA =5 .
DE PSICOLOGIA COMISSAQ ESPECIALIZADA DEETICA
DE PSICOLOGIA

PARECER [Fincl]PSI_47/2024A que a recolha de dadk

£pr AcCEEP alterar @ frase em

conformidads com o métods de recolha de dados

Idenfficacso

Projeto r: PSI_a7/202¢

ldenfificagso dofa] propansnta: Ana Maria Comsia

de
Tiulo do 2 5

Em suma, assegurados que se enconfram o natursza voluntdria da participagdo, o
o papel da reigiosidade e dos comuridades religiosas em Portugal

Data de submissdo do pedido: 04/01/2025
Data do parecsr: 05/02/2025 Especializoda de Piicologia smite parecer final favordvel & realizagdo da investigagdo,
desde que i invesfigagd 3

consentimenio fivre e informado e o debriefing. entende o Comissio de Efica

A 3 dric de = Apreciagdo
de Ehoa Expaciotanan de Prcologia & aspetos anexss, safidaz glohaimente os requisi

i N = A relatora Arelatora
1os éficos exigiveis neste ipo. de projetos de investigagdo, confempiando, nomeada-
mente:
o O problema de investigag3o @ relevancia do estudo, os objefivos & pergunfas de in- ﬁ/‘ 4
vestigagsa: Procura insaridos numa et —'agj—  eiere Maniaje
rivess bem-estar psicoldgice, com- v
i 5 religiosa.
o (i f— a8 JE— (Joana Alsxandrs) (Paticia Ariaga]

tamento. Trato-se de um estudo quantiiaiive, com recurso a questiondrios de autore-
late. Os parficipantss [+18 anes) serdc recrutades per cenveniéncia = bl de neve,
online, per msio de piataformes come o WhaisApe, garantinde @ veluniarisdads,
ancnimats & cenfidenciaidads dos dadss.

o Oconsantmants infermads = o debrisfing.

Contuds, sio feitas aigumas consideragies:

. (nome

@ respefivo email - & necessério inciur esfa informagdo.

. & aito: “Dactaro far objefivos de quanto me.

foi proposto e expicada pelo/a investigador/o, ferme sida dada oportunidade
dle fazer fodas as pergunias sobre o presente estudo e para fodas elas fer obfido

resposia esclarecedora’, mas serd gue esla stuagio i ocorer, considerando

Iscte ==



