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Resumo

Esta investigacdo analisa o impacto da implementacdo da Educacdo Inclusiva de alunos com Autismo
e Deficiéncia Intelectual (DI), no contexto do Decreto Legislativo n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro, na
Regido Autdnoma dos Agores (RAA), com o foco nas percegdes de pais, professores e técnicos, em que
se inclui a autonarradora. Sustentada por revisdo tedrica sobre o processo histérico, os modelos, as
politicas publicas da deficiéncia e, ainda, a conceptualiza¢do sobre o autismo e deficiéncia intelectual
e praticas educativas inclusivas, o estudo recorreu a metodologia qualitativa através da investigacao-
acdo. Os resultados evidenciam um consenso do valor da inclusdo educativa, mas, revelam, também,
um hiato entre o discurso normativo e as praticas desenvolvidas. Foram ainda identificadas barreiras
persistentes relacionadas com a falta de recursos humanos e materiais, escassez de formacao
continua, inadequacdo de espacos fisicos e algumas fragilidades na articulacdo entre escola e familia.
Apesar dos desafios apresentados, emergem praticas promissoras como, metodologias estruturadas,
estratégias diferenciadas, adaptacdes curriculares, sistemas de comunicacdo aumentativo e
alternativo, adaptacdo e criacdo de espacos fisicos, promoc¢do de culturas escolares abertas e
colaborativas, entre outros. O estudo faz uma reflexdo critica sublinhando a importancia de politicas e

acdes consistentes para tornar a inclusdo efetiva no nosso quotidiano escolar.

Palavras Chaves
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Abstrat

This research analyzes the impact of implementing Inclusive Education for students with Autism and
Intellectual Disability (ID), within the framework of Legislative Decree N2. 5/2023/A of february 17, in
the Autonomous Region of the Azores (ARA). The study focuses on the perceptions of parents,
teachers, and professionals, including the auto-narrator. Grounded in a theoretical review of the
historical process, models, public disability policies, as well as conceptualizations of autism, intellectual
disability, and inclusive educational practices, the study adopted a qualitative methodology through
action research. The findings highlight a consensus on the value of inclusive education but also reveal
a gap between normative discourse and actual practices. Persistent barriers were identified, including
shortages of human and material resources, limited access to continuous training, inadequate physical
spaces, and weaknesses in school—family collaboration. Despite these challenges, promising practices
emerged, such as structured methodologies, differentiated strategies, curricular adaptations,
augmentative and alternative communication systems, adaptation and creation of physical spaces, and
the promotion of open and collaborative school cultures, among others. The study provides a critical
reflection underscoring the importance of consistent policies and actions to make inclusion effective

in everyday school life.
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Glossario de Abreviaturas

ABA — Applied Behavioral Analysis (Analise Comportamental Aplicada)

APA - American Psychiatric Association

APPDA — Acores — Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes de Desenvolvimento e Autismo - Agores
CAARPD - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com
Deficiéncia ou Incapacidade

DI — Deficiéncia Intelectual

DL — Decreto Legislativo

DSM-V - Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5° edicdo

DUA — Desenho Universal para a Aprendizagem

EB1/J1 — Escola Basica do 12 Ciclo com Jardim de Infancia

EBI — Escola Basica Integrada

El — Educacao Inclusiva

NEE — Necessidade Educativa Especial

PEA — Perturbacdo Espectro do Autismo

PECS — Picture Exchange Communication System (Sistema de Comunicacdo por Troca de Figuras)
PcA — Pessoa com Autismo

PcD- Pessoa com Deficiéncia

RAA- Regido Autdonoma dos Agores

ONU - Organizacado das Nac¢des Unidas

SCAA - Sistemas de Comunica¢do Aumentativa e Alternativa

UNESCO - Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura

USISM — Unidade de Saude Ilha de S. Miguel
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Introdugao

A Educacdo Inclusiva (El) representa um dos maiores desafios na atualidade e é um dos pilares das
politicas educativas que propde a luta contra a exclusdo social. Mais do que uma orientacao
pedagdgica, a inclusdo é entendida como um direito basico e fundamental para uma justica social
(Ainscow, 2009), reconhecida em documentos internacionais, como a Declaracdo de Salamanca
(1994), a Convencgdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006) e os relatérios
sucessivos da UNESCO. Estes documentos reafirmam que todos os alunos tém o direito de ter acesso
a uma educacdo de qualidade, equitativa e participativa.

Em Portugal, o Decreto- Lei n.2 54/2018 de 6 de julho consagrou uma mudanca paradigmatica ao
substituir a categorizacdo diagndstica por uma abordagem centrada nas barreiras a aprendizagem e a
participacdo efetiva, promovendo a valorizacdo da diversidade e recebendo apoios diferenciados
consoante as suas necessidades. Nos Acores, o Decreto Legislativo Regional n.2 5/2023/A de 17 de
fevereiro reforca esta orientacdo adaptando-a a sua realidade, estabelecendo politicas educativas,
consolidando respostas mais adequadas as especificidades regionais. Porém, apesar dos avancos
legais e pedagdgicos, a investigacdo e a experiéncia de terreno evidenciam um hiato entre o discurso
normativo e as suas praticas.

Neste contexto, o presente projeto pretende estudar como é que a politica da educagdo inclusiva,
preconizada no diploma, estd a responder as necessidades destes alunos, na ilha de Sao Miguel na
Regido Auténoma dos Acgores (RAA). A escolha deste estudo ndo é meramente académica, é motivada
pela sua experiéncia profissional da investigadora, como psicopedagoga na Associa¢do Portuguesa
para as Perturbac¢des do Desenvolvimento e Autismo — Acores (APPDA - Acores), onde diariamente se
depara com desigualdades, excluses e contradi¢bes normativas na educagao de Pessoas com Autismo
(PcA) e DI.

Assim, a pesquisa sera orientada para a questdo: Quais os efeitos visiveis das praticas inclusivas
no sistema educativo agoriano, junto das criangas e jovens com autismo e suas familias, na perspetiva
de uma psicopedagoga que com eles trabalha e dos seus pais, professores e técnicos? Definir como
objetivo principal: Contribuir para a melhoria da eficacia na aplicagdo da politica educativa, do Decreto
Legislativo Regional n25/2023/A de 17 de fevereiro de 2023 na Regido Auténoma dos Agores.

A pertinéncia da investigacdo resulta de trés pontos. (1) da relevancia cientifica da reflexdao e
aprofundamento sobre os desafios e as melhorias de praticas inclusivas escolares de alunos com
autismo e DI, (2) da importancia profissional e social ouvida através de pais, professores e técnicos que
trabalham diariamente neste processo de forma a compreender os desafios e a valorizar as praticas e
(3) da importancia politica da implementacdo efetiva da DLR n.25/2023/A de 17 de fevereiro que

fornece dados e andlises que orientam decisGes mais ajustadas a realidade.



A investigacdo assenta numa abordagem qualitativa, centrada na analise de conteldos de
narrativas, recolhidas através da autobiografia e de grupos focais, permitindo captar a riqueza das
experiéncias e discurso dos participantes. Ao valorizar as vivéncias dos diferentes atores o estudo
reforca a reflexdo e a prdatica da El, ultrapassando visGes unilaterais, apontando solugdes que
reconhecam a diversidade e auxiliem na transformac¢dao de um ideal legislativo numa realidade

quotidiana inclusiva.



Capitulo 1 — A Educacgao Inclusiva na deficiéncia

1.1 - O processo historico

A inclusdo sugere tematicas como direitos humanos, igualdade, justica social e ndo discriminagao,
principios estes essenciais nas politicas e nas praticas inclusivas (Armstrong & Barton, 2007; Armstrong
& Rodrigues, 2014). A inclusdo é um processo politico-social que deve levar a que todas as pessoas
possam participar e aceder a educagdo. A educacao inclusiva permite que todos os individuos tenham
o direito de, de igual forma, desenvolver capacidades e receber uma educacdo de qualidade. Esta
envolve uma mudanga na vida social, cultural, curricular e pedagégica da escola e na reestruturacdo
do espaco fisico (Armstrong & Rodrigues, 2014).

Ao longo da histdria, grupos minoritarios deram origem a movimentos sociais que visam o
exercicio do direito de acesso a recursos e servicos da sociedade. A educacdo inclusiva procura
construir um processo em varias direcdes onde pessoas excluidas e a sociedade buscam em conjunto
igualdades de oportunidades para todos (Capellini & Rodrigues, 2009). A “inclusdo é um imperativo
moral e um principio de valor inquestionavel” (Capellini & Rodrigues, 2009, p. 355).

Historicamente as Pessoas com Deficiéncias (PcD) e incapacidades foram alvo e objeto de
processos de desigualdades sociais (Sousa et al., 2007), bem como de exclusdo e invisibilidades ou
mesmo de aniquilagdo (Abbas, 2003; Aranha, 1995; Barnes, 1999; Bianchetti, 1998; Foucault, 1993;
Glat, 2007; Lemos, 2009; Luckin, 1986; Pereira, 2008; Pessoti, 1984; Scheerenberger, 1983;
Schwartzman, 1999; Silva, 1986; Veiga, 2006, como citado em Nogueira, 2019) de preconceitos e
discriminacdo de formas e graus diversos, consoante as populagdes e culturas sociais onde estavam
inseridas (Sousa et al., 2007).

O percurso das épocas da exclusdo, segregac¢do, integracao e inclusdo dos alunos com
necessidades especificas, segundo Silva (2009), estd interligado com fatores econdémicos, sociais e
culturais de cada periodo, que influenciaram as formas de interpretagao sobre a deficiéncia, havendo
avancos e recuos nomeadamente na educagdo.

A exclusdo das PcD remonta a época dos egipcios, onde estas eram consideradas deuses (Silva,
2009). Nas culturas da Antiguidade Classica como a grega e romana, onde se dava importancia aos
corpos e onde o Estado prevalecia, levava a que estas pessoas fossem abandonadas ou mortas (Fontes,
2016). Na Idade Média, marcada pelo teocentrismo e por uma sociedade feudal politicamente
constituida por grupos, ordens e unidades territoriais, os direitos eram os das pessoas enquanto
membros destes grupos (Pacheco, 2021). A sociedade era subjugada pela religido e divindade,
associando as criancas com deficiéncia a imagem do diabo e a atos de feiticaria, sendo muitas
perseguidas, julgadas e executadas (Correia, 1997, como citado em Silva, 2009). Ao mesmo tempo na

época medieval surgiu, também, o acolhimento das PcD e incapacidades em asilos, mosteiros,
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instituicdes de caridade ou mesmo no seio familiar. Nesta época, estas pessoas eram vistas como
objeto de caridade, estigmatizadas e dependentes. Oficializa-se a assisténcia organizada levando ao
enclausuramento e a segregacdo desta populacdo (Sousa et al., 2007), e, consequentemente, a sua
invisibilidade (Piovesan, 2012, como citado em Miranda & Filhos, 2021). Esta época mostrou a
presenca de duas concec¢bes conflituosas. Se por um lado, a deficiéncia foi associada ao pecado e a
“impureza de corpos”, por outro, foi benemérita de caridade pelos cidad3os (Fontes, 2016).

No Renascimento surge um periodo mais liberal e cientifico, a visdo da deficiéncia, da doenca e
do demdnio comeca a ser desconstruido. O maior conhecimento da anatomia e fisiologia levou a uma
melhoria das condi¢es de vida das PcD (Fontes, 2016). Até ao século XVII, a deficiéncia é vista como
uma questdo particular e ndo governamental (Pacheco, 2021). O periodo até ao final do século XVIII
ficou conhecido como a fase de exclusdo, porque qualquer pessoa que apresentasse um
comportamento ou desenvolvimento diferente ao padrdo social era totalmente excluido. As PcD eram
consideradas indignas da educacdo escolar (Neto et al.; 2018).

No século XIX até meados do século XX, segundo Silva (2009) as PcD foram institucionalizadas,
iniciando-se assim a fase do assistencialismo. O ambiente social era oportuno a construcdo de grandes
instituicdes longe das populacdes e dos sistemas familiares, incomunicaveis e enclausuradas (Garcia,
1989; Jiménez, 1997 como citados em Silva, 2009). E a época da segregacdo. A deficiéncia era
considerada uma diferenca, assim validando o tratamento desigual, incluindo a nivel da educacdo e da
salde. Assim sdo criadas nas instituicGes respostas de educacdo e de saude especializadas e
segregadas (Aranha, 1995; Schewinsky, 2004; Silva e Dessen, 2001 como citados em Nogueira, 2019).

No periodo da integragdo, segunda metade do século XX, foram diversos os fatores que levaram
a pOr em causa as instituicGes, nomeadamente a revindicacdo dos direitos do homem e da crianca que
levaram a constituicdo de varias associa¢des de pais, de pessoas com deficiéncia e de voluntarios. A
consciencializagdo para os fatores como a marginalizagdo, a desumanizagdo nas institui¢des, o défice
da qualidade de atendimento, o valor econémico elevado, e por outro lado, os avangos da ciéncia,
permitiram que a sociedade mudasse a perspetiva da integracao educativa e social destas criangas
(Jiménez, 1997 como citado em Silva, 2009), manifestando o direito a educagdo, a igualdade de
oportunidades e a participacdo na sociedade (Silva, 2009). Nesta altura as criangas com deficiéncia
comegaram a ter acesso as classes regulares, caso se adaptassem e ndo causassem problemas no
sistema escolar (Blanco, 2003 como citado em Neto et al., 2018).

O conceito de “Educacdo Integrada” vé a escola como espaco aberto, diversificado e
individualizado, onde a crianga podia encontrar a resposta a sua diferenca. As medidas integradoras
eram aquelas que separavam o menos possivel os alunos do contexto natural (Correia, 1999). As

classes especiais ou segregadoras sé seriam aplicadas em situagGes de criangcas em que as



necessidades ndo podiam ser satisfeitas num ambiente inclusivo com criangas ditas “normais”
(Correia, 1999).

Segundo Freire (2008) uma das principais dificuldades na implementacdo da inclusdo é o facto da
propria definicdo ser pouco precisa. Esta permite diversas interpretacdes e praticas divergentes dos
seus principios. Os conceitos de integracdo e de inclusdo sdo muitas vezes usados como sinénimos.

A integracdo na escola é muitas vezes mediada pela avaliagdo dos profissionais da educagao que
acompanham criangas com dificuldades de aprendizagem (Clark et al., 1997; Corbett & Slee, 2000;
Freire, 2008). Apesar da integracdo ser considerada um direito, esta ainda permite formula¢Ges que
leva a exclusdo de alguns alunos. Ao contrdrio, a inclusdo visa garantir que todos os alunos possam
aceder a uma educacdo de qualidade, independentemente das suas caracteristicas e diferencas, e

possam viver experiéncias significativas (Freire, 2008).

1.2 - A evolugdo de modelos de abordagem da deficiéncia
Para compreender a Educacdo Inclusiva é necessario perceber o processo histérico, os
comportamentos e os contextos societais das PcD.

Para Hegarty (2006, p. 73) a “educacdo para todos é uma politica educacional fundamental a nivel
nacional e global”. Capucha (2010) considera que a educacdo inclusiva é o contrario da educacdo
segregativa, aquela que exclui algumas pessoas que era suposto incluir. A educacdo inclusiva
pressupde eliminar a exclusdo social, sendo considerada o resultado de atitudes e contestacGes a
diversidade de raga, classes sociais, etnias, religido, género e habilidades (Vitello & Mithaug, 1998
como citado em Ainsow, 2009).

As politicas publicas e praticas para a Educacdo Inclusiva iniciam-se a partir de influéncias de
Modelos como o Biomédico, o Social e o Biopsicossocial, sendo importante aborda-los,
correlacionando-os com a evolugdo do sistema educativo (Prychodco et al., 2019).

O modelo biomédico considera a deficiéncia como sendo a lesdo de um corpo de responsabilidade
individual, em que os impedimentos devem ser objetos de intervengdo médica com praticas de
reabilitagdo como forma de atenuar a anormalidade. Segundo este modelo a deficiéncia é entendida
como “anormalidade” do corpo individual, por conseguinte, os constrangimentos e barreiras vividos
pelas PcD sdo vistos naturalmente devido as limitagdes do seu funcionamento. Este modelo levou ao
desenvolvimento de respostas centradas na pessoa, numa perspetiva de reabilitacdo. No entanto, esta
resposta era baseada em decisdes exclusivas de profissionais de saude (Martins et al. 2016). Na
educacdo, estas acdes podem ser entendidas como normativos e praticas de intervencdo educativa
categorizados pela saude e a hipervalorizacdo da reabilitacio e a dependéncia de documentos

“médicos” (Prychodco et al., 2019).



Contrapondo ao modelo biomédico e denunciando as suas desigualdades no reconhecimento
sociopolitico da deficiéncia, desenvolveu-se o modelo social. Este surge nas décadas de 1960/70, em
paises como os Estados Unidos da América e o Reino Unido, onde movimentos sociais de PcD
desenvolveram uma luta coletiva pela participa¢do em situa¢des de igualdade com os outros cidadaos,
em resultado do seu descontentamento face ao Estado-Providéncia com tendéncia a homogeneizar a
realidade social. O que teve consequéncias nas altera¢des das politicas sobre a deficiéncia. Foi nesta
altura que se solidificou uma nova perspetiva politica, social e tedrica relativa a deficiéncia (Fontes,
2009). A perspetiva de que nao é a deficiéncia dos individuos que o impede de participar na vida da
sociedade, mas sim a forma como a sociedade vé a deficiéncia e as respetivas barreiras sociais,
politicas, fisicas e psicoldgicas que criam dificuldades na vida das PcD (Fontes, 2016). Segundo este
modelo, situacdes de salde ou outra que coloque a pessoa em desvantagem ndo podem impedir a
concretizacdo dos seus direitos, nomeadamente a educac¢do ou participa¢do escolar (Bampi et al.,
2010; Diniz, 2003; Prychodco et al., 2019).

O terceiro modelo, o Biopsicossocial ou Relacional, constitui uma tentativa de negociacdo entre
ambos os modelos (Bernes & Mercer, 2010; Ven et al., 2005 como citados por Fontes, 2016) na
proposta de formulacdo de uma nova Classificacdo de Saude — a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (ICIDH-2 ou CIF), aprovada pela Organiza¢gdo Mundial de Saude,
que se demarca dos conceitos de “incapacidade”, “deficiéncia” e “desvantagem” presente na
classificagdo do modelo biomédico. A CIF propde a definicdo de deficiéncia com base em trés
dimensdes: incapacidade, limitacdes da atividade e restricGes na participacdo. As interagdes destas
trés dimensdes, na deficiéncia, correlacionam-se com “fatores contextuais” que remetem para um
fator sociopolitico na deficiéncia (Fontes, 2016). Segundo Plaisanga (2015), a CIF permanece ainda
bastante marcada pelo modelo biomédico, apesar do conceito de saude ter sido alargado ao bem-
estar das pessoas. O mesmo autor, refere ainda, ser uma classificagao que dificilmente sera utilizada
nas dificuldades e perturbagdes cognitivas ou psiquicas. Por outro lado, Capucha (2010) menciona que

|ll

no modelo relacional ou biopsicossocial “a pessoa com deficiéncia é vista numa perspetiva sistémica,
multidimensional, de forma globalizante e total, incluindo ndo apenas os tragos da sua personalidade
e das suas limitages e capacidades, mas também o modo como interage no contexto social” (p. 4). Os
alunos, neste modelo, possuem caracteristicas que interrelacionam com ambientes sociais,
determinando positiva ou negativamente o impacto das vivéncias na aprendizagem e participacdo
(Puttini et al., 2010 como citado em Prychodco et al., 2019).

O modelo dos Direitos Humanos foi considerado uma mudanca de paradigma na altera¢do das
atitudes e tratamento da sociedade para com as PcD. Tem como principal marco a Convencao sobre

os Direitos das Pessoas com Deficiéncia criada pela Organizacdo das Nag¢Ges Unidas em 2006. Este

tratado internacional reconhece que a deficiéncia “resulta da interagdo de pessoas com incapacidades,



barreiras comportamentais e ambientais que impedem a sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em condi¢des de igualdade com as outras pessoas;” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS [ONU],
2006; pag.1)

A abordagem nos direitos humanos das pessoas com deficiéncia permite a reorganizacdo da
legislacdo e das politicas publicas de forma a legitimar a dignidade e os valores humanos de todos os
cidaddos com deficiéncia, garantindo todos os direitos e liberdades (Pinto, 2015), nomeadamente na
politica de educacdo inclusiva. Pinto (2015) refere que o modelo reconhece os direitos humanos e
identifica a “diferenca” como parte da condicdo humana, respeitando e apoiando a diversidade. Este,
permite que as PcD possam agora exigir a tomada de medidas governamentais para poderem ter uma
vida independente e serem parte ativa nas politicas sociais que lhes dizem respeito. Este modelo
permite a promocado da igualdade das PcD em diversas areas, garantindo-lhes direitos de protecao,
autonomia, independéncia, direito a escolha, ao acesso e participacdo na sociedade.

Ao longo dos tempos modernos os modelos educativos sdo corroborados com diversos diplomas
internacionais, nacionais e regionais. O Relatério Warnock, de 1978, foi considerado um diploma de
grande importancia na integracdo escolar. Este documento introduziu o conceito de necessidades
educativas especiais (NEE), onde define que o aluno com NEE é aquele que em compara¢do com os
alunos da mesma faixa etdria, apresenta dificuldades significativas de aprendizagem ou apresenta
algum problema fisico, sensorial, intelectual, emocional ou social, ou uma combinacdo destas
condicbes em que a escola ndo consegue responder. Ha necessidade de um curriculo adaptado a
condicdo de aprendizagem (Brennan, 1990 como citado em Silva, 2009). Refere a necessidade de a
escola proporcionar os meios, como os equipamentos, os curriculos especiais ou adaptados, a atengdo

a estrutura social e emocional, essenciais a educacdo (Silva, 2009).

1.3 — A evolugao das politicas publicas

Com a entrada de Portugal na Unido Europeia em 1986, surge a Lei de Bases do Sistema Educativo
(Decreto Legislativo n.2 46/86 de 14 de outubro) que instituiu a regionaliza¢do dos servicos educativos,
processo de grande relevancia que levou a que a educagdo especial fizesse parte do Ministério da
Educacdo. Mais tarde surge o Decreto Legislativo (DL) n.2 319/91, de 23 de agosto, que apresenta o
conceito de NEE permanentes ou temporarias, substituindo a classificagdo médica utilizada até a data.
A escola passou a ser responsabilizada pela educag¢do de todas as criangas e ficou esclarecido que os
pais teriam um papel orientador na educacdo dos seus filhos. Surgiu um plano educativo individual
como medida a aplicar a alunos que apresentassem diferentes dificuldades de aprendizagem. O
encaminhamento para um estabelecimento de educacdo especial seria de Ultima instancia apenas em

situacBes em que a escola ndo conseguisse dar resposta (Silva, 2009).



O caminho até a inclusdo passou por inumeras transformacdes de politicas sociais, ao nivel de
diferentes organizacGes e agéncias internacionais como as Nacdes Unidas e a UNESCO (Organizagdo
das Nac¢Ges Unidades para a Educagdo, Ciéncia e Cultura), nomeadamente a declaragdo de Salamanca,
no ano de 1994. Declaragdo esta de grande relevancia para a inclusdo (Silva, 2009). Esta defende que
cabe a escola apoiar os alunos com NEE a tornarem-se ativos, ensinando-lhes competéncias
necessarias a vida independente e que sejam capazes de responder as solicitagdes da comunidade e
da sociedade (Macedo, 2011). Refere, ainda, que a escola deve apoiar todos os alunos
independentemente “das suas condicOes fisicas, sociais, linguisticas ou outras, isto &, criangas com
deficiéncia ou sobredotadas, criangas de rua ou criangas que trabalham, criancas de populagdes
imigradas ou némadas, criancas pertencentes a minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criangas de
areas ou grupos desfavorecidos ou marginais (UNESCO, 1994, p.6)".

Com intuito de melhoria das condi¢des de educacao de todas as criangas, em 2008, surge o DL n.2
3/08, de 7 de janeiro, um diploma que designa a criacdo de unidades de atendimento para alunos com
condicbes mais complexas, as unidades educativas de multideficiéncia, de surdos, cegos e de autismo.

Em 2018, surge um novo DL de educacg3o inclusiva, o n.2 54/2018, de 6 de julho, que introduz uma
nova abordagem na escola. Este considera o desenvolvimento holistico dos alunos nas diferentes
dimensdes do saber, saber fazer e do saber estar com o cuidado a diversidade, equidade, democracia
e com a introducdo ao principio da flexibilidade, dando a oportunidade a todos os alunos no
desenvolvimento do seu mdaximo potencial. Indica que todos os alunos precisam de medidas
adaptadas as suas capacidades e a medidas de intervengdo mais elevadas, como as medidas seletivas

e adicionais, nos casos necessdrios (Pereira et al., 2018).

1.3.1 - A evolugdo da legislagdao na Regido Auténoma dos Acores

Como temos vindo a mencionar a conceg¢ao das politicas publicas de Educag¢ao Inclusiva é um processo
em evolugdo. Segundo o DL n.2 58/2018 de 6 de julho e o Decreto Legislativo Regional (DLR) n. @
5/2023/A, de 17 de fevereiro, a Educacdo Inclusiva preconiza a rutura com sistemas de categorizacdo
de alunos, reconhecendo a diversidade e a necessidade de adequa¢do do processo de ensino as
caracteristicas e condi¢des individuais dos seus alunos, congregando a autonomia de cada unidade
organica e dos seus profissionais. Menciona ainda, que a Educag¢do Inclusiva tem como func¢do a
promocdo do sucesso educativo de todos os estudantes, garantindo a equidade educativa. As
caracteristicas do aluno ndo podem ser vistas como geradoras do insucesso escolar. A
responsabilidade da educa¢do é dos profissionais escolares e dos pais/educadores, que devem
trabalhar em colaboragdo na procura de melhores medidas para a aprendizagem do aluno. Assim, é
necessario que a escola, os profissionais escolares, as salas de aula proporcionem adaptac¢des aos

alunos e ndo o contrdrio, ou seja, que os alunos se adaptem a escola (Dixe, 2023).



O DLR que ratifica a Educacdo Inclusiva no arquipélago dos Acores, foi publicado a 17 de fevereiro
de 2023, para ser aplicado em todas as escolas no ano letivo (2023/24). Antes desta publicacdo, houve

a aplicacdo do DL n.2 54/2018, de 6 de julho, em Escolas-Piloto durante cinco anos letivos, por

Despacho Regional n.2 1187/2019, de 8 de agosto, tendo dai resultado o DLR n.2 5/2023/A, de 17 de

fevereiro (Dixe, 2023). Este diploma pressupde o estabelecimento de principios orientadores aos quais
se organiza a comunidade escolar, e é constituido em linha com os objetivos do desenvolvimento
sustentavel da Agenda 2030 da ONU.

A implementacdo do DLR n2 5/2023/A de 17 de fevereiro, Regido Autonoma dos Agores (RAA)
estabelece o regime juridico da Educacdo Inclusiva e pretende a criacdo das condicGes para a
adequacao do processo educativo de todos os alunos, de forma a responder a diversidade das suas
necessidades e potencialidades, com o aumento da participacdo nos processos de aprendizagem e na
vida da comunidade escolar. Para além disso, este identifica as medidas de intervencdo a
aprendizagem e a inclusdo, bem como os recursos especificos a mobilizar, para responder as
necessidades educativas de todos os alunos ao longo do seu percurso escolar.

Tendo em conta que a relacdo entre a escola e a familia esta ligada ao sucesso escolar dos alunos,
0s pais passam a adotar um papel fundamental no processo educativo dos filhos. A funcdo da escola é
a articulagdo entre ambos os atores educativos com o objetivo de incentivar o didlogo e a colaboracgdo
entre professores e pais de forma a eliminar barreiras na educacdo dos alunos. O desafio que se coloca
é tornar a participacdo dos pais mais efetiva, sendo necessario a escola promover informagoes claras,
disponibilizar uma boa comunicacdo e estabelecer uma relacdo de confianga com estes. Os pais tém o
direito de participar ativamente no processo educativo, nomeadamente, na definicdo das medidas de
suporte a aprendizagem e inclusdo dos seus filhos (Simdes et al., 2023).

O diploma mencionado é transversal aos ensinos pré-escolar, basico, secunddrio e profissional,
nas instituicbes publicas, privadas, cooperativas ou solidarias. Este DLR institui como principios
orientadores da Educagao Inclusiva, a equidade, personalizacdao, inclusdo, flexibilidade,
autodeterminagdo, envolvimento parental, corresponsabilizacdo da comunidade educativa,
interferéncia minima, confidencialidade, ndo discriminagao e educabilidade universal. Assim, procura-
se a criagdo de uma cultura escolar em que todos os alunos tenham oportunidades e condi¢bes de
aprendizagem no acesso aos curriculos e na evolugao de competéncias ao longo da sua vida académica
até a escolaridade obrigatdria, através de apoios de medidas de intervencdo e das equipas
multidisciplinares, onde se integram os alunos com autismo e deficiéncia intelectual.

Na base dos principios inclusivos estdo dois procedimentos: A Abordagem Multinivel e o Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) para a qualidade da acdo dos processos educativos. A
abordagem multinivel é um modelo compreensivo de acdo educativa, orientado para o sucesso de

todos e de cada um dos alunos através de medidas de intervencdo. Estas medidas de suporte podem
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ser de nivel 1 — universais, 2 — seletivas e 3 — adicionais, variam em termos de intensidade e frequéncia
dependendo das necessidades, interesses e potencialidades do aluno (Simdes et al., 2023).

O DUA é “um modelo estruturante e orientador na construgdao de ambientes de aprendizagem
acessiveis e efetivos, constituindo uma ferramenta essencial no planeamento e agdo em sala de aula,
e apresenta-se como uma opg¢ao que responde a necessidade de organizacdo de medidas universais
orientadas para todos os alunos” (Simdes et al., 2023, p.6). O DUA permite aos alunos, através de
praticas pedagodgicas diversificadas, flexiveis, motivadoras e inclusivas, a acessibilidade a
aprendizagem através da diminuicdo ou mesmo a supressao de barreiras a aprendizagem, permitindo
a planificacdo de praticas pedagdgicas individualizadas, significativas e adaptadas. Falamos de
métodos, materiais, ferramentas, suportes e formas de avaliagdo, aumentando assim a participacao e
a maximizacdo de oportunidades de aprendizagem para todos os alunos.

A educagdo especial e a Educagao Inclusiva sao diferentes em muitos aspetos, nomeadamente ao
que se refere aos seus conceitos e pressupostos. A Educagdo Inclusiva tem uma perspetiva para todos
os alunos. Ainclusdo escolar é uma experiéncia que permite a atencdo personalizada e o respeito pelas
caracteristicas de cada aluno, dando oportunidades para o seu desenvolvimento (Lemos et al., 2016).
A entidade educativa deve mobilizar-se para uma pratica inclusiva que evidencia um trabalho de
cooperacgdo na criacdo de uma escuta, de partilha e na intervencdo direcionada para os valores
humanos (Sekkel et al., 2010, como citado em Lemos et al., 2016).

As politicas educativas inclusivas implicam uma adaptac¢do de todos os contextos que envolve a
sociedade e a comunidade educativa, desde os conselhos diretivos, professores, técnicos, pais e
parceiros. Este projeto terd como atores a investigadora na qualidade de psicopedagoga que
desenvolve o seu trabalho numa associacdo reconhecida pelo apoio que providencia a criancas com
deficiéncia, nomeadamente, com autismo; os pais, professores e técnicos de alunos com PEA
(Perturbagdo do Espetro do Autismo) e DI acentuada.

A base deste estudo sdo as notas da investigadora, enquanto psicopedagoga que acompanha
jovens e criangas com autismo e respetivas familias, sobre as suas experiéncias profissionais e reflexdes
acerca das oportunidades educativas que as “suas” criangas experienciam a luz do DLR em
implementagdo na RAA. Para complementar o estudo com as perspetivas de outros atores envolvidos,
recolhemos junto dos pais, professores e outros técnicos que acompanham estas criangas, as suas
experiéncias pessoais. As suas narrativas foram analisadas a luz do modelo de analise construido a
partir dos conceitos mobilizados pela investigadora a partir da revisdo bibliografica previamente
apresentada.

A perspetiva dos pais importa porque existem poucas investigacdes sobre a inclusao
desenvolvidas a partir das percec¢des dos pais (Palmer et al., 1998, como citado em Freitas et al., 2015).

Estes sdo essenciais na construcao do sistema educativo e na colaboracao da intervengao educativa
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na forma como transmitem as suas concec¢ées para a escola, aos filhos, podendo influenciar, também,
0s seus pares (Barbosa et al., 2007; Batista & Enumo, 2004, como citado em Freitas et al., 2015).

Cada familia tem o seu préprio modo de lidar com o autismo, levando a sucessivas adaptacdes e
reorganizacoes familiares (Ferreira, 2011, como citado em Nogueira, 2019). Este impacto do aluno com
necessidades especificas é divergente, estando implicados desafios aos recursos, as crengas e
expectativas dos pais (Fiamenghi & Messa, 2007; Macedo & Dias, 2012; Pereira-Silva & Dessen, 2006,
como citado em Lemos et al., 2016;). As familias apresentam dificuldades acrescentadas devido a
receios, a insegurancas ou as resisténcias a inclusdo de filhos no ensino regular ou a preocupacgées do
desenvolvimento de habilidades que possibilitem a autonomia dos seus filhos (Barbosa et al., 2007;
Melo & Martins, 2003; Pinto & Morgado, 2012, como citado em Freitas et al., 2015). Pais de alunos
gue vivenciam a deficiéncia estdo submetidos aos mesmos processos de enculturacdo de uma
sociedade capacitista. O processo da luta continua pela inclusdo dos seus filhos com deficiéncia com
medidas de intervencdo de nivel 3 (antigo nivel de deficiéncia severa ou profunda, segundo anteriores
sistemas de categorizacdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - 5 [DSM —5]) e de
si proprios, pode levar ao desgaste de forma a se sentirem incapazes de perseverar em tal defesa
(Cologon, 2014; Mann, 2016; Runswick-Cole, 2008, como citado em Cologon, 2022).

O processo inclusivo, muitas vezes, é dificil devido as dificuldades da troca de informacdes e
estratégias nas escolas, porque muitos agentes educativos estdo focados nos problemas existentes
(Ferraz et al., 2010, como citado em Freitas et al., 2015). Existe um distanciamento entre a percec¢ado
do que os pais pensam ser ideal para os seus filhos e aquilo que acontece na pratica, levando a
sentimentos de frustracdo, tristeza e desilusdo (Smeha & Oliveira, 2014, como citado em Freitas et al.,
2015). Segundo Cologon (2022) os pais de alunos com medidas de intervencao de nivel 3, consideram
ser valorizados e valorizar a diversidade humana e referem que a inclusdo e a Educagdo Inclusiva sdo
aspetos importantes que demonstram resultados positivos nos sentimentos de pertencga, dignidade,
amizade, alegria e aceitagao.

Os agentes mais importantes no processo da Educagdo Inclusiva sdo os professores (Batista &
Enumo, 2004, como citado em Freitas et al., 2015). O sucesso ou o insucesso dos alunos com
necessidades especificas deve-se, muitas vezes, ao reflexo da intervengao realizada pelo professor
(Ferreira, 2007, como citado em Freitas et al., 2015). E primordial que este compreenda e veja para
além das dificuldades do aluno e leva-lo a atingir o maximo das suas potencialidades (Capellini &
Rodrigues, 2009). Um outro ponto indispensavel no processo da Educacdo Inclusiva é a necessidade
de formacdo de professores (Borges, 2000; Ribeiro, 2003; Rosin-Pinola & Del Prette, 2014; Silva, 2003,
como citados em Lemos et al., 2016), assim como a necessidade de supervisdo e orienta¢do de forma

a que o agente educativo possa refletir sobre a sua intervencdo, sendo investigador das suas ac¢oes e
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possa compreender as suas crencas ao longo do processo educativo (Sant’Ana, 2005, como citado em
Lemos et al., 2016).

As praticas inclusivas nas PcA, devido as suas caracteristicas e especificidades intrinsecas,
envolvem muitas varidaveis como: disponibilidade do conselho diretivo [ou atualmente, a Dire¢do] em
receber e efetuar as adequacgoes necessarias, experiéncia, formacao, crencgas e caracteristicas pessoais
dos professores, caracteristicas dos outros alunos, participacdo das familias, e, particularmente,
caracteristicas do estudante com PEA relativamente aos diferentes niveis de comprometimento nas
areas de comportamento, linguagem e socializagdo (Lemos et al., 2016), suas comorbilidades, como a
deficiéncia intelectual.

Apesar de o atual conceito de Educacao Inclusiva nas escolas ir muito para além do trabalho com
alunos com deficiéncias e incapacidades, é sobre estes que a investigadora se vai focar, pois é com
este grupo de criancas a partir dos 12 anos de idade (beneficiarios diarios) e a partir do seu diagndstico
(nos aconselhamentos e projeto GAMPE) que trabalha. Também a autonarrativa e os grupos focais

versa muito em particular as criangas com autismo e deficiéncia intelectual.

1.4 — Autismo e Deficiéncia Intelectual

Etimologicamente a palavra “autismo” é derivada do grego “autos” com o significado de “voltar-se
para si mesmo” (Silva et al., 2012, como citado em Nascimento & Bruns, 2019) e o sufixo “ismo” com
o sentido de “a¢do ou estado” que fortalece as dificuldades das pessoas na interagdo com os seus
pares (Troncoso & Cavalcante, 2017). O termo “autismo” foi empregue pela primeira vez por Eugene
Bleuler, um psiquiatra suico, na designac¢do da perda de no¢do com a realidade, com dificuldades ou a
incapacidade na comunicagdo, comportamento este observado por pacientes com esquizofrenia
(Cunha, 2019 como citado em Santos & Carramillo-Going; 2023).

Leo Kanner em 1943, iniciou a historia oficial do Autismo Infantil (Schwartzman, 2011, como citado
em Santos & Carrimillo-Going; 2023) apds ter observado 11 criangas com comportamentos que até a
data ndo tinham sido descritos. Todas as criangas apresentavam dificuldades de relacionamento e
comunicag¢do. Manifestavam comportamentos de ansiedade, medos e perturbagdes na alimentagdo
(Macedo, 2011).

O Espetro do Autismo ou a Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é uma condigdo neuroldgica
presente desde a infancia e de carater permanente, decorrente de altera¢gdes no desenvolvimento e
na maturacdo do sistema nervoso central. Caracteriza-se por défices persistentes na comunicagdo e
interacdo social, em multiplos contextos. Para além destas caracteristicas, para a confirmacdo do
diagndstico, sdo ainda necessarios a presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamentos
e interesses ou atividades. Estas dificuldades podem manifestar-se com amplitudes de intensidade

variada e podem ter outros défices associados, porque existe uma enorme variabilidade de
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competéncias e caracteristicas particulares. Por estas razdes dizemos estar presente num espectro. A
PEA pode surgir em qualquer classe social, etnia ou cultura, estando associado a cerca de 65% a 90%
dos casos a deficiéncia intelectual (Gadia et al., 2004, como citado em Camargo & Bosa, 2009).
Consoante o nivel de necessidades de apoio de cada pessoa com autismo, pode ser adicionado ao seu
diagndstico o nivel de apoio que precisa, motivo pelo qual se ouve frequentemente falar em autistas
com nivel de apoio 1, 2 ou 3, consoante a pessoa necessite de menos ou mais apoio (American
Psychiatric Association, 2013). Esta condicdo estd presente no grupo das perturbacGes do
neurodesenvolvimento, sendo manifestada frequentemente antes da entrada na escola, e demarcada
por défices no desempenho pessoal, social, académico e/ou profissional (Loureiro & Neves, 2023).

A PEA estd presente desde a infancia, inicia-se normalmente antes dos trinta meses de idade
(Loureiro & Neves, 2023). Hoje, temos conhecimento que esta perturbacdo estd a aumentar, assim
como estudos bioldgicos, cientificos, praticas de diagndsticos e intervencdes educacionais (Ozonoff et
al., 2003). A prevaléncia de criangas com autismo cresceu mais de dez vezes na década de 2003 a 2013,
estimando-se que cerca de uma em cada oitenta e oito criancas tém este diagndstico (Moody &
Denning, 2013). Num estudo realizado pela Universidade dos Acores e pelo Centro de
Desenvolvimento Infanto-Juvenil dos Acores (CDIJA) junto a 85 entidades educativas publicas e
privadas, nos anos de 2018/2019, mostrou que num universo de 17716 criangas agorianas, numa faixa
etdria dos 3-11 anos de idade, aferiu-se a existéncia de 172 criangas com este diagndstico. O que indica
uma prevaléncia de cerca de 1%, na populagdo alvo definida (Caldeira, 2021).

Segundo Bosa (2006) as competéncias das pessoas com autismo (PcA) de uma maneira geral
tendem a melhorar com o avancar da idade e com o tipo de apoio prestado, no entanto, as questdes
comunicacionais e de socializacdo tendem a permanecer ao longo da sua vida. Os padrées de
desenvolvimento destas pessoas podem alterar-se dependendo do grau de comprometimento
cognitivo, assim, quanto maior for este comprometimento menor é a probabilidade do
desenvolvimento de competéncias da linguagem, adaptativas e autocuidado e maiores serdo as
probabilidades de apresentacdao de comportamentos de autoagressdo e outros, sendo necessdrio
intervengdo ao longo da sua vida.

PcA podem apresentar comorbilidades associadas, ou seja, outras doengas ou condi¢bes do
desenvolvimento neurolégico como a DI, epilepsia, perturbacdes de hiperatividade e défice de
atencdo, sensibilidade sensorial, perturbacdes de sono, problemas gastrointestinais, padrdes
alimentares irregulares, perturbacées de humor e de ansiedade. Segundo a APA (2013) e Casanova et
al. (2020), a epilepsia, as perturbacdes de comportamento/psiquidtricas e as perturbacdes
gastrointestinais sdo comorbilidades comuns no espectro do autismo. A APA (2013) refere ainda que

cerca de 70% dos casos das pessoas com autismo apresentam comorbilidades associadas e 40% tem
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duas ou mais. Rosen et al. (2021) mencionam que cerca de mais 60% das PcA tém pelo menos uma
doenca psiquiatrica (perturbagdes de humor ou de ansiedade) associada.

O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - 5 (DSM-5) (APA, 2014) refere que a
Deficiéncia Intelectual (DI) inicia-se na fase de desenvolvimento da crianga e que inclui dificuldades
funcionais, intelectuais e adaptativas, com limitacées do desenvolvimento nas dreas conceituais,
sociais, praticas e socioculturais (Schwartzman & Lederman, 2017). Quando se fala de DI fala-se de
uma visdo multidimensional (AMMAR, 2006, como citado em Schwartzman & Lederman, 2017). Estas
limitacOes podem originar necessidades de apoio na vida diaria, na escola, no trabalho e no processo
de vida independente. Este apoio varia consoante os fatores presentes na vida da pessoa, tal como
condicOes pessoais, idade, processo de acompanhamento e estimulacdo (Dobrochinski & Parra, 2016).
Apesar dos déficits na vida da pessoa com DI, os estudos mostram que estas, podem conduzir o seu
proprio processo de desenvolvimento, tomar as suas préprias decisdes, tal como as pessoas sem
deficiéncia (Pereira, 2009).

O Autismo apresenta diferentes niveis de gravidade, no entanto isso ndo impede que a PcA
aprenda no ambiente escolar. Sendo necessario que para além de técnicas, métodos pedagdgicos para
uma intervencado adequada, é necessario que o professor tenha a no¢ao que o aluno é um ser humano
com a possibilidade de aprender no seu tempo e ritmo (Santos & Carramillo-Going, 2023). E ainda
necessario um trabalho pedagégico que necessita de uma intervengdo individualizada de forma a
perceber as suas especificidades. Para que este processo promova resultados positivos é necessdrio
que o professor tenha recursos e capacitagdo para que a sua atuagao seja coerente e producente, uma
vez que cada aluno tem o seu tempo de acordo com a sua capacidade de aprendizagem (Santos &
Carramilho-Going, 2023).

A aplicagdo do DUA através do aumento do envolvimento, representagdo e da expressdo em
alunos com PEA proporciona uma melhoria do processo escolar (Denning & Moody, 2013). Praticas
educativas como o suporte para as rotinas e procedimentos; preparacgdo e a utilizagdo dos interesses
especificos para o aumento do envolvimento; utilizagdo de recursos visuais organizadores,
ferramentas e estratégias para o aumento da representatividade; e o uso de ferramentas de
estruturacdo de tarefas, andlises de tarefas e escolhas para o aumento da expressdao. Quando estas
estratégias e ferramentas sdo utilizadas em espacgos inclusivos e incluidos em planos curriculares
diarios os professores poderdo melhorar os resultados obtidos (Denning & Moody, 2013), valorizar os
interesses da PcA, com vista a potenciar o seu envolvimento e participacao ativa.

As criancas com autismo frequentemente apresentam dificuldades no processamento de
informacdes sensoriais, ou seja, tém dificuldades em lidar com o excesso de estimula¢do presente nos
ambientes. Os ambientes e os fatores fisicos como o ruido, a iluminagdo e a cor podem apresentar um

efeito cumulativo e perturbar as atividades de aprendizagem (Gaines et al., 2014; Mcallister, 2010;
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Tufvesson & Tufvesson, 2009, como citados em Hansen, 2021) o que leva a que estas pessoas se
encontrem em desvantagem. A integracdo sensorial é a capacidade de receber informacdes sobre um
espaco através dos cinco sentidos, essencial para conceber uma percecao coerente de uma situacao e
decidir como agir. No caso da PcA esta podera encontrar-se afetada, o que poderd manifestar-se em
hipersensibilidade (reagao excessiva) ou hiposensibilidade (rea¢do diminuida) a estimulos. PcA podem
considerar dificil mudar rapidamente a sua atencao entre dois estimulos diferentes, manifestando
comportamentos invulgares (Gaines et al., 2016, como citado em Hansen, 2021) e problemas
comportamentais como o ndao cumprimento de instru¢des ou atividades, birras, destruicio de
propriedade, comportamentos agressivos a si e a outras pessoas. As arquiteturas das escolas podem
apoiar e acomodar as necessidades destas pessoas, mas aquele tipo de comportamentos pde as
criangas em risco de serem excluidas das atividades de aprendizagem (Hensen, 2021). Espacos
escolares sem isolamento acustico, corredores cheios de pessoas, a presenca de tecnologia ou outros
equipamentos barulhentos, sdo ambientes que produzem ruidos e ecos, levando a que estes alunos
com sensibilidade sensorial tenham que se movimentar entre ambientes silenciosos e ruidosos ao
longo do dia. Também, luzes artificiais fracas ou luz solar intensa poderdo ser causadoras de stress e
distracdo (MoH e E, 2016, , como citado em Hansen, 2021). Assim a definicdo clara do espaco dentro
da sala da aula pode promover melhores condi¢es de aprendizagem. O espago de trabalho da PcA
pode ser numa secretaria individual, longe do centro da sala para acomodar as necessidades de um
ambiente estruturado e menos confuso (MoH e E, 2016, como citado em Hansen, 2021). Proporcionar
um ambiente aceitdvel e estruturado, modificando gatilhos ambientais com o foco na fun¢do do
comportamento sdo interven¢Ges comportamentais que podem melhorar a vida escolar destes alunos.
Pode-se também criar espacos silenciosos e tranquilos para quando os alunos necessitarem de um
espacgo para se acalmar e se autorregular. Este espago pode ter objetos para ajudar o aluno a sentir-se

mais calmo (Hansen, 2021).
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Capitulo 2 — Enquadramento tedrico-metodolégico

Com este trabalho pretende-se explorar a narrativa autobiografica focada nas vivéncias da
investigadora no seu local de trabalho, confrontando-a com a narrativa das vivéncias de pais,
professores e outros técnicos de criangas em idade escolar com autismo e deficiéncia intelectual que
frequentam a Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo — Agores
(APPDA — Acores), para responder as questdes como a politica de educacado inclusiva, referida no
Decreto Legislativo Regional n.25/2023/A de 17 de fevereiro de 2023, esta a responder as necessidades
destes alunos, na ilha de S. Miguel, na RAA, quais as vantagens, as barreiras/desafios sentidos pelos
agentes (investigadora enquanto profissional, pais, professores e outros técnicos de criancas com
autismo e DI) no contexto da El e sobre como as praticas inclusivas podem ser melhoradas no contexto

escolar.

2.1 - O modelo de analise
O modelo de analise utilizada foi a investigacdo- Acao. Esta permite encontrar solu¢des concretas para
as dificuldades para a resolucdo, principalmente em contexto social e educacional.

A El tem como objetivo garantir o éxito educativo de todos os alunos presentes na comunidade
escolar, promover a equidade educativa e responder a diversidade das necessidades de todos e de
cada um dos alunos, através de processos multidisciplinares e do crescimento do envolvimento de
todos os agentes na aprendizagem e na comunidade da escola, tendo como referéncia o DLR n.2 5/
2023/A. Este diploma pretende continuar o avango de estratégias educativas e adequar intervengdes
de ensino as caracteristicas e condi¢Oes individuais de cada aluno. Com esta abordagem e organizacdo,
utilizacdo de recursos e meios de intervencdo de qualidade para todos os alunos, a comunidade
educativa promove as condigdes essenciais para as escolas serem espacgos verdadeiramente inclusivos.

O aluno com autismo apresenta uma condi¢ao neuroldgica de caracter permanente. As suas
dificuldades podem exibir amplitudes de intensidade variada, uma grande variabilidade de
competéncias e caracteristicas particulares. Por esta razao a adaptac¢do e adequacgdo de espacos fisicos
e de processos educativos as caracteristicas e condi¢Ges individuais, bem como a defini¢cdo de
estratégias e o acompanhamento da diferenciagdo pedagdgica e da organizag¢do curricular sdo
essenciais para concretizar os principios da EI.

Segundo a Carta dos Direitos das PcA, definida em 1992 pela Autim-Europe, uma associacdo
internacional ndo lucrativa sediada em Bruxelas e co-financiada pela Unido Europeia, estas pessoas
tém o direito de receber uma educacdo acessivel e apropriada (art2. 3), também, o direito a serem
implicadas e/ou seus representantes “em todas as decisGes que afetam o seu futuro; os desejos do

individuo devem, na medida do possivel, ser reconhecidos e respeitados” (art2. 4), bem como, o direito
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de “terem acesso a cultura, ao lazer, as atividades recreativas e desportivas e de nelas participarem
plenamente” (art2. 12).

Para que os alunos com autismo e DI possam ter uma educacao acessivel, apropriada de modo a
potencializar as suas competéncias e promover o sucesso educativo ha que ter em conta as praticas
educativas como suporte das suas rotinas e procedimentos, bem como perceber e utilizar os seus
interesses especificos para uma maior estimulacdo de maneira a ocorrer um desenvolvimento
continuo no processo de ensino-aprendizagem. Em caso de necessidade, as atividades escolhidas
devem ser segmentadas, e que trabalhem processos periddicos, levando a que a crianga conclua a
tarefa com sucesso. A utilizacdo de sistemas visuais é importante pelo facto destes alunos terem
maiores dificuldades na abstracdo, e é necessario estar atento a estimulacdo auditiva, uma vez que
muitos alunos poderdo ndo saber como participar em certas atividades, sendo necessario lembra-las
como devem fazé-las (Silva & Balbino, 2015). As pistas auditivas devem ser salientadas, uma vez que
sdo importantes no envolvimento da crianca no processo, levando-a a acompanhar o que estd a ser
realizado (Fruchi, 2015, como citado em Silva & Balbino, 2015), bem como a ajuda fisica, de forma a
pegar na mao e ensinar o movimento, uma ajuda temporaria e que deve ser diminuida gradativamente
(Silva & Balbino, 2015). Estratégias educativas adaptadas como é o caso de materiais adaptados facilita
a aprendizagem e permite ao aluno realizar a tarefa de forma mais atenta e com mais motivacdo. A
disponibilizacdo no espaco de pistas visuais, ordem e previsibilidade (quadros de rotinas, palavras
escritas) e dicas auditivas (instrugdes), gestuais (gestos que indiguem o que o aluno necessita de
executar) e fisicas (segurar mao/pé para a realiza¢do de tarefas) sdo essenciais para que o aluno possa
reduzir medos, prever os efeitos do seu ambiente e proporcionar independéncia (Silva & Balbino,
2015). Quando estas ferramentas e estratégias sdo desenvolvidas e estdo presentes nos planos
curriculares, a escola e a sociedade sdo inclusivas e podem potencializar o envolvimento educacional
e uma participagao plena e ativa do aluno.

O modelo de categorizagdo utilizado na andlise da informagdo recolhida no ambito deste estudo
procura sistematizar as ferramentas e estratégias de apoios aos alunos com autismo e as formas de

colaboragdo entre os diversos atores que interagem com eles nos seus dias e a relagdo entre eles.

2.2 — A abordagem metodoldgica

A investigacdo-acdo permite aos investigadores contar histdrias sobre o desenvolvimento de acdes de
forma a melhorar as suas circunstancias e as suas aprendizagens. (McNiff, 2007, como citado em
Johnson-Mardones, 2018). Esta investigacdo é uma experiéncia (Connelly & Clandini, 2000, como
citado em Johnson-Mardones, 2018), mas também pode ser um instrumento pedagdgico e de

comunicac¢do de contelidos para um publico maior (Johnson- Mardones, 2018).
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A narrativa (auto)biogréfica e a investigagcdo-acdo constituem uma forma de representacdo
individual e identitaria (Delory-Monberger, 2000, como citado em Cavaco, 2018) proveniente da
investigacdo das Ciéncias Sociais e Humanas que permite ao investigador o reconhecimento da sua
experiéncia, da capacidade reflexiva e do seu saber (Cavaco, 2018). Estas narrativas constituem fontes
privilegiadas no campo da pesquisa qualitativa interpretativa, sendo importante a reflexdo sobre cada
um dos procedimentos que serdo usados nas fases da pesquisa, ou seja, na recolha desta
(auto)narrativa, neste caso na forma de escrita, e o seu texto, andlise e publicacdo (Passeggi et al.,
2016). Esta pesquisa é do ambito da educagdo, tendo como objetivo investigar a génese e a
transformacado da pessoa, de forma a perceber como reagem as suas experiéncias e existéncia (Delory-
Momberger, 2012 como citado em Passeggi et al., 2016). Segundo Ferrarotti (2010) citado por
Henriques et al. (2020), a centralidade na pesquisa biografica em que o material biografico é a fonte
primaria, pode ser contrabalancada com materiais secundarios como, por exemplo, documentos
oficiais, correspondéncias, narrativas e testemunhos escritos de outros atores. Estes materiais
orientam as narrativas do investigador a nivel social, histdrico e institucional.

A estratégia metodoldgica é, pelo exposto, qualitativa e assenta na analise da autonarrativa onde
a investigadora da conta das suas experiéncias profissionais, pensamentos e emog¢des no contexto de
trabalho com criangas com autismo que frequentam escolas da RAA enquadradas no regime juridico e
na reflexdo sobre as suas experiéncias, pensamentos e emoc¢des a luz do enquadramento tedrico e em
comparagdo com as narrativas dos outros atores que interagem com as mesmas criancas —

professores, pais e técnicos da APPDA - Acores.

2.2.1 — Técnicas de recolha de informacao

Para recolha das narrativas foram utilizadas duas técnicas de recolha de informagdo: A) autonarrativa
bibliografica e B) grupos focais. Esta escolha pareceu a investigadora ser a mais adequada, assim como
os procedimentos seguidos de forma criteriosa para garantir a qualidade, viabilidade e fiabilidade da
informacao recolhida, assim como da sua andlise e, também, para garantir o cumprimento de preceitos
éticos como o direito a privacidade, anonimato e ao bem-estar dos atores envolvidos no estudo.

A) Autonarrativa bibliografica — As informacgdes recolhidas e o desenvolvimento das reflexdes
foram realizadas por meio de conversas, atendimentos internos e externos a professores, pais e
técnicos, grupo de apoio de ajuda mutua a pais de criangas com autismo em idade escolar, um projeto
em parceria com a USISM, de formacGes e de acBes de sensibilizagdo, bem como de outros projetos
desenvolvidos em parceria com a Federacdao Portuguesa de Autismo e com outras associagdes
federadas ao longo dos anos (anexo B).

B) Grupos focais — Segundo Powell e Single (1996, como citado em Lopes, 2014) o grupo focal

agrupa pessoas escolhidas e reunidas para expor e debater uma tematica de pesquisa, a partir das suas
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experiéncias, tendo em conta a questado de partida e outros critérios como aspetos comuns, saberes e
praticas dos seus atores com a tematica desenvolvida.

Para a recolha de informacao foram preparados trés guides estruturados, constituidos por quatro
dimensdes: (D1) as perce¢des da educacdo inclusiva e DL n. 25/2023/A de 17 de fevereiro, (D2)
contexto familiares, (D3) dinamicas escolares, (D4) praticas inclusivas e (D5) espacos fisicos e
equipamentos utilizados na El com alunos com autismo e DI. Os guides, concebidos como roteiros
orientadores de didlogos, apresentam 12 perguntas abertas, podendo serem consultados nos anexos
(C, D e E). Os grupos focais decorreram presencialmente. A dura¢cdo média dos encontros foi de 39
minutos e 46 segundos, sendo que o grupo focal dos técnicos da APPDA — Agores durou 41 minutos e
37 segundos, o dos familiares 39 minutos e 17 segundos e o dos professores 46 minutos e 7 segundos.
Foram realizadas gravacées de dudio, posteriormente transcrita na integra que podem ser consultadas
nos anexos (G, H e 1). Antes do inicio dos grupos focais, recordou-se as participantes a tematica, o
objetivo da investigacdo e a sua finalidade. Foi mencionado o caracter de confidencialidade das
informacbes e pedido o consentimento para a gravacdo. Foi, ainda, pedido para assinarem o
consentimento, onde constava o contato de email da investigadora, para alguma duvida que surgisse
(anexo F). Foram usados nomes ficticios para as criangas, as escolas foram identificadas com letras,
maes, professoras e técnicas foram identificadas de forma numérica de modo a preservar o anonimato

e a confidencialidade.

2.2.2 — Campo de estudo
A investigacdo partiu da necessidade de se perceber se existiram melhorias e alteracdes nas escolas
da RAA, considerando as alterag¢des legislativas previstas no DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro que
promove a educagdo inclusiva. Este estudo foi realizado na RAA, sendo a sua investigadora agoriana e
a trabalhar como psicopedagoga clinica numa IPSS, a APPDA — Agores, na ilha de S. Miguel, onde
diariamente se depara com desigualdades na educagdo das PcA e DI.

Em resposta ao DL n.2 54/2018 de 6 julho foram criados projetos pilotos nalgumas escolas da RAA,
e em 2023 foi transcrita para a legislagao regional a aprovagao do modelo de Educagdo Inclusiva. O
que perfez um intervalo de tempo de 5 anos, entre estes dois diplomas. Intervalo de tempo que a
investigadora conjeturou se ja ndo “poderiam” existir alteragdes de estruturas, recursos, processos,
ferramentas, praticas, materiais educacionais para uma melhoria da inclusdo social das criangcas com

autismo e DI, nas escolas da RAA.

2.2.1 - Ainstituicao
A APPDA — Acgores, é um estabelecimento particular de solidariedade social, com sede em Ponta

Delgada, esta enquadrada legalmente como uma resposta social no Centro de Atendimento,
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Acompanhamento e Reabilitacdo Social para a Pessoa com Deficiéncia e Incapacidade (CAARPD), com
tutela da Seguranca Social. Esta associacdo tem como missdo promover a qualidade de vida e a
integracao social das pessoas com perturbacdo do neurodesenvolvimento e autismo através da
promocdo de medidas adequadas quer nas areas da formacao e educacgao, quer no apoio aos familiares
e/ou tutores. Apoia 25 beneficiarios “internos” - criangas, jovens e adultos com deficiéncia e
incapacidades com perturbacdes do neurodesenvolvimento e autismo. Para além disso, a APPDA —
Acores promove sessOes de sensibilizacdo e de capacitagdo em contexto escolar, institucional ou
familiar; efetua consultas de diagndstico e acompanhamento de psicologia; promove sessGes de
aconselhamento e de psicopedagogia a comunidade e sessdes de ajuda mutua a pais, através de uma
parceria com a USISM. Neste contexto, a associacado recebe varios pedidos de apoio por parte de pais
de criancas e jovens com autismo e DI no sentido de promover uma melhor interacdo com as escolas.
Por outro lado, durante as a¢des de capacitacdo e sensibilizacdo e de apoio de aconselhamento a
escolas, os seus profissionais referem ndo se sentirem preparados para lidar com a diversidade e
heterogeneidade de alunos, tal como preconizado no contexto da Educacao Inclusiva, que pressupde
o direito de todos a receber uma educacdo que satisfaca as necessidades bdsicas de aprendizagem de
forma a valorizar as suas vidas (Favero et al., 2009).

Foi solicitado a associa¢do autorizagdo verbal para que os grupos focais com os técnicos e com as
mades fossem realizados nas instalacdes da APPDA-Acgores, de forma a facilitar a investigacdo e a vida
dos individuos auscultados. Como tal a orientadora da investigacdo e docente do Iscte - Instituto
Universitario de Lisboa entregou a presidente da direcdo da associacdo e a sua coordenadora técnica

uma declaracgdo de orienta¢do da dissertagdo de mestrado.

2.2.2 - A caracterizagdo dos atores

No ambito deste estudo foram envolvidos como atores, a investigadora através da autonarrativa, dois
técnicos da APPDA — Agores, trés maes e trés professoras de criangas com autismo e DI nos trés grupos
focais.

A) Investigadora - A autonarrativa foi realizada por uma psicopedagoga clinica com o mestrado
em Educacgdo Especial: Dominio Cognitivo e Motor. Esta conta com 17 anos de experiéncia na drea da
neurodiversidade, especificamente no Autismo, nomeadamente, nos contextos institucional,
domicilidario e escolar. Ao longos dos anos especializou-se nas metodologias e estratégias
comportamentais (ABA e TEACCH) e relacionais (Son Rise), assim como em Sistemas de Comunicac¢do
Aumentativo e Alternativo, nomeadamente, o Picture Exchange Communication System (PECS) e
outras estratégias essenciais na intervencdo de pessoas com necessidades especificas como no
autismo e outras perturbagdes do neurodesenvolvimento. De referir que os primeiros 4 anos de

experiéncia profissional foram realizados num centro de intervencdo especializado na analise
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comportamental aplicada, outros 3 anos como trabalhadora independente na area de intervencdo
domicilidria e escolar, e os ultimos 10 anos na APPDA — Acores, onde trabalha na capacitacao de
competéncias em criangas, jovens e adultos com autismo e outras condicdes do
neurodesenvolvimento.

B) Técnicos — O grupo focal dos técnicos foi constituido por dois elementos. A técnica 1 tem 46
anos e é técnica superior na area da psicologia clinica e cognitivo-comportamental, com especialidade
em psicologia clinica e da saide. Com experiéncia profissional de 22 anos, entre eles 20 anos na APPDA
- Acores. Trabalha na area do diagndstico e intervengdao em problemas psicolégicos que surgem
durante a educacgdo e o desenvolvimento das criancas e jovens, nomeadamente, decorrentes das PEA.
De referir que esta técnica antes do inicio do grupo focal, sentiu necessidade de estudar a legislacdo
da investigacdo para se sentir mais confortavel e preparada na resposta as questoes.

A técnica 2 tem 43 anos e é licenciada em psicopedagogia e pds-graduada em neuropsicologia
clinica. Com 18 anos de experiéncia profissional, 4 anos na drea do tratamento e recuperacdo de
alcodlicos e toxicodependéncia e 14 anos na area das dificuldades de aprendizagem e necessidades
educativas especiais, em clinica privada. Atualmente é a coordenadora técnica da associacdo. Na
APPDA — Acores existem trés técnicos, os dois referidos e a investigadora.

C) Familia — O grupo focal foi realizado com trés maes de 47 anos de idade, de classe social média,
com habitacdo prdpria, trabalhadoras com cerca de 20 anos de experiéncia profissional. A mae 1,
progenitora do Joaquim, professora numa das EB1/JI da Ribeira Grande, casada e tem uma segunda
filha mais nova, sem autismo. O Joaquim tem 17 anos de idade e frequenta, no periodo matinal, uma
das escolas publicas secundarias do concelho da Ribeira Grande. A mde 2, progenitora do Jacinto,
assistente social numa IPSS que apoia pessoas em risco de dependéncias em Ponta Delgada,
divorciada, sem guarda partilhada do filho. O pai do Jacinto é emigrante, visitando o filho nos periodos
de férias. O Jacinto tem 12 anos de idade e frequenta, no periodo matinal, uma das EBI do concelho
de Ponta Delgada. A mae 3, progenitora do Antdnio, enfermeira especialista de salde materna e
obstétrica da USISM. E divorciada com guarda partilhada com o pai dos seus dois filhos. O filho mais
velho ndao tem autismo. O Antdnio tem 16 anos de idade e frequenta, no periodo matinal, uma das
escolas secunddria do concelho de Ponta Delgada.

O grupo focal com as maes foi realizado nas instalagdes da APPDA — Agores, onde os seus filhos
frequentam o CAARPD e tém atividades terapéuticas e de lazer em ambiente seguro com supervisdo.
O Joaquim e o Antdnio iniciaram intervengdo em contexto domiciliario e escolar com a investigadora
guando tinham 3 anos de idade. As maes do Jacinto e do Antdnio ja se conheciam porque os seus filhos
frequentaram a mesma escola durante 4 anos. A mae do Joaquim e do Jacinto conheciam-se de uma

assembleia geral da associagao.
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D) Professores — A professora 1 tem 44 anos de idade, licenciada em Educac¢do Bdsica com 20 anos
de experiéncia profissional. Atualmente trabalha numa turma ocupacional com crian¢as com autismo
e multideficiéncia, na escola L, no concelho de Lagoa. E mie de um menino de 4 anos de idade com o
diagndstico recente de autismo. A professora 2 tem 58 anos, professora do ensino especial com 36
anos de experiéncia profissional, dos quais 25 anos no ensino regular do ensino basico e 11 anos no
ensino especial na zona de Rabo de Peixe, concelho da Ribeira Grande. Atualmente coordena a escola
N. Esta professora é irma e acompanhante no “processo maior acompanhado” de uma PcA e DI
acentuado. A professora 3 tem 39 anos, docente mestre em ensino das artes visuais do 32 ciclo de
ensino basico e secunddrio. Ao longo da sua carreira profissional tem seguido alunos com autismo no
ensino regular e desenvolvido atividades em turmas com curriculo adaptado, na escola B. No passado,
foi também professora de uma turma com curriculo adaptado de 4 alunos com condi¢des do
neurodesenvolvimento e autismo, a tempo inteiro, na escola M.

As escolas mencionadas nos grupos focais sdo publicas, o que proporcionou uma boa
amostragem, conseguindo-se obter informacdo de 13 escolas dos concelhos de Ponta Delgada, Ribeira
Grande e Lagoa. Em todas estas escolas existem alunos com uma multiplicidade de diferencas
individuais: étnica, género, orientacdo sexual, cultural, socioeconémica, necessidades especificas,
entre outras. Algumas destas escolas estdo em contextos desfavorecidos ao nivel socioecondmico

como, por exemplo, asF, |, M e N.

2.2.3. Plano de trabalho

Para o enquadramento metodoldgico planeou-se comegar esta pesquisa pelas notas autonarrativas
que foram escritas entre os meses de maio e junho. Nestas notas recorda-se o inicio da experiéncia
profissional da investigadora, as suas expetativas, dificuldades e desafios encontrados, assim como os
sucessos e as aprendizagens desenvolvidas, entre os anos de 2008 a 2011, num centro de intervengao
gue apoiava criangas com o diagndstico de autismo, através da metodologia andlise comportamental
aplicada (ABA). A investigadora desempenhou fung¢des de técnica ABA e supervisora nos servigos de
intervengdo domicilidrios e escolares com criangas, jovens e adultos com autismo.

Nos anos de 2012 a 2014 a investigadora exerceu fun¢bes de psicopedagoga clinica, como
trabalhadora independente, com duas criangas de trés anos com o diagndstico de autismo.

Em 2015, da-se o inicio de fun¢Ges da investigadora na APPDA — Acores como coordenadora
técnica e psicopedagoga clinica, cargo que exerceu durante 6 anos e 6 meses. Faz-se menc¢do as
expectativas de trabalho que tinha para desenvolver com as criancas/adultos, respetivas familias,
professores, escolas e outros parceiros da sociedade, bem como a realidade e as
facilidades/dificuldades encontradas na associacdo. Por fim, refere-se ao trabalho realizado com as

criangas com autismo e DI, com destaque para a experiéncia e os objetivos desenvolvidos.
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Por ultimo, abordou-se o Decreto Legislativo Regional n?. 5/2023/ A de 17 de fevereiro e a
perspetiva da investigadora sobre o mesmo e o que realmente é aplicado nas escolas quanto aos
recursos, praticas, equipamentos e espacos necessarios para o apoio na educacdo das PcA e DI, de
acordo com o observado e mencionado pelas familias e professores e a prépria articulagdo entre a
APPDA — Acores com as escolas e vice-versa.

Os guides e os grupos focais foram realizados nos meses de junho e julho. As questdes tiveram
como base o enquadramento tedrico ja desenvolvido anteriormente. No dia 26 de junho, realizou-se
o primeiro grupo focal, o dos técnicos da APPDA — Acores na instituicdo. No dia 4 de julho, efetuou-se
o segundo grupo focal, o dos familiares. As trés maes reuniram-se na associacdo, em hordrio pds-
laboral, antes da hora da “saida” dos filhos. No dia 24 de julho, concretizou-se o ultimo grupo focal, o
das professoras, num local privado, em ambiente tranquilo. A calendarizacdo dos grupos focais nestas
datas prendeu-se com a aproximacdo do periodo de férias de verao, o que facilitou a disponibilidade
dos atores no apoio a esta investigacdo. As gravacoes audio efetuadas pela investigadora em software
préprio, sdo confidenciais, ndo serdo utilizadas para qualquer outro fim e serdo destruidas apds a
apresentacdo da investigacao.

Para a andlise de conteudo foi criado uma grelha analitica construida por 5 dimensdes (D1-D5) e
12 sub-dimensdes, com base nos conceitos do enquadramento tedrico (anexo A). Segundo Bardin
(1977) a analise de conteddo é “um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes” (p. 31)
linguistica ou ndo linguistica. A mesma autora menciona que esta analise “constitui um bom
instrumento de indugdo para se investigarem as causas (variaveis inferidas) a partir dos efeitos
(varidveis de inferéncia ou indicadores; referéncias no texto)” (p.137). As inferéncias ou indicadores
ou unidades de conteddo podem ser de natureza diversa (Bardin, 1977). A dimensdo 1 (D1) é a
percecdo que os atores tém da Educacdo Inclusiva e do DL n. 25/2023/A de 17 de fevereiro. Esta tem
quatro sub-dimensdes — Entendimento por Educacdo Inclusiva(1A), Vantagens (1B), Desafios/Barreiras
(1C) e Agdes de Melhorias (1D). A dimensdo 2 (D2) é sobre a tematica contexto familiar (2A) e tem
duas sub-dimensdo — dindmicas familiares (2A) expetativas(2B). A dimensdo 3 (D3) é constituida pelas
dindmicas escolares, e tém trés sub-dimensGes - recursos humanos e formacgdo profissional (3A);
recursos fisicos e materiais (3B); e comunicagdo (3C) (com familias e outros agentes educacionais). A
dimensdo 4 (D4) é a das praticas inclusivas com trés sub-dimensdes - praticas educativas (4A) (suporte
de rotinas e procedimentos, estruturacdo de tarefas, envolvimento e participacdo ativa, estratégias
comportamentais, reforcos, ajudas antecipatérias, valorizacdo de interesses das PcA, entre outras);
ferramentas e materiais adaptados (4B) (SCAA, recursos visuais, histérias sociais, recursos
tecnoldgicos, entre outros) e adaptacdes curriculares (4C) (intervencdo individual, planos curriculares,
atividades praticas e de intervencgdo social, métodos de avaliacdo, entre outros). A dimensdo 5 (D5) e

ultima é sobre os espacos fisicos e equipamentos com trés sub-dimensdes - arquitetura das escolas
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(5A) (isolamento acustico, iluminacdo, diminuicdo de estimulos visuais, entre outros); espagos de aulas
(5B) (organizacdo e estruturacdo) e espacos especificos (5C) (criacdo de espacos silenciosos, sala
snoezelen, entre outros). Apds a transcricdo na integra dos focus grupos, foi realizado o
desmembramento desta em unidades de registo. Estas sdo segundo Bardin (1977, p. 104) “unidades
de significacdo a codificar e corresponde ao segmento de contelddo a considerar como unidade de
base, visando a categorizacao”. S3o neste caso fragmentos de partes destas transcrices que
evidenciam as caracteristicas presentes nas dimensdes e subdimensdes presentes no quadro de

analise de conteudo.
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Capitulo 3 — Apresentacdo e discussdo dos resultados

3.1. Andlise
A Educacao Inclusiva (El) preconiza o desenvolvimento das habilidades de cada aluno, respondendo a
diversidade das necessidades, promovendo o sucesso de todos os alunos de forma a garantir um ensino

de qualidade. Para que isso seja possivel é necessario o apoio de toda a comunidade escolar.

A andlise das narrativas das vivéncias realizadas aos diferentes agentes educacionais deste estudo
é constituida por 5 dimensdes: (D1) Perspetiva sobre a El e o DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro, (D2)
Contextos familiares, (D3) Dinamicas Escolares, (D4) Praticas inclusivas e (D5) Espacos e Equipamentos.

A dimensdo 1(D1), Perspetiva sobre a El e 0 DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro, é constituida por
quatro sub-dimensdes: (1A) Entendimento por El, (1B) Vantagens, (1C) Barreiras e (1D) Ac¢Ges de
melhoria. Na sub-dimensdo (1A), a autonarradora considera que o diploma é complexo, inclusivo e
potencialmente transformador ao fomentar mudancas escolares. Os pais consideram que este modelo
podera fomentar a aprendizagem de todos os alunos independentemente das suas dificuldades.
Professores e técnicos valorizam a mudanca paradigmatica em que o foco deixa de ser a categorizacao
passando para as dificuldades apresentadas pelo aluno e de forma mais imediata. Sobre isto, um
professor aponta “(...) antes tinhamos de esperar por um diagndstico, agora podemos agir logo que
vemos uma dificuldade”. Além disso, os professores mencionam que o DL responsabiliza a escola e os
docentes pela adaptacdo do trabalho pedagdgico aos diferentes alunos, mas estd dependente da
existéncia de recursos, como afirmado no seguinte excerto: “Eu acho que se se propde uma legislagdo
dessa, tem que se criar as condicdes (...)". As técnicas referem que este modelo permite a participagdo
das criangas com autismo em ambiente escolar e todas as adaptagBes necessarias para uma inclusao
efetiva e equitativa.

Pelo exposto, podemos afirmar que os pais se centram na perspetiva da aprendizagem do aluno,
enquanto os professores referem as dificuldades na execucdo do trabalho pedagégico a desenvolver
com cada aluno. A autonarradora e as técnicas observam os dois lados, o da inclusdo e o da escola.
Podemos ainda afirmar, que existe um consenso quanto ao valor normativo do diploma, mas
divergéncia quanto a sua efetividade no terreno.

Na sub-dimensdo (1B), Vantagens da El, os atores, de forma consensual, referem a valorizacdo da
escola como espacgo para todos, onde o aluno com necessidades especificas esta incluido com outras
criangas, deixando de estar segregado “em pequenas ilhas, dentro da escola”. Foi também
mencionado o beneficio para os alunos sem condi¢des associadas.

Quando a sub-dimensado (1C), Barreiras, no conjunto das narrativas, foram apontadas a falta de

formacdo e de profissionais, nomeadamente especializados, a falta de sensibilizacdo e a resisténcia a
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mudanca de alguns agentes educativos, os processos burocraticos, os espacos sem adaptactes e a
sensacdo de que o decreto responsabiliza sem dar recursos. As familias consideram a escola uma
comunidade fechada “é uma comunidade muito fechada. Se é inclusiva, deveriamos poder participar
um bocadinho mais”, tendo em conta que em algumas escolas ndo se pratica a legislagdo no que
respeita a participacdo dos pais no processo educativo dos filhos, “E muito no papel, na teoria, mas
depois, na pratica muitas vezes ndo se aplica escola inclusiva nenhuma. Infelizmente”. Pais,
Professores e técnicos identificam a dimensdo das turmas como um constrangimento para uma
educacdo inclusiva efetiva, pelas dificuldades de apoiar todos os alunos com as suas especificidades e
com rendimentos diferentes.

Quanto a sub-dimenséao (1D), AcGes de melhoria, surgiram propostas varias quando consideradas
todas as narrativas, como, a reducdo de burocracias, trabalho colaborativo entre colegas e trabalho
interinstitucional, melhoria de recursos materiais e tecnoldgicos, aumento de tempo de trabalho
técnico, nomeadamente de terapias. Contudo, pais, professores e técnicos apontam para a relevancia
e urgéncia da contratacdo de recursos humanos especializados como sdo os casos dos professores de
educacdo especial e técnicos, como, psicologos, psicopedagogos e terapeutas. Tal como a
autonarradora, professores e técnicos referem a importancia do investimento de todos os agentes
educacionais através de formacdo continua sobre o diploma e sobre as condig¢des ou dificuldades que
os alunos apresentam.

Na dimensdo 2 (D2), contexto familiar, destacam-se duas sub-dimensées: (2A) Dinamicas
Familiares e (2B) Expectativas.

A sub-dimensdo (2A), Dinamicas Familiares, surge marcada por constantes adapta¢des e em que
a autonarradora refere que cada familia reage de forma Unica ao diagndstico e as necessidades das
criangas com autismo. Estas adaptagdes implicam indmeras reorganizagdes associadas a emocgdes,
convicgdes e expectativas, afirma. Porém, as rotinas assumem um papel essencial proporcionando
seguranca e reguladores de comportamentos, mas também podem gerar dificuldades de aceitagdo na
mudancga de rotina, tal com descreve uma mae, desregulagdes emocionais e crises quando estas sdo
quebradas. Nas palavras da autonarradora, as relagdes sociais e familiares alargadas sdo desafiantes,
na medida em que os pais percecionam falta de compreensdo, de empatia e, por vezes, de
interpretagdes corretas dos comportamentos manifestados pela crianga. O dia a dia, nas palavras das
familias, caracteriza-se por relatos de cansaco, sobrecarga emocional e pelo peso continuo,
principalmente em contextos de familias com desigual divisdo de responsabilidades, guarda pouco
partilhada ou mesmo em caso de familias monoparentais, como se p6de verificar pelas palavras dos
familiares. Existe, também, uma preocupac¢do oculta, mas constante, sobre o futuro por parte das
familias, expressando a necessidade de o aumento de respostas institucionais e sociais, “(...) é

preocupante o futuro.” [e] “Tinha que haver (..) Uma resposta. Residencial (...)”. A preocupacdo de
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uma resposta social tem razdao de existir, pois os pais indicaram que ndao podem responsabilizar os
outros filhos ou mesmo outros familiares pelo futuro do filho com autismo e DI, na sua auséncia.

As dinamicas familiares (2D) foram um assunto ténue nos discursos dos Professores, enquanto os
Técnicos se focam no que algumas dindmicas devem ser, as Familias, por sua vez, falam de dificuldades
e de preocupagdes. Quanto a autonarradora, esta menciona sentimentos e dificuldades reais que os
pais relatam e vivem no seu dia a dia.

Na sub-dimensao (2B), Expectativas, os pais, expressam vivéncias ambivalentes, flutuando entre
esperancas, frustracGes e realismo. Reconhecem uma perspetiva positiva e benéfica relativamente a
evolucdao de competéncias como a melhoria da socializagdo, aquisicdo de regras e competéncias
escolares. Por outro lado, denunciam falhas na comunicacao, objetivos pouco ajustados ao perfil dos
seus filhos e o excesso de burocracias associadas as medidas adicionais. Os pais exprimem um
sentimento de exclusdo e de luta constante pelos direitos dos filhos, que culmina em cansaco,
exaustdo, frustracdo e na percecdo de ndo serem ouvidos pelos docentes, como se constata na
seguinte frase: “Eu ja ndo tenho mais forcas para continuar a lutar...”. Observa-se um desfasamento
entre a escola e a familia, dado que os objetivos sdo considerados irreais, repetitivos ou pouco
desafiantes. H4 também medos recorrentes relativos a inclusdo, em que, por um lado, hd o desejo de
uma inclusdo efetiva, por outro, os pais referem a preferéncia por contextos mais especializados.

Na dimensdo 3, Dinamicas Escolares, apresenta-se trés sub-dimensdes: (3A) Recursos Humanos e
Formacao Profissional, (3B) Recursos Fisicos e Materiais e (3C) Comunicacdo (com familia e outros
agentes educacionais).

A sub-dimensdo (3A), Recursos humanos e Formacao Profissional, surge como ponto fundamental
nas narrativas. E por todos os atores referido que as escolas ndo dispdem de profissionais
especializados, como: professores de educagdo especial, terapeutas da fala e ocupacionais,
psicopedagogos, psicélogos e assistentes operacionais com formagdo especifica, suficientes para dar
as respostas necessarias. A substituicao de profissionais especializados por bolseiros foi criticada pelos
pais. A insuficiéncia de recursos humanos agrava-se pelo envelhecimento do corpo docente, pela
sobrecarga sentida e pelo cansago. Todos os participantes no estudo reconhecem a importancia da
inclusdo, mas os docentes sentem-se incapazes de dar uma resposta adequada a turmas numerosas,
com alunos com diferentes necessidades especificas, manifestando a urgéncia do aumento dos
recursos humanos: “(...) como tudo [profissionais escolares] também devia aumentar e ndo aumentou
nada, por isso a escola também ndo consegue (...) fazer, omeletes sem ovos como se diz”. H4 criticas
a auséncia de formacdo inicial e continua para uma melhor implementacdo do diploma e sobre o
conhecimento conceptual do autismo e sobre as estratégias pedagdgicas e inclusivas mais adequadas.
Estas formacdes deveriam abranger toda a comunidade escolar e deveriam referir tematicas sobre o

diploma e sobre o autismo, estratégias pedagdgicas inclusivas, a comunica¢do e interacdo, gestdo
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comportamental e adaptacdes sensoriais, afirmam. De salientar que uma das maes menciona que,
apesar das alteracdes normativas, na pratica escolar pouco se alterou devido a caréncia de meios, de
técnicos e de tempo. Esta mée afirma:“E eu que estou, na escola, vejo isso (...) mudou muita coisa na
teoria, mas na pratica ndo tivemos mais técnicos, (...) materiais nem (...) tempo para fazer nada, por
isso é dificil mudar-se o que se quer”. Deste modo podemos afirmar uma discrepancia entre principios
normativos da inclusdo e a realidade do dia a dia escolar.

Quanto a sub-dimensdo (3B), Recursos Fisicos e Materiais, a situacdo é desoladora. A
autonarradora, pais e professores referem a inexisténcia ou a caréncia de recursos fisicos e materiais
adequados. Os participantes apontam para algumas condicGes fisicas envelhecidas, sem estarem
preparadas para apoiar as necessidades de criancas e jovens com autismo e deficiéncia intelectual.
Uma mae, em concreto, afirma: “(...) ndo ha recurso, ndo ha meios, ndo ha infraestruturas. Aquela
escola velha” e uma professora refere: “(...) nem sequer tenho um PowerPoint. Eu ndo tenho projetor
na minha sala, (...) ndo tenho nada. Tenho um computador, valha-nos nossa Senhora”. Evidenciam a
falta de salas adaptadas, de tecnologias de apoio, de recursos pedagdgicos especificos e de espacos
sensoriais, como salas Snoezelen. A autonarradora menciona, ainda, a necessidade de “(...)
investimento em recursos humanos, materiais e de estruturas e uma redistribuicdo mais equitativa
dos recursos por todas as escolas da RAA.” Esta situacdo revela desigualdades no acesso, manifestando
a diferenca das condicBes entre escolas, levando a situacdes de exclusado.

Por ultimo, quanto a sub-dimensdo (3C), Comunicagdo, os resultados sdo ambiguos. Se, por um
lado, os Pais e Professores revelam uma comunicagdo eficaz e regular por mensagens, reunides ou
contactos com a bolseira ou professor; por outro, faz-se referéncia a lacunas como, a auséncia de
contactos e dificuldades de articulacdo entre professores, familias e técnicos, mostrando fragilidades
nos processos educativos. De referir que alguns pais, devido as pressdes laborais ou cansago, e mesmo
desinteresse, acabam por se distanciar das questdes escolares dos filhos, enquanto outros manifestam
a necessidade de uma maior participagdao. Os técnicos referem, ainda, a necessidade de criagao de
protocolos formais de articulagao, de forma a proporcionar treino de competéncias parentais.

A dimensdo 4 (D4), Praticas Inclusivas, é constituida por 3 sub-dimensdes: (4A) Praticas educativas,
(4B) Ferramentas e Materiais Adaptados e (4C) AdaptagGes Curriculares.

Na sub-dimensdo (4A), Praticas Educativas, tanto em contexto da APPDA — Acores como nas
escolas, sdo desenvolvidas metodologias estruturadas, utilizando estratégias comportamentais como
a utilizagdo de reforcos positivos e a utilizacdo de diferentes tipos de ajudas e é efetuada a divisdo de
tarefas mais pequenas e simples e de apoio individualizado. H4 uma convergéncia na valorizacdo de
interesses especificos das criancas com autismo, utilizados como motivadores para o ensino e
aprendizagem como, por exemplo, personagens, jogos ou temas de obsessdo. As rotinas e recursos

visuais sdo elementos fundamentais e centrais promovendo previsibilidade e organizagao,
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mencionado por todos os participantes. Pais e professores criticam que a inclusdo ocorra somente em
momentos ocasionais, como nas festas, enquanto a autonarradora menciona que a inclusao real exige
participacdo ativa eprocesso colaborativo centrado no aluno.

Quanto a sub-dimensdo (4B), Ferramentas e Materiais Adaptados, a APPDA-Acores utiliza como
recursos visuais, histérias sociais, sistemas de fichas e comunicacdo aumentativa e alternativa,
enquanto que nas escolas a implementacdo destas é irregular, como podemos constatar na citagdo de
uma mae: “Ndo consegui [que aplicassem o PECS]. Consigo aqui [APPDA] e em casa, (...), mas na escola
nao consigo”. Ou seja, constatamos convergéncias quanto a utilizacdo de pistas visuais, abafadores e
tecnologias digitais; mas desigualdade de acesso porque sdo dependentes do investimento familiar ou
da iniciativa individual do docente.

No que se refere a sub-dimensdo (4C), as Adaptac¢Oes Curriculares, sdo mencionados esfor¢os
como programas educativos individuais, relatdrios técnicos pedagdgicos, Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA). No entanto, comentam tratar-se de acGes marcadas pela burocratiza¢do ou pelo
medo de adaptagdes mais profundas, como é o caso da medida adicional: “(..) as equipas
multidisciplinares, as EMAI’s tém medo de aplicar a medida de adaptacdo curricular (...) parece que as
medidas adicionais sdo um bicho papao. E ndo sdo para ser aplicadas”. Os pais criticam a repeticdo de
atividades pouco funcionais como as pinturas e os puzzles, defendendo a importancia de praticas de
vida diaria como se consta no excerto: “Fazia diferenca, era uma coisa muito mais pratica saber por
uma mesa (...) Pintar e colar ja estou farta”. Assim podemos referir que converge a necessidade de
transformar o curriculo mais pratico, respeitando as capacidades e os interesses dos alunos com
autismo e deficiéncia intelectual. Quantos as praticas inclusivas podemos evidenciar esforcos
relevantes, onde convergem a valorizagdo das rotinas, pistas visuais e o interesse das criancas com PEA
e DI, no entanto, comprovamos que estas sdo pouco uniformes e de dificil execugao devido a falta de
recursos humanos e materiais, formacao insuficiente e excesso burocratico.

Ainclusdo de criangas com autismo ndo é realizada apenas por praticas inclusivas, ou por recursos
humanos, materiais e tecnoldgicos. Sdo também necessarios Espagos e Equipamentos, dimensdo 5
(D5). Quanto a esta ultima dimensdo, é composta por trés sud-dimensdes: (5A) Arquitetura das
escolas, (5B) Espacos sala de aula e (5C) Espacgos Especificos.

Ao que se refere a sub-dimensdo (5A), arquitetura das escolas, os participantes mencionam que
os espacos fisicos como corredores, refeitérios, ginasios e outros espacos comprometem a
aprendizagem das criangas com autismo pelo excesso de estimulos auditivos. Os pais denunciam a
inexisténcia de condi¢des adequadas, como, o isolamento acustico, estimulos visuais excessivos,
acessibilidades limitadas consideradas como barreiras e fatores de exclusdo. Os dados evidenciam que
as adaptagOes arquitetdnicas sdo inexistentes ou escassas e que estas, ndo sdo projetadas em funcgdo

das necessidades dos alunos com necessidades especificas. Os pais defendem que na construgdo dos
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espacos fisicos das escolas devem ser auscultados docentes, técnicos e familias e ndo apenas
arquitetos, engenheiros e decisores politicos para que estes espacos sejam verdadeiramente
inclusivos, “os arquitetos ndo estao preparados, eles ndo auscultam as pessoas. Pode ndo ser nés, os
pais, mas os professores, as associagdes (...) Com quem trabalha com os miudos. (...)", afirmam.

No que se refere a sub-dimensdo (5B), Espacos sala de aula, os pais, docentes e técnicos
mencionam a importancia de as escolas terem salas estruturadas e organizadas. Técnicos e Professores
convergem na valorizacdo da metodologia TEACCH que refere a delimitacdo de cantinhos para
diferentes tarefas, a utilizacdo de quadro de rotinas, pistas visuais e organizacdo especifica de
materiais. As praticas e a organizag¢do variam de escola para escola e dependem da iniciativa individual
do docente, podendo ser na disposicao de mobilidrio sem mudancas estruturais, como indicam as
Professoras e as Técnicas. Os Pais mencionam a importancia e a necessidade de os espagos serem
funcionais, que possam simular atividades de vida diaria: “Eu acho que as salas ou os sitios onde eles
estdo deviam estar preparados como se fosse uma casa (...)” e com menos estimulos. Na pratica, a
maioria das vezes, as salas de aulas resumem-se a espacos pequenos que realcam a desigualdade
perante estas criangas como se pode comprovar nos seguintes excertos: “O Joaquim desde que esta
na secunddria, as salas sdo (...) havia poucas salas disponiveis e sdo salas pequenas (...)” e “E a do
Joaquim era uma sala, de uma (...) fizeram duas. Por isso esta pequena porque (...) esta dividida e ndo
é bem ao meio”.

Por ultimo, sub-dimensdo (5C), Espagos especificos, todos os atores sdo unanimes quanto a
importancia da criacdo de espacos silenciosos, zens ou salas snoezelen que proporcionam regulagdo
sensorial e emocional, o que é considerado benéfico. A sala snoezelen é utilizada na APPDA — Acores
de forma terapéutica, no entanto, nas escolas, estas salas sdo escassas e a sua utilizacdo limitada. Em
algumas escolas, a biblioteca ou os gabinetes disciplinares sao utilizados como espacos alternativos,
que ndo cumprem a fun¢do de ambientes sensoriais adequados. De salientar, a consciéncia da
necessidade da criagdao destes espagos, todavia, falta a sua criagdo efetiva e acessivel. Em sintese
afirma-se que as escolas se caracterizam pela inexisténcia ou escassez de adaptagdes arquitetdnicas e
de salas de regulacdo sensorial. Além disso, as existentes sdo pouco estruturadas e enfrentam
limitagOes de investimento, o que dificulta a inclusdo de criangas com PEA e DI.

Nas cinco dimensdes, todos os participantes reconhecem a mais valia da legislagdo e a importancia
da inclusdo, sendo esta ndo apenas uma questdo de presenca fisica nas escolas, mas de participagdo
efetiva e equitativa. Pais, professores, técnicos e a autonarradora admitem a intencdo positiva do
diploma, contudo, apontam para a escassez de recursos humanos, materiais, infraestruturas,
burocracias, envolvimento das familias e resisténcias culturais. A inclusdo é, assim, vista como um
objetivo colaborativo, mas ainda remoto. Para transformar a inclusdo em realidade é essencial investir

em formacdo continua e especializada a toda a comunidade escolar, em recursos humanos

32



especializados, em recursos materiais acessiveis, colaboracdo escola-familia-comunidade, adaptacdo
e criacdo de espacos fisicos, promocao de culturas escolares abertas e colaborativas, nomeadamente
com associacées, como a APPDA-Acores, maior envolvimento parental, de modo a transformar a

inclusdo numa pratica quotidiana, acessivel e sustentavel.

3.2. Desvios do estudo
Nesta investigacao, tal como em muitas outras, existem limitacdes a apontar.

A autonarrativa reside principalmente na perspetiva exclusiva e individual da investigadora sobre
0 que ouve, V&, vivencia, questiona, levando a que este processo possa ser influenciado pelas suas
memorias e perspetivas que podem ser seletivas e incompletas. Pode ainda revelar preconceitos,
crencas individuais e apresentar omissdes de outros aspetos relevantes. Ainda assim, trata-se de uma
visdo de quem trabalha na drea ha muito tempo e que ainda mantém a vontade de melhorar, pelo que
a aposta na analise critica (segundo o modelo de analise) desta narrativa, em comparacdo com as
demais, foi uma aposta assumida.

Nesta investigacdo e relativamente a constituicdo dos grupos focais foi idealizado um maior
numero de participantes do que aqueles que participaram. Ainda assim, a investigacao foi realizada
com a metodologia selecionada e, apesar do nimero de participantes nao ter sido o idealizado, os
resultados foram satisfatorios, interessantes e com dindmicas concordantes. Pode-se ainda aludir ter
havido partilhas de recursos, de ferramentas e de opiniGes e emocses.

Alguns discursos foram sobrepostos, e houve pontos repetidos, dificultando a analise realizada.
Determinados atores podem ter-se sentido pressionados a concordar com as ideias dos restantes
participantes. Pode-se ainda questionar se a forma como a moderadora/investigadora conduziu as
questdes influenciou as respostas ou, se por outro lado, os participantes poderdo ndo ter
compreendido o objetivo das questdes apresentadas. Pela minha parte, procurei minimizar este risco
seguindo a risca o guido de questGes elaborado. Ainda assim, no grupo focal dos técnicos, a
moderadora deu a sua opinido numa das questdes, ndo conseguindo deixar de participar devido ao
facto de pertencer ao grupo alvo.

Quanto a andlise, esta foi demorada podendo nao ter sido mencionado algum aspeto relevante.
De referir que esta investigacdo envolveu um numero pequeno de participantes, ndo podendo
generalizar os resultados obtidos a toda a populacdo. No entanto, considera-se que a comparacao
entre a autonarrativa e os grupos focais proporcionou dados que valorizaram a investigacdo e deram

pistas para futuras investigacOes e praticas escolares de inclusdo.
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Conclusao

A presente investigacdo permitiu a reflexdao e a analise critica sobre a implementag¢ao da Educagao
Inclusiva da politica publica do Decreto Legislativo n. 25 /2023/A de 17 de fevereiro, no que se refere
a escolarizacdo de criancas e jovens com autismo e deficiéncia intelectual, a partir de perspetivas de
pais, professores, técnicos da APPDA-Acores e narrativas autobiograficas. O estudo mostra que a
inclusdo é entendida, por todos os participantes, como um principio fundamental e um direito
inalienavel. A legislacdo é a forma para por fim a discriminacdo na sociedade, aspirando a integracao
social e educacional de todos os cidadaos (Gil & Bengoechea, 1991, como citado em Capellini &
Rodrigues, 2009). Contudo, os resultados evidenciam um hiato significativo entre o discurso normativo
e a pratica efetiva ainda distante a realidade vivida no dia a dia das escolas.

As diferentes narrativas recolhidas mostram uma clara convergéncia nos principais obstaculos —
falta de recursos humanos especializados, défice de formacdo continua e especializada a toda a
comunidade escolar, escassez de meios materiais, sobrecarga burocrdtica, inadequacdo de
infraestruturas, fragilidade na comunicacdo entre escola e a familia. Contudo, divergem quanto as
responsabilidades atribuidas: os pais sublinham a auséncia de didlogos, os professores mencionam
constrangimentos estruturais e organizacionais, e os técnicos apontam a necessidade de uma
articulagdo interinstitucional e as narrativas revelam sentimentos de frustracdo, exclusdo face as falhas
do sistema encontradas, mas também esperanca numa inclusdo efetiva. Este cruzamento de
perspetivas reforca a ideia de que a inclusdo ndo é um processo meramente normativo, mas sim um
processo colaborativo e dinamico, que exige sentido politico, educativo e social que assegurem
condicOes reais para a inclusdo. A abordagem nos direitos humanos das pessoas com deficiéncia
permite a reorganizacdo da legislacdo e das politicas publicas de forma a legitimar a dignidade e os
valores humanos de todos os cidadaos com deficiéncia, garantindo todos os direitos e liberdades
(Pinto, 2015), nomeadamente na politica de educagdo inclusiva.

Apesar das dificuldades apresentadas, este estudo evidenciou praticas inclusivas promissoras e
potencialmente transformadoras de inclusdo quando s3ao planeadas, colaborativas e utilizadas
estratégias pedagodgicas diferenciadas. Estratégias metodoldgicas estruturadas, a adaptagdo
curricular, o recurso a sistemas de comunicagdo aumentativo e alternativo, bem como a tecnologias
de apoio, adaptac¢do de estruturas fisicas e a promogdo de ambientes tranquilos e acessiveis surgem
como exemplos de praticas a usar na escola.

Este estudo confirma e reforca a relevancia e a necessidade de um investimento em formacao
continua e especializada a toda a comunidade escolar, em recursos humanos especializados, em
recursos materiais acessiveis, colaboracdo escola-familia-comunidade, adaptacdo e criacdo de espagos

fisicos, promocdo de culturas escolares abertas e colaborativas, nomeadamente com associacoes,
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como a APPDA-Acores, maior envolvimento parental, de modo a transformar a inclusdo numa pratica
qguotidiana, acessivel e sustentavel.

Em sintese, este trabalho permitiu uma reflexdao académica e profissional sobre a Educacdo
Inclusiva, evidenciando que esta ndo é apenas uma obrigacdo e ideal legislativo, mas um requisito ético
e social, que reconhece a diversidade como um recurso de aprendizagem para todos, onde o caminho
é desafiante mas indispensdvel para uma escola equitativa, participativa e transformadora. A inclusdo
nado é somente uma orientacdo pedagdgica, € um compromisso continuo, uma conjugacao de esforgos

e de ac¢Oes partilhadas para que esta seja uma pratica efetiva no nosso quotidiano social.
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Anexo A - Andlise de contetdos: grelha analitica (modelo)

Dimensdo 1(D1): Percec¢des da Educacio Inclusiva e DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro

Técnicas APPDA -

Sub - dimensoées Narrativa Autobiografica Pais Professores
Acores

Entendimento por
Educacao Inclusiva (1A)

Vantagens (1B)

Desafios/Barreiras (1C)

Acoes de melhoria (1D)

Dimensao 2(D2): Contextos Familiares

Técnicas APPDA -

Sub - dimensées Narrativa Autobiografica Pais Professores
Acores

Dinamicas Familiares (2A)

Expectativas (2B)
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Dimensao 3(D3): Dinamicas Escolares

Sub - dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA —
Acores

Recursos humanos e
Formagao profissional (3A)

Recursos fisicos e materiais
(3B)

Comunicagdo (3C) (com
familias e outros agentes
educacionais)

48



Dimensao 4 (D4): Praticas Inclusivas

Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA —
Acores

Praticas educativas (4A)
(suporte de rotinas e
procedimentos;
estruturacdo de tarefas;
envolvimento e participacao
ativa; Estratégias
comportamentais, reforgos,
ajudas antecipatoérias;
valorizagao de interesses da
PcA ...)

Ferramentas e Materiais
Adaptados (4B) (sistemas de
comunicagao aumentativo e
alternativos; recursos
visuais; histérias sociais;
histérias adaptadas; recursos
tecnoldgicos ...)

Adaptagoes Curriculares
(4C) (intervencgdo individual,
planos curriculares,
atividades praticas e de
interacdo social; métodos de
avaliac¢do ...)

49



Dimensao 5 (D5): Espagos Fisicos e Equipamentos

Sub - dimensodes Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA —
Acores

Arquitetura das escolas (5A)
(isolamento acustico,
iluminacao, diminuicdo de
estimulos visuais)

Espaco sala de aula (5B)
(organizacdo e estruturacdo)

Espacos especificos (5C)
(Criacdo de espacos
Silenciosos,

salas snoezelens, etc.)
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Anexo B - Notas Auto Narrativas
Inicio do exercicio da sua profissdo - quais as expectativas? quais as dificuldades e desafios
encontrados? quais 0s sucessos? quais as aprendizagens?

No ano de 2008, iniciei o meu exercicio profissional, num centro de intervencdo que apoiava
criangas com autismo a partir do seu diagndstico através da metodologia analise comportamental
aplicada. Este centro tinha sido inaugurado neste ano e tinha uma parceria com um centro americano
gue apoiava na formacdo e na supervisdao dos colaboradores e na organizacdo e estruturacdo das
atividades e das sessGes desenvolvidas durante os primeiros anos. Este centro estava localizado e
funcionava, no primeiro ano, numa sala de um colégio privado, no concelho de Almada, usufruindo,
também, da casa de banho, do refeitdrio e dos recreios da mesma. Para além disso, este centro tinha
servico de intervenc¢do domicilidria e familiar e intervencao escolar.

No caso da intervencdo domicilidria e familiar, para além da funcdo interventiva no espago
natural, tinha também o objetivo de trabalhar competéncias parentais para que estes pudessem
aprender estratégias para melhorar a autonomia dos seus filhos nas diferentes dreas como: a
comunicacdo recetiva, expressiva e sistemas de comunicacdo aumentativa e alternativa, onde se
ensinava a importancia de fazer escolhas ou proporcionar alternativas no dia a dia, brincar, as
atividades de higiene pessoal e atividades de vida diaria.

Na intervencdo escolar o terapeuta tinha como funcdo ser uma sombra da crianca,
acompanhando-a em ambientes naturais, promovendo um apoio discreto e imediato para melhorar
competéncias de comunicag¢do, autonomia, interagdo social e outras aquisi¢des escolares levando a
uma aprendizagem continua e a inclusdo do aluno. Era um trabalho individualizado.

No segundo ano da existéncia do centro foram abertas outras salas; uma numa escola publica;
num centro paroquial e num consultdrio particular no concelho de Lisboa. No concelho do Porto foram
ainda criadas outras duas salas; uma num colégio particular e outra num centro paroquial. Neste
segundo ano, apoiei a colega que coordenava as salas no Porto, de 15 em 15 dias. Na altura tinha a
expectativa de aprender o maximo sobre autismo, sobre as suas intervencbes e metodologias para
poder intervir melhor na aquisicdo das competéncias destas criangas. As maiores dificuldades no
trabalho com estas criangcas era motiva-las para as atividades educativas do Centro, gerir
comportamentos como as crises e encontrar alguma coisa/brinquedo reforgante para que elas
conseguissem fortalecer os comportamentos positivos/aquisicdes. Bastante desafiante foi ensinar
competéncias parentais para que os pais pudessem auxiliar no desenvolvimento dos seus filhos.
Porque cada sistema familiar é diferente dos outros, sendo necessario orientar, motivar e respeitar as

diferengas.
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Durante este periodo verificou-se muitos sucessos nas criangas, a nivel da aquisicdo de
competéncias, como nas areas da comunicacdo recetiva, expressiva e discriminacdo auditiva,
discriminagdo visual, na imitacdo e na motricidade motora e na autonomia. A intervencdo era
intensiva, individual e a maioria na idade de intervencdao precoce. Muitas criangas adquiriram
linguagem ou aprenderam a utilizar sistemas de comunicagdao aumentativa e alternativa, iniciaram a
fazer jogo simbdlico, ficaram mais atentas ao ambiente que as rodeava, aprenderam a fazer escolhas,
interagir com outras pessoas e a gerir as suas emog¢odes e comportamentos.

Pessoalmente foi uma altura de grandes aprendizagens e aquisicdo de muitas estratégias
facilitadoras na intervencdo com estas criangas que ainda hoje utilizo na minha vida profissional.
Terminei esta fase profissional com a certeza de que queria continuar a trabalhar na drea da
intervencdo de PcA, porque esta experiéncia me fez acreditar que estas criangas tém potencial,
capacidade de desenvolvimento e capacidade de progredirem melhorando a sua qualidade de vida e
das pessoas que as rodeiam.

Com as competéncias anteriormente adquiridas, entre 2012 e 2014 exerci a profissdo de
psicopedagoga clinica por conta prdpria, intervindo no contexto familiar e escolar, com duas criangas

com idades de 3 anos e com o diagnéstico de autismo.

Inicio do trabalho na instituicdo - quais as expectativas de trabalho (para com as criancas e respetivas
familias, professores, escolas, outros parceiros)? o que encontrou na realidade? quais as
facilidades/dificuldades encontradas?

No ano de 2015, comecei a trabalhar na Associa¢Go Portuguesa para as Perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo - A¢ores (APPDA - Acores) como Psicopedagoga Clinica e Coordenadora
Técnica.

A associac¢do tinha como recursos humanos, uma psicéloga clinica, uma técnica de reabilitacdo e
uma auxiliar de servigcos gerais. Apoiava vinte criangas e jovens. No ano anterior a APPDA — Acores
iniciara o apoio a adultos, que tinham chegado ha maioridade e ndo tinham vagas nem outras
respostas sociais. Na altura, a APPDA ndo tinha condi¢cGes para proporcionar uma supervisdao
adequada as criangas e jovens, quanto mais proporcionar atividades internas ou externas de
qualidade, devido a falta de recursos humanos. Para além disso, esta associacdo apoiava a
comunidade agoriana, dentro das suas possibilidades, na area do Autismo. As primeiras “batalhas”
foram pedir aumento do financiamento para um alargamento do quadro de pessoal, proporcionar
formacado a equipa, bem como proporcionar mais atividades externas e atividades com entidades que
mais tarde tornar-se-iam parceiras. Também foram criadas oficinas e atividades para trabalhar

competéncias mais praticas, proporcionando tarefas para o aumento da autonomia e vida ativa. Neste
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periodo era dificil gerir o trabalho de coordenacdo com o de psicopedagogia clinica. Na altura
lutdvamos contra o desconhecimento da existéncia da associacdo e dos nossos servicos, sendo
necessdrio a sua divulgacdo permanente. Objetivo este que nos dias de hoje ainda continua a ser
trabalhado. Outra grande dificuldade e bastante limitante, que continua até aos dias de hoje, é o
facto dos nossos servicos estarem instalados numa casa, com dois andares, ndo acessiveis e nao
adaptados a pessoas com mobilidade reduzida. A falta de espaco é um constante desafio.

As minhas maiores expectativas para a associacao era que 0s seus servicos internos e externos
fossem de qualidade, que os técnicos de reabilitacdo usassem estratégias de intervencao
comportamentalistas, que aumentassem as competéncias dos nossos benificidrios e que isso fosse
tao visivel como tinha tido a oportunidade de observar e participado, no passado. Quanto ao trabalho
desenvolvido com os pais, tinha como expectativas, que fosse individual, constante e direto dando
estratégias de intervencdo para poderem apoiar os seus filhos com mais facilidade, com exigéncia em
atividades de autonomia e comunicacdo. Com as escolas, tinha a expectativa de existir um trabalho
mais direto para que se pudesse procurar estratégias especificas para cada crianga, em conjunto. Ou
seja, procurava um servico de intervencdo individualizada para cada crianga com a participacdo de
todas as pessoas que interagem na primeira linha.

Com a experiéncia fui compreendendo que as minhas expectativas eram muito altas, e que eram
irreais para uma instituicdo pubico privada, dependente do Estado, com falta de recursos humanos,
fisicos e financeiros bem como uma invisibilidade social e com uma constante rotatividade dos seus
funciondrios. A escola trabalha de forma individualista, sem procura de apoio especializado, de
entidades especialistas especificas do saber. Os pais sdo muito pouco participativos, desmotivados,
sem apoios sociais especificos, sentem-se abandonados. Apesar de cada vez mais se falar de autismo,
continuamos a lutar na sociedade, pelo facto de ser uma deficiéncia invisivel e ser um espectro, onde
cada pessoa tem caracteristicas muito diferentes uns dos outros.

Ao longo dos anos, as condi¢cbes da Associacdo foram melhoradas. Os recursos humanos
aumentaram, apesar de ainda serem insuficientes. Os seus servicos tém aumentado e melhorado,
tendo a preocupac¢do com a qualidade. A Associacdo tem colaborado com outras entidades, muitas
delas tornando-se suas parceiras, e tém surgidos novos projetos. O apoio aos pais e aos
acompanhantes foi aumentado, através das consultas de consultoria, grupo de ajuda mutua, a
profissionais de saude e de acdo social. As familias procuram a Associacdo para solucdes das suas
dificuldades didrias e entenderem as necessidades dos seus filhos, na aquisicdo de competéncias, na
gestdo de comportamentos, no diagnéstico do seu filho, nas dificuldades sentidas com as escolas,

entre outras.
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Os colaboradores tém tido a¢Ges de capacitacdo interna para poderem proporcionar um melhor
servico. Houve um aumento de atividades externas na comunidade, como treino de atividades de vida
diaria, passeios pedagogicos, atividades desportivas e atividades com entidades parceiras, nas areas
da cultura, da ciéncia, do desporto e quintas pedagdgicas.

A Associacdo proporciona acles de capacitacdo e sensibilizacdo a profissionais, docentes e nao
docentes que interajam com criancas com autismo, no entanto, a ligacdo com as escolas continua a
ser um desafio. Se por um lado, muitos profissionais acham que ndo necessitavam de apoio, outros
contactam a associacdo em nome individual para arranjar estratégias para poder interagir com os seus
alunos ou por ser a primeira vez que tém alunos com esta condicdo. E também frequente os
profissionais procurarem a associacdo em situacdes extremas, quando os alunos adquirem
comportamentos agressivos ou quando existe uma recusa de entrada na escola. O que na minha
opinido é uma realidade pesarosa, pois poderiam ter sido trabalhadas estratégias interventivas de
prevencdo e antecipatdrias antes das PcA apresentarem comportamentos extremos ou adquiridos ha
mais tempo, sendo mais dificil de serem trabalhados.

De referir que algumas entidades parceiras como as entidades culturais, ao iniciarem os servicos
educativos e de turismo inclusivo, pedem apoio a Associacdo na adaptacdo e na procura de estratégias
para desenvolver as atividades pretendidas e para o conhecimento das caracteristicas das PcA de

forma a proporcionar um ambiente mais inclusivo.

Sobre o trabalho com criangas com autismo - como é a experiéncia? quais os objetivos desenvolvidos?

No trabalho com as criangas com autismo os objetivos principais é de melhorar as competéncias
gue apresentem mais dificuldades de forma a que estas se tornem pessoas mais auténomas e mais
independentes. Também trabalhamos para que estas tenham participacdo plena e efetiva na
sociedade, planeando atividades de desporto, lazer, terapéuticas e atividades sociais como a natacao,
gindstica, patinagem, ciclismo, musica, hipoterapia, pintura, culturais, olaria e saidas a comunidade.
Para além destas, estdo planeadas atividades internas especificas para o desenvolvimento da
autonomia e independéncia pessoal como colocar a mesa do lanche, limpar a loica, colocar a loica na
maquina, preparar a mochila para a natacdo, colocar a roupa suja da natacdo na maquina de lavar,
estender roupa, ir as compras, arrumar as compras, preparar as suas sandes, atividades de culinaria,
entre outras de higiene pessoal.

Nas minhas sessoes sdao também trabalhadas atividades de autonomia como dobrar pecgas de
roupa, atar atacadores, atividades académicas, sendo proporcionadas ajudas fisicas totais, fisicas
parciais, posicionais e gestuais. As ajudas dependem das dificuldades apresentadas pela crianga ou se

atividade foi iniciada ha pouco ou mais tempo. O objetivo é de que a medida que a crianc¢a aprenda a
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desempenhar a tarefa, as ajudas possam ir diminuindo progressivamente até serem totalmente
extintas. Estas atividades sdo desenvolvidas através de uma intervencao individualizada, através de
estratégias de andlise de tarefas e comportamentais como a utilizacdo de reforgos positivos. Podera
também ser necessdrio repartir uma tarefa grande em mais pequenas, de forma a que possam conclui-
las com sucesso.

Para além de autonomia sao trabalhadas competéncias de comunicacao expressiva com e sem
sistemas de comunicagdao aumentativo e alternativo e também de comunicacdo recetiva. Nestas
atividades é necessario dar instrucdes, fazer questdes, dar pistas auditivas para que a crianca aprenda.
E também necessario ensinar a crianga atividades de imitagdo, uma vez que a interagdo social também
é promovida pela imitacdo de comportamentos das outras pessoas.

O ensino das emocgbes e da sua identificacdo sdo trabalhadas. Estas competéncias sdo
importantes, uma vez que as PcA apresentam dificuldades na interpretacdo destas. Sao utilizadas
ferramentas e materiais adaptados como recursos visuais para o apoio destas atividades, como as
ajudas visuais, sistemas de fichas, histérias sociais e adaptadas. Estes recursos permitem a criancga
compreender melhor a tarefa, estar mais atenta e mais motivada. PcA tém dificuldades na abstracao,
por isso, as pistas visuais ajudam na compreensao do que fazer e também podera ajudar na ordem e
na previsibilidade dos acontecimentos, de modo a diminuir medos, comportamentos ansiosos ou
mesmo crises.

Sao trabalhadas diversas atividades académicas como: grafismos, perce¢do visual, raciocino
légico, categorizagdo de imagem, associacdo de palavra-imagem, correspondéncias, instrugdes
recetivas, sequéncias, estimula¢do atengao seletiva e conjunta, desenvolvimento motor com estimulo
da motricidade fina, atividades de portugués e matematica, entre outras.

A Associagdo tem uma sala snoezellen, onde sdo proporcionados momentos relaxantes, de
estimulagdo sensorial e sdo trabalhados de forma tranquila e calma algumas das competéncias acima
referidas. Esta sala é utilizada para a gestdo e regulacdo de comportamentos.

Os planos de intervencdo sdo individuais, uma vez que cada crianca tem o seu perfil, as suas
especificidades, as suas dificuldades, e necessidade de competéncias a serem trabalhadas. As préprias
estratégias educativas devem ser diferenciadas, pois o que resulta com uma crianga podera nao
resultar com outra. Outro aspeto a ter em conta é que cada crianga tém o seu tempo e ritmo de
aprendizagem, é necessario reforcar constantemente bons comportamentos, corrigir e direcionar

comportamentos inadequados.

Sobre o Decreto Legislativo Regional n®. 5/2023/ A - Opinido; o que acontece nas escolas de acordo

com o observado, com o mencionado pelas familias e seus professores; articulagdao entre a a APPDA
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— Acores e as escolas; escolas tém espacgos e equipamentos necessarios para o apoio na educacdo das
PcA e DI; respostas da Comunidade

O Decreto Legislativo Regional n®. 5/2023/A é um diploma complexo e teoricamente muito
assertivo. Visa responder a diversidade das necessidades de todos e cada estudante. Estabelece os
principios e normas que garante a inclusdo de todos os alunos. Assume uma perspetiva inclusiva ndo
s6 nos direitos como na responsabilidade escolar, impulsiona e implementa mudangas a nivel da
organizacao escolar. O facto deste decreto abandonar os sistemas de categorizacao de alunos com
NEE e dar mais énfase as respostas educativas de todos os alunos, permitindo a adequacdo dos
processos de aprendizagem as caracteristicas e condicdes individuais de cada aluno, leva a uma
equidade educativa. No entanto, é um decreto dificil de interpretar, se a pessoa ndo estiver
familiarizada com os conceitos pedagdgicos e legais, porque tem uma linguagem técnica que dificulta
a sua compreensdo. O manual de apoio a pratica ao respetivo decreto tem uma linguagem mais
acessivel. O diploma ndo deixa de ser um desafio exequivel, com uma implementa¢do morosa. Para
gue seja bem executado tera que existir formagdo continua e obrigatdria sobre o diploma e sobre
todas as condi¢Ges ou dificuldades que os alunos possam manifestar, haver momentos de partilha das
dificuldades sentidas e estratégias a realizar. Na minha opinido deveria haver um processo de
mentoria aos professores para que estes se sintam acompanhados e capazes de o executar.

Muitos profissionais de educacdo vém esta legislagdo como mais uma imposicdo e/ou uma
interferéncia nas suas praticas educativas existentes. Consideram que a alteragdo ndao muda as sua
fungdes e estratégias de ensino, mantendo, por isso, os mesmos procedimentos. Muitos acreditam
gue este é so para alguns alunos com deficiéncia ou com dificuldades de aprendizagem, excluindo
tantos outros. Tém conhecimento que a legislagdo mudou, mas mantém uma abordagem critica
perante este novo modelo, especialmente no que diz respeito ao papel dos pais. No entanto, alguns
sentem necessidade de formacdo para a melhor implementacdo do diploma. Sentem, também, que o
tempo é um grande constrangimento para prestar o apoio necessario aos alunos com mais
dificuldades.

Os professores que nos procuram por terem um aluno com autismo pela primeira vez, sentem
receio, inseguranca e sentem-se limitados por ndo terem conhecimentos suficientes na area.
Consideram que tém pouco apoio e que necessitam de mais conhecimento sobre as condi¢Oes e
estratégias pedagodgicas, a utilizar com estes alunos. Estes profissionais demonstram sentir
dificuldades em lidar com comportamentos de crises, desregulagdes emocionais, comportamentos
estereotipados ou comportamentos socialmente inadequados apresentados pelos alunos com PEA.
Estes reconhecem a importancia de adquirir estratégias, metodologias e praticas pedagégicas que lhes

permitam lidar com estas situagdes, a garantir a seguranca destes alunos e possibilitar a estabilidade
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das salas de aula, de modo a promover uma aprendizagem verdadeiramente inclusiva para todos os
alunos.

Outro ponto mencionado pelos profissionais de educa¢do, com quem contacto, é a preocupacao
com a comunicacdo e a interagdo dos alunos com autismo. Estes mencionam a necessidade de
aprenderem a estabelecer interacdes e relacdes mais eficazes de forma que possam ajustar ao perfil
comunicativo de cada aluno, pois estes manifestam dificuldades na linguagem ambigua, interpretacao
social e linguagem funcional. Muitos mencionam ndo conseguir compreender o que os seus alunos
pretendem obter ou comunicar através dos seus comportamentos. Estes revelam ter consciéncia que
a adaptacdo do ambiente escolar é essencial para responder as necessidades sensoriais e
comportamentais das PcA. Consideram a importancia de adaptar as aulas e ajustar salas, corredores,
refeitérios, ginasios e outros espacos de forma a reduzir estimulos excessivos e a necessidade de criar
espagos para que os alunos possam regular-se emocionalmente. Alguns mencionam que as aulas
devem ser adaptadas a estas criancas, um aluno que tem sensibilidade sensorial ndo consegue fazer
uma aula de basquete, por exemplo. No entanto, também referem que as escolas ainda nao estdo
preparadas para estes fins. Quanto a recursos disponiveis nas escolas, alguns docentes reconhecem
gue estes sdo inexistentes ou 0s poucos existentes sdo insuficientes para assegurarem uma resposta
educativa eficaz as necessidades de cada aluno com PEA.

Alguns docentes referem que existe uma falta de sensibilidade dos seus colegas para com estas
criangas que necessitam de apoios especificos, ndo chegando a conclusdo de uma estratégia vidvel
para as problemadticas apresentadas pelas criangas com PEA, ignorando o problema da crianga.
Acreditam que uma maior rede de apoio entre os intervenientes escolares, a familia, a saude escolar
e outras institui¢cdes, como a APPDA - Agores promovem uma maior inclusdo das PcA. Os Docentes
mencionam constrangimentos no envolvimento parental pela auséncia de colaboragdao com a Escola
ou pelo contrario pela presenga, mas com a demonstra¢do de percecdes mais favoraveis a cognicdo
dos seus educandos do que na realidade apresentam, fundamentada pela igualdade de oportunidades
de todos os alunos. Considero que um maior conhecimento conceptual sobre o autismo, bem como
uma possibilidade da discussao das particularidades desta condicdo, assim, como o fornecimento de
informacdes de estratégias através de formacdo a todos os intervenientes escolares que promova a
inclusdo e a aprendizagem destes alunos dentro e fora da sala de aula é essencial.

Alguns docentes, ainda se preocupam com a vida pds-escolar e na continuidade da inclusdo
destes alunos na comunidade, na vida ativa e no pleno exercicio da sociedade. Maiores sdo ainda as
reservas com a previsibilidade do futuro dos alunos com deficiéncia intelectual acentuada.

Os docentes constam existir progressos nas respostas oferecidas, mas estdo longe das necessarias

para uma educacgao verdadeiramente inclusiva, sendo necessario investimento em recursos humanos,
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materiais e de estruturas e uma redistribuicdo mais equitativa dos recursos por todas as escolas da
RAA. Existe também um numero elevado de professores que se encontram no final do seu exercicio
de funcgGes, ou seja, uma populacdo envelhecida, que leva a um maior cansago e uma menor paciéncia
no seu dia a dia.

Podemos constatar que os docentes e outros profissionais de educacao referem que os
maiores desafios para a inclusdo dos alunos com PEA est3do relacionados com a falta de sensibilizagao
da comunidade educativa, de formacao adequada, de recursos materiais e financeiros, de apoio
especializado, nas dificuldades das praticas de adaptacdo de estratégias pedagdgicas bem como na
dificuldade de proporcionar uma cultura aberta, inclusiva e colaborativa onde as familias e a
comunidade sejam parte ativa no processo educativo.

Quanto as familias, com quem trabalho e com quem trabalhei ao longo dos anos, cada uma tem
0 seu modo de lidar com o autismo e o seu diagndstico, sendo necessdrio ao longo da vida haver
inimeras reorganizacOes e adaptacOes familiares. Estas adaptacOes estdo, também, associadas aos
medos, as crengas e as expectativas de cada pai. Alguns pais acham que o autismo é s6 uma fase da
vida da crianga, sendo importante desmistificar esta questdo e explicar que é uma condi¢do que ira
permanecer ao longo da vida da crianca, mas com intervencdo especifica e com estratégias e
ferramentas pedagoégicas adequadas estas irdo proporcionar o seu desenvolvimento. Ainda posso
afirmar que alguns pais consideram que necessitam de ferramentas para lidar com algumas
especificidades dos seus filhos como comportamentos e padrdes restritos alimentares,
comportamentos obsessivos, comportamentos de ingestdo de objetos ndo apropriados ou
comportamentos de oposi¢ao. Outros tém consciéncia que as escolas sdo a primeira linha para o
diagndstico dos seus filhos e apresentam uma perspetiva positiva em relagao a entrada dos filhos na
escola e consideram verificar uma grande evolugao de algumas competéncias, nomeadamente no
cumprimento de regras, na interacdo social e em atividades pré-académicas. Alguns ainda conseguem
focar-se nas capacidades do seu filho e menos nas dificuldades que estes apresentam. Outros
mencionam que quando as escolas apontam as dificuldades de desenvolvimento dos seus filhos, é um
momento dificil, sentem-se que os seus esfor¢os sdo desvalorizados. Ainda referem que os seus filhos
sao discriminados pelos docentes e outros agentes educativos das escolas, queixando-se dos
comportamentos desafiadores e inadequados dos seus filhos. Algumas escolas exigem que os seus
filhos sejam medicados para o controlo dos comportamentos, pedido aos pais que exijam aos médicos
esta prescrigado.

Quanto a integragdo nas escolas alguns pais consideram que o seu filho esta bem integrado,
outros mencionam que ha dias que parecem estar e outros ndo. Outros indicam que as escolas

apresentam dificuldades recorrentes em assegurar uma inclusdo efetiva dos alunos com autismo nos
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contextos escolares, considerando os apoios prestados insatisfatérios. Manifestam a existéncia de
falta de apoio especializado a nivel de professores de educacao especial, técnicos como terapeutas da
fala, terapeutas ocupacionais, psicopedagogos e psicélogos bem como de assistentes operacionais
com formacgao.

Alguns pais mencionam que os sistemas de comunicagdo aumentativo e alternativo como o
Picture Exchange Communication System (PECS) e outros sistemas sdo utilizados de forma pouco
sistematica ou ndo utilizada na comunidade escolar, mesmo depois dos terapeutas externos a escola
explicarem como os usar e explicarem qual a sua importancia no aumento da comunicacdo e a
diminuicdo de problemas comportamentais didrios na crianga. Muitas escolas nunca ouviram falar
destes sistemas, ou os seus docentes ndo possuem formacao.

Muitos familiares consideram existir uma falta de compreensdo e aceitacdo por parte dos
funcionarios das escolas e dos colegas revelando falta de empatia, respeito e conhecimento sobre o
autismo, ocorrendo um tratamento discriminatdrio, bullying, situa¢Ges de exclusdo social. Por outro
lado, existe uma postura capacitista destes alunos. Pais ainda mencionam que os momentos de
transicdo escolar sdo alturas de muito stress, ndo ocorrendo uma grande preparagdo e apoio das
escolas nestes momentos.

Alguns familiares consideram que o envolvimento da familia na definicdo de estratégias para
apoiar os alunos com autismo acontece ocasionalmente, enquanto outros mencionam nao existir.
Muitos referem ser abordados somente em casos de comportamentos menos inadequados por parte
dos seus filhos. Estas perce¢des levam a questionar onde se encontra a abordagem colaborativa
centrada no aluno e quanto ao envolvimento ativo dos pais como parceiros na educag¢do dos seus
filhos.

De referir ainda que os pais tém consciéncia que as escolas tém poucos recursos humanos e
técnicos especializados, poucas condicdes materiais e infraestruturas e uma diversidade de alunos
com e sem necessidades especificas que dificultam uma comunidade educativa verdadeiramente
inclusiva.

Ainda podemos referir que os pais sentem uma falta de empatia por parte da sociedade geral,
nomeadamente até mesmo no seio da sua propria familia. Consideram que a sociedade interpreta os
comportamentos inadequados como sendo criancas “mal-educadas”, estando constantemente a
constatar criticas e a sentirem-se pressionados. A propria familia muitas vezes apresenta duas
posturas: por um lado rotulam os pais como rigidos e inflexiveis, desculpando os comportamentos da
crianga por ter uma deficiéncia, por outro lado, consideram que a crianga ndao tem educagdo

adequada.
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Considero que a APPDA - Agores tém pouca interacdo com as escolas, ocorrem poucas solicitacoes
para sensibilizacGes e formagdes. Algumas destas solicitacdes as escolas sdo realizadas pela propria
instituicdo. Nos Ultimos anos as Santas Casas da Misericordia com Creches, ATL's tém solicitado
formacdo aos seus colaboradores. Este ano também foi solicitado a Associacdo uma sensibilizacdo a
alunos de uma Escola Basica, no passado apresentdmos um livro infantil numa turma de uma escola
também com este efeito. Este ano, na transicdo de um dos nossos benificiarios de escola, foram
solicitadas algumas reunides com a Associacao para a transmissao de estratégias para serem utilizadas
com este aluno especifico. A Universidade dos Acores solicita todos os anos uma acdo de
sensibilizagdo a futuros enfermeiros, professores de ensino basico e a psicélogos.

Considero que as escolas precisam com urgéncia da promoc¢do de uma abordagem inclusiva e
informada do contexto escolar, nomeadamente dos seus docentes, auxiliares operacionais, técnicos
especialistas, pais e alunos, de forma a sensibilizar para as realidades do PEA. Para isso, a formacdo
continua e obrigatdria na drea como a compreensao e significado do que é o espectro do autismo,
estratégias pedagdgicas inclusivas, desafios e estratégias da comunicacdo e interacdo social, gestdo
comportamental e emocional, adaptacdo do ambiente escolar para as necessidades sensoriais e a
sensibilizacdo a colegas sdo essenciais para uma inclusdo escolar adequada. Desejo uma maior
envolvéncia de associagdes, como a APPDA, nas dindmicas escolares. Para além disso, ndo estou certa
para ja que a escola veja a familia como parte da equipa educativa, numa perspetiva colaborativa e
ativa no processo educativo da PcA.

Quanto a nivel de medidas Governamentais tém-se visto construir/requalificar escolas,
ocorrendo de seguida um aumento do nuimero de alunos. Esta pratica, na minha opinido, ndo
proporciona um trabalho de qualidade para qualquer aluno, muito menos a PcA que apresentam
sobrecargas sensoriais a estimulos auditivos (campainhas, gritos, barulhos nos recreios) e visuais
(muita cor, luzes fortes, florescentes), que poderdo desencadear comportamentos como ansiedade,
stress e desregulagdao emocional perante multiddes. As escolas necessitam de criar espagos tranquilos
ou salas de regulacdo sensorial para mitigar estes efeitos. Estas salas ao serem criadas ndo vao sé ser
benéficas paras as PcA mas também para alunos com hiperatividade, défice de atencdo e qualquer
outro aluno que necessite de se acalmar, relaxar e integrar-se emocionalmente. Hoje vivemos uma
sociedade com excesso de estimulos e que vive num ritmo acelerado, o que leva a que estas salas
sejam um grande beneficio para toda a comunidade escolar.

A sociedade e a comunidade escolar tém falta de compreensdo e aceita¢do relativamente ao
autismo, podemos verificar a falta de empatia, respeito e conhecimento por parte dos docentes,
auxiliares e colegas, dificuldades na aplicagdo das medidas do DLR n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro, a

presenga de tratamento discriminatdrio e incompreensdao dos comportamentos apresentados pelas
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PcA, levando em consequéncia a situagdes de exclusdo social, bullying, relatos de violéncia verbal,
fisica ou emocional por parte dos colegas e ao isolamento do aluno com PEA em contexto de recreio
ou sala de aula.

Os alunos com PEA encaram complexos desafios que se interligam, a incompreensdo da
comunidade escolar, a falta de apoios especializados e de recursos humanos, a falta de recursos
materiais e de estratégias pedagdgicas e os ambientes escolares hostis sdo barreiras significativas na

sua aprendizagem e para uma inclusdo escolar plena.
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Anexo C — Guido do Grupo focal: Técnicos APPDA — Agores

Tema: Educacao Inclusiva em alunos com autismo e deficiéncia intelectual

Objetivo Geral: Como a politica de educacdo inclusiva, através do Decreto Legislativo Regional
n25/2023/A de 17 de fevereiro de 2023, esta a responder as necessidades dos alunos com autismo e
deficiéncia intelectual, nailha de S. Miguel, na Regido Auténoma dos Agores através da perspetiva dos
seus professores.

Antes do Grupo Focal:

1.
2.

o v kW

Agradecer a colaboracao.

Mencionar que o seu contributo, através do Grupo Focal, é imprescindivel para o éxito do
trabalho;

Informar, em linhas gerais sobre o Trabalho de Investigacao;

Indicar os objetivos do Grupo Focal;

Mencionar que serd assegurado o caracter confidencial das informac&es prestadas;

Pedir autorizacdo para gravar o Grupo Focal;

Dimens3o 1: Percec¢des da Educacdo Inclusiva e DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro

O que entendem por Educacao Inclusiva?

Quais as suas vantagens e desafios da Educac¢ao Inclusiva?

O que deve ser melhorado?

Quais as expectativas para o processo educativo das criangas que acompanham?

Dimensdo 2: Dindmicas Escolares

1-

2-

Quais os recursos que devem existir na escola para implementacdo da Educagdo Inclusiva
(recursos humanos/formacdo profissional, fisicos e materiais)? Quais deveriam ser
melhorados?

Na vossa perspetiva como é a comunicacdo e a articulacdo com os técnicos e as familias, por
parte da escola no que concerne as estratégias e ferramentas utilizadas?

Dimensdo 3: Praticas Inclusivas

1-

2-

Quais as praticas educativas implementadas (suporte de rotinas e procedimentos;
estruturacdo de tarefas; envolvimento e participagdo ativa; estratégias comportamentais,
reforcos, ajudas antecipatérias; valorizacdo de interesses da PcA ...)?

As ferramentas e materiais sdo adaptados? Qual a vossa perce¢ao? Quais deveriam ser usados
(sistemas de comunicacdo aumentativo e alternativos; recursos visuais; histérias sociais;
histérias adaptadas; recursos tecnolégicos ...)?

Sao feitas adaptagGes curriculares (intervencdo individual, planos curriculares, atividades
praticas e de interagdo social; métodos de avaliagdo ...)?

Dimensao 4: Espacos Fisicos e Equipamentos

1-

Como caracteriza a escola e as salas de aula quanto a arquitetura (isolamento acustico,
iluminacgdo, diminui¢do de estimulos visuais)?
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Como caracterizar as salas de aula (organizagao e estrutura¢do) de forma a facilitar a educagao
de alunos com autismo e deficiéncia intelectual?

Foram criados ou a escola tém espacos proprios para receber estas criancas (salas silenciosas,
com luz equilibrada, sala snoezelen, espagos zen)? Quais?
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Anexo D — Guido do Grupo focal: Pais

Tema: Educacado Inclusiva em alunos com autismo e deficiéncia intelectual

Objetivo Geral: Como a politica de educacdo inclusiva, através do Decreto Legislativo Regional

n25/2023/A de 17 de fevereiro de 2023, esta a responder as necessidades dos alunos com autismo e

deficiéncia intelectual, nailha de S. Miguel, na Regido Auténoma dos Acores através da perspetiva dos

seus pais.

Antes do Grupo Focal:

1.
2.

o v kW

Agradecer a colaboracao.

Mencionar que o seu contributo, através do grupo focal, é imprescindivel para o éxito do
trabalho;

Informar, em linhas gerais sobre o Trabalho de Investigacao;

Indicar os objetivos do grupo focal;

Mencionar que serd assegurado o caracter confidencial das informac&es prestadas;
Pedir autorizacdo para gravar o grupo focal;

Dimens3o 1: Percec¢des da Educacdo Inclusiva e DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro

O que entendem por Educacao Inclusiva?

Quais as suas vantagens e desafios da Educacdo Inclusiva?

O que deve ser melhorado?

Quais as vossas expectativas para o processo educativo do vosso educando?

Dimensdo 2: Dindmicas Familiares

1-

2-

O que é necessario (recursos) na escola para implementacdo da Educagdo Inclusiva (recursos
humanos/formac&o profissional, fisicos e materiais)?

Como é a comunicagdo as familias, e a articulagdo com as familias, por parte da escola no que
concerne as estratégias e ferramentas utilizadas?

Dimensdo 3: Praticas Inclusivas

1-

2-

3-

Quais as praticas educativas implementadas (suporte de rotinas e procedimentos;
estruturacdo de tarefas; envolvimento e participacdo ativa; estratégias comportamentais,
reforgos, ajudas antecipatodrias; valorizacdo de interesses da PcA ...)?

As ferramentas e materiais sdo adaptados (sistemas de comunicacdo aumentativo e
alternativos; recursos visuais; histérias sociais; histdrias adaptadas; recursos tecnoldgicos ...)?
Sao feitas adaptagGes curriculares (intervencdo individual, planos curriculares, atividades
praticas e de interacdo social; métodos de avaliacdo ...)?

Dimensao 4: Espacos Fisicos e Equipamentos

1-

2-

Como caracteriza a escola e as salas de aula quanto a arquitetura (isolamento acustico,
iluminacdo, diminui¢cdo de estimulos visuais)?

Como caracterizar as salas de aula (organizacdo e estruturagdo) de forma a facilitar a educagéo
de alunos com autismo e deficiéncia intelectual?
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3-

Foram criados ou a escola tém espacos proprios para receber estas criancas (salas silenciosas,
com luz equilibrada, sala snoezelen, espacos zen)? Quais?
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Anexo E — Guidao do Grupo focal: Professores

Tema: Educacao Inclusiva em alunos com autismo e deficiéncia intelectual

Objetivo Geral: Como a politica de educacgdo inclusiva, através do Decreto Legislativo Regional
n25/2023/A de 17 de fevereiro de 2023, esta a responder as necessidades dos alunos com autismo e
deficiéncia intelectual, nailha de S. Miguel, na Regido Auténoma dos Agores através da perspetiva dos
seus professores.

Antes do Grupo Focal:

1. Agradecer a colaboracao.

2. Mencionar que o seu contributo, através do grupo focal, é imprescindivel para o éxito do
trabalho;
Informar, em linhas gerais sobre o Trabalho de Investigacao;
Indicar os objetivos do grupo focal;
Mencionar que serd assegurado o caracter confidencial das informacdes prestadas;
Pedir autorizacdo para gravar o grupo focal;

ok w

Dimensao 1: Perce¢des da Educacdo Inclusiva e DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro
1- O que entendem por Educacao Inclusiva?
2- Na vossa opinido em que medida o Decreto Legislativo n25/2023/A beneficia os alunos com
autismo e deficiéncia intelectual?
3- Quais as suas vantagens e desafios da Educacdo Inclusiva?
4- O que deve ser melhorado?

5- Quais as vossas expectativas para o processo educativo dos vossos alunos com autismo e
deficiéncia intelectual?

Dimensao 2: Dinamicas Escolares
1- Quais os recursos existentes na escola para implementagdo da Educagdo Inclusiva (recursos
humanos/formacdo profissional, fisicos e materiais)? O que deve ser melhorado?
2- Como é realizada a comunicagdo as familias e a articulagdo de estratégias e ferramentas com
as familias e os técnicos?

Dimensao 3: Praticas Inclusivas

1- Quais as praticas educativas implementadas (suporte de rotinas e procedimentos;
estruturacdo de tarefas; envolvimento e participagdo ativa; estratégias comportamentais,
reforcos, ajudas antecipatérias; valorizacdo de interesses da PcA ...)?

2- As ferramentas e materiais sdo adaptados (sistemas de comunicacdo aumentativo e
alternativos; recursos visuais; histdorias sociais; histdrias adaptadas; recursos tecnologicos ...)?

3- S3o feitas adaptagdes curriculares (intervencdo individual, planos curriculares, atividades
praticas e de interagdo social; métodos de avaliagdo ...)?

Dimensao 4: Espacos Fisicos e Equipamentos
1- Como caracteriza a escola e as salas de aula quanto a arquitetura (isolamento acustico,
iluminacgdo, diminui¢do de estimulos visuais)?
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Como caracterizar as salas de aula (organizagao e estrutura¢do) de forma a facilitar a educagao
de alunos com autismo e deficiéncia intelectual?

Foram criados ou a escola tém espacos proprios para receber estas criancas (salas silenciosas,
com luz equilibrada, sala snoezelen, espagos zen)? Quais?
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Anexo E — Consentimento Informado

IScCe

INSTITUTO
UNIVERSITARIO
DE LISBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente estudo surge no ambito de um projeto de investigacdo a decorrer no Mestrado de
Estudos de Deficiéncia e Direitos Humanos, no ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa. O projeto tem
por objetivo estudar como a politica de educacao inclusiva, através do Decreto Legislativo Regional
n25/2023/A de 17 de fevereiro de 2023, esta a responder as necessidades dos alunos com autismo e
deficiéncia intelectual, nailha de S. Miguel, na Regido Auténoma dos Acores através da perspetiva dos
seus professores e dos seus pais.

O estudo é realizado por Maria Emanuel Loura Macedo, com endereco eletrénico

melom@iscte-iul.pt, que podera contactar caso pretenda esclarecer uma duvida ou partilhar algum

comentario.

A sua participagdo no estudo, que serd muito valorizada pois ird contribuir para o avango do
conhecimento neste dominio da investigacdo na area da deficiéncia, consiste em responder ao
presente grupo focal.

A participacdo no estudo é estritamente voluntdria: pode escolher livremente participar ou
ndo participar. Se tiver escolhido participar, pode interromper a participagdo em qualquer momento
sem ter de prestar qualquer justificagdo. Para além de voluntadria, a participa¢do é também andnima
e confidencial. Em nenhum momento do estudo precisa de se identificar.

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pelo/a
investigador/a, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o presente estudo

e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora, pelo que aceito nele participar.

(local), /__/ (data)

Nome:

Assinatura:
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Anexo F — Transcrigao Grupo Focal - Técnicos APPDA - Acores

Moderador (a): O que entendem por educacgdo inclusiva?

Técnico 1: De forma geral ... ha... A ideia da educacgdo inclusiva. Entender a educacgao inclusiva como
um modelo que procura dar respostas as necessidades de todos os alunos. Ndo é, segregadora.
Sobretudo os alunos com necessidades de salde, ndo é um capricho do aluno. No nosso caso incidindo
no autismo e a deficiéncia intelectual, a ideia é incluir... Por tanto ... a ideia é participar de forma ativa
de forma significativa no contexto escolar, regular. Ndo é tipo, como antigamente como as unidades
educativas, que eram segregadoras, h3d, com as adaptacGes e os apoios que forem
necessdrios.... Também ... hum... a legislacdo ... realmente de tudo o que eu li é realmente de valor,
parece-me bem articulada, bastante progressista ... agora a sua operacionaliza¢do... passar para a
pratica parece-me haver grandes lacunas.

Técnico 2: Pois é é ... Eu também sou da opinido da Técnica 1, a educacdo inclusiva é todas as criangas
tém direto a educacdo de uma forma linear e todas de igual, claro que tem que haver ... aqui as
adaptacGes a cada caso. Ndo haver a parte dos rétulos, por tanto, deixar de existir a parte dos rétulos,
hum... mas se isso vais conseguir pér em pratica, ah... tenho as minhas duvidas.

Técnico 1: E complicado.

Técnico 2: Tenho as minhas duvidas... neste momento ... eu hoje ... hoje tenho as minhas duvidas ....
Futuramente espero bem que ndo. Espero bem que se consiga.

Técnico 1: Outra coisa que eu também achei por bem que ... a ideia de educacdo inclusiva ndo deve
ser pensada como capricho assssimm aleatdrio das pessoas, é um direito fundamental e é um principio
gue defende a participacdo plena de todos os alunos e cidad3dos. Se a gente se advoga para os adultos,
para os nossos meninos adultos de estarem integrados na comunidade, entdo o aluno com autismo
ou incapacidade intelectual também tem que ser integrado de uma forma plena, de forma
adaptada, com certeza ja se sabe! No sistema regular e ndo estarem ali, tipo em pequenas ilhas
isoladas, dentro das escolas. Isso parece ser uma coisa bastante importante, novamente... Ah... O que
estd descrito na legislacdo, e o que a gente vé na escola.

Técnica 2: Ndo é.

Técnica 1: De facto é, penso que a ideia ... 0 que a gente .... entende é de facto é um conceito bastante
ambicioso, justo e de equidade para todas as pessoas. Agora conseguir passar a pratica. Acho que isso
ai, hum, acho que n3o. A legislacdo esta muito bem ... muito bem pensada.

Técnico 2: Também a aqui o que é que acontece? Isso é um decreto, que saiu em 2023... temos dois
anos mais ou menos implementacgado. E espero bem que estes dois anos, eles tenham visto, os seus
obstaculos e que tenham trabalhado estratégias para ultrapassar estes obstaculos.

Técnico 1: Exatamente. Exatamente

Técnico 2: Duvido mas pronto, vou acreditar que sim.

Moderador (a): Obrigada. Entdo ahh... E tendo em conta com isso que vocés disseram. Quais as suas

vantagens e desafios da Educagao Inclusiva?

Técnico 2: As vantagens acho que ... toda a gente vai ter direito a a aprender, ah ter a sua educacado,
a estar nas escolas, tarem ha ndo haver excecdes... a nada. Agora desafios, ... é ... os professores ndo
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tém formacgdo para os professores, ndo... Como é que um professor que ndo tem formacgao, vai estar
numa turma de 20 e tal ou 23 alunos e conseguir implementar, eh... objetivos e estratégias para cada
um? Eu, acho que isso é muito complicado.

Técnico 1: E!

Técnico 2: Eu acho que neste momento, ndo sei se os professores ja estdao recebendo formacdo ou ter
outro professor, ndo sei se ja existe ou ndo a ter professores de apoio da sala de aula.

Técnico 1: Sim! Sim, sim.
Técnico 2: Porque um professor sé, um professor sé ndo consegue.

Técnico 1: Aideia do do... portanto... aqui da questdo do processo de educacao inclusiva, dentro desse
decreto legislativo. Pronto, a vantagem dessa lei é pd, uniformizzaar os procedimentos e os principios
da educacdo inclusiva em toda a regido, sobretudo na ilha de Sdo Miguel. Que, estds mais aqui baseada
mais na ilha de S3o Miguel, ndo é, portanto. Isso é importante. H3 essa, este formatar dos
procedimentos, na na teoria. Agora, de facto, falta de recursos humanos e materiais. Como a Técnica
2 estava a dizer, e muito bem, a questdo da sensibilizacdo e a formacdo continua dos profissionais,
profissionais da educacdo, professores, educadores, assistentes operacionais, é crucial. Mas ... eu
penso que estd ... que ndo estdad. Nao atinge, os minimos necessarios pa para ser eficazes. E e. Aqui
também, a questdo das EMAEIl's. Que me parece ... uma coisa central nesse decreto, na equipa
multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva, mas sdo as equipas multidisciplinares, sempre houve...
mas ... agora parece que é dada uma grande importancia a esses equipamentos sinal nesse nesse
decreto legislativo. O que é que me parece? E que pronto parece que ha também debates sobre se os
pais devem estar incluidos Na Na Na equipa multidisciplinar ou ndo. Na minha opinido, devem porque
de certa forma também responsabiliza-los pelo que é decidido |a.

Técnico 2: Correto

Técnico 1: Mas também hda questdes como a confidencialidade das informag¢des dos alunos.
Um exemplo pratico quando ha uns anos atras, quando eu comecei a trabalhar. N3o havia, os
diagndsticos podiam ser dados livremente, ndo havia regimes de protecao de dados. Se alguém me
telefonasse para aqui... uma professora ou assim olha, manda-me dados sobre o ndo sei, quem ... e
eu podia enviar a vontade, sem estar a quebrando alguma uma questdo. Com o regime geral de
protecdo de dados, que ndo tem nada a ver, com a educacdo inclusiva e com a questdo agora porque
esta lei prevé que ndo obrigatério dar um diagndstico aos miudos, no entanto, é quando mais os
professores estdo a exigir. Quando ndo era necessario, de vez enquanto pediam, agora que nao é
obrigatério.

Técnico 2: Eles estdo a exigir

Técnico 1: Exatamente, que é no género, nds estamos. Podemos trabalhar com os miudos,
independentemente do diagndstico. Vamos mas é trabalhar com eles é quando eles estdo a pedir
mais. Curiosamente, parece-me ser aqui uma questao, uma questao. Pronto, curiosa.

Haa Aqui também. A falta de recursos humanos, ja tinha dito. A escassez de formacao de formacgdo
continua, e mais a, resisténcia de alguns profissionais, hd mudanca de pratica. Estava pensando
algumas pessoas mais antigas, que se calhar ndo tém formacao suficiente, ou sdo resistentes a essa
legislagdo.... porque aqui e ali, também sinto, um bocadinho isso ... se calhar, elas também podem ser
resistentes a essa mudanca. Porque, de facto, ndo se véem a cem por cento, em todos os aspetos da
legislagdo, que também, pronto vendo do lado delas. Pronto vais fazer também um focus grupo com
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as professoras, ndo é? Também pode ser que alguma te dé um motivo bastante valido, que a gente
diga. Ah! Entdo é por isso, que elas tém alguma resisténcia?

Moderador (a): OK. E O que vocés acham que deve ser melhorado?

Técnico 1: Olha a questdo do do do dos recursos humanos. E dos materiais como a Técnico 2 comecgou
a falar dos recursos ... € muito importante. A questao da sensibilizacdo e formacao continua de todos
os profissionais de educacdo, passado pelos os assistentes operacional até aos professores, parece-
me muito importante.

Técnico 2: E adaptacgoes,
Técnico 1: E as adaptagdes.

Técnico 2: As adaptacGes da parte das acessibilidades também. As adapta¢des também aos testes, as
avaliagcOes que também as vezes ha professores que sao, resistentes.

Técnico 1: Resistentes.

Técnicos 2: Resistentes que ndo fazem, que eles tém direito, ndo é. E que ndo fazem. Portanto, ha
aqui ... um vasto de situagGes que precisam de ser melhoradas.

Técnico 1: Sim, e é também aumentar, hum também estou a lembrar-me daquela situa¢do da da
Associacdo da Terceira que te pediu ... também ndo sé melhorar a formagdo dos técnicos, mas
também aumentar o nimero do técnico. Que as vezes, que tipo a gente vai a esses sitios... parece-me
que aqui esta um bocadinho, pronto que ndo tém assim... quer dizer nds ainda estamos piores que
eles. Na minha opinido, mas as escolas de facto, € um ambiente muito grande como muitos mitdos.

Técnico 2: Sim, sim.

Técnico 1: E que portanto, também o nimero de técnicos, e a melhoria dos recursos e tecnolégicos
de apoio a inclusdo. Que eu também penso que muita coisa é sobretudo, ndo ha grandes tecnologias
de de de inclusdo. Isso também me parece ser uma coisa importante.

Moderador (a): E digam-me uma coisa, relativamente as dinamicas familiares. Quais os recursos que
devem existir na escola para implementacdo da Educacdo Inclusiva? Ja falaram de alguns e quais
deveriam ser melhorados?

Técnico 2: ohh, mmais contato, mais comunicagdo com a familia. O que eu vejo, ndo é? Porque para
além, agora trabalhava na associacdo eu trabalhava diretamente com as escolas e ndo ha... Ndo ha
comunicacdo entre professores e e pais. E muitas vezes ndo hda, ndo sé por culpa dos professores, mas
também por culpa dos pais porque os pais também ndo querem saber. E isso é também, via por mim
que eu ia dar as terapias nas proprias escolas. E se ndo fosse eu a ligar ... uma vez por semana ou de
15 dias, a dizer como estava a correr a terapia. [bateu com as mdos uma na outral.

Técnico 1: Ndo queriam saber.
Técnico 2: Ndo queriam saber nada, ndo é? Portanto, também, as vezes a gente também pdée aqui a

culpa muito nos professores, mas também s3ao os préprios pais que despejam os miudos. E pronto
depois ha uma balburdia nas escolas, mas sim haver. Ndo sei se pode ser, ou ndo pode ser pode ser,
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existir um dia fixo em que fosse obrigatério, nem que seja de x em x tempo para os pais irem I3, e ter
uma comunicacdo, o que tem que ser feito. Os préprios pais também receberem a ndo é formacao...

Técnico 1: o treino de competéncias parentais
Técnicos 2: Sim.

Técnico 1: Bem, Como a técnica 2 estava dizendo de facto, acho que a articulacdo das escolas. Técnicos
e familias parecem ser uma coisa um bocadinho limitada. E é .... parece-me ser irregularmente. As
vezes hd, outras vezes ndo hd. As reunides de articulacdo ndo sé ndo parecem ser muito frequentes.
Deve ser entregar as notas, eu como ndo trabalho muito com as escolas corrige-me, se eu
estiver errada, ndo é, tipo da as notas, haa e ndo deve passar muito, deve ser uma comunicacao
informal como a gente faz aqui? Nao é? Mas essa comunicacdo informal ndo parece ser um ponto
positivo, é boa com um feedback diario, mas no campo geral das coisas deveria ser necessario que
talvez criar protocolos de articulacdo formal. Tipo. Ser obrigatdrio, se calhar uma vez por semana é
muito, mas pronto, de 15 e 15 dias é obrigatério os pais virem falar com a professora e e e debater
coisas. Protocolos de articulacdo formal, reunides peridédicas e também criar planos de intervencao
com a participagdo da familia. Tipo quando se cria os, planos ... isso também EMAEI [Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva] pelo aquilo que me parece também. Depende da
identificacdo de necessidades educativas dos miudos também pode ser iniciada pelos pais. Portanto
também é importante se fazer, com que os pais sintam que também é responsabilidade deles ahhh
dar indicagdes, mas realistas.

Técnico 2: Sim porque as vezes os pais também estdo preocupados com os seus filhos mas também
estdo preocupados em ganhar o seu dinheirinho para sustentar a casa e isso tudo. E depois o que é
gue acontece ndo tém tempo para estar com os miudos, e despejam os miudos nas proprias escolas.
Depois é os professores que apanham com tudo, porque chegam a a casa e os pais dao os tablet’s e
dao tudo. Mas depois as faltas de educagao, entre aspas, quem apanha sdo os professores. E os
professores ficam saturados.

Técnico 1: Exatamente. Portanto a ideia de inclusdo sé pode ser efetiva quando é envolvido ndo sé as
escolas e os alunos mas também as familias e os profissionais.

Técnico 2: Esse é um exemplo pratico, aqui na associagao. Vocés querem fazer uma estratégia, esta
estratégia tem que ser utilizada em casa.

Moderador (a): Algumas em todos os contextos, na verdade.

Técnica 2: Pronto. O que é que acontece nas escolas a professora vai, pde regras e ele chega a casa e
ndo colocam regras...

Técnica 1: Sim, olha Jodo. Eu também acho mas isso aqui foi uma coisa que é uma coisa mais tedrica
e sobre a qual ndo me consigo pronunciar t3o t3o bem. E importante a nivel dos recursos. Portanto,
o decreto legislativo prevé medidas de suporte a aprendizagem, inclusdo em 3 niveis universais,
seletivas e adicionar. Mais que também para além da do da familia ndo é também inclui é uma equipa
de salde escolar, que ndo deve existir em quase lado nenhum. Ha algumas pronto ... ahh CPCJ’s
[Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens] e novamente cai sempre outra vez na EMAEI [Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educac¢do Inclusiva], na equipa multidisciplinar de apoio a educagdo
inclusiva. Aqui eu também n3o sei até que ponto... os pais se envolvem ativamente nisto... Também
novamente ... ndo tenho muito muito conhecimento no que se passa nas escolas, algumas coisas pode
estar a ser injusta.
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Técnica 2: Ha professores e professores, ha professores que sdo capazes de te ligarem todas as
semanas e ha professores que nao.

Moderador (a): Entramos aqui mais numa perspetiva das praticas inclusivas. Quais as praticas
educativas implementadas que vocés acham que seria necessario serem implementadas?

Técnico 2: A parte da do do quadro da das rotinas em que temos os elementos visuais para a crianca
saber ah o que é que vai fazer. O que é que pronto ... qual é a escala didria em termos de de de
atividades e retirando, e depois e pondo la. O que ja esta feito... Ter uma area, ... mas isso é muito
complicado. A area individual. Estratégia... aquela mesa para ler, aguela mesa para escrever, aquela
mesa para os matematicos, aquela, aquela mesa para as artes.

Moderador (a): Metodologia TEACCH [Tratamento e Educac¢do para Autistas e Criancas com Deficits
Relacionais com a Comunicacao]

Técnico 2: Ha varias coisas que que deviam ter, deviam ser feitas.

Técnica 1: Praticas educativas e inclusivas a nivel de. De metodologias mesmo na é a questdo para
para os nossos miudos, sobretudo na questdo do autismo e as incapacidades intelectuais, os tais
sistemas de comunica¢do aumentativo e alternativa, contra mim falo, eu acho que é uma coisa que,
de facto, as escolas devem se escudar... Eu penso que deve ser nisso que é uma area de terapia da
fala e, portanto, ndo sei bem como é que a legislacdo pode vir ultrapassar isso forma a incluir ah nas
funcdes também da professora. Que esta ... ndo me parece que esteja errado, mas ndo me parece que
elas se sintam, falta ...

Técnico 2: Falta formacao.

Técnico 1: Técnico 1: Vamos tocar no ponto da falta de formagdo. A questao dos recursos visuais como
estavas a dizer hordrios visuais, a sequéncia das atividades, os pictogramas, uma sinaléticazinha ...
pronto sdo coisas bastante cldssicas do autismo, mas que depois as vezes na pratica...

Técnica 2: Ndo ha!

Técnica 1: Ndo h3, ndo ha ajuda na organizacdo e na compreensdo dos miudos, por exemplo, também
histdrias sociais e adaptadas e, sobretudo para os miudos mais competentes. Ehhh recursos
tecnoldgicos eu por acaso sou bastante apologista. Eu sei que ndo pode ser... Dada... Em demasia, eu
sei, tem que ser doseado, mas ha muitas apps de autismo.

Técnica 2: Ha ... ha

Técnica 1: Estds a ver quer... que sdo recursos bastante bons, softwares e e dispositivos mesmo de
reconhecimento de vooz. Isso aqui se calhar os nossos meninos pronto, ja mais, talvez para paralisias
cerebrais e assim, mas esses recursos sao caros, mas sO recursos tecnoldgicos que me
parecem bastante bons. Depois também hd aqui que é o que nds estamos mais temos, materiais
didaticos, adaptados, falo, pelo menos da APPDA e as escolas também... Acho que acabam por apostar
nisso, porque é mais facil, porque é mais barato, que é materiais sensooriaiiis, impreessdes,
emparelhamentos com o velcro, jogos e pedagdgicos adaptados. Isso é importante...Ter-se e acho que
eles mais cumprem.

Técnico 2: Sim.
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Técnico 1: Os outros talvez, nem tanto. Ahh.

Técnico 2: Eles cumprem mais este tipo de materiais didaticos mais na pré e primaria. Porque se a
gente for depois para o basico eh eh ai é um salva-se quem puder ... é o mitudo dentro da sala de aula.

Técnico 1: Entrego a si préprio...

Técnico 2: Também sou aqui, também concordo com a Técnica 1 na parte da informatica que. E uma
maneira. E uma maneira como como também trabalho parte da das dificuldades de aprendizagem. E
uma maneira de nés conseguirmos captar a atencdo para para os miudos. A nivel de educacdo é mais
facil, é aprenderem através da informatica e dos tablet’s.

Moderador (a): E na vossa perspetiva sdo feitas adaptacdes curriculares nas escolas?

Técnico 2: N3o!

Técnico 1: Se sdo feitas?

Técnico 2: Nao! O que eu vejo é que é é tudo muito bonitinha o relatério... da psicéloga do do.
Técnico 1: Técnico pedagdgico

Técnico 2: Do técnico e do... de todas as pessoas. Mas depois. pér em pratica o que estd ali feito, ndo
ha.

Técnico 1: Pois aqui, o que também vi do decreto legislativo. E sobretudo ... hd duas coisas muito
importantes que eles parecem querer mesmo... que é o programa educativo individual que a gente
estd bastante... coisa. O técnico-pedagodgico que ndo parece ser assim tao radicalmente diferente de
coisas que se via antes 2023.

Técnico 2: E igual.

Técnico 1: Parece-me mais ou menos igual. A questdo aqui da intervengdo individual e dos planos
curriculares ndo é ... o programa educativo individual e bla-bla-bla. Supostamente tdo, quee ra o que
tu dizias sdo... delineados para responder as necessidades de cada um. N3o é definida os objetivos de
aprendizagem, metodologias e as estratégias de avaliacdo personalizadas. Mas de facto. Acho que ha
muita burocracia e isso perde-se muito tempo aqui com isto, que acredito que se perca tempo e
depois conseguir passar isso para a pratica parece-me que nao.

Técnico 2: Ndo passa porque depois... quem faz isso ndo sdo os proprios professores. Os professores
ajudam-se a uma certa parte .... o conhecimento das escolas que eu pensei. Portanto, os professores
s6 dou aqui... uma achega. Mas depois isso fica aqui, um relatdrio de muitas paginas... muito lindo,
muito belo, mas depois os professores ndo tém tempo porque a realidade também é essa. Ndo tém
tempo de preparar a parte do dos materiais todos para concretizar os objetivos. Ndo tém tanto, nado,
ndo. Eu sdo muitos alunos. E depois é preciso mais pessoal.

Técnico 1: Sim, sim e parece-me que é. E o0 que eu acho. Em relagdo aos métodos de avaliagdo

educativos pronto, pode haver questdo do tempo ... dos pronto adaptagdes dos nossos meninos, a
avaliagdo ndo passa tanto por os exames formais, esses momentos de avaliagdo formal, ndo é? Agora
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vais para ali, e tens mais meia hora e, portanto, de facto, a avaliagdo cabe-me é ao professor, se eles
vao ter tanto para fazer ou nao.

Técnica 2: Mas em termos de avaliagdo, dos testes em si, se o professor fizer eles conseguem. E eles
fazem, portanto eles dao mais tempo ou entdo em vez do professor, vem um auxiliar e fica a ver se
eles copiam. Eu j4 tive, mas numa, numa populacdo que. E ja trabalho na drea, para ai a uns 20 anos.
Eu, de repente apanhei ai... o qué? 2 ou 3 criancas a ter um professor a ler o teste.

Técnico 1: Aqui na na area do autiismo.

Técnico 2: Estou a falar na parte da Dislexia que agora nao se diz essa palavra, mas. Eu acho que eu
tenho sé 2 ou 3 aa, professores a ler o teste.

Técnico 1: Na parte do espetro do autismo ao longo dos anos, s6 os meninos de nivel 1, tipo o José, o
Ricardo é que tinham mesmo testes, exames. Por exemplo o Manuel, ndo fazia, ah os mais profundos
ndo devem fazer naturalmente. Elas avaliam é tipo nds avaliarmos aqui as competéncias adquiridas.
Sobretudo na area do espetro do autismo, as questdes da avaliacdo parecem de ser, de facto,
bastante minimas ou inexistentes. Sem querer ser ehh. Sim, mas estamos a falar aqui das escolas,
realmente o focus grupo é sobre isso. Mas eu sinto até, que nds aqui estamos com muitas mais
dificuldades, porque pro exemplo estamos, estamos aqui a trabalhar por 35 horas por semana.
Elas tém imenso tempo, porque eles ndo ddo x horas na escola, depois vdo para casa. As de educacgdo
especial, que tem um hordrio mais reduzido e reformam-se mais cedo. Isso ndo foi alterado. Elas tém
opcOes de se reformam mais cedo, portanto, também sinto que também podiam ter uma
disponibilidade maior. Para querer fazer algumas coisas.

Técnico 2: Mas as professoras de educacdo especial, segundo o que eu sei sé estdo, ah... eles fazem a
terapia. S6 tdo com eles, 45 minutos, 1 hora. Portanto, esses mitidos saem da sala de aula, elas fazem
|a o apoio e depois vao busca-la a outro mildo. Ou seja, em termos de educagdo que aprender e de
estarmos todos numa sala, os professores de educagao especial, ndo estdo. Portanto, esta o professor
do ensino regular.

Técnico 2: Ou seja. Os professores de educagdo especial acabam por fazer as terapias.

Técnico 1: Pois, mas o Antdnio, estd numa turma, nas antigas UNECAS [Unidades Especializadas com
Curriculo Adaptado].

Técnica 2: O Jacinto estd numa turma como o Anténio. Mas tinha a ideia de que isso ia terminar mas
mas ndo continuam. Isso devia terminar. Se a educacdo inclusiva ndo devia haver, mas também
percebo que ndo os professores ndo conseguem. Os professores ndo tém, ndo é capacidade, que eles
tém capacidade, mas nao, nao, porque tém outros miudos. E depois, como é que um miudo agitado,
reguila que ndo se consegue sentar numa cadeira, e que esta sempre se levantando, que esta sempre
a fazer sons, sons. Como é que uma professora a seguir vai dar aula? Ndo vai! Tém que arranjar uma
solucdo. E a solugdo que estdo arranjando, é separar os miudos e ndo haver a parte da inclusdo. Esta
inclusdo é um pau de dois bicos.

Técnico 1: E pois é. Vem provar que a legislacdo é de educacéo inclusiva, mas na prética, n3o é.
Técnico 2: H3, e ndo ha.

Moderador (a): E E E em relagdo a espacos fisicos e equipamentos, como é que caracterizam a escola
e as salas de aula quanto a arquitetura?
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Técnica 2: As novas escolas... Enquanto arquitetura a parte das rampinhas. A parte das barreiras
fisicas. Estd esta estd operacional, agora isolamento acustico, iluminagdo. Acho que a iluminagées nao.
Eliminacdo de estimulos visuais. OK, das escolas novas, eles ndo ainda ndo querem colocar nada de
muitas cores. Mas as escolas antigas, se fores para a zona da escola E. Tu tens muitas escolas que sdo
dentro daquelas escolas sdo centendrias. Esquece! E s6, é sé estimulos visuais, lluminaces esquece,
isolamento acustico, a gente estd na sala de baixo. A gente esta ouvindo, as pessoas da da sala de
cima, ndo da! Porque ainda é ainda aquele chao, soalho, exatamente.

Técnico 1: Esses 3 niveis, tipo isso acustico, iluminacdes e mesmo também, a escola A, fico na dlvida
se estard implementado. Aquilo é uma escola tdo moderna, mas de facto serd que estd
implementado? N3ao faco ideia, eu tinha que ir 14 e ver. Essa parte, mas eu penso que nao.

Técnico 2: A nova escola E. Eu acho.

Moderador (a): E vocés acham? No caso dos nossos? Miudos isso, Isso seria importante?

Técnico 1: Sim.

Técnico 2: Sim, sim, sim, e era isso. Que ia dizer, acho que na escola E tem aqueles aqueles
interruptores que conseguimos controlar a iluminacado, a intensidade.

Técnico 1: A questdo do do isolamento acustico estd mais que reconhecido que os mildos com
autismo quase todos tém sensibilidade, a sensibilidade auditiva ndo é... portanto...

Técnica 2: A parte dos abafadores. As escolas tém abafadores?
Técnico 1: Que eu saiba ndo. Por exemplo o isolamento acustico sim, é importante.

Moderador (a): Mas, desculpem. Mas achas que era importante? Por exemplo, o papel da associagdo
deveria passar por ai também, no apoio as escolas?

Técnico 2: Sim, sim, mas mas é acho que quando, quando houvesse uma mudanga de, de escola, de
um miudo, eu acho que e principalmente os mildos que que e estou aqui recentemente e ndo sei se
isso acontece, mas pelo aquilo que eu vejo, acho que ndo acontece. Eles quando ha mudancas de
escola e acho que deveriamos ir um técnico nosso também dar apoio aos professores e...

Técnico 1: Fazer a transicdo, exatamente. Aconteceu pela primeira vez este ano.

Técnico 2: Segundo o que estou vendo, isso ndo acontece. Mas também ndo somos nds, associagdo
gue temos que bater a porta. Isso também tém que surgir dos pais, principalmente pelos pais. NOs
ndo podemos ir as escolas se os pais ndo derem autorizagdo, tém que partir dos pais e dos professores.
Eles também podem dizer “onde é que as criancas estdo depois da escola, é na APPDA - Acores. Olha
serd que podemos marcar uma reunido”. Deveria haver trocas de contatos.

Técnico 1: E preciso ver uma coisa. Nés ndo nos substituimos a um estabelecimento educativo.

Técnico 2: Ndo, ndo.

Técnico 1: Uma coisa que também noto é que na transi¢cao de escolas. Tém que haver interligagao
entre as escolas. Elas estdo de costas voltadas umas para as outras. O Antdnio supostamente deveria
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ter ido para uma determinada escola, foi para outra. Plano de transi¢cdo, ndo houve. E sobretudo o
professor que esta a trabalhar com aquele milido, quando vai passar ao préximo professor. Nds
estamos cd para contribuir, para ajudar, solidificar as intervengdes. Mas se o professor trabalhava com
ele, ndo fala com o professor seguinte, também ha um erro grave interno as escolas.

Técnica 2: Surgiu-me um caso em que os pais me pediram um relatério, e eu ja ndo via a midda 4 um
ano. A escola tinha pedido, em vez de pedir a escola antiga. Esta escola é que tem de dar a informacao
necessaria. Claro que eu ndo dei, eu ja ndo a via 8 um ano.

Técnico 1: Essas transi¢cdes entre escolas parecem-me confusas. Comegando pela ldgica de ... a gente
sabe que uma escola é uma escola de referéncia. E a outra ndo, e tem menos capacidades. No entanto
mandam os casos mais complicados para a escola que tém menos recursos técnicos e menos
capacitada. E as com melhores condi¢des ficam com os meninos de nivel 1. O que deveria ser
exatamente o contrdrio. Ha aqui alguma coisa no sistema educativo geral que me escapa. Nao sei
como é que eles comunicam entre si. Como é que eles decidem que processos vao para que escolas.
O caso do Antdnio foi um desses. Que disseram aos pais que ia para uma escola e quando comecgou a
escola afinal era para outra escola. E nem sabiam onde estava o processo do aluno. E a coisa correu
muito mal. E isso que eu n3o percebo, parece que cada escola trabalha por si. Parecem que estdo de
costas voltadas. Por mais que as escolas tenham formacdo escassa, nds reconhecemos isso, mas nds
sabemos que ha escolas que estdao um pouquinho mais capacitadas do que outras. Eles ndo parecem
falar entre si.

Moderador (a): Voltando aqui, a questdo do espago fisico e de equipamentos, como é que
caracterizam como? E. Que caracterizam as as salas de aula de que de forma a facilitar e a educacdo
dos alunos com autismo e deficiéncia intelectual.

Técnico 1: O que é que devia acontecer é uma coisa? O que é que se esta a passar é outra, ndo é? Nao
faco ideia. Ainda sou do tempo da metodologia TEACCH. Acho que é sempre muito importante para
os miudos com autismo. Ter uma zona delimitada, aqui faz-se isso aqui faz-se aquilo, ter zonas que
eles ja sabem que estdo associadas a um tipo de tarefa. A questdo de usar as rotinas visuais. O
problema é que eles depois acabam por ndo aderir, sobretudo os mais velhos, que é outro problema,
mas isso ndo é um problema das escolas, é um problema nosso, interno, é que a gente tem aqui varias
faixas etdrias misturadas e. E, portanto, uma coisa que funciona com um menino pequenino, os mais
adultos ndo funcionam tanto. A organizagdo dos materiais que isso é importantissimo até mesmo para
mim. O acesso, portanto, a disposicdo mobiliario. A disposicdo das salas dos miudos. Ndo sei nas
escolas de um ano letivo para o outro, se, as salas sdo desmanteladas.

Técnico 2: O que é que acontece? Cada professor, em termos de exposi¢cGes de mesas cada professor
organiza 4 sua maneira, exceto numa primaria que é sempre o mesmo professor. OK.

Técnicos 1: Entdo todos os anos podem mudar de professore e todos os anos podem trocar de
disposicdo de sala. Aiilha da Terceira [um grupo de pais, de uma escola] estd a pedir que fique a mesma

professora, portanto aqui ndo ha isso, todos os anos pode mudar de professor.

Técnica 2: Exceto na escola bdsica e se a professora for efetiva, se a professora tiver contrato isso ndo
acontece.

Moderador (a): E, vocés acham que nas escolas foram criados, espago préprios para receber os alunos
com autismo e deficiéncia intelectual?

Técnico 2: Ndo.
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Técnico 1: O que eles criaram, pelo aquilo que soube por uns pais. Sei que ha escolas que tém
snoezelen. A nivel de espagos zen ou sala silenciosa, o que eu sei que criaram que tem um nome
extremamente apelativo, mas depois na pratica aquilo é uma coisa muito duvidosa. Que sdo os GAID
[Gabinete de Apoio e Intervencdo Disciplinar], os gabinetes disciplinares. E uma sala que realmente
fica silenciosa, porque tem uma mesa e duas trés cadeiras. E os miidos quando tém comportamento
desadequados sao colocados no GAID [Gabinete de Apoio e Intervencao Disciplinar]. Uma sala sem
grandes materiais, uma mesa e cadeiras.

Técnica 2: As escolas ndo tém isso, salas silenciosas, ouve-se tudo. A luz equilibrada, a Unica que, e até
devido, é a escola nova E. Que tém parte do interruptor. Nao, ndo sei se tem, mas eu ja vi numa escola.
Espacos Zens, nem pensar, ndao tém. Ahh sala de isolamento sonora, ndo tém.

Técnica 1: E escola E, é uma escola, que eu até... Que pronto, tem uma opinido menos ma.

Técnica 2: Ndo, ndo és gosto muito. Eu acho que é a escola que esta mais bem preparada para receber
autistas. Dentro daquilo que eu conhego. E a escola que estd mais bem preparada para receber
autistas. Mas falta muita coisa, por exemplo, os abafadores ndo tém, sdo os pais que tém que comprar.
Estamos a falar de miudos nessa zona, que sdo miudos carenciados, ndo tém dinheiro para isso.
Pronto, ndo existe. O refeitério faz sempre muito barulho. Como é que, como é que? Como é que
poderiam fazer aqui? Dois refeitdrios ou entdo organizar os horarios, mas isso depois vao dizer, Ah,
mas isso entdo ja nao é inclusao, isso ai ja é exclusdo, porque ja estamos a separar. Portanto, ha aqui
muito coisa a ser feita, mas as escolas ndo foram criadas espacos préprios para eles.

Técnica 1: Ndo. Os mais, que sdo até um pouco intelectualmente um pouco mais alcancados
intuitivamente, as vezes por si, refugiam se nas bibliotecas.

Técnica 2: Mesmo a questdo da sala de snoezelen.
Técnica 1: SO é cedida em, no contexto de terapia, ndo ha. Penso que.

Técnica 2: Exatamente. Se eu tivesse se eu tivesse autismo e se sentisse a necessidade de sala
snoezelen para relaxar para me acalmar, Eu N3o posso a abrir a sala de snoezelen e entrar.

Técnica 1: N3o, ndo, ndo. E sé quando eles estdo a terapia. A escola E ndo sei se tem snoezelen.

Técnica 2: Tém, tém e eles iam fazer sala sensorial. E eles até criaram, eles tentam criar porque eles
tém muitos técnicos externos, técnicos e externos da escola, Terapeutas da fala, Psicomotricionistas,
Psicélogos. Sdo todos externos, de clinicas privadas. Eles criaram 4 a 5 gabinetes. SO para nds, porque
antes a gente dava, era nas préprias aulas a salas. Eu tinha que esperar, que a aula acabasse para
podermos utilizar aquela sala. Agora é é eles fizeram para nos.

Moderador (a): Muito obrigada pela vossa pela vossa participagdo. Obrigada por este grande
contributo que deram a esta investigacao.

80



Anexo G — Transcri¢ao Grupo Focal — Pais

Moderador (a): Muito obrigada, mais uma vez. Faco entdo a minha primeira pergunta: O que é que
entendem por educacdo inclusiva?

Mae 1: A educacdo inclusiva. Eu acho que da oportunidade a todos aprenderem, cada um da sua
maneira, mas todos conseguirem aprender. Assim uma maneira simples.

Mae 2: E arranjar estratégias para aqueles que ndo que nao, que ndo conseguem aprender da mesma
maneira, arranjar formas diferentes de aprender.

Mae 1: Sim, para todos conseguirem aprender.

Mae 2: Para todos conseguirem.

Mae 3: Escola para todos. Com atividades diferentes de acordo com as capacidades de cada um.
Moderador (a): Obrigada. E quais sdo as vantagens e os desafios da educacao inclusiva?

M3ae 2: Eu acho que ha vantagens para os meninos considerados neurotipicos. Cada vez mais as
vantagens de eles estarem nas escolas cada vez mais, hd mais meninos com com com perturbacdes,
desenvolvimentos, seja elas quais forem ou outros tipos, e os miudos de hoje em dia, os que
acompanham os nossos filhos ndo é. Ja vao ficando mais habituados a presenca e a saber como lidar
com com a diferenca, ndo é? Sao diferentes. Isso é porgue nota-se que os mais velhos os. Que agora
estd comecando a aparecer mais ndo tém tanta sensibilidade para lidar com os meninos que
cresceram com os nossos, até tém, pronto.

z

Mae 1: E.
Mae 2: Desvantagem para 0s nossos, é que a escola ndo pde em pratica.

M3e 1: Pois, era isso que eu queria dizer. E muito no papel na teoria, mas depois, na pratica, muitas
vezes nao se plica a escola inclusiva nenhuma. Infelizmente.

M3e 2: H4 sempre obstaculos por parte. Eu acho que as escolas hoje em dia é uu uma. E uma
comunidade muito fechada. Nao deixa, como ndo dar respostas todas, ndo é, mas também ndo deixa
gue nds entremos na escola com aquilo que a gente tem ca fora, ndo é? As terapias privadas, ndo sei
qué para dar alguma sugestdo para dar uma ajuda. A gente ndo quer prejudicar, a gente ndo esta
pondo em causa o trabalho que a escola estd a fazer com os mitdos. Mas ndo sei, € uma comunidade
muito fechada. Se é inclusiva, deveriamos poder participar um bocadinho mais.

Mae 1: Precisava de ter mais meios porque ndo é s6 mudar a legislacdo e continuar com os mesmos
meios.

Mae 2: Sim, sim.
Mae 1: E eu que estou, na escola, vejo isso, ndo, ndo vejo o que mudou muita coisa na teoria, mas na

pratica nao tivemos mais técnicos, ndo tivemos mais materiais nem mais tempo para para fazer nada,
por isso é dificil mudar se o que se quer. Quando Na Na realidade, ndo, ndo mudam.
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M3ae 3: Na minha opinido a a vantagem da escola inclusiva, estd tem muito a ver com preparar a
sociedade para as criangas diferentes. Nds deparamos N vezes e como mae, situagdes ndo em escola,
mas na Comunidade em que as pessoas ndo estdo preparadas para criancas com necessidades
educativas especiais, diferentes, com dificuldades, com comportamentos diferentes e se calhar as
criangas que estdo. Nas escolas com meninos assim. Que ndo tem essas essas particularidades vao
percebendo melhor como é que podem viver com essas criangas na sociedade. Essa é a vantagem que
eu vejo para a sociedade. Para as criancas em si, com com as dificuldades ou com ou com a com a
perturbacdo ou com qualquer uma das situacdes. Eu ndo acho que seja vantajoso para eles, ndo acho
porque é, inclusiva, mas ndo hd inclusao depois, em atividades de de escola a ndo estar preparado ou
ndo tem técnicos. Eu. Ndo tem condi¢des. Eu. Ndo tem espagos em N situagdes. E o que eu vejo!

Moderador (a): E o que é que podera ser melhorado na vossa perspetiva?

Mae 1: Sim, ter mais meios mais meios, mais meios porque, por exemplo, uma professora se estiver
a dar portugués, ndo é, mas se estiver sozinha numa sala com 20 alunos com um ou 2 que que tem
autismo e tem os outros 18 que ndo tem, é muito dificil para uma pessoa sé conseguir chegar a todos.
Se tiver, por exemplo, uma professora de educacgdo inclusiva na sala e as 2 estdo atender mesmo, ndo
tem que ficar uma exclusivamente com aquele menino, pode estar num grupo com outras criangas e
isso. Ai vai conseguir muito mais acompanhar. Mas o que €, hoje em dia temos muitas vezes bolseiros
gue ndo dd uma para cada um. J4 é uma ajuda, mas uma bolseira também ndo é a mesma coisa que
uma pessoa especializada.

Mae 2: Mas mudou o conceito porque a bolseira antes era individual para o menino como o Jacinto,
tem bolseira desde 2017. E mudou ha pouco tempo, a bolseira é para todos, ai piorou quando passou
para a escola. Nao havendo bolseiras para todos.

Mae 1: Sim o Joaquim também, se bem. Pronto a bolseira dele também acabava por ajudar quem
precisava que ia haver ali uma crianga, mas era.

Mae 2: Sim, sim a minha também. Mas era mais era sim, sim sim sim, sim. Mais direcionada, desde
gue a DRE [Direcao Regional da Educagdo] passou assumir as responsabilidades e e a contrata¢do das
bolseiras, ficou pior porque eles ndo tém meios, eles ndo tém pessoal, eles ndo tém. Entdo
aproveitam-se, algumas tém sensibilidade, outras ndo tém. E dificil.

Mae 1: Mas quando a crianga tem uma sombra, como quando a Maria ja trabalhou com o Joaquim e
com o Antdnio tem uma sombra, esta sempre ali, consegue muito mais participar nas nas atividades,
seja seja onde for. A crianca, sente-se mais segura. Os outros também veem que aquela crianca tem
algum problema, alguma diferenga, mas estdo estd acompanhada essa crianca também ndo vao eles
proprios prejudicar a crianga ou dizer seja o que for, porque a crianca esta mais segura. E ajuda
bastante.

E em relacdo a meios mesmo a sala estar preparada ou ndo ter tantos estimulos que as vezes também
tem ou ou de ter mais algum material que que seja necessario, mas a nivel de de material, ndo mudou
com a com a legislagao continua tudo tudo bom, quer dizer.

Mae 2: O aumento de também de terapias do de por semana com a crianga e o tempo meia-hora
chega 10 minutos para estabilizar. O que é que a escola oferece nas terapias, Terapia da fala,
psicomotricidade, psicologia. Acho Eu, N3o é. Aquilo é 35 minutos, penso eu 5, 10 para acalmar, 10

para fazer e quase e 10 para terminar e depois é uma vez em 15 em 15 dias.

Mae 1: Precisava de ser algo mais sistematico.
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Mae 2: Sistematica a a intervencdo. Ja que se fecham tdo ao ao exterior, pelo menos pensar em em
aumentar essa equipa técnica. Que é importante, também. E darem mais resposta a estes miudos.
Mas também descansava os pais. A mae 3 sabe, se calhar a mde 1 sabe, ir para a terapia, vir da terapia.
O Jacinto estd nessa fase, quem vai e quem vai...

Mae 1: Claro é muito cansativo.

M3e 2: Isso &, no dia a dia. E uma coisa.

Mae 1: E também nado recebemos mais mais técnicos, ou seja, continuamos com o mesmo nimero de
técnicos.

Mae 2: O corpo de técnicos, sem ser professor, devia ser professor. Nao sei como isso se chama.

Mae 1: Sim, sim, por a legislagdo, como tudo também devia aumentar e ndo aumentou nada, por isso
a escola também ndo consegue estar a fazer, omeletes sem ovos como se diz, ndo?

Mae 2: A escola em si também esta com poucos membros na docéncia, no geral, imagina-se para
educacdo especial?

Ma3ae 1: Sim sim, sim, sim.
Mae 2: Eu estou a falar de temperaturas da fala, psicomotricionistas.
Mae 3: Sim, mas ndo aumentou o numero.

Mae 1: Sim, sim, mas ndo aumentou e vao de licenca de maternidade. Que tem direito a ir e as vezes
fica. Ficamos meses sem sem ninguém porque ndo, ndo sem ninguém substituir.

Mae 2: Eles as vezes ndao pensam no cuidador. O o que a escola ndo da. Nés queremos dar de outra
forma, mas nds trabalhamos, ndao é. Temos que pedir, tem que haver sensibilidade. Eu ndo tenho
muito a queixar-me, mas a sensibilidade por parte do dos colegas que trabalham comigo.

Mae 1: Sim sim, sim, sim.

Mae 2: Quer dizer. “Aquela esta sempre a sair a meio da manha”.

Mae 1: Sim, sim, sim, sim, naquelas é verdade.

Mae 3: Para o para A Entidade patronal, algumas ja estdo mais abertas, os outros nem por isso, a mim
também, as vezes custa-me sair. Também nos causa de transtorno. N3o é é cansativo. Se a escola
desse respostas, sei que tinha que existir clinicas privadas, mas se desse resposta, ao menos o cuidador
ficava mais, ficava mais descansada.

Mae 1: Com certeza isso, isso é importante.

Moderador (a): Ja te responderam a outra questdo, portanto. Entdo, relativamente a dindmicas
familiares, o que é que é necessdrio na escola para implementar a educag¢do inclusiva? Ja me

responderam também a essa questdo, Como E Que E a comunicagdo as familias e articulagdo com as
familias por parte da escola, no que concerne as estratégias e ferramentas?
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Mae 3: No meu caso, o Jacinto estava numa turma ocupacional. O Joaquim deve estar numa Integrada
nao é.

Mae 1: O Joaquim, ndo também estd numa ocupacional.

Mae 2: Assim a professora, este é o segundo ano na escola A. Havia atividades que Eu Nao
concordavam. Ela comunicava por e-mail ou por WhatsApp. Que era ir ao Parque Atlantico [Centro
Comercial] coisas assim. Que ela comunicou que eu disse, olha, o meu filho ndo vai. EE acatou, tipo
Eu N3o, Eu Ndo acho um objetivo E E O Antdnio também foi nessa altura eu pd, Eu Nao acho o Jacinto
reage mal com as luzes e parece. Ela vai dizer algumas coisas, algumas coisas eu concordo e tem para
o Jardim Anténio Borges, uma vez por semana. O que é que posso fazer? Mas ha determinados sitios
gue ela comunica e pa EE eu e. Eu manifestei-me e ela e ela. Nesse sentido, acho que nunca mais
foram porque eu acho que era em dias complicados. Uma das coisas que eu senti mais ndo adequar
algumas, algumas visitas, alguns passeios agueles meninos. Ha coisas que (...), mas a comunicacdo
melhorou melhorou.

Mae 3: Em relagdo a mim, acho que tendem, responder as nossas expetativas e ndo exigir, e ndo, ndo
dar grandes ou entdo é deixar O o Anténio mais sossegado e mais tranquilo para ndo.

Ma3e 2: Ndo destabilizar.

Mae 3: Des... sim. Ainda ndo muito, ndo entendi muito bem este ano, quando eu fui fazer a renovacao,
agora, no més de junho, a renovacdo da matricula e das atividades. Constatei-me com um programa
com objetivos que eu sei que o Anténio ndo serd capaz de fazer. Ainda ndo tive reunido com a
professora, mas o Antdnio nunca vai sair daquela escola e vai fazer uma compra sozinho. Aquilo
assustou-me, mas entdo ainda ndo discuti.

Mae 2: Mas ja percebeste que isso se calhar ndo passa do papel?

Mae 3: Eu penso que ndo vai sair, mas de qualquer maneira, aqueles objetivos ndo tém nada a ver
com ele, foram tragados objetivos. Isso é para alunos no geral, ndo, ndo é para um Antdnio com tanta
limitagdo.

Mae 2: Ndo. Para o meu também.

Mae 1: Para o Joaquim. Pelo contrario, as vezes até eu vejo assim, Ah, ano apds ano, parece que é
sempre 0s mesmos objetivos que ele até, ja que eu sei que ele ja os cumpre e vao repetindo, porque
qguer ainda pronto solidificar, ou seja, o que for. Mas fazem objetivos atingiveis para ele, simples,
porque acham que pelo menos para ele tem sido assim. E a comunicacdo também tem sido muito boa
e também comunico muito com a bolseira, porque quando deixo Joaquim de manh3, deixo com ela e
depois vou busca-lo também a ela e ela vai-me dizendo alguma coisa, mas também comunico com a
professora. Ele ja passou por varias e a comunicacdo tem sido boa. A nivel de visitas, eu por acaso
autorizo, porque o Joaquim é muito resistente, mas mais connosco. E ele depois, quando em em grupo
E E A Maria sabe ele, ele vai mais facilmente, por isso tudo o que saem com ele.

Mae 2: Mas o Joaquim é maior, mas por mais ndao é. Ha objetivos em determinadas visitas que eu
acho que ndo vao aprender nada.

Mae 1: Sim, mas saem e contactam.
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Mae 2: Ndo, eu estou falando para o Parque Atlantico [Centro Comercial] especificamente, no dia da
Black Friday. Foi a Unica.

Mae 1: Ah, ndo, ndo, ndo se fosse num dia calmo, naqueles dias que ninguém vai que esta quase vazio.

Mae 2: Se fosse num dia em que vamos apagar as luzes se reduzir. Vamos agora ao hiper, olha, vamos
tirar bolachas, pao, ok. Mas ndo é o que aconteceu.

Mae 1: Mas foi na Black Friday, mesmo?

Mae 2: Foi. Nao foi o que aconteceu. E isso ai, Eu Nao gostei. Nos temos as bolseiras para alguma coisa
é. Que eu saiba. Mas depois nunca mais foram o Parque Atlantico [Centro Comercial].

Mae 1: Nao, ndo, ndo, acho que ndo. Nao, ndo, ndo, nao.

Mae 3: O Antdnio até vai, mas depois, mas, mas Eu Ndo gosto.

Mae 2: Vai comigo!

Mae 3: Mas eu ndo gosto de ir ao Porque Atlantico [Centro Comercial] com ele. Ndo gosto de ir as
compras, ndo gosto de ir, porque depois Eu Ndo sei qual vai ser o comportamento. Tanto pode ser um
comportamento muito bom que porta-se muito bem e que me estda a ajudar a fazer as compras. Mas
como pode ser completamente ao contrario. E eu ndo vou deixar as compras no meio da da via.

M3e 1: E imprevisivel.

M3e 3: E.

Mae 3: Entdo é prefiro, arranja-se solugdes para ele ndo ir. Em termos de comunicag¢do a nivel no inicio
do ano, tive uma experiéncia muito ma. E as coisas entretanto, tanto ao longo do ano letivo escolar,
melhoraram. Recebi varios telefonemas, ja a perceber como é que as coisas estavam, percebi que
estavam interessados e quererem formagdo para saberem lidar melhor com ele, apesar de perceber
gue. Ha sempre muitos receios. E sempre preferivel separar e depois lhe digo onde é que esta a
inclusao aqui? Do que tentar a perceber o que é que ele pode fazer sem ser fazer puzzles e pintar.
Mae 1: Mas ele esta num grupo, ele estd integrado de maneira.

Mae 2: Numa turma ocupacional, mas ele é o Unico com com autismo.

Mae 3: Os outros. E os outros tém outras patologias, patologias. Paralisia cerebrais.

Mae 2: Sdo coisas diferentes. No caso da escola A é tudo autismo, mas é que sdo. Tém 13, 12,13, 14
[anos]. Acho que na secundaria se torna um bocadinho diferente, ndo sei? Digo eu.

Made 1: O Joaquim este ano.
Mae 2: Nivel dos 15, 16 [anos].
Mae 1: A ou A idade ele tem, ele fez agora 17 e devem ter mais novo, talvez 15.

Mae 2: Mas Autismo, sé autismo?
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Ma3ae 1: Nao, ndo, nao.

Mae 2: Pois é isso, enquanto na escola A eles tém mesmo a turma ocupacional de autismo e é mais
ou menos a mesma problematica, ndo é?

Mae 1: Ndo, ndo, ndo. Tém um menino também se chama Joaquim tem autismo. Depois tem o Rodrigo
tem X fragil. Depois tenho 2 meninas que eu ndo sei bem, o que é que elas tém? Mas autismo nao,
nao, ah é pronto.

M3e 2: Porque eu notei na escola D quando fui fazer a visita. E que tinham um menino com paralisia
cerebral, um invisual, défice cognitivo, um autismo, 2 ou 3 autismos, mas mas era diferente a
abordagem, mas eu percebo, ndo ha, ndo ha recurso, ndo hd meios, ndo ha infraestruturas. Aquela
escola da velha. Estou falando da escola D. Ninguém investe em nada. Estamos muito mal a nivel das
necessidades especiais, nivel de de educagdo e de apoio ao cuidador.

Moderador (a): Relativamente a praticas inclusivas, quais as praticas educativas implementadas no
nos vossos filhos?

Mae 1: Praticamente, ah agora, inclusivas as que ele contacta que na na escola com outros outros
jovens que ndo tém autismo, é a mais em festas ou mais. E e e, porque ele também nao gosta muito
de de confusdo. Ele, por exemplo, o ano passado ainda ia para o auditério, quando acontecia algum
evento e ele ia. Ele levava-nos sempre, mesmo que fosse o doutor, ndo sei quem e ele portava-se mal
ao isso, mas levavam que a realidade é esta e acho que sim, que tem que se ver o qué, mas este ano
ja se recusou vdrias vezes a ir para para o auditério e houve a festa de Espirito Santo. Ele também nao
quis ir, mas a inclusdo é nessas datas.

Mae 3: Acho que é o que a inclusdo, é no edificio. Eu acho que a inclusdo é edificio e ndo é inclusdo
dos meninos nas atividades de do resto de grupo.

Mae 2: Porque eles estdo no mesmo edificio.
Mae 3: Porque eles estdo no mesmo edificio, s6. S6
Mae 1: Ahh, estdo no mesmo edificio? S9, pois.

Mae 2: Porque é que eu digo isso. Porque o ano passado eu pedi que Jacinto, quando foi pela primeira
vez para a escola A que viesse com a turma da escola H e que fosse a educagao fisica com os meninos
da da que esteve com ele durante 5 anos. E educacdo visual, aquela que tivesse menos materiais. “Ah,
sim, sim, uma vez 1, 2 ja ndo d4, ndo faz nada. A bolseira. Ou seja, a inclusdo também passa por ai se
ele vinha com uma turma que até eu acolheu bem, eu conhecia. Educacdo Fisica era uma coisa que
até fazia bem aqui. Na escola H os. Os os os amiguinhos ou eram os mesmos. Eu acho que ndo houve
vontade de continuar porque a bolseira tinha que sair, era menos uma na sala, mas era menos o
Jacinto. Mas isso era uma parte inclusiva. Era enquanto os meninos. H4 meninos que sei que ndo
conseguem, mas 0 meu conseguia e adorava fazer educacao fisica, a educacgdo visual ele nunca tentou
a verdade é essa essa. Ai desculpa é que eles também tém a turma ocupacional.

Mae 1: Mas isso é depende, por exemplo, nds Ia no primeiro ciclo. Fazemos isso.

Mae 2: Até ao 42 ano.
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Mae 1: Fazemos isso até ao quarto ano, ou seja, meninos que estavam na ocupacional ou na na UNECA
[Unidade Especializada com Curriculo Adaptado] ou ndo seja o que for, até para a minha turma recebi
4 e corria tdo bem. O Professor Rodrigo que chegou a conhecer. Professor R fazia a sua aula e tudo, e
eles faziam a educacao fisica.

Mae 2: Eu acho que o problema é a partir do 12 [anos]

M3e 1: E é quando muda. De é é. J4 é diferente é é.

Mae 2: Eu tentei e depois disse, olha, ndo vale a pena, ndo vou ganhar essa batalha.

Mae 1: Até para a fotografia. O Joaquim, por exemplo, so tirou a fotografia, aquela fotografia que vao
14 ao fotografo até o quarto ano. Depois, nunca me vinha o papel para tirar a fotografia. Nunca quando
eu perguntava, ja tinha passado, ja quer dizer nem se lembravam dele e de outros como ele para para
entregar um simples documento.

Ma3e 2: Resumindo e concluido, ai isso, tudo tem a ver com o edificio. Que esta Toda A Gente ali, tem
falta de recursos, falta de meios e pronto e depois o mais facil é, ndo é ndo deixar a bolseira ir para a
outra turma, porque isso implica que fica menos uma na sala. O que os outros precisam, que os outros
conseguem ir. Um pai esta a pedir uma coisa diferente que os outros ndo pedem.

M3e 2: Isso gerir tudo. E mais facil ninguém ir. Pronto, acabou [bateu com as duas m3os na mesal].
Mae 1: Pois, mas ai a DRE [Dire¢do Regional da Educacdo] é que tem que dar mais mais bolseiras.
Mae 2: Mas, eu também mas depois eu também fui |4 a escolas, mas depois tu cansas-te. Tu tens uma
toda uma vida para gerir, tens um trabalho para gerir e tu dizes “poca”, esta bem! OK! Entdo estd que
eu tento essa oportunidade noutros sitios, pronto de ir estar com outros meninos! Num contexto
familiar ou que ndo tem primos nem nada, mas pronto estds a perceber, a gente acaba por. Ufa! Ja

ganhaste! Eu ja ndo tenho mais forgas para continuar a lutar... [bateu com as duas mdos na mesa]

Mae 3: Para mim essa grande vantagem de de inclusdo é para a sociedade, porque, EU como mae,
preferia que ele estivesse numa escola sé s6 com outras criangas com.

Mae 2: Como havia antigamente na Rua Santa Catarina, ndo é? [Escola de Educacdo Especial]
Mae 3: Preferia muito mais.

Mae 2: Com o ensino individualizado e.

Mae 3: Exatamente.

Ma3e 2: Eles ndo tinham contacto, mas eles na mesma n3o tém contacto com os outros.

M3ae 1: Nos corredores.

Mae 2: Pronto, tem um ambiente. H3 o refeitério eles.

Mae 3: E é quando ele ndo é criticado, porque faz isso, faz aquilo, o barulho é assim.

Mae 2: Acho que o refeitdrio, é ao mesmo tempo.
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M3e 3: E, n3o, eles vdo meia hora antes do resto... Antes, eles vdo um bocado um bocadinho antes do
meio-dia para irem buscar os tabuleiros. Para irem buscar as coisas para ndo haver aquela
atrapalhagdo. Porqué? Tudo o que é confusdo e barulho e. Ndo, ndo lidam muito bem.

Mae 1: O Joaquim vai um bocadinho mais cedo para ja estar |4 e depois os outros chegam e depois vai
lanchar também. Talvez va ligeiramente mais cedo, mas depois fica Ia. Depois acho que ele tem uma
mesa, gosta mais de uma mesa, mas também se ja esta ocupada, pronto, va para outra mesa e isso
até é bom, porque também nado tem que ser sempre igual. E ele usa uns abafadores. Ndo sei se os
vossos usam. O Joaquim comecgou a usar hd 2 anos os protetores de ouvidos e ajuda.

Ma3e 2: Ai sim? Eu sei. Esse mas o meu ndo.

Mae 1: Porque o Joaquim também primeiro, nao queria. N&s tivemos aquilo ha anos, anos Id em casa
e ele nunca queria pér. E depois de um momento para outro.

M3e 2: E que eu acho que o Jacinto se isola muito, quando tém. Eu ponho no avido quando ele estava
a vindo o tablet. S6 o que eu tenho ndo é uns headphones mas é tipo um ursinho sensorial.

Ma3ae 1: Sim sim, sim.

Mae 2: Sensorial para ndo incomodar as outras pessoas, mas eu acho que depois em casa, ele isola-
se muito.

M3e 1: Mas o Joaquim, nunca usa casa, nunca usa em casa. N3o, ndo. E quando vai mesmo pra cantina
que tem muito barulho ou pra sitios assim, onde tem mais barulho em casa.

Mae 2: Acho que 0 meu, ndo, acho que tolera minimamente os barulhos.
M3e 1: E. Nem todos sdo iguais.
Mae 3: Também em casa ndo ha tdo de estimulagdo, tanto barulho.

Mae 2: E eu tento ndo fazer, as luzes, baixar as luzes, a partir de uma determinada hora, tento que
arranjar estratégias.

Mae 1: Ndo Joaquim |a em casa, ele ndo quer barulho e entdo nds usamos, é.

Mae 2: Ah vocés.

Mae 1: NGs proéprios, porque ele ndo quer barulho, incomoda barulho aquela hora. Usamos Phones.
Moderador (a): Aqui a pratica. Educativas No No sentido implementadas na escola, no género de
suportes de rotinas e procedimentos ou estruturacdo de tarefas, o envolvimento da participacdo ativa
alguma dessas é feito na escola?

Orador 2: Sim, sim, muitas, muitas rotinas e ele cumpre mais porque quando eu vou busca-lo, por
exemplo, a quinta-feira, que eu na minha hora de almogo s6 tenho 1 hora, tenho que sair da minha
escola e busca-lo vir trazé-lo a minha mae e depois regressar e chegar la a tempo. Entdo ndo podia

ficar muito tempo a espera e ele as vezes estava na aula de de musica. Estavam a acabar de cantar e
gue ele tinha que acabar até ao fim. E eu que esperasse, e entdo depois puseram |d na pronto, na
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Parede assim, as 12h e ndo sei se é as 12h e 15m. Se J4 Nao Sei, tinha que sair da sala para chegar as
12h e 20m ca fora. E a professora disse, depois de fazer isso. Correu muito melhor. Ja ja ndo ha.

Mae 2: A previsibilidade.
Mae 1: Essa parte correu. E e e isso fazem.

Mae 2: Acho que a escola tem uma determinada rotina e acho que a professora também avisa, acho
gue é uma hora de lanche. A hora do iogurte, acho que tem alguma.

Mae 3: O Antdnio também tem um quadro de atividades para saber mais ou menos o que é a rotina
diaria. Com imagens.

Mae 1: Mas também uma crianca que fica muito presa as rotinas. Depois, quando sai é muito
diferente. Hoje é sexta-feira. O Joaquim nunca vem para aqui & sexta-feira, vai sempre para para os
meus pais, s6 que estdo a viajar e hoje eles esta aqui. E ontem a noite que ele pergunta-me sempre,
0 que é que vai fazer no dia seguinte.

Mae 2: Mas ele sabe que é sexta-feira?

Mae 1: Sabe! Perfeitamente!

M3ae 2: O meu ndo sabe.

Mae 1: Pois pois, mas o Joaquim. E ontem, queria saber se hoje vinham para aqui, pronto, disse que
n3o, que a avd estava a viajar. E foi muito dificil. Ainda hoje de manh3 ele dizia 8 horas para casa da
avo. Nao, Joaquim, hoje tem que ser para a APPDA. Veio até, quando o pai desceu. Acho que alguém
aqui, ainda ajudou -0 a sair do carro que ele na sua cabeca a sexta-feira, é parair para a casa daavod e
tinha que ser. E até foi bom nado ter ido hoje para também perceber que nao é sempre igual.

Mae 3: Ndo é sempre igual.

Mae 2: A nossa vida ndo é sempre igual. Eles tém que perceber que estamos a perceber, custa-lhes a
perceber mas a nossa também ndo é sempre igual.

Ma3e 1: Por isso a rotina € boa, tem um certo nivel, mas também demasiado.

Moderador (a): A nivel reforcos, por exemplo, ajudas antecipatdrias, alguma coisa desse género?
Mae 2: Sim. Eu faco sempre previsibilidade. A gente quando chegar a casa, mas vamos a casa da amiga
primeiro, fazer isso. Ele ja sabe que o caminho, mas o Jacinto ndo é muito agarrado nessas coisas. A
rotinas, ndo é? Tem outras coisas.

Mae 3: O Antdnio gosta muito de tudo igual.

Mae 2: O Jacinto na praia, eu desoriento-lhe todo. Na escola. Eu acho que é isso é o quadro de rotinas
€ mais ou menos quando vai para a psicomotricidade? Acho eu. Ele ndo verbaliza rivaliza, mas acho
gue tem tudo de |a. Quem é que vai a cara das pessoas. Mas estd mais ou menos organizado com o

qguadro de rotinas, do almogo, aquilo também meio-dia acabou eu como a meio-dia, a pessoa ja vai
embora.
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Mae 3: Eu acho que as rotinas da escola até o organizam em casa, porque ele sabe sempre as coisas,
0 que é que vao acontecer a seguir. Eu tenho a certeza, ndo me viu, mas eu tenho a certeza que ele,
guando me vir, vai dizer, Papa, porque ele hoje vai para o pai.

Mae 2: Ah.

Mae 1: Ah, sim sim.

Mae 2: O meu é sempre mama3, ele nem sabe dizer Mama, mas é sempre eu.

M3e 1: E sempre ma3e mas se o pai é que fosse busca-lo ia estranhar?

M3e 2: Ah, mas. N3o, ndo ele reconhece 0s avds e o e o pai reconhece. Estranha a primeira noite. E
sempre complicado e as rotinas sdo diferentes, as rotinas sdo diferentes, por isso ele fica mais
desorganizado, pronto. Sdo muito diferentes, se fosse semelhante ainda, mas pronto, Eu ndo tenho
culpa disso.

Mae 1: Pois pois.

M3e 2: E a vida, ndo é? Isso tem que se adaptar ao pai. O pai tem um estilo de vida e a m3e tem outro
estilo de vida. O melhor para ele é o que a gente tenta fazer, ndo é.

Moderador (a): Ferramentas EE materiais sdo adaptados aos sistemas de comunica¢do aumentativo,
recursos visuais, histérias sociais, historias adaptadas, recursos tecnoldgicos tém nocdo.

Mae 2: Eu ndo sei. Eu sei que tentei introduzir o PECS [Pictures Exchange Communication System],
mas a professora tinha. Tinha, olha as rotinas visuais, mas o PECS ja ndo percebeu muito bem. O que
é que era, ndo, nao usa. Praticamente ndo usa, usa como se fosse uma rotina visual.

Mae 1: Pois neste momento como o Joaquim ja |é pronto, ja nao felizmente ja nao precisa disso, mas
ja usou quando precisou usou bastante desde que a Maria esteve 1a e implementou ele. Depois,
seguidamente ia sempre usado.

M3e 2: E a escola usava o PECS?

Mae 1: Com usava usava porque também ndo teve grande hipdtese, digamos assim, porque comegou
a usar quando. Nao foi Maria? Quando a Maria esteve com o Joaquim e o Joaquim levava e aquilo era
para Toda A Gente que estava com ele usar.

Mae 2: Nao consegui isso.

Mae 1: Pois pois.

Ma3e 3: Ndo tenho isso, também.

Mae 2: Ndo consegui. Consigo aqui e em casa, as vezes ndo consigo muito bem, porque ele ja sabe,
ja sabe se terminar, mas nem escola ndo consigo. Essa é uma ferramenta que eles ndo sabem, eles
proprios, eu percebo que seja dificil. Mas ela é uma ferramenta importante para os nao verbais

especialmente.

Mae 1: Para quem é especializado, acho que consegue usar se quiser.
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Mae 2: Nem toda a gente é especializado em PECS.

Mae 1: Nao, ndo, ndo tem que ser no PECS, mas.

Mae 2: Mas é dificil, isso é uma ferramenta nova que traz mais trabalho. Estas a perceber?

Mae 1: Sim sim.

Moderador (a): Sim, mas acho a mae 1 esta a falar de outros recursos visuais, ndo é?

Mae 1: Sim. Sim.

Moderador (a): E sdo feitas adaptacdes curriculares?

Mae 1: Ah. Sim, sim. De certeza que sim.

Mae 2: Acho que. Acho que sim. Eu ndo sei.

Mae 3: Acho que ndo, nenhuma. Depende, depende, de cada cada crianga, mas eu nao acho.

Mae 2: Eu acho que quando eles vdo fazer para os jardins é estudo do meio, devem falar das folhas
das flores, tipo, ndo, eles tens ndo tém tém ciéncias da natureza, Sei La, mas acho que tentam adaptar
e falar daquilo da matematica ndo sei se dd. Nao acho nao.

Mae 3: Até que ponto eles isso faz alguma diferenca na sua vida?

Mae 2: Fazia diferenga era uma coisa muito mais pratica saber p6r uma mesa aquela coisa, isso. Isso
a partir da idade dos nossos. O Joaquim ja é grande, mas pér uma mesa cozinhar I3, isso é farinha.
Estds a perceber coisas funcionais. Pintar e colar ja estou farta. Eu recebi um livro em casa muito
bonito, mas.

Mae 3: Até que ponto foi ele que fez o livro?

Mae 2: Foi professora que fez. Mas eu os desenhos, foi ele que fez, depois a bolseira ajuda e depois a
professora diz para ndo ajudar, porque e depois é uma grande confusdo, mas eu ndo quero pinte. Isso
nao é o Jacinto, ndo é um rapaz de estar na mesa.

Mae 3: Eu estou cansada destas coisas, de pinturas, de puzzles.

Mae 2: Eu desistir, faco outras coisas com ele, que ele gosta. Ele gosta de subir coisas, descer e nadar.
N3o consigo, a Maria, sabe? Ele fez uma grande birra para estar sentada a mesa e ontem com a
psicomotricidade. Ndo queria. Ndo queria de maneira nenhuma, fez tudo muito bem baloigos. Chegou
a hora de sentar e trabalhar. Claro, a gente, ndo quer.

Mae 1: Pois, pois.

Mae 2: Nao vé utilidade naquilo? A escola tinha que dar, a partir de uma determinada idade tinha,
tem que dar utilidade, funcionalidade.
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M3ae 3: Ele tem uma disciplina de atividades de vida diaria. Faz, vdrias coisas, fazem por mesas,
recolher roupas, estendem a roupas com a gente.

Mae 2: Mas fazem isso? Ai, na secundaria?
Mae 1: Era isso que eu ia dizer. Quando ele for mais velhinho, vai ver. Eles fazem.

Mae 3: Mas depois tem muita atividade, estudo do meio, matematicas ndo tem nada a ver comele. E
0 que é que ele faz nessas horas todas vai pintar e fazer puzzles.

Mae 1: Mas os outros colegas dele fazem isso. Ah, pois porque ele estd com outros, pois O o Joaquim
é adaptado mesmo para. Fazem o que ele pode fazer e os outros cada um a sua maneira. Mas o
Joaquim muitas vezes ndo quer. A professora diz que. Ele estd no seu mundo. Vai um quadro fazer
uma conta e errou e o Joaquim no instante, diz qual é [o resultado], mas ele préprio ndo quis ir 13 fazer
ele também é muito teimoso.

M3e 2: As vezes fico.

Mae 3: Aprender estacdes do ano, aprender.

Ma3e 2: Escreveu seu nome. Ele sabia, o Jacinto sabia, escrever.

Ma3e 3: O meu também sabia, ha muitos anos atras.

Mae 2: Ja ndo sabe, eu copiava o seu nome, ndo EE, isso é uma coisa. Pelo menos e eu pedi. Porque
ele em casa ndo adere comigo.

Mae 1: Sim sim, sim.

Mae 2: E eu pedi, e a bolseira ensinou na escola H, chegou a escola A nem isso.

Ma3e 1: Ele reconhece?

Mae 2: J4 Nao Sei, querida, porque eu ia, ele sabia o alfabeto sabia tudo. Depois regrediu a partir dos
4 anos. Mas eu pedi, pelo menos para ensinar o nome, ndo, ndo pega numa psicomotricidade também
€ isso, ndo é?

Mae 1: E pode ser maiusculo. O Joaquim escreve em maiuscula.

Mae 2: N3do. Sim, o Jacinto, ele escrevia em maiulscula. Mas eu nem sei se ele sabe agora ou ndo.
Mae 3: Eu as vezes nem sei o que é que ele sabe.

M3e 2: Nem eu. As vezes ele sabe de coisas que eu pensava que ele n3o sabia.

Mae 1: Sim sim, de certeza que eles sabem muito mais do que nés pensamos.

Mae 2: E na escola a professora diz-me isso, o Jacinto sabe muito mais do que aquilo que a gente acha

gue ele sabe. Porque ele é muito manipulador para ndo fazer coisas que nao lhe interessa e ele sabe
fazer, mas ndo lhe interessa, muitas vezes ficamos sem saber se ele sabe fazer ou nao.
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Moderador (a): Relativamente a ultima dindmica, é espagos fisicos e equipamentos. Como
caracterizam a escola e as salas de aula, quanto a sua arquitetura.

Mae 2: Eu acho que a escola A, acho que tem um bocadinho de estimulos a mais. A sala da da da
ocupacional, mas acho que tem umas maes que conseguiram uns puffs, um colchdo para descansar.
Eu acho que foi um computador. Espaco fisico, eles vdo muito ao recreio, separado dos outros. Mas
eu acho que ndo esta assim muito mal.

Moderador (a): Isolamento acustico, iluminacao.
M3e 2: As vezes de baixar. Eu acho que eu acho que tem muita coisa na Parede. Estimulos visuais.

Mae 3: Sim a escola do ano passado estava adequada ao Antdnio neste momento, nao esta adequado
ao Antdnio de forma nenhuma. A sala se calhar ndo é a sala sala.

Mae 2: A sala se calhar até estd adequada. Podia-se tirar algumas umas coisinhas da Parede, mas.

Mae 3: Parece uma sala de educac¢do normal de alunos sem sem sem [necessidades especiais], com
secretdrias de um lado ao outro.

Mae 2: Entdo ndo tém espacos para se deitarem?

Mae 3: O Espaco agora acho que foi arranjado, mas. Nao, Eu Nao gosto, porque o que é que fizeram
arranjaram uns cortinados para ele estar isolado com cortinados e aquilo para. Mim isso é. Horrivel,
Eu Nao consigo, eu ndo suporto aquilo.

Mae 2: Nao, isso é. Horrivel, um cantinho para descansar, uma poltrona, um puf como eles tém. OK,
mas sem a volta. Agora com um cortinado, quer dizer isso é horrivel.

Mae 1: O Joaquim desde que esta na secundaria, as salas sdo. Ah havia poucas salas disponiveis e sdo
salas pequenas. Ndo tem também de uma sala de aula normal, entdo eles ndo tém esse cantinho que
ja esteve noutros anos, que era um colchdo daqueles de educacgao fisica que e ele gostava de estar ali
por ai. Um tapete ndo, agora nao tem nada, porque também a sala ndo tem espaco.

M3e 2: E sé mesas e cadeiras?

M3e 1: E pequenina, tem assim as as mesas todas juntas, com cadeiras a volta. Depois tenho os
armarios, uma mesa tipo esta assim e tem o micro-ondas para aquecerem alguma coisa que queiram,
mas a sala ndo tem mais materiais. E eu tive |a a receber a avaliacdo. Pronto as paredes, o que é
preciso? E tudo, mas ndo, nao.

Mae 2: A escola A tem o lava loiga, acho que lavam a loiga ali.

Mae 3: Eu acho que as salas ou os sitios onde eles estdo deviam estar preparados como fosse uma
casa para as suas atividades normais ou fazer uma cama ou levantar ou por roupa suja, ir a casa de
banho, p6r mesas. Isso é que devia, ser assim.

Mae 2: Sabes porque é que a escola A estd assim? Porque foi feita de raiz, se calhar pensaram por

uma salinha maior se fosse, antigamente aqueles blocos a escola A era por blocos. Ndo, ndo é comum
a escola D, ndo vi a Olaria nem AA ceramica estava fechada, mas aquilo é, estava aqui, sala assim. A
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sala onde os meninos estavam, também era mesa, estava a uma bolseira, uma professora de educagao
especial e a professora da turma depois tinha a cozinha, estava super desorganizada. Eu acho que se
entrasse ali, e depois tinha a sala do da psicomotricidade que eu também n3o vi. Mas era muito
compartimentado. Estas a perceber? EE tem razdo aquilo... ttt

Mae 1: E a do Joaquim era uma sala, de uma sala, fizeram 2. Por isso estd pequena porque tem, esta
dividida e ndo é bem ao meio.

Mae 2: Sabes porque é ha 30 anos atras, quando a escola C foi remodelada, eu sei porque eu sai la
com as obras e ndo se falava muito nisso. Ninguém pensa nisso. As pessoas que fazem as coisas nao
pensam. Ndo se falava muito, falava-se no autismo, mas era umaaa coooisa. Estava em casa fechados
como fossem doidinhos, ndo é?H4a 30 anos atrds, agora é diferente. Eles conseguem fazer as coisas e
ndo estava acho que as politicas sociais viradas para essa area da deficiéncia, ou das necessidades
especiais. Nao ... quem faz as politicas sociais, quem faz as coisas, os arquitetos ndo, ndo estdao
preparados, eles ndo auscultam as pessoas. Pode ndo ser nds, os pais, mas os professores, as
associacdes, ndo é? Com quem trabalham os os com os miudos. Perceber como é? Vou fazer uma
escola e vou fazer uma sala que ndo tém isso. Ndo tem luminosidade. Ndo tem.

Mae 1: Mas, por exemplo a nossa. A escola F, uma parte que foi um bloco novo que fizeram de 2
andares. O primeiro andar ndo tem dgua, ndo tem agua. As criancas no primeiro andar, sim, tém que
descer as escadas para ir a casa de banho, que ndo tém a légica nenhuma. Engenheiros e aquilo tudo
so...

Mae 3: Mas ndo tem agua de qué, de?

Mae 1: Canalizada ndo tem nada, ndo tem, sé tem salas, a biblioteca, quer dizer um andar inteiro sem
uma casa de banho. Mesmo as auxiliares para limpar tem que trazer dgua do Rés-do-chdo, que

também custa. Nao é, tem pelas escalas.

Moderador (a): Foram criadas nas escolas de espagos préprio para receber estas criangas, tipo salas
silenciosas com luz equilibrada, sala snoezelen, espagos zens.

Mae 2: A escola A tem a sala snoezelen.
Ma3ae 1: Nao.

M3e 2: Que eu nunca entrei nela, mas tem e a sala dele. Pronto. E isso, € uma escola tdo 2, 3 ou 4
anos ou mais qualquer coisa. A Antdnio foi da escola G para |4 por tanto a Mae 3 é que sabe.

Ma3e 3: Foi

Mae 2: 4 anos mais ou menos. Ja foi pensado um bocadinho e tem a sala de snoezelen e tem a casa
de banho. E é no rés-do- chdo, ndo implica grandes...

Mae 3: Tem uma drea mais reservada a eles. Mas na secundaria, ndo ndo tem essas. Tem algumas
salas que eles vdo fazer algumas atividades, mas Eu Nao acho que estejam...

Mae 2: Eles mudam de sala. Estou perguntando, eu.

Mae 2: SO para as terapias.
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M3e 2: Ah.

Mae 3: Para ir fazer a terapia da fala ou?

Mae 1: Que eu saiba na Ribeira Grande, a snoezelen que que ha e que o Joaquim ja frequentou, era
na no CACI da Santa Casa e ele ia. Agora se ha daqui para ca alguma. Nao sei. Mas ele também ja anos
deixou de ir porque como sé ha aquela para toda a gente, a partir de uma certa idade, vao dando
prioridade aos mais pequeninos.

Mae 2: Por exemplo, a escola |, ainda a da Ribeira Grande, a escola J, tem a hipoterapia.

Mae 1: A Camara é que paga a hipoterapia.

Mae 2: Aqui. Tem na associacdo [APPDA - Acores], mas a escola, as terapias comecou a ser todas as
semanas, ja passou de a 15 a 15 dias. Agora é uma semana de psicomotricidade e outra semana, a
natacdo, ou seja, cada vez de ano para ano vai diminuindo.

Mae 1: Mas ai a Camara mesmo as piscinas que eles também vao as piscinas da Ribeira Grande.

Mae 2: Sim a a, ali, também os bombeiros, que eles tém uma parceria, mas eu quero dizer, é antes
era a natacdo e psicomotricidade na mesma semana. Agora é uma semana de natacdo e uma semana
psicomotricidade. Vao chegando outros mitdos e aqueles estdo ali arrumadinhos.

Mae 1: Pois, pois.

Mae 2: Mae 3 estd a perceber. Eles estdao arrumadinhos naquela sala. Pronto vao 15 a 15 dias, vao
todas as semanas, mas estas a perceber. E os outros que vao que na Pré e ndo sei qué.

Mae 1: Estdo a apostar nos mais novos?

Made 2: Exatamente.

Mae 3: Depois esquecem-se que daqui a 20 anos, os nossos tém 30 e tal e vao ser maiores nimero
gue eu agora existe, ndo é e e. O o Governo em si ndo esta estruturado para isso somos nds vamos
ficar mais velhas, somos nds que vamos ter que pbér mais baixas de assisténcia. Porque a gente
também fica cansadas. Pronto, s6 que nds, ninguém tem 50 aqui?

Mae 1: Eu tenho 47.

M3de 2: Eu tenho 47

Mae 3: 47.

Mae 2: As trés com 47 ja viram.

[risos das trés maes]

Ou seja, quando a gente tiver 55, 60 eu ja estou a ver que ndo vou ter capacidade de trabalhar o dia
todo e chegar a casa e cuidar o Jacinto sozinha.

Mae 1: Pois, pois.
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Mae 2: Vou ter que por baixas, daquelas de assisténcia a familia ou outras. Ou Sei L. Isso ndo esta
preparado para os cuidadores. E isso vai acontecer cada vez mais.

Mae 1: E cada vez mais estdo a aparecer mais ...

Mae 2: E depois, ha os programas de cuidadores informais que eu me candidatei, mas ainda nao foi
aceite porque tenho que ir a uma entrevista que leva 3 horas. E Como E Que E sozinha? Vou trabalhar,
vou para a Maia. E. Porque tem que ser uma entrevista porque sou o assistente social e Bla-Bla-bla.
Depois, no, na pratica, ha dinheiros. 50 EUR que é paga em trabalha e depois tem |3 apoio psicoldgica.
Ah, mas isso ndo tem isso disposto, é a tal coisa, estd No No, no

Mae 3: No papel

Mae 2: No papel e disse, Ah, mas esta aqui a informacdo. Ah sim, mas neste momento, é mais a
avaliacdo e o apoio monetdrio. O descanso do Cuidador arranjar um sitio para para o mitudo. Foi o que
ja disse aqui, eu sei que isso é impossivel aqui, mas os meus projetos que eu gostava era, uma tarde
de sdbado, uma tarde. Sei, 13 que eles pudessem vir com alguém que a gente confiasse os nossos filhos
para a gente também pudesse descansar um bocadinho. As vezes nem era para fazer nada de jeito,
era para estar sentada no muro da avenida. Eu ja disse isso muitos muitas vezes, é verdade, é porque
eu estou 24 horas sobre 24 horas com o Jacinto. E e. E deve haver, outras mdes que sdo
monoparentais, também. Que ndo tem esse...

M3e 3: E mais ou menos?

Mae 2: Sim, mas tens a guarda partilhada. Eu nem isso tenho. O pai vem de 3 em 3 meses. Leva ai 3
meses a abdicar. Tas a perceber. Um bocado da minha vida.

Mae 1: Pois, recair sempre na mesma pessoa, sempre na mesma pessoa deve ser, deve ser. Ja é dificil
partilhando.

Mae 2: Sim, ja é dificil de partilhando sempre, eu, ja. Tipo e e, a gente vai ficando mais velhinhas, ndo
é7? Eu ja disse isso no meu servigo. Vou mais velhinha daqui a dias, ndo tém capacidade e eu quero ter
capacidade, mas ja ndo consigo dar resposta. Como é basta a sair 3 ou 4 vezes no servico, fazer visitas
e ja. Eu chego! E ndo era assim! Ndo é, a gente 47, apesar a gente ser jovens e belas.

[risos]

Mae 2: Mas ca dentro hd muito cansago acumulado.

Mae 1: Sim, sim e a imprevisibilidade. Sim, sim, sim também, porque as vezes ndo acontece nada de
mal, mas ha sempre aquela possibilidade, nem que seja sair de manha para mim todos os dias de
manha é um stress. Quando eu tenho horario a cumprir, porque nunca sei qual é o dia que o Joaquim
vai se recusar a levantar ou ...

Mae 2: Isso ainda ndo chegou a minha altura.

Mae 1: Mas mesmo correndo bem 90% das vezes, como ha aquelas que nao corre? Isso moi.

Mae 2: Isso cria-nos. Isso moi. Bom. E é isso que ninguém esta a pensar nesses pais.
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Mae 3: E é preocupante o futuro.

Mae 2: Para eles e para nés. O Jacinto ndo tem irmaos. Eu sei que o teu Antdnio tem. Mas tds perceber
[Olhou para a mae 3].

Mae 1: Tem. Mas também é assim. O Joaquim também tem uma irma, mas também ndo podemos...
Mae 2: Nao queres deixar esta responsabilidade.

Mae 1: Isso mesmo, isso mesmo. E penso, ela também tem que viver a sua vida. Nao pode estar, eh
eh, ndo é?

Mae 2: Tinha que haver como ha para os idosos. Nao é. Uma resposta. Residencial ou qualquer
coisa? Tem de haver, haver. Estamos ja.

[olharam para a Moderador (a)]

Orador 1: Muito obrigada pelo vosso apoio.
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Anexo H — Transcri¢ao Grupo Focal — Professores

Moderador (a): Entdo eu comecgava aqui a a na dimensdo das percec¢des de educacao inclusiva e o
decreto legislativo n2. 5/ 2023/A 17 de fevereiro. E perguntava-vos, o que é que entenda para
educacdo inclusiva?

Professora 1: E uma educagdo para todos e com todos, na minha opini3o.

Professora 2: Uma das coisas que a gente, que nos comecaram a dizer, foi que ndo era integracao
porque a integracao ja havia era mesmo incluir toda a gente no processo de da sua escolaridade.

Professora 3: E também evitar aqui uma segregacao de de dos alunos com com necessidades
educativas especificas e tentar também, sempre que possivel, inclui-los em turmas regulares.

Moderador (a): Muito obrigado. E na vossa opinido, em que medida o DL n2. 5/ 2023/A 17 de fevereiro
beneficia os alunos com autismo e deficiéncia intelectual?

Professora 2: Eu acho que ndo ha. Ndo ha No No. No artigo ndo ha discriminacdo das das
problematicas. As problematicas chegam a escola e nds depois, ja que temos que adaptar o dito artigo
a nossa realidade, porque ndo ha um artigo sé para os meninos autistas e s6 para os meninos de de
de outra condi¢do. Ndo ha! Portanto, é em geral, generaliza muito.

Professora 1: Pois! Deveria beneficiar porque é é super inclusivo. Apela a um trabalho nas salas de
aula, um trabalho junto dos seus pares ao mesmo tempo, com apoios limitados. E recursos todos ja a
disposicdo e ndo os segrega para uma sala, uma vez que venha acabar com as turmas de especiais.
Mas, a verdade é que a aplicacdo disso nas escolas ndo estd a acontecer.

Professora 3: No meu ponto de vista. A inten¢do é muito boa. Mas eu ndo sei se estd a resultar. Ndo
sei se precisamos de mais tempo para ver também e analisar melhor esses beneficios. Até para alterar
aqui ha um pouco, como é que isto pode-se manter esta intengdo. Mas alterar aqui um pouco a
legislagdo para perceber ha, na minha opinido, por exemplo, a a dimensao das turmas é algo que ndo
beneficia alunos. Deste género, de tudo. A minha experiéncia sao tudo, mas com 23, 24 alunos e estes
estes alunos, com a perturbagdo do espetro do autismo sentem-se muito perdidos. Se, por um lado,
a intencdo era incluir. Por outro lado, eu penso que fica ali um um aluno, que é uma ilha no meio de
de,

muitos alunos depois, com aproveitamentos também diferentes, com ritmos de trabalho
completamente diferentes e é muito complicado para o aluno. Também para o professor, a gente
também de vez em quando olhar e pensar que no ponto de vista do professor, porque ter 23 alunos
gue que trabalham numa grande velocidade e com aproveitamentos al al altos, com aproveitamento,
aproveitamento alto, académico e depois ter um aluno com com no espectro do autismo que pronto
que tem as dificuldades que tem, mas poderia se calhar numa turma com uma dimensdo mais
pequena e com colegas se calhar ou ndao pronto. Nao sei, com principalmente uma turma mais
pequena conseguia se calhar atingir melhores resultados.

Professora 1: Eu acho que aqui os pares ainda devem ser iguais. N ndo devem ser por si so, autistas
como autistas

Professora 3: Nao, nao.
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Professora 1: Aqui o o beneficio dos pares diferentes. Do da daquilo que agora em relagdo ao niumero
de de alunos, sim, sdo muitos. Agora em relagdo aos pares, a diferenciacdo neles préprios e e ter
neurotipicos nado ser sé os de neurodiversidade tem também os normais, ditos normais.

Professora 2: Eles teriam que ser sempre acompanhados porque atividades ndao podemos incluir
também tudo. H3 atividades que aqueles miudos que é agressiva para eles, o barulho num gindsio é
agressivo para eles e e e eles ndo, ndo, ndo compreendem. Eles tém que ser sempre acompanhados

e a gente aqui va vai bater num ponto que é ndao haver acompanhamento. Nao ha pessoal de
especializado.

Professora 1:0 espaco e a gente é que temos que se adaptar a estes alunos.
Professora 3: Sim, sim, sim

Professora 1: Os outros, e e ndo é isto que acaba por acontecer, porque os professores ndo estdo
preparados para essa nova, para esse que €, ndo estao despertos para temos que nos adaptar a estes
alunos e ndo eles a nés. E nem o espaco. Se o gindsio ndo é funcional para este aluno, entdo o que é
gue se vai tornar o ginasio mais funcional para este aluno? Aonde é que este aluno devera estar neste
tempo? Porque se ndo é funcional, também ndo vale a pena agredi é isso que. Que que tem que se
fazer, temos nds que nos adaptar a estes alunos. O que ndo esta a acontecer! Independentemente
daquilo que esta escrito na legislacdo, porque a legislacdo acaba por ser muito bonita. Sim Senhor. O
artigo é é muito interessante, mas quando deu se nomes novos, a atitudes e comportamentos velhos
continua -se a fazer as coisas que se faziam. Com outros termos.

Moderador (a): Entdo e quais sdo as vantagens e os desafios da educacdo inclusiva?

Professora 3: Acho que ja referimos aqui. A vantagem, a intencdo realmente é muito boa. Incluir em
turmas regulares em vez de segregar ou segregar esse este estes alunos e tem tem uma intengdo
muito bom, objetivo muito bom. A desvantagem é que parece que nao estd a resultar e e continua-se
a ter problemas que eram semelhantes a a a anteriores a 2023, antes de sair esta legislagao.

Moderador (a): Hum Hum.

Professora 2: Pronta a vantagem é a gente ja referiu. Agora é o sim. Eu acho que bate, muito na
formacdo de professores, o professor na sua formacdo de origem ja tem que vir com uma bagagem
com desperto. E com bagagem para trabalhar com esses milidos. Com qualquer miudo que nds agora
temos um um também temos miudos cada vez mais, vém os miudos da da lingua portuguesa nao
materna. E tém que passar pelo professor, o Professor, Diretor de turma, o Professor. Que ndo
podemos ter um professor de ensino especial para cada menino. Entdo vamos fazer o que é que vai
acontecer? Vdo novamente fazer o os grupos para um professor de ensino especial, trabalhar com 4
ou 5 meninos ou 2 ou 3 ndo interessa para tirar da sala naquela altura e para mim, isso ndo esta
correto. Ndo tem que tirar da sala a atividade, ndo, ndo consegue fazer a atividade. Vamos adaptar a
atividade, com a com ajuda que se precisam. Mas eu acho que passa muito para formacgao inicial dos
professores e. E sensibilizar também aos professores. Quando véem esses meninos estdo nas escolas,
essas diversidades existe, ndo é. Existe e é uma realidade.

Professora 1: Aqui uma grande vantagem é em termos de recursos o o, poder utilizar as medidas
universais, seletivas ou adicionais sem ter, que recorrer a grandes burocracias. Isso é que era o
interessante deste, deste este [decreto]. No entanto, se as pessoas continuam a pensar da mesma
maneira, ndo funciona. Mas que é interessante a metodologia a a utilizagdo da das medidas universais
e o professor puder escutar aquilo tudo sem ter que recorrer a outros a outros papéis a outros, a
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outros superiores e a outras decisdes. E muito interessante! Agora também em situagdes que as
pessoas da da equipa ndo estdo preparadas para isso. Acontece a pessoa de ficar sozinho e isolada é
uma desvantagem. Que pode ser uma vantagem. Realmente o professor ndo precisa da EMAEI, ndo
precisa de ninguém para aplicar as medidas universais. Pode esgotda-las por si s6 e adaptar quando
precisar. Mas depois em termos de apoio, muitas vezes encontram-se professores completamente
sozinhos na aplicacdo disto e sem ter ninguém a quem receber porque formou se uma ilha com aquele
professor esta esta completamente sozinho. Portanto é um pau de dois bicos.

Professora 3: Eu, eu concordo com a formacao dos professores. Isso realmente estd em falta ndo sé
para quem esta agora a estudar, fazer essa formacao logo a partida logo na licenciatura, com
mestrado. Mas. E também dar formacdo aos professores que ja existem. Ndao podemos esperar que
eles saiam, vao, vao para a reforma, para que que as coisas comecem a funcionar. E fazer formacao
aos aos professores que ja estdo na docéncia. Eu. Eu ndo concordo que dependa sé do professor. Eu
acho que ndo. Nao podemos partir do principio que, ndo havendo professores de educacao especial
suficiente, tem que ser o professor a resolver a situacdo. Eu acho que se prop6e uma legislacdo dessa,
tem que se criar as condi¢Ges e ndo pode ser mais uma vez cair tudo sobre um professor que esta
apenas 90 minutos com aquele aluno ou se calhar 3 vezes por semana, os 90 minutos. Mas e pronto,
por exemplo, falo comigo, eu por mim ja tive. Eu tive ainda este ano uma uma aluna estava sé a 90
minutos com ela. Tem que se criar as condicdes. E se isso significar, ja que se quer ter a educacdo
inclusiva que eu concordo que se tenha. Se isso significar ter que formar mais professores de educacgdo
especial e contratar dezenas, o nimero que for necessario para a dimensao da escola que se faga.
Tem que se fazer isso agora ndao pode ser sé. J& que ndo hda, entdo o professor tem que estar
preparado! Ndo, ndo se consegue. Um professor estd em sala de aula, ndo consegue estar com 23
alunos que felizmente ou infelizmente sdo adolescentes ou sdo ja sdo quase adultos ou sado criancgas
de 10 anos ou de primaria ou de primeiro ciclo. Nés ndo conseguimos estar a dar a atencdo que que
estes tipos de aluno precisam, e precisam da atencdo e precisam que as coisas sejam explicadas de
outra maneira. E a ficha também é diferente e ainda fazer acompanhamento aos restantes dos alunos
gue estdo em sala de aula. Porque a gente ndo se pode esquecer que os outros alunos que estdo em
sala de aula, apesar de serem alunos regulares, eles ndo sabem aquele conteudo eles. Também estao
a aprender a estar em sala de aula. Eles também estdo a aprender a estar com os seus pares. A gente
ndo consegue em 90 minutos fazer isso. Acho que n3o da para fazer. E impossivel.

Professora 1: Por isso é que eu sou apologista do trabalho colaborativo.

Professora 3: Claro.

Professora 1: Deveria haver muito mais. Porque todos juntos eram mais facil.

Professora 3: E era pelo menos ter sempre que had, um aluno com determinadas caracteristicas sejam
estas ou outras. Ter um um professor, um docente de educacdo especial em sala de aula. Tem que
ter! Porque sempre que o professor titular ndo conseguir ou ndao puder explicar uma terceira vez ou
uma quarta vez ou o que for tem aquele apoio em sala. Assim é que se faz educagao inclusiva porque
sendo porque sendo esse sente se completamente isolado, nds, professores e eu sei que eu tenho,
tive essa experiéncia. E era diretora de turma sentem se desolados e frustrados porque ndo
conseguem, ndo conseguem chegar, ndo conseguem. N3o é possivel!

Professora 1: Eu tenho 4 que eram 5. E trabalhava no ocupacional e sentia-me sozinha.

Professora 3: Pois.

Professora 2: Pois, mas o que é que fizeram juntar?
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Professora 1: Juntaram todos os com deficiéncia numa turma da ocupacional. Eu tinha autistas.
Professora 3: Voltamos aos TPCA [Turma com Projeto Curricular Adaptado].

Professora 1: Exato! E eu sozinha, sinto-me, isoladissima. Sinto que ndo consigo chegar aqueles
miudos. Com muita pena minha. Consegui fazer qualquer coisa. Consigo, mas que aquilo ndo é
inclusdo, ndo. E é segregacao.

Professor 3: Porque se pensarmos aquilo que se passava antes ndo era ideal, nem sem quero que se
volte. Que fique claro, que ndo quero que se volte. Acho que estamos no bom caminho. Temos é que
limar as arestas. Mas eu acho que o que se passava antes, as turmas pelo menos eram mais pequenas.
Pelo menos o curriculo era adaptado para todos. E eu também ja trabalhei com estas turmas [TPCA],
na escola M. Eu sentia que estadvamos todos a trabalhar ao mesmo ritmo e viamos o avango. Agora
ah, principalmente este exemplo que eu tenho deste ano letivo, era uma aluna numa turma com 4 e
5 e que andavam. E pronto muito sedentos de conhecimento e perguntavam e duvidas. Pronto o
normal numa turma pronto sauddvel ah e a aluna sentia-se assim, um bocadinho excluida nesse nesse
ambiente, infelizmente.

Professora 1: Os meus sdo excluidos na escola toda.

Moderador (a): Vocés ja responderam a pergunta seguinte. O que deve ser melhorado? Ja falaram na
formacao de professores, ja falaram na falta de recursos humanos, ndo sei se gostariam de acrescentar
alguma coisa.

Professora 1: Hum. Eu ndo diria sé a capacitar, a capacitacdo de recursos. Exato que foi o que a
professora 2 disse. Dar formacdo aos, especializada aos. Dar um bocadinho, é o que a gente faz nas
formacgdes. Dar um bocadinho de de informacdo da crianga autista, sobre o autismo aa toda a gente.

Professora 3: E eu acrescentava inclusivamente a alunos.
Professora 2: Sim, aos seus pares, os seus colegas.

Professora 3: Se antes era mau porque estavam separados, ndo é. Os colegas ndo ndo sabem aa
involuntariamente e sem maldade ndo sabem receber estes alunos. Ndo sabem. Precisam também de
formacao, perceber como podem interagir melhor, como se pode ajudar. Quando é que estdo ajudar,
guando ja ndo estdo. Perceber as caracteristicas para saber socializar. Que é muito importante, se se
quer educacgao inclusiva e uma outra vantagem que se calhar ndo falamos é a socializa¢do. Para eles
socializarem com todos. Porque a verdade a sociedade ndo funciona separadamente, ndo é? NOs
estamos todos juntos, com as nossas caracteristicas Unicas. E temos que saber lidar com com estes
colegas, também. Os alunos tém que ter esta formagao, é o que eu queria dizer.

Moderador (a): Vocés também provavelmente ja responderam a esta questdo mas vou voltar a
reforcar a questdo. Qual é a vossa expetativas para o processo educativo dos vossos alunos com
autismo e deficiéncia intelectual?

Professora 2: Olha, eu acho que de todas as problematicas que ha na escola o autismo, daquilo que
eu vejo o autismo é que assusta mais os colegas. Porque porque tém comportamentos disruptivos,
sdao comportamentos que muitas vezes eles ndao compreendem. Tanto os colegas de sala como colegas
professores, do corpo docente, ndo. Hum. Eeu esperava sinceramente que ndo houvesse logo aquela
barreira quando tipo “ai vou ter um autista na sala”. Porque a primeira coisa é o medo. O que eu acho
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gue a primeira coisa que as pessoas tém é o medo. Como é que eu vou trabalhar com um autista.
Vamos por um autista com alguém que conhega, com alguém que saiba trabalhar com criangas com
esta problematica. E eu sinceramente desejava muito que toda a escola conseguisse formar uma
comunidade em que eles estdo todos presentes. Ndo sé fazer na festa de natal uma coisinha que eles
entram. Sinceramente eu acho que é isso que acontece, muitas vezes, e muitas vezes e quando eles
estdo com professores do ensino especial é para os poér fora da sala [de aula]. TEm que ser dentro da
sala e vamos adaptar a disciplina ou ou o conteldo que se estd a dar também a ele. Claro que tém
qgue haver o apoio de alguém, ndo é? Nao pode ser sozinho, ndo é? Porque uma coisa que nao foi boa
nisso tudo foi o processo desburocratizou muito, mas ao mesmo tempo nao desburocraizou nada.
Continuamos dependentes de uma EMAEI que sé usa a a as evidéncias e tem que ter, eu sei que tem
qgue ter. Mas ndao conhecem o menino na realidade. Nao vao as escolas. Ndao podem, ndo é! Nao
podem ir as escolas, ndo é! Sdo muitos alunos. N3o vao as salas. Ndo conhecem. Passa sempre por
aquilo que esta no papel. Nao é! Passa pelo médico, pelo enfermeiro, pela equipa multidisciplinar. E
isso também faz que os professoras se sintam muitas vezes abandonados. Porque querem que seja
aplicado uma medida, é muito dificil ser aplicado uma medida adicional se 0 menino ndo tem os
relatérios médicos.

Professora 1: Continua muito centrado no paradigma médico. E ndo no paradigma da
neurodiversidade [dos direitos humanos]. Que j& deviamos estar preparados para entrar no
paradigma da neurodiversidade [dos direitos humanos]. E as coisas serem mais espontaneas com
estes miudos. Mas infelizmente a nossa sociedade continua a precisar do papel do médico. E os
autistas precisam de necessitar de comprovativos e de relatérios e para poderem ter acesso as coisas
como os outros. Até mesmo para o apoio de uma bolseira se ndo tiver um atestado multiusos, ndo
pode ter apoio de uma bolseira. Isto é uma coisa que ja devia ter sido ultrapassada.

Professora 2: Este atestado multiusos ainda dependente ainda de uma percentagem. 60 porcento de
incapacidade. E que em meninos muito pequenos ndo tém. Isso ja ndo acontece nas secundarias, ja
tém mas no basico os meninos ndo tem atestado multiusos. Mas eles estdo |3, no pré escolar.

Professora 1: Com fralda muitos. O que é que se esperava? Que ja ndo fosse preciso este papel. Que
o diagndstico fosse mais facil. Ee mais intuitivo e que realmente ndo houvesse tanta burocracia para
a aplicagdo do decreto.

Moderador (a): Entdo, em relagdo aqui as dinamicas escolares, quais os recursos existentes na escola
para implementac¢do da Educacgdo inclusiva e o que é que deve ser melhorado. Nesse aspeto. Dos
recursos existentes.

Professora 3: Recursos humanos ja se falou aqui, acho que é o calcanhar de Aquiles. Sinceramente, na
minha perspetiva. De sala de aula. Recursos humanos.

Professora 1: Eu tenho muita falta de recursos materiais, pedagdgicos adequados.

Professora 2: E técnico também ndo ha, ndo ha terapeutas. Temos terapeuta, estou a falar de uma
terapeuta de psicomotrocidade para uma para um universo. Acho que quase 2000 de alunos que a
zona de Rabo de Peixe tém. Em que vai. Ela vai a minha escola, por exemplo, 45 minutos por semana.

Professora 1: E é assim, ha escolas que optam por se segregar o apoio desses terapeutas. Por exemplo,
na minha escola, a partir do momento que o menino faz o primeiro ciclo, ja ndo tem, ja ndo tem direito
a ter terapia da fala pela escola. Porque ja estd muito grande e o recurso vai ser utilizado para os
pequeninos que estdo a chegar. Portanto, eu tenho um aluno autista que precisa de terapia da fala e
estd sem terapia da fala, porque aquele recurso estd direcionado sé para as criangas mais novas. E
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aquele aquele menino teve tanto apoio enquanto foi até ao primeiro ciclo, enquanto até aos aos 8
anos, enquanto andou No No ensino regular, a partir de do momento que passa por uma turma de
programa ocupacional desapareceu tudo. Tem uma educadora do do regime normal. E ja passou a ser
medida adicional por si s6, o programa ocupacional, portanto, ndo ha mais nada, E o fim da linha para
estes meninos.

Moderador (a): Como é realizada a comunica¢do as familias e a articulagdo de estratégias e
ferramentas com as familias e os técnicos?

Professora 2: A gente relne todas as vezes que que é pertinente através da da EMAEI, é sempre
através da EMAEI. Nos casos menos de informais, os pais vao a escola muitas vezes ou dizem das suas
ansiedades, das suas preocupacdes. Mas todo o processo é feito sempre através da de equipamento
multidisciplinar.

Professora 3: Na escola onde eu estive, muitas vezes eu fazia o contacto diretamente como diretora
de turma. Pa para expor alguma informacgdo. Através de atendimento.

Professora 1: Sim e também eu é que que fago o o atendimento. Normalmente ndo envolve mais
ninguém da equipa porque ninguém esta assim, muito disponivel para se envolver.

Moderador (a): Relativamente agora a dimensdo das praticas inclusivas. Quais as praticas educativas
implementadas com essas criangas?

Professora 1: Até agora, aquilo que estiveram a funcionar com uma professora que tentou se adaptar,
porque ndo sou especializada. Tentei-me adaptar e tentei fazer aquilo que sabia por intuicdo e
formacao. Hoje ja tive acesso ao método TEACCH que acho que é espetacular e o Floor Time. também.
Portanto, se calhar ja ja pegava nesses 2 métodos para trabalhar em setembro. Mas isso é hoje, depois
de uma formagdo intensiva de autismo. Durante uma semaninha que ndo foi nada, foi s6 um
cheirinho, ja faria algumas coisas diferentes. Mas ndo é porque a escola tem, é porque eu investi em
mim.

Moderador (a): Suportes de rotinas e procedimentos, estruturagdo de tarefas, participacdo ativa,
estratégias comportamentais, reforgos, ajudas antecipatorias?

Professora 3: Tudo o que for necessario. Isso, algumas dessas fazem parte das medidas universal e
seletivas. Tudo o que o que for necessario é assim que nds percebamos com com com o aluno ou com
a aluna, ndo estdo a ter um um bom aproveitamento nds vamos atualizando e e modificando aqui
também estratégias. Normalmente uma outra estratégia também colocar o aluno Na Na primeira fila,
sempre ao lado do do professor e quase esta aluna em particular que tive este ano resultou porque
ela pedia muito a nossa atencdo. Para ajudar a a responder ou resolver. E e sentia se mais segura
também estar ali mais perto de nds do que se estivesse noutro lugar ou no meio de de de alunos
podiam estar ali em conversas paralelas, entdo estava sempre assim, mais mais proxima de nds. Ja
ndao me lembro. O que é que tinhas acrescentado ai.

Moderador (a): Valorizagdo de interesses das pessoas com autismo e envolvimento da participagédo
ativa.

Professora 3: Ha.

Professora 2: E muito dificil, é muito dificil. E mais facil as vezes e estou a falar numa turma com 5
alunos e e ele ser o0 aluno que tem mais dificuldade em chegar. Porque ele chega e, claro, a gente ja
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tem as nossas rotinas, mas ele sempre que pode foge da tarefa. Manté-lo na tarefa. E muito dificil e
e. Utiliza os interesses dele é importante a utilizagdo dos interesses e. Mas é dificil e é intuitivo. Era o
gue eu estava a dizer em relacdo a formulagdo até agora foi muito intuitivo. Acho que nos falta
formacdo a gente faz e a gente pode.

Professora 3: E isso.

Professora 1: Adapta os recursos. Utilize imagens. Pée -nos a discriminar, faz se discriminacdo da
comunicacao faz se, mas é tudo de uma forma intuitiva.

Moderador (a): Hum.
Professora 2: Hum. Porque nao ha um um investimento na nossa formagao.

Moderador (a): Hum Hum. Quanto as ferramentas e materiais sdo adaptados? Sistemas de
comunicacdo aumentativos e alternativos, recursos visuais, histérias sociais, histérias adaptadas,
recursos tecnoldgicos.

Professora 2: Estamos, estamos a comecar a adaptar, ndo é? O banco de recursos que se estdo a
construido nas escolas, mas que ainda falta muita coisa.

Professora 1: Ndo. Ainda ndo existe. N3o existe. E o que existe é por por interesse do préprio docente.
Sé agora é que eu ouvi falar no que era a metodologia TEACCH [Tratamento e Educacdo para Autistas
e Criancas com Déficits Relacionados a Comunica¢do; metodologia comportamentalista], sé agora é
gue eu sei que existem os recursos, os recursos do ARASAC [aplicativo com materiais adaptados], do
ABA [Anadlise Comportamental Aplicada; metodologia comportamentalista], o Floor Time
[metodologia relacional]. S6 agora é que eu sei isso. E que tem alguns recursos e que vou poder
implementar agora em setembro. Mas até agora ndo. Nem a escola compra este tipo de porque aquilo
é pago. Depois. Existem imensos recursos. E a escola ndo investe nesses recursos. Nem sequer tenho
um PowerPoint. Eu ndo tenho projetor na minha sala, ndo tenho, ndo tenho nada. Tenho um
computador, valha-nos nossa Senhora.

Professora 3: Falta de recursos.

Professora 2: Adaptados e técnicos. Eu tenho o weblocks, ndo sei trabalhar com ele. Precisava de ter
formacdo para trabalhar com weblocks. Mas ndo foi porque a escola ha muitos anos adquiriu
weblocks, nem nem se quer sala snoezelen a gente tem. Um recurso sequer, é indispensavel para
esses miudos, a snoezelen.

Professora 2: Pronto, também muitas vezes, o que &, o que é que a gente faz e que depois acaba de
nao ser bem feito. Adapta, ndo é? PGe uma lampada, pde uma musiquinha. P&e ali uma, um bocadinho
de de de ndo, como é que se diz, ndo é meditacdo. Do regresso a calma. Mas nds é que adaptamos a
esse tipo de de de material.

Professora 3: Nés em sala de aula nds. O professor esta preparado para adaptar, independentemente
das caracteristicas dos alunos, faz parte da nossa formacgao, mas é realmente nds ndao temos formacgao
especifica e depois funciona aqui. Como estava a dizer, concordo por intuicdo também. Nds vamos
experimentando, ndo esta a resultar. Vamos tentando de outra maneira, tentativa e erro. E pronto, e
entdo depois também descobri quais sdo os interesses do aluno ou da aluna e ir adaptando, portanto,
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no meu caso, de uma disciplina pratica e eu vou adaptando enquanto na questdo do tema tem que
ser o A para para este determinado para estes alunos ndo precisa de ser o A desde que se cumpra o
objetivo. O objetivo é aquele. Pronto se ndo é o A se calhar funciona melhor o tema C ou o D ou,
experimentamos de outra maneira, comecamos do fim para o principio. E vou tentando até o aluno
conseguir cumprir o o o objetivo pronto é sempre muito mais flexivel.

Professora 1: Até porque estes alunos passam por fases. Tem uma fase que pode ser o Stich, uma fase
qgue pode ser o Mickey, tem uma fase. Portanto, eles sdo obcecados na nesse sentido. Dizendo assim.
Eles sdo obcecados porque aquele tema naquela determinada altura, mas pode pode ir mudando ou
evoluindo a medida que eles vao sendo mais velhos. Por isso mesmo e sempre de acordo ao interesse
dos interesses dele deles, é mais facil de a gente trabalhar os objetivos do do daquilo. Que.

Professora 3: Que faz parte do conteudo da da disciplina ou o tema que se estavas a falar.

Professora 1: Sim, vais se partindo dos interesses deles, é mais facil, ndo é? Num num jogo e gamificar
ndo é? Gamificar, acho que é esse o termo que é. Treind-los em 3D para depois eles virem com a
resposta para a sociedade e e aplicarem o que treinaram em 3D. Também ha outra.

Moderador (a): Sao feitas adaptagGes curriculares?
Professora 3: Sim sim, sempre.
Moderador (a): Que tipo, que tipo de de de adaptacGes?

Professora 3: Na minha experiéncia, estes tipos de alunos tém mais facilidade nas disciplinas praticas
do que nas tedricas. E eu sou professora de uma disciplina pratica. Mas como diretora de turma, eu
fui informada das dificuldades que estavam. Aqui a a ser. A acontecer, eu faco adaptacdes, mas eu
tento fazer o minimo possivel. Eu vou vendo. Fago uns exercicios de diagndstico no inicio do ano e
depois adaptando o minimo possivel, porque na verdade é que as vezes encontro alunos que
conseguem melhores resultados, ndo sendo isso o mais importante. Mas acho que é até curioso,
conseguem melhores resultados do que alunos do do ensino. Do ensino regular.

Moderador (a): Intervengdo individual, planos curriculares?

Professora 2: Sim, é feito um plano individual para para aquele aluno. Depois ha o desenho universal
para aprendizagem, o DUA, que também funciona e entra ai, dentro de uma de um do mesmo tema.
Vais adaptar aquele tema a realidade que tiver a frente e neste caso eles tém que ser muito pelo o
gue lhes interessa. O que lhes desperta a atengdo, porque sendo nao vale a pena. Com os meninos
autistas nao.

Professora 1: A minha a minha realidade ja é uma adaptacdo curricular. O programa ocupacional
funciona como uma adaptagdo curricular. Por si sé. Portanto, é estarem numa sala com menos

criangas. Terem um recurso s6 para eles? Vale o que vale.

Moderador (a): Relativamente a dimensdo dos espacos fisicos e equipamentos. Como caracteriza a

escola e as salas de aula quanto a arquitetura (isolamento acustico, elimina¢do, diminuicdo de
estimulos visuais)? Houve alguma adaptagdo?

Professora 3: Nao foi feita nenhuma adaptagdo ndo que eu tivesse tomado conhecimento.

Professora 1: Eu também nao tive conhecimento de adaptacdes.
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Professora 3: H4 ha uma turma na na escola que é ocupacional. E tem uma sala para eles, portanto,
eles ndo mudam a sala. Agora a sala foi adaptada. Ela esta diferente, mas. Nao sei se se é a adequada,
nao sei, falta-me, falta-me a formagdo. Nao sei se é a adequada. Mas eles a intencdo foi também
estarem sempre numa sala, ndo estarem, ndo tém aquela dificuldade de estar pouco a pouco a trocar
de sala, que normalmente ja n3o existe nas escolas. E uma coisa que era muito comum na nossa
geracao, mas deixa de ser normalmente. As turmas estdo naquela sala, as vezes mudam, mas essa
turma em particular estd sempre na mesma sala, sempre com os mesmos professores. Agora eu nao,
eu ndo tenho essa turma. Fora isso, para a educacao inclusiva, portanto, para as outras turmas, nao
foi feito qualquer alteracdo na sala de aula.

Professora 1: A turma esta ha adaptada, mas a sala é a mesma dos outros, é igual. Eles tém uma sala.
Mas ndo esta preparada ou estd adaptada. Quer dizer, eu, pus os cantinhos, as areas, as areas de
interesse, drea de estudo, mas. Foi porque. Porque eu pus. E mesmo assim tem montes de
dificuldades, porque é uma sala que tem 3 paredes de vidro, ou seja, ndo deveria ter tanto vidro.
Porque eu ndo consigo criar cantinhos com tanta parede de vidro e. E, portanto, é tudo menos uma
sala adaptada.

Professora 3: Eu penso que a preocupacao tem que também passar por equipar as escolas. Ndo sé
para estes alunos, como também dos alunos do ensino regular. E eu acho que tem havido uma grande
preocupacdo e equipar os alunos. E eu acho que nao estd a resultar. Ja acho que ja ndo resultou na
altura dos Magalhdes. Ou o que é que aconteceu ja em 2000 e ndo sei qué. E agora estdo também a
dar os computadores, a alunos, aos tablets, etc. Eu acho que as salas deviam ser equipadas. Tanto pa
pa os alunos, para todos os alunos. Com os o que for preciso ou com os dculos 3D, com tem que se
ter projetor numa sala de aula, tem que se ter, pode-se ter um quadro interativo. Esse investimento
ser na na escola, e e ndo tanto investir tanto do orcamento para a educacdo nesses equipamentos.
Para para os alunos. Qutra preocupacao que eu tenho e se calhar esta esta esta aquilo que eu vou
dizer vinha mais em relagdo as expectativas que nds temos em relagdes dos alunos. Preocupa-me
também e Eu Ndo sei se estou a pensar, certo. Mas hd uma preocupac¢do que eu tenho. Eu acho que
nds. Estamos a a investir muito no aproveitamento académico. E se calhar, ndo estamos a preparar
para a vida ativa. Eu acho que seria importante alunos com caracteristicas a especiais terem também
ou uma disciplina diferente para substituir, mas para a vida ativa, saber pronto. Isto, depois também
depende de do grau, mas. Estamos aqui muito preocupados que eles fagam um segundo ciclo, um
terceiro ciclo juntamente com. Nesta neste formato de educagdo inclusiva, mas depois preocupa-me
ai daqui a 10 anos o que é que sera feita desta minha aluna deste meu aluno, destes meus alunos que
tém estas dificuldades. Tudo bem, fizeram o terceiro ciclo de matematica e portugués. Foi cumprido
o objetivo académico, mas e agora? E e preocupa-me muito o futuro deles.

Professora 1: Mas quando se tem a medida adicional, ja prevé autonomia para a vida adulta e
matemadtica para a vida. Se a crianca ja tenha medida adicional, mesmo que o curriculo normal deveria
poder socorrer- se dessas.

Professora 3: Mas ndo os alunos, a aluna que eu tive ndo tinha medidas adicionais. E nds fizemos esse
pedido.

Professora 1: Pois, o problema é que os professores tém medo e os professores ndo. Aqui as equipas
multidisciplinares as EMAEI’s tém medo de aplicar a medida de adaptagdo curricular. Que depois ndo
os alunos acabam por ndo ter realmente aquilo que beneficiam, porque parece que as medidas
adicionais sao um bicho papdo. E ndo sdo para ser aplicadas.
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Professora 3: As adaptagGes curriculares normalmente vém ja ativas com o RTP, com relatdrio técnico
pedagdgico.

Professora 2: Mas é uma medida seletiva.
Professora 3: Mas é uma selectiva, quando é seletiva. As adicionais eu ndo vi.

Professora 1: Mesmo as adicionais é que é o bispo a pao. Porqué? Porque diz a legislacdo que quando
eles tém medida adicional, ficam sem. Supostamente ficam sem sem. Quando acabam o o ano.

Professora 2: Nao tem, s6 tenho um certificado. Exato.

Professora 1: Exato. Sé tem o certificado, ndo tem um aprovamento. E o que, ndo deveria ser assim.
Eu ndo sei se é mesmo isso que estd 1a no decreto ou sdo as pessoas que estdo a interpretar mal o
decreto. Porque o que se estava a acontecer é as pessoas com medo de aplicar uma uma adicional.
Quando as criangas precisam das adicionais, o que ndo quer dizer que mantenham aquela adicional
para a vida toda, até podem deixar de ter aquela adicional mais tarde. Mas naquele momento
precisam daquela adicional. E aquilo que se vé da equipa multidisciplinar € um medo de aplicar as
adicionais a uma coisa muito séria.

Professora 2: Porque porque depois corre-se o risco de uma adicionar é mesmo para casos muito,
muito graves. e depois ndo pode retirar uma adicional.

Professora 1: Mas ndo deveria ser. Pode-se retirar um adicional?
Professora 2 : Podes, mas tens que tens que.
Professora 1: Que isso implica muita burocracia, sim.

Professora 2: Exatamente, ndao é tens que fundamentar muito bem. Como é que tu dds uma medida
adicional em alguém que, a partida ndo ndo va conseguir e depois retirar-lhe? Por isso é que ha as
universais para a gente escutar todas as as possibilidades.

Professora 1: Por isso é que eu acho que o que o decreto tem sido mal mal interpretado.

Professora 2: Pode ser. Ndo deveria era ser preciso as medidas para acionar os os 0s mecanismos que
a crianga necessita. Isso é que ndo precisava. Ndo precisava de ser uma adicional, se precisa de de
alguma medida. Essa medida devia ter ser adicional, ndo é? De algum recurso. Ndo acontece.

Professora 1: Eu acho é é eu acho. Eu acho que ha uma ma interpretacdo de do documento em si. E
pelas equipas multidisciplinares, multidisciplinares e quando as coisas sao dificeis de perceber. Corta-
se por aquilo que é mais facil. Ou faz-se o que é mais facil. A adicional é um bicho papao, ou entdo
agora é um bicho papdo com toda a gente. Ndo se aplica adicionais. Enquanto mde de uma crianga
com autismo, se o meu filho precisasse de uma adicional. Ep3, havia ele utilizar enquanto fosse preciso
e quando nado fosse preciso, retirava e havia de se retirar. Mas isso sou eu. Agora sei que eu ia ter
muita luta com as EMAEI’s para retirar a adicional. Porque ndo ia ser facil em termos burocraticos?
Sei 0 que é que isto implica na nossa, no nosso sistema educativo. E isto, é é é que a adicional, é s6
para o fundo da linha. A crianga com adicional ja ndo vai conseguir sair da adicional, esta errado.

Professora 2: Pronto, quanto a adaptagdes dos edificios escolares, a minha, a minha escola, onde eu
trabalho, a minha bdsica. Praticamente é tudo em escolas centenarias, ndo ha nenhum tipo, nem nem
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é possivel. Ndo. Sdo escolas que ndo estdo adaptadas nem as cadeiras de rodas. Ndo estdo. Um
menino que tem uma incapacidade fisica, tem que ficar na sala sempre em baixo. Eles fizeram ai umas
alturas, umas adaptagdes, umas cadeiras de rodas, mas aquilo ndo funcionou. Sdo edificio ha muito
antigos que ndo ndo estdo preparados para essa realidade.

Moderador (a)a: E e como é que como caracterizar as salas de aula de forma a facilitar a educagao
desses alunos com autismo e deficiéncia intelectual a nivel de organizagao, estruturagao?

Professora 3: Estratégia de posicionamento. Coloquei a aluno na primeira fila, mais perto de mim. A
sala é igual.

Professora 2: E igual. E é o mobilidrio, que depois pds as cadeiras em U, ou pdes as cabeiras a pares
ou em grupos. E sé. A gente joga com mobiliario, a disposicao do mobilidrio.

Professora 1: Eu, neste momento, aplicava a metodologia TEACCH.
Moderador (a): Uh-huh.

Professora 1: Portanto, seria o recurso. Aos cantinhos, nés ndo chamamos cantinhos, chamam varias
a drea de estudo. A area da transicdo. A area neste momento é era aquilo que eu aplicava.

Moderador (a): Obrigada. Entdo, a Gltima pergunta. Foram criados ou a escola tem espacos préprios
para receber essas criangas, tipo salas silenciosas com luz equilibradas, salas snoezelen, salas
silenciosas. Quais?

Professora 3: [iniciou a rir] Ndo.

Professora 1 e 2 [em simultaneo]: Nao.

Professora 1: Até porque a minha escola foi escola piloto e nada foi criado em termos fisicos de de
espacos fisicos. Nada! Eu acho que ja referimos aqui no inicio, se mudamos muito os nomes, acho que
nem o método de trabalho mudou! Transferiram para o Professor, titular de turma mais
responsabilidade. Nao os ajudam nesse sentido. E e, que tal e acho que estdo mesmo sozinhos e
depois € um numero x alunos com X deficiéncias. Da um professor para aquela escola X tempos para
aquela escola. E isso! E feita uma conta matematica.

Professora 3: Com uma equacdo que ja ndo se adapta a nova realidade nem a educacao inclusiva.

Moderador (a): Mas e. E. E acham que seria importante a criagdo desses espacos na propria escola a
nivel arquiteténico.

Professora 3: Sim.

Professora 2: Claro que sim, claro, para responder a as especificidades de cada pessoa.
Professora 1: Uma sala snoezelen nesses casos desses alunos, era uma coisa.
Professora 3: Essencial.

Professora 1: Essencial, quer dizer, quando eles estdo em crise, poderiam beneficiar tanto daquele
espago ou mesmo sem estarem em crise para evitar uma crise. SO por ai. E a prépria sala dele. Onde
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eles trabalham n3o é o dia a dia estarem todo o dia numa sala adaptada com luzes adaptadas. E muito
diferente de de estar numa sala normal.

Moderador (a): Muito obrigado.
Professora 2: Maria, espero que tenha correspondido ao pretendido.

Moderador (a): Muito obrigada.
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Anexo J — Andlise de contetidos: grelha analitica

Dimensao 1(D1): Percecbes da Educacdo Inclusiva e DL n.2 5/2023/A de 17 de fevereiro

Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Acgores

Entendimento por
Educagdo Inclusiva (1A)

-“(..)  é um diploma
complexo e teoricamente
muito assertivo.”

-“Visa responder a
diversidade das
necessidades de todos e
cada estudante.”

- “Estabelece os principios e

normas que garante a
inclusio de todos os
alunos.”

- “Assume uma perspetiva
inclusiva ndo sé nos direitos
como na responsabilidade

escolar, impulsiona e
implementa mudangas a
nivel da organizagao
escolar.”

- “A educacdo inclusiva (...)
dd oportunidade a todos
aprenderem, cada um da sua
maneira, mas todos
conseguirem aprender.”

- “E arranjar estratégias para
aqueles que ndo conseguem
aprender da mesma
maneira, arranjar formas
diferentes de aprender.”

“Escola para todos. Com
atividades diferentes de
acordo com as capacidades
de cada um.”

- [Estd integrado] “Numa
turma ocupacional, mas ele é
o Unico com-autismo.”

- “E uma educacdo para todos e
com todos, na minha opinido.”

- “Uma das coisas que (...) nos
comecaram a dizer, foi que ndo
era integracdo porque a
integracdo ja havia era mesmo
incluir toda a gente no processo
de sua escolaridade.”

-“(...) evitar aqui uma segregacao
dos alunos com necessidades
educativas especificas e tentar
também, sempre que possivel,
inclui-los em turmas regulares.”

- “No artigo n3ao hd
discriminagdo das
problematicas. As problematicas
chegam a escola e nds depois,
temos que adaptar o dito artigo
a nossa realidade, porque nao ha
um artigo sé para os meninos
autistas e so para os meninos de
outra condicdo. Nao ha!
Portanto, é em geral, generaliza
muito.”

- “[Elum modelo que procura
dar respostas as
necessidades de todos os
alunos. Nao é, segregadora.”

- “(...) incidindo no autismo e
a deficiéncia intelectual, a
ideia é incluir (...)”

- “(...) a ideia é participar de
forma ativa de forma
significativa no contexto
escolar, regular.”

- “(...) com as adaptac0es e 0s
apoios que forem
necessarios(...)"

“(..) alegislagio (..) é
realmente de valor, parece-
me bem articulada, bastante
progressista (...)”

- “(...)a educacdo inclusiva é
todas as criangas tém direto
a educagdo de uma forma
linear e todas de igual, claro
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

- “Deveria beneficiar porque é
super inclusivo. Apela a um
trabalho nas salas de aula, um
trabalho junto dos seus pares ao
mesmo tempo, com apoios
limitados. E recursos todos ha
disposicdo e ndo os segrega para
uma sala, uma vez que venha
acabar com as turmas de
especiais. Mas, a verdade é que
a aplicacdo disso nas escolas ndo
estd a acontecer. “

- “Eu acho que se se propGe uma
legislacdo dessa, tem que se
criar as condigdes (...)"

que tem que haver (..)
adaptacdes a cada caso.”

- “N3o [hd] rétulos (...)”

- “.) é um direito
fundamental e é um principio
gue defende a participacao
plena de todos os alunos e
cidaddos.”

- “[alunos com autismo e
deficiéncia intelectual] tem
que ser integrado de uma
forma plena, de forma
adaptada (...)”

- “[A Educacdo Inclusiva] é de
facto é um conceito bastante
ambicioso, justo e de
equidade para todasas
pessoas.”

- “A legislagdo estd muito
bem {(...)”

-“(...) € um decreto, que saiu
em 2023... temos dois anos
mais ou menos
implementacéo (...)"
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

- “(...) a questdo das EMAEI's.
Que me parece ... uma coisa
central nesse decreto, na
equipa multidisciplinar de
apoio a educacdo inclusiva,
mas sao as  equipas
multidisciplinares, sempre
houve... mas ... agora parece
que é dada uma grande
importancia (...) nesse
decreto legislativo.”

- “Podemos trabalhar com os
miudos, independentemente
do diagndstico. Vamos mas é
trabalhar com eles
[professores] é quando eles
estao a pedir mais
[diagndsticos].”

- “(...) a ideia de inclusdo so
pode ser efetiva quando é
envolvido ndo soé as escolas e
os alunos mas também as
familias e os profissionais.”

- “(...) o DL prevé medidas de
suporte a aprendizagem,
inclusso em 3 niveis
universais, seletivas e
adicionais.”
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

Vantagens (1B)

-“O decreto abandonar os
sistemas de categorizagao
de alunos com NE e dar mais

énfase as respostas
educativas de todos os
alunos, permitindo a

adequacao dos processos de
aprendizagem as
caracteristicas e condigBes
individuais de cada aluno,

- “Eu acho que ha vantagens
para 0s meninos
considerados neurotipicos.”

“Cada vez mais as
vantagens de eles [alunos
neurotipicos] estarem nas
escolas cada vez mais, ha
mais meninos com
perturbacoes,
desenvolvimentos, seja elas
quais forem ou outros tipos,

“A vantagem, a intencdo
realmente é muito boa. Incluir
em turmas regulares em vez de
segregar (...) alunos”

- “Aqui o beneficio dos pares
diferentes. (...) Agora em relagdo
aos pares, a diferenciacdo neles
proprios e ter neurotipicos ndo
ser s6 os de neurodiversidade
tem  também (..) ditos
normais. “

- “(...) para além da familia
também inclui uma equipa
de saude escolar (...) CPCJ’s
[Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens]le (..)
EMAEI [Equipa
Multidisciplinar de Apoio a
Educacdo Inclusival, (...)”

- “(...) se os pais devem estar
incluidos (..) Na equipa
multidisciplinar ou ndo. Na

minha opinido, devem
porque de certa forma
também responsabiliza-los

pelo que é decidido 13.”

- “Esta inclusdo é um pau de
dois bicos.”

- “[Incluidos] No sistema
regular e ndo estarem ali,
tipo em pequenas ilhas
isoladas, dentro das escolas.”

- “(...) toda a gente vai ter
direito a aprender, ter a sua
educacdo, a estar nas
escolas, (..)ndo  haver
excecgdes... a nada.”
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

leva a
educativa.”

uma

equidade

“Os docentes constam

existir progressos
respostas oferecidas (...)

nas

e os mildos de hoje em dia,
0s que acompanham os
nossos filhos ndo é. Ja vao
ficando mais habituados a
presenca e a saber como
lidar com a diferenca. Sao
diferentes.”

- “Isso é porque nota-se que
os mais velhos. Que agora
estd comecando a aparecer
mais ndo tém tanta
sensibilidade para lidar com
0S meninos que cresceram
com 0s nossos (...)”

- “(...)a vantagem da escola
inclusiva, tem muito a ver
com preparar a sociedade
para as criangas diferentes.
Nos deparamos N vezes e
como mae, situagdes nao em
escola, mas na Comunidade
em que as pessoas nao estao
preparadas para criangas
com necessidades educativas
especiais, (..) Nas escolas
com meninos (..) Que ndo
tem essas particularidades
vao percebendo melhor
como é que podem viver com
essas criangas na sociedade.”

- “Aqui uma grande vantagem é
em termos de recursos o poder
utilizar as medidas universais,
seletivas ou adicionais sem ter,
que recorrer a  grandes
burocracias. Isso é que era o
interessante deste [decreto].”

“Mas que é interessante a
metodologia, a utilizacdo das
medidas universais e o professor
puder escutar aquilo tudo sem
ter que recorrer a outros papéis
(...) a outros superiores e a
outras decisdes. E  muito
interessante!”

- “Que pode ser uma vantagem.
Realmente o professor ndo
precisa da EMAI, n3o precisa de
ninguém para aplicar as medidas
universais. Pode esgota-las por si
s6 e adaptar quando precisar.”

-“(...)uniformizar os
procedimentos e os
principios da  educagdo
inclusiva em toda a regido.”

- “(..) este formatar dos
procedimentos (...)”
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

Desafios/Barreiras (1C)

APPDA

- “A associacdo proporciona
acbes de capacitagdo e
sensibilizacdo a
profissionais, docentes e
ndo docentes que interajam
com criangas com autismo,
no entanto, a ligacdo com as
escolas continua a ser um
desafio.”

Escola

-“(...) € um decreto dificil de
interpretar, se a pessoa nao
estiver familiarizada com os
conceitos pedagdgicos e

legais, porque tem uma
linguagem  técnica que
dificulta a sua

compreensdo.”

- “O diploma ndo deixa de
ser um desafio exequivel,
com uma implementagao
morosa.”

- Para mim essa grande
vantagem de inclusdo é para
a sociedade (...)

“Desvantagem para o0s
nossos, € que a escola nao
poe em pratica [a
legislacdo].”

- “E muito no papel na teoria,
mas depois, na pratica,
muitas vezes ndo se aplica a
escola inclusiva nenhuma.
Infelizmente.”

- “Ha sempre obstaculos
(...)Eu acho que as escolas
hoje em dia (..) é uma
comunidade muito fechada.”

- “(..) ndo deixa que nds
entremos na escola com
aquilo que a gente tem ca
fora, ndo é? As terapias
privadas, ndo sei qué para
dar alguma sugestdo para
dar uma ajuda. A gente ndo
quer prejudicar, (...) ndo esta
pondo em causa o trabalho
gue a escola esta a fazer com

- “Aintencdo é muito boa. Mas
eu ndo sei se esta a resultar.
N3do sei se precisamos de mais
tempo para ver também e
analisar melhor esses
beneficios. Mas alterar aqui um
pouco a legislacdo para
perceber (...) a dimensdo das
turmas é algo que nao beneficia
alunos [com autismo]. A minha
experiéncia sdo [turmas] com

23, 24 alunos e estes alunos,
com a perturbagdo do espetro
do autismo sentem-se muito
perdidos.”

- “Se, por um lado, aintencdo era
incluir. Por outro lado, eu penso
que fica ali um aluno, que é uma
ilha no meio de muitos alunos
depois, com aproveitamentos
também diferentes, com ritmos

de trabalho completamente

- “(...)[Legislagdo] agora a sua
operacionalizacdo... passar
para a pratica parece-me
haver grandes lacunas.”

- “(...) mas se vais conseguir
por em pratica [a educacdo
inclusiva], (...) tenho as
minhas duvidas.”

- “Agora conseguir passar a
pratica [a legislacdo]. Acho
qgue isso ai, hum, acho que
ndo.”

- “(...) os professores ndo tém
formacdo (...) Como é que um
professor que ndo tem
formagao, vai estar numa
turma de 20 e tal
ou 23 alunos e conseguir
implementar, (..) objetivos
e estratégias para cada um?
Eu, acho que isso é muito
complicado.”
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Professores

Técnicas APPDA — Agores

“Muitos profissionais de
educacao vém esta
legislagdo como mais uma
imposicdo e/ou uma
interferéncia  nas  suas
praticas educativas
existentes.”

- “Muitos [profissionais de
educacao] consideram que a
alteracdo ndo muda as suas
funcGes e estratégias de
ensino, mantendo, por isso,
0s mesmos procedimentos.”

- “Muitos [profissionais de
educacdo] acreditam que
este [diploma] é sé para

alguns alunos com
deficiéncia ou com
dificuldades de
aprendizagem,  excluindo
tantos outros.”

-“[profissionais de
educa¢do] mantém uma
abordagem critica perante
este novo modelo,

especialmente no que diz
respeito ao papel dos pais.”

Pais
os miudos. (..) é uma
comunidade muito
fechada.Se é inclusiva,

deveriamos poder participar
um bocadinho mais.”

“Precisava de ter mais
meios porque ndo é so
mudar a legislacdo e
continuar com 0s mesmos
meios.”

- “Para as criangas em si, (...)
com as dificuldades ou (...)
com a perturbagdo ou com
qualguer uma das situacoes.
Eu N3do acho que seja
vantajoso para eles, nado
acho porque é, inclusiva, mas
ndo ha inclusdo depois, em
atividades de escola a ndo
estar preparado ou n3ao tem
técnicos. Ndo tem condigoes.
Ndao tem espacos em N
situagdes.”

- “(..) por exemplo, uma
professora se estiver a dar
portugués, (...) mas se estiver
sozinha numa sala com 20
alunos com um ou 2 (...) que
tem autismo e tem os outros

diferentes e é muito complicado
para o aluno. Também para o
professor, a gente também de
vez em quando tem que olhar e
pensar do ponto de vista do
professor, porque ter 23 alunos
que trabalham numa grande
velocidade e com
(...) aproveitamento alto,
académico e depois ter um aluno
(...) no espectro do autismo que
pronto que tem as dificuldades
gue tem, mas poderia se calhar
numa turma com uma dimensao
mais pequena (..) conseguia se
melhores

calhar atingir

resultados.”

“Eles [alunos com autismo]
teriam que ser sempre
acompanhados porque
atividades ndo podemos incluir
também tudo.”

“Ha atividades que aqueles
miudos que é agressiva para
eles, o barulho num ginasio é
agressivo paraeles e eles ndo (...)
compreendem. Eles tém que ser

“(...) falta de recursos
humanos e materiais (...)"

-“Ia necessidade] da
sensibilizacdo e a formacao
continua dos profissionais,
da educacao,
professores, educadores,
assistentes operacionais, é
crucial”

-“Nao atinge,
0s minimos necessarios
[sensibilizacdo e formacdo
continua aos profissionais de
educacdo] para ser eficazes.”

- “(...) resisténcia de alguns
profissionais, ha mudanca de
pratica. Estava pensando
algumas  pessoas  mais
antigas, que se calhar nao
tém formacdo suficiente, ou
sdo resistentes a essa
legislagdo (...)"

- “(..) mas as escolas de
facto, € um ambiente muito
grande (...)”

- “Acho que hd muita
burocracia perde-se muito
tempo aqui com isto, (...) e
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

- “(...) o tempo é um grande
constrangimento para
prestar o apoio necessario
aos alunos com mais
dificuldades.”

- “Os professores que nos
procuram por terem um
aluno com autismo pela
primeira vez, sentem receio,
inseguranga e sentem-se
limitados por ndo terem
conhecimentos suficientes
na area.”

- “[Professores] Consideram
gue tém pouco apoio e que
necessitam de mais
conhecimento sobre as
condicbes e estratégias
pedagdgicas, a utilizar com
estes alunos.”

-“Estes profissionais
[professores] demonstram
sentir dificuldades em lidar
com comportamentos de

crises, desregulagGes
emocionais,
comportamentos
estereotipados ou
comportamentos

18 que ndo tem, é muito
dificil para uma pessoa sé
conseguir chegar a todos.”

- “(..) desde que a DRE
[Direcao Regional da
Educacao] passou assumir as
responsabilidades e e a
contratacdo das bolseiras,
ficou pior porque eles nao
tém meios, eles ndo tém
pessoal, eles ndo tém.”

“(..) eles vao [para o
refeitorio] meia hora antes
(...) bocadinho antes do
meio-dia para irem buscar os
tabuleiros. Para irem buscar
as coisas para ndao haver
aquela atrapalhacdo.
Porqué? Tudo o que ¢é
confusdo e barulho e. Ndo,
nao lidam muito bem.”

- “(...) mas a inclusdo é nessas
datas [nas festas]”

- “Euacho que ainclusdo é no
edificio e ndo é inclusdo dos
meninos nas atividades do
resto de grupo.”

sempre acompanhados e a
gente aqui vai bater num ponto
(...) nao haver
acompanhamento. N3do ha
pessoal especializado.”

- “O espaco e a gente é que
temos que se adaptar a estes
alunos. (...) e ndo é isto que
acaba por acontecer, porque os

professores nao estao
preparados para essa nova
[legislacdo], (..) ndo estdo

despertos para (...) nos adaptar a
estes alunos e nao eles a nés. E
nem o espaco. Se o ginasio ndo é
funcional para este aluno, entdo
0 que é que se vai tornar o
gindsio mais funcional para este
aluno? Aonde é que este aluno
devera estar neste tempo?
Porque se ndo é funcional,
também ndo vale a pena agredir
(...). O que se tem que se fazer,
temos ndés que nosadaptar a
estes alunos. O que ndo estd a
acontecer! Independentemente
daquilo que esta escrito na
legislagdo (...). O artigo é muito
interessante, mas quando deu se
nomes novos, a atitudes e
comportamentos velhos

depois conseguir passar isso
para a pratica parece-me que
nao.”

- “(...) fica aqui, um relatério
[Relatodrio Técnico
Pedagdgico] de  muitas
paginas... muito lindo, muito
belo, mas depois os
professores ndo tém tempo
porque a realidade também
é essa. Ndo tém tempo de
preparar a parte dos
materiais todos para
concretizar os objetivos. Nao
tém tanto, ndo. E, sdo muitos
alunos. E depois é preciso
mais pessoal.”
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

socialmente inadequados
apresentados pelos alunos
com PEA.”

-“Estes [professores]
reconhecem a importancia
de adquirir estratégias,
metodologias e praticas
pedagdgicas que Ihes
permitam lidar com estas
situagcdes, a garantir a
seguranca destes alunos e
possibilitar a estabilidade
das salas de aula, de modo a
promover uma
aprendizagem
verdadeiramente inclusiva
para todos os alunos.”

- “Alguns docentes referem
que existe uma falta de
sensibilidade  dos  seus
colegas para com estas
criangas que necessitam de
apoios  especificos, nao
chegando a conclusdo de
uma estratégia vidvel para
as problematicas
apresentadas pelas criangas
com PEA, ignorando o
problema da crianga.”

continua -se a fazer as coisas que
se faziam. Com outros termos.”

- “A desvantagem é que parece
gue ndo estd a resultar
e continua-se a ter problemas
gue eram semelhantes a a a
anteriores a 2023, antes de sair
esta legislagdo.”

- “No entanto, se as pessoas [0s
professores, técnicos]
continuam a pensar da mesma
maneira [anterior ao decreto],
ndo funciona.

- “Agora também em situagoes
que as pessoas da equipa
[EMAI] n3do estdo preparadas
para isso. Acontece a pessoa de
ficar sozinho e isolada é uma
desvantagem.”

- “Mas depois em termos de
apoio, muitas vezes encontram-
se professores completamente
sozinhos na aplica¢do disto e
sem ter ninguém a quem
receber porque formou se uma
ilha com aquele professor esta
completamente sozinho.
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores Técnicas APPDA — Agores

“(...) profissionais de
educacdo referem que os
maiores desafios para a
inclusdo dos alunos com PEA
estdo relacionados com a
falta de sensibilizacdo da
comunidade educativa, de
formacdo adequada, de
recursos materiais e
financeiros, de apoio
especializado, nas
dificuldades das praticas de
adaptacdo de estratégias
pedagdgicas bem como na
dificuldade de proporcionar
uma cultura aberta,
inclusiva e colaborativa
onde as familias e a
comunidade sejam parte
ativa no processo
educativo.”

- “Outros [pais] indicam que
as escolas apresentam
dificuldades recorrentes em
assegurar uma inclusdo
efetiva dos alunos com
autismo  nos  contextos
escolares.”

-“(..)  [por parte dos
funciondrios das escolas]

Portanto é um pau de dois
bicos.”

- “(...) ndo podemos ter

um professor de ensino especial
para cada menino. Entdo vamos
fazer o que é que vai acontecer?
Vao novamente fazer os grupos
para um professor de ensino
especial, trabalhar com 4 ou 5
meninos ou 2 ou 3 ndo interessa
para tirar da sala naquela altura
e para mim, isso ndo estd
correto. Ndo tem que tirar da
sala a atividade, que nao
consegue fazer (...). Vamos
adaptar a atividade, com a
ajuda que se precisa. Mas eu
acho que passa muito pela
formacao inicial dos
professores. E sensibilizar
também aos professores.
Quando esses meninos estao
nas escolas, essas diversidades
existem, ndo é. Existe e é uma
realidade.”

- “(...) de todas as problematicas
que ha na escola o autismo,
daquilo que eu vejo o autismo é
que assusta mais os colegas.
Porque tém comportamentos
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Sub — dimensoes

Narrativa Autobiografica

Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

falta de compreensdo e
aceitacdo por parte dos
funcionarios das escolas e
dos colegas revelando falta
de empatia, respeito e
conhecimento sobre o
autismo, ocorrendo um
tratamento discriminatério,
bullying, situacbes  de
exclusdo social.”

-“(..)[por parte dos
funciondrios das escolas]
existe uma postura
capacitista destes alunos.”

“(..) os momentos de
transi¢do escolar sdo alturas
de muito stress, nao
ocorrendo  uma grande
preparagdao e apoio das
escolas nestes momentos.”

“Os alunos com PEA

encaram complexos
desafios que se interligam, a
incompreensao da

comunidade escolar, a falta
de apoios especializados e
de recursos humanos, a falta
de recursos materiais e de
estratégias pedagdgicas e os

disruptivos, sao
comportamentos que muitas
vezes eles ndo compreendem.
Tanto os colegas de sala como
colegas professores, do corpo
docente, (..) Eu esperava
sinceramente que nao houvesse
logo aquela barreira quando tipo
“ai vou ter um autista na sala”.
Porque (...) a primeira coisa que
as pessoas tém é o medo.”

- “E eu sinceramente desejava
muito que toda a escola
conseguisse formar uma
comunidade em que eles estdo
todos presentes. Ndo sé fazer na
festa de natal (...)"

- “Sinceramente eu acho que é
iSSsO que acontece, e muitas
vezes quando eles estdo com
professores do ensino especial é
para os por fora da sala [de aula].
Tém que ser dentro da sala e
vamos adap

tar a disciplina ou o conteldo
que se estd adar(...).”

- “Claro que tém que haver o
apoio de alguém, (...) Ndo pode
ser sozinho, ndo é? Porque uma
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Narrativa Autobiografica Pais

Professores

Técnicas APPDA — Agores

ambientes escolares hostis
sdo barreiras significativas
na sua aprendizagem e para
uma inclusdo escolar plena.”

coisa que ndo foi boa nisso tudo
foi o processo desburocratizou
muito, mas ao mesmo tempo
ndo desburocratizou nada.
Continuamos dependentes de
uma EMAI que s6 usa as
evidéncias (..). Mas, ndo
conhecem 0 menino na
realidade. Nao vdo as escolas.
Ndo podem! (..) Sdo muitos
alunos! (..)Passa sempre por
aquilo que esta no papel. (...)
Passa pelo médico, pelo
enfermeiro, pela equipa
multidisciplinar. E isso também
faz que os professoras se sintam
muitas vezes abandonados.
Porque querem que seja
aplicado uma medida, é muito
dificil ser aplicado uma medida
adicional se o menino ndo tem
os relatorios médicos.”

- “Continua muito centrado no
paradigma médico. E ndo no
paradigma da neurodiversidade
[dos direitos humanos]. (...) E as
coisas serem mais espontaneas
com estes miudos. Mas,
infelizmente a nossa sociedade
continua a precisar do papel do
médico. E os autistas precisam
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de necessitar de comprovativos
e de relatdrios para poderem ter
acesso as coisas como 0s outros.
Até mesmo para o apoio de uma
bolseira se ndo tiver um
atestado multiusos, ndao pode
ter apoio de uma bolseira. Isto é
uma coisa que ja devia ter sido
ultrapassada. (...) Este atestado
multiusos é dependente de uma
percentagem, 60% de
incapacidade. E os meninos
muito pequenos ndo tém. Isso ja
ndo acontece nas secundarias
(..) mas no bdsico os meninos
ndo tém atestado multiusos.
Mas eles estdo 14, no pré-
escolar. (...) O que é que se
esperava? Que ja ndo fosse
preciso este papel. Que o
diagnodstico fosse mais facil. E
mais intuitivo e que realmente
ndao houvesse tanta burocracia
para a aplicacdo do decreto.”

- “(..) muddmos muito os
nomes, acho que nem o método
de trabalho mudou!
Transferiram para o professor,
titular de turma mais
responsabilidade. Nao nos
ajudam nesse sentido. (...) acho
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gue estdo mesmo sozinhos e
depois € um numero x alunos
com X deficiéncias. Da um
professor para aquela escola X
tempos (...). E isso! E feita uma
conta matematica. (...) Com uma
equacdo que ja ndo se adapta a
nova realidade nem a educacao
inclusiva.”

Agoes de melhoria
(1D)

“(..) terd que existir
formacao continua e
obrigatéria sobre o diploma
e sobre todas as condicdes
ou dificuldades que os
alunos possam manifestar,
haver momentos de partilha
das dificuldades sentidas e
estratégias a realizar.”

- “(..) deveria haver um
processo de mentoria aos
professores para que estes
se sintam acompanhados e
capazes de o executar.”

- “[Os docentes] acreditam
gue uma maior rede de
apoio entre 0s
intervenientes escolares, a
familia, a salde escolar e
outras instituicdes, como a

- “(...) ter mais meios (...)
porque, por exemplo, uma
professora se estiver a dar
portugués, (...) mas se estiver
sozinha numa sala com 20
alunos com um ou 2 que tem
autismo e os outros 18 que
nado tem, é muito dificil para
uma pessoa SO conseguir
chegar a todos.”

- “Se tiver, por exemplo, uma
professora de educagao
inclusiva na sala, e as 2 estao
a atender o mesmo, ndo tem
que ficar uma
exclusivamente com aquele
menino, pode estar num
grupo com outras
criangas(...). Ai vai conseguir
acompanhar.”

“(..) eu concordo com a
formacdo dos professores. Isso
realmente estd em falta ndo sé
para quem esta agora a estudar,
fazer essa formagdo logo a
partida logo na licenciatura, com
mestrado. Mas. Etambém dar
formacdo aos professores que ja

existem.”

- “ (..) eu sou apologista do
trabalho  colaborativo.  (...)

Deveria haver muito mais.

Porque todos juntos eram mais

facil.”

- “E era pelo menos ter sempre
que h3, um aluno com
determinadas caracteristicas
sejam estas ou outras. Ter um

- E espero bem que estes dois
anos, eles tenham visto, os
seus obstaculos e que
tenham trabalhado
estratégias para ultrapassar
estes obstdaculos.

- (...) ou ter outro professor,
nao sei se ja existe ou ndo a
ter professores de apoio da
sala de aula.

- (..) a questdo (..) dos
recursos humanos. E dos
materiais (...) A questdo da
sensibilizacdo e formacdo
continua de todos os
profissionais de educagdo

(...)

- As adaptac¢Oes da parte das
acessibilidades também. As
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APPDA - Agores promovem
uma maior inclusdo das
PcA.”

- “(...) as escolas precisam
com urgéncia da promocgao
de uma abordagem inclusiva
e informada do contexto
escolar, nomeadamente dos
seus docentes, auxiliares
operacionais, técnicos
especialistas, pais e alunos,
de forma a sensibilizar para
as realidades do PEA.”

- “(...) uma bolseira também
ndo é a mesma coisa que
uma pessoa especializada.”

- “Mas quando a crianga tem

uma sombra, (..) estd
sempre ali, consegue muito
mais participar nas
atividades, seja onde for. A
crianga, sente-se mais
segura.”

- “0O aumento de também de
terapias do de por semana
com a crianca e o tempo
meia-hora chega 10 minutos
para estabilizar.”

- “Precisava de ser algo mais
sistematico [as terapias].”

um professor, um docente de
educacdo especial em sala de
aula. Tem que ter! Porque
sempre que o professor titular
ndo conseguir ou nao puder
explicar uma terceira vez ou uma
guarta vez (...)tem aquele apoio
em sala. Assim é que se faz
educacdo inclusiva  porque
sendo (..) esse sente se
completamente isolado, nds,
professores e eu sei que eu
tenho, tive essa experiéncia. E
era diretora de turma sentem se
desolados e frustrados porque
nao conseguem, nao conseguem
chegar, ndo conseguem. Nao é
possivell”

- “Eu ndo diria s6 a capacitar, a
capacitacdo de recursos. Exato
que foi o que a professora 2
disse. Dar formacdo aos,
especializada aos. Dar um
bocadinho, é o que a gente faz
nas formagbes. Dar um
bocadinho de informacdo da
crianga autista, sobre o autismo
a toda a gente.”

- “E eu acrescentava
inclusivamente a alunos (...) aos

adaptacGes também aos
testes, as avaliagbes que
também as vezes
ha professores que sdo,

resistentes.
- (...) melhoria dos recursos e

tecnoldgicos de apoio a
inclusao.
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seus pares, os seus colegas (...)
Se antes era mau porque
estavam separados (..). Os
colegas ndo sabem (...) receber
estes alunos. (..) Precisam
também de formacao, perceber
como podem interagir melhor,
como se pode ajudar. Quando é
gue estdo a ajudar e quando ja
nao  estado. Perceber as
caracteristicas para saber
socializar., Que é muito
importante, se se quer educagao
inclusiva. Uma outra vantagem
que se calhar ndo falamos é a
socializacao. Para eles
socializarem com todos. Porque
a verdade a sociedade nado
funciona separadamente, ndo é?
Nds estamos todos juntos, com
as nossas caracteristicas Unicas.
E temos que saber lidar com
estes colegas, também. Os
alunos tém que ter esta
formacao (...).”

“Eu acho que ha uma ma
interpretacao do documento em
Si. E pelas equipas
multidisciplinares e quando as
coisas sdo dificeis de perceber
faz-se o que é mais facil. A
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adicional é um bicho papao, ou
entdo agora é um bicho papao
com toda a gente. Ndo se aplica
adicionais.”
Dimensao 2(D2): Contexto familiar
Sub - dimensodes Narrativa Autobiografica Pais Professores Técnicas APPDA - Agores
Dinamica Familiar - “(...)cada sistema familiar é | - Eles [agentes educativos, “Nos casos menos de - (..)as vezes a gente
(2A) diferente dos outros, sendo | governadores, entidade | informais, os pais vdo a escola | também pde aqui a culpa
necessario orientar, motivar e | patronal] as vezes ndo | muitas vezes ou dizem das suas | muito nos professores, mas

respeitar as diferencas.”

- Quanto as familias, (...) cada
uma tem o seu modo de lidar
com o0 autismo e o0 seu
diagnodstico, sendo necessdrio
ao longo da vida haver
inUmeras reorganizagbes e
adaptag¢Ges familiares. Estas
adaptagcbGes estdo, também,
associadas aos medos, as
crengas e as expectativas de
cada pai.”

- é “(...) importante
desmistificar [que o autismo
ndo é uma fase de vida] esta
qguestdo e explicar que é uma

pensam no cuidador. O que a
escola ndo da. Nés queremos
dar de outra forma, mas nds
trabalhamos (...). Temos que
pedir, tem que haver
sensibilidade. (...) por parte
dos colegas que trabalham
comigo. [pensam]“Aquela
estd sempre a sair a meio da
manha”. “

- Mas também uma crianga
que fica muito presa as
rotinas. O Joaquim nunca
vem para aqui [APPDA] &
sexta-feira, vai sempre para
[casa dos] meus pais, sé que
estdo a viajar. E a noite ele

ansiedades, das

preocupacdes.”

suas

também sdo os proprios pais
[alguns] que despejam os
miudos [nas escolas] (...)Os
proprios  pais  também
receberem a ndo é formagao
(...)o treino de competéncias
parentais.”

- “Portanto (...)é importante
(...)que os pais sintam que
também é responsabilidade
deles (...) dar indicacbes, mas
realistas.”

- “(...) os pais também estdo
preocupados com o0s seus
filhos mas também estdo
preocupados em ganhar o
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condicdo que ird permanecer
ao longo da vida da crianga,
mas com intervengdo
especifica e com estratégias e

ferramentas pedagdgicas
adequadas estas irdo
proporcionar o) seu

desenvolvimento.

“Alguns  [pais] ainda
conseguem  focar-se  nas
capacidades do seu filho e
menos nas dificuldades que
estes apresentam. Outros
mencionam que quando as
escolas apontam as
dificuldades de
desenvolvimento dos seus
filhos, € um momento dificil,
sentem-se que 0S seus
esforgos sao desvalorizados.”

- “(...) os pais sentem uma falta
de empatia por parte da
sociedade geral, (..) até
mesmo (..)[na] sua propria
familia. Consideram que a
sociedade interpreta 0s
comportamentos inadequados
como sendo criangas “mal-
educadas”, estando
constantemente a constatar

pergunta-me sempre, o que
é que vai fazer no dia
seguinte. E ontem, queria
saber se hoje vinham para
aqui [APPDA], disse que a avd
estava a viajar. E foi muito
dificil. Acho que alguém
ainda o ajudou a sair do carro
que ele na sua cabeca a
sexta-feira, é para ir para a
casa da avé e tinha que ser. E
até foi bom nao ter ido hoje
para também perceber que
nado é sempre igual. “

- “Eu acho que as rotinas da
escola até o organizam em
casa, porque ele sabe sempre
as coisas, o que é que vdo
acontecer a seguir. Eu tenho
acerteza (...) que ele, quando
me vir, vai dizer, Pap3,
porque ele hoje vai para o
pai.”

-“O meu é sempre mamg, ele
nem sabe dizer Mam3d, mas é
sempre eu. (...) ele
reconhece os avos e o e 0 pai
(..). Estranha a primeira
noite. E sempre complicado e
as rotinas sdo diferentes por

seu dinheirinho para
sustentar a casa e isso tudo.
E depois o que é que
acontece ndo tém tempo
para estar com os miudos, e
despejam os miudos nas
proprias escolas. Depois é os
professores que apanham
com tudo, porque chegam a
a casa e os pais ddo os
tablet’'s e ddo tudo. Mas
depois as faltas de educacao,
entre aspas, quem apanha
sdo os professores.”
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criticas e a sentirem-se
pressionados.”

“A prépria familia (...
apresenta duas posturas: por
um lado rotulam os pais como
rigidos e inflexiveis,
desculpando os
comportamentos da crianga
por ter uma deficiéncia, por
outro lado, consideram que a
crianca ndo tem educagdo
adequada.”

isso ele fica mais
desorganizado. (...) se fosse
semelhante (..) Eu ndo tenho
culpa disso. E a vida (..)tem
gue se adaptar ao pai. O pai
tem um estilo de vida e amae
tem outro estilo de vida. O
melhor para ele é o que a
gente tenta fazer (...).”

- “[Usar o PECS] Consigo aqui
e em casa, as vezes nao
consigo muito bem, porque
ele ja sabe, se terminar, mas
nem escola ndo consigo. Essa
é uma ferramenta que eles
ndo sabem (..). Mas ela é
uma ferramenta importante
para o0s nao verbais
especialmente.”

- “(...) faco outras coisas com
ele, que ele gosta. Ele gosta
de subir coisas, descer e
nadar.”

- “(...) quando a gente tiver
55, 60 eu ja estou a ver que
nao vou ter capacidade de
trabalhar o dia todo e chegar
a casa e cuidar o Jacinto
sozinha. Vou ter que por
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baixas, (...) de assisténcia a
familia ou outras. (...) Isso
nao esta preparado para os
cuidadores. (..) ha os
programas de cuidadores
informais que eu me
candidatei, mas ainda n3o foi
aceite porque tenho que ir a
uma entrevista que leva 3
horas. E Como E Que E
sozinha? Vou trabalhar, vou
para a Maia. Porque tem que
ser uma entrevista porque
sou o assistente social (..)
Depois (..) na pratica, ha
dinheiro (..) e (..) apoio
psicoldgico. (...). O descanso
do Cuidador arranjar um sitio
para o miudo. Foi o que ja
disse aqui, eu sei que isso é
impossivel aqui, mas (...)
gostava era, uma tarde de
sabado. (..) [que] alguém que
a gente confiasse os nossos
filhos [pudesse ficar com eles
para que  pudéssemos]
descansar um bocadinho. As
vezes nem era para fazer
nada de jeito, era para estar
sentada no muro da avenida.
(...) estou 24 horas sobre 24
horas com o Jacinto. E (...)
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Pais
deve haver, outras maes que
sdo monoparentais,

também.”

“(..)mas tens a guarda
partilhada. Eu nem isso
tenho. O pai vem de 3 em 3
meses. Leva ai 3 meses a
abdicar. Tas a perceber. Um
bocado da minha vida.”

“(..) recair sempre na
mesma pessoa, deve ser
[dificil]. Ja é (...)
partilhando.”

“(..)hd muito cansaco
acumulado.”

- “ (...)porque as vezes ndo
acontece nada de mal, mas
ha sempre aquela
possibilidade, nem que seja
sair de manhda para mim
todos os dias de manha é um
stress. Quando eu tenho
horario a cumprir, porque
nunca sei qual é o dia que o
Joaquim vai se recusar a
levantar (...) mesmo
correndo bem 90% das vezes,
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hd aquelas que ndo
corre. Isso moi.”

“(..)é
futuro.”

preocupante o

- “0 Jacinto ndo tem irmaos.
Eu sei que o teu Antdnio tem.
Mas tds perceber [Olhou
para a mae 3].”

- “O Joaquim também tem
uma irma, mas também nao
podemos (..) ela também
tem que viver a sua vida.”

- “Tinha que haver (..)Uma
resposta. Residencial (...)"

Expectativas
(2B)

- “Alguns pais acham que o
autismo é sé uma fase da vida
da crianca (...)”

- “(..) pais consideram que
necessitam de ferramentas
lidar
especificidades dos seus filhos

para com algumas

como comportamentos e
padrdes restritos alimentares,
comportamentos obsessivos,

comportamentos de ingestao

- “Havia atividades que eu
nao concordava. Ela
comunicava por e-mail ou
por WhatsApp. Que era ir ao
Parque Atlantico [Centro
Comercial] (...) que eu disse,
olha, o meu filho n3o vai. E
acatou, tipo Eu Nao acho um
objetivo (...) o Jacinto reage
mal com as luzes (...) Mas ha
determinados sitios que ela
comunica (...).Nesse sentido,
acho que nunca mais foram
porque eu acho que era em

- “Enquanto mde de uma crianga
com autismo, se o meu filho
precisasse de uma [medida]
adicional. Epd, havia ele utilizar
enquanto fosse preciso e
gquando ndo fosse preciso,
retirava e havia de se retirar.
Mas isso sou eu. Agora sei que
eu ia ter muita luta com as
EMAI’s para retirar a adicional.
Porque ndo ia ser facil em
termos burocraticos? Sei o que é
qgue isto implica na nossa, no
nosso sistema educativo. E isto,
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de objetos ndo apropriados ou
comportamentos de
oposicdo.”

dias complicados. Uma das
coisas que eu senti foi ndo
adequar algumas visitas,
alguns  passeios aqueles
meninos. Ha coisas que (...),
mas a comunicag¢ado
melhorou.”

“(...)acho que tendem,
responder as nossas
expetativas e nao exigir, e
ndo dar grandes ou entdo é
deixar o Anténio mais
sossegado e mais tranquilo
para ndo (...) destabilizar.”

- “(...) ndo entendi muito bem
este ano, quando eu fui fazer
(...), no més de junho, a
renovacdo da matricula e das
atividades. Constatei-me
com um programa com
objetivos que eu sei que o
Antdnio ndo serda capaz de
fazer. (..), mas o Antdnio
nunca vai sair daquela escola
e vai fazer uma compra
sozinho. Aquilo assustou-me
(...) Eu penso que ndo vai sair
[do papel], mas de qualquer
maneira, aqueles objetivos
ndo tém nada a ver com ele

é que a [medida] adicional, é sé
para o fundo da linha. A crianga
com adicional ja ndo vai
conseguir sair da adicional, estd
errado.”
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(...). Isso é para alunos no
geral, ndo é para um Antdnio
com tanta limitacdo.”

- “Pelo contrario, as vezes até
eu vejo, ano apos ano, parece
gue é sempre 0S Mesmos
objetivos que ele até (...) ja os
cumpre e vao repetindo,
porque quer ainda (..)
solidificar, ou seja, o que
for.”

- “Ha objetivos em
determinadas visitas que eu
acho que ndo vao aprender
nada.”

- “Se fosse num dia em que
vamos apagar as luzes ou
reduzir. Vamos agora ao
hiper, olha, vamos tirar
bolachas, pao, ok. Mas ndo é
0 que aconteceu.”

- “Ha sempre muitos receios.
E sempre preferivel separar e
depois Ihe digo onde é que
estd a inclusdo aqui? Do que
tentar perceber o que é que
ele pode fazer sem ser fazer
puzzles e pintar.”
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“Ninguém investe em
nada. Estamos muito mal a
nivel das  necessidades
especiais, nivel de educacdo
e de apoio ao cuidador.”

- “Porque o ano passado eu
pedi que Jacinto, quando foi
pela primeira vez para a
escola A, que viesse com a
turma da escola H e que fosse
a educacdo fisica com os
meninos da que esteve com
ele durante 5 anos. E
educacdo visual, aquela
[disciplina] que tivesse
menos materiais. “Ah, sim,
sim, uma vez 1, 2 ja ndo d3,
ndo faz nada. Ou seja, a
inclusdo também passa por ai
se ele vinha com uma turma
gue até acolheu-lhe bem(...).
Educacdo Fisica era uma
coisa que até fazia bem. Na
escola H (..) os amiguinhos
eram os mesmos. Eu acho
gue ndo houve vontade de
continuar porque a bolseira
tinha que sair, era menos
uma na sala, mas era menos
0 Jacinto. Mas isso era uma
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parte inclusiva. H3 meninos
gue sei que ndo conseguem,
mas O meu conseguia e
adorava fazer educacao fisica

(.)”

- “Eu tentei [que Jacinto fosse
com os colegas sem
necessidades especificas do
ano anterior a educacao
fisica] e depois disse, olha,
ndo vale a pena, ndo vou
ganhar essa batalha. (...)
depois o mais facil é nao
deixar a bolseira ir para a
outra turma, porque isso
implica que fica menos uma
na sala. (...) Um pai esta a
pedir uma coisa diferente
gue os outros ndo pedem.”

- “Até para a fotografia. O
Joaquim, por exemplo, sé
tirou a fotografia, aquela
fotografia [que tiram na
escola] até ao quarto ano.
Depois, nunca me vinha o
papel para tirar a fotografia.
Nunca quando eu
perguntava, ja tinha passado,
(..) nem se lembravam dele e
de outros como ele para
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entregar um simples
documento.”

-“(...) eutambém fui a escola,
mas depois tu cansas-te. Tu
tens toda uma vida para
gerir, (...) e tu dizes “poc¢a”,
estd bem! OK! Entdo serd que
eu tento essa oportunidade
noutros sitios, (...) estar com
outros meninos! Num
contexto familiar que nao
tem primos nem nada, mas
pronto, (...) a gente acaba por
(...) J& ganhaste! Eu ja ndo
tenho mais forcas para
continuar a lutar... [bateu
com as duas mdos na mesal”

- “(... )porque, como mae,
preferia que ele estivesse
numa escola s6 com outras
criancas com [alunos com
necessidades especificas]
Como havia antigamente na
Rua Santa Catarina, ndo é?
[Escola de Educacdo
Especial]. (...) Preferia muito
mais. (..) Com o ensino
individualizado (...)
Exatamente.”
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-“Eles [alunos sem
necessidades especificas]
ndo tinham contacto, mas
eles [como alunos com
autismo] na mesma nao tém
contado com os outros.”
-“E é quando ele nado é
criticado, porque faz isso, faz
aquilo com o barulho é
assim.”
Dimensao 3(D3): Dindmicas Escolares
Sub - dimensdes Narrativa Autobiografica Pais Professores Técnicas APPDA -
Acores
Recursos humanos e - “(...) alguns [profissionais - “E eu que estou, na escola, | - “Eu acho que bate, muito na | - “A questdo da
formacgao profissional de educacdo] sentem vejo isso (..) mudou muita | formagdo de professores, o | sensibilizagdo e
(3A) necessidade de formacdo coisa na teoria, mas na | professor na sua formagdo de | formagdo continua [deve
para a melhor pratica ndo tivemos mais | origem ja tem que vir com uma | ser melhorada nas
) N ) . | técnicos, (..) materiais nem bagagem com desperto. E com | escolas] de todos os
implementagdo do diploma. (...) tempo para fazer nada, | bagagem para trabalhar com | profissionais de

- “(...) profissionais de
educag¢do, com quem
contacto, [apresentam] a
preocupac¢do com a
comunicagao e a interagdo
dos alunos com autismo.
Estes mencionam a

por isso é dificil mudar-se o
que se quer.”

- “(...) ndo ha inclusao depois,
em atividades de escola a
nao estar preparado ou ndo
tem técnicos.”

esses miudos. Com qualquer
miudo que nos agora
(...) também temos miudos (...
da lingua portuguesa nado
materna. E tém que passar pelo
professor, o Professor, Diretor
de turma, o Professor. Que ndo
podemos ter um professor de
ensino especial para cada

educacdo, passado pelos

0s assistentes
operacional até aos
professores, parece-me

muito importante.”

- (...) também ndo so
melhorar a formacdo dos
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necessidade de aprenderem
a estabelecer interagdes e
relagdes mais eficazes de
forma que possam ajustar ao
perfil comunicativo de cada
aluno, pois estes manifestam
dificuldades na linguagem
ambigua, interpretacao
social e linguagem

III

funciona

- “Considero que um maior
conhecimento conceptual
sobre o autismo, bem como
uma possibilidade da
discussdo das
particularidades desta
condi¢ao, assim, como o
fornecimento de
informacdes de estratégias
através de formacdo a todos
os intervenientes escolares
que promova a inclusdo e a
aprendizagem destes alunos
dentro e fora da sala de aula

|II

€ essencia

- “(...) percebi que estavam

interessados e quererem

formacao para saberem lidar
melhor com ele, apesar de
perceber que. Hd sempre
muitos receios.”

- “(...) como tudo
[profissionais escolares]
também devia aumentar e
ndo aumentou nada, por isso
a escola também nado
consegue estar a fazer,
omeletes sem ovos como se
diz, ndo?”

- “Mas o que é, hoje em dia
temos muitas vezes bolseiros
que ndo da uma para cada
um. Ja é uma ajuda, mas uma
bolseira também ndo é a
mesma coisa que uma
pessoa especializada.”

- “Mas era mais era sim (...).
Mais direcionada, desde que
a DRE [Direcdo Regional da
Educacgdo] passou assumir as
responsabilidades e e a
contratagcdao das bolseiras,

menino. Entdo vamos fazer o
gue é que vai acontecer?”

“Eu, eu concordo com a
formacdo dos professores. Isso
realmente esta em falta ndo sé
para quem estd agora a estudar,
fazer essa formacdo logo a
partida logo nalicenciatura,
com mestrado. Mas. E também
dar formacdo aos professores
que ja existem. Ndao podemos
esperar que eles saiam, vao, vao
para a reforma, para que que as
coisas comecem a funcionar. E
fazer formacdo aos professores
gue ja estdo na docéncia. (...) Eu
ndo concordo que dependa sé
do professor. Eu acho que ndo.
N3o podemos partir do principio
gue, ndo havendo professores
de educacao especial suficiente,
tem que ser o professor a
resolver a situacdo. (..) ndo
pode ser mais uma vez cair tudo
sobre um professor que estd
apenas 90 minutos com aquele
aluno ou se calhar 3 vezes por
semana, os 90 minutos. (...)Tem
gue se criar as condigdes. E se
isso significar, ja que se quer ter

técnicos, mas também
aumentar o numero do
técnico (...)

- as escolas devem se
escudar... Eu penso que
deve ser nisso que é uma
area de terapia da fala e,
portanto, ndo sei bem
como é que a legislacao
pode vir ultrapassar isso
forma a incluir nas
fungdes também da
professora. Que esta ...
nao me parece que
esteja errado, mas nao
me parece que elas se
sintam, falta
[formacdo].

- Vamos tocar no ponto
da falta de formacao.

- Mas as professoras de

educacdo especial, (...)
eles fazem a terapia
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- “Os docentes constam [ser]
(...) necessario uma
necessidade de investimento
em recursos humanos (...)".

- “Existe também um
numero elevado de
professores que se
encontram no final do seu
exercicio de fungdes, ou
seja, uma populagdo
envelhecida, que leva a um
maior cansago e uma menor
paciéncia no seu dia a dia.”

- “[Os pais] Manifestam a
existéncia de falta de apoio
especializado a nivel de

professores de educagdo
especial, técnicos como
terapeutas da fala,
terapeutas ocupacionais,

psicopedagogos e psicologos
bem como de assistentes
operacionais com formagdo.”

ficou pior porque eles nao
tém meios, eles ndo tém
pessoal, eles ndo tém. Entdo
aproveitam-se, algumas tém
sensibilidade, outras nao
tém. E dificil.”

- “Pois, mas ai a DRE [Direcao
Regional da Educacdo] é que
tem que dar mais bolseiras.”

a educacdo inclusiva que eu
concordo que se tenha. Se isso
significar ter que formar mais
professores de educacao
especial e contratar dezenas, o
numero que for necessdrio para
a dimensdo da escola que se
faca. Tem que se fazer isso agora
ndo pode ser sd. J4 que ndo ha,
entdo o professor tem que estar
preparado! (..)Um professor
estd em sala de aula, nao
consegue estar com 23 alunos
que felizmente ou infelizmente
sdo adolescentes ou sdo ja sdo
guase adultos ou sdo criangas de
10 anos ou de primaria ou de
primeiro  ciclo. Nd&s ndo
conseguimos estar a dar a
atencdo que que estes tipos de
aluno precisam, e precisam da
atengdo e precisam que as
coisas sejam explicadas de outra
maneira. E a ficha também é
diferente e ainda fazer
acompanhamento aos

restantes dos alunos que estdo
em sala de aula. Porque a gente
ndo se pode esquecer que 0s
outros alunos que estdo em sala
de aula, apesar de serem alunos
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- “(...) os pais tém consciéncia
gue as escolas tém poucos
recursos humanos e técnicos
especializados (...)"

-“(...) a formacgdo continua e
obrigatdria na drea como a
compreensdao e significado
do que é o espectro do
autismo, estratégias
pedagdgicas
desafios e estratégias da

inclusivas,

comunicagao e interagao
social, gestao
comportamental e
emocional, adaptacdo do
ambiente escolar para as
necessidades sensoriais e a
sensibilizacdo a colegas sdo
essenciais para uma inclusdo
escolar adequada.”

regulares, eles ndo sabem
aquele conteudo eles. Também
estdo a aprender a estar em sala
de aula. Elestambém estdo a
aprender a estar com os seus
pares. A gente ndo consegue em
90 minutos fazer isso. Acho que
ndo dd para fazer. E
impossivel.”

- “Recursos humanos ja se falou
aqui, acho que é o calcanhar de
Aquiles. Sinceramente, na
minha perspetiva. De sala de
aula. Recursos humanos.”

- “E técnico também ndo h3, ndo
ha terapeutas. Temos
terapeuta, estou a falar de uma
terapeuta de psicomotrocidade
para uma para um universo.
Acho que quase 2000 de alunos
gue a zona de Rabo de Peixe
tém. Em que vai. Ela vai a minha
escola, por exemplo, 45 minutos
por semana.”

- “E é assim, ha escolas que
optam por se segregar o apoio
desses terapeutas. Por exemplo,
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na minha escola, a partir do
momento que o menino faz o
primeiro ciclo, jd ndo tem, ja ndo
tem direito a ter terapia da fala
pela escola.Porque ja esta
muito grande e o recurso vai ser
utilizado para os pequeninos
que estdo a chegar. Portanto, eu
tenho um aluno autista que
precisa de terapia da fala e esta
sem terapia da fala, porque
aquele recurso esta direcionado
so para as criangas mais novas. E
aquele menino teve tanto apoio
enquanto foi até ao primeiro
ciclo, enquanto até 8 anos,
enquanto andou no ensino
regular, a partir de do momento
que passa por uma turma de
programa ocupacional
desapareceu tudo. Tem uma
educadora do regime normal. E
ja passou a ser medida adicional
por si s6, o programa
ocupacional, portanto, ndo ha
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Recursos fisicos e
Materiais (3B)

- “Quanto a recursos
disponiveis nas escolas,
alguns docentes
reconhecem que estes sao
inexistentes ou os poucos
existentes sdo insuficientes
para assegurarem uma
resposta educativa eficaz as
necessidades de cada aluno
com PEA.”

“(..) sendo necessario

investimento em recursos

humanos, materiais e de
estruturas e uma
redistribuicdo mais

equitativa dos recursos por
todas as escolas da RAA.”

- “(...) os pais tém consciéncia
que as escolas tém (..),

“Ndo tem condicBes. Eu.
N3ao tem espagos em N
situacGes.”

“E em relacdo a meios
mesmo a sala  estar
preparada ou ndo ter tantos
estimulos que as vezes
também tem ou de ter mais
algum material que que seja
necessario, mas a nivel de
material, ndo mudou com a
com a legislacdo continua
tudo bom, quer dizer.”

- “(...) ndo ha recurso, ndo ha
meios, nao ha
infraestruturas. Aquela
escola da velha.”

- “A sala da ocupacional, mas
acho que tem umas maes
que conseguiram uns puffs,
um colchdo para descansar.

mais nada, E o fim da linha para
estes meninos.”

“Porque n3ao ha um
investimento na nossa

formacdo.”

“Eu tenho muita falta de
recursos materiais, pedagdgicos
adequados.”

- “Existem imensos recursos. E a

escola ndo investe nesses
recursos. Nem sequer tenho um
PowerPoint. Eu ndo tenho
projetor na minha sala, ndo

tenho, ndo tenho nada. Tenho

um computador, valha-nos
nossa Senhora.”
- Falta de recursos.

(...) Adaptados e técnicos. Eu
tenho o weblocks, ndo sei
trabalhar com ele. Precisava de
ter formacdo para trabalhar com
weblocks. Mas ndo foi porque a
escola ha muitos anos adquiriu
weblocks, nem se quer sala
snoezelen a gente tem. Um

“As adaptacbes da
parte das acessibilidades
também [devem ser
melhoradas].”

- “Na minha opinido, mas
as escolas de facto, é um
ambiente muito grande
como muitos miudos.”

- “(...) e a melhoria dos
recursos e tecnoldgicos
de apoio a inclusdo. Que
eu também penso que
muita coisa é sobretudo,
nao ha grandes
tecnologias de  (...)
inclusdo. lIsso também
me parece ser uma coisa
importante.”
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poucas condi¢cdes materiais

(.)"

Eu acho que foi um
computador. Espago fisico,
eles vdo muito ao recreio,
separado dos outros. Mas eu
acho que ndo estd assim
muito mal.”

recurso sequer, é indispensavel
para esses miudos, a snoezelen.

Comunicagao (3C)
(com familias e
outros
agentes
educacionais)

- “Os Docentes mencionam
constrangimentos no
envolvimento parental pela
auséncia de colaboracdo com
a Escola ou pelo contrario
pela presenga, mas com a
demonstragdo de percegdes
mais favordveis a cognicdo
dos seus educandos do que
na realidade apresentam,
fundamentada pela
igualdade de oportunidades
de todos os alunos.”

-“Ela [professoral
comunicava por e-mail ou
por WhatsApp.”

-“(..) ela [professoral
comunicou que eu disse,
olha, o meu filho ndo vai. EE
acatou, tipo Eu N3do, Eu Nao
acho um objetivo (...)"

- “E a comunica¢do também

tem sido muito boa e
também comunico muito
com a bolseira, porque

guando deixo Joaquim de
manhd, deixo com ela e
depois vou busca-lo também
a ela e ela vai-me dizendo
alguma coisa, mas também
comunico com a
professora. Ele ja passou por
varias e a comunicacdo tem
sido boa.”

- “A gente reune todas as vezes
que que é pertinente através da

EMAI, é sempre através da
EMAL.”

“"

Nos casos menos de

informais, os pais vdo a escola
muitas vezes ou dizem das suas
ansiedades, das suas
preocupacgdes.”

- “Mas todo o processo é feito
sempre através da de
equipamento multidisciplinar.”

- “Na escola onde eu estive,
muitas vezes eu fazia o contacto
diretamente como diretora de
turma. Pa para expor alguma
informacao. Através de
atendimento.”

- “(...) mais contato, mais
comunicagdo com a
familia (...)"

- “Nao ha comunicagao
entre professores e pais

(.)

- “E muitas vezes ndo ha
[comunicagdo], ndo sé
por culpa dos
professores, mas
também por culpa dos
pais porque os pais
também ndo querem
saber.”

- “Ndo sei se pode ser,
(...) existir um dia fixo em
que fosse obrigatdrio,
nem que seja de x em x
tempo para os pais irem
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- “Em termos de
comunicacdo a nivel no inicio
do ano, tive uma experiéncia
muito ma. E as coisas
entretanto, tanto ao longo
do ano letivo escolar,
melhoraram.”

- “Recebi vérios telefonemas,
ja a perceber como é que as
coisas estavam, percebi que
estavam interessados (...)”

- “Mas eu os desenhos, foi ele
que fez, depois a bolseira
ajuda e depois a professora
diz para ndo ajudar, porque e
depois é uma grande
confusdo, mas eu ndo quero
pinte. Isso ndo é o Jacinto,
ndo é um rapaz de estar na
mesa.”

“(..) eu é que que faco o
atendimento. Normalmente ndo
envolve mais ninguém da equipa
porque ninguém estd assim,
muito  disponivel para se
envolver.”

1a, e ter uma
comunicagdo, o que tem
que ser feito. Os préprios
pais também receberem
[o treino de
competéncias
parentais]”

“(..) deveria ser
necessario que talvez
criar  protocolos de
articulacdo formal.”

“(...)[necessidade de
criacdo de] reunides
periddicas e também
criar planos de
intervencdo com a
participacdo da familia.”

“Portanto também é
importante se fazer, com
que 0s pais sintam que
também é
responsabilidade deles
ahhh dar indicacdes

mas realistas.”
“(..) vezes os pais

também estdo
preocupados com o0s
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seus filhos mas também
estdo preocupados em
ganhar o seu dinheirinho
para sustentar a casa e
isso tudo.”

- “[alguns pais] ndo tém
tempo para estar com os
miudos, e despejam os
miudos nas préprias
escolas.”

- “(...) porque chegam a a
casa e os pais dao os
tablet’s e ddo tudo. Mas
depois as faltas de
educacdo, entre aspas,
guem apanha sdo os
professores. E os
professores ficam
saturados.”

- “O que é que acontece
nas escolas a professora
vai, pde regras e ele
chega a casa e nao
colocam regras...”

- “Eles [alunos] quando

ha mudangas de escola
[transicdo de escola] e
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acho que deveriamos ir
um técnico Nosso
também dar apoio aos
professores e (..) Isso
também tém que surgir
dos pais, principalmente
pelos pais. Nos ndo
podemos ir as escolas se
0os pais ndao derem
autorizacdo, tém que
partir dos pais e dos
professores. (..). Olha
serd que podemos
marcar uma reunido”.
Deveria haver trocas de
contatos.”

“(...) na transicdo de
escolas. Tém que haver
interligacdo entre as
escolas. Elas estdo de
costas voltadas umas
para as outras.”

“Mas se o professor
trabalhava com ele, ndo
fala com o professor
seguinte, também ha um
erro grave interno as
escolas.”
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- “Ndo sei como é que
eles comunicam entre si.
Como ¢é que eles
decidem que processos
vao para que escolas.”

Dimensao 4(D4): Praticas Inclusivas
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Praticas educativas (4A)
(suporte de rotinas e
procedimentos;
estruturacdo de tarefas;
envolvimento e
participagao ativa;
estratégias
comportamentais,
reforgos,
ajudas antecipatorias;
valorizagdo de interesses
daPcA..)

Pratica APPDA

-“Ina realizagdo de
atividades terapéuticas
sdo] proporcionadas ajudas
fisicas totais, fisicas
parciais, posicionais e
gestuais. As ajudas

dependem das dificuldades
apresentadas pela crianga
ou se atividade foi iniciada
ha pouco ou mais tempo.”

-“Estas  atividades  sdo
desenvolvidas através de
uma intervencao

individualizada, através de

-“(...) [praticas] inclusivas as
que ele contacta que na
escola com outros jovens que
ndao tém autismo, é a mais
em festas ou mais.”

muitas rotinas (...)

-“(..)
puseram |4 na pronto, na
Parede [pistas visuais] assim,
as 12h (..) E a professora
disse, depois de fazer isso.
Correu muito melhor. Ja ndo

ha. (...) A previsibilidade.”

-“Tudo o que o que for necessario é
assim que ndés percebamos (...)com
o aluno ou com a aluna, ndo estdo a
ter um bom aproveitamento nds
vamos atualizando e modificando
aqui também estratégias.”

-Normalmente uma outra estratégia
também colocar o aluno na primeira
fila, sempre ao lado do professor (...
esta aluna em particular que tive
este ano resultou porque ela pedia
muito a nossa atencgao. Para ajudar
a responder ou resolver. E sentia se
mais segura também estar ali mais

- “(...) quadro da das
rotinas em que temos
os elementos visuais
para a criancga saber
ah o que é que vai
fazer.”

- “(...) a escala diaria
em termos de (...)
atividades e retirando,
e depois e pondo 14. O
gue ja esta feito (...)"

- “Estratégia... aquela

mesa para ler, aquela
mesa para escrever,
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estratégias de analise de
tarefas e comportamentais
como a utilizagdo de
reforgos positivos.”

-“Podera  também  ser
necessario repartir uma
tarefa grande em mais
pequenas, de forma a que
possam conclui-las com
sucesso.”

-“Nestas atividades [para
trabalhar competéncias de
comunicagao expressiva
com ou sem sistemas de
comunica¢ao aumentativa
e alternativa] é necessario
dar instrucdes, fazer
guestoes, dar pistas
auditivas para que a crianga
aprenda.”

-“(...) estratégias educativas
devem ser diferenciadas,
pois o0 que resulta com uma
crianga podera ndo resultar
com outra.”

-“(...) cada crianca tém o
seu tempo e ritmo de

- “(..) a escola tem uma
determinada rotina e acho
que a professora também
avisa, acho que é uma hora
de lanche.”

- “O Anténio também tem
um quadro de atividades
para saber mais ou menos o
que é a rotina didria. Com
imagens.”

- “Na escola. Eu acho que é
isso é o quadro de rotinas é
mais ou menos quando vai
para a psicomotricidade?
Acho eu. Ele ndo verbaliza
rivaliza, mas acho que tem
tudo de 13. Quem é que vai a
cara das pessoas. Mas estd
mais ou menos organizado
com o quadro de rotinas, do
almoco, aquilo também
meio-dia acabou eu como a
meio-dia, a pessoa ja vai
embora.”

perto de nds do que se estivesse
noutro lugar (...)"

-“Estratégia de posicionamento.
Coloquei a aluno na primeira fila,
mais perto de mim. A sala é igual.”

- E muito dificil (...) numa turma com
5 alunos e ele ser o aluno que tem
mais dificuldade em chegar. Porque
ele chega e, claro, a gente ja tem as
nossas rotinas, mas ele sempre que
pode foge da tarefa.

interesses dele ¢é
utilizacdo  dos

“Utiliza os
importante a
interesses (...)"

- “(..) Até porque estes alunos
passam por fases. Tem uma fase que
pode ser o Stitch, uma fase que
pode ser o Mickey, (...). Portanto,
eles s3o obcecados na nesse
sentido, dizendo assim. Eles sdo
obcecados porque aquele tema
naquela determinada altura, mas
pode ir mudando ou evoluindo a
medida que eles vdao sendo mais
velhos. Por isso mesmo e sempre de
acordo ao interesse dos interesses

aquela mesa para os
matemadticos, aquela,
aquela mesa para as
artes [Metodologia
TEACCH - Tratamento

e Educagdo para
Autistas e Criangas
com Deficits
Relacionais com a

Comunicagdo).”
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aprendizagem, é necessario
reforcar constantemente
bons comportamentos,
corrigir e direcionar
comportamentos
inadequados.”

Praticas Escolas

-“lo autismo] com
intervengdo especifica e
com estratégias e
ferramentas pedagogicas
adequadas  estas  irdo
proporcionar o seu

desenvolvimento.”

-“(..) o envolvimento da
familia na definicao de
estratégias para apoiar os
alunos com autismo
acontece ocasionalmente,
enquanto outros [pais]
mencionam nao existir”.

- “(..) a falta de (...) e de
estratégias pedagodgicas (...)
sdo barreiras significativas
na sua aprendizagem e para
uma inclusdo  escolar
plena.”

- “Eu acho que as rotinas da
escola até o organizam em
casa, porque ele sabe sempre
as coisas, 0 que é que vao
acontecer a seguir.”

dele deles, é mais facil de a gente
trabalhar os objetivos (...)"

- “(...) vais se partindo dos interesses
deles, é mais facil, ndo é? Num jogo
e gamificar nao é? Gamificar, acho
gue é esse o termo que é. Treind-los
em 3D para depois eles virem com a
resposta para a sociedade e
aplicarem o que treinaram em 3D.”

“Vais adaptar aquele tema a
realidade que tiver a frente e neste
caso eles tém que ser muito pelo o
que lhes interessa. O que lhes
desperta a atencdo, porque sendo
ndo vale a pena. Com 0os meninos
autistas ndo.”
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(sistemas de
comunicagao
aumentativo
e alternativos;
recursos
visuais; histérias
sociais;
histérias adaptadas;
recursos
tecnologicos ...)

Na APPDA
- “Sao utilizadas
ferramentas e materiais

adaptados como recursos
visuais para o apoio destas
atividades, como as ajudas
visuais, sistemas de fichas,
historias sociais e
adaptadas.”

“(..) as pistas visuais
ajudam na compreensdo do
gue fazer e também podera
ajudar na ordem e na
previsibilidade dos
acontecimentos, de modo a
diminuir medos,
comportamentos ansiosos
ou mesmo crises.”

Na Escola

- “(...) pais consideram que
necessitam de ferramentas

para lidar com algumas
especificidades dos seus
filhos como

comportamentos e padroes
restritos alimentares,
comportamentos

- “E ele usa uns abafadores.
(...) O Joaquim comecou a
usar ha 2 anos os protetores
de ouvidos e ajuda.”

- “Eu sei que tentei introduzir
o PECS [Pictures Exchange
Communication System],
mas a professora tinha.
Tinha, olha as rotinas visuais,
mas o PECS ja ndo percebeu
muito bem.”

- “o Joaquim ja |é pronto, ja
nao felizmente ja ndo precisa
disso [do PECS], mas ja usou
quando  precisou usou
bastante desde que a Maria
esteve |a e implementou ele.
Depois, seguidamente ia
sempre usado.”

“Ndo consegui [que
aplicassem o PECS]. Consigo
aqui [APPDA] e em casa, as
vezes N3o consigo muito
bem, porque ja sabe, ja sabe
se terminar, mas na escola
nao consigo. Essa é uma
ferramenta que eles nao
sabem, eles préprios, eu

- “(...) estamos a comecar a adaptar,
nao é? O banco de recursos que se
estdo a construido nas escolas, mas
gue ainda falta muita coisa.”

- “E o0 que existe é por interesse do
préprio docente. S6 agora é que eu
ouvi falar no que era a metodologia

TEACCH [Tratamento e Educacdo
para Autistas e Criancas com
Déficits Relacionados a

Comunicacao; metodologia
comportamentalista](...)s6 agora é
que eu sei que existem 0s recursos,
os recursos do ARASAC [aplicativo
com materiais adaptados], do ABA
[Andlise Comportamental Aplicada;
metodologia comportamentalista],
o Floor Time [metodologia
relacional].”

- “(...) o que é que a gente faz e que
depois acaba de ndo ser bem feito.
Adapta, ndo é? Pde uma lampada,
pde uma musiquinha. PGe ali uma,
um bocadinho de n3do, como é que
se diz, ndo é meditac¢do. Do regresso
a calma. Mas nds é que adaptamos
a esse tipo de material.”

Acores
- “(...) os tais sistemas
de comunicacgdo

aumentativo e
alternativa (...)"

- “(...) estavas a dizer

hordrios visuais, a
sequéncia das
atividades, 0s

pictogramas,

uma sinaléticazinha
pronto sao  coisas
bastante classicas do
autismo, mas que
depois as vezes na
pratica(...)”

- “(...) histérias sociais e
adaptadas (...) recursos
tecnoldgicos (...)."

recursos
bons,

- “(...)
bastante
softwares
e dispositivos mesmo
de reconhecimento de

voz. (..) mas esses
recursos s3o caros,
mas so recursos

tecnolégicos que me
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obsessivos,

comportamentos de
ingestdo de objetos nao
apropriados ou
comportamentos de
oposicdo.”

- “Alguns pais mencionam
gue os sistemas de
comunicagao aumentativo
e alternativo como o PECS e
outros sistemas sdo
utilizados de forma pouco
sistematica ou ndo utilizada
na comunidade escolar (...)"

percebo que seja dificil. Mas
ela é uma ferramenta
importante para os ndo
verbais especialmente.”

- “(...) isso € uma ferramenta
nova [PECS] que traz mais
trabalho.”

- “(...) acho a mde 1 esta a
falar de outros recursos
visuais, ndo é? (...) Sim. Sim.”

parecem bastante
bons.”

- “(...) materiais
didaticos, adaptados,
falo, pelo menos da
APPDAe as escolas
também... Acho que
acabam por apostar
nisso, porque é mais
facil, porque é mais
barato, que é materiais
sensoriais, impressoes,
emparelhamentos
com o velcro, jogos e
pedagdgicos
adaptados. Isso é
importante.”

- “(...) [recursos
informéaticos] E uma
maneira de nds
conseguirmos captar a
atencdo para (..) os
miudos. A nivel de
educac¢do é mais facil,
é aprenderem
através da informatica

e dos tablet’s.”
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“(...)Jos abafadores
nao tém, sdo os pais
gue tém que comprar.
Estamos a falar de
miudos nessa zona,
que sdao middos
carenciados, ndo tém
dinheiro para isso.
Pronto, ndo existe."

Adaptagoes Curriculares
(4€)
(intervencdo individual,
planos curriculares,
atividades praticas e de

interacdo social; métodos

de avaliacdo ...)

Praticas da APPDA

- “Os planos de intervencao
sdo individuais, uma vez
que cada crianga tem o seu
perfil, as suas
especificidades, as suas
dificuldades, e necessidade
de competéncias a serem
trabalhadas.”

Praticas das escolas

- “Estas percec¢les levam a
questionar onde se
encontra a abordagem
colaborativa centrada no
aluno e quanto ao
envolvimento ativo dos pais

- “Mas quando a crianga tem

uma sombra (..), esta
sempre ali, consegue muito
mais participar nas

atividades, seja onde for. A
crianga, sente-se mais segura
[trabalho individualizado].”

- “(...) sim. De certeza que sim
[S3o  feitas  adaptacgdes
curriculares].”

- “Acho que sim. Eu ndo sei.”

- “Acho que ndo, nenhuma.
Depende, depende, de cada
crianga, mas eu ndo acho.”

- “Nés vamos experimentando, ndo
estd a resultar. Vamos tentando de
outra maneira, tentativa e erro. E
pronto, e entdo depois também
descobri quais sdo os interesses do
aluno ou da aluna e ir adaptando,
portanto, no meu caso, de uma
disciplina pratica e eu vou
adaptando enquanto na questao do
tema tem que ser o A para este
determinado para estes alunos ndo
precisa de ser o A desde que se
cumpra o objetivo. O objetivo é
aquele. Pronto se ndo é o Ase calhar
funciona melhor o tema Cou o D ou,
experimentamos de outra maneira,
comegamos do fim para o principio.
E vou tentando até o aluno

-“Ndo! O que euvejoé
que tudo muito
bonitinha o relatdrio...
da psicéloga.”

- “Irealizam o
relatorio] Técnico
pedagdgico”

“E sobretudo ... ha
duas coisas muito
importantes que eles
parecem querer
mesmo... que é o
programa educativo
individual que a gente
estd bastante ... coisa
[familiarizados]. O
técnico-pedagdgico
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como parceiros na
educacdo dos seus filhos.”

- “(...) ndo estou certa para
ja que a escola veja a familia
como parte da equipa
educativa, numa perspetiva
colaborativa e ativa no
processo educativo da
PcA.”

- “Eu acho que quando eles
vao fazer para os jardins é
estudo do meio, devem falar
das folhas das flores, tipo, (...)
tém ciéncias da natureza, Sei
L4, mas acho que tentam
adaptar e falar daquilo da
matematica ndo sei se
da. (...) Até que ponto eles
isso faz alguma diferenca na
sua vida?”

- “Fazia diferenca era uma
coisa muito mais pratica
saber por uma mesa aquela
coisa. Isso a partir da idade
dos nossos. O Joaquim ja é
grande, mas pb6r uma mesa
cozinhar 13, isso é farinha.
Estds a perceber coisas
funcionais. Pintar e colar ja
estou farta.”

- “Eu estou cansada destas
coisas, de pinturas, de
puzzles. Mae 2: Eu desistir,
faco outras coisas com ele,
que ele gosta. Ele gosta de
subir coisas, descer e nadar.
N&o consigo, (...) Ele fez uma
grande birra para estar

conseguir cumprir o objetivo pronto
é sempre muito mais flexivel.”

- “(...) eu fago adaptag¢des, mas eu
tento fazer o minimo possivel. Eu
vou vendo. Faco uns exercicios de
diagndstico no inicio do ano e
depois adaptando o minimo
possivel, porque na verdade é que
as vezes encontro alunos que
conseguem melhores resultados,
ndo sendo isso o mais importante.
Mas acho que é até curioso,
conseguem melhores resultados do
que alunos do ensino. Do ensino
regular.”

- “(...) é feito um plano individual
para aquele aluno. Depois hd o
desenho universal para
aprendizagem, o DUA, que também
funciona e entra aij, {(...)”

- “A minha a minha realidade ja é
uma adaptag¢dao curricular. O
programa ocupacional funciona
como uma adaptacdo curricular.”

- “(..) quando se tem a medida
adicional, ja prevé autonomia para a

gque ndo parece ser
assim tao
radicalmente diferente
de coisas que se via
antes 2023.”

- “Aquestdo aqui da
intervengdo individual

e dos planos
curriculares ndo é ... o
programa educativo
individual (...)
Supostamente (...)
sdo... delineados para
responder as

necessidades de cada
um. Nao é definida os
objetivos de
aprendizagem,
metodologias e as
estratégias de
avaliacdo
personalizadas. Mas
de facto. Acho que ha
muita burocracia e isso
perde-se muito tempo
aqui com isto, que
acredito que se perca
tempo e depois
conseguir passar isso
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sentada a mesa e ontem com
a psicomotricidade. Nao
queria. N3do queria de
maneira nenhuma, fez tudo
muito bem baloicos. Chegou
a hora de sentar e trabalhar.
Claro, a gente, ndo quer.”

- “A escola tinha que dar, a
partir de uma determinada
idade tinha, tem que dar
utilidade,

funcionalidade. Mae 3: Ele
tem uma disciplina de
atividades de vida didria [na

escola secunddria]. Faz,
varias coisas, fazem por
mesas, recolher roupas,

estendem a roupas com a
gente.”

“Mas depois tem muita
atividade, estudo do meio,
matematicas ndo tem nada a
ver com ele. E o que é que ele
faz nessas horas todas vai
pintar e fazer puzzles.”

- “(...) o Joaquim é adaptado
mesmo para. Fazem o que
ele pode fazer e os outros

vida adulta e matematica para a
vida.”

“(..) o problema é que (..) as
equipas multidisciplinares as EMAI's
tém medo de aplicar a medida de
adaptacdo curricular. Que depois
ndo os alunos acabam por nao ter
realmente aquilo que beneficiam,
porque parece que as medidas
adicionais sdo um bicho papdo. E
ndo sdo para ser aplicadas.”

“As adaptacdes curriculares
normalmente vém ja ativas com o
RTP, com relatério técnico
pedagdgico.”

para a pratica parece-
me que nao.”

-“Em  relagdo  aos
métodos de avaliacdo

educativos (...), pode
haver questdo do
tempo adaptacoes

dos nossos meninos, a
avaliagdo ndo passa
tanto por os exames
formais (...)”

“Em termos de
avaliacdo, dos testes
(...) portanto eles dado
mais tempo ou entao
em vez do professor,
vem um auxiliar e ficaa
ver se eles copiam.”

- “(...) sé os meninos de
nivel 1, (..) é que
tinham mesmo testes,
exames. (..) os mais
profundos ndo devem
fazer naturalmente.”

“Elas [professoras]

avaliam é tipo nds
avaliarmos aqui as
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cada um a sua maneira. Mas
o Joaquim muitas vezes nao
quer. A professora diz que.
Ele estd no seu mundo. Vai
um quadro fazer uma conta e
errou e o0 Joaquim no
instante, diz qual é [o
resultado], mas ele prdéprio
nao quis ir 1a fazer ele
também é muito teimoso.”

- “Aprender estagdes do ano,
aprender. (...) Escreveu seu
nome. Ele sabia, o Jacinto
sabia, escrever.”

“E eu pedi, e a bolseira
ensinou na escola H, chegou
a escola A nem isso.”

- “Mas eu pedi, pelo menos
para ensinar o nome, nao,
nao pega numa
psicomotricidade também é
isso, ndo é?”

competéncias
adquiridas. Sobretudo
na area do espetro do
autismo, as questdes
da

avaliacdo parecem de
ser, de facto, bastante
minimas ou
inexistentes.”
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Arquitetura das escolas (5A) “Estes  [profissionais de - “E quando vai mesmo pra | - “N3o foi feita nenhuma “As novas
(isolamento acustico, educacao] revelam ter | cantina que tem muito  adaptacdo [quanto a | escolas...
iluminacgdo, diminuicdo consciéncia que a adaptacdo do | barulho ou para sitios assim, | arquitetura] ndo que eu | Enquanto

de estimulos visuais) ambiente escolar é essencial | onde tem mais barulho em | tivesse tomado | arquitetura a

para responder as necessidades | casa.” conhecimento.” parte das

sensoriais e comportamentais rampinhas. A

das PcA.” - “Euacho que aescola A, acho | - “Eu também ndo tive | parte das

que tem um bocadinho de | conhecimento de | barreiras fisicas.

- “[Profissionais de educagdo] ' estimulos a mais.” adaptacdes [quanto | Esta (...)

Consideram a importancia de
adaptar corredores, refeitorios,
gindsios e outros espagos de
forma a reduzir estimulos
excessivos {...)”

- “Alguns mencionam que as
aulas devem ser adaptadas a
estas criangas, um aluno que
tem sensibilidade sensorial ndo
consegue fazer uma aula de
basquete, por exemplo.”

- “(...) os pais tém consciéncia
que as escolas tém poucos
recursos (..) poucas condicdes
materiais e infraestruturas {...)"

“(..) a nivel de medidas
Governamentais tém-se visto
construir/requalificar  escolas,

- “Eu acho que (...) muita coisa
na Parede. Estimulos visuais.”

- “Sim a escola do ano passado
estava adequada ao Antdnio
neste momento, ndo estad
adequado ao Antdénio de
forma nenhuma.”

-“(...) hd 30 anos atras, quando
a escola C foi remodelada, eu
sei porque eu sai l1a com as
obras e nado se falava muito
nisso [pessoas com
deficiéncial]. Ninguém pensa
nisso. As pessoas que fazem as
coisas nao pensam.Ndo se
fala muito, falava-se no
autismo, mas era uma coisa.

arquitetural.

- (...) hd uma turma na
escola que é
ocupacional. E tem uma
sala para eles, portanto,
eles ndo mudam a sala.
Agora a sala foi
adaptada. Ela  estd
diferente, mas. N3o sei
se se é a adequada, ndo
sei, falta-me, falta-me a
formacdo.”

- “(...) para as outras
turmas, ndo foi feito
qualquer alteracdo na
sala de aula.”

operacional,
agora isolamento
acustico,
iluminagdao. Acho
que a iluminagdes
nao.”

“Eliminacdo de
estimulos visuais.
OK, das escolas
novas, (...)
querem  colocar
nada de muitas
cores. Mas as
escolas antigas, se
fores para a zona
da escola E.”

- “Tu tens muitas
escolas que sao
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ocorrendo de seguida um
aumento do numero de alunos
(..) ndo proporciona um
trabalho de qualidade para
qualguer aluno, muito menos a

PcA que apresentam
sobrecargas sensoriais a
estimulos auditivos

(campainhas, gritos, barulhos
nos recreios) e visuais (muita
cor, luzes fortes, florescentes),
gue poderdo desencadear
comportamentos como
ansiedade, stress e desregulacao
emocional perante multidoes.”

- “(...) os ambientes escolares
hostis sdo barreiras significativas
na sua aprendizagem e para uma
inclusdo escolar plena.”

Estava em casa fechados como
fossem doidinhos, ndo é? Ha
30 anos atras, agora ¢é
diferente. (..) acho que as
politicas sociais viradas para
essa area da deficiéncia, ou
das necessidades especiais.
(..) quem faz as politicas
sociais, quem faz as coisas, 0s
arquitetos nao estao
preparados, eles nao
auscultam as pessoas. Pode
ndo ser nés, os pais, mas 0s
professores, as associacoes
(...) Com quem trabalham os
com os miudos. (...) Vou fazer
uma escola e vou fazer uma
sala que ndo tém isso. Ndo
tem luminosidade. Ndo tem.”

- “A escola F, uma parte que
foi um bloco novo que fizeram
de 2 andares. O primeiro
andar ndo tem 4agua (...). As
criangas no primeiro andar,
sim, tém que descer as
escadas para ir a casa de
banho, que ndo tém a légica
nenhuma. Engenheiros e
aquilo tudo sé (...)”

- “a sala é a mesma dos
outros, é igual. Eles tém
uma sala. Mas ndo esta
preparada ou  esta
adaptada.”

- “E mesmo assim [a sala]
tem montes de
dificuldades, porque é
uma sala que tem 3
paredes de vidro, ou seja,
ndo deveria ter tanto
vidro. Porque eu ndo
consigo criar cantinhos
com tanta parede de
vidro e. E, portanto, é
tudo menos uma sala
adaptada.”

“(..) quanto a
adaptacGes dos edificios
escolares, a minha (...)
escola (...) basica.
Praticamente é tudo em
escolas centenarias, ndo
ha nenhum tipo, nem é
possivel. Nao. Sao
escolas que ndo estdo
adaptadas nem as
cadeiras de rodas. Nao
estdao. Um menino que

dentro daquelas
escolas sdo
centenarias.
Esquece! E s, é
SO estimulos
visuais,
[luminacdes
esquece,
isolamento
acustico, a gente
estd na sala de
baixo. A gente
esta ouvindo, as
pessoas da sala de
cima, n3do da!
Porque ainda é
ainda aquele
chao, soalho (...)"

- “(...) acho que na
escola E tem
aqueles
interruptores que
conseguimos
controlar
iluminacao,
intensidade.”

-“A  questdo do

isolamento
acustico esta mais
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tem uma incapacidade
fisica, tem que ficar na
sala sempre em baixo.
Eles fizeram ai umas
alturas, umas adaptacgées
(..) mas aquilo nao
funcionou. Sdo edificio
ha muito antigos que nao
estdo preparados para
essa realidade.”

que reconhecido
que os miudos
com autismo
quase todos tém
sensibilidade, a
sensibilidade

auditiva nao é

(..)"

- “(...) o
isolamento
acustico sim, é
importante”

- “A luz
equilibrada, a

Unica que, e até
devido, é a escola
nova E. Que tém
parte do
interruptor.”

- “O refeitério faz

sempre muito
barulho. (...). Dois
refeitérios ou

entdo organizar
os horarios, mas
isso depois vao
dizer, Ah, mas isso
entdo ja ndo é
inclusdo, isso ai ja
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Espago sala de aula (5B)
(organizacdo e
estruturacdo)

- “Consideram a importancia de
adaptar as aulas e ajustar salas

()"

- “A sala se calhar até estd
adequada. Podia-se tirar
algumas umas coisinhas da
Parede, mas.”

- “Parece uma sala de
educacdo normal de alunos
sem [necessidades especiais],
com secretarias de um lado ao
outro.”

- “O Espaco agora acho que foi
arranjado, mas. Nao, Eu Nao
gosto, porque o que é que
fizeram arranjaram uns
cortinados para ele estar
isolado com cortinados e
aquilo para. Mim isso é.
Horrivel, Eu N3o consigo, eu
nao suporto aquilo. Mae 2:
Ndo, isso é. Horrivel, um
cantinho para descansar, uma
poltrona, um puf como eles
tém. OK, mas sem a volta.

- “Quer dizer, eu, pus os
cantinhos, as areas, as
areas de interesse, area
de estudo, mas. Foi
porque. Porque eu pus.”

“E jgual. E é o
mobilidrio, que depois
pds as cadeiras em U, ou
pGes as cabeiras a pares
ou em grupos. E sé. A
gente joga com
mobilidrio, a disposi¢do
do mobiliario.”

- “(...) neste momento,
aplicava a metodologia
TEACCH. (..) Portanto,
seria 0 recurso. Aos
cantinhos, nés nao
chamamos cantinhos,
chamam varias a area de
estudo. A drea da
transicdo.”

é exclusdo,
porque ja
estamos a
separar.”

“Ainda sou do

tempo da
metodologia

TEACCH. Acho
que é sempre

muito importante
para os miudos
com autismo. Ter
uma zona
delimitada, aqui
faz-se isso aqui
faz-se aquilo, ter
zonas que eles ja
sabem que estdo
associadas a um
tipo de tarefa.”

- “A questdo de
usar as rotinas
visuais.”

“A organizacdo
dos materiais que
isso é
importantissimo

até mesmo para
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Agora com um cortinado, quer
dizer isso é horrivel.”

- “O Joaquim desde que esta
na secundaria, as salas sdo. Ah
havia poucas salas disponiveis
e sdo salas pequenas. Ndo tem
também de uma sala de aula
normal, entdo eles ndo tém
esse cantinho que ja esteve
noutros anos, que era um
colchdo daqueles de educacao
fisica que e ele gostava de
estar ali por ai. Um tapete nao,
agora ndo tem nada, porque
também a sala ndo tem
espaco.”

- “E pequenina, tem assim as
mesas todas juntas, com
cadeiras a volta. Depois tenho
0s armdrios, uma mesa tipo
esta assim e tem o micro-
ondas para aquecerem alguma
coisa que queiram, mas a sala
ndao tem mais materiais. E eu
tive 13 a receber a avaliagao.
Pronto as paredes, o que é
preciso? E tudo, mas ndo,
nao.”

Acores

mim. O acesso,
portanto, a
disposicdo
mobilidrio. A
disposicdo das
salas dos
miudos.”

- “(...) em termos
de exposicoes de

mesas cada
professor
organiza & sua
maneira,

exceto numa
primaria que é
sempre 0 mesmo
professor.”
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- “A escola A tem o lava loiga,
acho que lavam a loiga ali.”

- “Eu acho que as salas ou os
sitios onde eles estdo deviam
estar preparados como fosse
uma casa para as suas
atividades normais ou fazer
uma cama ou levantar ou por
roupa suja, ir a casa de banho,
por mesas. Isso é que devia ser
assim.”

-“(..)aescola A(...) foi feita de
raiz, se calhar pensaram por
uma salinha maior se fosse,
antigamente aqueles blocos a
escola A era por blocos. Nao,
ndo é comum a escola D, ndo
vi a Olaria nem a ceramica
estava fechada, mas aquilo é,
estava aqui, sala assim. A sala
onde 0s meninos estavam,
também era mesa, (...) depois
tinha a cozinha, estava super
desorganizada. (..) depois
tinha a sala do da
psicomotricidade que eu
também ndo vi. Mas era muito
compartimentado. {(...)”
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- “EadoJoaquim era uma sala,
de uma sala, fizeram 2. Por
isso estd pequena porque (...)
estd dividida e ndo é bem ao
meio.”

Espacos especificos (5C)
(Criacao de espacos

Silenciosos,

salas snoezelens, zens, etc.)

Pratica na APPDA:

- “(...) uma sala snoezelen, onde
sdo proporcionados momentos
relaxantes, de estimulacdo
sensorial e sdo trabalhados de
forma tranquila e calma algumas
das competéncias acima
referidas.”

-“Esta sala [snoezellen] ¢é
utilizada para a gestio e

regulacdo de comportamentos.”

Pratica nas Escolas:

- “[Professores consideram a
importancia] “a necessidade de
criar espagos [tranquilos] para
que os alunos possam regular-se
emocionalmente.”

- “As escolas necessitam de criar
espacos tranquilos ou salas de
regulacdo sensorial para mitigar

“A escola A tem a sala
snoezelen.”

- “N3o [ndo foram criadas salas
silenciosas, salas snoezelen,
espacos zens]”.

- “Que eu saiba na Ribeira
Grande, a snoezelen que que
hd e que o Joaquim ja
frequentou, era na no CACl da
Santa Casa e ele ia [escola tem
protocolo com a Santa Casa da
Misericordia]. Agora se ha
daqui para cd alguma. N3o sei.
Mas ele também ja anos
deixou de ir porque como sé
ha aquela para toda a gente, a
partir de uma certa idade, vao
dando prioridade aos mais
pequeninos.”

- “[A construcdo da escola A
tém] 4 anos mais ou menos. Ja
foi pensado um bocadinho e
tem a sala de snoezelen e tem
a casa de banho.”

- “(...) a minha escola foi
escola piloto e nada foi
criado em termos fisicos
de  espacos fisicos.
Nadal!”

“Uma sala snoezelen
nesses casos desses
alunos, era uma coisa.
(...) Essencial. Professora
1: Essencial (..)quando
eles estdo em crise,
poderiam beneficiar
tanto daquele espago
[sala  snoezelen] ou
mesmo sem estarem em
crise para evitar uma
crise. S6 por ai. E a
propria sala dele. Onde
eles trabalham ndo é o
dia a dia estarem todo o
dia numa sala adaptada
com luzes adaptadas. E
muito diferente de estar
numa sala normal.”

“Sei que ha
escolas que tém
snoezelen. A nivel
de espacos zen ou
sala silenciosa, o
que eu sei que
criaram que tem
um nome
extremamente
apelativo, mas
depois na pratica
aquilo é uma coisa
muito duvidosa.
Que sdao os GAID
[Gabinete de

Apoio e
Intervengao
Disciplinar], os
gabinetes

disciplinares.  E
uma sala que
realmente fica
silenciosa, porque
tem uma mesa e
duas trés
cadeiras. E os
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estes efeitos [desregulagdo
sensorial e emocional]”

“Estas salas [tranquilas] ao
serem criadas vao (..) ser
benéficas para as PcA, (...) para
alunos com hiperatividade,
défice de atencdo e qualquer
outro aluno que necessite de se
acalmar, relaxar e integrar-se
emocionalmente.”

“(..) estas salas [espagos
tranquilos] sejam um grande
beneficio para toda a
comunidade escolar”.

miudos quando
tém
comportamento
desadequados
sdo colocados no
GAID. Uma sala

sem grandes
materiais, uma
mesa e
cadeiras.”

- “As escolas nao
tém isso, salas
silenciosas, ouve-
se tudo.”

“Espacgos Zens,
nem pensar, nao
tém. Ahh sala de
isolamento
sonora, ndo tém.”

“(..) mas nas
escolas ndo foram
criados espacgos
préprios para eles

(...)”
- IIOs

[alunos]mais, que
sao até um pouco
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intelectualmente
um pouco mais
alcangados

intuitivamente, as
vezes por  si,
refugiam se nas
bibliotecas.”

- “(...) a questdo
da sala de
snoezelen. (...) SO
é cedida em, no
contexto de
terapia, ndo ha.”

- “.) se eu
tivesse autismo e
se sentisse a
necessidade de
sala snoezelen
para relaxar para
me acalmar, Eu
Ndo posso a abrir
a sala de
snoezelen e
entrar. (...) ndo. E
s6 quando eles
[alunos] estdo a
terapia.”
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- “(...) eles
[escolas] iam
fazer sala
sensorial.”

Nota: As unidades de registo desta grelha foram retiradas da autonarrativa da investigadora e dos grupos focais a técnicos, familiares e professores.

166



