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Resumo

Este estudo investiga de que forma o espaco doméstico influencia as emocdes, partindo da premissa
de que habitar é uma experiéncia simultaneamente corporal, simbdlica e identitaria. A pesquisa
inscreve-se no campo das Ciéncias das Emogdes e articula contributos da psicologia ambiental, da
fenomenologia, da neuroarquitetura e da teoria da arquitetura. O objetivo principal consistiu em
analisar como fatores como design, funcionalidade, meméria e personalizacdo moldam vinculos

afetivos e estados emocionais associados ao lar.

A metodologia foi qualitativa e exploratdria, baseada em entrevistas semiestruturadas a 20
participantes residentes em Portugal, de diferentes idades, nacionalidades e profissOes. As
entrevistas foram complementadas por materiais visuais (fotografias), e os dados analisados a partir

de categorias tematicas emergentes.

Os resultados mostram que a casa é vivida de forma multifacetada: funciona como refugio e
espaco de seguranca, mas também pode gerar tensdo e desgaste. Elementos como iluminacdo
natural, organizacao espacial, presenca de vegetacao e possibilidade de personaliza¢cdo surgem como
determinantes para o bem-estar, enquanto ambientes padronizados foram associados a sentimentos
de estranhamento. A memdria e o tempo revelaram-se igualmente centrais, mostrando como
objetos, marcas do uso e lembrancas pessoais estruturam o apego ao espaco e reforcam a

identidade.

Conclui-se que o espaco doméstico atua como mediador ativo das emocgdes, integrando
dimensOes sensoriais, cognitivas e afetivas. O estudo contribui para a compreensdo da casa como
lugar simbdlico e atmosférico, ampliando as discussGes sobre o papel do design e da fenomenologia
do espaco no bem-estar psicolégico, com implicagGes praticas para a arquitetura e o design de

interiores.

Palavras Chave: casa; corpo; emoc¢do; memoria; apego; identidade



Abstract

This study examines how domestic space influences emotions, starting from the premise that
dwelling is simultaneously a bodily, symbolic, and identity-forming experience. The research is
situated within the Sciences of Emotions and integrates contributions from environmental
psychology, phenomenology, neuroarchitecture, and architectural theory. The main objective was to
analyze how factors such as design, functionality, memory, and personalization shape affective bonds

and emotional states associated with the home.

The methodology was qualitative and exploratory, based on semi-structured interviews with
20 participants living in Portugal, representing different ages, nationalities, and professions. The
interviews were complemented with visual materials (photographs), and the data were analyzed

through emergent thematic categories.

The findings show that the home is experienced in multifaceted ways: it functions as a refuge
and place of security, but can also generate tension and strain. Elements such as natural lighting,
spatial organization, vegetation, and personalization emerged as key determinants of well-being,
while standardized environments were linked to feelings of estrangement. Memory and time also
proved central, demonstrating how objects, traces of use, and personal recollections structure

attachment to space and reinforce identity.

It is concluded that domestic space acts as an active mediator of emotions, integrating
sensory, cognitive, and affective dimensions. The study contributes to understanding the home as a
symbolic and atmospheric place, broadening discussions on the role of design and phenomenology of

space in psychological well-being, with practical implications for architecture and interior design.

Keywords: home; body; emotions; memory; attachment; identity
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Introducao

A forma como os individuos se relacionam com o espa¢o que habitam constitui um dos eixos
fundamentais para compreender o bem estar humano em sua complexidade. A casa, em particular,
destaca-se como o espaco onde se entrelagam prdticas quotidianas, memdrias, afetos e vinculos
sociais, funcionando como cenario da vida, e além, como uma dimensdo constitutiva da identidade.
Mais do que simples construcdo fisica, o lar pode ser concebido como territério de pertenca e
expressao subjetiva, no qual arquitetura, corpo e cultura se articulam de maneira indissocidvel. Nesse
sentido, refletir sobre a experiéncia do habitar implica ultrapassar as fungées utilitdrias da moradia

para alcancar sua profundidade simbdlica e existencial.

Ao longo da histdria, a casa foi alvo de multiplas interpretacdes. Para Gaston Bachelard
(1958), trata-se de um “canto no mundo”, um cosmos intimo que organiza sonhos, lembrancas e
devaneios, constituindo-se como matriz afetiva de onde se projeta a identidade. Bergson (1910), ao
refletir sobre a memoadria e o tempo, também reforca que a casa é depositdria de experiéncias e
arquivo de lembrancas que estruturam a continuidade da vida. Ja Pallasmaa (2005, 2013) ressalta que
a arquitetura é vivida pelo corpo e sentida na pele, defendendo que os espagos domeésticos
influenciam diretamente a forma como percebemos, sentimos e existimos no mundo. Assim, pensar a
casa é, simultaneamente, pensar corpo, cultura e emogdo, numa relagdo que transcende a

materialidade.

A relevancia do tema intensifica-se diante das transformac¢Ges contemporaneas nos modos
de habitar. A urbanizagdo acelerada, a mobilidade constante, os modelos de habitacdo coletiva, como
coliving, e a reconfiguragdao do espaco doméstico para abarcar fungdes multiplas - trabalho, lazer,
cuidado, convivio - evidenciam que a casa deixou de ser exclusivamente um espaco privado e
funcional para tornar-se um campo de negociacdo simbdlica e emocional. O contexto recente da
pandemia de COVID-19 revelou de forma incontorndvel esse carater multifuncional, ao colocar a casa
como lugar simultaneamente de reflugio e de confinamento, reforcando a consciéncia de que o
espaco doméstico influencia diretamente o bem estar psicolégico (Meagher & Cheadle, 2020; Silva &
Marcilio, 2020). Contudo, ainda que este episddio seja marcante, a investigacdo proposta ndo se
restringe a esse enquadramento: trata-se, antes, de compreender de maneira mais abrangente e

duradoura os vinculos emocionais e identitarios que estruturam a experiéncia do habitar.



A escolha deste tema decorre, portanto, da sua pertinéncia tedrica e pratica. Apesar da vasta
literatura existente nas areas da psicologia ambiental, da fenomenologia e da neuroarquitetura, ainda
se encontram lacunas na articulacdo entre as diferentes dimensdes do espago doméstico - emocional,
corporal, simbdlica e projetual - e suas repercussdes no bem estar. Grande parte dos estudos
privilegia abordagens fragmentadas, centradas em varidveis especificas, como iluminagao, ruido ou
densidade habitacional, deixando em segundo plano a compreensdo integrada da casa como
organismo simbdlico e emocional. Esta investigacao surge para preencher essa lacuna, adotando uma
perspetiva multidimensional que une corpo, memodria, design e atmosfera, procurando lancar luz

sobre como esses elementos se conjugam na configuragao das emogdoes.

O objetivo principal desta dissertacdao é compreender de que forma o espaco da casa afeta as
emocOes dos seus habitantes. Parte-se da premissa de que o habitar é uma vivéncia integrada, na
qual corpo, memodria e ambiente se articulam, e busca-se explorar tanto as dimensées protetoras e
restauradoras do lar quanto os cenarios de tensdo, estranhamento e desgaste que dele podem
emergir. De modo mais especifico, os objetivos sdo: analisar como o lar contribui para o conforto, a
seguranga e a restauracdo psicoldgica; investigar de que forma memdrias e experiéncias pessoais
estruturam a ligacdo emocional ao espago; examinar o papel do design e da personalizagao na
configuracdo do apego, considerando elementos como iluminagdo, materiais e organizacgdo espacial;
e, por fim, explorar como a vivéncia incorporada e as atmosferas arquitetonicas modulam disposicoes

afetivas e identitarias.

A relevancia destes objetivos ultrapassa a esfera puramente académica. Os resultados da
investigacdo podem beneficiar profissionais de arquitetura e design de interiores, oferecendo
subsidios para a concecdo de espacos mais sensiveis as necessidades emocionais dos habitantes.
Psicdlogos e investigadores da drea das emocdes encontram aqui evidéncias empiricas para
aprofundar a compreensdo dos vinculos afetivos com o espaco. Urbanistas e formuladores de
politicas publicas podem retirar implicacbes para pensar estratégias habitacionais que considerem
indicadores de funcionalidade e eficiéncia, e também o impacto subjetivo e simbdlico das moradias.
Por fim, individuos e familias, enquanto protagonistas do habitar, sdo também beneficidrios, ao
verem reconhecida a relevancia de suas praticas quotidianas e personalizacbes como elementos

centrais para o bem estar.

Este estudo desenvolve-se no contexto académico das Ciéncias das Emog¢Ges, mas mantém
didlogo transversal com areas como a psicologia ambiental, a arquitetura, a fenomenologia e a
neurociéncia. Essa interdisciplinaridade é fundamental para compreender a complexidade do objeto

em analise, permitindo conjugar diferentes lentes tedricas e metodoldgicas. Além disso, o carater



exploratério do trabalho, baseado em entrevistas e instrumentos projetivos, favorece a captacdo de

dimensdes subjetivas que dificilmente seriam acessiveis por abordagens puramente quantitativas.

A dissertacdo encontra-se estruturada em cinco capitulos. O primeiro apresenta o
enquadramento tedrico, abordando a casa como espaco emocional e identitario e destacando a
relacdo entre corpo, memdria, atmosfera e personalizacdo. O segundo capitulo descreve a
metodologia utilizada, explicitando os procedimentos de recolha e analise de dados e caracterizando
a amostra. O terceiro capitulo apresenta os resultados da investigacdo empirica, estruturados de
acordo com as dimensdes identificadas nos relatos dos participantes; enquanto o quarto capitulo
articula esses resultados com o quadro conceitual. Por fim, o quinto capitulo reflete sobre as
conclusodes, discutindo implicacdes, contributos e limitacGes, bem como apontando caminhos para

futuras pesquisas.

Assim, ao longo deste trabalho, busca-se demonstrar que compreender a casa é
compreender também a experiéncia humana em sua profundidade. O lar ndo é apenas cendrio de
vida, mas mediador ativo das emocdes, identidade e cultura. Reconhecer sua centralidade §é,
portanto, reconhecer que habitar é um processo existencial, corporal e afetivo, no qual se inscrevem

rotinas quotidianas e bases do bem estar e da qualidade de vida.






CAPITULO 1

Enquadramento

Sendo este trabalho desenvolvido no ambito das Ciéncias das Emocgses, recorremos a um conjunto de
conceitos tradicionalmente explorados por areas como a psicologia ambiental, a fenomenologia, a
neuroarquitetura e a teoria da arquitetura. No entanto, é precisamente a transversalidade dessas
abordagens que permite uma leitura mais abrangente e aprofundada da relagdo entre o espago
doméstico e os estados emocionais do individuo. Assim, torna-se pertinente esclarecer o modo como
tais conceitos sdo aqui mobilizados, sobretudo no que concerne aos impactos do espaco habitacional

sobre o bem estar emocional e afetivo.

A estruturacdo do capitulo de enquadramento reflete duas questdes fundamentais que
orientam esta investigacdo: de que forma o espaco da casa influencia o corpo e as emocgdes, e como
se configura a experiéncia sensivel, cognitiva e afetiva do habitar. Procuramos, portanto, articular
estas dimensGes numa abordagem que privilegia a experiéncia vivida do espaco, compreendendo o
habitar como algo além de uma agdo funcional, sendo também processo perceptivo e emocional,

constituido pela interacdo entre corpo, memaria e ambiente construido.

No primeiro subcapitulo, discute-se a casa como espago emocional e identitario, analisando o
papel da arquitetura na constituicdo simbdlica e afetiva do lar. Em seguida, aborda-se o papel do
corpo na experiéncia emocional do espaco, enfatizando a relagdo sensério motora que sustenta a
percepcao atmosférica. Um terceiro momento é dedicado a articulagdo entre atmosfera,
personalizacdo e bem estar, considerando as “affordances emocionais” do ambiente doméstico. Por
fim, a reflexdo culmina em uma sintese critica que destaca a importancia da casa como mediadora de

conforto, seguranca e restauracao psicoldgica.

Embora o enfoque esteja voltado a analise dos aspectos emocionais e subjetivos do espago da
casa, ndo se pode dissociar tais dimensdes da cognicdo do espago como fendmeno integrado. Ainda
que, para fins analiticos, isolemos varidveis como percep¢do, movimento e cultura, reconhecemos
que a experiéncia do habitar é um processo continuo e indissociavel, onde corpo, espaco e emogao

se conectam de maneira dinamica e profunda.



1.1. A Casa como Espa¢o Emocional e Identitario

A casa como construgdo simbdlica e afetiva

A casa, para além da sua fungdo primaria de abrigo fisico, constitui-se como espacgo carregado de
significados simbdlicos e afetivos. Desde cedo, diferentes tradi¢cbes filosoficas, literdrias e
arquitetdnicas reconheceram que o habitar transcende a ldgica utilitdria para se tornar campo de
experiéncias emocionais e identitarias. Gaston Bachelard (1958), em A poética do espaco, sintetiza
esta visdo ao apresentar a casa como “o0 nosso canto no mundo”, um cosmos intimo que organiza
sonhos, memodrias e devaneios. Para o autor, a casa é o primeiro universo do sujeito, estrutura de
acolhimento que molda a subjetividade, fornecendo as bases para a construcdo de uma identidade

enraizada.

Ao explorar espacos domésticos aparentemente banais como sotdos, pordes, gavetas e
armarios, Bachelard (1958) revela a densidade poética e emocional desses espacos. Cada recanto é
portador de uma carga simbdlica que desperta lembrancas, ativa a imaginagdo e abre caminho para
uma compreensdo sensivel da existéncia. A materialidade da casa, neste sentido, ndo é neutra: as
formas, cheiros e texturas estdo imersos em camadas de recordagdes que estruturam o imaginario
individual. E por isso que, muitas vezes, o regresso a casa de infancia reativa sentimentos profundos,

funcionando como verdadeiro arquivo da memoria afetiva.

Autores contempordaneos ampliam esse entendimento ao sublinhar o carater aprendido e
processual da experiéncia doméstica. Williams (2018), por exemplo, argumenta que o espacgo se faz
no tempo, tecido pelas rotinas didrias e pelas intera¢des sutis entre pessoas e ambiente. A casa é,
assim, continuamente recriada: cada gesto de arrumacao, cada escolha de decoragcdao ou adaptacao
funcional traduz e reforca vinculos emocionais. Esse processo transforma o lar em narrativa vivida, na

qual identidade e memoria se entrelagam.

Também a sociologia do cotidiano enfatiza a dimensdo ritual da vida doméstica. Morley
(2000) sublinha que a organizacdo dos espacos e objetos estad intimamente ligada a repeticdo de
rotinas que assegurem previsibilidade, conforto e estabilidade emocional. A casa, e o conceito de lar,
ao estruturar ritmos de vida, torna-se um palco onde se consolidam vinculos afetivos e onde se
manifestam simbolos de pertenca. Tal estruturacdo revela como o espago doméstico ndo é apenas
pano de fundo da vida, mas agente ativo na produgdo de sentimentos de seguranga, intimidade e

continuidade.



Por conseguinte, a casa configura-se como espaco onde emocao e identidade se inscrevem
de modo indissocidvel. Ao mesmo tempo que serve de abrigo material, ela é também guardia de
significados, que se acumulam ao longo da vida e se projetam nas formas de conceber e habitar
novos lares. Dessa forma, compreender a casa como construgdo simbodlica e afetiva significa
reconhecé-la como elemento fundamental na configuracdo do bem estar humano e da experiéncia

existencial.

Se em Bachelard e outros autores fenomenoldgicos a casa surge como espaco simbdlico e
poético, é nas teorias de apego que se encontra um aprofundamento psicolégico desse vinculo,

traduzido em processos de pertenga, seguranca e restauragao emocional

Apego ao lugar e vinculos emocionais

O abrigo constitui-se como necessidade fundamental da vida humana, oferecendo protecao
fisica e suporte emocional. Ao longo da histéria, a casa consolidou-se como o espacgo privilegiado
para a construcdao de vinculos afetivos profundos, configurando-se como lugar de pertenca. Essa
relacdo encontra eco nas teorias do apego desenvolvidas por Bowlby (1981), que destacam a
importancia de vinculos seguros para o desenvolvimento emocional. De modo analogo, a ligacdo
entre o individuo e sua morada pode ser compreendida como forma de apego ao lugar, na qual a

residéncia atua como figura de referéncia e estabilidade.

Scannell e Gifford (2010/2017) descrevem o apego ao lugar como um processo
multidimensional que articula componentes afetivos, cognitivos e comportamentais. O afeto
traduz-se em sentimentos de conforto, seguranga e identificacdo; o componente cognitivo envolve
significados atribuidos ao espacgo; e o comportamental refere-se a permanéncia, ao uso reiterado e a
resisténcia em se desligar do lugar. A casa, nesse sentido, além de cendrio da vida, é agente ativo na

constituicdo de uma identidade ancorada espacialmente.

Diversos estudos empiricos reforcam o papel do lar como ambiente de restauracao
psicoldgica. Hidalgo e Herndandez (2001) mostram que a residéncia representa, para muitos
individuos, espaco de reflgio e regulacdo emocional em situacdes de crise. Pesquisas recentes
também apontam que a vivéncia no lar é capaz de promover equilibrio mental e sensacao de
continuidade, sobretudo quando os moradores sentem-se livres para personalizar e moldar o espago
segundo suas necessidades (Meagher & Cheadle, 2020; Graham et al., 2015). Assim, o apego ao lugar

revela-se como importante recurso de bem estar e estabilidade subjetiva.



A habitabilidade, quando analisada sob essa perspetiva, vai além da eficiéncia funcional.
Trata-se de compreender como a organiza¢do espacial, a acessibilidade e a atmosfera doméstica
favorecem o sentimento de pertenca, e ndo apenas de avaliar dimensdes fisicas. A apropriacdo
cotidiana transforma o espago em lar: ao ocupar, decorar, reorganizar ou simplesmente repetir
rotinas, os moradores inscrevem no ambiente marcas de sua identidade, consolidando a liga¢do
emocional (Batista, 2018). Essa apropriacao pode ser discreta, como a disposi¢ao de objetos pessoais,

ou profunda, quando envolve adaptag¢des estruturais que refletem valores e aspiragdes.

O apego ao lugar, no entanto, ndo implica imobilidade ou resisténcia a mudanga, mas sim a
construcdo de um referencial emocional estavel a partir do qual o individuo se orienta no mundo. O
lar, como espaco de vinculos, reforca a seguranca necessaria para enfrentar transformacdes externas
e ao mesmo tempo preserva uma memdria afetiva que garante continuidade. Reconhecer essa
dimensdo permite compreender a casa como mediador essencial entre necessidades humanas

basicas, experiéncias emocionais e identidades em permanente construcao.

Portanto, da mesma maneira que a teoria do apego permite compreender a casa como lugar
de seguranca e pertenca, é igualmente necessario reconhecer que tais vinculos se consolidam no
tempo e se alimentam da meméria. O lar, como ja apontado, ndo é apenas espaco fisico habitado. E
também depdsito de lembrangas, marcas materiais e herangas simbdlicas que se acumulam e

moldam a experiéncia afetiva do habitar.
A memdria e o tempo como elementos estruturantes do lar

A dimensdo temporal é constitutiva da experiéncia da casa. Bergson (1910), ao discutir a duragdo
como fluxo continuo, lembra que o presente nunca se dissocia das memdrias do passado. Esse
entendimento é particularmente relevante no contexto doméstico: cada recanto da casa evoca
lembrancas que reatualizam experiéncias anteriores, transformando o espaco em repositério de
afetos. Na casa, nesse sentido, vive-se além do presente: se preservam as camadas do passado, que

se combinam e conferem espessura a vida cotidiana.

Esta perspetiva é reforcada por Merleau-Ponty (1968, 2006) ao destacar que toda experiéncia
espacial é mediada pelo corpo, que carrega consigo uma meméria incorporada, além das sensacdes
imediatas. Ao percorrer um corredor ou abrir uma porta, o corpo revive experiéncias anteriores,
ainda que de modo ndo consciente. Pallasmaa (2013) traduz essa ideia afirmando que a arquitetura
s nos emociona quando toca algo que ja estava sedimentado em nossas memarias corporificadas.
Logo, o espago doméstico atua como gatilho para recordagdes que conferem sentido e continuidade

a existéncia.



A passagem do tempo também se materializa na prépria estrutura da casa. Lowenthal (1985)
observa que os edificios, ao envelhecer, adquirem valor simbdlico: as marcas visiveis do tempo, longe
de serem vistas como defeitos, tornam-se sinais de autenticidade e permanéncia. Essa memoria
arquitetonica, inscrita em paredes, pisos e objetos, ativa tanto a memaria coletiva quanto a individual
e reforca o sentimento de ligagdo com o lugar. Hildebrand (1999) acrescenta que a sensac¢do de
segurangca em construgdes antigas decorre, em parte, da intuicdo de que outras vidas ja ali

floresceram em harmonia, oferecendo um testemunho silencioso de continuidade e de pertenca.

Essa relagdo entre memdria, tempo e espago constitui um eixo essencial na experiéncia do
lar. As transformagBes materiais da casa - remodelagdes, adi¢des, sinais de desgaste - sdo
constantemente reinterpretadas a luz das memorias afetivas que cada morador projeta no ambiente.
E nesse entrelacamento de permanéncia e mudanca que se sedimenta o carater emocional do lar. A
memoria assegura estabilidade, enquanto o tempo, com suas transformacdes, garante vitalidade.

Juntos, ambos estruturam o espaco doméstico como lugar de profundidade simbdlica e afetiva.

A memoéria e o tempo ddo profundidade ao espagco doméstico, convertendo-o em um
repositdrio de experiéncias e significados. Também ¢é verdade que a casa ultrapassa a funcdo de
preservar lembrancas: ela se projeta como extensdo da prépria identidade. Nesse processo, o habitar
deixa de ser apenas continuidade temporal para tornar-se expressao simbdlica do eu individual e do

coletivo.
A casa como extens@o da identidade pessoal e coletiva

O ato de habitar mobiliza simultaneamente dimensdes corporais, emocionais e cognitivas, projetando
no espago doméstico as marcas da subjetividade. A casa além de quadro funcional, transforma-se em
espelho identitdrio, no qual escolhas estéticas, formas de organizacao e rituais quotidianos revelam
modos de ser e de estar. Hildebrand (1999) argumenta que a arquitetura proporciona prazer e
sentido quando evoca experiéncias sensoriais primarias, possibilitando que o lar se converta em
prolongamento da identidade pessoal. Nesse processo, ndo se trata de afirmar individualidade, mas
de construir pertencimento, uma vez que o espaco vivido articula-se com prdticas coletivas e
memorias partilhadas. Como destaca Cabrita (2001), o ato de morar envolve uma dimensdo

subjetiva, em que a casa participa ativamente da defini¢cdo do individuo e da sua insercdo social.

Essa funcdo identitaria é visivel, sobretudo, nas experiéncias infantis: a memodria da casa
natal, como observou Bachelard (1958), atua como matriz afetiva que orienta a forma como os
individuos se relacionam com futuros ambientes. Tais recorda¢ées ndao sé preservam o passado;

influenciam a maneira como cada sujeito organiza e ressignifica o presente.



Quando os espacos residenciais perdem singularidade, convertendo-se em modelos
impessoais e repetitivos, ocorre o empobrecimento simbdlico que limita a capacidade de apropriagdo
emocional. Scannell e Gifford (2010) apontam que o apego ao lugar depende da integracdo entre
dimensodes afetivas, cognitivas e comportamentais - um equilibrio fragilizado em ambientes
despersonalizados. Ao contrario, como defendem Gosling et al. (2002), a possibilidade de intervir no

espaco e personaliza-lo fortalece a identidade e o sentimento de pertenca.

Assim, compreender a casa como extensdo da identidade significa reconhecer que ela atua
tanto como espelho da subjetividade individual quanto como suporte de lagos coletivos e temporais.
E nesse cruzamento entre pessoal e comunitdrio, entre memaria e vivéncia presente, que esta a forca
simbdlica do habitar. Identidade e espaco ndo sdo dimensdes separadas, sdo elementos que se

co-constroem, dando ao habitar um papel fundamental na experiéncia de ser e de estar no mundo.

O lar, como casa, se configura como espaco simbdlico, afetivo, temporal e identitario. Por
isso, é indispensdavel reconhecer que tais dimensbes ndo existem apenas em nivel abstrato: elas sao
vividas e sentidas corporalmente. O corpo é o mediador essencial entre o individuo e a casa,
traduzindo a materialidade dos ambientes em experiéncias emocionais que estruturam a forma de

habitar.

1.2. Corpo, Emogoes e Habitar

O corpo como mediador da experiéncia espacial

O corpo ultrapassa a condi¢do de receptor passivo de estimulos espaciais, assumindo protagonismo
na construcdo do significado do lugar. Mallgrave (2010) sublinha a existéncia de uma “relagdo
empatica” entre corpo e espago, que se manifesta em sensagées de acolhimento, pertenca e
identidade. Tal empatia é vivida antes de ser racionalizada, revelando a primazia da experiéncia
sensivel sobre a interpretacdo consciente. Canepa (2023) reforca essa perspetiva ao introduzir a
nogao de ressonancia corporal, mostrando que o ambiente gera reagSes imediatas que moldam a
percepcao e integram o espag¢o a subjetividade do habitante. Para Pallasmaa (2005), esse vinculo
ocorre porque sentimos as dimensdes arquiteténicas de maneira visceral, como se o espago se

projetasse sobre a nossa prépria pele.

A tradicdo arquitetonica também valoriza essa proximidade entre corpo e construcdo.

Hildebrand (1999) salienta que o prazer arquiteténico depende de sinais que remetem a experiéncia
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sensorial primaria, permitindo que a habitacdo evoque confianca, familiaridade e acolhimento. Do
ponto de vista pratico, elementos como escadas, portas e janelas ndo sdo apenas funcionais: eles
evocam deslocamentos, transi¢des e aberturas que orientam o corpo no espaco e estruturam formas

de convivéncia.

Essas reflexdes demonstram que a arquitetura participa ativamente da configuragcdo
emocional da vida quotidiana. Ao favorecer ou restringir vinculos sociais, abrir-se ao exterior ou
intensificar a intimidade, os espacos influenciam os modos de habitar e sentir. Nesse sentido, o corpo
deve ser entendido como sujeito da experiéncia, em que emog¢do, cogni¢do e ambiente se conectam.
Tal como argumentam Lakoff e Johnson (1999) e Scannell e Gifford (2010), essa relagao incorpora
simultaneamente dimensdes afetivas, cognitivas e comportamentais, tornando o lar um mediador

essencial do bem estar.

Se a fenomenologia ressalta a centralidade do corpo como mediador da experiéncia espacial,
a psicologia das emocdes oferece contributos adicionais ao explicar os mecanismos que convertem
estimulos corporais e ambientais em estados afetivos. As teorias cldssicas, como a de James-Lange,
defendem que as emocOes derivam da percep¢do de alteracGes fisioldgicas, o que permite
compreender como luz, textura ou temperatura desencadeiam sentimentos especificos (James,
1950/1890). Cannon (1927), por sua vez, argumenta que emocdes e respostas fisioldgicas ocorrem
em paralelo, explicando porque o lar pode ser simultaneamente vivido como abrigo fisico e como

experiéncia afetiva.

Entre as perspectivas cognitivas, Lazarus (1991) sublinha que as emogGes dependem da
avaliagdo que o sujeito faz do ambiente, o que justifica interpretagdes contrastantes de um mesmo
espaco. Ja a teoria de dois fatores de Schachter e Singer (1962) aponta para a interagao entre
excitacdo fisioldgica e interpretacdo cognitiva, o que reforca que elementos arquiteténicos objetivos
adquirem sentido emocional no processo de atribuicdo de significado. Abordagens mais recentes,
como a de Barrett (2008/2017), acentuam que as emocdes sdo construcdes contextuais e culturais,
de modo que a casa é vivida de acordo com trajetérias pessoais e sociais. Além disso, a neurociéncia
afetiva de Panksepp (1998) permite reconhecer que o espago doméstico ativa sistemas emocionais
primarios - como os de cuidado, vinculo ou medo - que ajudam a compreender o lar como

simultaneamente protetor, relacional e, por vezes, gerador de tensdes.

Essa diversidade de perspectivas demonstra que as emocgdes, longe de serem fenémenos
isolados, emergem da interagdo entre corpo, ambiente e interpretagdo. Reconhecer o espaco

habitado como desencadeador e modulador de estados afetivos permite avancar para compreensao
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mais fina da experiéncia arquitetonica: como percepc¢do intelectual e como vivéncia incorporada e
sensorial. E nesse contexto que ganha relevancia a no¢do de ressonancia corporal e a chamada
estética pratica, que aprofundam como o corpo reage de modo imediato as atmosferas criadas pelo

espaco.
Ressondncia corporal e estética prdtica

A nogdo de ressonancia corporal, desenvolvida por Canepa (2023), enfatiza que o corpo reage de
forma imediata e involuntaria aos estimulos ambientais. Essas respostas somaticas formam a base do
que Griffero (2014) denomina “estética pratica”: uma estética sentida, vivida pelo corpo antes de ser
racionalizada intelectualmente. O que significa que, ao atravessar um espac¢o, ndo sé o observamos,

mas somos por ele afetados em niveis pré-reflexivos.

A teoria da simulacdo incorporada ajuda a explicar esse processo. Segundo Canepa et al.
(2019), o corpo simula internamente os estimulos do ambiente, ativando reagdes emocionais que
moldam a percepcdo. Dessa forma, o espaco é sentido antes de ser nomeado, integrando-se ao eu
como experiéncia existencial. Batista (2018) refor¢a essa visdo ao argumentar que o corpo, em
movimento e interacdo, constroi uma vivéncia emocional performativa do habitar, na qual cada gesto

traduz e ressignifica o espaco.

Essa compreensdo pode ainda ser ampliada pela metafora das “cinco peles”, proposta por
Hundertwasser e retomada por Restany (1999). Nesse modelo, a identidade humana é concebida
como composta por camadas que vao da pele bioldgica até o mundo global, incluindo a casa como
pele suplementar, prolongamento do corpo e dimensdo constitutiva da subjetividade. Essa perspetiva
ressoa com Pallasmaa (2005), ao afirmar que a arquitetura é sempre experienciada de forma
incorporada, como se o espago se projetasse sobre a pele, e com Merleau-Ponty (2006), para quem o
corpo é a condicdo mesma da experiéncia. O habitar traduz-se, entdo, numa continuidade entre

corpo, espaco e identidade, conferindo a casa um papel existencial e emocional decisivo.

A experiéncia arquitetonica deve ser compreendida como profundamente incorporada: o
espaco atua sobre o corpo, que o interpreta e o converte em emocao e significado. Essa circularidade
evidencia que habitar é sempre ato sensorial, emocional e performativo. O corpo, como mediador
essencial da experiéncia espacial, vivencia as emog¢des de modo incorporado; contudo, é importante
reconhecer que tais percepcées nado se restringem ao contato direto com elementos fisicos isolados.
Elas emergem do que se pode denominar clima afetivo do espaco: a atmosfera. Além disso, os
processos de apropriacdo e personalizacdo da casa, bem como sua funcionalidade, constituem

fatores determinantes para que o ambiente favorecga ou limite o bem estar.
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1.3. Atmosferas, Personalizacao e Bem Estar

Atmosferas arquiteténicas, afetividade e resposta emocional

O conceito de atmosfera tem sido desenvolvido como forma de compreender a dimensdo
pré-reflexiva do espaco. Griffero e Arbib (2023) descrevem-na como uma “espacialidade sentida”,
algo que ndo é tangivel, mas que envolve e afeta os corpos de maneira imediata. A atmosfera
funciona como um campo afetivo que antecede a interpretagao racional, configurando disposi¢des

emocionais no instante da vivéncia arquitetonica.

Canepa et al. (2019) acrescentam que as atmosferas sdo experienciadas de modo continuo e
corporal, sendo mediadas por luz, materiais, formas e proporg¢des. Assim, entrar numa sala iluminada
por luz natural difusa ou caminhar sobre o piso de madeira pode suscitar estados de calma ou
aconchego, sem que haja consciéncia clara da razdo. Para Rita Batista (2018), a casa é um repositorio

afetivo cultural, cuja atmosfera resulta da integracdo entre corpo, memadria e movimento.

Um contributo relevante para a compreensdo das atmosferas domésticas foi apresentado por
Graham et al. (2015) ao identificarem seis dimensdes psicoldgicas associadas ao espago residencial:
restauracdo, parentesco, armazenamento, estimulacdo, intimidade e produtividade. Essas categorias
revelam que as atmosferas da casa ndo sao percepc¢bes difusas, mas sim construcdes concretas que
respondem a necessidades emocionais e funcionais. Em didlogo com Zumthor (2006) e Griffero
(2014), esses achados permitem afirmar que a atmosfera resulta da interacdo entre fatores materiais

(luz, som, proporgdes) e fatores simbdlicos (memdria, identidade, pertencimento).

Esse entendimento permite articular a fenomenologia do espaco com a psicologia ambiental.
A arquitetura, ao dispor volumes, texturas e ritmos, gera atmosferas que embelezam e modulam
humores e comportamentos. Emocgdes basicas, como medo ou alegria, podem ser desencadeadas
por caracteristicas elementares, como a presenga ou auséncia de luz, a escala de um corredor ou a
abertura de uma janela (Batista, 2018). Nesse sentido, a atmosfera é a forga ativa que estrutura a

experiéncia emocional do habitar.

As atmosferas modulam a experiéncia de forma sensivel, e a apropriacdo ativa do espaco
pelos moradores aprofunda esse vinculo. Pode-se considerar que a possibilidade de personalizar e

moldar o ambiente é decisiva para consolidar o apego e fortalecer o bem estar.
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Personalizag¢@o e apropriagdo do espago

A personalizacdo é um dos mecanismos mais potentes para converter uma casa em lar. Quando os
moradores tém liberdade para decidir, modificar ou decorar, inscrevem no espago marcas identitarias
que reforcam a ligagdo emocional. Gosling et al. (2002) e Harris et al. (1996) mostram que ambientes
personalizados transmitem além de preferéncias estéticas, informacgGes sobre a personalidade e o

estilo de vida dos habitantes.

Mahmoud (2017) identifica um conjunto de fatores - identidade, privacidade, funcionalidade,
seguranga, acessibilidade e estética - como determinantes para a relagdao entre arquitetura interior e
bem estar psicoldgico. O estudo reforga que a experiéncia da casa depende de como esses elementos
se articulam no espaco, afetando o conforto imediato, assim como a identidade e a saude emocional

dos habitantes.

A psicologia ambiental descreve esse processo como forma de apropriacdo simbdlica, na qual
0 espaco habitado deixa de ser impessoal e passa a incorporar a identidade de quem o ocupa. Nessa
perspetiva, Griffero (2014) interpreta as transforma¢des do ambiente como “affordances
atmosféricas”, isto é, oportunidades emocionais que emergem quando o espago responde as
necessidades subjetivas do individuo. Essa visdo encontra eco nas reflexdes de Turner et al. (1972),
que defenderam a importancia da participagdo ativa dos moradores no processo de concegdo e
gestdo da habitacdo, sublinhando que ambientes moldados pelos seus utilizadores favorecem o bem
estar e a integracdo, enquanto solugdes padronizadas e rigidas podem resultar em alienagdo e

desconforto.

Também os materiais e limites fisicos exercem influéncia decisiva na vivéncia do lar. Hill
(2006) argumenta que a robustez dos elementos construtivos ndo garante apenas a distingdo entre
interior e exterior, e funciona como suporte simbdlico de seguranca e privacidade. Para além disso,
Gifford et al. (2011) destacam a relevancia da territorialidade, entendida como a possibilidade de
estabelecer e gerir fronteiras espaciais, que se converte num fator essencial para a consolidacdao

identitaria e para o fortalecimento do sentimento de pertenca.

Reduzir a personalizacdo a um detalhe estético seria insuficiente, portanto. Trata-se de uma
condicdo para que o lar se torne extensdo da identidade. Ao inscrever memdrias e preferéncias na
materialidade da casa, o individuo reafirma seu lugar no mundo e transforma a morada em fonte de
estabilidade emocional. Se a personalizacdo reforca a identidade e a pertenca, também é preciso

considerar como o design global e a funcionalidade da casa influenciam a qualidade de vida. A
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experiéncia do lar pode tanto promover bem estar quanto gerar desconforto, especialmente em

contextos de maior exigéncia, como se evidenciou recentemente durante a pandemia de COVID-19.

O impacto do design e da funcionalidade no bem estar

A pandemia de COVID-19 tornou evidente a ambivaléncia do lar. O espaco doméstico converteu-se
simultaneamente em abrigo protetor e em local de confinamento, funcionando ora como reflgio, ora
como fonte de tensdo (Silva & Marcilio, 2020). Essa experiéncia reforcou a compreensao de que o

design e a funcionalidade da casa ndo sdo neutros e influenciam diretamente o bem estar.

Estudos em psicologia ambiental evidenciam que fatores como iluminagdo natural, contato
com elementos da natureza, clareza na organizagdo espacial e liberdade de personalizagdo
contribuem para reduzir o estresse e favorecer a saide mental (Meagher & Cheadle, 2020; Ulrich,
1984). No classico estudo de Ulrich (1984), pacientes hospitalizados que dispunham de janelas com
vista para a paisagem natural apresentaram recuperacdao mais rapida, ilustrando como o ambiente

fisico pode funcionar como mediador emocional.

Além disso, pesquisas recentes ampliaram essa perspetiva ao integrar medidas subjetivas
com indicadores neurofisiolégicos. A revisdo sistematica de Bower, Tucker e Enticott (2019) mostra
que varidveis de design como curvatura, altura do teto, textura e mobilidrio influenciam percepcées
declaradas de bem estar e também se refletem em respostas fisiolégicas, como frequéncia cardiaca e
atividade cerebral. Esses resultados confirmam a experiéncia do espago como simultaneamente
consciente e corporal e reforca a necessidade de pensar a casa como mediadora ativa da saude

emocional.

Paiva e Jedon (2019) propdem a sistematizacdo dos efeitos da arquitetura sobre o cérebro a
partir da varidvel tempo de exposi¢dao. Os autores distinguem entre efeitos de curto prazo, como
alteragbes imediatas em emocdes, ritmo circadiano ou niveis hormonais; e efeitos de longo prazo,
relacionados a plasticidade cerebral, memdria e aprendizagem. Essa abordagem reforca que o
impacto do espaco doméstico ndo se limita a percepcées momentaneas e pode gerar alteracdes

duradouras no bem estar e na saude mental.

Compreender a funcionalidade e o design do espaco doméstico vai além da questdo de
eficiéncia, é cuidado com a vida emocional. Casas que oferecem condi¢cGes de privacidade,
flexibilidade e conforto sensorial tornam-se fontes de apoio psicoldgico; em contrapartida, espacgos
mal projetados podem agravar sentimentos de ansiedade, confinamento e despersonalizacdo. A

arquitetura do lar, portanto, é também arquitetura do bem estar.
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1.4. Sintese

Apesar do vasto conjunto de estudos que abordam a casa sob perspectivas fenomenoldgicas,
psicolégicas e arquitetdnicas, constata-se que a maioria das investigacGes tendem a privilegiar
recortes especificos (como o apego ao lugar, a fun¢do simbdlica do lar ou a influéncia de varidveis de
design) sem explorar de forma integrada as multiplas dimensdes que se entrecruzam na experiéncia
do habitar. Poucos trabalhos procuram articular, num mesmo quadro, a vivéncia corporal, a memoria,
a atmosfera e a personalizacdo do espaco doméstico como fatores indissocidveis da experiéncia
emocional. Essa fragmentacdo do conhecimento limita a compreensdao do lar enquanto mediador
ativo das emocgbes e do bem estar, abrindo espaco para um aprofundamento que contemple

simultaneamente as suas fungdes protetoras, relacionais e identitarias.

E nesse contexto que se insere a presente investigacio. Tendo como objetivo central
compreender de que forma o espaco da casa afeta as emocdes dos seus habitantes, o estudo procura
examinar como as dimensGes materiais e simbdlicas se articulam para estruturar vinculos afetivos.
Pretende-se analisar de que maneira o lar contribui para conforto, seguranca e restauragdo
psicoldgica; de que forma memodrias e experiéncias pessoais moldam a ligagdo emocional ao espaco;
e como elementos de design e personalizacdo influenciam o apego e a expressdo da identidade. Ao
integrar estes diferentes eixos, a dissertacdo propde-se a colmatar lacunas existentes na literatura e a

oferecer uma perspetiva mais abrangente sobre a casa enquanto organismo emocional e simbdlico.

Transcendendo a relevancia académica, esta reflexdo pretende também gerar contributos
aplicados. A articulacdo entre psicologia ambiental, fenomenologia e arquitetura permite formular
pistas que podem apoiar a concecdao de projetos habitacionais mais atentos as necessidades
emocionais dos individuos, bem como inspirar praticas profissionais que reconhecam a casa como

espaco fundamental de bem estar, pertenga e continuidade.
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CAPTULO 2

Metodologia

2.1. Desenho do estudo

O estudo adota o método qualitativo e é estruturado em um Unico encontro em uma plataforma
online. O encontro contou com duas fases (sendo a primeira fase com duas etapas, A e B), com o

objetivo de investigar a relagdo entre os moradores, suas emogdes e 0 ambiente doméstico.

Na primeira etapa da primeira fase, denominada Fase 01A, aplica-se o Grid Elaboration Method
(GEM) e a Fase 01B envolve o registro fotografico ligado a cinco conjuntos de emogdes pré-definidas
com base no estudo Positive Emotions Broaden and Build (Fredrickson, 2004). Na sequéncia, a Fase
02 consiste em uma entrevista semi estruturada dividida em duas partes: a primeira para caracterizar
o morador (e recolher inclusive os dados demograficos) e sua casa, e a segunda para aprofundar as
reflexes sobre as emocgdes e vivéncias relacionadas ao espaco doméstico. As entrevistas sdo
gravadas (somente o dudio), transcritas utilizando um programa online e submetidas a um processo
de codificagdao para identificar temas centrais e subtemas, que sdo integrados com os dados das fases

anteriores, enriquecendo a analise qualitativa do estudo.

A andlise dos dados segue uma estratégia em trés niveis: a analise tematica das associa¢des do
GEM, a analise visual e tematica das fotografias e relatos, e a codificacdo e integracdo dos temas
emergentes nas entrevistas. Aspetos éticos sdo rigorosamente observados, incluindo o
consentimento informado, a garantia de anonimato e confidencialidade, a protecdo da privacidade
dos participantes nas fotos, e o direito dos participantes de se retirarem a qualquer momento sem
prejuizos. O estudo foi submetido a Comissdo de ética do Departamento de Psicologia do Iscte

(processo PSI_81/2025B) e teve o parecer positivo em 04 de Junho de 2025.

2.2. Amostra

A amostra (Anexo A) deste estudo foi composta por 20 participantes - utilizando o método de
amostragem por bola de neve; residentes em Portugal, com idades compreendidas entre 30 e 63

anos (média aproximada de 44 anos). Em termos de distribuicdo por sexo, participaram 14 mulheres

e 6 homens, o que revela uma predominancia do sexo feminino.
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No que respeita a nacionalidade, a amostra inclui: 9 participantes portugueses, 10 brasileiros
e 1 cabo verdiano, refletindo a presenca tanto de residentes locais como de imigrantes estabelecidos

em territdrio portugués, no entanto todos de paises luséfonos.

Foi exigido que os participantes tenham vivido na mesma habitacdo, residéncia permanente,
por no minimo seis meses antes da realizacdo da pesquisa, uma vez que a relagdo emocional com a
casa tende a ser mais profunda quando ha tempo e oportunidade para criar vinculos significativos
com o espago. Foram relatados tempos de residéncia nas atuais habita¢gdes dos participantes que
variaram entre 6 meses e 25 anos, indicando diferentes niveis de enraizamento e de relagdo com o
espaco habitado. Esta heterogeneidade permitiu explorar tanto experiéncias de habitagdo mais

recentes como vinculos duradouros com o lar.

As residéncias dos entrevistados sdo localizadas pela Area Metropolitana de Lisboa e
arredores, abrangendo zonas urbanas e suburbanas, como Lisboa, Odivelas, Parede, Sintra, Almada,
Seixal, Oeiras, Linda-a-Velha, Bombarral e Amora. Essa escolha geografica tem por fim minimizar a
diversidade regional e cultural, favorecendo a analise de como esses individuos interagem

emocionalmente com seus lares dentro de contextos socioecondmicos mais homogéneos.

Além disso, o estudo busca garantir diversidade nos arranjos familiares, incluindo pessoas
que moram sozinhas, casais, familias com filhos e grupos que dividem moradia com amigos,
enriquecendo a andlise ao contemplar diferentes dinamicas interpessoais e formas de conexao

afetiva com o ambiente doméstico.

Quanto as profissGes, foi determinado como critério de exclusdo que ndo sejam profissionais
das dreas de criagdo relacionadas a espagos, como arquitetura, designer de interiores, decoradores e
afins. Observou-se, no entanto, uma ampla variedade incluindo areas de gestdo e consultoria
(gestores, consultores de recursos humanos, gestores de centro comercial), dreas criativas e artisticas
(artista visual, fotdgrafo, produtor, jornalista), profissdes liberais (advogado, engenheiro civil,
psicoterapeuta, terapeuta), bem como fun¢Ges técnicas (técnica de obras, técnica de seguranca). Essa
diversidade profissional contribuiu para diferentes perspectivas acerca do espaco doméstico,

articulando vivéncias ligadas tanto ao trabalho intelectual como pratico e criativo.

2.3. Instrumentos e Procedimentos

O estudo, realizado por meio de uma plataforma digital para reunides online (que contou com cerca

de 45 minutos a 1 hora cada reunido), utiliza trés instrumentos principais para a coleta de dados
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qualitativos. Na fase 01, etapa 01A, emprega-se o Grid Elaboration Method (GEM), cujo objetivo é
explorar as associacdes espontdneas e ndo estruturadas dos participantes em relacdo a sua casa,
capturando tanto representacées cognitivas quanto afetivas. Para isso, o pesquisador inicia a sessdo
apresentando-se e explicando o propdsito da atividade, convidando o participante a listar as
primeiras palavras ou ideias que surgem ao pensar no seu lar, sem preocupagdo com organizagdo ou
coeréncia. Ao final, o pesquisador pergunta se algo importante ficou de fora, garantindo que o
participante possa complementar suas associagdes. Esse material é posteriormente analisado
qualitativamente para identificar temas recorrentes relacionados a emogdes, aspectos fisicos e

simbdlicos da casa.

Na sequéncia, a Fase 01B envolve o registro fotografico ligado a cinco conjuntos de emocgdes
pré-definidas: alegre, contente e feliz; zangado, irritado e chateado; entediado, mondétono e sem
estimulo; deslumbrado, admirador encantado; sereno, satisfeito e em paz - selecionadas com base
no estudo Positive Emotions Broaden and Build (Fredrickson, 2004). O pesquisador explica ao
participante o objetivo desta fase e apresenta cada conjunto de emogBes de maneira acessivel,
solicitando que o participante fotografe espacgos, objetos ou elementos da casa que, em sua
percepgdo, representem cada uma dessas emogbes. O participante deve fornecer uma explicagdo
verbal na fase seguinte a esta, sobre a escolha feita. Durante o processo, o pesquisador permanece
disponivel para suporte técnico ou esclarecimentos, encerrando a etapa com uma verificacdo da
satisfacdo do participante quanto as imagens fornecidas. As fotos e relatos serdo analisados
qualitativamente para identificar padrdes simbdlicos, emocionais e espaciais que expressem as

experiéncias subjetivas dos moradores.

A fase 02 consiste em uma entrevista semi estruturada que visa aprofundar a compreensdo das
vivéncias emocionais dos participantes em relagdo ao ambiente doméstico, focando nas associagdes
entre as emogdes previamente exploradas e os espag¢os da casa. A entrevista é dividida em duas
partes: a primeira aborda questdes gerais sobre o participante e seu domicilio, como tempo de
residéncia, motiva¢des para a escolha da casa, aspectos de personaliza¢do e convivéncia, além de
avaliacGes sobre funcionalidade e acolhimento emocional do lar. A segunda parte investiga
especificamente as emocgbes associadas as fotografias, solicitando reflexdes sobre a frequéncia
dessas emoc¢bes no cotidiano; a existéncia de sentimentos ambiguos em determinados espacos,
mudancas emocionais ao longo do tempo e possiveis impactos do ambiente no humor e bem estar.
Perguntas como “Por que vocé escolheu cada uma das imagens para representar as emocdes?”, “Ha
espacos que despertam multiplas emogdes?” e “Se pudesse, o que mudaria em casa?” exemplificam
o roteiro de entrevista, que estd disponivel na integra no Anexo Y. O processo é gravado (somente

audio) e posteriormente transcrito utilizando o programa turboscribe. Para andlise temdtica

19



aprofundada criou-se um dicionario de categorias (Anexo Z) com as quais a anadlise se baseou para

chegar aos resultados.

Assim, os instrumentos selecionados - GEM, o registro fotografico acompanhado de explica¢des,
e a entrevista semiestruturada - possibilitam uma abordagem rica e detalhada, promovendo a
expressdo livre dos participantes e a coleta de dados qualitativos significativos para o estudo. Para
consulta dos roteiros completos da fase 01 e fase 02, os anexos X e Y estdo disponiveis,

respectivamente.
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CAPITULO 3

Resultados

3.1. Grid Elaboration Method (GEM)

A nuvem de palavras oferece uma sintese visual das associacdes mais recorrentes evocadas pelos
participantes quando pensam em suas casas (Anexo B). Essa representacgdo foi construida a partir da
primeira pergunta feita aos participantes na fase 01, etapa 01A do estudo, em que se emprega o Grid
Elaboration Method (GEM). O objetivo desse procedimento é captar associacGes espontaneas e ndo
estruturadas acerca do lar, abrangendo tanto dimensdes cognitivas quanto afetivas. Para isso, foi
esclarecida a finalidade da atividade e feito o convite a cada participante a registrar as primeiras
palavras ou ideias que lhe vém a mente ao pensar em sua casa, sem preocupa¢dao com ordem ou
coeréncia. Assim, a nuvem condensa em termos visuais ndo apenas dados, mas fragmentos da
experiéncia subjetiva, revelando emoc¢des e percepg¢des cotidianas que se repetem. O tamanho das

palavras indica sua frequéncia, permitindo vislumbrar as dimensGes que se tornam centrais na

vivéncia do lar.
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Entre os vocabulos que aparecem com mais destaque estdao “familia”, “seguranga”, “paz”,
“acolhimento”, “tranquilidade”, “aconchego” e “lar”. Tais escolhas revelam que a casa é vivida antes
de tudo como espacgo de protecdo e estabilidade emocional. Trata-se de um refigio contra pressdes
externas, lugar onde se pode restaurar energias. Junto a essa percepgao, surgem também “alegria”,
“amigo”, “carinho” e “abrago”, palavras que ddo cor ao aspecto relacional do ambiente doméstico.
Aqui, o lar ndo é reduzido a estrutura fisica, mas entendido como territério de convivéncia e

intimidade, lembrado tanto pelos encontros familiares quanto pelas intera¢des sociais que nele se

desenrolam.

” o«

Outro eixo de sentidos se abre quando aparecem menc¢des como “luz”, “beleza”, “planta” e
“cheiro bom”. Esses termos mostram que o bem estar atrelado ao lar ndo depende apenas da
seguranca ou da companhia, depende de detalhes que estimulam os sentidos e tornam o espaco
mais agraddvel de habitar. A presenca da natureza, a iluminacdo acolhedora e mesmo cheiros
especificos atuam como marcadores emocionais - pequenos elementos que, apesar de discretos,

deixam marcas duradouras na experiéncia cotidiana.

Ainda que o conjunto das associa¢des seja majoritariamente positivo, a nuvem de palavras
ndo oculta as tensées. Termos como “frustracdo”, “tristeza”, “insénia” e “confusdo” lembram que a
casa pode também ser palco de incdmodos, conflitos e desgaste. Esse dado reforca a ideia de que o
lar é um espago ambiguo: ao mesmo tempo que acolhe, pode gerar desconforto; ao mesmo tempo
que protege, pode aprisionar. Em outras palavras, a vida doméstica carrega em si o paradoxo de ser

fonte de bem estar e de mal-estar.

Surgem também, palavras que remetem a uma dimens3o mais subjetiva e identitaria, como
“autoconhecimento”, “criatividade”, “histéria” e “memodria”. Esses termos mostram que o lar é vivido
como espaco de expressdao pessoal, lugar onde se cultivam atividades criativas, se constroem
reflexdes e se guardam lembrancas que ligam moradores a suas trajetdrias. A casa, nesse sentido, se
constitui como extensao da subjetividade, funcionando como arquivo de experiéncias e como palco

da inscricdo de histérias individuais e coletivas.

Em conjunto, a andlise da nuvem de palavras evidencia que a casa é percebida de maneira
multifacetada: reflgio, espaco relacional, ambiente sensorial, territorio de tensdes e campo de
identidade. Tal pluralidade confirma, mais uma vez, que o lar ndo deve ser limitado a sua dimensdo
fisica, ele precisa ser compreendido como lugar de experiéncias emocionais complexas, atravessado

por convivéncias, sentidos e memadrias que se vinculam no cotidiano.
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3.2. Registros Fotograficos e Emogoes

Esta etapa da pesquisa teve como propdsito explorar, por meio de registros fotograficos (Anexos C e
D) produzidos pelos préprios participantes, a maneira como diferentes espacos e objetos da casa se
vinculam a experiéncias emocionais especificas. Cada um dos entrevistados foi convidado a
selecionar e fotografar elementos do ambiente doméstico que, em sua percep¢do, correspondem a
cinco grupos de emogdes previamente definidos: alegria (alegre, contente e feliz); irritagdo (zangado,
irritado e chateado); tédio (entediado, mondtono e sem estimulo); encantamento (deslumbrado,
admirador e encantado); e serenidade (sereno, satisfeito e em paz). Optar pela fotografia como
recurso expressivo partiu da premissa de que imagens sdo capazes de revelar dimensdes simbdlicas e
afetivas que dificilmente emergem de modo direto em relatos verbais. Ao registrar visualmente os
lugares e objetos mais significativos, os participantes documentam aspectos materiais de suas casas e
condensaram sentidos pessoais e vinculos emocionais que dao contorno a experiéncia cotidiana de

habitar.

Essa escolha metodoldgica abriu acesso a camadas da vida doméstica que escapam a mera
descricdo funcional do espaco. Em muitas das imagens, percebe-se a for¢a evocativa de elementos
arquitetonicos, objetos carregados de memoaria, atmosferas sensoriais € mesmo arranjos relacionais
que estruturam o dia a dia. Cada fotografia, quando comentada durante a entrevista, converteu-se
em uma espécie de porta de entrada privilegiada para compreender como a casa se transforma em
palco de experiéncias emocionais contrastantes: em certos momentos fonte de bem estar e
acolhimento, em outros, campo de frustragdao ou desconforto. A analise que se apresenta a seguir
organiza esse material a partir das categorias emocionais propostas, buscando evidenciar como a vida
afetiva dos moradores se projeta nos espacos e objetos domésticos, além de como esses elementos,

em contrapartida, moldam e modulam a experiéncia emocional do cotidiano.

Alegria: Fontes de bem estar no espago doméstico

Entre os multiplos afetos despertados pela casa, a alegria se apresenta como emocao profundamente
enraizada em experiéncias sensoriais, vinculos relacionais e objetos significativos. Essa emocdo
emerge tanto em praticas cotidianas quanto em pequenas contempla¢des que ativam memdrias ou

estados de presenca.
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A alegria no lar, de acordo com os registros fotograficos feitos pelos participantes deste

estudo, aparece com frequéncia ligada ao compartilhamento e a convivéncia social, especialmente

em torno da comida, da conversa e do acolhimento:

“Mesa onde comemos, jogamos “Cozinha e mesa, convivio em “Sala de refei¢Ges, onde nos reunimos
juntos... sempre felizes nesse lugar” familia durante as refei¢ées” (e07) com familia e amigos, convivios,
(e01) memdrias” (e19)

Essas passagens transcritas da entrevista, no momento em que os participantes falam sobre
as suas escolhas das fotos, demonstram como a mesa e a cozinha tém o papel de espagos de partilha
afetiva, apontando para a fusdo entre intimidade e sociabilidade. Outras fontes de alegria estdo

ligadas a elementos sensoriais e naturais, como luz, plantas e pequenos rituais:

“Luz quentinha, boas lembrangas, me “Mesa com planta e candeeiro, luz da “Orquidea... acompanhar o florescer me

deixa feliz e tranquilo” (e05) manhd, café conversando com a traz alegria” (e17)

planta” (e14)
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Essas passagens revelam como o ambiente fisico (quando apropriado subjetivamente) pode
evocar sensacles de acolhimento e prazer. As plantas também aparecem como objetos vivos com os
guais se estabelece um vinculo: “Plantas... acompanho o crescimento delas, me trazem alegria”. Ha

também uma dimensdo de alegria individual, vinculada a momentos de introspec¢do, criacdo ou

memoria:

“A secretdria, espaco criativo, onde “Escritério, com luz, vista para a “Escritdrio... onde entra luz, tem as cores

”

estudo, faco cursos, muita luz” (e13) mesquita, espago espiritual e criativo que gosto, flores, onde gosto mais de estar”

(el5) (e18)

Sao relatos que demonstram que o prazer pode estar no recolhimento e na conexdo com a
propria producdo intelectual ou espiritual, que esse prazer intimo se estende ao reconhecimento do

lugar como um canto pessoal. Também ha alegria ligada a memdrias familiares e aos rituais afetivos:

“A poltrona mole da minha bisavé, me “Jarro de flores silvestres colhidas com meu irmdo...
traz alegria por memdrias afetivas” quadro do cravo pintado por amiga” (e02)
(e03)
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O prazer no lar também surge do contato com a arte e a cultura, da presenca de animais, ou

até da funcionalidade e relaxamento de certos espacos.

“Sofa... relaxo, rio, falo ao telefone,

“Cantinho com CD, livros, arte... “0 gato... sensagdo de paz, felicidade,
paixdo e admiragdo pelas mulheres descanso da alma” e “Espaco quando livre, leio, escrevo... festa pura” (e09)
inspiradoras” (e08) posso aproveitar, tomar sol, a cachorra vem,
fico feliz” (e06)

A recorréncia da alegria vinculada a partilha de refei¢Ges, presenca da luz, plantas, animais de
estimacdo e objetos afetivos pode demonstrar que a casa torna-se um lugar alegre quando permite a
construcdo de rotinas significativas e relagdes sensiveis com o espago e com os outros. Seja na
solitude criativa ou na celebracgdo coletiva, o lar abriga pequenos rituais de bem estar que alimentam

a vida emocional cotidiana.

Irritagdo: Conflitos e incbmodos no espago doméstico

A experiéncia do habitar ndo se estrutura apenas a partir de afetos positivos; também é
atravessada por frustragdes, desgastes e desconfortos, nos quais a irritagdo emerge como emogao
central e reveladora das tensGes cotidianas no espaco doméstico. Essa irritacdo ndo se limita a um
aspecto isolado: manifesta-se tanto na materialidade da casa quanto nas relacdes que nela se

desenrolam, situando-se na intersec¢do entre desejo, funcionalidade e realidade.

Uma parte significativa dos relatos aponta para incOmodos estéticos e estruturais que
produzem desagrado continuo e ilustram uma tensao recorrente entre o ideal estético imaginado e a

realidade imposta:
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“O piso de madeira fake... abre, faz
“Cozinha de 1830, fogdo velho, azulejos barulho... me irrita profundamente”

de péssego que odeio” (e01) (e03)

" .
“Q s0fa... o combina comigo... me ‘A porta... pesada, feia, estore quebrado... me

sinto invadida pela estética dele” (e04) lembra que eu ndo construi essa casa” (e12)

Nesses casos, o desconforto ndo é apenas visual, mas simbdlico: certos elementos parecem
negar ao morador a sensacao de pertencimento, tornando-se lembretes constantes de uma falta de

escolha ou de autoria sobre o espaco.
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Outro grupo de relatos associa a irritacdo a problemas de manutencdo e funcionalidade

precaria:

e o “ .
“Sanita... cheira mal, dificil de “Problemas estruturais, infiltracdes, Casa de banho... muito pequena, sem luz...

~ ~ 4 . ”
limpar, muitos germes” (€09) chuva dentro de casa, frustracio” chdo preto... é onde comegaria as obras

(e11) (e13)

Essas falas revelam o desconforto fisico e a sensacdo de impoténcia diante de um espaco

gue, em vez de oferecer acolhimento, imp&e esfor¢o e desgaste.

A dimensdo relacional também se destaca como fonte de irritacdo, sobretudo quando
vinculada a desorganizag¢do cotidiana. Os depoimentos abaixo sdo exemplos de como o descuido do

outro pode se tornar gatilho de desgaste emocional:

“Mesa de cabeceira do marido desorganizada... “Entrada da casa, sempre desarrumada

”

poeira, cabos... me irrita... me esforgo para regular emogdo

(e02)

com sacos e coisas para resolver” (e07)
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“Quarto da minha filha mais velha, pela constante “Computador na mesa da sala... meu marido nao tira

desarrumacao” (el19) depois do trabalho” (e16)

Nesse contexto, a casa transforma-se em palco de micro conflitos persistentes, muitas vezes

silenciosos, mas que impactam intensamente a vivéncia cotidiana.

A irritacdo também se estende as tarefas repetitivas e ao mau uso dos espacos. Relatos
evidenciam um cansa¢o diante da sobrecarga de cuidados domésticos e da negligéncia com a

organizagdo, como:

“Lavar louga... sempre tem louca “Cantinho com mével de cubos... como “Extensdo dividida entre vérios
para lavar” (e12) um depdsito para deixar coisas... nunca eletronicos... falta de iniciativa me
gostei” (€18) irrita” (e05)
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Outros incOmodos se associam a fatores ambientais e sensoriais, lembrando que mesmo

elementos aparentemente banais podem, pela repeticdo, produzir desconforto significativo:

“Poluic3o e poeira do lado de fora da casa” “Portas que batem umas nas outras... me irritam

(e15) muito” (e20)

Em conjunto, os relatos demonstram que a irritagdo no lar ndo deve ser entendida apenas
como reacdo imediata, mas como sinal de tensdes mais profundas. Ela condensa frustracdes
simbdlicas, desequilibrios de responsabilidade e a percepcao de falta de controle sobre o espaco
habitado. A irritacdo pode funcionar como alerta afetivo: marcador de que algo precisa ser
transformado - seja no plano fisico, seja na dinamica relacional ou no modo como a casa é

subjetivamente apropriada.

Tédio: Espacos negligenciados e afetos suspensos

O tédio, enquanto emocdo domeéstica, revela muito mais do que a simples auséncia de
estimulo. Ele funciona como um sintoma que denuncia zonas da casa onde o cuidado nao se enraiza,
o afeto ndo floresce e o uso é escasso, repetitivo ou destituido de sentido. Trata-se de um afeto que
expde lacunas, desvitalizagbes e bloqueios simbdlicos na relagdo entre moradores e espaco,
apontando para ambientes que permanecem suspensos no tempo: sem fungao clara, sem histéria e

sem beleza.
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Diversos participantes identificam o abandono ou o ndo-uso de determinados espagos como

fonte direta de tédio. As varandas sdo exemplo recorrente:

“Varanda é o meu lugar meio tédio da Varanda... anos sem decidir o que fazer... tapete

casa... 0 espaco abandonado” (e04) comprado mas sem a¢do” (e08)

“Varanda... muito sol, espago morto, s6

serve para armazenar coisas” (e09)

“Varanda, por vezes parada no inverno, ou quando
estd muito calor, mas ndo vejo como algo ruim”

(e15)

Esses relatos evidenciam uma relagdo ambigua e inconclusa com os espagos abertos, que se

apresentam como promessas de prazer ndo realizadas, transformando-se em territorios de inércia.
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O tédio também emerge diante de objetos ou elementos que, em principio, deveriam

inspirar, mas falham em sua funcdo afetiva:

“0 quadro no hall... deveria inspirar, mas “Tapete sem graca... chdo desgastado... nada

esta largado, n3o evoca nada” (e03) tem histéria ali” (e02)

“Cantinho com duas banquetas e parede, “Mesa desorganizada... candeeiro pesado... muita
refeicdes rapidas, olhar para a parede me da madeira... sensacdo de descontrole” (e13)
tédio” (e14)

Nesses casos, a estética desprovida de intencionalidade ou o excesso visual criam saturacao

ou indiferenca, convertendo o espago em algo emocionalmente inabitavel.

Outro aspecto recorrente é o descuido de maneira simbdlica. DescricGes como estas abaixo
sugerem auséncia de apropriacdo afetiva. S3o lugares que ndo narram nada, ndo representam

ninguém e por isso ndo convidam a presenga ou ao pertencimento:
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" Lt . . ~ . o
Parede branca... sem memoria, “As paredes sem nada... falta “Prateleira vazia, ndo tem historia,

sem estimulo” (e16) estimulo, sem vida” (e06) n3o traz sensagéo” (05)

Ha também relatos que vinculam o tédio ao acumulo desordenado ou ao uso estritamente
funcional de determinados ambientes. Exemplos evidenciam como espagos Uteis, mas esteticamente

negligenciados, acabam absorvendo uma carga emocional negativa:

“Cantinho de acimulo... bagunga, Gtil “Dispensa, acumular de trabalho doméstico,

mas horroroso” (e12) encosto a porta” (e19)

“A dispensa, espaco da n3o-alegria onde “Entrada... escura, mével pesado, sem

guardamos o que n3o queremos ver” (e10) decoragdo” (el7)
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Em outros casos, o afastamento subjetivo é explicito:

“0 quarto... s6 vou la dormir, ndo tem nada para

fazer... ndo passo tempo 13" (e18)
“Espago com potencial... mas uso para secar

roupa... ndo olho a vista... mal aproveitado” (e20)

Aqui o tédio ndo decorre da inexisténcia do espaco, mas de uso empobrecido, incapaz de

sustentar uma conexao simbodlica e afetiva.

Por fim, ha relatos em que o tédio se associa a experiéncia de falha no cuidado emocional.
Um exemplo sensivel é no caso, a emogao ndo é apatia, mas uma tristeza silenciosa diante daquilo
gue deixou de ser cultivado, evidenciando a relacdo entre o tédio e a percep¢do de perda ou

abandono:

“Planta estd morrendo... fico triste... me sinto culpada” (e01)

Esses relatos demonstram que o tédio doméstico ndo é uma emocdo neutra ou superficial.
Ele atua, assim como a irritagdo, como marcador de zonas bloqueadas ou esquecidas da vida
domeéstica, indicando espacos onde nem o tempo nem o uso foram capazes de produzir sentido ou
acolhimento. Reconhecer o tédio nesses ambientes é, muitas vezes, o primeiro passo para nomear

um desejo de mudanca e para reativar a possibilidade de uma reapropriacdo simbdlica do lar.
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Encantamento: O brilho das pequenas presengas

O encantamento é uma emocdo delicada que emerge de momentos de presenca e atencgdo.
Diferentemente da euforia ou da surpresa, ele ndo se impde de forma abrupta. Se constroi a partir do
vinculo intimo com o espago, ativado pela beleza, pela memdria ou pelo simbolismo de elementos
que atravessam a vida cotidiana. Nos relatos analisados, o encantamento aparece como resposta
emocional diante de objetos, vistas, rituais e detalhes carregados de significados profundos -

estéticos, afetivos ou espirituais.

Muitos participantes identificam o encanto em espagos pessoais cuidadosamente compostos,
arrumados ou apropriados subjetivamente. Exemplos revelam a criagdo de pequenos santudrios

intimos, lugares discretos que condensam identidade e afeto:

“Flor de lego, livrinhos, cadeira “Meus livros... representam prazer, amor proprio,

branca... cantinho de leitura” (e01) nutrir-se” (e04)

“Meus cristais... conexdo espiritual, natureza,

aI'ZGS" (eOG)
’ ’ j
”Farede com desenhos ObIaS aZUIe ose

objetos afetivos” (e10)
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Nesse mesmo sentido, destaca-se o excerto “Cantinho com cartaz de café e plantas... luz da
manh3, inicio do dia”, onde rotina e contemplagdo se misturam, transformando um gesto banal em

experiéncia poética.

Outro eixo recorrente do encantamento esta nas vistas naturais ou urbanas, que funcionam

como respiros visuais e pausas contemplativas no cotidiano.

“A vista... vejo o mar e o forte... me “Vista... muito bonita, de madrugada, “Vista da janela do quarto... céu

deslumbra todos os dias” (€03) ao acordar e ao deitar” (e09) azul, paz e serenidade” (e11)

“Vista da varanda... respiro, momentos Mesa com computador, planta e vista da arvore...

de contemplagio” (e12) meu ambiente favorito de inspiragdo” (e14)

Relatos que ilustram como essas aberturas para o exterior operam como janelas emocionais,

capazes de oferecer reconexao, alivio e encantamento continuo.
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Ha também passagens em que o encantamento decorre do acimulo simbdlico e afetivo de

objetos:

“Prateleira com livros, fotos de familia, esculturas... coisas reunidas com o tempo” (e02)

Nesses casos, a memdria materializada confere densidade emocional ao espaco, criando
camadas de presenca e histéria. Essa dimensdo simbdlica se amplia em exemplos nos quais o espago

doméstico se torna territério de espiritualidade, identidade e ressonancia cultural:

p _— . “Quarto com quadros do Egito... lugar de
Frase inspiradora... galhos secos colhidos por

. N reequilibrio, insights, luz do fim do dia” (e13)
mim... natureza na decorag¢do” (e05)

O encantamento também se manifesta em referéncias culturais e afetivas que habitam a

casa. Em falas observa-se a fusdo entre memoaria, arte e admiragao:

S
i —

“Foto de familia representa bem o “Livro sobre David Bowie... admiragdo pela

encantamento” (e07) persona adaptdvel, inspiradora” (e08)
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O lar, nesse sentido, funciona como plano em que referéncias emocionais encontram forma

material e se tornam parte da paisagem cotidiana.

Outros participantes associam o encantamento ao conforto fisico e emocional. A
funcionalidade bem-sucedida se converte em prazer, reforcando a nocdo de que a vivéncia pratica

também pode gerar vinculos afetivos:

o] ~ . " 1
“Escritdrio, trabalho e conforto, nas estages frias e ‘A cozinha, espagosa e moderna, me encantou ao

escuras” (e19) conhecer a casa” (el5)

Por fim, ha quem encontre encantamento na prépria imperfeicdo, como em:

“Coisas quebradas... torneira, chuveiro... que antes irritavam, agora sdo parte da casa” (e20)

Esse olhar revela que o encanto nao reside apenas na ordem ou na beleza planejada, mas

pode emergir da convivéncia prolongada, da familiaridade e da histdria inscrita nas marcas do tempo.

Em conjunto, esses relatos evidenciam que o encantamento doméstico ndo é grandioso, mas

essencial. Ele brota dos detalhes, dos rituais, dos objetos e das paisagens que conectam o morador
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ao lar de maneira sensivel e continua. Sdo brilhos discretos do cotidiano que lembram que a
experiéncia de habitar ndo se desenvolve apenas pela utilidade dos espacos, mas também pelo olhar

atento que reconhece e cultiva beleza intima no dia a dia.

Serenidade: Reftigios de calma no cotidiano

A serenidade, tal como aparece nos relatos, ndo é uma emocgao repentina ou explosiva, mas
uma experiéncia cultivada com intengdo. Surge de forma silenciosa, em rituais de desaceleragdo e em
espacos preparados para o descanso fisico, mental e emocional. Trata-se de uma emogdo que se
cultiva no cotidiano, em pequenas praticas e recantos domésticos que funcionam como reflgios

diante das exigéncias da vida didria.

Grande parte das mencgbes a serenidade concentram-se no quarto, especialmente nos
momentos que antecedem o sono, destacando o papel do ambiente na transicdo entre o ritmo

diurno e o recolhimento noturno. Os participantes evocam imagens como:

“Minha cama, bonequinha de meditagao, “A cama... lugar de descanso absoluto,
cachorro do lado... espago de tranquilidade, intimidade” (e04)

desconexdo” (e01)

“Quarto... reflgio, descanso,

“Minha cama, descanso, “Quarto transmite calma e acolhimento nos momentos tristes”

meditacdo” (e05) serenidade ao final do dia” (e07) (e09)
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Esses excertos mostram como o corpo da Casa, em especial 0 quarto, se converte em um

corpo de repouso — lugar de interioridade, desligamento e recomposi¢do subjetiva.

A serenidade também se associa a dimensGes espirituais e simbdlicas. Um participante

descreve:

“Cabeca do Buda, Japamala, livros... ambiente espiritual que me traz serenidade” (e14)

Aqui, os objetos ultrapassam sua materialidade e adquirem poténcia ritual, transformando o
espaco em territdrio de transcendéncia, marcado por valores, crengas e praticas que ampliam o

sentido do cotidiano.

Outro conjunto de relatos evidencia a conexdo com a natureza e com o corpo como caminhos

para a serenidade:

“Palmeira no quarto... regeneragdo, “Cantinho do quarto com portas abertas, tipo

comunhdo com a natureza... musica e varanda... medito ali com os animais” (e18)

leitura na cama” (e08)
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“Varanda transmite serenidade e “Sofa, contemplando a luz e o nascer do

inspiracdo” (e19) sol, em paz” (e15)

Esses trechos indicam que a serenidade pode ser mobilizada na interface entre interior e
exterior, quando plantas, luz natural, animais e siléncio se combinam em experiéncias de

contemplagdo e comunhao sensorial.

Além dos espacos de descanso mais evidentes, outros locais da casa - por vezes inusitados -
emergem como territérios de serenidade. A casa de banho, por exemplo, é descrita como “refugio

sem dar explica¢gbes” durante o banho; a cozinha, por sua vez, aparece ressignificada em falas como:

“«

Pia... lavar louga me d4 paz, concluo “Maquina de café... ritual didrio que me traz paz” (e17)

pensamentos” (e12)

Nestes casos, a serenidade nasce da repeticdo pratica e do cuidado cotidiano, transformando

tarefas funcionais em gestos meditativos.
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Espacgos de passagem também podem se tornar pontos de pausa e recolhimento:

“Entrada... banco, almofadas, plantinha... onde se senta, pensa, escreve” (e16)

O lar, nesse sentido, é descrito como campo dinamico, capaz de alternar movimento e

repouso, circulagdo e pausa - uma arquitetura que atua também como suporte emocional.

Por fim, alguns relatos destacam a importancia da luz na regulagdo da experiéncia de

serenidade:

“lluminagdo indireta no chdo... me deixa tranquilo... ndo gosto da luz do teto” (e20)

A luz, aqui, é mais do que recurso funcional: torna-se filtro de presenca, modulador da

atmosfera e do ritmo doméstico.

Em conjunto, os relatos mostram que a serenidade no lar ndo é espontanea, mas construida.

Ela depende de escolhas estéticas, arranjos sensoriais e simbdlicos, rituais cotidianos e praticas de
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cuidado. A casa, nesse processo, deixa de ser apenas estrutura de protecao e passa a configurar-se

como espaco de autocuidado, de reconstrugdao emocional e de cultivo consciente do bem estar.

3.3. Entrevista

A andlise que se segue parte do reconhecimento de que o lar ndo pode ser reduzido a sua
materialidade arquiteténica. Mais do que um espago edificacdo de protecdo, ele se constitui como
territdrio simbdlico, afetivo e relacional. Habitar, portanto, ndo significa apenas ocupar um imével:
envolve praticas, experiéncias e sentidos subjetivos que os moradores atribuem aos ambientes em
que vivem. Escutar esses sentidos exige considerar tanto o uso concreto dos espagcos quanto a

dimensao simbdlica que lhes é conferida nas narrativas.

Com base nesse pressuposto, a organizacdao da andlise se deu a partir de temas que
emergiram de forma recorrente nos relatos dos entrevistados (Anexo E). Esses temas funcionam
como operadores de sentido, abrindo caminho para acessar camadas mais profundas da vivéncia
cotidiana no espaco doméstico. A escolha recaiu sobre seis nucleos centrais - construcdo do lar, bem
estar emocional, memoria, identidade, vinculos sociais e tensGes entre afeto e estrutura - ndo apenas
pela frequéncia com que apareceram nas falas, mas também por sua relevancia conceitual para
compreender a experiéncia de morar. Sdo eixos que atravessam a relacdo dos sujeitos com os
objetos, os espacos e os ritmos da casa, ao mesmo tempo em que dialogam com a literatura que

trata o lar como construgdo simbdlica e afetiva.

Entre os temas memdria e identidade, por exemplo, permite observar como as histérias de
vida e os sentimentos de pertencimento se inscrevem na materialidade doméstica. Ja o tema dos
vinculos sociais evidencia as dinamicas de convivéncia, afeto e negociacdo que atravessam o
cotidiano compartilhado, seja entre familiares, parceiros, amigos ou mesmo animais de estimacdo. As
tensbes entre afeto e estrutura, por sua vez, iluminam os limites e ambivaléncias enfrentados diante
das condi¢des materiais da habitacdo. O eixo do bem estar emocional volta-se para os efeitos
subjetivos despertados por determinados ambientes ou objetos, enquanto a nogao de construgdo do
lar remete ao processo, sempre inacabado, de apropriacdo, transformacdo e ressignificacdo do

espaco ao longo do tempo.

O desenvolvimento da andlise buscou respeitar a complexidade desses sentidos, destacando
tanto os pontos de convergéncia entre as narrativas quanto as diferencas e ambiguidades que surgem

no interior de um mesmo campo tematico. Os excertos das entrevistas foram incorporados ndo como
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simples ilustracGes, mas como fragmentos analiticos que revelam modos particulares de sentir, narrar

e habitar o cotidiano.

Ao reunir essas vozes em torno de eixos compartilhados, a analise pretende lancgar luz sobre
as tramas de sentido que constituem o morar. Morar entendido aqui ndo como estado fixo, mas como
processo em constante elaboracdo, atravessado por memédrias, desejos, afetos e conflitos. Os temas
destacados funcionam, assim, como lentes interpretativas que permitem vislumbrar a pluralidade dos
modos de habitar, revelando o lar como espago continuamente (re)significado pelas pessoas que o

habitam.

Construgdo do lar: O tempo e o toque que fazem casa

A construcdo do lar se desenha no encontro entre tempo, escolhas, presencas afetivas e formas de
personalizacdo. Nas falas dos entrevistados, esse processo aparece como um percurso continuo de
apropriacdo: um movimento que pode se dar pela permanéncia prolongada, pela insercdo de objetos
carregados de significado ou pela adaptacdo as mudancgas que a vida cotidiana impde. Em muitos
relatos, o lar ndo surge como ponto fixo, mas como travessia - uma experiéncia em constante

elaboracao.

A presenca prolongada em uma casa contribui de forma decisiva para esse sentimento. Ha
qguem viva no mesmo espaco ha décadas, como registra a fala: “25, 26 anos” (e09). Outros
reconhecem a circularidade de retornar a um espaco ja habitado anteriormente: “Agora ha trés anos,
mas eu ja tinha morado nesta casa” (e13). Em contrapartida, hd também quem relate um histdrico de
multiplas mudancas: “Muitissimas... essa é a oitava desde que casei” (e01). Nesse caso, a sensac¢do de
lar ndo se estabelece de imediato, mas vai emergindo no contato cotidiano, nas marcas deixadas no
ambiente, como em: “10 anos, com a familia atual, mas ja tinha vivido anteriormente outros 9 anos
com meus pais e irmao” (e19). O que se percebe é que, mesmo em meio a deslocamentos sucessivos,

a experiéncia do lar vai se sedimentando no tempo, assumindo uma dimensdo processual e dinamica.

Outro aspecto relevante refere-se aos motivos de escolha da moradia. Para alguns, o vinculo
se funda em razdes afetivas e funcionais: “Perto do trabalho e dos avés... muita luz... sala ao lado da
cozinha... me apaixonei de cara” (e02); “Divisdo adequada, localiza¢do e vista da varanda” (e17). Para
outros, a decisdo esteve marcada por condicionantes praticos: “Valor acessivel, mais nova, iluminada,
ventilada, perto de transporte” (e06); “Localizacdo, rapidez na decisdo por causa do financiamento,
tamanho para a familia” (e11). Ha ainda situacdes de moradia herdada ou ndo planejada: “Era para
ser temporario... a gente foi ficando” (e01); “Minha mae tinha comprado... desalugou e deixou para

eu alugar [arrendar]” (e03); “Apartamento grande, zona agraddvel, herdado pelos meus pais... sentido
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emocional muito forte” (e19). Esses relatos revelam que a escolha do espaco - seja ela pautada por
desejo, contingéncia ou heranca - constitui um marcador importante da relagdo com o lar, ainda que

nao determine, por si s6, sua construcdo afetiva.

De fato, é na transformacdo do espaco, na personalizacdo e na inscricdo de identidade que
muitos entrevistados reconhecem a verdadeira constru¢ao de um vinculo. Como observa um deles:
“Sim, no comego a casa td pelada... com o tempo ganha nossa cara, até a bagunca faz parte” (e01). A
apropriagdao afetiva se expressa na materialidade: mdveis, cores, plantas, fotografias, adesivos,
objetos recuperados. “Sim [participei na personalizacdo]... cadeiras, planta gigante, estante de
madeira, adesivos da cozinha, fotos” (e10); “Sim... vintage com moderno, minimalista, criei espagos
para receber amigos, escolhi méveis recuperados” (e08). Mesmo em contextos de maior restri¢do, ha
tentativas de imprimir “a nossa cara” (e03, el0), seja por meio de escolhas simbdlicas, seja por
toques praticos. Em alguns casos, essa estética assume conotacdo identitaria mais explicita,
remetendo a valores de espiritualidade (el14), sustentabilidade (el5) ou busca por equilibrio

emocional (e13).

Contudo, a personalizacdo nem sempre se realiza de forma plena. Alguns relatos evidenciam
os limites impostos por condi¢des materiais: “Sim e ndo... dentro do possivel financeiramente,
alterando o que ja tinha... minhas cores sdo verde e azul, muitas plantas... fui dando meu toque”
(e04). Outros expressam desejos de transformacdo ainda ndo concretizados: “Pendurar quadros e
fotos... dar sentido a cantinhos com memdria afetiva” (e08); “Criaria um jardim... preciso de espacgo
exterior e contato com a natureza” (el8). O lar se configura, assim, como espacgo vivido e como

projeto: aquilo que é e aquilo que ainda podera ser.

Esse carater processual aparece também na dimensdo emocional. Para muitos, o vinculo
afetivo foi sendo construido ao longo do tempo: “[as emoc¢des] Foram sendo construidas,
sedimentadas a medida que personalizei” (e06); “A casa modifica, mas para melhor... soma de
vivéncias” (e16); “Deixei de ver como transitério e comecei a me apegar e compartilhar” (el14).
Outros, porém, relatam uma relacdo mais estavel emocionalmente, que se manteve constante desde
a mudanca: “O sentimento é exatamente o mesmo desde que me mudei” (e09); “Ndo [mudaram]...

relagdo constante, saudavel, sem altos e baixos” (e12).

Os objetos afetivos assumem papel central nesse processo, funcionando como ancoras de
memoria e pertencimento. Sdo eles que ressignificam a moradia e reforcam vinculos: “Meus livros...
me desfiz de muitos no Brasil... é sempre meu xodozinho” (e01); “Quadro do velho e o mar... dlbuns

anuais de fotos feitos pelo marido” (e02); “Foto de familia representa encantamento e admira¢do”
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(e07). Através desses objetos, o espaco se impregna de continuidade, mesmo diante da mobilidade

ou da instabilidade da vida contemporanea.

A convivéncia com outras pessoas também desponta como fator estruturante da experiéncia
de lar, podendo tanto fortalecé-la quanto fragiliza-la. Isso se manifesta, por exemplo, no
compartilhamento de escolhas estéticas: “Em conjunto com meu marido... méveis simples, luz
quente, muitos quadros, plantas, livros” (e02). Em outros casos, no entanto, surgem tensdes e
negociagdes que afetam diretamente o vinculo com o espago: “eu me anulava para priorizar o outro...
falta de autonomia” (e06). O lar se revela, nesse sentido, para além da fungdo de abrigo: como palco

de interacGes, acordos e conflitos entre subjetividades.

O que emerge das entrevistas é que a construcdo do lar é simultaneamente material,
emocional e simbdlica. A residéncia se torna lar a medida que é vivida, personalizada e significada ao
longo do tempo - em um processo marcado por escolhas, herancas, objetos, memarias e relagdes.
Mais do que estrutura fisica, o lar se configura como narrativa em processo: uma trama de afetos e

presencas, onde até a bagunca cotidiana pode ser sinal de que ha vida e histdria naquele espaco.

Tensées entre afeto e estrutura: Ambiguidades e limites no espago doméstico

A construcdo do lar, como j& mencionado, ndo se apresenta como um processo linear nem
plenamente harmonioso. Pelo contrdrio, é atravessada por contradicGes, frustragcdes e ambivaléncias:
trata-se de uma experiéncia em que convivem vinculos emocionais e restri¢Ges fisicas ou contextuais.
Entre o desejo de pertencimento e a inadequa¢do material ou simbdlica, emergem tensGes entre
afeto e estrutura, evidenciadas de forma recorrente nos depoimentos. Funcionalidade, estética,
seguranga e convivéncia aparecem ora como fatores de refor¢o, ora como elementos de fragilizagdo

do vinculo afetivo com a casa.

Um dos pontos mais recorrentes de tensdo estd na incompatibilidade entre conforto
emocional e funcionalidade pratica. Alguns entrevistados descrevem esse impasse de modo direto:
“Conforto sim. Funcionalidade médio... espacos adaptados ao trabalho... cozinha e casa de banho me
incomodam” (e01); “Ela atende (necessidades funcionais)... mas o piso me irrita... a cozinha tem
revestimento antigo” (e03). Mesmo quando a casa atende as necessidades basicas, aspectos estéticos
ou de manutenc¢do podem se tornar fonte de incomodo: “O piso de madeira fake... abre, faz barulho...
me irrita profundamente” (e03); “Cozinha de 1830, fogdo velho, azulejos péssego que odeio” (e01).
Em outros casos, os problemas sdo mais graves e visiveis: “Problemas estruturais, infiltragdes, chuva

dentro de casa, frustracdao” (ell). Em situagOes extremas, questées de seguranca tornaram-se
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determinantes na escolha da moradia: “Fui assaltada de forma muito violenta... ndo me sentia

segura... procurei uma casa com luz e seguranca” (e08).

Essas insatisfacbes, no entanto, ndo anulam necessariamente o afeto, mas o tornam
ambiguo. O espacgo pode ser vivido como lugar de simultaneidade emocional, como aponta a fala:
“Cozinha... gostosa, mas feia... lugar afetivo, mas esteticamente incbmodo” (e01). Outros exemplos
reforcam essa coexisténcia: cozinhar “ouvindo musica e dangando, mas também refletindo em coisas
que deram errado” (e18); “Quartos transmitem calma mas também tém bagunga... ambiguo” (e07);
“Sala... mdveis escuros me incomodam, mas sao funcionais” (e09); “Frigorifico... amo pela utilidade,
odeio pela limpeza” (e05). Em alguns casos, a ambiguidade se estende a toda a casa: “todos os
espacos... depende do dia, do uso... flexivel como a vida” (el16). Esses relatos revelam que a relagdo
com o lar envolve uma permanente negociacdo entre aceitacdo e incOmodo, entre vinculo e

resisténcia.

Outro aspecto recorrente é a dificuldade de identificacdo com elementos herdados ou
impostos, que bloqueiam o sentimento de apropriacdo plena. Isso aparece em falas como: “Sofa...
ndo combina comigo... me sinto invadida pela estética dele” (e04); “A porta... pesada, feia, estore
quebrado... me lembra que eu ndo construi essa casa” (e12). Em outros casos, a impossibilidade de
permanéncia reforca a desconexdo: “Ndo... porque sei que ndo passarei muito mais tempo aqui”
(e05). Em situagGes assim, a auséncia de personalizacdo é significativa: “ja estava decorado... e ndo
sinto seguranca para expressar minha identidade aqui” (e20). Esses exemplos evidenciam como

restricdes materiais e emocionais podem limitar o potencial do lar como espaco restaurador.

O desejo de transformagdo surge, entdo, como resposta as frustragdes. Muitos entrevistados
projetam mudancgas estéticas: “O chdo... as portas e rodapés escuros... daria mais leveza” (e02);
“Papéis de parede escuros, imagens pesadas... mudaria para mais claro e leve” (e05); “A entrada...
traria mais alegria ao chegar em casa” (e17). Outros falam em intervencdes estruturais mais amplas:
“Resolver os problemas estruturais” (e11); “Mudaria de casa... ou faria obras, comecando pelo chdo e
pintura” (e13). Ha ainda aspiragdes ligadas ao contato com a natureza: “Localizacdo longe da estrada,
em contato com a natureza” (el15); “Criaria um jardim... preciso de espaco exterior” (e18). Essas
projecdes mostram que o lar ndo é apenas espago habitado, mas também espaco projetado —

imaginado em sua possibilidade de ser outro.

O impacto dessas tensdes na vida subjetiva é evidente. Algumas falas conectam diretamente
os aspectos fisicos da casa ao bem estar emocional: “Sim... quando olho para pontos que ndo gosto

me sinto horrivel, preciso mudar” (e18); “Sempre quando chego... crio expectativas... € na maioria
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das vezes é frustrante” (e20). Elementos sensoriais também aparecem como determinantes de
humor: “Luminosidade ajuda no inverno... cores suaves... barulho dos avides me incomoda” (e14);
“Gosto de luzes indiretas... barulho da ventoinha me irrita” (el12). Além disso, a convivéncia
interpessoal pode potencializar ou amenizar essas tensGes: “Discussdes afetam meu humor...
convivéncia influencia mais que o espaco em si” (el14); “Tenho um ambiente s6 meu, mas os outros

estdo sempre a volta” (e20).

Essas experiéncias deixam claro que o lar é um espac¢o de emogdes complexas, que combina
lembrancas, frustracdes e afetos. Como sintetizam algumas falas: “Muitas coisas aconteceram aqui...
as vezes lembro sé da emocdo que ficou” (e18); “Frustracdo com os quartos dos meninos... prefiro
ndo entrar” (el7). Assim, mesmo em moradias fisicamente adequadas, a sensacdo plena de

acolhimento pode ser fragilizada pelas tensdes entre estrutura, estética, convivéncia e afeto.

Entre ruidos, mdéveis desconfortaveis, estética desagraddvel e espacos negligenciados, o que
emerge é uma paisagem afetiva marcada por contradi¢cdes. O lar se apresenta como campo de
negociagdes constantes entre o espago que se tem e o espago que se deseja, entre a funcionalidade
objetiva e o conforto subjetivo. Ainda que muitas dessas casas sejam habitadas com cuidado e
carinho, as entrevistas revelam que o lar é também espaco de disputa, adaptacdo e resisténcia

cotidiana.

Bem estar emocional no lar: A casa como refugio e reqgulador interno

O bem estar emocional no lar emerge, ao longo das entrevistas, como uma das categorias mais
densas e multifacetadas, articulando dimensdes afetivas, sensoriais, funcionais e simbdlicas da
experiéncia de habitar. Revela-se ndo como uma qualidade abstrata ou idealizada, mas como algo
vivido nos detalhes, cultivado nos cantos, organizado nas rotinas e intuido nos siléncios. Trata-se,
portanto, de uma experiéncia profundamente subjetiva, mas compartilhada em muitas nuances entre
os participantes, atravessando tanto as condi¢bes materiais quanto os sentidos atribuidos a casa. Se a

casa é o espacgo onde se vive, o lar é o espaco onde se sente.

Um primeiro eixo marcante é a percepc¢do da casa como um espago afetivo, ainda que essa
relacdo possa estar em construcdo. Alguns entrevistados expressam essa construcdo gradual de
vinculo: “considero (a casa como um lar)... participei da escolha |3 atras... essa constru¢do demora um
pouco” (e03), ou “Ainda ndo (considero um lar)... falta arrumar, personalizar, ter autonomia” (e06).
Para outros, a casa é ja identificada como lar pleno: “Sim, considero a casa um auténtico lar...

sinto-me bem e em familia” (e07), “Sim... sinto que tudo é cozy, confortavel, me acolhe. H4 uma
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relacdo identitaria, eu prolongo-me na casa” (e08) ou “Sim... é o nosso ponto de referéncia, é onde

tudo esta tranquilo e bem... um refugio” (e16).

Em vdrias falas, o lar é imediatamente associado a uma sensacdo de acolhimento e paz
emocional. A seguranca emocional emerge como uma camada fundamental dessa experiéncia: “Sim.
Acolhimento, seguranca... me sinto bem, em paz... meus filhos também” (e01), “Sim, totalmente...
meu territério, meu quentinho, minha seguranc¢a” (e04), “Sim... meu porto seguro, paz” (el7).
Mesmo quando incompleta, essa dimensdo é projetada como um objetivo: “Vou me sentir acolhida e
segura quando conseguir montar o cantinho do ch3, leitura” (e06). O mesmo vocabuldrio reaparece
em diferentes varia¢gdes, com expressdes como “meu quentinho, minha segurang¢a”, “um abraco”, ou

ainda: “Seguranca, muito... acolhimento por respeitar espacos individuais e coletivos”. Essas imagens

ajudam a visualizar o lar como um corpo sensivel, uma extensdo emocional da prépria pessoa.

A dimensdo funcional da casa também é relevante para o bem estar: conforto, organizacao e
praticidade sdo apontados como fundamentais. Frases como “Sim, trés quartos, varanda, hall de
entrada... confortavel para a familia” (e07) e “Sim... muitos espagos praticos, armarios nos pilares,
caixotes embutidos” (e16) mostram como a estrutura fisica colabora diretamente para o bem estar

cotidiano.

O bem estar também é impactado por ruidos, interferéncias ou desconfortos. “Bagunca me
deixa nervosa. Luz baixa e organizacdo me dado paz” (e09); “Quando estd arrumadinha, da sensacdo
boa... quando baguncada ou piso solto, me incomoda” (e03); “Quando desarrumada eu ndo fico em
paz.. a casa tem que estar bem pra eu estar bem” (e04). Por outro lado, pequenos rituais ou
elementos positivos restabelecem o bem estar: “Dias de sol, janelas abertas, luz e ar... me deixam
bem...” (e02), “Sim... é onde comego e termino o meu dia... energia para restabelecer e reorganizar”
(e13). A relagdo com o ambiente é frequentemente descrita de forma ciclica: a organizacdo e limpeza
influenciam o estado emocional, e vice-versa. Desta forma, a ordem da casa, ou a sua falta, reforca o
impacto da casa sobre o humor, sobre o corpo e o bem estar didrio. Como diz um entrevistado:

“Bagunca me deixa baguncada... limpeza e perfume mudam tudo” (e06).

Esses relatos estdo atrelados a percepcdo cotidiana das emogbes vividas no espaco.
Entrevistados relatam como sensac¢des de paz, alegria, tédio, irritacdo ou inspiracdo emergem no
contato direto com determinados comodos, objetos ou rotinas. “Sim, felicidade, serenidade,
sensacdo de espacgo sdo didrias” (el5), “Sim... serenidade quando olho o cantinho espiritual... tédio
ao olhar a parede” (el4), ou ainda “Sim, sem duvida, com mais frequéncia desde que comecei a

trabalhar em casa” (e19).
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Essa percepgdo das emocgdes, no entanto, ndo é neutra nem genérica: estd profundamente
associada a escolhas estéticas, sensoriais e afetivas. As pessoas mobilizam cores, luzes, texturas e
aromas para compor seus estados emocionais. No nivel sensorial, esses elementos aparecem como
fatores reguladores do bem estar emocional. “Luz amarela aconchegante... tapetes... azul transmite
calma... evito cheiros fortes” (e01), “Luz da janela melhora o humor, piso bom para andar descalgo”
(e10), “Materiais claros, azul transmite beleza, leveza, frescura, lembra o mar” (e19). Para alguns,
essa sensorialidade ganha também valor simbdélico e emocional: “Chdo de madeira, andar descalga...
imagens, cores e texturas evocam memdrias” (e08). Mais do que ambientes decorados, sdo

ambientes emocionalmente orquestrados.

O bem estar no lar é descrito como uma experiéncia afetiva profunda e complexa, que vai
além do cotidiano. Para algumas pessoas, a casa foi vivida como um espaco de reconstrucdo
emocional ou transformacao interior: “Essa casa me trouxe conforto num momento em que eu
precisava muito... me preencheu” (e05); “Crescimento pessoal... casa acolheu na dor, alegria, risos...
oscilacdo” (e13); “A casa me permite olhar o passado com distanciamento e estar no presente” (e15);
“Soliddo... mas boa soliddo, companhia da casa” (el12); “Linha do tempo... expectativa, frustracao,
esperanca, aprendizado” (ell). E ha quem diga que o lar passou a representar “conquista” ou
“gratiddo”. Esses relatos sugerem que o bem estar emocional ndo esta dado: ele é construido,

reconstruido, negociado - e sentido.

A analise do bem estar emocional no lar revela, portanto, como o morar ultrapassa a fungao
utilitdria da habitagdo: ele se torna um espaco de cuidado, reconstrugdo emocional, regulacdo
sensorial e vinculo simbdlico com a vida cotidiana; se revela menos como uma condi¢do de conforto
continuo e mais como um processo de escuta e afinacdo com o espaco vivido. O lar é, portanto, um
campo emocional em constante movimento - ora fluido e restaurador, ora mais tensionado e instavel.
Ou seja, ndo se trata de eliminar as emocdes dificeis, mas de criar um espaco que acolha a oscilagao,
gue sustente tanto o siléncio quanto a celebra¢cdo. Como sintetiza um dos entrevistados: “Refugio”
(e18). Outro, poeticamente, escolhe a palavra “Casulo” (e16). Em comum, essas imagens descrevem
o lar como espaco de regeneracao, delicadeza e seguranca emocional, onde é possivel ser vulneravel

e, a0 mesmo tempo, inteiro.

Memoédria: Uma arqueologia afetiva do lar

O tema da memdria atravessa as entrevistas de maneira recorrente, revelando-se em nuances
delicadas e, ao mesmo tempo, de forte poténcia afetiva. A casa aparece como um repositério vivo de

experiéncias acumuladas, afetos sedimentados, objetos carregados de significados e emoc¢Ges que se
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reatualizam continuamente. Os relatos indicam que a memdria ndo é uma entidade estatica,
congelada no tempo, mas uma dimensdo que pulsa nos detalhes da vida doméstica, conferindo a

casa um carater Unico e irrepetivel.

Para determinados entrevistados, o simples fato de permanecer no mesmo espaco reforca
esse papel da casa como guardid das lembrancas. E o que se observa, por exemplo, no relato de
quem afirma viver “10 anos, com a familia atual, mas ja tinha vivido anteriormente outros 9 anos com
meus pais e irmdo” (el9). A permanéncia prolongada cria camadas de significados que ndo se
dissociam facilmente da experiéncia cotidiana. Esse vinculo, contudo, também pode ser intensificado
pela origem do imdvel, como no caso de quem recebeu a casa como heranga: “Apartamento grande,
zona agradavel, herdado pelos meus pais... sentido emocional muito forte” (e19). Nessa situacdo, o
espaco funciona como uma extensao da propria histdria familiar, incorporando memérias pessoais,

além de legados intergeracionais.

E importante destacar que a memdria se forma ndo apenas no passado, mas nas interacdes
do presente. A fala de quem “gosta de deixar memorias na casa” (e19) evidencia essa dimensdo
processual. O tempo, contudo, transforma o modo de lidar com essas lembrangas, como se observa
na afirmacdo: “Saudade dos meus pais, que antes era tristeza e angustia e virou saudade”. Aqui, o
sentimento passa por um processo de elaboragdo afetiva, deslocando-se da dor para uma forma mais
serena de recordacdo. O tempo de vivéncia, por sua vez, adensa esse vinculo, como em:
“Reforcaram-se com o tempo... bons momentos, objetos acumulados” (e02). Essa reflexao aparece de
maneira clara também em outro excerto: “A casa me permite olhar o passado com distanciamento e
estar no presente” (el5). Essa formulacdo é particularmente reveladora, pois sintetiza o papel da
memoria no lar: ela ndo aprisiona, mas abre horizonte, permitindo ao sujeito uma posicao reflexiva

diante daquilo que foi vivido.

Os objetos afetivos aparecem em muitas entrevistas como capsulas de meméria. E o caso da
lembranca das raizes familiares evocada em: “Mesa com candeeiro, CD ‘Make Way for Love’, foto do
meu pai, moldura antiga... intimidade e cuidado” (e08) ou na recordag¢do de um abrigo fundamental:
“Essa poltrona... me lembra a casa dos meus avés, um porto seguro na minha vida” (e03). Outros
exemplos reforcam essa ideia de continuidade: “Jarro de flores silvestres colhidas com meu irmao...
quadro do cravo pintado por amiga” (e02). Nesses casos, 0 objeto extrapola sua materialidade e se
torna um portal carregado de histérias, pessoas e momentos. Até mesmo utensilios de uso didrio
podem ter essa funcdo: “Minhas panelas, trouxe do Brasil... representam conquista de espaco e
cuidado” (e04). Aqui, a pratica de cozinhar ndo s sustenta a vida material, mas reinscreve a memaria

afetiva em um territdrio distante.
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A ligacdo com geracGes anteriores também aparece como um elo vital. Um exemplo forte é o
depoimento: “Duas caixas das minhas avés, com memodrias... em caso de catastrofe iriam comigo”
(e09). Nessa fala, os objetos sdo elevados quase a condicdo de reliquias, tamanha a carga simbdlica
que carregam. O mesmo ocorre quando alguém se refere a peca herdada: “Esta secretaria comprada
com dinheiro do meu avd, espaco grande para desenhar, me liga ao que eu era” (e13). A casa, nesse
caso, abriga a vida presente, mas também versdes passadas do prdprio sujeito. E, em outros relatos,
itens ligados a infancia e a espiritualidade também surgem como marcas permanentes: “Fotografia e
anjinho desde bebé” (e05) ou “Cabec¢a do Buda que trouxe do Brasil... remete a espiritualidade e

raizes” (el14).

Em certos momentos, contudo, a memodria ndo se traduz em imagens nitidas, mas em
sensagGes difusas. “Muitas coisas aconteceram aqui... as vezes lembro sé da emogao que ficou” (e18).
O espaco, assim, funciona como um condensador afetivo, guardando impressdes que antecedem
qualquer imagem concreta. H3 ainda lembrancas vinculadas a cdbmodos especificos: “Casa de banho
social... guarda memorias dificeis em sacos pesados.. ambiguo entre adiamento e limpeza
emocional” (e08). Essa ambivaléncia revela que a memaria ndo é sé acolhedora: ela pode também

pesar, acumular-se como algo guardado que exige enfrentamento.

Outros depoimentos reforcam a ideia de que o lar se comp&e como acumulo de camadas
afetivas. Um exemplo é a descricdo encantada de alguém sobre um espaco: “Prateleira com livros,
fotos de familia, esculturas... coisas reunidas com o tempo” (e02). Essa construgdo paciente do
ambiente mostra como memdria e identidade se vinculam na prépria estética do lar. N3o se trata
apenas de decoragdao, mas de uma narrativa encarnada nas coisas, onde cada detalhe funciona como

fragmento biografico.

Essa dimensdo também pode coexistir com contradicdes emocionais. A ja mencionada “casa
de banho social... [que] guarda memodrias dificeis em sacos pesados... ambiguo entre adiamento e

|ll

limpeza emocional” (e08) é um exemplo, assim como a fala que mistura prazer e frustragdo:
“cozinha... cozinhar ouvindo musica e dancando, mas também refletindo em coisas que deram

errado” (e18).

Todos esses relatos mostram que a memdria no lar ndo é apenas uma convocacdo do
passado, mas uma pratica continua, um gesto de atualizacdo dos vinculos com pessoas, afetos e
histérias. Ela se manifesta tanto nos objetos materiais — moveis, fotografias, utensilios — quanto nas

narrativas que eles carregam. E, nessa interse¢do, reforca-se a sensacdo de continuidade e
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pertencimento, permitindo que cada casa seja, ao mesmo tempo, abrigo e testemunho de uma vida

em movimento.

Identidade: O lar como espelho do eu

A presenca do tema identidade nas entrevistas evidencia o lar como um territério de projecdo,
expressao e negocia¢do do eu. A casa se configura como espago em que se manifesta quem se é —
ou quem se deseja ser. Nesse sentido, a forma como os entrevistados falam da decoracdo, das
escolhas estéticas e das altera¢des realizadas (ou ndo) revela um processo continuo de construgao da
identidade espacial. A ideia de que a casa “ganha a nossa cara” com o tempo aparece de forma
recorrente, sugerindo que a personalizagdo é vivida como um processo temporal, cumulativo e

afetivo.

A personalizacdo consciente e intencional do lar emerge como um dos principais caminhos
pelos quais a identidade se afirma. Entre aqueles que puderam assumir plena liberdade na
configuracdo do espacgo, as escolhas aparecem como cuidadosamente pensadas e afetivamente
marcadas: “(personalizei) em conjunto com meu marido... moveis simples, luz quente, muitos
quadros, plantas, livros” (e02); “Sim, decorada de forma emocional... tudo tem relacdo, refletindo
sustentabilidade e durabilidade. ... Tem muito da minha identidade e do meu marido” (e15). Esses
relatos evidenciam que a identidade ndo se imprime no espaco de modo abrupto ou homogéneo,
mas é composta em camadas — por objetos, texturas, cores e histérias — que, em conjunto,

conferem densidade simbdlica ao lar.

Ainda que a personalizacdo total seja um ideal, ela ndo é condi¢do Unica para a construgao
identitdria. Mesmo em contextos de personaliza¢do parcial, a apropriagdao pode se dar por meio de
detalhes que carregam significado, como indicam falas como: “Nao fui responsavel... mas as escolhas
qgue ja estavam aqui sdo escolhas que eu faria” (e12); “Eu trouxe uma cadeira da minha bisavo...
fomos aos poucos dando a nossa cara” (e03); ou “Meu quarto, sim... detalhes da casa foram criagédo
conjunta... plantas, tons verdes, candeeiro de palha” (e14). Por outro lado, a auséncia de liberdade
para interferir na configuracdo pode gerar desconforto ou sensacdo de invasdo: “Ndo. O espaco ja
estava decorado... e ndo sinto seguranca para expressar minha identidade aqui” (e20). Tais contrastes
mostram que a identificacdo com o espaco ndo depende apenas da autoria estética, mas também da

possibilidade subjetiva de apropria¢do e de inscricdo simbdlica.

Essa dimensdo aparece, ainda, tensionada pelos limites impostos pela vida pratica ou por

restricdes estruturais: “No inicio sim, mas depois desistimos de investir por receio de prejuizo pelos
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problemas estruturais” (ell). Nessas situaces, o espaco permanece funcional, mas destituido de
marcadores identitarios capazes de transforma-lo em extensdo do eu. Em contrapartida, quando
esses marcadores estdo presentes, o lar adquire carater de autorreconhecimento e equilibrio, como
revela a fala: “Queria uma estética moderna... muitos nichos com objetos sentimentais... memarias

personificadas” (e16).

Mesmo quando as necessidades praticas estdo atendidas, o desejo de personalizacao
aparece como condicdo para que o espa¢o seja vivido de forma plena. Alguns entrevistados
expressam essa busca por elementos simbdlicos que imprimam singularidade: “Atende... mas sinto
falta de ter elementos meus, quadros” (el12); “Pendurar quadros e fotos... dar sentido a cantinhos
com memboria afetiva” (e08); “Vou me sentir acolhida e segura quando conseguir montar o cantinho
do ch3a, leitura” (e06). Em outros casos, esse processo se ancora em objetos carregados de
historicidade e pertencimento, como no “Armario de madeira escura no quarto... remete a Africa,
raizes, mas também denso e pesado” (e13). Também a auséncia de elementos sensoriais pode ser
vivida como caréncia identitaria: “Hoje a casa esta toda branca... falta cor, plantas... s6 o quarto da

filha tem vida” (e11).

A relacdo entre identidade e pertencimento emocional aparece de forma explicita em falas
como “Sintonia entre quem eu sou e onde eu vivo” (e02). Essa frase condensa a ideia de que a casa,
quando permite expressdao e acolhimento, deixa de ser apenas plano para se tornar espelho. No
entanto, também emergem aspira¢des nao realizadas, que revelam disputas em torno da identidade
no espacgo: “Moraria sozinho... tiraria tudo da sala... tudo branco e cinza. Ndo gosto da cozinha” (e20).
A identidade no lar, nesse caso, estd em suspenso, aguardando condi¢Ges para se manifestar

plenamente.

Outro aspecto relevante é o papel do tempo na construcdo identitaria. Alguns entrevistados
destacam que a relagdo com a casa se transforma conforme a convivéncia cotidiana: “(as emocdes)
mudaram conforme adequacdo dos espacgos... mas continuo sentindo alegria e tranquilidade”. Esse
depoimento ilustra como a identidade espacial ndo se cristaliza de imediato, mas é fruto de uma

interacao continua entre experiéncia, memaria e a¢ao cotidiana.

Em resumo, o lar como expressdo da identidade se constitui tanto por gestos cotidianos de
personalizacdo quanto por decisGes estruturais, refletindo um didlogo permanente entre pessoa e
espaco. E nessa conexdo de memdrias, estética e funcionalidade que se produz um territério Unico,
onde o morar se torna ato de reconhecimento e afirmacdo de si. Essa dimensao pode ser sintetizada

nas palavras de dois entrevistados, que traduzem, em diferentes registros, a forca dessa ligacdo:
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“Sintonia entre quem eu sou e onde eu vivo” (e02), “Chdo” (e04) e “me acolhe... hd uma relagdo

identitaria, eu prolongo-me na casa” (e08).

Vinculos sociais no lar: O afeto construido na convivéncia

O lar, mais do que estrutura fisica, configura-se como territério simbdlico que adquire densidade
emocional a partir das relagdes humanas que nele se estabelecem. Em diversos depoimentos, os
moradores associam a ideia de lar ndo as paredes ou aos objetos, mas a presenca de outras pessoas
— parceiros, filhos, amigos ou até animais — que transformam a casa em espago de vinculos,
intimidade e prote¢do afetiva. Como sintetiza uma entrevistada: “Sim (considero essa casa um lar),
porque eu vivo aqui. (...) lar é o lugar onde a gente passa o tempo junto com a familia, onde a gente
desfruta de momentos intimos, né? Entre nds quatro, e com amigos e com familia. Sim.” (e01). O lar
aparece, assim, como esfera da convivéncia, mas também como expressao das tramas relacionais que

sustentam o cotidiano.

Esse carater relacional é reforcado em falas que vinculam o lar a historia familiar e as
narrativas afetivas que se acumulam no tempo: “Sim... onde a familia se constituiu... histdria de vida
nas paredes... festas, quadros, livros” (e02) ou “Sim, porque o lar tem mais a ver com o
relacionamento com a pessoa do que o espaco” (el5). Em ambos os casos, o que confere vitalidade
ao espaco doméstico ndo é a materialidade em si, mas a memadria compartilhada e a convivéncia que

o preenche.

A convivéncia, nesses relatos, aparece como elemento que da vida ao espaco, trazendo
alegria e movimento ao cotidiano. Depoimentos como “Sim (a convivéncia influencia a relagdo com o
espago), muito... casa ganha vida... filhos a vontade de trazer amigos... alegria” (e01) ou “Sim...
convivéncia influencia muito nas pequenas coisas e prazeres do dia a dia” (e07) evidenciam esse
aspecto. Outros complementam essa visdo ao relatar a partilha como fator de acolhimento e
pertencimento: “Sim, (partilho a casa) com mais trés pessoas... convivéncia favoravel” (e05); “Muito...
com a neném passei a valorizar o funcional, a organizacédo, reforca lacos” (e11). J4 em casos como
“N3&o... partilhava com namorado... dificil mas bonito ceder espa¢o ao outro” (e08), nota-se que a
partilha também implica negociacdao e renuncia, revelando a ambivaléncia que acompanha a vida

domeéstica.

Em alguns relatos, a escolha da prépria moradia foi motivada pela relagdo com uma pessoa
significativa, como em “A pessoa que morava nela” (e10) ou “Na altura escolhi esta casa porque

estava junta com o meu namorado. Mas nunca senti que era um lar” (e18). Tais falas mostram que o
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lar pode carregar marcas de vinculos passados, adquirindo sentidos que mudam a medida que as
relagGes se transformam, como ilustra o depoimento: “Sim, gosto dela... melhor desde que meu
ex-marido saiu”. Nesse sentido, o espaco doméstico é também reflexo das mudancas afetivas e da

reconfiguracao dos lagos.

Se, por um lado, a convivéncia é fonte de acolhimento e alegria, por outro, pode gerar
tensGes. Alguns entrevistados relatam situacdes em que a partilha exigiu abrir m3o da autonomia ou
lidar com dificuldades de adapta¢do: “Sim... eu me anulava para priorizar o outro... falta de
autonomia” (e06); “Divido por necessidade financeira... mas a casa continua sendo muito minha”
(e04); ou “Sim, meus dois filhos... influencia positiva e negativa” (e17). Em outros casos, as limitagdes
do espago fisico condicionam as interagBes: “Sim... convivio social (com amigos) limitado por
tamanho da sala, mas acolhedora para nés” ou “Sim, convivéncia é uma democracia, aprendemos a

ceder e esperar o proprio momento” (el4).

Mesmo em contextos de ambiguidade emocional, os vinculos sociais se mantém como
dimensdo estruturante da experiéncia doméstica. Depoimentos como “Sala com almofadas e tapete...
soliddo mas também espago de compartilhar” (e14) ou “Gostaria de receber mais amigos, mas nado
cabe, o espago é sereno e limitado ao mesmo tempo” (e1l5) mostram que, ainda quando o espacgo

carrega contradicGes, ele continua sendo moldado pela convivéncia.

O impacto das relagdes sobre o bem estar também aparece de forma explicita: “Com
certeza... ja morei em lugares hostis por causa da convivéncia” (e03); “Sim, quando alguém limpa ou
suja, isso repercute no humor” (e05); ou “Sim... discussdes afetam meu humor... convivéncia
influencia mais que o espago em si” (el4). Para alguns, essa convivéncia é fonte de segurancga e
acolhimento: “Sim... segurancga, lar, relagdo préxima com a familia” (e07); “Seguran¢a, muito...

acolhimento por respeitar espacos individuais e coletivos” (e14).

Os relatos indicam, portanto, que os vinculos sociais sdo o cimento invisivel que sustenta a
ideia de lar. E por meio das interagdes - alegres, tensas, limitadas ou transformadoras - que a casa se
converte em territdrio vivo, carregado de memdria e afeto. O lar, nesse sentido, é espelho das
relacbes que abriga e que, em sua multiplicidade, conferem densidade simbdlica a experiéncia de

habitar.
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CAPTULO 4

Discussao

4.1. Discussao dos resultados principais

Para dar resposta as questdes colocadas por esta investigacdo, procurou-se articular os resultados
obtidos com os contributos tedricos que orientaram o estudo, de modo a tornar mais clara a relagao
emocional entre sujeito e espaco doméstico. Nesse sentido, a andlise dos resultados organizou-se e
apresentou-se em torno de dimensdes que emergiram de forma recorrente - conforto, seguranca,
memboria, design e personalizacdo - que funcionam simultaneamente como aproximacdes ao quadro

conceptual e como guias para a interpretacdo da experiéncia pratica relatada pelos participantes.

Nesta discussdo, salientam-se de modo particular os contributos de Gaston Bachelard, Henri
Bergson e Maurice Merleau-Ponty, cujas obras fornecem fundamentos fenomenolégicos para
compreender o lar como espaco simbdlico, temporal e corporal. Associam-se ainda as perspetivas de
Pallasmaa e Griffero, que aprofundam a experiéncia sensorial e atmosférica do habitar, e de Bowlby e
Scannell & Gifford, que permitem interpretar os vinculos de apego ao lugar. Por outro lado, os
trabalhos de Ulrich, Mallgrave, Bower et al., Gosling et al. e Harris et al. fornecem evidéncias
empiricas e aplicadas, destacando o papel do design, da funcionalidade e da personalizagdo no bem

estar emocional.

Mais do que repetir conceitos ja apresentados na revisdo de literatura, este capitulo procura
mostrar como tais contributos tedricos encontram ressonancia, ou por vezes tensao, nas vivéncias
concretas do habitar. Ao privilegiar essa articulagdo critica, a discussdo assume carater interpretativo
e reflexivo, revelando o papel multifacetado da casa enquanto mediadora das emocdes e do bem

estar.

O espaco da casa e as emogdes

Como forma de responder ao objetivo principal deste estudo, os dados mostram que a casa ndo é
apenas um abrigo funcional, mas um espaco que afeta profundamente as emocgdes. Os termos mais
destacados na fase 01A da entrevista (pelo instrumento GEM), como “familia”, “seguranca” e
“acolhimento”, evidenciam o lar como lugar de estabilidade emocional e reflugio afetivo. Esses
achados dialogam com a perspetiva de Bachelard (1958), que descreve a casa como ninho existencial,
e com Birdwell-Pheasant e Lawrence-Zuiiga (1999), que sublinham a inseparabilidade entre casa e

familia.
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Além dessa dimensao protetora, os termos “carinho”, “abraco”, “amigo” e “alegria” mostram
a casa como territério relacional, lugar de convivéncia e intimidade. Esse aspecto confirma a funcdo
social do lar descrita por Morley (2000), em que a casa é também extensdo das redes de afeto e de
interagdo cotidiana. Ao mesmo tempo, a ambivaléncia do lar emergiu em expressdes como
“frustracdao” e “tristeza”, também trazidas pelo pela etapa do GEM, mostrando que o espaco
doméstico pode ser também fonte de desgaste emocional, especialmente em contextos de

confinamento (Graham et al., 2015; Silva & Marcilio, 2020).

Vale destacar, ainda, a coexisténcia de afetos opostos em um mesmo espaco. A cozinha, por
exemplo, apareceu nos relatos das entrevistas tanto como lugar de convivio prazeroso quanto como
situacdo de irritacdo pela estética ultrapassada. Esse dado reforca, mais uma vez, a perspectiva de
Morley (2000), segundo a qual o lar € uma arena de negocia¢Ges afetivas constantes, onde protecdo

e incomodo nao se excluem, mas se entrelacam.

A coexisténcia de afetos contrastantes pode ser compreendida a partir de perspectivas
cognitivas e construtivistas da emoc¢ao. Para Lazarus (1991), a avaliacdo que o sujeito faz do contexto
é determinante para a resposta emocional, o que explica porque um mesmo ambiente foi descrito
por alguns como acolhedor e por outros como opressivo. De modo complementar, a proposta dos
dois fatores de Schachter e Singer (1962) indica que a emogdo resulta da interacdo entre ativacdo
fisiolégica e interpretagdo cognitiva; assim, elementos arquiteténicos semelhantes adquirem
significados distintos conforme a leitura subjetiva do habitante. Barrett (2017) acrescenta que as
emocdes sdo construgdes contextuais e culturais, reforcando que as trajetdrias pessoais e os

enquadramentos sociais moldam o modo como o lar é sentido.

De muita relevancia também para entender como o espaco da casa afeta seus moradores,
por meio de descricdes dos participantes nas entrevistas revelou-se de forma clara aquilo que
Merleau-Ponty (1968) e Pallasmaa (2013) haviam teorizado: a vivéncia do espaco &, antes de tudo,
corporal. O prazer da luz na pele, o desconforto diante de ruidos, o aconchego do toque de um tecido
ou o prazer de pequenos rituais (como preparar café) expressam o que Canepa (2023) denomina
1",

“ressonancia corporal”. O estudo confirma, assim, que a experiéncia afetiva do espaco antecede a

racionalizagdo e esta profundamente enraizada na corporeidade.

Esses resultados também podem ser interpretados a luz das teorias classicas das emogdes.
De acordo com a teoria de James-Lange (1950/1890), os estados emocionais emergem da percepgdo
de alteragbes corporais, o que ajuda a compreender porque luz natural, siléncio e texturas agradaveis

foram relatados como desencadeadores de serenidade e conforto. Ja a formulagdo de Cannon (1927)
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sustenta que a experiéncia emocional ocorre em paralelo as respostas fisioldgicas, sugerindo que o

espaco doméstico é vivido de imediato tanto como abrigo material quanto como experiéncia afetiva.

Desta maneira, reafirma-se a multiplicidade do habitar: a casa configura-se, ao mesmo
tempo, como reflgio, espaco de relagdes, ambiente sensorial, territorio de tensdGes e campo de
identidade. Essa pluralidade evidencia que compreender o lar implica articular dimens&es
emocionais, corporais, sociais e culturais, evitando reduzi-lo a um mero objeto arquiteténico. A
investigacdo demonstra, portanto, que o espago domeéstico exerce um papel determinante nas
emocodes, funcionando ora como lugar de acolhimento e restauragdo, ora como campo de conflitos e

tensdes quotidianas.

Dimensdes emocionais do lar: conforto, segurancga, restauracdo psicoldgica e memaria

No que se refere as dimensdes emocionais do lar, os relatos das entrevistas apontam que ambientes
iluminados, silenciosos, organizados e permeados pela presenca de plantas foram descritos como
restauradores do humor e da energia psiquica. Essa evidéncia estd em consonancia com os achados
de Ulrich (1984), que demonstrou a influéncia restauradora do espaco fisico, e é reforcada por
estudos recentes que destacam o papel da casa como apoio emocional em momentos de crise

(Meagher & Cheadle, 2020).

n o u

A presenca de palavras no GEM como “luz”, “beleza”, “planta” e “cheiro bom” aponta ainda
para a dimensdo sensorial e atmosférica do habitar, em consonancia com Pallasmaa (2013) e Griffero
(2014), que enfatizam como a experiéncia arquitetonica é vivida pelo corpo e pelos sentidos.
Pequenos detalhes (iluminacdo, natureza, odores) tornam-se marcadores emocionais e participam da

construcdo de bem estar.

A seguranca foi igualmente destacada pelos participantes do estudo, associada tanto a
protecdo fisica quanto ao acolhimento emocional. O lar surgiu como espac¢o que regula afetos e
reforca a estabilidade subjetiva, em linha com Hidalgo e Hernandez (2001) e Scannell e Gifford (2010),

que descrevem o apego ao lugar como recurso fundamental de pertenca e continuidade.

O presente estudo também amplia discussées da fenomenologia do espago ao trazer
evidéncias empiricas de como o corpo atua como mediador da experiéncia doméstica. Pequenas
acdes, como deitar-se em uma cama ou contemplar uma planta, revelam uma “arquitetura das

emocgoes” (Batista, 2018) em que espaco, corpo e afeto sdo indissociaveis.
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Outro aspecto relevante diz respeito ao papel da memaria na relacdo emocional com a casa.
Objetos como fotografias, mdveis herdados e marcas do tempo foram descritos como depositarios de
afeto, confirmando a perspetiva de Bergson (1910), segundo a qual o presente é moldado pela
memoria, e de Lowenthal (1985), que valoriza a materialidade envelhecida como fonte de
autenticidade. Esses resultados reforcam que a casa é também arquivo de experiéncias pessoais e

coletivas, onde o tempo e as lembrangas se inscrevem, sustentando o sentimento de identidade.

A coexisténcia de efeitos imediatos, como bem estar ligado a luz natural, e de efeitos mais
duradouros, como a inscricdo de memdrias no espaco, confirma a proposta de Paiva e Jedon (2019),
para quem o impacto arquitetonico deve ser entendido em termos de curto e longo prazo. Os
resultados desta pesquisa evidenciam precisamente essa dupla dimensdo: a casa afeta emocgdes de

modo transitério, mas também estrutura identidades e habitos de forma prolongada.

Design, funcionalidade e personalizagdo do espago doméstico

Outro ponto de destaque foi o impacto do design e da personalizagdo sobre as emogbes e 0 apego ao
lar. Os relatos visuais das fotografias e das entrevistas mostraram que elementos como luz natural,
presenca de vegetacdo, ventilacdo adequada e materiais agradaveis foram identificados como fatores
determinantes para o bem estar. Em contrapartida, falhas funcionais, desorganizacdo ou estética
ultrapassada foram associadas a irritacdo e insatisfacdo, confirmando que o design pode atuar tanto

como facilitador quanto como obstaculo a saude emocional.

Esses achados convergem com a perspetiva de Mallgrave (2010), que enfatiza a relagdo direta
entre estética e emocdo, e com a revisdo sistematica de Bower, Tucker e Enticott (2019), que
demonstrou, a partir de medidas neurofisiolégicas, como caracteristicas arquitetbnicas
aparentemente simples (como curvatura, proporcao e textura) afetam de forma mensurdvel as
respostas emocionais e corporais. Assim, a dimensdo projetual do espaco doméstico confirma-se

como mediadora ativa da experiéncia emocional.

As percepgOes de identidade e de apropriacdo relatadas pelos participantes encontram eco
na proposta de Mahmoud (2017), que enfatiza a importancia de elementos de design como
privacidade, funcionalidade e estética para a construcdao do bem estar. Tal convergéncia reforca que a
casa atua como mediadora entre necessidades prdticas e exigéncias psicoldgicas, articulando

protecdo, pertencimento e expressao pessoal.

A personalizacdo também emergiu como fator principal para o apego, além da identidade. Os

participantes destacaram a importancia de escolher cores, dispor moéveis, incluir objetos pessoais e
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introduzir vegetacdo, praticas que reforcam o sentimento de pertenca. Em contrapartida, quando a
casa foi herdada ou recebida pronta, sem possibilidade de intervencdo, prevaleceu uma sensacdo de
estranhamento. Esses resultados estdao alinhados com estudos que associam personalizagdo e

controle do espaco ao fortalecimento de vinculos emocionais (Gosling et al.,, 2002; Harris et al.,

1996).
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CAPITULO 5

Conclusoes

A presente investigacdo confirma que o espago doméstico transcende a condicdo de mero abrigo
fisico para se constituir como um organismo simbdlico, afetivo e identitario. A andlise empirica
evidenciou que a casa exerce influéncia direta sobre as emoc¢Ges de seus habitantes, funcionando
simultaneamente como espaco de prote¢ao, memoria, identidade, convivéncia e também de tensao.
Esta multiplicidade confirma a sua complexidade fenomenolégica e cultural, mostrando que habitar é

um processo dinamico no qual corpo, emogdo e ambiente se fundem.

No que se refere as dimensdes emocionais, os resultados indicaram que o lar atua como
fonte de conforto, seguranca e restauracdo psicoldgica, corroborando teorias de apego ao lugar e
perspectivas fenomenoldgicas da memadria. As descricdes dos participantes revelaram que ambientes
iluminados, organizados e personalizados contribuem para estados de serenidade e bem estar,
enquanto falhas funcionais, estéticas ultrapassadas ou auséncia de apropriacao geraram sentimentos
de frustracdo e estranhamento. Assim, a casa emerge como mediadora essencial da regulacao

afetiva, reforcando seu papel como reflugio simbdlico e emocional.

Ao mesmo tempo, verificou-se que a dimensdo estética, a funcionalidade e a possibilidade de
personalizacdo do espaco constituem fatores determinantes para a experiéncia emocional. Elementos
como luz natural, vegetacdo, texturas agradaveis e materiais acolhedores foram destacados como
decisivos para o bem estar, confirmando evidéncias da psicologia ambiental e da neuroarquitetura.
Ambientes padronizados ou rigidos, por sua vez, mostraram-se menos propicios ao apego,
sublinhando a importancia de reconhecer a casa como espaco flexivel e aberto a inscri¢do identitaria

dos seus moradores.

Outro aspecto central emergiu no papel da memdria e da temporalidade. Objetos herdados,
marcas de uso e fotografias revelaram-se como depositdrios de afetos, atuando como arquivos de
identidade individual e coletiva. Este resultado confirma o valor da casa enquanto espago de
continuidade temporal, no qual se coexistem passado, presente e futuro, reforcando a nocdo de que
o habitar é um processo que se constréi na duracdo e se materializa em vinculos simbdlicos e

emocionais.

De modo mais amplo, esta pesquisa reafirma que pensar a casa é também pensar corpo,

cultura e emogdo. Habitar implica simultaneamente experiéncia sensorial, pratica social e construcao
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identitaria, o que confere ao espaco doméstico uma fungdo estruturante na qualidade de vida. O
estudo contribui, portanto, para o aprofundamento tedrico no campo das Ciéncias das Emoc¢des e
para a articulagdo entre psicologia ambiental, fenomenologia e arquitetura, mostrando que o lar deve

ser compreendido como mediador ativo das disposi¢des afetivas.

As implicacGes praticas dos resultados estendem-se a arquitetos, designers, psicdlogos e
urbanistas, que encontram neste trabalho evidéncias de que projetos residenciais sensiveis a
dimensdo emocional podem favorecer a salde mental e o bem estar. Espagos que permitem
personalizacdo, promovem a integracdo sensorial e respeitam a memoaria dos seus habitantes sdo
mais propicios a construcdo de vinculos de pertenca e identidade. Do ponto de vista das politicas
publicas, a investigacdo também sugere que o direito a habitacdo de qualidade deve considerar ndo
apenas condicdes fisicas e de infraestrutura, mas igualmente as dimensdes afetivas e simbdlicas do

morar.

Em sintese, a dissertacdo confirma que a casa é simultaneamente abrigo, espelho e extensao
da identidade. A complexidade do habitar exige abordagens interdisciplinares que reconhecam sua
dimensdo fenomenoldgica e emocional. Ao mostrar como o espaco doméstico participa ativamente
da regulacdo afetiva e da construcdo de significados existenciais, esta investigacdo reforca a

centralidade do lar como um dos pilares da experiéncia humana.

5.1. Limitagoes

Como toda investigacdo de cardter qualitativo e exploratério, este estudo apresenta algumas
limitagdes que importa reconhecer. A primeira refere-se ao tamanho e composi¢do da amostra,
restrita a vinte participantes residentes em Portugal, com diversidade de nacionalidades, idades e
profissGes, mas ainda insuficiente para generalizacdes mais amplas. Os resultados obtidos oferecem
pistas relevantes, mas ndo podem ser considerados representativos de todas as experiéncias de

habitar em contextos culturais distintos.

Outra limitacdo prende-se com o carater subjetivo dos dados, baseados em entrevistas e
materiais visuais produzidos pelos participantes. Embora essa abordagem tenha permitido captar
dimensdes afetivas e simbdlicas profundas, ela depende da capacidade de expressdo individual e
pode estar sujeita a vieses de memodria ou de interpretacdo. O estudo ndo incluiu medidas
guantitativas ou fisioldgicas que poderiam complementar e ampliar a compreensdo das respostas

emocionais ao espago.
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Além disso, a investigacdo centrou-se no espago doméstico contemporaneo, sem diferenciar
de forma sistematica variaveis como tipologia habitacional, classe social ou contexto urbano e rural.
Esses fatores, embora presentes nas narrativas, ndo foram analisados em profundidade, o que limita

a exploracdo das desigualdades e diversidades nas formas de habitar.

5.2. InvestigagOes futuras

As limitagOes aqui identificadas abrem caminhos para novas pesquisas. Investiga¢cdes futuras poderdo
beneficiar de amostras mais amplas e diversificadas, abrangendo diferentes contextos culturais,
econOmicos e geograficos, de modo a compreender como variam as experiéncias emocionais do
habitar. Estudos comparativos entre paises, ou entre areas urbanas e rurais, podem evidenciar

contrastes significativos na relagdo entre espaco e emogdes.

Outra possibilidade é a adocdo de metodologias mistas, que articulem abordagens
qualitativas com técnicas quantitativas e neurofisioldgicas. O cruzamento entre relatos subjetivos,
medic¢Oes psicofisiolégicas e analises de design permitiria construir um quadro mais robusto sobre a

forma como ambientes domésticos afetam a salide mental e o bem estar.

Aprofundar a analise do papel das atmosferas arquiteténicas também se apresenta como um
campo promissor, sobretudo em didlogo com os contributos da neuroarquitetura e da psicologia
ambiental. Estudos que explorem de forma experimental a influéncia de variaveis como iluminacao,
textura, acustica ou ventilacdo poderiam oferecer evidéncias adicionais para praticas projetuais

sensiveis a dimensdo emocional.

Por fim, investigacBes futuras poderiam considerar de maneira mais direta as implicagoes
sociais e politicas do habitar, explorando como o direito a habitacdo de qualidade se articula com a
necessidade de espacos emocionalmente restauradores. Ao integrar dimensGes arquitetonicas,
psicoldgicas e sociais, seria possivel avangar para uma compreensdo mais abrangente do lar como

eixo estruturante da vida contemporanea.
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Anexo A: Dados Demograficos

Entrevista |dade Sexo Tempo de residéncia Local de residéncia Nacionalidade

1

a b~ WODN

(e}

10

11
12
13
14
15

16

17

18

19
20

47
49
47
43
30

63
49

50
49
32

36
40
36
39
48

48

46

31

48
32

M

M
H
M
H

=L

I

=T

<

3 anos

18 anos
3 anos

7 anos
6 meses

2 anos
15 anos

9 anos
25 anos
1 ano

2 anos
1,5 anos
3 anos
10 anos
9 meses

23 anos

2,5 anos

4 anos

10 anos
2 anos

Parede
Lisboa
Parede
Almada
Lisboa

Sintra
Seixal

Lisboa
Odivelas
Lisboa

Sintra
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Odivelas

Linda a Velha

Amora

Bombarral

Oeiras
Lisboa

Brasileira
Portuguesa
Brasileira
Brasileira
Brasileiro

Brasileira
Portuguesa

Portuguesa
Portuguesa
Brasileiro

Brasileira
Brasileiro
Portuguesa
Brasileira
Portuguesa

Portuguesa
Cabo
Verdiana

Portuguesa

Portuguesa
Brasileiro

Profisséo
Instrutora Mindfullness
Gestora
Advogado
Produtora e Artista Visual
Jornalista

Psicoterapeuta transpessoal
e psicotraumatologista

Market Research

Consultora de Recursos
Humanos e Empresaria

Técnica de obras
Engenheiro Civil

Formadora, consultora de
RH

Marketing

Terapeuta

Estudante
Gestora

Gestora de Centro
Comercial

Coach

Técnica de seguranca em
obras

Gerente de gestao de
Alojamento Local

Fotografo e Produtor
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entrevista
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familia uniao
familia conforto
vista quarto
planta conforto
conforto funcional
transicao confusao
familia seguranca
estabilidade  reflexdo
conforto descanso
descanso paz
frustracdo expectativa
esconderijo  seguranca
seguranga familia
inspiragcdo  aconchego
abertura claridade
aconchego cheiro bom
paz tranquilidade
refugio escape
beleza familia
familia seguranga

aconchego
seguranga
luz
chao
pratica
arrumacao
porto seguro
paz
acolhimento
arte

reservado
acolhimento
lar
espago
seguranga
lar
bem-estar
histérias
paz

gostoso
beleza

S0ssego

cantinho

sonho
familia

experimentagao

preservado
alegria
saude
acolhimento
tranquilidade
afeto
tranquilidade

palavras
memorias felicidade
carinho luz
autoconhecimento

comida cozinha
tristeza criatividade

paz refugio
reflexo identificagao
alegria familia
familia

paz

convivéncia amigos receber

temperatura

Sexo

segurancga

casulo

planta

insénia

receber amigos abragos descanso relaxar



Anexo C Imagens por grupo de emogoes
01 alegre, contente, feliz

A alegria no lar aparece fortemente ligada ao - a convivéncia social
em torno da comida, da conversa e do acolhimento.

- Mesa e a cozinha assumem papel como espagos de partilha
afetiva.

- Outras fontes de alegria estao ligadas a elementos sensoriais e
naturais, como luz, plantas e pequenos rituais.

- H4 também uma dimensao de alegria individual, vinculada a
momentos de introspeccao, criagdo ou meméoria.

- O prazer no lar também pode surgir do contato com a arte e a
cultura

- Presencga de animais

- Funcionalidade e relaxamento de certos espagos
- O cuidado com os filhos também aparece como um gesto de
alegria



“Mesa onde comemos,
jogamos juntos... sempre
felizes nesse lugar” (e01)

“Jarro de flores silvestres
colhidas com meu irméo...
quadro do cravo pintado por
amiga” (e02)

“A poltrona mole da minha
bisavé... me traz alegria por
memorias afetivas.” (€03)

“A cozinha representa prazer em
cozinhar, partilhar, sustenta o
mundo.” (e04)

“Luz quentinha, boas
lembrangas, me deixa feliz e
tranquilo” (e05)

“Cantinho com CD, livros,
arte paixao e admiragéo
pelas mulheres
inspiradoras.” (€08)

“Escritorio, com luz, vista
para a mesquita, espago
espiritual e criativo.” (€15)

“Sofa... relaxo, rio, falo ao
telefone, leio, escrevo...
festa pura.” (e09)

“Balcéo entre cozinha e
sala... onde comemos,
conversamos, recebemos
amigos.” (e16)

“Fazer musica com
instrumentos, pandeiro de
presente, tocar com
amigos.” (e10)

“Quarto da filha...
proporcionar isso para ela
trouxe felicidade.” (e11)

“Plantas... acompanho o
crescimento delas, me
trazem alegria.” (e12)

“O gato... sensagéo de paz,
felicidade, descanso da
alma.” (e06)

“A secretaria... espago criativo,
onde estudo, fago cursos...
muita luz... gosto.” (e13)

“Cozinha e mesa, convivio
em familia durante as
refeigdes.” (e07)

“Mesa com planta e candeeiro...
luz da manha... café
conversando com a planta.
(e14)”

“Orquidea... acompanhar o
florescer me traz alegria.”
(e17)

“Escritorio... onde entra luz,

tem as cores que gosto,

flores... onde gosto mais de

estar.” (e18)

“Sala de refei¢gdes, onde nos

reunimos com familia e
amigos, convivios,
memorias.” (e19)

“(quando este) espago esta
livre, posso aproveitar,

tomar sol, a cachorra vem...

fico feliz.” (e20)




02 zangado, irritado, chateado

- Uma parte significativa dos relatos concentra-se em
aspectos estéticos e estruturais que causam desagrado
continuo.

- Airritacdo também se expressa frente a problemas de
manutencdo ou de funcionalidade precdria

- Outro eixo importante esta na irritacdo causada por
desorganizacdo e convivéncia, ao descuido do outro
dentro do lar

- Irritacdo com tarefas repetitivas ou espacos subutilizados

- Algumas irritacoes tocam aspectos ambientais e
sensoriais externos

- Ligadas a memdria ou preocupacdes constantes que
afetam o emocional



“Cozinha de 1830, fogao
velho, azulejos péssego que
odeio” (e01)

“Sala de jantar/escritério...
onde vivi reunides
desgastantes, raiva
profissional.” (e08)

“Poluigao e poeira do lado
de fora da casa.” (e15)

“Mesa de cabeceira do
marido desorganizada...
poeira, cabos... me irrita...
me esforgo para regular
emogao” (e02)

“Sanita... cheira mal, dificil
de limpar, muitos germes.”
(e09)

“Computador na mesa da
sala... meu marido n&o tira
depois do trabalho.” (e16)

“O piso de madeira fake...
abre, faz barulho... me irrita
profundamente.” (e03)

“O sofa... ndo combina
comigo... me sinto invadida
pela estética dele.” (€04)

“Extenséo dividida entre
varios eletronicos... falta de
iniciativa me irrita” (e05)

A

“Lavar louga... sempre tem
louca para lavar.” (e10)

“Problemas estruturais,
infiltragdes, chuva dentro de

»

“A bagunga deixada pela
mudanca.” (e06)

.
N

“Entrada da casa, sempre
desarrumada com sacos e
coisas para resolver.” (e07)

“A porta... pesada, feia,
estore quebrado... me
lembra que eu n&o construi
essa casa.” (e12)

“Caixa do gato... frustragdo
por falta de cuidado dos
filhos.” (e17)

casa, frustracdo.” (e11)

“Cantinho com moével de
cubos... como um depésito
para deixar coisas... nunca

gostei.” (e18)

“Quarto da minha filha mais
velha, pela constante
desarrumacéo.” (e19)

“Casa de banho... muito

pequena, sem luz... chdo

preto... € onde comecaria
as obras.” (e13)

“Minha cama... por causa
da insénia, gera
preocupacéo e irritagdo.”
(e14)

“Portas que batem umas
nas outras... me irritam
muito.” (€20)




03 entediado, mondétono ou sem estimulo

- Virios participantes identificam o abandono ou o
nao-uso de certos espagos como causa direta da
sensacao de tédio. As varandas sao recorrentes
nesse sentido

- Objetos ou elementos com estética desprovida de
intencdo, sem afeto

- Outro aspecto frequente é a auséncia de
apropriacao afetiva ou uso empobrecido do espago

- Alguns relatos também associam o tédio ao
acumulo desordenado ou ao mau uso pratico dos
ambientes



“Planta esta morrendo... fico
triste... me sinto culpada”
(e01)

“Tapete sem graga... chdo
desgastado... nada tem
histéria ali” (€02)

“O quadro no hall... deveria
inspirar, mas esta largado,
ndo evoca nada.” (e03)

“Varanda é o meu lugar
meio tédio da casa... o
espago abandonado.” (€04)

“Varanda... anos sem
decidir o que fazer... tapete
comprado mas sem ag&o.”
(e08)

“Varanda, por vezes parada
no inverno, ou quando esta
muito calor, mas néo vejo
como algo ruim.” (e15)

“Varanda... muito sol,
espago morto, s6 serve para
armazenar coisas.” (€09)

“A dispensa... espaco da
nao-alegria onde
guardamos o que nao
queremos vender.” (e10)

“Marquise/lavanderia... area
morta, sem graga, chdo
antigo e vermelho.” (e11)

“Prateleira vazia... ndo tem
historia, ndo traz sensagéo”
(e05)

“Cantinho de acumulo...
bagunga, util mas
horroroso.” (e12)

“Parede branca... sem
memoria, sem estimulo.”
(e16)

—{ove RESDES

“Entrada... escura, movel
pesado, sem decoragdo.”
(e17)

“O quarto... s6 vou la
dormir, ndo tem nada para
fazer... ndo passo tempo

1a.” (e18)

“Despensa, acumular de
trabalho doméstico,
encosto a porta.” (e19)

“As paredes sem nada...
falta estimulo, sem vida.”
(e06)

“Mesa desorganizada...

candeeiro pesado... muita

madeira... sensacdo de
descontrole.” (e13)

“Marquise/quarto do filho,
espago pouco usado,
acumulador, frio ou quente
demais.” (e07)

|

*"“Cantinho com duas
banquetas e parede...

refeicdes rapidas, olhar para

a parede me da tédio.” (e14)

“Espaco com potencial...
mas Uso para secar roupa...
nao olho a vista... mal
aproveitado.” (€20)




04 deslumbramento, admira¢ao, encantamento

- O encanto pelo espaco pessoal, ambientes
cuidadosamente compostos

- Rotina, rituais
- Contemplacao, relaxamento

- Acumulo simbdlico. elementos culturais e
afetivos que habitam a casa, memadrias

- Outros participantes ligam o encantamento ao
conforto emocional e fisico

- Encantamento a partir da aceitagdo das
imperfeicdes



“Flor de lego, livrinhos,
cadeira branca... cantinho
de leitura” (e01)

owie...
admiragdo pela persona
adaptavel, inspiradora.”
(e08)

“Prateleira com livros, fotos
de familia, esculturas...
coisas reunidas com o
tempo” (e02)

“Vista... muito bonita, de
madrugada, ao acordar e ao
deitar.” (€09)

“Avista... vejo o mar e o
forte... me deslumbra todos
os dias.” (e03)

“Parede com desenhos,
obras, azulejos e objetos
afetivos.” (e10)

“Meus livros... representam
prazer, amor proprio,
nutrir-se.” (e04)

“Vista da janela do quarto...
céu azul, paz e serenidade.”
(e11)

Bhe- 7
“Frase inspiradora... galhos
secos colhidos por mim...
natureza na decoragéo”

“Vista da varanda... respiro,
momentos de
contemplagdo.” (e12)

“A cozinha, espagosa e
moderna, me encantou ao
conhecer a casa.” (e15)

“Cantinho com cartaz de
café e plantas... luz da
manha, inicio do dia.” (e16)

“Varanda... luz, espago para
sentar, contemplagdo.” (e17)

“Pormenores decorativos
nos cantinhos... olho e sinto
alegria e calma.” (e18)

.

=3
“Escritério, trabalho e

conforto, nas estagdes frias
e escuras.” (e19)

“Meus cristais... conexao
espiritual, natureza, raizes.
(e06)

»

“Quarto com quadros do
Egito... lugar de reequilibrio,
insights, luz do fim do dia.”
(e13)

1Ty

“Foto de familia representa
bem o encantamento.”
(e07)

“Mesa com computador,

planta e vista da arvore...

meu ambiente favorito de
inspiracéo.” (e14)

“Coisas quebradas...
torneira, chuveiro... que
antes irritavam, agora séo
parte da casa.” (€20)




05 sereno, satisfeito, em paz

- A maioria das mencdes a serenidade estd associada
ao quarto e aos momentos que antecedem o sono.

- Uso da casa como suporte para a conexao com a
natureza (espaco interior e exterior) e o corpo e ao
ambiente espiritual e simbdlico

- Espacos para atividades / gestos quase meditativas
e terapéuticas da rotina

- Elementos sensoriais da casa (cores, luz) que
trazem aconchego e restauragao



“Minha cama, bonequinha
de meditagéo, cachorro do
lado... espago de
desconexao” (e01)

“Poltrona da leitura e
escrita... flores... espago
confortavel e pessoal” (e02)

“A cadeira ao lado do sofa...
um cantinho para parar,
relaxar, ler... me traz
serenidade.” (e03)

“Acama... lugar de
descanso absoluto,
tranquilidade, intimidade.
(e04)

“Minha cama, descanso,
meditagao” (e05)

» V)

“Palmeira no quarto...
regeneragdo, comunh&o
com a natureza... musica e
leitura na cama.” (e08)

“Quarto... refugio,
descanso, acolhimento nos
momentos tristes.” (€09)

“Sofa, contemplando a luz e
o nascer do sol, em paz.”
(e15)

“Entrada... banco,
almofadas, plantinha... onde
se senta, pensa, escreve.”

(e16)

“Banheiro, principalmente o
duche... refugio sem dar
explicagdes.” (e10)

“Maquina de café... ritual
diario que me traz paz.”
(e17)

A\ (2

“Quarto da filha...
seguranca de que as coisas
véo se resolver.” (e11)

“Cantinho do quarto com
portas abertas, tipo
varanda... medito ali com os
animais.” (e18)

“Pia... lavar lougca me da
paz, concluo pensamentos.’
(e12)

“Varanda transmite
serenidade e inspiragéo.”
(e19)

A

“O quadro monocromatico
acima da cama... descanso,
paz.” (e06)

“Quarto transmite calma e
serenidade ao final do dia.”
(e07)

“Sofa amarelo... fim do dia,

luz mais fininha, contemplar

a calma... respirar antes de
dormir.” (e13)

“Cabeca do Buda,
Japamala, livros... ambiente
espiritual que me traz
serenidade.” (e14)

“lluminagé&o indireta no
ché&o... me deixa tranquilo...
nao gosto da luz do teto.”

(e20)




Anexo D: Analise Fotografias

entrevista

e01

e01

e01

e01

e01

e02

e02

e02

e02

e02

e03

e03

e03

e03

e03

e04

e04

e04

e04

e04

e05

e05

10A

10B
10

10

10E

10A

10B

10E

10A

10B

10E

10A

10B

10E

10A

10B

pergunta

Emocao (alegria)
Emocao (irritagéo)
Emocao (tédio)

Emocao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocéao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emogao (tédio)

Emocéo
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

excerto da entrevista

“Mesa onde comemos, jogamos
juntos... sempre felizes nesse
lugar”

“Cozinha de 1830, fogao velho,
azulejos péssego que odeio”
“Planta esta morrendo... fico
triste... me sinto culpada”

“Flor de lego, livrinhos, cadeira
branca... cantinho de leitura”

“Minha cama, bonequinha de
meditagdo, cachorro do lado...
espaco de desconexdo”

“Jarro de flores silvestres
colhidas com meu irméo...
quadro do cravo pintado por
amiga”

“Mesa de cabeceira do marido
desorganizada... poeira,
cabos... me irrita... me esforgo
para regular emogao”

“Tapete sem graca... chdo
desgastado... nada tem histéria
ali”

“Prateleira com livros, fotos de
familia, esculturas... coisas
reunidas com o tempo”

“Poltrona da leitura e escrita...
flores... espago confortavel e
pessoal”

“A poltrona mole da minha
bisavo... me traz alegria por
memorias afetivas.”

“O piso de madeira fake... abre,
faz barulho... me irrita
profundamente.”

“O quadro no hall... deveria
inspirar, mas esta largado, ndo
evoca nada.”

“A vista... vejo o mar e o forte...
me deslumbra todos os dias.”

“A cadeira ao lado do sofa... um
cantinho para parar, relaxar,
ler... me traz serenidade.”

“A cozinha... representa prazer
em cozinhar, partilhar...
sustenta o mundo.”

“O sofa... ndo combina
comigo... me sinto invadida pela
estética dele.”

“Varanda é o meu lugar meio
tédio da casa... 0 espago
abandonado.”

“Meus livros... representam
prazer, amor proprio, nutrir-se.”

“A cama... lugar de descanso
absoluto, tranquilidade,
intimidade.”

“Luz quentinha, boas
lembrangas, me deixa feliz e
tranquilo”

“Extensao dividida entre varios

eletrénicos. .. falta de iniciativa
me irrita”

codigo

Mesa como centro
da alegria

Estética
desagradavel

Falha no cuidado

Encanto pelo
espaco pessoal

Ritual de paz
noturno

Alegria
compartilhada e
simbolica

Desorganizagéo
doméstica

Estética sem afeto
ou significado

Encantamento
pelo acumulo
afetivo
Espaco de
descanso e
expressao

Alegria associada
a objeto afetivo

Estética
desagradavel

Falha no cuidado

Encanto pelo
espaco pessoal

Ritual de paz
noturno

Mesa/cozinha
como centro da
alegria

Estética
desagradavel

Falha no cuidado

Encanto pelo
espaco pessoal

Ritual de paz
noturno

Luz e objeto

afetivo como fonte
de alegria

Frustragdo com
desorganizagao

temas

Vinculos sociais
no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Memoéria

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Tensbes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

temas

Bem-estar
emocional no lar

Memoéria

Identidade

Meméria

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Memoéria



e05

e05

e05

e06

e06

e06

e06

e06

e07

e07

e07

e07

e07

e08

e08

e08

e08

e08

e09

e09

e09

e09

e09

e10

10E

10A

10B
10

10

10E

10A

10B

10E

10A

10B

10E

10A

10B

10E Emogéo (serenidade)

10A

Emocao (tédio)

Emocgéao
(encantamento)

Emocéao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emogao (tédio)

Emocéo
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocéao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocéo
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocéo
(encantamento)

Emocao (alegria)

“Prateleira vazia... ndo tem
histéria, ndo traz sensagdo”

“Frase inspiradora... galhos
secos colhidos por mim...
natureza na decorag&o”

“Minha cama, descanso,
meditagdo”

“O gato... sensagédo de paz,
felicidade, descanso da alma.

”

“A bagunca deixada pela
mudanga.”

“As paredes sem nada... falta
estimulo, sem vida.”

“Meus cristais... conexdo
espiritual, natureza, raizes.”

“O quadro monocromatico
acima da cama... descanso,
paz.”

“Cozinha e mesa, convivio em
familia durante as refeigbes.”

“Entrada da casa, sempre
desarrumada com sacos e
coisas para resolver.”

“Marquise/quarto do filho,
espago pouco usado,
acumulador, frio ou quente
demais.”

“Foto de familia representa bem
o encantamento.”

“Quarto transmite calma e
serenidade ao final do dia.”

“Cantinho com CD, livros, arte...
paixao e admiragao pelas
mulheres inspiradoras.”

“Sala de jantar/escritorio... onde
vivi reunibes desgastantes, raiva
profissional.”

“Varanda... anos sem decidir o
que fazer... tapete comprado
mas sem agdo.”

“Livro sobre David Bowie...
admiragéo pela persona
adaptavel, inspiradora.”

“Palmeira no quarto...
regeneracdo, comunhdo com a
natureza... musica e leitura na
cama.”

“Sofa... relaxo, rio, falo ao
telefone, leio, escrevo... festa
pura.”

“Sanita... cheira mal, dificil de
limpar, muitos germes.”

“Varanda... muito sol, espago
morto, s6 serve para armazenar
coisas.”

“Vista... muito bonita, de
madrugada, ao acordar e ao
deitar.”

“Quarto... refugio, descanso,
acolhimento nos momentos
tristes.”

“Fazer musica com
instrumentos, pandeiro de
presente, tocar com amigos.”

Espaco néo
apropriado
emocionalmente
Inspiragéo e
natureza como
vinculo emocional

Espaco pessoal
de descanso

Alegria associada
a animal de
estimacgao
Estética
desagradavel /
desordem

Falha no cuidado

Encanto pelo
espaco pessoal

Ritual de paz
noturno

Alegria nos
encontros sociais

Estresse com
desorganizagao

Espaco
negligenciado
Encanto com
memoéria familiar

Ritual de paz

Alegria associada
aculturae
memoria
Estresse
associado ao
trabalho

Espaco
negligenciado

Encanto com idolo

cultural

Ritual de paz

Alegria a
multifuncionalidad
e

Estresse com
manutencgao

Espaco
negligenciado

Encanto com a
vista

Ritual de paz

Alegria associada
a musica

Tensbes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Vinculos sociais
no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Identidade

Identidade

Memoria

Identidade

Memoria



e10

e10

e10

e10

ell

ell

ell

ell

ell

el12

e12

el12

el12

el12

e13

el13

el13

e13

el13

el4

el4

el4

el4

10E

10A

10B

10E

10A

10B
10

10

10E

10A

10B

10E

10A

10B

Emocao (irritagéo)

Emogao (tédio)

Emocéo
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)
Emocéao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocéao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocgéao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emogao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocéao (tédio)

Emocgéao
(encantamento)

“Lavar louga... sempre tem

louga para lavar.”

“A dispensa... espago da
n&o-alegria onde guardamos o
que ndo queremos vender.”

“Parede com desenhos, obras,
azulejos e objetos afetivos.”

“Banheiro, principalmente o
duche... refagio sem dar

explicagbes.”

“Quarto da filha... proporcionar
isso para ela trouxe felicidade.”

“Problemas estruturais,
infiltragées, chuva dentro de

casa, frustragao.”

“Marquise/lavanderia... area
morta, sem graca, chao antigo e

vermelho.”

“Vista da janela do quarto... céu
azul, paz e serenidade.”

“Quarto da filha... seguranga de
que as coisas vao se resolver.”

“Plantas... acompanho o
crescimento delas, me trazem

alegria.”

“A porta... pesada, feia, estore
quebrado... me lembra que eu
néo construi essa casa.”

“Cantinho de acumulo...
bagunca, util mas horroroso.”

“Vista da varanda... respiro,
momentos de contemplagéo.”

“Pia... lavar louga me da paz,
concluo pensamentos.”

“A secretaria... espago criativo,
onde estudo, fago cursos...
muita luz... gosto.”

“Casa de banho... muito
pequena, sem luz... chdo
preto... é onde comecaria as

obras.”

“Mesa desorganizada...
candeeiro pesado... muita
madeira... sensagdo de

descontrole.”

“Quarto com quadros do Egito...
lugar de reequilibrio, insights,

luz do fim do dia.”

“Sofa amarelo... fim do dia, luz
mais fininha, contemplar a
calma... respirar antes de

dormir.”

“Mesa com planta e candeeiro...
luz da manha... café
conversando com a planta.”

“Minha cama... por causa da
insénia, gera preocupacéo e

irritagdo.”

“Cantinho com duas banquetas
e parede... refeigbes rapidas,
olhar para a parede me da

tédio.”

“Mesa com computador, planta
e vista da arvore... meu
ambiente favorito de inspiragdo.”

Estética
desagradavel /
tarefa doméstica

Falha no cuidado

Encanto pelo
espaco pessoal

Ritual de paz
noturno

Alegria associada
a maternidade

Estresse com
manutencgao

Espaco
negligenciado
Encanto com a
vista

Ritual de paz

Alegria associada
a plantas

Estética
desagradavel, nao
funcionalidade

Espaco
negligenciado
Encanto com a
vista

Ritual de paz
cotidiano

Alegria na criagao

Estresse com
espago
desconfortavel

Espaco
negligenciado e
carregado

Encanto com
elementos
simbdlicos

Ritual de paz

Alegria associada
a plantas e luz

Estresse
associado ao
descanso

Espaco
negligenciado

Encanto com a
vista e natureza

Tensbes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Identidade

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura
Bem-estar
emocional no lar
Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Memoria

Vinculos sociais
no lar

Identidade



el4

e15

el15

e15

e15

el5

e16

e16

e16

e16

e16

el7

el7

el7

el7

el7

e18

e18

el18

e18

el18

e19

e19

e19

10E

10A

10B

10E

10A

10B

10E

10A

10B
10

10

10E

10A

10B

10E

10A

10B

Emocao (serenidade)

Emogao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocao (tédio)

Emocéao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emogao (alegria)

Emocao (irritagéo)
Emocao (tédio)

Emocéo
(encantamento)

Emogao (serenidade)

Emocao (alegria)
Emocao (irritagéo)
Emocao (tédio)

Emocgéao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocéao (tédio)

Emocéao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocéao (tédio)

“Cabeca do Buda, Japamala,
livros... ambiente espiritual que
me traz serenidade.”

“Escritério, com luz, vista para a
mesquita, espago espiritual e
criativo.”

“Poluigdo e poeira do lado de
fora da casa.”

“Varanda, por vezes parada no
inverno, ou quando esta muito
calor, mas nédo vejo como algo
ruim.”

“A cozinha, espagosa e
moderna, me encantou ao
conhecer a casa.”

“Sofa, contemplando a luz e o
nascer do sol, em paz.”

“Balcéo entre cozinha e sala...
onde comemos, conversamos,
recebemos amigos.”

“Computador na mesa da sala...
meu marido n&o tira depois do
trabalho.”

“Parede branca... sem memoria,
sem estimulo.”

“Cantinho com cartaz de café e
plantas... luz da manha, inicio
do dia.”

“Entrada... banco, almofadas,
plantinha... onde se senta,
pensa, escreve.”

“Orquidea... acompanhar o
florescer me traz alegria.”

“Caixa do gato... frustragdo por
falta de cuidado dos filhos.”

“Entrada... escura, moével
pesado, sem decoragdo.”

“Varanda... luz, espago para
sentar, contemplacéo.”

“Méaquina de café... ritual diario
que me traz paz.”

“Escritorio... onde entra luz, tem
as cores que gosto, flores...
onde gosto mais de estar.”

“Cantinho com mével de
cubos... como um depdsito para
deixar coisas... nunca gostei.”

“O quarto... s6 vou la dormir,
néo tem nada para fazer... ndao
passo tempo 1a.”

“Pormenores decorativos nos
cantinhos... olho e sinto alegria
e calma.”

“Cantinho do quarto com portas
abertas, tipo varanda... medito
ali com os animais.”

“Sala de refeigbes, onde nos
reunimos com familia e amigos,
convivios, memorias.”

“Quarto da minha filha mais
velha, pela constante
desarrumagéao.”

“Despensa, acumular de
trabalho doméstico, encosto a
porta.”

Ritual de paz

Alegria associada
ao escritorio

Estética
desagradavel
externa

Espaco
negligenciado
(ambiguo)

Encanto com a
cozinha

Ritual de paz

Espaco de unido
familiar

Conflito com
desordem

Espaco
negligenciado

Encanto com
rituais e natureza

Espago de pausa

Alegria associada
a plantas

Estética
desagradavel

Espaco
negligenciado

Encanto com a
vista

Ritual de paz
cotidiano

Alegria associada
ao escritorio

Estética
desagradavel

Espaco
negligenciado

Encanto com
detalhes

Ritual de paz

Alegria nos
encontros sociais

Estresse com
desorganizagao

Espago
negligenciado

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensbes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensbes entre
afeto e estrutura

Identidade

Memoria

Identidade

Identidade

Memoria



e19

e19

e20

e20

e20

e20

e20

10E

10A

10B

10E

Emocéo
(encantamento)

Emocao (serenidade)

Emocao (alegria)

Emocao (irritagéo)

Emocéao (tédio)

Emocao
(encantamento)

Emocao (serenidade)

“Escritorio, trabalho e conforto,
nas estagoes frias e escuras.”

“Varanda transmite serenidade e
inspiragdo.”

“Espaco livre, posso aproveitar,
tomar sol, a cachorra vem... fico
feliz.”

“Portas que batem umas nas
outras... me irritam muito.”

“Espago com potencial... mas
uso para secar roupa... ndo
olho a vista... mal aproveitado.”

“Coisas quebradas... torneira,
chuveiro... que antes irritavam,
agora séo parte da casa.”
“lluminagéo indireta no chéo...

me deixa tranquilo... ndo gosto
da luz do teto.”

Encanto com o
conforto no
trabalho

Ritual de paz

Espaco livre e
presenga do pet

Irritagdo com
estrutura fisica

Potencial
desperdicado do
espago

Aceitagao de
imperfeicoes

Luz como
regulacédo
emocional

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar



Anexo E: Analise Entrevistas

entrevista

e01

e01

e01

e01

e01

e01

e01

e01

e01

e01

e01

e01
e01

e01

e01

e01

e01

e02

e02

e02

e02

12

13
14

15

16

17

18

pergunta

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocgdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

excerto da entrevista

"3 anos"

"Na verdade, eu ndo escolhi essa
casa para morar. (...) Era para ser

temporério, a gente acabou ficando
trés anos, porque a gente achou que

ia sair daqui mais rapido e ndo
conseguiu, e a gente foi ficando."

"Sim, porque eu vivo aqui. (...) lar é o

lugar onde a gente passa o tempo

Jjunto com a familia, onde a gente

desfruta de momentos intimos, né?
Entre nés quatro e com amigos e
com familia. Sim."

"Algumas coisas ja estavam aqui (...)

Estamos até planejando algumas

reforminhas (...) Agora, a decoragéo,
as coisas que a gente colocou aqui,

sim, juntos, eu e meu marido. A

gente deixou com a nossa carinha.”

“Meus livros... me desfiz de muitos

no Brasil... é sempre meu xodozinho”

“Conforto sim. Funcionalidade
médio... espagos adaptados ao
trabalho... cozinha e banheiro me
incomodam”

“Sim. Acolhimento, seguranga... me

sinto bem, em paz... meus filhos
também”

“Sim, muito... casa ganha vida...
filhos a vontade de trazer amigos...
alegria”

“Muitissimas... essa é a oitava desde

que casei”

"Acho que vocé ja deu (exemplos)
agora, conforme vocé foi
comentando, mas... De espaco

calmo, sereno. E o lugar que eu deito
quando eu ja desconectei do mundo,

né?"

“Cozinha... gostosa, mas feia... lugar

afetivo, mas esteticamente
incémodo”

“Sim, no comego a casa ta pelada...
com o tempo ganha nossa cara, até a

bagunga faz parte”

“Chegar em casa é gostoso... depois
da rua, de viagem... qualquer canto é

acolhedor”

“Luz amarela aconchegante...
tapetes... azul transmite calma...
evito cheiros fortes”

“Entre e sai de adolescentes...

bagunga, falagéo... isso me alegra”
“Alegria... aconchego... gostosinho...

acolhimento”
“Ha muitos anos” (desde o

nascimento das filhas: 18 e 16 anos)

“Perto do trabalho e dos avés...

muita luz... sala ao lado da cozinha...

me apaixonei de cara”

“Sim... onde a familia se constituiu...
histéria de vida nas paredes... festas,

quadros, livros”

“Em conjunto com meu marido...
moveis simples, luz quente, muitos
quadros, plantas, livros”

coédigo
Tempo de
residéncia

Moradia
temporaria néo
planejada

Casa como
narrativa familiar

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia e
vitalidade

Historial de
mudancgas

Percepcao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Lar como espago
restaurador
Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar

Convivéncia e
vitalidade

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia longo

Escolha afetiva e
funcional

Casa como
narrativa familiar

Personalizagéo
total do ambiente

temas temas

Construgao do
lar

Construgéo do
lar

Construgao do

lar
Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
Identidade lar

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar Identidade

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Construgéo do
lar

Vinculos sociais

no lar Memoéria
Construgéo do
Identidade lar

temas

Memoria



e02

e02

e02

e02

e02

e02

e02

e02

e02

e02

e02

e02

e02

e03

e03

e03

e03

e03

e03

e03

e03

e03

e03

e03

12

13

14

15

16

17

18

12

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?
Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espacgos com multiplas
emocgdes

Emog¢des mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emogdes nado captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagao do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relacdo com o espaco?
Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emogdes surgem

na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

“Quadro do velho e o mar... albuns
anuais de fotos feitos pelo marido”

“Sim”

“Sim”

“Sim... mesas como centros de
partilha... portas dos quartos evitam
irritagdo com desorganizacdo”

“Sim, uma casa anterior em
Cascais... pequena, simpatica”

“Sim, especialmente as positivas...
olho e digo ‘que bom que estou aqui”

“Talvez a televisdo... ndo gosto
muito, quase ndo uso, mas as vezes
assisto com as filhas”

“Reforgaram-se com o tempo... bons
momentos, objetos acumulados”

“O chéo... as portas e rodapés
escuros... daria mais leveza, mas
ndo mudaria o vinculo”

“Dias de sol, janelas abertas, luz e
ar... me deixam bem... bagunga e
pelos me deixam de mau humor”

“Cores claras nas paredes... luz
indireta... aromas... texturas de
objetos... plantas”

“Cozinha como espacgo de
surpresas... ndo cabe nas
categorias, mas é importante”

“Sintonia entre quem eu sou e onde
eu vivo”

“Desde agosto de 2022, trés anos,
né?”

“Minha mae tinha comprado...
quando decidi vir para Portugal...
desalugou e deixou para eu alugar.”

"considero... participei da escolha la
atras... essa construgdo demora um
pouco.”

“Eu trouxe uma cadeira da minha
bisavo... fomos aos poucos dando a
nossa cara.”

“Essa poltrona... me lembra a casa
dos meus avos, um porto seguro na
minha vida.”

“Ela atende... mas o piso me irrita...
a cozinha tem revestimento antigo.”

“Ela oferece acolhimento,
seguranga...”

“Com certeza... ja morei em lugares
hostis por causa da convivéncia.”

“Ja morei em muitas casas, ja tive
muitas experiéncias diferentes.”

“A vista... diariamente faz parte do
meu ritual... a poltrona uso mais aos
finais de semana.”

“A cozinha... gosto da disposigéo,
mas o revestimento me irrita. O piso
é bonito mas gelado.”

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancas

Percepcao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca estética

Influéncia do
ambiente no
estado emocional

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar

Convivéncia e
vitalidade

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia
Moradia
temporaria ndo
planejada

Casa como
espago afetivo
(em construgao)

Personalizacéo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudangas
Percepgao das

emocgdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar
Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Memoéria

Memoéria

Construgdo do

lar

Memoéria



e03

e03

e03

e03

e03

e03

e04

e04

e04

e04

e04

e04

e04

e04

e04
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Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes ndo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?
Essas emocdes surgem

na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emocgdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)
Emocdes ndo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

“Com certeza... a casa muda
conforme as pessoas, o momento...
Jja mudei o escritorio varias vezes.”

“Sonhamos em abrir a cozinha para
integrar com a sala.”

“Quando esta arrumadinha, da
sensacgédo boa... quando baguncada
ou piso solto, me incomoda.”

“Luz natural é muito importante...
textura do piso me incomoda... gosto
de madeira.”

“Nao me lembro de nada além das
categorias que ja falamos.”

“A vista.”

“Em outubro vai fazer sete anos. Da
seis anos e pouco.”

“Eu precisava muito do meu
espaco... atravessei a ponte e achei
esse apartamento... rolou.”

“Eu considero um lar, mas ao mesmo
tempo tenho medo de estar muito
apegada a ela... € meu canto de
seguranga, de cura.”

“Sim e néo... dentro do possivel
financeiramente, alterando o que ja
tinha... minhas cores s&o verde e
azul, muitas plantas... fui dando meu
toque.”

“Minhas panelas... trouxe do Brasil...
representam conquista de espaco e
cuidado.”

“Absolutamente em usabilidade...
mas a questao térmica é um
problema... no frio e calor extremo.”

“Sim, totalmente... meu territorio,
meu quentinho, minha segurancga.”

“Divido por necessidade financeira...
mas a casa continua sendo muito
minha.”

“Sim, j& morei em muitas casas...
desde a casa dos meus pais até
hoje.”

“Sim, mas mudam... dias de solitude,
de alegria... a casa sempre me da
paz.”

“A mesa... é 6tima, mas ao mesmo
tempo quero trocar... é util e
simbolica.”

“Sim... conhecendo melhor a casa,
as estagobes... fui mudando com ela.”

“Questéo térmica... banheiro,
detalhes estéticos... pequenas
reformas.”

“Quando desarrumada eu néo fico
em paz... a casa tem que estar bem
pra eu estar bem.”

“Luz indireta, paredes brancas...
penumbra me traz conforto e direito a
opacidade.”

“Minha relagdo com a sala... prefiro
solid&o, evito TV, busco conexéo
real.”

“Ché&o.”

“Seis meses”

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanga na
integragéo

Lar como espaco
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar

Neutro

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha afetiva e
funcional

Casa como
espagco afetivo

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia

Historial de
mudancgas

Espaco
emocional

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanga
estrutural e
estética

Lar como espago
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgao do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar
Bem-estar
emocional no lar
Construgéo do
lar

Identidade

Construgdo do
lar

Memoria

Identidade
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Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por

qué?

Vocé foi responsavel

pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial

para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas

(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras

casas?

Essas emogdes surgem
na sua experiencia

diaria?

Espagos com multiplas

emocgdes

Emogdes mudaram com

o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes néo captadas

pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a

casa

Ha quanto tempo vocé

vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por

qué?

Vocé foi responsavel

pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial

para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas

(funcionalidade,
conforto)?

“Perto do trabalho, espagos amplos,

confortaveis e modernos”

“Néo... porque sei que nao passarei

muito mais tempo aqui”

“Sim, de uma parte
cores claras para harmonizar com 0s

» a

‘Minimalismo,

tons escuros... itens afetivos e

minimalistas”

“Fotografia e anjinho desde bebé”

“Todas”

“Sim”

“Sim, com mais trés pessoas...
convivéncia favoravel”

“Sim, varias”

"Eu acho que de forma inconsciente
elas surgem. (...) as vezes é dificil eu
me perceber olhando para o cantinho
inspirador (...) e falar, nossa, estou
me sentindo inspirado por isso. Mas
quando eu olho para frase de forma

despretensiosa ela me conecta a
primeira sensagdo que eu tive

quando eu Ii."

“Frigorifico... amo pela utilidade,
odeio pela limpeza”

“Cozinha mudou... ficou mais

funcional, me sinto mais confortavel”

“Papéis de parede escuros, imagens
pesadas... mudaria para mais claro e

leve”

“Sim, quando alguém limpa ou suja,

isso repercute no humor”

“lluminagé&o natural, texturas
naturais... sensagéo de estar vivo,

conforto”

“Essa casa me trouxe conforto num

momento em que eu precisava
muito... me preencheu”

“Aconchegante”

“Eu t6 entrando no segundo ano.”

“Valor acessivel, mais nova,
iluminada, ventilada, perto de

transporte.”

“Ainda néo... falta arrumar,
personalizar, autonomia.”

“Sempre deixo mais agradavel, além

de funcional. Beleza pra mim tem

peso.”

“Meus cristais, e um quadro na area

dos relacionamentos.”

“Ainda n&o... ainda estou encaixando

as coisas.”

Escolha afetiva e
funcional

Falta de conexao
com o lar

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia e
vitalidade

Historial de
mudancas

Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva e
funcional gradual

Desejo de
mudanca estética

Convivéncia
molda
experiéncia
Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha funcional

Casa como
espagco afetivo
(em construgao)

Personalizacédo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Identidade

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Vinculos sociais
no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Memoéria

Identidade

Construgao do
lar

Memoéria
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12

13
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15

16

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocgdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocgdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes néo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?
Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emocgdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

“Vou me sentir acolhida e segura
quando conseguir montar o cantinho
do cha, leitura.”

“Sim... eu me anulava para priorizar
o outro... falta de autonomia.”

“Em muitas casas... com 63 ja vivi
bastante.”

“Sim... cada objeto traz uma
sensagdo... bagunga me afeta.”

“N&o consegui identificar nada
ambiguo.”

“Foram sendo construidas,
sedimentadas a medida que
personalizei.”

“Um vao sem fungéo... me incomoda,
queria consertar.”

“Bagunca me deixa bagungada...
limpeza e perfume mudam tudo.”

“Luz natural, cores claras, aromas...
ampliam o espaco interno.”

“O som, musica ou podcasts
preenchem o espago.”

G uz.”

“Jé& moro aqui... Se calhar ha uns 15
anos.”

“Mudanga por praticidade, queriamos
uma casa nova, mais adequada para
ter filhos.”

“Sim, considero a casa um auténtico
lar... sinto-me bem e em familia.”

“Sim, eu e meu marido... decoragdo
minimalista, pratica e moderna.”

“Foto de familia representa
encantamento e admiraggo.”

“Sim, trés quartos, varanda, hall de
entrada... confortavel para a familia.”

“Sim... seguranga, lar, relagao
proxima com a familia.”

“Sim... convivéncia influencia muito
nas pequenas coisas e prazeres do
dia a dia.”

“Sim, depois de casada esta é a
segunda casa.”

“Sim, raiva e tédio sdo mais
conscientes; serenidade mais
inconsciente.”

“Quartos transmitem calma mas
também tém bagunca... ambiguo.”

“Néo mudaram, mas ganharam mais
forga com o tempo.”

“Posigao da casa de banho, menos
exposta logo na entrada.”

“Sim, casa arrumada da sensagéo de
paz; desarrumada incomoda.”

“Luz natural faz muita diferenga, ndo
gosto de coisas escuras.”

Seguranga
emocional no lar
parcial

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancas

Espago
emocional

Neutro

Construgédo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca
estrutural

Lar como espaco
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Elementos
sensiveis e
simbdlicos do
ambiente

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha funcional

Casa como
espagco afetivo

Personalizagéo
total do ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancgas

Percepcao das
emocgdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanga na
integracéo

Lar como espaco
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgao do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar
Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar
Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Identidade

Vinculos
sociais no lar

Construgdo do
lar

Memoéria

Vinculos
sociais no lar
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Emogdes nado captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocgdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes néo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

“Valorizo as plantas, verde, mesmo
que tenha poucas.”

“ ar”

“Eu vivo nesta casa desde 2016,
desde janeiro, 16 de janeiro de
2016.”

“Fui assaltada de forma muito
violenta... ndo me sentia segura...
procurei uma casa com luz e
seguranga.”

“Sim... sinto que tudo é cozy,
confortavel, me acolhe... ha uma
relagao identitaria, eu prolongo-me
na casa.”

“Sim... vintage com moderno,
minimalismo, criei espagos para
receber amigos, escolhi méveis
recuperados.”

“Mesa com candeeiro, CD ‘Make
Way for Love’, foto do meu pai,
moldura antiga... intimidade e
cuidado.”

“Tem funcionalidade e conforto...
talvez faria uma dispensa na
entrada.”

“Sim... transmite seguranga,
acolhimento... mas as vezes sinto
saturagdo por ficar demais em casa.”

“N&o... compartilhava com
namorado... dificil mas bonito ceder
espacgo ao outro.”

“Sim... vivi em outras casas antes
desta.”

“Sim, presentes em dialogo... em
diferentes intensidades.”

“Casa de banho social... guarda
memodrias dificeis em sacos
pesados... ambiguo entre adiamento
e limpeza emocional.”

“Algumas mantiveram-se, outras
mudaram.”

“Pendurar quadros e fotos... dar
sentido a cantinhos com meméria
afetiva.”

“Sim... nas manhas, sol e musica
irradiam alegria.”

“Chéo de madeira, andar descalca...
imagens, cores e texturas evocam
memorias.”

“Cozinha... mistura alegria, raiva,
empatia... organizagao traz calma.”

“Amor.”

“25, 26 anos.”

“Pela vista. Pelo prego.”

“Considero.”

“Sim... coisas intemporais, tons
suaves... parte técnica também
influencia.”

“Duas caixas das minhas avés, com
memoérias... em caso de catastrofe
iriam comigo.”

Elementos
sensiveis e
simbdlicos do
ambiente

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha por
seguranga

Casa como
espagco afetivo

Personalizagéo
total do ambiente

Objeto afetivo

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia e
vitalidade
Historial de
mudancas
Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional
Construgédo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca estética

Lar como espaco
restaurador
Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar

Ambiguidade
emocional

Palavra-sintese
Tempo de

residéncia

Escolha afetiva e
funcional

Casa como
espagco afetivo

Personalizacédo
total do ambiente

Objeto afetivo

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgao do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgao do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Construgao do
lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Memoria

Construgéo do
lar

Memoéria

Memoéria

Identidade

Construgdo do
lar
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13

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocgdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emogdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emoc¢des surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emogdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

“Sim, mas falta espago para hobbies
como costura e pintura.”

“Oferece acolhimento, seguranga e
paz. Mas sinto-me um pouco
controlada pelos vizinhos.”

“Com meu filho e gatos. A
convivéncia é orgénica, sem

conflitos.”

“Sim, mas ndo era a minha casa...
esta é a minha casa porque foi uma

escolha minha.”

“Sim, principalmente com a janela da
cozinha e o quarto. Conexéo diaria.”

“Sala... méveis escuros me
incomodam, mas séo funcionais e

organizam bem.”

“O sentimento é exatamente o
mesmo desde que me mudei.”

“Sala e quarto do filho... torna-los
mais orgénicos, mais fluidos.”

“Sim, as vezes parece uma nuvem...
sensacédo energética pesada.”

“Bagunca me deixa nervosa. Luz
baixa e organizacdo me dao paz.”

“Porta de entrada... alegria, surpresa,
lugar de encontro.”

“Alegria.”

“Eu moro nessa casa tem, vai fazer

um ano ainda.”

“A pessoa que morava nela.”

“Sim, porque é para onde eu volto,

onde reseta tudo.”

“Sim... cadeiras, planta gigante,
estante de madeira, adesivos da

cozinha, fotos.”

“A planta gigante... foi a primeira
coisa que eu comprei desde que vim
para ca.”

“Sim.”

“Sim.”

“Sim, com certeza. Por exemplo... luz
do escritério, quando estou sozinho é

outra coisa.”

“Néo, ndo. Morei em algumas aqui. E

no Brasil.”

“Sim... em escalas diferentes, mas

»

sim.

“O escritério... tem trabalho, reuniées
chatas, mas também criatividade e

namoro.”

“Sim... principalmente no escritério, a

dindmica mudou.”

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia e
vitalidade

Historial de
mudancas

Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Estabilidade
emocional sobre
olar

Desejo de
mudanca estética

Influéncia do
ambiente no
estado emocional

Estimulos
sensoriais e
organizagéo
impactam
bem-estar
Elementos
sensiveis e
simbolicos do
ambiente

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha por
vinculo

Casa como
espagco afetivo

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancas
Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional
Construgédo
afetiva gradual

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgao do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Vinculos sociais
no lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura
Construgéo do
lar

Construgao do
lar

Construgéo do
lar

Memoria
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O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocgdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocgdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

“Um quarto de héspede para tirar
coisas de outros espacos.”

“Sim... quando fica bagungada me

irrita, limpa dé alegria.”

“Luz da janela melhora o humor, piso
bom para andar descalgo.”

“Sexo ndo foi falado.”

“Amor... viver com a minha
namorada aqui é maravilhoso.”

“Desde setembro de 2023.”

“Localizagéo, rapidez na deciséo por
causa do financiamento, tamanho

para a familia.”

“Né&o... ndo me sinto acolhida em
Portugal, ndo me sinto parte da

cultura.”

“No inicio sim, mas depois desistimos
de investir por receio de prejuizo
pelos problemas estruturais.”

“O quarto da minha filha... mexeu
muito comigo emocionalmente

quando ficou pronto.”

“Sim... paz, liberdade, atende tudo
comparado a morar em quarto

alugado.”

“Sim... acolhimento, seguranga,
privacidade, poder de escolha.”

“Muito... com a neném passei a
valorizar o funcional, a organizagéo,

reforga lagos.”

“Vivi em cinco quartos antes de vir

pra minha casa.”

“Sim... aprendi a administrar as
negativas e valorizar as positivas.”
“Toda a casa... mistura de frustracdo
e esperanca, aprendizado.”

“Transformaram-se... eram mais
intensas no inicio, agora administro

melhor.”

“Resolver os problemas estruturais.”
“Total... quando a casa nédo esta em

ordem eu néo tenho paz.”

“Hoje a casa esta toda branca... falta
cor, plantas... s6 o quarto da filha

tem vida.”

“Linha do tempo... expectativa,
frustragdo, esperanga, aprendizado.”

“Conquista.”

“Nessa casa eu vivo desde dezembro

de 2024.”

“Foi praticidade... preco ok, local que
eu ja conhecia... congruéncia de

sorte.”

“Considero.”

“Né&o fui responsavel... mas as
escolhas que ja estavam aqui sdo

escolhas que eu faria.”

Desejo de
mudanga na
integracéo

Lar como espago
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha funcional

Falta de conexdo
com o lar

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Espago
emocional

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancas

Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgédo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca
estrutural

Lar como espaco
restaurador
Estimulos
sensoriais
ausentes
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha funcional

Casa como
espago afetivo

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Construgao do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Identidade

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgao do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Memoria

Construgéo do
lar

Identidade

Construgéo do
lar
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Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?
Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emog¢des mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emoc¢des surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emogdes

Emocdes mudaram com
o tempo?

“Caixa de som... virou minha grande
companhia.”

“Atende... mas sinto falta de ter
elementos meus, quadros.”

“Sim... sinto seguranga... os rituais
me tranquilizam.”

“Compatrtilho pontualmente com
amigos, viajantes... se fosse no dia a
dia mudaria a relagdo com o espago.”

“Ja... morei antes nessa area.”

“Sim, de algum jeito, quase
diariamente.”

“Cama... confortavel mas as vezes
me expulsa... relagdo dubia.”

“Né&o... relagao constante, saudavel,
sem altos e baixos.”

“Essa porta.”

“Sim... gosto de estar aqui, opto por
nem sair, impacto positivo.”

“Gosto de luzes indiretas... barulho
da ventoinha me irrita.”

“Solidéo... mas boa solid&o,
companhia da casa.”

“Parceria.”

“Agora ha trés anos, mas eu ja tinha
morado nesta casa.”
“E uma boa localizagéo, é uma casa

de familia... mais simples. N&o seria
a minha primeira escolha.”

“Sim, agora é o meu lar, sim.”

“Um misto... alguns desenhos...
Jjarras que me trazem equilibrio...
Jjogo muito com a questéo das cores.”

“Esta secretaria... comprada com
dinheiro do meu avé... espago
grande para desenhar... me liga ao
que eu era.”

“Sim.”

“Sim.”

“Sim, com a minha filha... claro que
sim.”

“Ja tive em outras casas.”

“Sim, estao ca sempre.”

“Armaério de madeira escura no
quarto... remete a Africa, raizes, mas
também denso e pesado.”

“Sim, é o processo da vida...

maturidade, aceitagdo... casa como
extensdo de si mesma.”

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia e
vitalidade

Historial de
mudancas

Percepcgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Estabilidade
emocional sobre
olar

Desejo de
mudanca
estrutural

Lar como espaco
restaurador

Estimulos
sensoriais
ambiguos

Seguranga
emocional no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha funcional

Casa como
espagco afetivo

Personalizacédo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancas

Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Construgao do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Identidade

Construgéo do
lar

Identidade
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O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emogdes nao captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?
Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com mudltiplas
emocdes

Emog¢des mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes ndo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

“Mudaria de casa... ou faria obras,
comegando pelo chao e pintura.”

“Sim... é onde comego e termino o
meu dia... energia para restabelecer
e reorganizar.”

“Percepgdo subliminar... cores sdo
importantes: amarelo = poder
pessoal, azul = serenidade... casa
escura me afeta.”

“Crescimento pessoal... casa
acolheu na dor, alegria, risos...
oscilaggo.”

“‘Amor.”

“Aqui eu t6 ha 10 meses.”

“Porque é um bloco do ISCTE...
focar na dissertagdo e poupar
energia... ver uma arvore da janela
foi importante.”

“Sim... consigo me regular
emocionalmente... reorganizar...
compartilhar tristezas e alegrias.”

“Meu quarto, sim... detalhes da casa
foram criagdo conjunta... plantas,
tons verdes, candeeiro de palha.”

“Cabeca do Buda que trouxe do
Brasil... remete a espiritualidade e
raizes.”

“Funcionalidade, sim... conforto ndo
totalmente... falta sofa, usamos
almofadas e projetor.”

“Seguranca, muito... acolhimento por
respeitar espacos individuais e
coletivos.”

“Sim... convivéncia é uma
democracia... aprendemos a ceder e
esperar o préprio momento.”

“Sim... Canada, outras casas antes,
lagos de amizade e apoio.”

“Sim... serenidade quando olho o
cantinho espiritual... tédio ao olhar a
parede.”

“Sala com almofadas e tapete...
soliddo mas também espago de
compartilhar.”

“Sim... deixei de ver como transitério
e comecei a me apegar e
compatrtilhar.”

“Colocaria sofa... para deixar a casa
mais aconchegante.”

“Sim... discussbes afetam meu
humor... convivéncia influencia mais
que o espago em si.”

“Luminosidade ajuda no inverno...
cores suaves... barulho dos avibes
me incomoda.”

“O som dos avibes... invasivo, afeta
insénia.”

“Sentido... de ter sentido e de sentir
mesmo.”

“Desde outubro do ano passado, sdo
uns seis, sete, oito, nove meses.”
“Mais préximo de Lisboa, sensagao
de espacgo, luz, varandas e
privacidade.”

Desejo de
mudanca
estrutural e
estética

Lar como espaco
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha afetiva e
funcional

Casa como
espagco afetivo

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia e
vitalidade

Historial de
mudancgas

Percepcao das
emocgdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca na
integracéo
Convivéncia
molda
experiéncia
Estimulos
sensoriais
ambiguos

Elementos
sensiveis e
simbdlicos do
ambiente

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha funcional

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar
Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Vinculos sociais
no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar
Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Construgéo do
lar

Construgao do
lar

Memoéria

Vinculos
sociais no lar

Vinculos
sociais no lar

Vinculos
sociais no lar

Vinculos
sociais no lar

Tensdes entre
afeto e
estrutura
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Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relacdo com o espaco?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emoc¢des mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?

“Sim, porque o lar tem mais a ver
com o relacionamento com a pessoa
do que o espaco.”

“Sim, decorada de forma
emocional... tudo tem relagéo,
refletindo sustentabilidade e
durabilidade. ... Tem muito da
identidade minha e do meu marido”

“O sofa... me permite deitar, relaxar,
ver filme e adormecer, é meu objeto
especial.”

“Sim, mas lamento néo ter lareira
nem janelas basculantes por causa
do ruido.”

“Sim... adoro trabalhar de casa,
localizagao central, facil acesso a
tudo.”

“Sim, convivio social (com amigos)
limitado por tamanho da sala, mas
acolhedora para nés.”

“Sim, vérias, inclusive uma casa
prépria maior.”

“Sim, felicidade, serenidade,
sensacédo de espaco sdo diarias.”
“Gostaria de receber mais amigos,
mas nédo cabe, 0 espago é sereno e
limitado ao mesmo tempo.”

“Sim, no inicio incomodava a estrada,
mas me adaptei com equilibrio.”

“Localizagéo longe da estrada, em
contato com a natureza, vivenda
integrada em complexo social.”

“Sim, muda meu humor e permite
que eu mude de ambiente conforme
necessidade.”

“Contrastes de luz e cores criam
dinamismo e calma conforme o
espaco.”

“A casa me permite olhar o passado
com distanciamento e estar no
presente.”

“Acolhimento.”

“Ja vivo nesta casa desde 2002,
portanto... 23 anos.”

“Era uma casa de familia...
oportunidade.”

“Sim... é o nosso ponto de
referéncia, é onde tudo esta tranquilo
e bem... um refugio.”

“Queria uma estética moderna...
muitos nichos com objetos
sentimentais... memorias
personificadas.”

“Mesa de cabeceira com brincos,
livros, fotos... jarro de agua,
bouquet... fotografias nas
prateleiras.”

“Sim... muitos espacgos praticos,
armarios nos pilares, caixotes
embutidos.”

“Sim. Um abrago.”

“Sem duvida... convivéncia
potencializa o envolvimento mental
com a casa.”

Casa como
narrativa familiar

Personalizagéo
total do ambiente

Objeto afetivo

Conforto e/ou
funcionalidade
limitada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia e
vitalidade

Historial de
mudancgas

Percepgao das
emocgdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca para
integracdo com a
natureza

Lar como espago
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha por
heranca

Casa como
espago afetivo

Personalizagéo
total do ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia

Vinculos sociais
no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar
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afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
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Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Identidade

Construgdo do
lar

Vinculos
sociais no lar

memoria

Construgdo do
lar

Memoria

Memoria
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Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emog¢des mudaram com
o tempo?

O que mudaria na casa

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relagdo com o espago?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocgdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espacgos com multiplas
emocgdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)
Emocdes ndo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

“Sim... durante obras, alugamos
outra casa por 8 meses.”

“Sim... quatro positivas, uma menos
positiva... sdo naturais da vida
diaria.”

“Todos os espagos sdo ambiguos...
depende do dia, do uso... flexivel
como a vida.”

“Sim... a casa modifica, mas para
melhor... soma de vivéncias.”

“Pequenas reparagbes... como
substituir silicone do chuveiro.”

“Sim... pequenas mudangas
melhorariam o bem-estar, mesmo
que em pequena escala.”

“Paleta suave, cortinados, plantas...
detalhes sensoriais fazem diferenca.”

“Amor, talvez... mas ndo lembro de
mais nenhuma agora.”

“Casulo.”
“Dois anos e meio.”

“Divisdo adequada, localizagédo e
vista da varanda.”

“Considero.”

“Sim... verde, plantas, minimalismo,
luminosidade.”

“Néo... é mais o conjunto, ndo me
apego a espagos.”

“Sem duvida.”

“Sim... meu porto seguro, paz.”

“Sim, meus dois filhos... influencia
positiva e negativa.”

“Ja me mudei bastante.”

“Sim, quase diario... exceto a
irritagdo.”

“Meu gato... amor e irritacdo pelos
pelos.”

“Mudaram conforme adequagéo dos
espagos... mas continuo sentindo
alegria e tranquilidade.”

“A entrada... traria mais alegria ao
chegar em casa.”

“Sim, gosto dela... melhor desde que
meu ex-marido saiu.”

“Luminosidade e cores claras trazem
limpeza emocional... mével escuro
incomoda.”

“Frustragdo com os quartos dos
meninos... prefiro ndo entrar.”

“gratiddo.”

“Moro nesta casa ha 4 anos.”

Historial de
mudancgas

Percepcao das
emocgdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca estética

Influéncia do
ambiente no
estado emocional

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha afetiva e
funcional

Casa como
espagco afetivo

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Espago
emocional

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancas

Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgédo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca estética

Lar como espago
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura
Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar
Bem-estar
emocional no lar
Construgéo do
lar

Memoéria

Construgéo do
lar

Identidade

Vinculos
sociais no lar

Tensdes entre
afeto e
estrutura

Vinculos
sociais no lar
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Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?
Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocgdes

Emog¢des mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes néo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagéo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

“Na altura escolhi esta casa porque
estava junta com o meu namorado.
Mas nunca senti que era um lar.”

“Sim, agora sim.”

“Sim. O escritério ndo existia. Eu
decidi criar um espago de refugio,
com cores, tons ao meu gosto.”

“Um quadro que uma amiga minha
me fez, da Isis e do Simba juntos,

pintado a méao.”

“Sim, para ja sim. Vai em conta com
as minhas necessidades.”

“Algumas divisGes eu acho que sim.

Outras nem tanto.”

“Eu acho que pode influenciar.
Positivamente e negativamente. Mas

influencia sempre.”

“Néo, essa é a primeira.”

“Eu acho que diariamente eu sinto,

»

sSim.

“Cozinha... cozinhar ouvindo musica
e dangando, mas também refletindo
em coisas que deram errado.”

“Aumentou... acumula mais emogbes
com o tempo, como bola de neve.”

“Criaria um jardim... preciso de
espago exterior e contato com a

natureza.”

“Sim... quando olho para pontos que
n&do gosto me sinto horrivel, preciso

mudar.”

“Cores escuras ndo me trazem
coisas boas... prefiro tons brancos

que realgam.”

“Muitas coisas aconteceram aqui...
as vezes lembro s6 da emogéo que

ficou.”

“Refugio.”

“10 anos, com a familia atual, mas ja
tinha vivido anteriormente outros 9
anos com meus pais e irmao.”

“Apartamento grande, zona
agradavel, herdado pelos meus
pais... sentido emocional muito forte.”

“Sim, sem duvida. Faz-me sentir
segura, confortavel e em familia.”
“Sim, eu e meu marido, com ajuda de

decoradora. Obras para transigao
entre fases da vida... leve e

luminosa, azul e verde.”

“A varanda com vista para o rio
Tejo... onde mais relaxo e meus

pensamentos voam.”

“Sim, completamente!”

“Sim... seguranga, conforto, familia,

beleza.”

Escolha por
vinculo

Casa como
espaco afetivo

Personalizagéo
parcial do
ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar
parcial

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancas

Percepcgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgéo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca para
integracdo com a
natureza
Influéncia do
ambiente no
estado emocional

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha por
heranca

Casa como
espaco afetivo

Personalizagéo
total do ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Seguranga
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Construgdo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Identidade

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgdo do
lar

Identidade

Construgéo do
lar

Memoéria

Memoéria

Tensdes entre
afeto e
estrutura

Memoéria

Memoéria

Vinculos

sociais no lar

Construgéo do
lar

memoria

Memoria
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15

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A

convivéncia influencia a

relacdo com o espaco?

Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emocdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria?

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocgdes ndo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

Ha quanto tempo vocé
vive nessa casa

Qual foi o motivo que
levou vocé a escolher
essa casa para morar?

Vocé considera essa
casa como um lar? Por
qué?

Vocé foi responsavel
pela decoragéo ou
personalizagédo do
espago?

Tem algum espago ou
objeto ou elemento da
casa que tenha um valor
sentimental especial
para vocé?

A casa atende as suas
necessidades praticas
(funcionalidade,
conforto)?

E quanto as
necessidades
emocionais?

Vocé compartilha a casa
com outras pessoas? A
convivéncia influencia a
relagdo com o espago?
Vocé ja viveu em outras
casas?

Essas emogdes surgem
na sua experiencia
diaria?

Espagos com multiplas
emocdes

Emogdes mudaram com
o tempo?

O que mudaria na casa

A casa impacta seu
humor ou bem-estar?

“Sim, com familia e amigos... gosto
de deixar memérias na casa.”

“Sim, ja vivi anteriormente noutras
casas (apartamentos).”

“Sim, sem duvida, com mais
frequéncia desde que comecei a
trabalhar em casa.”

“Cozinha, gosto estético mas também
transmite obrigagédo e rotina.”

“Sim, emogbes mais fortes desde que
passei a trabalhar em casa.”

“Personalizar mais a casa, colocando
mais quadros e fotografias da
familia.”

“Sim! Quando a casa esta
desarrumada ou suja fico irritada e
desconfortavel.”

“Materiais claros, azul transmite
beleza, leveza, frescura, lembra o
mar.”

“Saudade dos meus pais, que antes
era tristeza e angustia e virou
saudade.”

“Uma casa bonita, de familia com
diferentes histérias.”

“Vai fazer dois anos.”

“Achei por acaso, no Instagram...
precisava de um lugar barato... a
casa é extensdo minha, mas néo fui
atras, apenas surgiu.”

“Néo. O espago ja estava decorado...
e ndo sinto seguranga para expressar
minha identidade aqui.”

“Gosto dos espelhos... onde me vejo,
sensacédo de grandeza. Gosto das
luzes da casa.”

“Sim.”

“Sim... mas coloco empecilhos por
causa das presengas... tenho um
ambiente s6 meu, mas os outros
estdo sempre a volta.”

“Sim, é sempre ‘sim, mas’... ndo é um
‘sim’ verdadeiro... isso afeta a
convivéncia e a vivéncia do espago.”

“Sim, umas quinze.”

“Sim, o sofa me irrita quando é
cama... a luz me tranquiliza sé por
n&o incomodar.”

“Meu quarto... é tranquilo, mas
apertado... posso trazer pessoas,
mas néo trago... causa sensacbes
contraditérias.”

“Néo... tudo é igual desde o comecgo.
S6 muda o grau da irritagdo.”

“Moraria sozinho... tiraria tudo da
sala... tudo branco e cinza. Nao
gosto da cozinha.”

“Sempre quando chego... crio

expectativas... e na maioria das
vezes é frustrante.”

Convivéncia e
vitalidade

Historial de
mudancgas

Percepgao das
emocgdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional

Construgédo
afetiva gradual

Desejo de
mudanca estética

Lar como espaco
restaurador

Estimulos
sensoriais
impactam
bem-estar
Vivéncia
emocional
complexa no lar

Palavra-sintese

Tempo de
residéncia

Escolha passiva

Personalizagéo
nula do ambiente

Objeto afetivo

Conforto e
funcionalidade
adequada

Convivéncia
molda
experiéncia

Convivéncia
molda
experiéncia
Historial de
mudancgas

Percepgao das
emogdes no lar
diariamente

Ambiguidade
emocional
Estabilidade
emocional sobre
olar

Desejo de
mudanca estética

Influéncia do
ambiente no
estado emocional

Vinculos sociais
no lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgdo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar

Construgéo do
lar

Construgdo do
lar

Identidade

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais
no lar

Vinculos sociais
no lar

Construgéo do
lar

Bem-estar
emocional no lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Construgéo do
lar

Tensdes entre
afeto e estrutura

Tensdes entre
afeto e estrutura

Memoéria

Memoéria

Memoéria
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Tensdes entre
afeto e
estrutura

Tensdes entre
afeto e
estrutura

Tensdes entre

afeto e
estrutura
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Elementos sensoriais
(luz, cor, textura, etc.)

Emocdes nédo captadas
pelas categorias
anteriores

Palavra que resume a
casa

“Luz me afeta... abro janela, escolho Estimulos
luz para ficar bem... textura e cor ndo sensoriais
mexem comigo... é mais como se impactam
usa a casa.” bem-estar

“Sorte... custo-beneficio bom... isso  Vivéncia

precisa ser reconhecido, mesmo que emocional
néo resolva tudo.” complexa no lar

“Facil.” .
Palavra-sintese

Bem-estar
emocional no lar

Bem-estar

emocional no lar

Bem-estar
emocional no lar



Anexo X — Guiao de Coleta de Dados para a Pesquisa

Introducgao Geral

Este guido foi elaborado para orientar a aplicagdo das duas primeiras etapas da coleta de
dados da presente pesquisa, que visa investigar a relagdo emocional entre os moradores e
seus ambientes domésticos. O método inclui a aplicagao do Grid Elaboration Method
(GEM) e o registro fotografico relacionado a emocgdes pré-determinadas. O objetivo é
coletar dados qualitativos que revelem as associagdes cognitivas e emocionais dos
participantes em relagdo as suas casas.

Etapa 01a: Aplicagcao do Grid Elaboration Method (GEM)
Objetivo:

Explorar as associacdes iniciais e espontaneas dos participantes em relagdo a sua casa,
acessando representacoes cognitivas e afetivas de forma nao estruturada.

Procedimento:

1. Apresentacao da Etapa:
O pesquisador devera apresentar-se e explicar brevemente o propdsito desta etapa:

o "Obrigado(a) por aceitar participar deste estudo. Meu nome é Tainah Ramos
e sou mestranda em Ciéncias das Emogdes, no Instituto Universitario de
Lisboa. O objetivo desse estudo é explorar como vocé percebe e vivencia
emocionalmente a sua casa."

o “O estudo tem 2 fases, que vamos concluir hoje: primeiro 2 dindmicas e
depois uma entrevista. Nessa primeira fase, queremos explorar suas
associagdes espontaneas com sua casa. Nao ha respostas certas ou
erradas.”

2. Orientagoes Gerais:
O pesquisador devera fornecer um ambiente tranquilo e confortavel para o
participante realizar o exercicio, oferecendo material necessario (papel e caneta ou
um dispositivo digital).

3. Instrugoes ao Participante:
o “Pense na sua casa. Agora, escreva ou descreva as primeiras palavras,

imagens ou ideias que vém a mente. Nao se preocupe em organizar as
ideias, apenas deixe fluir.”



4. Encerramento da Etapa:
Apos o participante completar o exercicio, o pesquisador devera perguntar:

o “Vocé sente que algo importante ficou de fora? Se quiser, pode incluir mais
ideias ou palavras.”
O material produzido sera recolhido (se em formato fisico) ou salvo para
posterior analise.

Coleta de Dados:

As associacoes listadas pelo participante serdo analisadas qualitativamente para identificar
temas recorrentes, incluindo percepg¢des emocionais, elementos fisicos da casa, e aspectos
simbdlicos ou culturais.

Justificativa:

O uso do GEM permite acessar as representacbes espontineas e nao estruturadas do
participante sobre sua casa, promovendo um olhar profundo e subjetivo sobre suas
vivéncias.

Etapa 01b: Registro Fotografico Relacionado a Emogdes Pré-
Estipuladas

Objetivo:

Investigar como os participantes relacionam espagos e objetos da casa com cinco emogdes
especificas, conectando representacdes emocionais ao visual.

Procedimento:

1. Apresentacao da Etapa:
O pesquisador devera explicar o objetivo desta fase ao participante:

o “Agora, vamos trabalhar com fotografias. Queremos entender como vocé
percebe e vivencia emocoes especificas em relagdo a sua casa, identificando
espacos ou objetos que representam essas emogdes.”

Apresentacao das Emogoes Pré-Determinadas:

Cada conjunto de emogdes selecionadas para o estudo serdo apresentadas com
explicacbes simples e acessiveis, com base no estudo “Positive Emotions Broaden
and Build” de Barbara L. Fredrickson.

o Alegre, contente ou feliz: Momentos ou lugares que fazem vocé se sentir
feliz.

o Zangado, irritado, chateado: Espacos ou elementos que podem gerar
irritacdo ou desconforto.

o Entediado, monétono ou sem estimulo: Areas que vocé considera
mondétonas ou sem vida.



o Deslumbramento, admiragao ou encantamento: Elementos que
despertam inspiragdo ou admiragao.
o Sereno, satisfeito, em paz: Locais que trazem calma ou paz.

2. Instrugoes ao Participante:
O pesquisador devera orientar o participante a fotografar:

o “Para cada um desses conjuntos de emogdes, escolha um espaco, objeto ou
elemento na sua casa que vocé acredita representar essa emocéao. Tire uma
foto e, depois durante a préxima fase em um momento da entrevista,
explique por que fez essa escolha.”

As explicacbes serao fornecidas oralmente.

3. Suporte Durante a Etapa:
O pesquisador devera estar disponivel para davidas ou suporte técnico.

o “Se precisar de ajuda com o uso da camera ou tiver duvidas sobre como
escolher os elementos, pode me chamar.”

4. Encerramento da Etapa:
Apods o envio das fotos e explicagdes, o pesquisador devera confirmar:

o “Vocé sente que as fotos e explicacbes capturam bem as emocgoes
relacionadas a sua casa? Gostaria de adicionar algo?”
O pesquisador deve agradecer a participagéo nesta etapa e reforgar a
importancia das contribui¢des feitas.

Coleta de Dados:

As fotos e explicagbes serdo analisadas qualitativamente para identificar padroes
simbdlicos, emocionais e espaciais associados aos espagos e objetos escolhidos.

Justificativa:

A combinacgao de registros fotograficos e explicagbes verbais conecta emogdes subjetivas a
representagdes visuais, permitindo uma analise rica sobre a forma como os moradores
significam seus ambientes domésticos.

Considerag¢oes Finais:

As duas fases descritas acima compdem a base metodoldgica inicial da pesquisa,
promovendo uma coleta de dados qualitativa e aprofundada. Os métodos propostos
incentivam a livre expressao do participante e garantem a coleta de dados significativos
para o objetivo do estudo.



Anexo Y — Guido de Entrevista Semiestruturada

Titulo da Pesquisa: A Casa, o Corpo e as Emoc¢des: Um Estudo Qualitativo sobre as
Relacdes Emocionais no Ambiente Doméstico

Objetivo da Entrevista: Explorar as vivéncias emocionais dos participantes em relacao ao
ambiente doméstico, com foco nas associa¢cdes entre espacos da casa e emocgdes
especificas, além das experiéncias cotidianas.

Introducao

1.

2.

3.

Agradecimento e apresentacao

o "Obrigado(a) por aceitar participar deste estudo. Meu nome € [Nome do
Investigador] e sou [sua posi¢do, como mestrando(a) em X, na Universidade
Y]. O objetivo desta entrevista € explorar como vocé percebe e vivencia
emocionalmente a sua casa."
Objetivo e estrutura da entrevista

o "A entrevista sera dividida em duas partes: na primeira, faremos perguntas
gerais sobre vocé e sua casa. Na segunda, discutiremos as emoc¢des
associadas as fotos que voce tirou e suas vivéncias no ambiente doméstico."

Consentimento

o "Quero lembrar que todas as suas respostas serdo tratadas de forma
confidencial e anonimizada. Vocé pode interromper a entrevista ou retirar sua
participacdo a qualquer momento, sem precisar justificar."

Parte 1. Caracterizacdo do Morador e da Casa

1.

aprwpd

9.

Por favor, diga qual a sua idade, identidade de género, local de residéncia e
profissao.

Ha quanto tempo vocé vive nesta casa?
Qual foi o motivo que o levou a escolher esta casa para morar?

Vocé considera esta casa como um lar? Por qué?

Vocé foi responsavel pela decoracao ou personalizacdo do espa¢o? Se sim, quais
foram as suas principais escolhas e inspiracfes?

Ha algum espaco, objeto ou elemento da casa que tenha um valor sentimental
especial para vocé? Por qué?

A casa atende as suas necessidades préticas, como funcionalidade e conforto?

E quanto as suas necessidades emocionais? Vocé sente que sua casa oferece
acolhimento, seguranga ou outras emocdes importantes?

Vocé compartilha esta casa com outras pessoas? Se sim, como acredita que a
convivéncia influencia a relagdo emocional com o espaco?

10. Ja esteve a viver em outras casas, ou esta € a sua primeira casa?



Parte 2: Reflexdo sobre Emocgdes e Vivéncias

1. Vamos falar sobre as fotos que vocé tirou. Por que vocé escolheu cada uma dessas
imagens para representar as emoc¢des sugeridas (alegria, raiva, tédio, encantamento
e serenidade)?

2. As emocdes que vocé associou as fotos surgem frequentemente em sua experiéncia
diaria na casa? Poderia dar exemplos?

3. Héa algum espaco ou objeto na casa que desperte multiplas emoc¢des, ou que vocé
considera ambiguo emocionalmente?

4. Vocé acredita que essas emoc¢des mudaram com o tempo, a medida que vocé viveu
mais tempo em casa? Se sim, por que acha que isso aconteceu?

5. Se pudesse, 0 que vocé mudaria em casa? Acredita que isso afetaria sua relagéo
emocional com ela?

6. Vocé sente que a casa tem um impacto no seu humor ou bem-estar geral? Em que
momentos ou situagdes isso fica mais evidente?

7. Como vocé percebe o papel dos elementos sensoriais da casa (cores, texturas, luz)
em seu bem-estar emocional?

8. Ha& alguma emocéo ou experiéncia importante que vocé considera parte da vivéncia
na casa, mas que nao foi captada pelas emoc¢des propostas inicialmente?

Reflexdes Finais

1. Se vocé tivesse que descrever sua casa com apenas uma palavra ou emocao, qual
seria?

Encerramento

e "Muito obrigado(a) por sua participacdo e por compatrtilhar suas reflexdes. Suas
respostas sdo extremamente valiosas para esta pesquisa. Caso tenha dividas ou
gueira acessar os resultados do estudo futuramente, fique a vontade para entrar em
contato."

Duracéo estimada da entrevista: 60 minutos
Registro: Gravacao de audio e/ou video (com consentimento prévio) e transcri¢cdo para
andlise qualitativa.



Anexo Z: Dicionario de Categorias

Categorias

Construgao do lar

Tensodes entre afeto
e estrutura

Bem-estar
emocional no lar

Vinculos sociais no
lar

Memoéria

Identidade

categoria

Construgao do lar

Definigao

Referéncia ao processo que entrelaga tempo, escolha, presenga
afetiva e personalizagdo do espago

Referéncia a dualidade entre o desejo de pertencimento e a
inadequacao fisica ou simbdlica do espago

Referéncia a experiéncia de acolhimento, conforto e seguranga
emocional proporcionada por elementos do ambiente doméstico.
Referéncia as relagbes afetivas e convivéncia no espago
domeéstico, influenciando a vivéncia do lar e suas dinamicas
cotidianas.

Referéncia a presencga de lembrangas e afetos vinculados a
objetos, espacos e histérias pessoais no ambiente da casa.

Referéncia a expressao da individualidade por meio da
personalizagao e apropriagao simbolica do espago doméstico.

subcategoria definigao excerto da entrevista
= . Referéncia a construgéo do lago afetivo “Cozinha mudou... ficou mais
Construgao afetiva e : . ; .
. e funcional com a casa ao longo do funcional, me sinto mais
funcional gradual S
tempo confortavel
“Sim, no comego a casa ta
Construgao afetiva Referéncia a construgdo do lago afetivo pelada... com o tempo ganha
gradual com a casa ao longo do tempo nossa cara, até a bagunga faz
parte”
“
. . . ‘Perto do trabalho, espagos
Escolha afetiva e Referéncia ao motivo de escolha da L pag
. amplos, confortaveis e
funcional casa .
modernos
Referéncia ao motivo de escolha da “Era uma casa de familia...
Escolha por heranga . M
casa oportunidade.

. Referéncia ao motivo de escolha da Foip ratICIda'd’e... P rego ok,
Escolha funcional local que eu ja conhecia...

casa . -
congruéncia de sorte.
“Achei por acaso, no
R . Instagram... precisava de um
. Referéncia ao motivo de escolha da g P .
Escolha passiva casa lugar barato... a casa é
extensdo minha, mas néo fui
atras, apenas surgiu.”

Estabilidade emocional Referéncia a estabilidade das emogbes “O sentimento é exatamente o
sobre o lar sobre a casa mesmo desde que me mudei.”

Referéncia a mudangas de casa ao “Muitissimas... essa ¢é a oitava

Historial de mudancas longo da vida desde que casei”

“Minha méae tinha comprado...
Moradia temporaria ndo Referéncia ao ndo planejamento de quando decidi vir para
planejada mudanga para a casa Portugal... desalugou e

deixou para eu alugar.”

“Quadro do velho e o mar...
Objeto afetivo Referéncia a objetos afetivos albuns anuais de fotos feitos
pelo marido”
Tempo de residéncia Referéncia ao tempo que vive na casa “Vai fazer dois anos.”



Bem-estar
emocional no lar

Casa como espago
afetivo

Casa como espago
afetivo (em construcéo)

Conforto e
funcionalidade
adequada

Elementos sensiveis e
simbdlicos do ambiente

Espaco emocional

Estimulos sensoriais e
organizagao impactam
bem-estar

Estimulos sensoriais
impactam bem-estar

Influéncia do ambiente
no estado emocional

Lar como espago
restaurador

Palavra-sintese

Percepcéo das
emocdes no lar
diariamente

Seguranga emocional
no lar

Vivéncia emocional
complexa no lar

Referéncia a identificagdo da casa com
o conceito de lar

Referéncia a identificagdo da casa com
o conceito de lar, em contrugéo

Referéncia a cumprimento de fungdes
essenciais fisicas da casa

Referéncia a presenga de elementos
simbdlicos e sensiveis na casa

Referéncia ao espago da casa como
espago emocional

Referéncia a relagao entre estimulos
sensoriais, organizagéo do espago e
bem estar na casa

Referéncia a relagao entre estimulos
sensoriais e bem estar na casa

Referéncia ao impacto do ambiente no
estado emocional

Referéncia a relagao entre a casa,
como lar, e a fungao de restauragao
emocional

Referéncia a palavra que resume o
sentimento sobre o lar

Referéncia a capacidade de perceber
as emogdes que a casa desperta no
dia a dia

Referécia ao sentimentode seguranca
na acasa

Referéncia a um conjunto de emogdes
diversas em relacao ao lar

“Eu considero um lar, mas ao
mesmo tempo tenho medo de
estar muito apegada a ela... é
meu canto de seguranga, de
cura.”

“considero... participei da
escolha la atras... essa
construgdo demora um
pouco.”

“Sim, trés quartos, varanda,
hall de entrada... confortavel
para a familia.”

“O som, musica ou podcasts
preenchem o espago.”

“O quarto da minha filha...
mexeu muito comigo
emocionalmente quando ficou
pronto.”

“Bagunga me deixa nervosa.
Luz baixa e organizagdo me
dao paz.”

“Luz amarela aconchegante...
tapetes... azul transmite
calma... evito cheiros fortes”

“Dias de sol, janelas abertas,
luz e ar... me deixam bem...
bagunca e pelos me deixam
de mau humor”

“Chegar em casa é gostoso...
depois da rua, de viagem...
qualquer canto é acolhedor”

“Casulo.”

“A vista... diariamente faz
parte do meu ritual... a
poltrona uso mais aos finais
de semana.”

“Sim. Acolhimento,
seguranga... me sinto bem,
em paz... meus filhos também

”

“Essa casa me trouxe conforto
num momento em que eu
precisava muito... me
preencheu”



“Cozinha... gostosa, mas
feia... lugar afetivo, mas
esteticamente incémodo”

- . Referéncia a sentimento ambiguos em
Ambiguidade emocional ~ )
relacdo a um mesmo ambiente
“Conforto sim. Funcionalidade
Conforto e/ou Referéncia ao ndo cumprimento total ~ médio... espagos adaptados
funcionalidade limitada de fung¢des essenciais fisicas da casa  ao trabalho... cozinha e
banheiro me incomodam”

“O chéo... as portas e
rodapés escuros... daria mais
leveza, mas nao mudaria o
vinculo”

Referéncia ao desejo de realizar
mudangas na perspectiva estética da
casa

Desejo de mudanca
estética

Referéncia ao desejo de realizar

Desejo de mudanca . “ I
) ¢ mudangas na perspectiva estrutural da “Resolver os problemas estruturais.

estrutural
casa
. Referéncia ao desejo de realizar “Questéao térmica... banheiro,
Desejo de mudanca . .
e mudangas na perspectiva estrutural e  detalhes estéticos...
estrutural e estética o »
estética da casa pequenas reformas.
Tensdes entre afeto Referéncia ao desejo de realizar

Desejo de mudanga na “Sonhamos em abrir a cozinha

e estrutura mudangas para maior integragédo dos

integracéo espacos da casa para integrar com a sala.”
Desejo de mudanga Referéncia ao desejo de realizar “Criaria um jardim... preciso
para integragdo com a mudancgas para maior integracdo da de espago exterior e contato
natureza casa a elementos naturais com a natureza.”

“Fui assaltada de forma muito
Referéncia ao motivo de escolha da violenta... ndo me sentia
casa segura... procurei uma casa
com luz e seguranga.”

Escolha por seguranca

“Gosto de luzes indiretas...

Estimulos sensoriais Referéncia aos estimulos sensoriais da .
. barulho da ventoinha me
ambiguos casa o
irrita.
. - . . . “Hoje a casa esta toda
Estimulos sensoriais Referéncia a estimulos sensoriais
branca... falta cor, plantas...
ausentes ausentes na casa

s6 o quarto da filha tem vida.”

“Néo... porque sei que ndo

Falta de conexdo com o T = oo .
Referéncia a falta de conexao com o lar passarei muito mais tempo

lar

aqui

“Sim... onde a familia se
Casa como narrativa Referéncia ao conceito de lar constituiu... histéria de vida
familiar relacionado diretamente a familia nas paredes... festas,

quadros, livros”
Referéncia ao convivio como fator de *Sim, muito... casa ganha
Convivéncia e vitalidade vida... filhos a vontade de

vitalidade na casa . .
. " trazer amigos... alegria
Vinculos sociais no

lar “Sim... mas coloco
empecilhos por causa das

Convivéncia molda Refréncia ao vinculos como influéncia
a S presengas... tenho um
experiéncia da vivéncia na casa ; )
ambiente s6 meu, mas o0s
outros estao sempre a volta.”
. Referéncia ao motivo de escolha da « ”
Escolha por vinculo ‘A pessoa que morava nela.

casa

“Eu trouxe uma cadeira da
minha bisavé... fomos aos
poucos dando a nossa cara.”

Personalizagéo parcial Referéncia a liberdade para
do ambiente personalizagcao dos ambientes da casa

“Sim... coisas intemporais,
tons suaves... parte técnica
também influencia.”

“Néo. O espaco ja estava
Personalizagao nula do Referéncia a liberdade para decorado... e néo sinto
ambiente personalizagéo dos ambientes da casa seguranca para expressar
minha identidade aqui.”

Personalizagao total do Referéncia a liberdade para

Identidade : L .
! ambiente personalizagao dos ambientes da casa



“Nao consegui identificar nada

Neutro Sem referéncias , )
ambiguo.”



CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente estudo surge no ambito de um projeto de investigacdo a decorrer no Iscte — Instituto

Universitario de Lisboa.

O estudo tem por objetivo principal investigar como o espaco da casa afeta as emocdes dos
individuos; e tem como critérios de inclusdo na amostra: participantes de 25-65 anos, residentes de
habita¢Oes permanentes em grandes centros urbanos do Brasil e de Portugal, e que devem viver no
mesmo espaco por pelo menos 6 meses antes do estudo; e a ndo inclusdao de profissionais das areas
de arquitetura e design de interiores. A sua participacdo no estudo, que sera muito valorizada e ird
contribuir para o avanc¢o do conhecimento neste dominio da ciéncia, consiste em realizar em um
Unico encontro online: duas dindmicas (que poderao ser realizadas em até 20 minutos) e a seguir
participar numa entrevista (com duragdo aproximada de 60 minutos). Serdo feitos registos de voz da
entrevista do participante e registos fotograficos da casa (feitos pelo préprio participante, e

enviados ao investicador pela mesma plataforma online onde serd realizada a entrevista).

O Iscte é o responsdvel pelo tratamento dos seus dados pessoais, recolhidos e tratados
exclusivamente para as finalidades do estudo, tendo como base legal o seu consentimento [art. 62,
n2l1, alinea a) e art. 99, n22, alinea a) do Regulamento Geral de Protecdo de Dados]. O Iscte ndo
divulga ou partilha com terceiros a informagdo relativa aos seus dados pessoais. O Iscte tem um

Encarregado de Protecao de Dados, contactdvel através do email dpo@iscte-iul.pt. Caso considere

necessdrio tem ainda o direito de apresentar reclamagdo a autoridade de controlo competente —

Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados.

O estudo é realizado por Tainah Ramos (torsa@iscte-iul.pt) e Luisa Lima (luisa.lima@iscte-iul.pt), que

podera contactar caso pretenda esclarecer uma duvida, partilhar algum comentdrio ou exercer os
seus direitos relativos ao tratamento dos seus dados pessoais. Podera utilizar o contacto indicado
para solicitar o acesso, a rectificacdo, o apagamento ou a limita¢do do tratamento dos seus dados

pessoais.

A participacao neste estudo é confidencial. Os seus dados pessoais serdao sempre tratados por
pessoal autorizado vinculado ao dever de sigilo e confidencialidade. O Iscte garante a utiliza¢do das
técnicas, medidas organizativas e de seguranca adequadas para proteger as informacdes pessoais. E

exigido a todos os investigadores que mantenham os dados pessoais confidenciais.


mailto:dpo@iscte-iul.pt
mailto:torsa@iscte-iul.pt
mailto:luisa.lima@iscte-iul.pt

Além de confidencial, a participagao no estudo é estritamente voluntaria: pode escolher livremente
participar ou ndo participar. Se tiver escolhido participar, pode interromper a participagao e retirar o
consentimento para o tratamento dos seus dados pessoais em qualquer momento, sem ter de
prestar qualquer justificacdo. A retirada de consentimento nao afeta a legalidade dos tratamentos

anteriormente efetuados com base no consentimento prestado.

Os seus dados pessoais serdao conservados por 6 meses apds a defesa da dissertacdo de mestrado,
apos o qual serdo destruidos e anonimizados, garantindo-se o seu anonimato nos resultados do
estudo, apenas divulgados para efeitos estatisticos, de ensino, comunicacdao em encontros ou
publicacdes cientificas. Ndo existem riscos significativos expectaveis associados a participacdo no

estudo.

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pelo/a
investigador/a, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o presente estudo
e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora.

Aceito participar no estudo e consinto que os meus dados pessoais sejam utilizados de acordo com

as informacgGes que me foram disponibilizadas.

Sim [ N3o (I

, —

[local, dia / més / ano]

Nome:

Assinatura:
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DEBRIEFING

Muito obrigada por ter participado neste estudo. Conforme adiantado no inicio da sua participacao,
o estudo incide sobre como o espaco da casa afeta as emoc¢des dos individuos, e como a casa
contribui para o conforto, seguranca e restauracdo psicoldgica.

Reforcamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar uma duvida, partilhar algum
comentario, ou assinalar a sua intencdo de receber informacao sobre os principais resultados e
conclusGes do estudo: Tainah Ramos (torsa@iscte-iul.pt) e Professora Doutora Maria Luisa Lima (

luisa.lima@iscte-iul.pt)

Mais uma vez, obrigada pela sua participacao.
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