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Amassadeira. 

Grupo: Trabalhadores. 

Variantes: Amassadeira de pão, Amassadeira dos frades, Amassador. 

 

O Amassador é um trabalhador justo da grande lavoura do sul, cuja função consiste em 

amassar a farinha para depois o Forneiro* cozer o pão. Este cargo “requer indivíduo 

probo, com asseio e prática do ofício (…) cumpre-lhe fazer tudo que diz respeito à 

armazenagem e peneiração da farinha e do amassilho, tendição e cozimento dos 

marrocates (pão de centeio) e das perrumas (pão de sêmea para cães). Estando o lavrador 

no monte, também fabrica o pão branco para os amos, e o ralo para o restante pessoal 

caseiro, como carpinteiros, criadas, etc.” (Silva Picão, Elvas, 1903). Este cargo está 

presente na Lavoura de Parreira Cortez, em Serpa, 1866. Podia ser masculino ou 

feminino: a Amassadeira de pão é uma figura que se encontra nos Forais Manuelinos 

(Tomar, 1510) e nos Livros de Décimas (Avis, 1690). Em Avis, sede da Ordem Militar, a 

existência de um convento fez surgir a categoria de Amassadeira dos frades (Décimas, 

1690). Bluteau (1716) refere ainda a possibilidade desta categoria designar não apenas os 

amassadores de pão, mas também de cal. 

 

 


